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Anotace

Bakalafska prace pojednava o moznostech arteterapie se skupinou déti
predskolniho véku. Je Clenéna na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka Cast
obsahuje tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola je zaméiena na specifika predskolniho
obdobi. Vymezuje ptedskolni vék a popisuje vyvojové zvlastnosti predskolniho ditéte.
Druhé kapitola se zabyva vytvarnym projevem déti a etapami jeho vyvoje. Posledni ¢ast
je vénovana arteterapeutické praci s détmi predskolniho véku.

Prakticka cast referuje o dlouhodobégjsi arteterapeutické praci se skupinou
predskolnich déti a popisuje hledani nejpfijatelnéjSiho zafazeni arteterapie v ramci
bézného provozu mateiské Skoly, posuzuje vybrané vytvarné techniky a témata
a v kazuistice se vénuje proménlivosti vytvarného projevu konkrétniho ditéte s odrazem

do ostatnich oblasti jeho projevi.

Klicova slova:

ptedskolni v€k, vyvoj zobrazovani, vytvarny projev, arteterapie, kazuistika



Abstract

The bachelor thesis deals with possibilities of art therapy with a group of pre-
school children. It is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part
consists of three main chapters. The first chapter is focused on specifics of the preschool
period. It defines preschool age and describes developmental traits of a preschool child.
The second chapter concerns preschool child’s artistic expression. The last part deals
with the art therapy work with preschool children.

The practical part refers to a long-term art therapy work with a group of
preschool children and describes the searching for the most acceptable inclusion of art
therapy into the common run of a kindergarten. It reviews chosen art techniques and
themes and the casuistry is focused on the chosen child’s artistic expression variability

with a reflection into other fields of expressions.
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preschool age, developing of imaging, artistic expression, art therapy, casuistry
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UvVOD

Marie Montessori fika, ze ruka je nastrojem ducha. Pii psani této prace jsem
si uvédomila, jak je tato strucna véta vystizna — zvlast' u déti predskolniho véku. Je
krasné, Ze nase duse mize promlouvat i beze slov skrze tvoieni a pohyb a tedy skrze
naSe ruce. Myslim si, ze pro malé dit¢ musi byt obrovskym a uzasnym objevem,
ze tuzka na papire zanechava stopu. Coz potom kdyz zjisti, Ze na papir mize vnaset své
predstavy, pocity, myslenky a sny a postupné¢ tak mohou vznikat artefakty, které
se skrze terapeuty stavaji uzdravujicimi prostfedniky opét pro naseho ducha — dusi.

Ptedskolni déti maji velmi rady rtizné vytvarné €innosti. Tvoii velmi spontdnné
anekdy nas doslova zaplavuji svymi obrazky a my si pak ani neuvédomujeme, jak
vzacny materidl pfed sebou mame. Dité snami skrze své obrazky komunikuje,
a tak bychom je neméli piechazet bez povSimnuti.

V teoretické Casti své prace vymezuji specifika pfedSkolniho obdobi, détsky
vytvarny projev a jeho vyvoj a arteterapeutickou praci s détmi predskolniho véku.
V praktické ¢asti pak popisuji, jak jsem arteterapii s pfedsSkolnimi détmi, kterou jsem
Snimi provozovala témét dva Skolni roky, délala ja. Uvadim vyhody a nevyhody
skupinové prace a celkové moznost zapojeni arteterapie do b&zné¢ho dne ve statni
matefské Skole. Podrobn&ji se zaméfuji na vyvoj a proménu vytvarného projevu

u jednoho ditéte.



. TEORETICKA CAST

1 Specifika predSkolniho obdobi

V prvni ¢asti této kapitoly charakterizuji pfedskolni obdobi a v dalsim oddile

se budu vénovat vyvojovym zvlastnostem déti tohoto véku.

1.1 PredsSkolni vék

Predskolni obdobi Ize chapat ze dvou hledisek:
1) jako obdobi trvajici od narozeni po nastup do zakladni skoly,
2) nebo jako obdobi vrozmezi od 3 do 6 — 7 let. (Mertin, Gillernova, 2003; srov.
Végnerova, 2005).

Ja ve své préaci budu psat o predSkolnim véku podle druhého hlediska. Tak
je charakterizovan i v RVP PV z hlediska organizace ptedskolniho vzdélavani, kde
je uvedeno, ze ptredskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve v€ku zpravidla od tii
do Sesti (sedmi) let (RVP PV 2004, 2006).

Dité, které nastupuje do mateiské skoly, proslo obdobim, kdy je specificky zavislé
na matce, umi se pohybovat v prostoru, je schopno rodinné identity, umi verbalné
komunikovat a zac¢ind mit zajem o spolecnost druhych lidi. Konec pfedSkolniho obdobi
neni urcéen jen fyzickym vékem, ale hlavné socidln€¢ — nastupem do Skoly. Vstup
do skoly je tedy urCitym meznikem, ktery piedSkolni obdobi ukoncéuje. Jak uvadi
Vagnerova (2005), je potieba chapat predskolni obdobi jako fazi pfipravy na Zivot
ve spole€nosti. Dit¢ musi pfijmout tad, ktery chovani k riznym lidem upravuje.
V predskolnim vE&ku stale pietrvava egocentrismus, ktery ovliviiuje uvazovani
I komunikaci. Dité ulpiva na svém pohledu, ktery je pro n&j urcitou jistotou. Dité se uci
spolupracovat, ale iprosadit se, a tak se vtomto obdobi rozviji také prosocialni
vlastnosti. Pfedevsim schopnost empatie, ochota ke spolupraci a schopnost navazovat
prvni pratelské vztahy. Diky rozvoji téchto vlastnosti ptekonava dité vlastni
individualismus a sobectvi.

Predskolni veék zahrnuje z hlediska vyvoje ditéte Sirokou Skalu zmén - at’ uz

fyzickych, psychickych nebo socidlnich a podle riznych odbornikl je v€k od narozeni



az do Sesti let vyznamnym obdobim ve vyvoji jedince. Podle Iékatky, pedagozky
a antropolozky Marie Montessori (2003) se u ditéte ve véku od narozeni do Sesti let
buduje tzv. velky intelekt, kdy dit¢ vSe Cerpa ze svého prostiedi a od osob, které ho
obklopuji. Do tii let nevédomeé (Montessori tento rozvoj nazyva ,,absorpci), kdy
jednoduse dité vstfebava a pfivlastiuje si zvyky, fe¢, vzorce chovani, atd.
»Psychologové Casto potvrzuji, ze kdybychom chtéli v dospélosti zopakovat pokrok
dosazeny ditétem za tii roky, budeme ktomu potiebovat piiblizn¢ Sedesat let™
(Montessori, 2003, s. 12). Od tii do Sesti let pak nastupuje védoma iniciativa, kdy dité
proziva velmi aktivni obdobi. Za¢ina rozebirat své dojmy, experimentuje, objevuje,
atak se buduje $ir$i pochopeni okolniho svéta (Rydl, 2007). Je to zarovenn obdobi,
ve kterém dit¢ navstévuje matefskou Skolu. Spontanni iniciativa, vitalni energie
| vsttebavani se mohou rozvijet jen v pfipad¢, pokud jsou uspokojeny zakladni lidské
potieby. Stejné tak naplnéni potfeb pomaha k tomu, aby se déti v novém prostiedi
matefské Skoly citily jisté abezpecné. Podle amerického psychologa Abrahama
Maslowa se nejdiive maji napliiovat potieby zdkladni a az poté se mohou napliovat
potfeby dal§i. Abraham Maslow je sefadil do tzv. hierarchie lidskych potieb, kterou

zobrazoval jako pyramidu (Svobodova a kol., 2010). Viz nasledujici obrazek:

Potfeba sebeaktualizace
a sebeuskutetnéni: potfeba naplnit
své schopnosti a snaha byt nejlepsim
jakym jen Elovék mize byt

Potfeba licty a uznani: respektovani druhymi,
efektivni komunikace, absence trest(

Potfeba lasky a nélezeni: télesny kontakt, ocni kontakt, Gsméy,
slova uznéani a prijeti, soustfedéna pozornost, darek

Potfeba bezpe¢i a jistoty: bezpecné prosttedi, bezpetna ucitelka a ostatni
lidé v MS, bezpeéné déti, pravidla

Fyziologické potFeby: jidlo, spanek a odpotinek, pohyb, vyméSovani, hygienické potfeby,
potfeba absence bolesti, sexualni potfeby atd.

Obrazek ¢. 1: Maslowova pyramida potteb (Svobodova a kol., 2010, s. 72)
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Vstup ditéte do matetské Skoly je dilezitym zlomovym okamzikem. Déti
se museji zvladnout odpoutat od rodict a zvykat si na nové pecujici osoby, které svou
pritomnosti zvétSuji dobu oddé€leni prave od diavérnych blizkych osob (Kern, 2006).

Zaroven si dité musi zvyknout na novy prostor a na kolektiv ostatnich déti.

1.2 Vyvojové zvlastnosti predSkolniho ditéte

Jak uz bylo uvedeno V piedchozim oddile, je pfedskolni vék obdobim
vyznamnych zmén ve vyvoji jedince. V tomto obdobi se rozviji pohyb, hruba i jemna
motorika, mysleni, fe¢, kresba a ostatni kognitivni procesy. Zmeény miizeme zaznamenat
také v oblasti emoc¢ni a socidlni. Déti si zacinaji uvédomovat svou pohlavni identitu
a vyviji se svédomi. V této €asti se tedy budu zabyvat pravé zménami, které predskolni
dité ve svém vyvoji proziva. Vagnerova (2005) vymezuje tfi hlavni oblasti psychického
vyvoje: biosocialni, kognitivni a psychosocialni. Wedlichova (2010) uvadi jesté ctvrtou
- emo¢ni vyvoj. Ke kazdému z téchto hlavnich vymezeni uvadim konkrétni oblast,

ve které se u ptredskolnich déti zmény a urcita specifika vyvoje nejvice projevuji.

1.2.1 Biosocialni vyvoj

Do této oblasti mizeme zahrnout télesny vyvoj a veskeré promény s nim spojené
véetné faktort, které jej ovliviuji.

Télesny vyvej a rychly riast charakteristicky pro piredchézejici obdobi
se zpomaluje a stava se pravidelnym. Ve tfech letech uz si je dité jisté v pohybu, 1épe
udrZi rovnovéahu a celkové se zvySuje pohybova obratnost — dité beha, Splha, jezdi na
kole, plave, lyzuje, atd. Machova (2002) uvadi primérné rocni prirtstky télesné vysky
piiblizné 6 cm a nartist hmotnosti 2 kg za rok. Kolem patého a Sestého roku se vyrazné
prodluzuji koncetiny a dochazi k prvni proméné postavy. Dité tak ptechazi z obdobi
prvni télesné plnosti do obdobi prvni vytahlosti. Na konci pfedSkolniho veéku se také
méni mléény chrup za trvaly. Obdobi do Sesti let byva oznaovano jako neutrdlni
détstvi, protoze nejsou jeste patrné pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami (Machova,
2002).

Motorika se zdokonaluje — ve tiech letech jsou pohyby koordinované, dité

dokaze chodit po Spickach, bé&hat bez cCastych padl, preskakovat prekdzky, jezdit
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na tiikolce, atd. Rozviji se obratnost rukou, nohou i trupu. Zptesiiuje se jemna motorika,
se oblékani (zavazovani tkanicek, zapinani zipu, atd.). Kolem péti let se také ustali
upiednostnéni pouzivani jedné ruky — tzv. lateralita. Pied vstupem do zakladni Skoly
ur¢itou dobu své motorické chovani ovladnout a kontrolovat (Sturma, in Rican,
Véagnerova a kol., 1991).

Kresba déti se neustale vyviji. Podle Kerna (2006) patii kresleni
Kk nejoblibenéjsim détskym ¢innostem, kdy uz velmi brzy po prvnim pokroku
VvV uchopovani, si dit¢ zac¢ind hrat s tuzkou a papirem. Postupné se z ndhodnych taht
tuzkou stane cilené jednani. V kresbé ditéte se tak odrazi nejen uroven pohybovych
dovednosti ruky, ale i urovenn psychického vyvoje (Machova, 2002). Podrobné&ji

0 détské kresbé a vyvoji vytvarného projevu pojednavam ve druhé kapitole.

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj zahrnuje psychické procesy, které se spolupodileji na lidském
poznavani — jsou to kompetence, které vyuzivame pii pfijmu informaci a jejich
zpracovani, pii mysleni, rozhodovani a uceni (Véagnerovéa, 2005). Problematikou
kognitivniho vyvoje se zabyval pfedev§im Jean Piaget. Za zékladni princip kognitivniho
vyvoje povazuje kombinaci prolinani dvou procest — asimilaci a akomodaci. Asimilace
znamena ,,pfizpisobeni SI* a akomodace ,,pfizptisobeni SE“. Schopnost asimilace
a akomodace novych poznatki je dand vyvojem a zrdnim. DuleZitou roli hraji také
podnéty, které na cloveéka plisobi a jejich kvalita.

Mysleni predskolniho ditéte jesté nerespektuje zakony logiky a je tedy nepiesné.
Mysleni je nazorné - ovlivnéno aktudlnim dénim. Dité¢ zkouma vztahy a jejich vzajemné
souvislosti na rtizné trovni (mezi objekty, symboly i pojmy). Podle Vagnerové (2005)
jsou pro n¢j charakteristické predevsim tyto zptisoby mysleni:

- Egocentrismus - postoj vztahujici se k vlastnimu ,,JA“. Zkreslovani usudkd
na zaklad¢ vlastich postojl a preferenci.

- Fenomenismus a prezentismus — svét je pro dit¢ takovy, jak vypada

S pfetrvavajici vazanosti na pfitomnost.
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- Antropomorfni mysleni — pfisuzovani vlastnosti zivych bytosti nezivym

objektim.

- Magické mysleni — interpretace déni v realném svété pomoci fantazie.

- Absolutismus — piesvédéeni o definitivni platnosti kazdého poznani.

»Mysleni pfedskolniho ditéte, stejné jako vSechny poznavaci procesy, prodelava
intenzivni rozvoj, veliky pokrok v pribéhu tii let 1ze zaznamenat nejen v rozsahu
poznatk, rozvoji myslenkovych operaci, ale i ve formach mysleni (pies pojmy, soudy
az k isudkim)“ (Svobodova a kol., 2010, s. 131).

Re¢ uzce souvisi s myslenim a v obdobi od tii do $esti let se vyviji velmi rychle.
Pii nastupu do Skoly uz dité¢ souvisle mluvi v jednoduchych i rozvitych vétach,
zdokonaluje se vyslovnost, mluvnicka stranka fe¢i a vyznamné se rozSifuje slovni
zasoba. Dité svoje verbalni schopnosti rozviji ptedevsim napodobou projevu dospélych
¢i starSich déti. PredSkolni déti také rady experimentuji s novymi slovnimi vyrazy, napf.
slozenym slovem nebo slovnim spojenim. Vagnerova (2005) zmifiuje u predSkolnich
déti také tzv. egocentrickou feé, ktera je podle ni vyznamnou slozkou vyvoje z hlediska
rozvoje poznavacich procesu. Je to fec, ktera je spojena s myslenim a neni urcena pro
jinou osobu.

Predstavy jsou pro mysleni v naSem béZzném zZivoté velmi dileZzité a v détstvi jsou
naprosto nepostradatelné. Kern (2006) popisuje mysleni v psychologickém smyslu
slova pravé jako feSeni problému pomoci predstavy. Dovedeme si vytvofit 1 pfedstavy
veci, které jsme nikdy nevidé€li, nebo neexistuji. Pfedstav je celd fada. Bézné jsou ty,
ve kterych si promitdme to, co je nam dobie zndmé - diive poznané jevy. Pak jsou ale
| pfedstavy fantazijni. ,,Nejsou jen znovuozivenou smyslovou zku$enosti, ale vznikaji
kombinaéni ¢innosti védomou inevédomou a dovedou zpodobnit, zkonkrétnit
a promeénit v presvédCivy utvar 1 to, co nikdy neexistovalo, ale co si lze pravé jen —
predstavit™ (Uzdil, 1980, s. 100).

Dospéli i déti potiebuji uréity systém duSevnich symboli, které by byly
na celou vjemovou zkusenost. A praveé predstavy mizeme povazovat za takové symboly
(Uzdil, 1980). Musime si ale vSimat, kdyz nekteré dité ptiliS ulpiva na predstavach,
které uz jsou za bé&Znou hranici. Jednd se o predstavy, které jsou subjektivni

a nepodléhaji zddnému obecnéj$imu fadu.
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Fantazie a hra ma v predskolnim véku své nezastupitelné misto. Podle toho se
I tento vek nazyva obdobim fantazie a hry. Déti vstupuji do SirSich socialnich kontaktu,
hra je tvofiva a predstavivost a fantazie je ve velkém rozvoji (Matéjéek, 1986). Hra
podporuje psychickou rovnovahu déti a pifinasi jim klid a vyrovnanost. Je
nejoblibengjSim prostfedkem kontaktu ditéte se svym nitrem i s Okolnim svétem
(Langmeier, Balcar, Spitz, 2000). Ovéfuje schopnost ditéte néco fesit a hrou se také ditd
uci. Hra prohlubuje zkuSenosti, podporuje fantazii a kreativitu a obohacuje dité
0 komunikaci a socialni vazby. Vagnerova (2005) popisuje hru jako neverbalni
symbolickou funkci — symbolicka hra (pro piedskolni dit¢ charakteristickd) je dalSim
zpusobem, jak dit¢ vyjadiuje vlastni interpretaci reality, postoj ke svétu ik sobé
samému, slouzi jako prostfedek k vyrovnani s realitou, kterd je pro néj urcitym
zpusobem zatézujici. Hra je chovani, které je bezcilné, pii kterém se stiidaji faze napéti
a uvolnéni, a které stimuluje skute¢nost (Kern, 2006).

Vnimani predskolniho ditéte nabyva na analyti¢nosti - postupné zac¢ind vnimat
detaily a na konci piedSkolniho obdobi se vnimani ditéte stava pro€lenénym. Dité je
schopné z vnimaného celku vycleniovat ¢asti a piivodni celek z nich zase slozit. To je
v piipad¢ sluchového a zrakového vniméani ptedpokladem pro uspésné zvladnuti
pozdgjsi vyuky Gteni a psani (Rian, Vagnerova a kol., 1991). Prostorové vnimani stejné
jako vnimani Casu se vyviji pomaleji a u piedskolnich déti je jesté neptesné. Déti maji
tendenci precefiovat velikost blizkych objektii a jest€¢ dobie neodhaduji prostorové
vztahy (Vagnerova, 2005). Z hlediska casu je pro dit¢ dulezity predevSim ptitomny

Pamét’ je na pocatku piedskolniho obdobi mimovolna — dité si pamatuje véci bez
usili zapamatovat si a bez predem stanoveného tumyslu (Wedlichovéa, 2010). PredSkolni
dité si nejvice zapamatuje to, co samo prozije. Wedlichova (2010) jako typické prvky
paméti ditéte tohoto vékového obdobi uvadi obraznost, citovost a Zivelnost. UmysIné
zapamatovani si se rozviji az v druhé poloviné ptredSkolniho obdobi. Postupné se také

rozviji trvalost paméti.
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1.2.3 Psychosocialni vyvoj

Jednad se o promény osobnostnich charakteristik a mezilidskych vztaht, resp.
socialni pozice. Je ovlivnén vnéj$imi faktory — pfedevsim sociokulturnimi (Wedlichova,
2010).

Socializaci rozumime rozvoj jedince, kterym se zacleniuje do spole¢nosti. Nejprve
se dit¢ zacleniuje vrodin€é a pozd€ji mezi své vrstevniky a dalSi dospélé prave
v mateiské Skole. Pfiblizn¢ do tfi let se jedna o socializaci primarni. Rydl (2007)
popisuje tzv. citlivost pro vélenéni do spolecnosti, pii které zadinaji déti rozumét
dulezitosti respektovani druhych lidi. Do zacatku ptedSkolniho véku spada také obdobi
prvniho vzdoru. Ten se povazuje za projev formujici se vlastni viile a sebevédomi, které
se dostavaji do rozporu svili a autoritou dospélych (Machova, 2002). Podobné
Hobdayova a Ollierova (2000, s. 16) uvadi, ze: ,,Dilezitym tématem je pro n¢ otazka
autority, protoze jsou v obdobi, kdy hledaji vlastni potéSeni a jsou citlivé na projevy
vngjSiho fizeni, coz mize vést 1 k tomu, Ze Casto odmlouvaji.“ U nckterych déti
se mohou také projevit obavy, plachost, bazlivost a nesmélost pied cizimi lidmi, kterou

popisuje Svoboda (in Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001).

1.2.4 Emo¢ni vyvoj

Wedlichova (2010) uvadi, ze emoc¢ni vyvoj zahrnuje promeény ve zplsobu

prozivani. Celkové se vyvoj emoci projevuje urcitym zranim emocionality.

Emocni prozivani se u predskolnich déti projevuje vétsi stabilitou, vyrovnanosti
a ubyvanim negativnich emocnich reakci, nez které byly charakteristické pro batoleci
vek, a tak jsou predskolni déti Castéji pozitivné ladéné (Vagnerova, 2005). U déti tohoto
veéku se rozviji smysl pro humor, dokazi se na néco tesSit a chapou aktudlni vyznam
emoci — to souvisi také srozvojem empatie a prosocidlniho chovani. Prosocidlni
chovani je tak tizce spojeno i S moralnim védomim a vyvojem svédomi, které¢ v tomto
obdobi podléhd také vyznamnym zménam. ,,Nové se objevuji pocity viny, které jsou
vazany na dosazeni ur¢itého stupné moralniho uvazovani, na pfijeti obecnych pravidel
chovani a ztotoznéni s nimi““ (Vagnerova, 2005, s. 200). Pfed vstupem do zakladni Skoly

by dit€¢ mélo byt emocné stabilni, odolné k frustracim a schopné piijmout pifipadny
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netspéch. Mélo by také byt schopné odlozit bezprostfedni splnéni svych piani (Ridan,

Vagnerova a kol., 1991).

2 Vyvoj zobrazovani

Tato kapitola pojednava o vyvoji vytvarného zobrazovani v détském veéku. Stru¢né
vymezim vSechna vyvojova stddia zobrazovani, protoze nckteré déti mohou mit
V zobrazovani piesah ido obdobi, kterd se pifimo predskolniho véku netykaji,

a podrobné;ji pak rozvinou pravé obdobi, ktera do predSkolniho véku spadaji.

2.1 Vytvarny projev déti a jeho vyvoj

Kresha je chapana jako odraz celku dusevniho zivota jedince — proto dnes existuje
nékolik teorii, které se zabyvaji vyvojem zobrazovani od raného détstvi az po dospélost.
V détském vytvarném projevu lze vysledovat u zdravé se vyvijejicich jedinch
zakonitosti, které se v ur¢itém potadi za sebou opakuji po urcitych ¢asovych rozmezich.
Tyto zakonitosti jsou tedy odrazem turovné mysleni pienesené do vytvarné tvorby
u ptiblizné stejné starych jedincti. Jednotlivi autoii se pak pokusili tyto jevy rozclenit
do n€kolika stadii, které na sebe navazuji, a které je nutné absolvovat v nalezité
posloupnosti. Zadné by se nemélo preskoéit &i vynechat. Rozptyl véku, v némz se déti
dostavaji do jednotlivych etap vytvarného zobrazovani, mize byt dost Siroky a ¢asto je
I souborem rysu vice etap. Malchiodi (2003) uvadi, ze etapy uméleckého vyvoje se zdaji
byt univerzalni pro déti po celém svéte.

V souvislosti s ontogenetickym modelem vytvarného zobrazovani odkazuje
Végnerova (2005), Perout (2005) 1 dal§i na teorii kognitivniho vyvoje, kterou

vypracoval Jean Piaget. Piaget d€li kognitivni vyvoj do téchto fazi:

1. Faze senzomotorické inteligence (od narozeni piiblizné do 2 let)

2. Ptedoperacni stadium
» Faze symbolického a predpojmového mysleni (od 2 do 4 let)
» Faze nazorného, intuitivniho mysleni (od 4 do 7 let)

3. Faze konkrétnich logickych operaci (od 7 do 11 let)
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4. Faze formalnich logickych operaci (od 11-12 let)

Piaget sleduje predevSim rozvoj kognitivnich struktur a schopnosti. Ve své teorii se
v ramci sémiotické funkce zminuje také o kresbe, ktera ma podle n€j ve vyvojové fade
misto mezi symbolickou hrou a obraznou piedstavou a je provdzena funkéni radosti
ama sama v sob¢ svij cil (Piaget, Inhelderova, 2007). Nasledujici tabulka pak ukazuje
na souvislost etap kognitivniho vyvoje Jeana Piageta s etapami vytvarného zobrazovani

Victora Lowenfelda.

Senzomotorické obdobi: 0 — 18 més.

Predoperacni obdobi: Céranice (bezobsazna, zvladnuta, pojmenovand):
Symbolické a pfedpojmové mysleni: 2 — 5 let 2 — 3 roky
Nazorné, intuitivni mysleni: 5 — 7 let Preschematické obdobi: 3-6 let

Schematické obdobi: 6 — 9 let
Konkrétni operace: 7 — 12 let Kresebny realismus: 8 — 12 let

Pseudonaturalistické obdobi: 11- 15

Formalni operace: 12 a vice Adolescentni vytvarna tvorba: 14 — 17 let

Tabulka €. 1: Souvislost etap kognitivniho vyvoje s etapami vytvarného zobrazovani

(Perout, 2005)

V¢ek uvedeny v tabulce u obou teorii musime chépat jako orientacni, protoze déti
prechézeji mezi jednotlivymi etapami v Case, ktery je pro né nejvhodné&jsi, a tak je velky
rozptyl véku, v némz se déti do jednotlivych fazi dostanou. Nekteré déti mohou zustat
V jednom stadiu vyvoje po cela 1éta; v jiném piipadé mize mit dité schopnost posunout

se dopfedu — n¢kdy za podpory a povzbuzeni zkuSeného terapeuta (Malchiodi, 2003).

2.2 Etapy vyvoje détského vytvarného projevu

V nasledujicich podkapitolach popisi vyvoj vytvarného zobrazovani od jejich
pocatkli az po adolescenci. Pro pfevod do vytvarné oblasti vyuziji pojeti ontogeneze
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détské kresby a malby Viktora Lowenfelda. Lowenfeld (1964) popisuje Sest vyvojovych
obdobi, u kterych si v§ima charakteristickych kresebnych projevl, ztvarnéni postav,
prostoru a uziti barvy. Podrobnéji popisuji prvni tfi vyvojova obdobi, protoze se tykaji
pfimo ptedskolniho véku, nebo do néj maji piesah a miizeme se s nimi v mateiské Skole

setkat nejcastéji.

2.2.1 Pocatky vytvarného zobrazovani (0 — 3 roky)

Prvni pokusy o vytvarné vyjadieni mizeme zaznamenat u déti piiblizné ve véku
18 mésicti. Souvisi srozvojem motorické aktivity a vyznacuje se nahodilosti
anecilenymi pohyby bez vizualni kontroly. Kresleni je bezobsazné a bezplanovité.
Pohyb pii kresleni vychdzi z ramenniho kloubu, protoze motorickd Cinnost je zatim
malo koordinovana. Dité tak kresli pfedev§im oblouky. Az postupem casu si dité
pomoci kresby rozviji jemnou motoriku. Ptihoda (1971, in Ml¢édk 1996) toto obdobi
nazyva Crtaci experimentace u Lowenfelda (1964) se setkavame se stadiem Caranic,

které se dale déli na bezobsaznou, zvladnutou a pojmenovanou.

Stadium ¢aranic

V raném véku je ¢arani velmi atraktivni ¢innosti. Dité uspokojuje uz samotna
ginnost — zatim jesté neprobiha soustiedéni na vysledek. Carani je motorickou hrou,
ktera vyuziva svali rukou a kloubi. Dité nejdiive potfebuje uvolnit ramenni kloub,
loketni a nakonec zapé&sti. Vhodné je tedy zaclit s détmi kreslit napt. na velkou tabuli ¢i
kiidami na zem a postupné se dostavat ke kresbé na papir. Zac¢iname od nejvétSiho
formatu, ktery postupné mizeme zmenSovat. Cinnost Gardni je zcela nadiazena
obsahové strance.

Postupné tvofeni neusporadanych skvrn a linii, které¢ dit€¢ zacind pojmenovavat,
souvisi s dal§im rozvojem kognitivnich funkci. Dité také zacCina ovladat zapésti, a tak
vytvaii mensi a pfesnéjSi prvky, kterymi vznikaji prvni tvary — pfedevSim smycky
a kruhy. Dit¢ uz se zaCind soustfedit na vymezenou plochu papiru, na které¢ jsou
Caranice stale rozmistény chaoticky. Zlomovym okamzikem je pak snaha ditéte
pojmenovat nahodné vznikly utvar. Dité nejdiive tvoii a az pak hledd podobnost
S nécim, co zna a pojmenovava. V tomto obdobi dité Casto méni nazvy svych vytvori.
Nézvy také casto odvozuje od pohybové aktivity (napi. béhani, houpani, skakani, atd.)

Po tfetim roce zacina dité spojovat znak na papiie se slovem — pojmenovavat a vznika

18



tzv. pojmenovand caranice. Jednd se o fazi pfechodu na symbolickou uroven

(Vagnerova, 2005).

Viktor Lowenfeld (1964) déli ¢aranice do tii etap:

1.

2.

3.

Chaotické (bezobsazné) ¢arani — nejde zatim o zachyceni skutecnosti a chybi

vizualni kontrola. Dité zatim neovlada dospé€ly uchop — kresebny nastroj drzi
celou rukou, tuzka neni oddalovana pii kresb¢é od papiru. Dité ma problém vejit
se do formatu papiru a Casto kresli i mimo n¢&j. Dité ¢ara, protoze ma radost
z motorické Cinnosti, kterou chépe spiSe jako hru. Nahodilosti se vyznacuje

i uzivani barvy.

Zvladnuté caranice — Rozviji se jiz vizualni kontrola a dit¢ zacina tusit souvislost

mezi pohybem tuzky a vzniklymi symboly. Dit¢ je uz schopno pii kresleni
oddalit tuzku od papiru a kolem tii let je uz schopno i dospélého tchopu.
Zvladnutd Céranice obsahuje horizontdlni 1 vertikdlni linky, kruhové utvary
a smycky, které maji zatim nefiguralni charakter. Dité uz vnima podobnost mezi

nakreslenym tvarem a né¢im z okoli, barvu stale uziva nahodile.

Pojmenovand ¢aranice — Dité ¢asto méni svij zamér v pribéhu kresleni. Tuzku

uz nedrzi celou rukou, ale pouze prsty a pojmenovava, co nakreslilo. Jednotlivé
prvky umistuje na papir cilené a propojuje je. Zlomovym okamzikem je, kdyz
dit¢ pfedem fekne, co nakresli a dokaZze kresbu opakovat. V tomto obdobi dité
Casto svou kresbu 1V priibéhu jejiho vzniku komentuje a pojmenovava i podle

konkrétnich osob. Barva slouzi spise k odliSeni ¢aranic podle vyznamu.

2.2.2 Piedskolni vék (3 — 6 let)

PtedSkolni obdobi, tak jak ho vymezuji v prvni kapitole, se s ohledem na vék

shoduje s preschematickym obdobim Viktora Lowenfelda. V porovnani s teorii

Piagetova kognitivniho vyvoje souvisi preschematické obdobi s predopera¢nim stadiem,

které trva piiblizné od dvou do sedmi let a Piaget ho dale déli na fazi symbolického

a predpojmového mysleni a fazi ndzorného, intuitivniho mysleni. Ve fazi symbolického
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a predpojmového mysleni si dit¢ dovede ptedstavit néjaky objekt nebo Cinnost a jeji
vysledky, aniz by ji muselo doopravdy provadét. Procesy, které sméiuji k poznavani,
mohou probihat jen na urovni piedstav, nebo slovnich oznaceni. V nésledujici fazi je
pro dit¢ dulezitd zjevna podoba svéta, na které ulpiva a uvazuje egocentricky

(Vagnerova, 2005).

Preschematické stadium

Okolo tii az ctyr let zaCinad dit¢ davat svym obrazkliim nazvy a tim se kresba

stava obsahovou. Preschematické stadium je pfimym pokracovanim caranic. Objekty
jsou setazeny plo$n¢ vedle sebe a nejsou v zadnych vzdjemnych vztazich. Dité pii
kresbé papir otadi, méni své stanovi§té a zapliiuje prazdna mista. Casto se stava, Ze
kresli po celém obvodu papiru a sebe tak umist'uje na pozorovatelské misto uprostied,
¢imz se projevuje jeho egocentrismus.
,V této vyvojové etapé je dominujici psychickou funkei fantazijné emocni slozka, ktera
uruje 1zpisob pozndvani okolniho svéta. Pro dit¢ jeSté neplati pln¢ objektivni
kategorie Casu, prostoru a logiky, hranice mezi psychickou a objektivni realitou zlstava
neostra. Kresby jsou dokladem piedstavové symbolického zplisobu mysleni s prvky
antropomorfismu, kdy jsou zvifatim a vécem pfisuzovany lidské vlastnosti® (Perout,
2005, s. 39).

V tomto obdobi vznik4 prvni podoba lidské figury tzv. hlavonoZec. HlavonoZzec
se sklada z kruhu, ktery je zaroven hlavou i trupem, na ktery navazuji dvé ¢arky tvofici
nohy, popft. jesté dvou car, které zobrazuji ruce. Déti ho mohou zacit tvofit uz ve tfech
letech. Tyto prvni grafické podoby ¢lovéka vznikaji spiSe na zaklad€é dotekovych,
pohybovych a pocitovych zkuSenosti, neZ na zaklad¢ optickych vjemu. Postupné dité
pfidava dalsi vyrazné prvky — predevSim oci a vlasy. Postava byva zobrazena vzdy
zepiedu. Z hlavonozZce se pak za¢ne vyvijet postava, ktera ma i trup — vétsinou bez krku
a uplné télo se vSemi koncCetinami a detaily nakresli dité¢ pfiblizné okolo patého
a Sestého roku. Z hlavonozce pak dité prechdzi k montované kresbé lidské postavy
a nakonec pak k tvarované kresbé figury. Barva nebyva pouzivana podle reality, ale
podle obliby ¢i aktualniho emocniho ladéni. Centrem zajmu je pro dité ale kresleni a ne
vybarvovani — tzv. obrysova kresba. Az koncem tohoto obdobi za¢ind pouzivat barvu ve
spojeni s realitou a i v kresbach jiz za¢ina byt reprezentovan svét, ktery dité vidi.

V kresbach ztohoto obdobi si mizeme vSimnout nékolika zvlastnosti, které

uvadi Jaromir Uzdil. Jde o tzv. R-princip — pravidlo pravého uhlu. V pravém uhlu se
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vétvi stromy, komin byva kolmo ke stfese, atd. Podle Uzdila (1980) jde o potiecbu
rozlisit jeden smér od druhého a to velmi zietelné. Dal$im znakem je automatismus. Jde
o tendenci uplatiiovat a opakovat jednoduché naucené tvary (napi. stejné zobrazeny
strom, kvétina, pes, atd.). Automatismus pak muze byt i zakladem zdobeni —
tzv. nepravého ornamentu. Timto ornamentem dité zdobi témér vSe. Vyzdoba ale slouzi
spiSe k zakryti uréitych mezer v predstavivosti a mysleni. Nebo se rozvine tam, kde dité
nedovedlo sledovat n¢jaky slozity tvar a nepochopilo napt. jeho funkci. Dale mizeme
v détskych kresbach vysledovat urcity rytmus, opakovani a symetrii. To jsou principy,
které jsou ditéti vrozeny a maji sviij ptivod uz ve fyziologickych faktech (rytmus dechu,
tep, symetrie lidské postavy, atd.). V§imneme si jich vzdy, kdyZ na nds obrazek ptsobi

harmonicky a rovnovazné.

2.2.3 Mladsi $kolni vik (6 — 9 let)

V tomto obdobi se u déti rozviji vizualni symboly a schémata. Read (1967)
nazyva obdobi véku 7 — 8 let jako popisny realismus a tika, ze dité kresli to, co vi,
nikoliv to, co vidi. Lowenfeld (1964) v obdobi od 6 do 9 let mluvi o obdobi schématu,
kdy déti zacinaji chapat vztahy v okolnim svété a uvédomuji si, Ze jsou soucasti Sir§iho
okoli (Perout, 2005). Toto obdobi je tzv. zlatou érou détského vytvarného projevu, kdy

dité vyuziva v kresbé vSeho, co se do té doby naucilo a dale se zdokonaluje.

Schematické stadium

V tomto obdobi zacini dit€é zobeciiovat. Vytvaii schémata, kterd predstavuji
urcity symbol, ktery je snadno identifikovatelny pro ostatni. Jednotlivé prvky propojuje
a snazi se vyjadfit néjaky celek. Jak bylo napsano vyse, dit¢ maluje to, co o pfedmétu
vi, co je pro n¢j dulezité a zaCina chapat vztahy v okolnim svété. Proto se nckteré
pfedméty mohou jevit jako prithledné — jde o tzv. rentgenové vidéni. D¢&j se na obrazku
odehrava mezi dvéma pasy — pas nebe a pas zemé. Nejdiive dité fadi objekty na spodni
linii a postupné v pribéhu tohoto stddia zacind vytvatet prostor pfiddvanim dalSich
past, kterymi ztvariiuje vzdalenost mezi jednotlivymi objekty. Objevuje se také
sklapéni do pildorysu a mlzeme pozorovat i nékolik casovych fazi, protoze cas

S prostorem splyva.
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Barvy v tomto obdobi pouzivaji déti plosn€ a jsou pouzity schematicky. Napf.
trava je vzdy stejné zelena. Pouziti barev jiz neni nahodilé¢ ani ovlivnhéné emocnim
ladénim, jako tomu bylo v pfedchozim stadiu. Lidska figura je jiz s hlavou 1 télem
a ostatnimi detaily. Zatim se neobjevuje piekryvani predmétt a déti maji také problém
se zobrazenim pohybu. VSechny tyto znaky mulzeme pozorovat jest¢ u déti pied
nastupem do zakladni Skoly. Pozd&ji vtomto obdobi se zacinaji déti pokouset
0 zobrazovani profilu a kontaktu mezi postavami. V obrazcich z tohoto obdobi mizeme
pozorovat také vicepohledovost — tzn., Ze se méni stanovisté pozorovatele, které jesté
vV predchozim stadiu bylo vétsinou ve stiedu obrazku. Casto se také objevuji ornamenty
a rizné zdobeni — predevsim u divek a také grafoidismus. To je dalsi princip podle
Jaromira Uzdila (1980), ktery se v détské tvorbé vyskytuje. Grafoidismus je kresleni

ve sklonu, jakym se ubira pisemny projev.

2.2.4 Stiedni Skolni vék (9 — 12 let)

Je to obdobi pfiblizné od 9 do 12 let, které se ve vytvarném projevu vyznacuje
snahou o vérné zobrazeni reality. Realita tak nahrazuje predstavu, né¢kdy na ukor
umeéleckého zobrazeni. Ptihoda (1971, in Ml¢ak 1996) uvadi, Ze pokud dité vyhodnoti
svou tvorbu jako nedokonalou, za¢ne jeho motivace kreslit slabnout. Z tohoto divodu
pak dochazi u vétSiny déti k vytvarné krizi a mnoho z nich se k vytvarnému zobrazovani
Jiz nevrati. Podle Mlcaka (1996) ptetrvava zajem o kresbu jen u malého procenta déti
s vytvarnym nadanim. Lowenfeld (1964) toto obdobi popisuje jako obdobi party (gang

age), neboli kresebny realismus.

Kresebny realismus

V tvorbé se objevuji prvni pokusy o perspektivu, o zobrazeni pohybu a vice
barevnych odstinl. Dité si vice uvédomuje vlastni kresbu, ma SirSi predstavu o detailu
a vice uziva barevné odstiny — zatim ale chybi pochopeni ¢i porozuméni pro barevné
efekty ve svétle a stinu ¢i pro atmosférickou kvalitu. Plocha je vice vyuZivana, mizi
postaveni na dolni lince, obloha se dostava az k horizontu a zacinaji se objevovat vnitini
vztahy mezi objekty. Objekty se jiz prekryvaji, jsou rizné veliké, ¢imz se vytvari

hloubka a buduje prostor a objevuji se vytvarné plany. Figura je propracovanéjsi, dité
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zobrazuje profil a pokousi se o zachyceni pohybu, ktery je zatim strnuly a figury pisobi

spiSe jako loutky.
2.2.5 Adolescence (12 a vice let)

Ptihoda (1971, in MIcak 1996) pro toto obdobi uzivd nazev naturalistické
stadium, Kyzour v ¢lanku O krizovych jevech v détské kresbé a malbé [online] mluvi
o reflexivnim obdobi a Lowenfeld (1964) pouziva déleni na pseudonaturalistické
a adolescentni (viz tabulka ¢. 1). Obecné lze fici, Ze toto stadium nastava po desatém

roce zivota a predstavuje vrchol ve vyvoji détské kresby.

Pseudonaturalistické stadium (12 — 14 let)

Dité zobrazuje to, co vidi, pfesn¢ji a ucelngji uziva perspektivu, objekty maji
spravné proporce, objevuje se stinovani a vice detailt. Toto stddium se také vyznacuje
zvysenou kriti¢nosti ke své praci. Ztvarnéni lidské figury se blizi skuteénosti, je kladen
diraz na rozliSovani pohlavi a dafi se zobrazit pohyb. Dit¢ uziva barvy bud’ podle
emocionalniho rozpolozeni, nebo podle promény barev vlivem atmosférického

pusobeni.

Adolescentni vytvarna tvorba (14 — 17 let)

Adolescenti se snazi o symbolické uchopeni a ztvarnéni vlastnich mysSlenek
a osobni filozofie, a tak se miizeme Casto setkat se stylizaci ¢i S abstrakci, ktera souvisi
S rozvojem stadia formalnich operaci. Vytvarny projev ma sviij osobity raz, jsou patrné
individualni rozdily, které vyplyvaji i z miry vytvarného pouceni ditéte. Lidska postava
miva redlné proporce, detaily a pohyb jiz neni loutkovy. Adolescentni tvorba se

vyznacuje také uzitim humoru a satiry.

3 Arteterapie s détmi predskolniho véku

Kresby déti maji dnes diilezité misto v psychologické praxi — klinické i poradenské.

V tvodu do knihy Kresba jako nastroj poznani ditéte (2001) od Roseline Davido nazyva
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Sturma zkoumani détské kresby ,.kralovskou cestou do détské duse. V kresbé dité
zobrazuje realitu tak, jak ji chdpe a promitd do ni sviij vnitini zivot — vnimani, mysleni,
motorickou dovednost a citéni.

V nasledujicich oddilech se zaméfim na specifika arteterapeutické prace
s ptedskolnimi détmi a uvedu nejcastéjsi typy predskolnich déti, jejichz chovani ucitelé

Casto oznacuji jako problematické.

3.1 Specifika arteterapeutické prace s predSkolnimi détmi

Samo piedskolni obdobi se vyznacuje mnohymi individualitami. Proto je dilezité,
jak k ptedskolnim détem pfistupujeme a jaké volime techniky, témata a materialy pii

arteterapeutickych ¢innostech.
3.1.1 Pristupy k détem predskolniho véku

Jak jiz bylo uvedeno V prvni kapitole této prace, predSskolni veék je velmi
specifickym obdobim, kdy je dit€¢ velmi aktivni a jeho vyvoj prochdzi vyraznymi
a zasadnimi zménami. Proto i pfistup k predskolnim détem by mél byt svym zptisobem
specificky a to nejen pfi arteterapeutické praci, ale pii jakékoliv ¢innosti.

Za zasadni lze povaZovat partnersky piistup, ktery se vyznacuje vzajemnou
uctou arespektem. Ve vztazich mezi détmi a dospélymi se projevuje vzijemna
tolerance, diivéra, ohleduplnost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora (RVP PV 2004,
2006). Dospély musi myslet na to, ze je pro dit¢ vzorem a byt didvéryhodny
a autenticky. Dale je dulezité akceptovat pfirozend vyvojova specifika a dat détem
volnost a osobni svobodu (Montessori, 2001), ktera je ale ohrani¢ena pravidly, které
ditéti poskytuji nezbytny fad, pocit bezpeci a jistotu. S jistotou a bezpecim souvisi také
napliiovani potifeb popsané v prvni kapitole, které znazorfiuje obrazek ¢. 1. Zptsob,
jakym jsou déti vedeny, by se mél vyznacovat respektujici komunikaci, kterd je
podporujici, projevuje se pfimosti, vstficnosti, empatii a naslouchdnim.

Protoze jsem ucitelkou ve tiid¢, kde vyuzivame principy Marie Montessori, uvadim
zde ,,dvanactero* zasad pro vzdélavani, které Montessori vytvofila (Rydl, 2007), a které
lze vztahnout i K arteterapeutickym ¢innostem:

- pfedem pfipravené prostiedi,
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- pedagog ovladda uzivani didaktického materidlu a je schopny détem
zprostiedkovat jeho pouzivani,

- pedagog je aktivni, kdyz ditéti zprostfedkovava vztah s okolim; je pasivni,
pokud se tento vztah jiz uskute¢nil,

- pedagog musi neustale pozorovat a vyhodnocovat, aby umél pomoci, kdyz je
0 pomoc pozadan,

- pedagog musi umét naslouchat a potom se ptat,

- je respektovano dité, které pracuje a neni vyrusovano,

- je respektovano dité, kdyz d€la chyby, aniz by ho hned pedagog opravoval,

- je respektovano dité, které odpociva a prihlizi préci jinych, aniz by bylo nuceno
do prace,

- vychovatel se snazi nadchnout déti pro praci s materialem v jejich okoli,

- déti musi citit, ze se mohou kdykoliv spolehnout na pomoc dospélého,

- dospély nabizi ditéti, které dokoncilo svoji praci a vyCerpalo své sily, mlcky

svoji dusi.

3.1.2 Techniky a témata p¥i arteterapii s predSkolnimi détmi

Arteterapie pouziva umélecké aktivity (v nasem piipad¢ vytvarné) jako hlavni
prostiedek 1écby nebo pozitivni prevence psychickych a socidlnich poruch. Jejim cilem
neni dosazeni dokonalého dokonceného artefaktu, dilezity je ale predevSim proces
samotné tvorby. Proto je vhodné volit u déti pfedSkolniho véku metody a ¢innosti, které
jsou zaloZeny na piimych zaZitcich ditéte, podporuji zvidavost a potiebu objevovat,
podnécuji radost, zdjem poznavat nové, ziskavat zkusenosti a ovladat dal§i dovednosti
(RVP PV 2004, 2006). Na dulezitost prozitku upozornuje i Uzdil (1980), kdyZ normalni
stav lidské mysli popisuje jako stav prozivani. Pfi jakékoliv ¢innosti je u piedskolnich
déti dulezity prozitek. To, co proziji, si lépe zapamatuji a mohou si to pak i snadn&ji
vybavit a pouzit. Mn¢ se osvédCilo zacit praci s predSkolnimi détmi néjakym ptibéhem,
ktery slouzil jako motivace k vytvarné ¢innosti. Svobodova (2010) tikd, Ze dobry piib¢h
dokéze pohltit celou détskou osobnost, probouzi zvédavost, nabizi riizné situace a jejich
mozné feSeni, umoznuje ztotoznéni, empatii, konfrontaci se svou vlastni zkusSenosti,
rozviji celou osobnost ditéte po strance kognitivni, socialni i emocionalni. Tanaka,

Kakuyama a Urhausen popisuji v knize Handbook of Art Therapy (2003) také praci
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S ptibéhem a arteterapii u deti s néjakym traumatem. Pii praci ale voli opacny postup,
kdy dité nejdiive kresli ¢i maluje a pak k tomuto artefaktu tvoti ptibéh. Déti tak snaze
vyjadii své wvnitini mySlenky, které jim Cini obtize vyjadiit béznym verbalnim
zpusobem.

Violet Oaklander ve své knize Ttinacté komnaty détské duse (2003) uvadi velké
mnozstvi praktickych naméti na cCinnosti, které sama provozovala s détmi
v duchu gestaltterapie, akteré mohou byt velmi inspirativni pii jakékoliv aktivité
s détmi a to nejen v terapii. Velky diiraz klade na imaginaci a predstavivost. V matefské
Skole se daji vyuzit rizné vytvarné experimenty s détmi, jako jsou monotypy, kulickova
technika, voskovéa rezerva, vytvafeni masek, malovani svého snu, prace s hlinou,
skladdni mozaiky ze sklenéné drti a spousta dalSich vytvarnych technik. Pestry vycet
technik arteterapie najdeme napi. u Campbellové (2000), Davido (2001), Hobdayové
a Ollier (2000), Slavikové, Slavika a ElidSové (2007) a u mnoha dalSich. Naméty prace
s hlinou popisuje napt. Sickova-Fabrici (2002). Arteterapeutickych technik a celkové
moznosti, jak s détmi pfedskolniho véku pracovat, je nepfeberné mnozstvi. Pii vybéru
urcité techniky a materidlu musime pftihlizet predevs§im k vyvojovym specifikiim, které
jsou popsané v prvni kapitole a zaroven brat v ivahu vék a uvédomit si, ve kterém
stadiu vytvarného vyvoje se dité¢ naléza (viz druha kapitola). Napf. tfileté dit€¢ bude
potfebovat vétsi format papiru a nechala bych ho pfevazné pracovat a tvofit volné,
protoze mize teprve experimentovat - jak s kreslicimi nastroji, tak s barvou, papirem,
I modelovaci hmotou a postupné, az si osvoji rizné materialy, mize tvofit tematicky.
Opét ale plati, ze kazdé dit¢ je jiné a je také dulezité, jak je k vytvarnym cinnostem
vedeno doma — jesté pied nastupem do matefské Skoly. Nekteré déti se napf.
s vodovymi barvami setkaji az ve $kolce, jiné s nimi doma bézné pracuji. Naopak déti

v

6— 7 leté uz jist¢ pracuji 1 s nlizkami, jsou samostatnéj$i, maji presnéjsi jemnou

Jin4 bude také prace s jednotlivcem a se skupinou déti. Pti praci se skupinou déti
je dulezité najit vhodny pracovni prostor, ktery svym vybavenim odpovidd veku
a potfebam piedSkolnich déti a vymezit i vhodny cas tak, aby déti v materské skole
mély chut’ do prace a nebyly unavené. Ve skupiné je také dobré stanovit jasna pravidla
a hlavné mit ptipravené vSechny potifebné pomtcky a material, aby nevznikaly zbytecné
prostoje. Déti mohou ve skupin€ pracovat kazdy na svém artefaktu, nebo dohromady
na jednom spole¢ném dile. Pii spolecné praci se odhaluji procesy skupinové dynamiky

a prosazovani jednotlivych ¢lenti, coZ pro nas muize byt velmi zajimavé a pfinosné. Pii
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takovéto spolecné praci je dobré vS§imat si, jak zacind vytvarné dilo vznikat, jak se
jednotlivé déti stiidaji a domlouvaji, kdo ptebira iniciativu a kdo zlstdva upozadén,
jestli vznikaji tymy, kdo jaky prostor vyuziva, jestli si déti zasahuji do svych prostora
a doplnuji praci druhého, atd.

Jak jsem se jiz zminila vyse, ptedskolni dité zije predevsim pfitomnosti. Proto
jsem izadavani témat pii arteterapii s détmi volila podle aktualniho déni, které ve
vetsing pripadt vyplyva z charakteristik jednotlivych rocnich obdobi, kterych se pak
tykaji rizné svatky, zvyky ¢i tradice a zaroven souvisi 1 s tématy a projekty, které se

v mateiské skole pravé uskutecnuyji.

3.2 Prace s problémovymi détmi v materské Skole

V této podkapitole stru¢né popisi nékolik typt déti s tzv. problémovym chovanim,
se kterymi se v matetské Skole mizeme nejCastéji setkat. Chovani téchto déti ma sva
specifika, atak i prace s nimi vyzaduje jiny pfistup. Jedna se o velmi rozsahlé téma,
které by obsahlou celou samostatnou praci. Struén€ zde vymezim zékladni znaky
chovani jednotlivych typt déti a principy prace s nimi aplikuji na arteterapeutické
¢innosti. Ja jsem se ve své praxi nejcastéji setkavala s détmi agresivnimi a ustraSenymi,
s détmi s poruchami feci, se syndromem ADHD, détmi hyperaktivnimi, hypoaktivnimi

a mimofadné nadanymi.
3.2.1 Bojacné a agresivni dité

Sagi (1995) uvadi, Ze mezi strachem a agresivitou je velmi Uzky vztah a vychazi pii
tom z fyziologickych zmén, které jsou si pii strachu 1 hnévu (zlosti) napadné podobné.
Ukézku z tvorby tohoto typu ditéte pfikladam v pfiloze €. 1. Dit¢ miZze byt agresivni
z n€kolika diivodl. VétSinou ale utokem uspokojuje néjakou svou potiebu — napf.
potiebu obdivu, prvenstvi ve skuping, sebepotvrzeni, atd. K agresivité miize prispét ale
| Spatny vzor. Pfi praci s bojacnym ¢i agresivnim ditétem je dulezity spravny ptiklad,
pravidla, kterd dodéavaji jistotu, ale i pfijemny fyzicky kontakt a pochvala. Svoboda
(2014) klade diraz na konkrétnost pii chvaleni, aby dit¢ védélo, za co je chvaleno

a nevznikalo tak falesné sebepojeti vyjimecnosti.
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Pii arteterapeutickych ¢innostech bych se tedy zaméfila na pochvalu, nebo spise
ocenéni konkrétnich prvkl v artefaktu ditéte. Déle bych volila techniky, pfi kterych dité
zazije uspéch. Tzn. razné vytvarné experimenty (frotdze, monotypy, kulickovou
techniku, atd.) a rizna cviceni s hlinou, pfi kterych si bude moct dité uvédomit svou silu
a svuj dotek a témata, kterd mu pomohou najit hranice svého téla — obrys svého téla na
velky format, autoportrét, atd. Spafthelova (2007) doporuéuje pro vybiti temperamentu
azivosti u ditéte, které se chova agresivné¢ rtuzné pohybové aktivity. Pro prevod
do arteterapie bych s détmi tedy vyzkousela vytvarné techniky spojené s pohybem -
umoznit mu napft. cékat barvu na velky format, ,,vy¢marat™ se ze svych pocitd, nebo

zatadit i néjaké pohybové hry souvisejici s danym vytvarnym tématem.

3.2.2 Dité s poruchami reci

Poruch feci je velké mnozstvi a dnes se v matefské Skole setkdme jen s malym
poctem déti, které by n¢jakou vadou feci netrpély. Jednd se pifedevsim o leh¢i vady —
povazovat napf. mutismus (némotu), dysartrii (poruchu artikulace) ¢i balbuties
(koktavost). Tyto déti mohou mit v arteterapii velkou oporu, protoze jim pomulze
komunikovat skrz artefakt a déti si pak mohou byt jistéj$i i ve verbalnim projevu.
Témata bych volila individudlng, podle toho, co se chceme od ditéte dozvédet

a predevSim bych sledovala volnou tvorbu a co ndm skrze ni dité sdéluje. V pftiloze €. 2

popisuji autoportrét chlapce, ktery trpi koktavosti a je zajimavé, jak sam sebe ztvarnil.

3.2.3 Syndrom ADHD a dité hyperaktivni

Minafikovd (2010) wuvadi, Ze syndrom ADHD (porucha pozornosti
S hyperaktivitou) se muze vyznaCovat poruchou aktivity, motoriky, emoc¢nimi
poruchami, poruchami chovani, koncentrace pozornosti, pameéti, poruchami feci
a mysleni. Dulezity je predevSim citlivy pfistup, tolerance a predev§im diislednost.
Ptihlizet musime také k naplnéni potieb ditéte.

U téchto déti bychom neméli chvalit jen konecny artefakt, ale ocenit 1 snahu.
Zaroven je ale dulezité tyto déti vést k dokonCovani ¢innosti a davat jasné a strucné

instrukce. Déti, které trpi motorickym neklidem, se zdsadné nedoporucuje nésilné nutit
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ke klidu nebo je za projevy hyperaktivity karat a trestat. Neklid miizeme zmirnit napf.
jemnym dotykem ¢i o¢nim kontaktem. Je vhodné nabidnout i pohybové vyziti riznymi
cviCenimi a hrami a spojit je tematicky stvorbou artefaktu a tyto Cinnosti stiidat.
Na déti s ADHD a déti hyperaktivni by se nemélo spéchat, méli bychom naslouchat
jejich pocitim a mluvit s nimi 0 tom, co prozivaji. Pfi riznych vytvarnych ¢innostech je
dobré zapojit co nejvice smysld. Mizeme s détmi napf. tvofit podle hudby a tuto hudbu
nasledné¢ 1 vyjadfit pohybem, vyzkouSet muchlaz, jednoduché grafické techniky

(xerokopie), atd. Autoportrét hyperaktivniho ditéte obsahuje ptiloha €. 3.

3.2.4 Hypoaktivni dité

Podle Jucovi¢ové a Zackové (2010) byvaji tyto déti pomalé, tézkopadné,
utlumené aZ apatické. Casto také nemotorné a neohrabané. Nereaguji pohotové na
pokyny a nestihaji. Ztohoto divodu byvaji v mnoha piipadech nespravedlivé
predevsim motivace. Pti vytvarnych ¢innostech je dobré zadavat témata, ktera jsou jim
blizka a motivovat K praci napf. zajimavym kratSim piibéhem. Volila bych také
techniky Casov€é nenaro¢né, napf. ruzné otisky, experimenty s barvami, kresbu
zmizikem na inkoustovy podklad a také poutavy a zajimavy materidl. Je ale velmi
dilezité uvédomit si, Ze pomalé osobnostni i pracovni tempo je pro tyto déti vrozené
anelze ho uméle urychlovat. Vyvijenim tlaku na rychlost by mohlo dité znejistit

a reagovat panicky. Ukazku z tvorby hypoaktivniho ditéte obsahuje piiloha €. 4.

3.2.5 Dité mimoradné nadané

Déti mimofadné nadané se vyznacuji zvidavosti, rychle si pamatuji informace,
maji Sirokou slovni zasobu, dovedou premyslet abstraktné, kladou dopliujici otazky
a maji neobvyklé napady a feSeni. Rady pracuji samy, nebo vyhledava;ji starsi déti. Tyto
déti jsou netrpélivé, kdyZz jsou ostatni pomali, odmitaji direktivnost a byvaji dost
sebekritické a naro¢né 1 na druhé.

Vytvarna ¢innost tyto déti musi zaujmout a pfipadat jim smysluplnd. Celkové je
bavi zjistovat, jak véci funguji, a tak jsou pro né€ zajimava témata tykajici se biologie,

v

techniky, ale i témata pro n¢ abstraktnéjsi jako napt. vesmir, podmoisky svét, dinosaufi,
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apod. (viz ptiloha €. 5). Podobné je to i s vytvarnym materidlem. Nadané déti rady
objevuji nové materidly a moznosti, kombinuji a vytvaieji razné projekty. Maji zéalibu
v encyklopediich, které jim Casto slouzi jako ptfedloha ve volné tvorbé. U téchto déti
bych tedy volila témata podle jejich zajmu, ale zaroven bych snimi zkusila

I skupinovou praci, aby se u nich podpofil kontakt s ostatnimi vrstevniky.
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II. PRAKTICKA CAST

4 Cil prace

Cilem mé prace je:

1. Popsat hledani nejpiijatelnéjSiho zatrazeni arteterapeutické prace se skupinou
predskolnich déti v ramci bézného provozu mateiské Skoly.

2. Posoudit, jaké vytvarné techniky a témata zafazovat pfiméfené¢ k veku
a potfebam predskolnich déti, ptipadné popsat uskali, ktera pfi této praci mohou
vzniknout.

3. Na dlouhodobégjsim sledovani vytvarné produkce jednoho ditéte chci pozorovat
jeho proménlivost souvisejici s pfechodem do dalSich etap vytvarného
zobrazovani ato, jak se zmény ve vytvarné produkci odrazeji i v ostatnich

oblastech jeho projevii.

4.1 Vychodiska arteterapeutické prace

Pracuji jako ucitelka ve statni mateiské Skole, kterd ma celkem sedm tfid.
Arteterapii jsem tedy dé¢lala s détmi ze své tfidy. Tiida se zamétfuje na Montessori
pedagogiku, cemuz odpovida vybaveni pomickami a prostorové uspotfadani tridy. Ttida
je heterogenni a je v ni zapsano 26 déti od 3 do 6-7 let. Ve tfid¢€ jsme dva pedagogoveé —
j& a kolega a naSe smény se piekryvaji vdobé od 10:00 dol12:30. S détmi jsem
realizovala arteterapii dva po sobé jdouci Skolni roky a pracovala jsem vzdy
S nejstarSimi détmi, které dochazely do matetské Skoly poslednim rokem. Moje

v podkapitole 4.3. Zafazeni arteterapie do b&zného provozu MS.

4.2 Pouzité metody

Primarni jsou vytvarné metody, které popisuji dale v podkapitole 4.3.2 Realizace
Vv druhém roce a v kazuistice. Déle sleduji vytvarny projev déti a jeho charakteristické
znaky a v§imam si zasadnich zmén, které béhem jednoho roku vznikly. Pii vytvarnych

¢innostech jsem vyuZzivala pfedev§im pfimého pozorovani a volného rozhovoru.
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4.3 Zartazeni arteterapie do béZného provozu MS

4.3.1 Realizace v prvnim roce

Ve skolnim roce 2013/2014 bylo ve tfidé zapsano 13 chlapct a 13 dévcat. Nove
nastoupily 4 déti a 7 déti §lo tento rok k zapisu do ZS.

V zatfi 2013 na tfidni schiizce jsem se s rodi¢i domluvila, ze kazdy tyden budu
ve tfid¢ s détmi realizovat arteterapeutické ¢innosti. Chtéla jsem vyzkousSet, zda se
da arteterapie vclenit do bézného provozu ve tfidé, tak aby byla pfistupna
pro vSechny déti a aniz by se musela organizovat jako volnocasovy krouzek.
Arteterapii jsem tedy zatadila kazdé utery dopoledne. S détmi jsem pracovala
postupné — podle toho, jak do Skolky pfichazely. Vzdy jsem jim nabidla ¢innost, ale
nechala jsem nanich, zda se zapoji, nebo ne. Vytvarnou aktivitu jsem pfipravila
vzdy k jednomu stolku — tzn., ze v jednu chvili mohlo pracovat maximalné Sest déti.
Planovala jsem, Ze az budou déti hotové, prohlédneme si obrazky a spolecné Si
o nich i o celém procesu tvoieni popovidame.

Hned po prvni vytvarné aktivité jsem ale vidé€la, Ze to nebude tak jednoduché.
Nevyhodou byl ptedevsim velky pocet déti, kdy jsem se musela vénovat vSem
détem a nemohla jsem byt soustfedénd jen na vytvarnou praci u stolecku. DalSim
uskalim bylo malo ¢asového prostoru. Déti ptichazeji do tfidy do osmi hodin, pak
hned nasleduje svacina a pak uz spole¢né ¢innosti. Déti, které prichazely tésné pred
svacinou, tak vétSinou vytvarné c¢innosti s ndmi nestihaly. Postupem casu se
z arteterapeutickych Cinnosti staly pouze ¢innosti vytvarné, protoze nebylo v mych
silach peclivé sledovat, jak déti pfi praci postupuji, davat jim vhodné metodické
rady €i vyclenit Cas pro n&jakou reflexi. DalSim problémem byl i Siroky rozptyl
veku. Jak je uvedeno vyse v teoretické Casti, déti ve v€ku od 3 do 6 let prochazeji
nckolika rozdilnymi vyvojovymi etapami zobrazovani, a tak bylo ndroc¢né najit
i spole¢né téma ¢i material vyhovujici pro vSechny.

Vyzkousela jsem si tedy, ze zafazeni arteterapie do bézného dopoledne, kdy
ucitelka je zaroven arteterapeutkou, neni mozné. Ve tfidé¢ bézné mateiské Skoly, kdy
na 26-28 déti pii dopolednich cCinnostech ptipada jeden dospély, se musi najit

celkovy ruch zplisobeny stale pfichazejicimi détmi, pifipravou svaciny a celkové

32



dopoledni €as nebyl vhodny. Rano si toho déti potfebuji spoustu sdélit, chtéji si
pohrat, ¢asto potfebuji s ucitelkou promluvit i rodice, atd. S nejstarSimi détmi jsem
pak délala rGzna témata spiSe odpoledne po odpocinku. Neslo ale uz o pravidelna
setkani a skupina déti byla dost proménliva. Nékteré déti béhem odpocinku i usnuly,
takze se k vytvarné ¢innosti nedostaly a n¢které odchéazely brzo domi, takze jejich
prace byla prerusena. DéEti mély na praci sice vetsi klid nez dopoledne, ale ja jako
ucitelka jsem se jim nemohla opét soustfedén¢ vénovat, protoze jsem se musela strat
1 0 déti svacici, probouzejici se a déti odchazejici domn.

Nejspis hned na zacatku bylo jasné, ze takto se arteterapie délat neda, a ze se
do bézného dne v matetské Skole neda tak snadno zaclenit. Urcité by to Slo za
podminky, Ze by byl ve tfid¢ jeste¢ jeden ucitel. Jeden dospély by se mohl plné
vénovat arteterapii s détmi a druhy by dohlizel na dé¢ti ostatni. Presto jsem rada i za
tuto ne prili§ GspéSnou realizaci arteterapie. Vyzkousela jsem si rizné vytvarné
techniky, praci se skupinou, zjistila jsem, co déti bavi a nasbirala inspiraci

i zkuSenosti pro dalsi praci.

4.3.2 Realizace ve druhém roce

Ve Skolnim roce 2014/2015 jsem chtéla vyzkousSet arteterapii s détmi znovu, a tak

jsem si stanovila nékolik zdsadnich bodi, které vyplynuly z ptedesié realizace.

o ~ W e

Ziskat souhlas od vedeni MS a od rodi¢t
Zorganizovat materialni a persondlni podminky
Najit vhodny prostor a ¢as

Sestavit pfimétené skupinu déti

Vytvofit urCitou strukturu arteterapie (motivace, reflexe)

Stejné jako predesly rok jsem nejprve musela uvédomit pani feditelku o tom, Ze

budu arteterapii délat. Dale jsem se opét na zacatku zafi na tfidni schiizce domluvila

s rodi¢i, z nichz nikdo nebyl proti, a zacala jsem premyslet, kdy vlastné arteterapeutické

¢innosti realizovat, tak abychom byli pfitomni oba ucitelé a jeden se mohl naplno

vénovat prave arteterapii. Smeény se nam prekryvaji pouze dvé hodiny — na pobyt venku

a obéd, takze jsem se domluvila s kolegou na tiid¢€, ze kazdou stfedu budu chodit vzdy

na ranni sménu a po ob&d¢ jesté zlstanu a budu s urCitou skupinou déti délat prave
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arteterapii. Protoze jsem arteterapii délala ve svém volném Case — nad ramec bézné
pracovni doby, musela jsem si zajistit vytvarny material a obeznamit ostatni personal
0 zménach ve sménach a vibec o tom, co s détmi budu d€lat. VSichni v materské Skole
mi vySli maximalné vstfic a byl mi poskytnut i vytvarny material, za coz jsem vSem
moc vdécna. Pak uz jsem zacala premyslet o vhodném prostoru, ¢ase a sestaveni
skupiny. Rozhodla jsem se, ze arteterapii budu délat jen sdétmi, které chodi
do mateiské Skoly poslednim rokem, a to hned po obédé. Déti, které mély tésné pied
nastupem do ZS, bylo 16. CoZ je vétsi skupina, ale vétsinou se nas schazelo 10 az 12
a pocet kolem deseti mi pro tuto praci pfipadal optimalni. Problém bylo najit vhodny
prostor, tak abychom my nikoho nerusili a ziroven nebyli ruSeni. Nakonec jsem
arteterapeutické Cinnosti délala ve své tfide v Casti, kde jsou stolky a ve druhé ¢asti tiidy
odpocivaly mladsi déti, kterym se vénoval kolega. Nebylo to Uplné idedlni, ale déti se
naucily nechat mladsi déti odpocivat a na zavére¢nou reflexi, jsme chodili do dilny,
ktera je také soucasti tfidy, ale je oddélend dvermi. Museli jsme se spokojit s mensSim

prostorem, ale na zavérecné prohlédnuti obrazkt a popovidani to stacilo.

4.4 Konkrétni arteterapeuticka prace s détmi

V nasledujicim textu podrobné&ji popisi praci se skupinou, se kterou jsem pracovala
v druhém roce realizace arteterapie.

Pro arteterapii jsem vymyslela ur€itou strukturu — zacinali jsme vzdy po obéde,
kdy si déti lehly, nebo sedly na koberec, coz pro né bylo zaroven relaxaci a jako
motivaci jsem pouzivala vétSinou piibéh ¢i vypravéni, po kterém nasledovalo samotné
tvofeni u stoleckli ana zavér jiz zminénd reflexe (prohlédnuti vSech artefaktt
a zhodnoceni celkové prace, popsani pocitl, atd.). Jeste prfed motivaci jsem si vzdy
pfipravila vSechen potiebny vytvarny material, abychom se tim nezdrZovali a déti
mohly zacit pracovat hned po vypravéni ptibéhu. Témata jsem détem zadéavala aktudlni
— podle toho, co jsme ve tfid€ zrovna probirali a ¢im déti zily a material a techniky jsem
se snazila nabizet nové a zajimave.

Béhem Skolniho roku jsem s détmi stihla udélat piiblizné 30 rtiznych vytvarnych
témat - uvadim zde ty, které byly dillezité pro utvareni skupiny, byly podstatné pro
jednotlivé déti — at’ uz samotnym tématem, novou vytvarnou technikou, nebo

zajimavym materidlem, nebo byly dilezité pro mé, napt. reakcemi déti.
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4.4.1 Stopy

Prvni téma jsem nazvala Stopy. S détmi jsem se bavila o tom, co to vlastn¢ stopa
je, k ¢emu nam muze byt dobra, kde se pracuje se stopami, atd. Na zakladé této diskuze
jsme si zahrali kratkou hru, kdy se vzdy jeden z nas schoval, ale zanechal nékolik stop
(sponka do vlast, backora, atd.), podle kterych jsme ho nasli. Potom déti piesly
ke stolkim, kde byly pfipravené rizné nastroje na kresleni, malovani a tiskani, barvy
a ctvrtky a experimentovaly s tim, jaky pfedmét zaneché jakou stopu na papiie. Déti to
moc zajimalo, chtély zkouset otisknout dalsi a dalsi pfedméty a dobie se u toho bavily.
Cilem bylo, aby si uvédomily, ze kazdy nastroj (tuzka, Stétec, houbicka,...) zanechava
jinou ,.stopu® na papife, a ze oni jsou ti, ktefi urcuji, jak tato stopa bude vypadat.
Myslim, Ze je to 1 ur¢ita metafora pravé k arteterapii, kdy zanechanim ,,stop* na papiie
vznikd urcity obrédzek, skrze ktery se toho dd4 mnoho ,,vystopovat®. Na zavér jsme
vytvoftily otiskem chodidla a ruky prstovymi barvami kazdy svou stopu (obrazek ¢. 2),
protoze jsem zjistila, ze nékteré¢ déti nevi, jak jejich stopa vypada. Pfi této Cinnosti si
déti samy vybiraly barvy, které cht&ji pouzit a ja jsem je Stétcem nanaSela na chodidlo
a pak ruku. Tato ¢ast byla velmi narocnd z hlediska organizace 1 €asu, protoze se déti
musely hned umyt a zaroven musely pockat, az na né dojde fada. Zvladly to ale
vyborné, bavilo je divat se na kamarady pfi praci a mély z toho velky zazitek spojeny
i se smyslovym prozitkem. Ze skupiny se nikdo neostychal nechat si nabarvit chodidlo

¢i ruku a byla to pro né opravdu zajimavé a neobvykla ¢innost.

Obrazek ¢. 2: Stopa (Vendulka 5;4 let)
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4.4.2 Barevné setkavani

Dalsi téma jsem zaméfila pfimo na skupinovou praci a pouzila jsem vytvarnou
techniku Barevné setkavani z knihy Divej se, tvor a povidej (Slavik, 2007). Jednalo se
0 fizenou imaginaci, kdy si déti predstavovaly zelenou louku, na které se objevila jedna
barva, pies kterou se déti ,,notily* do dalsi a dalsi barvy az se ocitly zpét na zelené louce
plné pampelisek. Byla jsem zvédava, jak déti budou na imaginaci reagovat. Nekterym
détem d¢lalo problém se zklidnit a odpoutat se od okoli a zapojit jen vlastni
predstavivost. Pro mé bylo tézké odhadnout tempo vypravéni. Potom kazdy zvlast
maloval na ¢tvrtku formatu A3 temperovymi barvami, co si predstavoval. U této ¢asti
bylo zajimavé sledovat, jak nckteré déti maluji zcela abstraktné a nékdo naopak
konkrétni obrazek. Pak se déti samy rozdélily piiblizné na polovinu (jedna pétice
a jedna Sestice), prohlédly si svoje obrazky a ¢ast svého obrazku prilozily k velkému
archu ¢tvrtky, ktery mély pak spolecné beze slov dotvorit a zaplnit tak celou plochu
(obrazek ¢. 3). Tato vytvarna technika byla velmi zajimava a uzite¢nd pfi sledovani
vztahli mezi détmi, jak si kdo brani sviij prostor, prosazuje se, umi se ovladnout, atd.
Z hlediska organizace nebyla jednoduchd, protoze kazdé dité potiebuje jiné tempo na
svij obrazek, a tak nebylo jednoduché ,,sejit se* ke spole¢nému dotvoieni. Ze zavérecné
diskuze vyplynulo, ze pro déti bylo nejtézsi byt celou dobu v klidu, domlouvat se beze
slov a pfijmout népad a realizaci dotvoteni spole¢ného dila od kamarada a vzdat se tak

SV€ vize.

Obrazek ¢. 3: Barevné setkavani (skupinova prace)
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4.4.3 Podzimni strom

Dalsi zajimavou vytvarnou ¢innosti byl experiment s foukdnim tuse a tiskanim
podzimnich listh namocenych do barvy. Jako motivaci jsem pouzila Pohadku
0 smutném stromu (viz pfiloha €. 6). D¢Eti nejdiive nanesly na Ctvrtku formatu A4
nékolik skvrn tuse, do které pak foukaly rliznymi sméry, aby vznikly vétve. Do vétvi
nasledné délaly otisky barevnych listi. S détmi jsme spole¢né vybraly podzimni barvy
(zlutou, Cervenou, zelenou, hnédou a oranzovou) a na zavér dodélaly tusi kmen stromu.
Déti bavilo predevsim foukani do tuSe, ale n€kdo s tim mél 1 potize. U této techniky se
musi pocitat s Casem na zaschnuti tuse — pokud je hezké pocasi, mize se jit i ven
a posbirat listy na otisknuti. Tato technika nebyla pro déti jednoduché — problém byl, ze

se jim obrazek Casto mazal a bylo tak zajimavé sledovat, jak si s tim déti umi poradit

a jak jsou peclivé pii praci.

|

Obrazek ¢. 4: Podzimni strom (Rozélka 6;0 let)
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4.4.4 Pousténi draku

Zajimavym podzimnim tématem bylo 1 pouSténi drakd. Détem jsem vypravéla
piibéh o chlapeckovi, ktery se nemohl dockat pousténi svého draka (ptiloha €. 7).
V textu je né€kolikrat zdlraznéno, Ze se draci pousStély na kopci (moznd jsem to
akcentovala pfi tvorb¢ i ja) a déti se snazily opravdu znazornit kopec, coz pro né nebylo
vibec jednoduché a z hlediska kompozice a tvorby prostoru si stim casto nevédély
rady. Vznikly tak ale velmi zajimavé a originalni obrazky. Na obrazcich tohoto tématu
je také velmi znat, kdo vedle koho sed¢l, protoze se déti nechavaly vice inspirovat
ostatnimi. Toto téma dé&ti malovaly vodovymi barvami a detaily zvyraziovaly

permanentnim fixem.

Obrazek €. 5: Pousténi drakii (Noel, 5;7 let)

4.4.5 Nebe a peklo

Pred svatkem sv. MikulaSe byvaji déti netrpélivé a nervdozni, hiife se soustiedi a je
znat urcité napéti. Vybrala jsem tedy pomérné rychlou vytvarnou techniku, kdy jsem
détem dala na vyber, jestli chtéji zndzornit nebe, nebo peklo. Déti kreslily na format A4

voskovymi barvami a cely obrazek se pak pietiel barevnym inkoustem. Nebe modrym
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a peklo cervenym. Je zajimavé, ze tiché déti, které se tolik neprojevovaly, si vybiraly
peklo a vétSinou ho velmi podrobné a peclivé ztvarnily 1 s dusemi hiisnikt, kotly
strohé. Podle m¢ jim volba umoznila, aby si timto tématem vyzkousely prozit emoce,
které tolik neprojevuji, nebo jsou Vv nich néjakym zplsobem potlacené. Vybér pekla
pomohl nékterym détem se uvolnit, vytvarné¢ vyradit a vysledkem byly nékdy az
preplnéné a Zivé obrazky. Volba nebe pak mohla pfispét ke zklidnéni, utfidéni myslenek
bych déti nechala Castéji si vybrat napt. ze dvou témat rozdilné dynamiky a s odlisSnym
nabojem, aby tak mohly lépe ventilovat své emoce a navenek neprojevované chovani,
nebo si skrze vytvarnou tvorbu odzit n&jaky aktualni prozitek. Myslela jsem si, Ze
nékteré déti budou mit problém s pfetfenim obrazku inkoustem, ale détem to pfiSlo
naopak zajimavé a pozorné sledovaly, jak se obrazek nakresleny voskovkou z inkoustu

zZnovu vynoruje.

Obrazek ¢. 6: Nebe (Gabinka, 6;6 let)
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4.4.6 Trikralové

Zdatilym tématem byl i Sv. Martin, Betlém a Tti kralové. VSechna tato témata jsou
obsaZena v nasledujicim oddile v kazuistice Rozalky a celkové musim fict, ze mé déti
piekvapovaly, jak dokéazaly tato nelehkd témata ztvarnit. U tématu Tti krall jsem
zkusila experimentovat se samolepicimi foliemi a myslela jsem si, Ze toto téma nejspis
nevyjde. Dé&ti nejdiive na modrou ctvrtku nakreslily pastelkami prostiedi a pak
vystiithavaly z folii jednotlivé casti postav, kter¢ do obrazku lepily. Byla jsem
piekvapena, jak déti zrucné stiihaly a odlepovaly malé kousky folie, coz délalo problém
i mné, a jak si poradily s utvarenim prostoru. Ned¢lalo jim problém nékteré ¢asti svého

obrazku prelepit.

Obrazek ¢. 7: Tti kralové (Jitik, 6;5 let)

4.4.7 Masky

OsvédCenym tématem byla i1 oblibend pohadka a vyrabéni masek. Pohadka je pro
déti celkove blizkym tématem — vétSinou ztvarnily pohddku podle néjakého filmového
zpracovani. Stejné bylo pro déti pfitazlivé i t¢éma masek. Bavily jsme se o tom, k ¢emu
je maska dobra, co se za ni miZze skryvat, atd. Détem jsem pak pfinesla fotografie

z riznych maskarnich plest. Po prohlédnuti si Sly vyrobit masku na oblicej
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Z papirového talitku. K dispozici mély nizky, fixy, pastelky, krepovy papir, tipytky,
atd. Bylo zajimavé sledovat, jak si talifek upravuji — nékdo ho nechal cely a vysttihl jen
o¢i a nékdo ho obstiihal do velmi malého tvaru, ktery by nezakryl ani oblicej. Pti
zavére¢né diskuzi jsme si fikaly, kam by se dana maska dala nosit a k ¢emu by méla
slouzit — nékdo vyrdbél masku pfimo na karneval, jiny by v ni hral divadlo. N¢kdo ji
m¢él jako masku, kterd ho ma chrénit a dodat silu — takova maska mtze poukazovat na
strategie, které pouzivame pravé v nebezpeci ¢i v nejistoté. Celkoveé téma masek souvisi
s formovanim a reprezentaci identitiy, s vypofddanim se s riznymi aspekty osobnosti,
apod. Maska predstavuje neuatentickou osobnost - nevime, kdo se za ni skryvéa a co

proziva. Je to tvar, kterou ukazujeme svétu.

Obrazek €. 8: Pavouci maska ,,proti certim* (Josifek, 6;2 let)

4.4.8 Monotyp

Téma, které bylo pro déti nové, je monotyp. Ve vytvarnictvi se monotypem nazyva
obraz malovany {idSimi temperovymi, akvarelovymi, nebo olejovymi barvami
na sklenénou ¢i kovovou desku, nebo litograficky kamen, ktery se nasledné jesté
zamokra "otiskne" pfitisknutim licem na jinou stejné velkou c¢tvrtku, pficemZ vznikne
negativ obohaceny o nadherné detailni "mramorované" struktury. Ja jsem s détmi
pouzila hladkou plastovou desku, na kterou déti nanesly barvy a otiskly. Co po uschnuti
Vv obrazku vid¢€ly, zvyraznily tenkym fixem. Déti tato technika moc bavila a bylo pro né

nové a zajimavé ve skvrnach hledat né€jaké tvary. Narocnéjsi u této techniky je najit
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vhodnou konzistenci barev, aby dochazelo k mramorovani. Musi se také pocitat s vétsi
potiebou barev a je dobré tuto techniku délat s mensi skupinou, protoze déti s otiskem
potiebuji Casto pomoct. VétSinou jsme tiskali dvakrat po sobé a mnohdy pravé druhy
otisk vysSel 1épe. D¢ti pak dokreslily, bud’ co je napadlo, nebo obkreslovaly vzniklé
skvrny, ve kterych nasly né&jaky konkrétni objekt — ucily se tak asociovat. Téma, které
takto vzniklo, je pro nds urcitym sdélenim a méli bychom si vSimat jeho obsahu,

protoze miiZze poukazovat na néjaké nevédomé konflikty.

Obrazek ¢. 9: Monotyp (Zdenda, 6;4 let)

4.49 Prace s hlinou

Velkym zézitkem byla pro déti prace s hlinou. Pro sezndmeni jsem pouzila cviceni

z knihy Tfinacté komnaty détské duse (Oaklander, 2003), kdy jsem kazdému dala
do rukou kus hliny, aby si ji déti osahaly, a postupné jsem fikala, jakd muze byt —
hladka, drsnd, mékka, hrbolatd, studend, tepla, suchd, mokra. Pak jsme ji tézkali
a zkouseli, jestli je lehkd, nebo tézka. Pak z ni déti obéma rukama ulamovaly kousky,
nejdiive pomalu, pak rychleji, malé kousky, vétsi, atd. To déti moc bavilo, a kdyz ji
celou rozebraly, davaly ji zase dohromady. Uhladily ji za pomoci prsti, dlani, hibetu
ruky a délaly z ni kouli. Pak jsem fekla, at’ do koule bouchnou (to déti dost piekvapilo,
ale vyloZzen¢ se vtom vyzivaly), kdyz byla placata, udélaly opét kouli — to jsme
nekolikrat zopakovali. Pak kouli hladily, poplacaly ji, opét ji zplacatily a znovu udélaly
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kouli. Do té¢ pak Stouraly prsty, délaly riizné otvory, davaly ji znovu dohromady,
otiskovaly nehty, klouby, apod. Jesté si ulouply mensi kus a valely hada, kterého pak
omotavaly kolem druhé ruky a na zavér ze vSech kouskll udélaly zase jeden velky,
na ktery polozily ruce a chvili se na hlinu jen divaly. Dé&ti toto cvi¢eni moc bavilo. Bylo
zajimavé, jak vnimaly zmény, které se s hlinou dély. Rikaly, Ze na zagatku byla studena
a postupné se zahiivala a mékla. Nékoho bavilo do ni bouchat, jinému se libilo vrtat
do ni otvory, nékdo ji stale uhlazoval. Po tomto seznameni jsem déti nechala, aby
Z hliny vytvofily, co budou chtit. D¢éti se zaujetim modelovaly a ve tfidé bylo v tu chvili
témer ticho. Nékdo modeloval zcelého kusu jednu véc, nékdo si hlinu rozdélil
a vytvoril n¢kolik predmétt. Déti mély za kol neprozradit, co tvofi, a na zaver jsme si
vSechny vytvory prohliZely a fikaly, co komu pfipominaji a autor vzdy fekl, co presné
to je. Vznikaly véci abstraktni, rizné valecky, trubky, ale tfeba 1 pitko pro hmyz, motyl,

vazicka, apod.

Obrazek ¢. 10: Pitko pro hmyz a hlemyzd’ (Rozalka; 6;5 let)

4.4.10 Autoportrét

Zajimavym tématem pro déti bylo i tvofeni autoportrétu podle zrcadla a i pro mé
vznikly zajimavé artefakty velmi piinosné z interpretacniho hlediska. Jako motivaci
jsem pouzila piibéh Autoportrét z knihy Vytvarné prace s pohadkami (Macholdova,
Rysavy, 2005) viz ptiloha ¢. 8. Myslim si, ze ptibéh je vhodné&jsi pro starsi déti, 1 kdyz
je v knize uvedeno, ze se snim pracuje od tfi let. Pfesto jsem ho détem priecetla
a pouzila jako motivaci. Do tfidy jsem pfenesla logopedické zrcadlo a bylo opravdu

zajimavé déti sledovat pii praci — jak vyuzivaly moznost divat se do n¢j, jak n€kdo fesil
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kazdy detail a nékdo se pustil do prace témét po paméti. Déti si davaly na svém
autoportrétu hodné zélezet. Nékdo se ztvarnil velmi redln€, u nékoho se jednalo témet
0 abstrakci. Piesto se pfi zavérecné reflexi nikomu nikdo nesmal — z ¢ehoz jsem méla
na zac¢atku trochu obavy. Libilo se mi, sjakou uctou ksobé déti pristupovaly
a autoportréty si nijak nehanily ani vyrazné nekomentovaly. U vétSiny obrazka také

nechybél velky a vyrazny podpis.

Obrazek ¢. 11: Autoportrét (Matyas, 6;4 let)

4.4.11 Imaginace

Poslednim tématem, které¢ jsem s détmi d¢lala, byla imaginace, kterou jsem si
vymyslela. Déti vzdy potiebuji dostatek ¢asu na zklidnéni a neni pro né uplné
jednoduché zaviit oc¢i a dostat se jen do svych predstav, coz mi potvrdily i ve zpétné
vazbé. Proto jsem pii imaginaci kladla diraz na smyslové vnimani a rizné detaily, aby
se déti snaze uvolnily ajejich predstavy byly konkrétnéjsi a celkové tato imaginace
uchopitelnéjsi. V imaginaci se déti ocitly v lese, kde to voni, pofukuje mirny vétiik, ale
je teplo, sviti slunicko a déti Slapou po mekkém mechu. Je jim piijemné a postupné se

dostanou k obrovskému dubu. Obejdou ho ze vSech stran, hladi jeho hrubou kiru,
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poslouchaji, jak vitr Sumi v jeho vétvich a vSimnou si, Ze z jedné strany je dira, kterad
vypadé jako vchod. Pomalinku nakouknou dovnitt, voni to tam pryskyfici a je tam slabé
svétlo od slunicka, jdou dél a dal, sestupuji dolll s kopce kmenem, aZz se ocitnou pod
zemi, kde jsou kolem nich spletené koteny, ale chodba je dost Sirokd, aby se v ni dalo
otocit. Najednou si v§imnou, ze v koutku néco je — je to zaviena truhla. Opatrné si ji
prohlizeji a zkusi pooteviit viko a nakouknout do ni. Pofadné si prohlédnou, co ukryva,
muzou to i osahat, ale za chvilku vSe vrati, zaviou truhlu a vraci se zpét kmenem
smérem vzhiru. Vyjdou z kmenu stromu, prohlédnou si ho a po zndmé mechové cesté
se vrati zpét na travnatou louku uprostied lesa, polozi se do trdvy, nadechnou,
vydechnou, zacinaji vnimat své ruce, nohy, atd., az pomalu oteviou oc¢i. Détem jsem
nechala chvili na rozkoukéni a téméf beze slov jsme se pfesunuly ke stoleckiim a déti
suchymi pastely a fixem kreslily, co je zaujalo a co praveé vidély. Pii zavérecné reflexi
tikaly, ze se jim ve strom¢ libilo, ale Ze si chtély z truhly néco odnést. Hodné¢ je bavilo
kresleni. Pfi prohlizeni a povidani o obrazcich m¢l nékdo velkou potiebu sdélit, co
vSechno vidél a naSel v truhle. N¢kolik déti ale feklo jen to, Ze je to tajemstvi — Ze
Vv truhle néco bylo, ale nechd si to pro sebe. LiSily se i obrazky — nékdo kreslil
konkrétn¢, co vidél v truhle, nékdo nakreslil obrovsky dub s dutinou a n¢kdo, jak se

prochdzi lesem.

Obrazek ¢. 12: V dutiné stromu s pokladem (Evicka, 6;0 let)
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4.5 Shrnuti skupinové prace

Pfi praci s predskolnimi détmi je velmi dualezité promyslet organizaci, tak aby
nevznikaly prodlevy a ptredevsim vhodné déti namotivovat. Pti vytvarnych ¢innostech
se urcitym prodlevam nevyhneme, kdyz je napt. potieba nechat zaschnout barvy pred
dalsi praci, apod. Pfi téchto pfilezitostech jsem détem zadédvala témata, kterd jsou
zpracovana jako testové metody (kresba lidské postavy, dim, rodina, zacarovana
rodina). Ja jsem tato témata nehodnotila podle stanovenych kritérii a skal, protoze neni
v mych kompetencich déti diagnostikovat ani testovat. Tato témata pro mé¢ byla ale
obsahové velmi vypovidajici a mn¢ jako ucitelce pomahala ke snazsi orientaci v trovni
kresby a pfi sledovani promén a vyvoje vytvarného projevu u jednotlivych déti. Déti
m¢ély tato témata vzdy pomérné rychle hotova, protoze jsou jim blizka, jsou pro n¢ stale
aktudlni a navic $lo vzdy o kresbu. Odlisny byl pouze test hvézd a vin, ktery jsem dosud
neznala, a byla jsem zvédava, jak na né budou déti reagovat a jak Si Snim poradi.
U tohoto tématu jsem sledovala ptedevs§im urovei grafomotoriky a pfedstav.

Pii praci s détmi pro mé byly zasadni zavérené reflexe. Vzdy jsme si prohlizeli
spole¢n¢ obrazky, povidali si o nich a vyjadiovali své pocity z celé ¢innosti. Libilo se
mi, Ze se déti nikdy nikomu neposmivaly a byly schopny vyslechnout ndzory ostatnich.
U predskolnich déti se stava, ze se po sobé opakuji a stavalo se to nékdy 1 v zavérecné
diskuzi. Protoze jsem pracovala s détmi nejstar§imi, mély uz vétSinou potiebu vyjadrit
opravdu svij vlastni ndzor. Metodické rady jsem déavala détem piimo pfi praci a byla
jsem v tom velmi opatrna. VétSinou si déti samy fekly o radu, nebo jsem k nim pfisla,
kdyz jsem vidéla jejich bezradnost. Rady se tykaly vétSinou kompozice, vystavby
prostoru, prace s barvou, nebo kdyz bylo potieba ,,zachranit* né¢jaky obrazek po nehodé
(vyliti barvy, vody, ¢marnuti od kamarada, apod.). NevyZzadané pokyny jsem davala,
kdyz jsem napt. vidé€la, Ze dit¢ dlouhodobé pouziva stale stejné barvy, omezenou
barevnou paletu, apod.

Prace se skupinou déti byla velmi zajimavou zkuSenosti a jsem rada za oba dva
Skolni roky, ve kterych jsem arteterapii s détmi realizovala. Prvni netispéchy jsem se
snazila vyuzit pfi planovani dal$i organizace a povazuji je za velmi dilezité, protoze se
skrze né mize ¢lovek posunout o krok dal. Skupina déti byla kazdy rok jina, a tak se pii
planovani jednotlivych aktivit musi vychazet i z jejich z4jmt a z celkové skupinové
dynamiky a je za potiebi urcita flexibilita. Za velké plus povazuji, Ze jsem déti jako

ucitelka dobfe znala, v&€déla jsem, jaké maji mezi sebou vztahy, znala jsem jejich
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aktualni spory, ndlady, atd., které se na celkové skupinové dynamice odrazely
a ovlivilovaly tak i samotnou vytvarnou praci a produkci.

Posledni Skolni rok, kdy jsem sdétmi pracovala, povazuji celkové
za nejpiijemnéjsi. Kazdy rok se mezi nejstar§imi détmi nasel néjaky ,,tahoun®, kterému
se ostatni déti chtély vyrovnat a mély ho za vzor. Velmi ¢asto to byvalo dité po odkladu
Skolni dochazky — tim padem nejstarSi a nejsilnéjs$i, které déti Casto motivovalo
k rivalit¢, porovnavani a soutézeni. Druhy rok, ve kterém jsem s détmi délala arteterapii,
jsme ale s kolegou toto poméfovani nezaznamenaly (i kdyz skupina nejstarSich déti byla
nejvetsi) a myslim si, Ze i1 arteterapie na tom mohla mit sviij podil. Pfi arteterapii se
nejstarsi déti spolu ucily spolupracovat, sdélovaly svoje pocity a ndzory, mnohdy tvofily
1 jedno dilo spolecné a i ostychavéjsi déti mély prostor se projevit.

Zjistovala jsem také, zda jsou néjaké rozdily v produkci déti, se kterymi se
arteterapeuticky pracovalo s détmi bez tohoto vedeni. Na zacatku Skolniho roku jsem
zadala n€kolik stejnych témat (Mt1j dim; Rodina; Autoportrét) ve své tfide a ve vedlejsi
ttidé ana konci roku jsme tato témata zopakovaly. Pfi posouzeni produkce byly
napadné zmény a proména produkce u jednotlived, coz se dalo pfedpokladat vzhledem
k celkovému vyvoji, ale posuzovat ob&é skupiny celkové pro mé bylo dost
problematické. Ze zadanych témat bych nepoznala, ktera skupina byla arteterapeuticky
vedena, a kterd nebyla. Pro toto posouzeni by bylo ziejmé zapotiebi pracovat s uzsi
skupinou déti a mozna zadat 1 jind témata, ve kterych by mély déti vétsi prostor projevit
své piredstavy a kreativitu. Celkové je toto posuzovani velmi obtizné, protoze kazdé¢ dite
je velmi individualni a porovnavat déti mezi sebou (i kdyZ jsou ve stejném véku a maji
podobné rodinné zdzemi) je téméf nemozné. Dulezité je také brat v tivahu v jakém
obdobi déti obrazek tvotily, protoze vzdy kolem Vanoc a ke konci $kolniho roku je na
vytvarné produkci znat vétsi rozptyleni déti a mensi peclivost. Podle mého nazoru lze
vliv arteterapie nejobjektivnéji porovnavat u skupiny starSich déti a moznd az
dospélych.

Konkrétni vytvarny vyvoj sjeho zménami a odrazem do ostatnich oblasti
projevu ditéte popisuji v kazuistice Rozalky. Zaroven zde uvadim dalsi vytvarna témata

a techniky, kterd byla zésadni pravée pfi praci s touto divkou.
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4.6 Kazuisticka studie

K dlouhodobéjsimu sledovani vytvarného projevu jednoho ditéte mi poslouzi
kazuistika Rozdlky, kterou zndm od jejiho nastupu do mateiské skoly. Pro posouzeni
vychoziho stavu ptikladam dotaznik, ktery rodice vypliiovaly pfi jejim nastupu

do matetské Skoly (pfiloha ¢. 9).

4.6.1 Rozalka

Rozéalku jsem poznala v jejich 3;4 letech, kdy nastoupila do matefské Skoly.
Jedna se o jemnou milou hol¢icku drobnéjSiho vzristu. Rozalka je komunikativni,
aktivni v socialnim kontaktu, rada se zapojuje do skupinovych aktivit a dokaze se velmi
dobfe orientovat v riiznych socialnich situacich. Ma dobrou koncentraci pozornosti, je
pohotova, zvidava a ma celkovy vSeobecny piehled. Vyrazna je jeji citlivost.

Rozalka ma o 3 roky mladsiho bratra Tobiase. Tatinek pracuje ve firmé, kde se
vyrabi lyZze a maminka je prodavacka. Vztah obou rodict je komplikovany. Nekolikrat
po dobu Rozalky dochazky do mateiské Skoly se rozesli a opét dali dohromady.
V soucasné dobé bydli déti s matkou a po domluvé s otcem, travi ¢as s nim.

Rozalka zacala matefskou Skolu navstévovat v unoru 2012 ve 3;4 letech.
na novy rezim. Kdyz nebylo po jejim, propadala v zachvaty vzteku, kdy hodné plakala,
ktic¢ela a bouchala kolem sebe a volala maminku. Maminka potvrdila, ze to déla i doma
— dokonce je pry schopna bouchat i hlavou do zdi. Vyrazné u ni byly i projevy agrese,
kdy kousala a Stipala ostatni déti.

Dalsi Skolni rok jesté stale pretrvavaly zachvaty vzteku, ale postupné se nam je
podatilo odbouravat ptedevsim dislednosti, kdy Rozalka pfisla na to, ze ve Skolce si
vSechno nevykii¢i. Spoleéné jsme také hledali zplsob, ktery ji pomlze se téchto
zachvatil rychleji zbavit (vybit vztek do velké matrace, omyt se vodou, zklidnit se mimo
ostatni déti, atd.). Rozalka nakonec sama zacala chodit do umyvarny, kde si vzdy
oplachla oblicej a zachvatu se tak pomérné rychle zbavila. Postupné se zacala snizovat
Cetnost vybuchi vzteku a ustavaly i projevy agrese.

Nasledujici Skolni rok Rozalka hodné ,,vyspéla“. VétSina déti, se kterymi
do matetské $koly nastupovala, mély pied sebou zapis do ZS a posledni rok $kolni

dochazky a Rozalka byla téméft na jejich trovni. Protoze se ale narodila v fijnu, ¢ekal ji
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zapis az nasledujici rok. UZ patfila mezi starsi déti ve tfidé¢, a tak zacala hodné poméhat
tém mladSim, zacala byt hodné¢ citlivd a empatickd a ptestaly se objevovat jak projevy
agresivity, tak vybuchy zlosti — ty jsme pozorovali vétSinou uz jen v pfitomnosti rodict.
Ke konci skolniho roku si zacala vymyslet, neposlouchala a byla az precitlivéla — to
jsme se dozveédéli od maminky, Zze od nich odesel tatinek. Rozalka i ¢asto vypravéla, ze
maminka place, nebo ze se hada s tatkou do telefonu. Uz ke konci tohoto Skolniho roku
se uméla podepsat, byla velmi bystra, zvidava, pocitala a celkove zvladala vse jako déti,
které odchazely do zakladni Skoly.

V poslednim roce jeji Skolni dochdzky pfistoupil k ndm do tfidy i jeji mladsi
bratr a maminka nastoupila do zaméstnani jako prodavacka v mistnim obchodé¢.
Rozalka se o bratra hodné stara, ale celkové pomaha viem détem. Casto nyni piivadi,
nebo vyzvedava oba sourozence babicka. Na zacatku tohoto Skolniho roku jsem détem
oznamila, ze ¢ekdm miminko a Rozalka to se mnou hodné proziva. Stéle kresli miminka
v biisku, vypravi, jak se narodila ona a hodné ji toto téma zajima. Umi psat i Cist
jednodussi slova, bavi ji jakékoliv tvofeni a vSe, co se tykéd pfirody, hmyzu a vibec
vSeho zivého. Jeji emocionalita se ustalila, i kdyz je stale dost citliva. Dokaze soucitit
s ostatnimi a vzit se do jejich emoci. Casto se jde pochovat, hladi kamarady a vita se
snimi i snami dospélymi objetim. V oblastech grafomotoriky, fe¢ového projevu,
| predmatematickych ptedstav je zrala pro vstup do zakladni $koly. Je na ni spoleh, umi
si prosadit sviij nazor, chape humor a pro svou veselou povahu a empatii je oblibena
U ostatnich déti.

Za dobu skolni dochazky se Rozélka s rodinou nékolikrat sté¢hovala, ale v rdmci
jednoho mésta. Rodi¢e nebyli sezdani a Casto se rozchazeli a znovu déavali dohromady.
V soucasné dobé bydli otec jinde, ale s détmi se vida. I kdyz byla rodina pohromadg,
byval otec pracovné pies tyden vétSinou pry¢ a vracel se az na vikendy. V rodin¢ dobie
funguje babiCka z matiny strany. U té jeden Cas Rozalka s matkou a bratrem také
bydlela. Behem dochéazky do matefské Skoly proslo chovani Rozalky velkymi zménami.
Vliv na veskeré zmény mél urcité nastup do mateiské skoly, novy fad, tak i nestabilni
rodinné prostfedi, Casté st¢hovani a samoziejmé celkovy vyvoj souvisejici s vékem.
Maminka Rozéalky pfipisovala pozitivni zménu v chovdni (obrat od agresivity
a vybuchil zlosti k vyraznému prosocialnimu chovani) pfedevsim vlivu matefské Skoly.

V soucasné dobé& navstévuje Rozalka prvni tfidu zdkladni Skoly v misté bydlisté.
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Vytvarna tvorba

Rozéalky vytvarnou produkci sleduji od jejiho nastupu do mateiské skoly. Vice
jsem s ni pracovala aZ piedposledni rok jeji dochazky do MS, kdy se ¢asto ve vytvarné
¢innosti pripojovala k nejstar§$im détem, ale pravidelnych arteterapeutickych ¢innosti se

zucastiovala az nasledujici skolni rok, kdy navstévovala mateiskou $kolu poslednim

rokem, a kdy jsem arteterapii s détmi zacala délat systemati¢téji.
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Obrazek €. 13: Lidska postava (4;3 let, format A4, tuzka)

Rozalka zacala velkou hlavou, ktera obsahuje i nejvice detaili (vyrazné o€i, nos,
usi avlasy). Chybi ale usta, kterymi pfijimame potravu, a ktera jsou prostiedkem
komunikace. Je mozné, Ze Rozalce chybi viela komunikace, nebo ma sama
s komunikaci né&jaky problém. K hlavé pfipojila dvé nohy, ke kterym udélala i chodidla
a nakonec paze a jednim tahem spolu s paZzemi zvladla znazornit i dlan€ s prsty. Postava

zaujima vétSinu plochy papiru formatu A4, je vice nalevé strané, ale celkové si
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S umisténim postavy Rozalka velmi dobfe poradila. Jednd se o zdafilé ztvarnéni
hlavonozce jiz s pfipojenymi pazemi. Rozéalka pti kresleni plsobila velmi jisté.
Zajimavé jsou u této postavy piedevSim velké dlan¢, které mohou poukazovat na
Rozélky pottebu fyzického kontaktu. Vitd se s ndmi i s ostatnimi détmi objetim ¢i
pohlazenim, potiebuje asto pochovat, ale umi déti i pofadné Stipnout, nebo bouchnout.
Jedna ruka klesté ipfipomina a celkové vypadaji ostie — pfipominaji mi ozubené
kotouce. V souvislosti s chybéjicimi usty jde podle mé o problém ve slovnim
vyjadfovani, kdy Rozélka kousne ¢i Stipne jiné dité, kdyZ se ji néco nelibi, protoze to
moznd zatim nedokaze popsat slovy. Postava mé vystraSeny vyraz a bojovny postoj
a iV chovani Rozalky spatfuji, Ze se Casto ,,fidi” znamym heslem, ze nejlepsi obrana je

utok. CoZ by opét potvrzovalo, Ze strach a agresivita spolu uzce souviseji.

RODINA

Wl €.

7.10. 4518

Obrazek €. 14: Moje rodina (5;0 let, format A4, tuzka)

Jednotlivé €leny rodiny stavi Rozalka na spodni linku. Zacala maminkou, pak

oy e

trup, krk, paze se tfemi vidlicovitymi prsty, zndzornéna mala chodidla a nejvice detaili
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je na hlavach (vlasy, o¢i, Usta a usi i s ndusnicemi). T¢€lo postav kreslila jednoduchymi
Carami a az nasledné postavy ,,oblékla“. Kreslila pouze tuzkou a vybarvovat nechtéla.
VSechny postavy maji ruce nahoru, jakoby se vzdavaly, nebo davaly od néc¢eho ruce
pry¢. Nejakénéjsi postavou je tatinek, ktery ma jednu ruku sice nahoru, ale druhou
zd'uchd do maminky. M4 1 nejvyrazné€jsi oblicej a vypada trochu strasideln€. Dvojice
tatinka s maminkou pusobi, jakoby tatinek na maminku vybafl a ta se lekla. Navzijem
se dotykaji tatinek a maminka a pak Rozalka a Tobias. U Zenskych postav jsou zajimavé
znazornény vlasy, které vypadaji jako zavoj. U muzZskych postav zaujme zvyraznéni
pazi ostrymi kratkymi tahy tuzkou, u kterych je patrné, ze Roza vice tlacila na tuzku.
Vzhledem k celé plose jsou postavy celkem malé. Na obrazku je vyrazné slunce, které
ma 1 oblicej a jako jediné ma 1 nos. Sluni¢ko se usmiva, ale tento isméev pusobi spise
jako usklebek. Vedle slunce je také vidét jiz prvni pokus o podpis. Kdybych nevédéla,
ze jde o zndzornéni rodiny, fekla bych, Ze je zde scéna, kdy maminka — kralovna chrani
své dvé malé déti pfed néjakym Cernoknéznikem. Coz by mohlo odkazovat na slozity

a nestabilni vztah matky a otce.

MUJ DUM

Obrazek ¢. 15: Mj dim (5;2 let, format A4, tuzka a pastelky)
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Pti kresleni svého domu, nakreslila Rozéalka paneldk, ve kterém skutecné v tu
dobu bydlela. Tuzku kombinovala i1 s pastelkami. Panelak vybarvila rizové, protoze
skutecné rizovy je asnazila se piikreslit jest¢ dalsi domy ze sidlisté. K domu ma
namifeno braSka Tobias, Rozalka a tatinek. Ob¢ déti maji na voditku svd dvé morcata,
kterd venci. Obrdzek pii kresleni komentovala. Pfi tvofeni oblohy fikala, ze kresli
slunicko, jak jde spinkat. Kdyz jsem se ptala, kde je maminka, tak fikala, ze uvnitf
v byté. Postavy tentokrat nemaji vibec naznaCené dlan¢, maji veEtsi o€i, nez
kudrnaté vlasy). Obrazek celkové pusobi harmonicky, barvy jsou uzity vyznamové
spravné — myslim, Zze Rozéilka vybarvila ty objekty, které pro ni v tu chvili byly
dalezité. Zajimavy je 1 pokus vyjadfit atmosféru zdpadu slunce, coz se podle mé
Rozalce podaftilo. U tohoto obrazku lze uvazovat o tom, ze Rozélka kreslila n¢jakou
konkrétni situaci, nebo muze jit o ptani, aby takova situace nastala — napf. pfani, aby

S nimi tatinek travil vice ¢asu.

AUTOPORTRET

T
Obrazek €. 16: Autoportrét (5;4 let, format A3, kombinovana technika)
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Autoportrét bylo zadané téma a byla pouzita kombinovand technika — voskové
barvy a vodové barvy na format A3. Rozalka se vyobrazila velmi realisticky, aniz by se
divala do zrcadla. M¢la presn¢ takové Saty, jako na obrazku. Malovat vodovymi
barvami ji moc bavilo. Postava vypadéa vesele a i Rozalka byla se svym dilem velmi
spokojend. Zajimavé je jednoduché nakresleni pazi bez dlani, které¢ jsou spolu
s celkovym ztvarnénim hlavy namalovany odli$nou intenzitou nez télo s nohama. Hlava
je sidlem rozumové slozky a mysleni, télo souvisi s pudy a emocemi. Lze tedy uvazovat
o urcité nerovnovaze mezi rozumem a emocemi, kdy emoce maji na jednani Rozalky
vyraznéjs$i vliv nez mysleni. Jak jsem popsala vyse, Rozalka je velmi citliva a n¢kdy
plusobi az emoc¢né nevyrovnané. Kdyz ma vztek, tak je schopnd bouchat doslova
i hlavou do zdi. Pravé hlava je na tomto autoportrétu nevybarvena a napadny je
piedevsim modry obrys. Celé znazornéni hlavy tak ptsobi studené — mohlo by se tedy

jednat o jakési ochlazeni rozumové slozky.

OLYMPIADA

Obrazek €. 17: Olympiada (5;5 let, format A4, kombinovana technika)
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DalSim tématem byly zimni olympijské hry. Rozdlka nakreslila fixem
snowboardistku, ktera nese snowboard a krasobruslatku. Na postavach je vidét, Ze trup
nakresli, jako kiiz a az dodate¢n¢ postavy obléka, coz déla dojem dvojdimenziondlniho
zobrazeni. Diky uhlopficnému zndzornéni stfechy a vyraznym vlockdm neplsobi
obrazek strnule, i kdyz postavy jsou az nezivotné. Jsou protahlé a dispropor¢ni
s men$im mnozstvim detailt a jejich barevnost je vlastné jen Cernobila. Pii malovani
sn¢hu pouzila Rozélka 1 prsty a n€kolik vlo€ek nakreslila fixem. Na tomto obrazku je
vidét jeji velmi dobra predstavivost a kreativita, ikdyz postavy jsou hodné strohé.

Celkova barevnost je studend, coz mize souviset se zadanym tématem.

JARNI LOUKA

Obrazek €. 18: Jarni louka (5;6, format A4, vytvarny experiment - kulickova technika)
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Tato technika Rozalku velmi bavila a udélala celou sérii takovychto obrazki.
Podklad je tvofen stopou n¢kolika se kutalejicich kulicek namocenych v barveé (s détmi
jsme vybiraly barvy, které se hodi k jaru). Kdyz podklad uschl, kreslily na néj déti

néjaké jarni téma — vétSinou kyticky jako Rozalka.

MAMINKA A TATINEK

~. o7
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Obrazek ¢. 19: Maminka (5;7 let) Obrazek ¢. 20: Tatinek (5;7 let)

V kvétnu bylo téma maminka a ve stejném tydnu kreslily déti i tatinky.
Maminka je nakreslena barevné, barvy odpovidaji realité, ale v obli¢eji chybi nos a usi.
Portrét tatinka je pouze hné€dou pastelkou. Pii kresbé nezapomnéla Rozélka na bryle ani
na vousy a miZeme vidét i maly nos. Chybi ale usi a na prvni pohled zaujmou prazdné
o¢i. To, ze neni vybarveny, mize souviset s emocemi. Kresba vznikla v dobé, kdy
tatinek od rodiny odchézel. Pfedkresleni hnédou barvou odkazuje celkové k otcovské
autorité a Rozalka ji intuitivné pouzila. Po odchodu otce ho mohla opravdu vnimat jen

jako obrys ¢i bustu s prazdnyma oc¢ima, nebo si myslet, Ze uz ji tatinek nechce vidét.
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Chybéjici usi mohou odkazovat k Rozal¢inym pocitim nevyslySeni. Rodi¢e neslysi —

jsou hlusi (k sobé navzajem, k Rozalce, viici svétu, apod.).

EMOCE

Obrazek ¢. 21: Emoce (5;8 let, kombinovana technika)

Na konci Skolniho roku jsme méli ve tfid€é téma emoce. Byl to téméf mési¢ni
projekt, pti kterém jsme déti s emocemi seznamovali pomoci obrazki, basnicek,
pribéht, nejriznéjsich her a aktivit a na zavér jsme emoce zkouseli vyjadiit i pii hudbé,
pohybem a vytvarné. Ukazku nékterych aktivit z tohoto projektu obsahuje piiloha ¢. 10.
podstatné, aby déti umély vyjadiit, jak se citi a zarovein dokdzaly rozpoznat i emoce
svych kamaradi a dosp€lych. Muze to usnadnit komunikaci a vést k empatii
a prosocialnimu chovani. Na zavér tohoto projektu si déti vybraly, kterou emoci
ztvarni. Rozalka si vybrala smutek. Jedna se o kombinovanou techniku, kresby,
vystiihavani a lepeni. Na obliceji vidime Gsmev, ale zaroven z vyraznych modrych oci
teCou slzy proudem. Myslim si, Ze to pfesné vyjadiuje emocni nestabilitu, kterou jsme
u Rozalky koncem $kolniho roku pozorovali. Navenek se i usmivala, ale uvnit nejspis
prozivala néco jiného. To se projevovalo nahlou litosti, plaCem, nebo naopak odporem
a vzdorem.

Nasledujici obrazky jsou z posledniho Skolniho roku, kdy Rozalka chodila

do matetské Skoly, a kdy jsme se pravidelné setkavaly pii arteterapeutickych
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¢innostech. Jakékoliv tvofeni ji vzdy bavilo — obzvlast’ prace s ntizkami ¢i vodovymi
barvami. Pfitéchto pravidelnych setkanich jsem si vSimla, jak je nejistd. Byla Casto
nespokojend hned po zacatku tvorby, chtéla novy papir, nebo zacinala znovu na druhou
stranu. Vzdy jsem se ji snazila n&jak podpofit, nebo vymyslet, jak by Sel obrazek
»zachranit®. Podle m¢ na sebe kladla vysoké naroky a Slo ji o to, aby byl obrazek vzdy

pekny.

POUSTENI DRAKU

Obrazek ¢. 22: Pousténi draku (6;0 let, format A3, kombinovana technika)

Objekty si Rozalka nejdiive predkreslila fixem a pak zacala vybarvovat. Vidime
vyraznou stiedovou kompozici, ale diky zobrazeni kopce, plisobi obrazek dynamicky,
protoZe se d& neodehravd pouze na spodni lince. KdyZ vybarvovala zdmek na levé
strané, rozpila se ji razova barva a chtéla cely obrazek vyhodit. Spole¢né jsme
vymySlely, co s obrazkem dal. Sama pfiSla na to, ze nebe mtze mit riizné barvy, a tak
udélala Cervanky a zapadajici slunce. Postavy jsou hodné schématické a oproti drakiim
i hodné malé. Oba domy vypadaji antropomorfné — piedevs§im ten na kopci a vidime
na nich také tzv. R-princip, kdy je komin ke stieSe zobrazeny kolmo. R-princip mtizeme
pozorovat vlastné na vSech objektech nachézejicich se na kopci. Celkoveé plisobi

obrazek chladné, barvy jsou nevyrazné az prihledné. Zajimavé je také, ze nebe sahé az
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ke spodni lince a trava roste jen na vyrazné vyclenéném kopci, na kterém se odehrava
hlavni d€j. Uz od zacatku tvorby tohoto obrazku byla Rozélka nesva. Motivaci k tomuto
tématu byl ptibéh o pousténi draki, které se odehravalo na kopci a zndzornéni kopce
pro ni nebylo viibec jednoduché. Pfevaha rizovo-fialové barvy mize odkazovat na to,
ze vetSinu ¢asu nyni trdvi s maminkou, popf. s babiCkou. Riizova se mize pojit ale také
Sjejim veékem, kdy je vtomto vyvojovém stddiu u divek preferovanou barvou.
Vzhledem k rodinné situaci, je ale také mozné, Ze si Rozalka podvédomé dava za vinu
odchod otce od rodiny, coz u déti byva také dost ¢asté. Na kopci jsou tfi postavy — to by
mohlo odkazovat na soucasny pocet osob v domacnosti. Na obrazku to ale vypada, ze
na kopec se k postavam jen tak nékdo nedostane, nebo bude muset vynalozit velké Gsili.
Sejit s kopce, ktery je velmi strmy, mtze byt také velmi narocné a nebezpecné, a tak
jsou tyto tfi postavy v podstaté izolovany od svého okoli. Tti tmavé Smouhy uvnitf
kopce mi svym rozmisténim pfipominaji oblicej, ktery plisobi smutné a od ,,0st™ vede
jakasi bublina smérem k zdmku, v jehoz vézi vyzvani zvon. Mozna podvédomé volani
o n&jakou pomoc, ¢i spiS upozornéni na sebe. Rozalky maminka nastoupila
do zaméstnani a je tedy mozné, ze Rozalce chybi maminky pfitomnost a stala

pozornost, kterou méla, kdyz byla maminka jest¢ doma s mlad$im bratrem.

SVATY MARTIN

m ,-—wu "’,irf‘:;

Obrazek €. 23: Svaty Martin (6;1 let, format A4, kresba pastelkami na modry podklad)
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Toto téma zacinala Rozalka opét nadvakrat. Scéna zachycuje Sv. Martina, jak
pfijizdi na svém bilém koni k hradbdm mésta, u kterych je polonahy zebrak s louci
V ruce. Obrazek je tvofen na tmavé modry podklad, aby byla vyjadiena atmosféra tmy.
Myslim, Ze Rozélka zachytila vSe dilezité. Obrazek je celkové vyvazeny a rovnomérné
zaplnény. Libi se mi, jak si poradila se ztvarnénim koné, a jak se ji podafil zobrazit
jezdec na koni z boku. Zajimava je postava zebraka, ktera ptisobi jako postava z dratu.
Vsechny koncetiny jsou pouze jednoduché linky, které maji znazornit to, Ze byl nahy.
Navic tato postava vypada, jakoby na Sv. Martina cht&la zautoéit. Zebrdk mé jiz v ruce
pripraveny mec na rozseknuti plasté a neplisobi bezbranné a nemohoucné, jak jsme si
0 ném vypravéli. Jedna se tedy o jakousi vyménu roli, kdy Sv. Martin ptsobi spiSe jako
,Oobet™ a oproti Zebrakovi je 1 o dost mensi. Mohlo by to poukazovat na vyménu roli
Vv roding, kdy se po rozchodu rodi¢ii, musela stat hlavou rodiny maminka a u tatinka
»zebra” o penize, kterych byl vrodin¢ nedostatek, i kdyz byla rodina pohromade¢.
Zaroven s vycenénymi zuby brani vchod. Rozélka se nékolikrat zminila, Ze maminka
kiicela do telefonu na tatinka, coZ by mohly zndzorfiovat pravé vycenéné zuby

a bojovny postoj.

AUTOPORTRET

Obrazek €. 24: Autoportrét (6;1 let, format A3, kombinovana technika)
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Stejné jako u predchozich dvou témat i tady Rozalka dokoncila tento obrazek az
na druhy pokus. Jedna se o autoportrét, kdy mély déti k dispozici zrcadlo, do kterého se
béhem tvorby mohly kdykoliv podivat. Celkové plisobi obrazek chladné a trochu jako
v mize. Barvy jsou az maskovaci — pievladaji rizné odstiny zelené a hnédé a pak
modra. Chybi teplé Cisté vyrazné barvy. Myslim, ze barevnost odrazi jeji emociondlni
rozpolozeni. Od zacatku tohoto Skolniho roku je Rozalka nejista, pfipada mi, ze chce
byt vzorna, mit vie dokonalé a boji se selhat. Casto plisobi zamyslené a neni ji uz vsude
tak plno, jako dfiv. Na obrazku nikdy nezapomene na svij velky podpis - mizeme
uvazovat o jakémsi sebepotvrzeni, které zfejmée potiebuje. Rozalku se snazim vSemozné
podporovat a povzbuzovat. Kdyz si nevi rady, jak s obrazkem dal, hleddme né&jaké
spolecné feSeni, snazim se ji konkrétn€ ocenovat a celkové mi jde o to, aby déti
ve skupiné zaZivaly Gspéch a nemély z vytvarnych c¢innosti obavy. Rozéalka je velmi
zruéné a dokaze bravurné znazornit témer vse, ale posledni dobou bojujeme prave s jeji

nejistotou, kterd ji pii tvorbé brzdi.

BETLEMSKA SCENA

Obrazek €. 25: Betlémska scéna (6;2 let, format A3, kombinovana technika)

61



Jedna se o velmi zivy, zaplnény a barevné vyvazeny obrazek. Rozalku toto téma
bavilo a je to na celém artefaktu znat — i kdyz si opét musela otocit Ctvrtku kvuli
puvodnimu nezdaru. Velmi plsobivé je prekryvani zvirat s ptistieSkem a i1 piekryvani
nekterych Casti postav, coz tvofi prostor a hloubku.

Zvitata jsou ze vSech postav nejvEtsi a jejich ztvarnéni je velmi zajimavé. Zvife
na levé stran¢ od jeslicek mi vice nez osla pfipomina postavu staroegyptského boha
Anubise, ktery doprovazel duse zemielych, zaroven byl ale i bohem nadéje — mél
moznost vratit zivot mrtvym a byl tak strijcem znovuzrozeni. V souvislosti s Zivotem
a zmrtvychvstanim JeziSe, jehoz narozeni zde Rozalka ztvarnila, je tato souvislost
opravdu pozoruhodnd. Zvife napravo od jeslicek je vul, ktery vynika obrovskymi rohy
a zajimavé je, Ze ma jen tf1 nohy. Na mé puisobi se svym ptatelskym vyrazem, ze chce
dét'atko v jeslich chrénit a dohlizi na né;.

Postava nejblize k détatku je Panna Marie, kterd je oproti narozenému Jeziskovi
0 hodn¢ mensi. Jeji postoj vypadd radostné a ptsobi vitézné. Dalsi postavou pod
pristfeSkem je Josef, ktery ma nakro¢eno smérem od détatka a vypada to, Ze jde vitat
pravé piichozi dva krale, pticemz tieti kral piichazi s doprovodem z druhé strany.
U postavy Josefa je zajimava jeho rozdvojenost, kdy ztvarnéni barvou je mnohem vétsi,
nez pevny obrys fixem. Velmi vyrazna je postava tmavého krale nesouciho dary.
Ostatni kralové jsou mensi a nejsou zdaleka tak vyrazni. Hlavni scéna s JeZiskem je
zaroven svételnou dominantou, kterou Rozdlka takto intuitivné ztvarnila. Zajimava je
obzvlast velikost jiz zminénych postav a tim padem i dilezitost, kterou Rozalka komu
priklada.

Jak probihalo narozeni Rozalky nevim, ale bylo by urcité¢ zajimavé se na toto
téma maminky zeptat. Celkové je ale te€hotenstvi a porod tématem, které Rozalku
zajima, a 0 kterém toho 1 spoustu vi. Rozalka také casto mluvi o duSickach zemtelych
lidi a tvrdi, Ze si s nimi né€kdy 1 povida. Celkové€ je velmi citliva, intuitivni a je mozné,
ze podvédomé vnima narozeni 1 jako pomérné nebezpecny okamzik jak pro matku, tak

pro dité, kdy hranice mezi novym Zivotem a smrti je velmi tenka.

TRI KRALOVE

Obréazek vznikl kombinovanou technikou, kdy si déti nejdiive nakreslily pozadi

a postavy vystiihovaly ze samolepicich tapet — tim se vytvofil prostor s plany.
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Obrazek ¢. 26: Tii kralové (6,3 let, format A4, kombinovana technika)

Rozalka nejdfive nakreslila mésto, pied které nalepila a dokreslila Pannu Marii
s JeziSkem a jeslickami. Do prvniho planu pak umistila postavy tii krald. Obrazek
pusobi Zive, kazda postava je zachycena v jiném postoji i pohybu. U této scény je
zajimavé, ze chybi Josef — coz muze odkazovat na rodinnou situaci, kterou Rozalka

proziva.

OBLIBENA POHADKA

Pfi zadani tématu oblibena pohadka si Rozalka vybrala animovanou pohadku
Madagaskar2. Z této pohadky, ktera ma slozity a bohaty déj, si vybrala scénu, kdy se
Lev Alex ztrati svym rodi¢im a v dospélosti se s nimi opét ndhodné shleda. Bylo to
prvni téma, které zacala hned napoprvé a s urCitou jistotou.

Rozalka dokaze vyborné nakreslit zvifata. Na obrazku je maly Alex stojici pod
svym tatou a vedle stoji strejda. U tohoto artefaktu zaujmou na prvni pohled nejvice

popisky objektli a dokonce i stru¢ny d¢;.

63



Obrézek €. 27: Oblibena pohadka (6;3 let, format A3, kombinovand technika)

Takovyto popis je u obrazku piedskolniho ditéte opravdu ojedin€ly a sveédci
0 Rozélky vyspélosti. Rozadlka obrdzek nestihla dodé€lat, protoze odchézela k lékati
a nestihla tak ani zavérecné povidani, kdy jsme poznavaly s détmi, o kterou pohadku se
jedna a co se na obrazku odehrava. Obrazek dodélavala druhy den, a proto mi ho takto
popsala. Za povSimnuti stoji urcité 1 scéna, kterou si vybrala, a ktera se vztahuje
K jejimu vztahu k otci. Podle mé se jedna o ptelomové téma, kdy otce ztvarnila jako
krale zvifat a mozZna ji to pomohlo pfekonat urcitou nejistotu a mozna i ambivalentni
postoj K otci, ktery od rodiny odesel. Rozalka nékolikrat otcovské figury vynechavala
anyni celé téma vénovala predevsim jemu. Popisky jsou nékdy takové presmycky, ale
véta napravo mé podle mé velkou dilezitost. Rozélka piSe: ,,Alex utekl tatovi a tata se
zlobil. Ne, on se nezlobil, tata byl smuten.” Myslim si, Ze toto upfesnéni, jak se vlastné
tata citil, Zze se nezlobil, ale byl smutny, mélo pro Rozalku vyznamny dopad. V jejich
rodin¢ je situace opacna a Rozalka miize odchod tatinka chapat pravé tak, ze utekl
amozna si pravé nedovedla poradit se svymi emocemi — moznd se obdvala na tatu
zlobit a uvédomeéni si, Ze nejde o zlobu, ale o smutek pro ni miiZe mit az uzdravujici

ucinek a muze ji pomoci nabyt opét svou sebediivéru a emocni stabilitu.
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HASICI

Obrazek ¢. 28: Hasici (6;4 let, format A3, pastelky)

Na obrazku vidime u vSech postav jiz dvojdimenzionalni zobrazeni, které
Rozalka jiz uméla pouzivat, ale Casto pfevazovalo schématické zobrazeni ¢i dodate¢né
,»obléknuti“ postav. Obrazek zobrazuje velmi akéni scénu, kdy hoti soucasné tii domy
v okoli kruhového objezdu a jsou haseny hasici za pritomnosti n¢kolika hasi¢skych aut.
U tohoto obrdzku je zajimavd vicepohledovost (nadhled i zobrazeni smérem
od pozorovatele) a zaujme ptedevs§im prostor, ktery neni budovan pouze na spodni
lince, ale d€j se ubira v obrazku i smérem dozadu - tomu odpovida i velikost postav,
kterd se se vzdalovanim zmenSuje. Z interpretacniho hlediska bych se zamyslela nad
tim, co je potfeba doma hasit a co tak mohutné hofi. Zajimavé je ztrojeni hofici scény.
Mize se jednat o zndzornéni nékolika bydlist' (rodina se nckolikrat stéhovala),
ve kterych stejné vzdy doslo k ,,vyhoteni vztahu rodict. Muze jit i o urcité zacykleni —
tomu by odpovidalo celkové rozlozeni scén kolem kruhového objezdu a znacka se

Sipkami. Mozna4, Ze se soucasna rodinna situace Rozalce jevi jako bezvychodna.
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POKLAD

Obrazek €. 29: Poklad (6;5 let, format A4, kresba suchymi pastely)

Posledni obrazek navazoval na imaginaci, kdy déti ,,putovaly* ke starému dubu,
ve kterém byl otvor a skrze ktery se ptes spletité kofeny dostaly do vétsiho prostoru,
kde nalezly truhlu, do které se mohly podivat. Déti pak suchymi pastely a fixem
kreslily, co ve své pfedstavé vidé€ly. Rozalka se nakreslila pod zemi, u spletitych kofent
a U nalezeného pokladu. Zobrazila se sradostnym obliCejem a jiz jistym
dvojdimenzionalnim provedenim. Velmi dobie si poradila se ztvarnénim podzemi, kdy
udélala jakysi prifez. Barvy navozuji atmosféru slune¢ného dne, ale neni vyuzita celd

barevna paleta — predevSim chybi funkéné€ pouzitd Cervena barva, kterd by do obrazku

vnesla vice energie a dynamiky.

VOLNA TVORBA

Na konci bfezna (mésic pted porodem) jsem byla ve Skolce s détmi pracovat
naposledy. Jak jsem se jiz zminila, Rozalka moje téhotenstvi velmi prozivala a pokazdé,
kdyz jsem se sni vidé€la, mi vénovala néjaky obrazek a ptevazovaly obrazky, kde
zobrazovala nenarozené miminko. Obrazky ¢. 30 a 31 délala podle ptedlohy a byly
soucasti celé knihy, kterou vytvofila, a kde ztvarnila cely prenatalni vyvoj od oplodnéni

vajicka az po détatko tésné pred narozenim. Prestoze jsou tyto obrazky d€lany podle
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ptedlohy, pfipadaji mi naprosto fascinujici a u ptedskolnich déti svou realistiCnosti

ojedinglé.

s

Obréazek ¢. 30: Tieti mésic (6;5, format A4) Obrazek ¢. 31: Sesty mésic (65, format A4)

Pozdé&ji se Rozalka ,,vypracovala“ tak, Ze kreslila miminko v bfiSku uzZ bez ptedlohy —

viz obrazek ¢. 32.

Obrazek €. 32: Prani k Velikonocim (6;6 let, format AS)
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4.6.2 Shrnuti kazuistiky

Od ledna roku 2013 az po duben 2015 prosla Rozéalky tvorba vyraznymi
kvalitativnimi zménami. Schématické znazornéni postav se zmeénilo v zobrazeni
dvojdimenzionalni a mnohdy i1 velmi realistické. Zacala pouzivat barvy a na nékterych
obrazcich se objevuje opousténi spodni linky a budovani prostoru. To jsou zmény
souvisejici predevsim s jejim celkovym vyvojem, ale objevuji se i zmény zplsobené
riznymi okolnimi vlivy a projevujici se nejen v kresbé, ale i1 v ostatnich slozkach jejiho
chovani. Zasadni zménu, kterou jsem u Rozalky pozorovala, byla celkova proména
od projevil agrese a vybucht vzteku po velkou empatii a citlivost. Dal§im vyznamnym
meznikem byl jeji projev nejistoty, kterd trvala od zacatku posledniho Skolniho roku,
ve kterém Rozéalka matetfskou Skolu navstévovala, az do pololeti. Zlom ve vytvarné
produkci jsem popsala jiz u obrazku ¢. 27 a jist&jsi si Rozalka zacala byt i v ostatnich
¢innostech. Myslim, ze dulezitou roli hral také zapis do zakladni Skoly, ktery déti vzdy
dost prozivaji, a jedna se u nich o prvni vétsi zatézovou situaci, kdy musi prokazat svou
zralost a pfipravenost na piechod do dalsi vyvojové faze.

Vsimla jsem si, Ze ve vétSiné Rozal€iny tvorby chybi jasna Cervend barva, ktera
by se vzhledem K jeji celkové aktivité, silnému emoc¢nimu prozivani (vztek i agresivita)
a vstiicnosti dala oCekévat. Naopak V obrazcich Casto prevladaji chladngjsi odstiny
rizoveé, zelené a modré. Jakoby Rozédlky energie byla ochlazovédna a tim padem
tlumena. Je moZné, Ze je Rozalka uZ unavena ze sloZzité rodinné situace, kterou si mize
davat 1 za vinu a zaroven se snazi byt v o€ich vSech dokonald, coz ji ptivedlo do urcité
nejistoty a mohlo vést k potlaeni ¢i vycCerpani své energie. Vyrazny vyvoj lze
zaznamenat ve ztvarnéni Clovéka, kdy se ze schematickych protahlych a nezivotnych
postav staly postavy mnohdy velmi realistické, stabilni a vyjadiujici néjaké emoce. Tato
zmeéna nastala predev§im v druhém pololeti posledniho Skolniho roku a miize mit
souvislost (spolu s Gspésnym zapisem do ZS) se znovunabytim Rozaléiny jistoty.
Rozélka zacala celkem brzy vyuZivat prekryvani objektii v obrazcich (viz obrazek €. 17:
Olympidda v 5;5 letech) a budovat prostor i pomoci uziti perspektivy, coZz mizZe
poukazovat na dal§i moznosti jejiho vyvoje, ktery je v nékterych oblastech akcelerovany
(Cteni, psani a pocitani v predSkolnim veku).

Vyraznymi zménami si proSel i na§ vztah, kdy jsem ze zacatku musela byt
na Rozalku velmi diislednd a stanovit jasnéd pravidla a hranice, a kdy nas naSe projevy

omezovaly a byly ndm nepiijemné. Ja jsem jako zatéZové vnimala jeji neovladatelné

68



vybuchy vzteku, které narusovaly cely chod tiidy, a které se ze zacatku objevovaly
I osmkrat za dopoledne. Rozalce vadila ma dislednost, ze nepovolim, ani kdyz dé¢la
scény pied ostatnimi lidmi a sté¢Zzovala si na mé i mamince. Postupem casu jsme
si k sobé nasly cestu. Mij odchod na matefskou dovolenou a louceni s Rozalkou
se neobeslo bez slz na obou stranach.

V tnoru 2016 jsem se s Rozalkou a maminkou potkala a Rozalka mé klasicky
piivitala vstficnym objetim. Pfi kratkém rozhovoru s maminkou jsem se dozvédéla,
ze Rozélce se ve Skole dafi, bavi ji to, ale prosla si obdobim, kdy se chtéla vratit
do skolky a do skoly chodit nechtéla. Maminka vypadala unavené a na otazku, jak

se jim dafi, odpovédéla, ze néjak byt musi.

4.7 Celkova rekapitulace praktické ¢asti

Mym prvnim cilem bylo popsat hledani zpiisobu zatfazeni arteterapie do bézného
dne v mateiské skole. Zaclenéni arteterapie do tfidy matetské skoly bylo velmi naro¢né
anezalezelo jen na mé — musela jsem dostat svoleni od vedeni matefské Skoly
anésledné od rodi¢li a potom nalézt vhodny Cas, prostor, zajistit materidl a vymyslet
celkovou organizaci a pribéh arteterapeutickych setkani. Podle mé byl tento cil naplnén
a po prvnim roce realizace, kdy jsem sbirala zkuSenosti a inspiraci, se v druhém roce
podafilo arteterapii vzdy jeden den v tydnu do tfidy zaclenit a udrzet i pravidelnost
a celkovou strukturu téchto setkavani.

Druhym cilem bylo posoudit, jaké vytvarné techniky a témata predskolnim détem
zadavat, aby byly vhodné vzhledem k véku a mohla jsem je realizovat skupinoveé. Mym
ukolem tedy bylo déti motivovat, zafazovat témata a techniky, které budou déti zvladat
a zarovenl je budou bavit, poskytovat vhodné metodické rady a podporu, aby nase
mé pii arteterapeutickych Cinnostech byl vytvarny posun v produkci déti a pak také
reakce déti — déti se vzdy t&Sily a zapojovaly se vSechny nejstarsi déti, 1 kdyZ nemusely.
Dobrovolné vytvarné tvofily i déti, které se jinak vytvarnym aktivitam vyhybaly.
Uvédomila jsem si, jak dilezitd je pfipravenost — at' uz materialu, tak celkového
prabehu. Sebemensi prodlevy déti dovedou vyuzit svym zplisobem a celé setkdni se
muZe rychle rozpadnout. Dale je velmi dilezité pocitat s riznymi ,,nehodami®, které

jsou u této vékové skupiny Casté. Déti casto vyliji vodu, omylem pomaluji kamarada, i
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jeho obrazek, vysype se jim n¢jaky materidl, spadne paleta s barvami, atd. A¢ se to
nezda, tak i toto byvaji zdsadni okamziky v celém procesu a je dobré s nimi pocitat a byt
na né pripraven vécmi potiebnymi k uklidu a predevs§im trpélivosti. Nosné a dilezité
vyplynuly z druhého cile, pro mé jsou tyto:

- vyzkouset si osobn¢ zadanou vytvarnou techniku,

- motivovat déti (osvédcila se mi prace s ptibéhem),

- mit vzdy pfipraveny veskery vytvarny material, ale i pomucky k tklidu,

- pocitat s uritymi prodlevami a byt na n€ pfipravena jinou ¢innosti,

- poskytnout détem dostatek Casu a prostoru na praci, zpétnou vazbu i uklid,

- brat v uvahu vyvojové zvlastnosti a potfeby predSkolnich déti.

Z uvedenych vytvarnych témat povazuji jako nosné ty, které jsou détem nejblizsi,
nebo jsou pro né dobfe znamé (autoportrét, moje rodina, mij diim, oblibena pohadka,
betlémska scéna, pousténi drakd, apod.). Jedna se o témata, na kterych si déti daly
zalezet, a kterd jsou zajimava i z interpretaéniho hlediska. Dé&ti bavily 1 nejriizné;si
vytvarné experimenty a nové materidly, které pro né¢ byly zajimavé a atraktivni
(kulickovéa technika, monotyp, otiskovani stop, voskova rezerva, prace s hlinou).
U téchto vytvarnych technik bylo zajimavé pozorovat pfedevsim to, jak si s nimi déti
poradi a z vytvarného hlediska vznikaly velmi zajimavé prace. Nékterd témata napf.
olympiada, vesmir, zivly, nebo emoce, byla pro déti abstraktnéjsi a nejednalo se
0 jednorazova témata, ale vétSinou $lo o minimalné ¢trnactidenni projekt, kdy se téma
prolinalo do vSech cinnosti déti ve tfidé. VSechna tato témata byla zajimava jak
z hlediska zpracovani, tak obsahové€, ale mohla jsem si je dovolit zafadit diky tomu, Ze
jsme se jim dlouhodobéji vénovali a déti uz védély, co si pod témito tématy piedstavit.
Poprvé jsem s détmi vyzkousSela také imaginaci. S détmi mladSimi 5 let bych ale tuto
techniku nezkousela, protoZe je narocnd na soustfedéni a zaroven si myslim, Ze pro
mensi déti by byla i t€Zko pochopitelnd. Vzdy jsem si davala pozor na vystupni rituél
z piedstavy, protoze predSkolni déti se dokdzi velmi intenzivné vzit do nékterych
situaci, o kterych si pak mysli, Ze jsou skutecné.

Jako posledni cil jsem si stanovila, ze budu sledovat proménu vytvarné produkce
déti a zjistim, jak se odrazi zmény ve vytvarné produkci do ostatnich projevii chovani.
V této praci mi k tomuto posouzeni poslouZzila kazuistika Rozalky. Myslim, Ze na této

analyze vytvarného projevu je dobfe patrny odraz vniméni rodinné situace do jeji
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produkce, a Ze 1 zmény, které se objevily v jejim chovani, 1ze propojit se zménami, které
jsou patrné v jeji tvorbe¢.

Pfi arteterapii s détmi pfedSkolniho v€ku jsem si uvédomila, jak jsou rozdily
Vjejich vytvarném projevu vzhledem k jednotlivym vyvojovym etapam zobrazovéni
obrovské a jak je i veék pfi prechodu mezi jednotlivymi etapami rozdilny. Proto pro mé
bylo obtizné porovnavat produkci déti, se kterymi jsem arteterapeuticky pracovala se
skupinou déti z jiné tfidy, které toto vedeni nemély. Zajimava pro mé byla predev§im
proména vytvarného projevu jednotlived, kdy u predSkolnich déti dochazi k vyraznym
zménam produkce béhem kratkych ¢asovych tsekt. Tézké je pro mé i posoudit, zda
k n¢kterym zménam piispélo arteterapeutické vedeni, nebo zda se jednalo o zménu
Z hlediska vyvoje. V teoretické €asti se zmifuji o tom, ze dit¢ mlZe mit schopnost
posunout se vpied za podpory a povzbuzeni terapeuta — tzn., pokud je k tomu zralé. Viz
obrazek ¢. 33. Tento obrazek odpovida vysSimu vyvojovému stupni (schematické
obdobi) a podle mé by ho chlapec ani s arteterapeutickym vedenim nenakreslil, kdyby

Kk tomu nebyl zraly a na tento pfechod ptipraveny.

Obrazek €. 33: Hasici (Adam,5;6, format A3, kombinovana technika)
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ZAVER

Arteterapie s pifedSskolnimi détmi pro mé byla zpestfenim v mém povolani
ucitelky. Jsem rada, ze se mi podatilo uskutecnovat ji na ,,nepfipravené pude a rozsifit
tak povédomi o ni mezi ostatni kolegy i rodice. Jsem vdécna vSem, ktefi mi umoznili ji
do matetské Skoly zaclenit a nasbirat tak spoustu zkuSenosti, které¢ jak doufam,
V budoucnu pii arteterapeutickych ¢innostech s détmi vyuziji. Pro me je tato prace urcité
piinosem a budu rada, kdyz bude uzitecna i pro nékoho dalsiho. Arteterapie se skupinou
déti predSkolniho véku je velmi obséhlé a Siroké téma. Nékterych podtémat jsem se zde
dotkla pouze okrajové a stalo by za to je jesté rozpracovat — napf. arteterapie s riznymi
typy predskolnich déti.

Snazila jsem se najit nejvhodnéjsi a nejschiidnéjsi cestu, jak s détmi arteterapii
provozovat V prostfedi, kde se podobna cinnost nedélala. Nebylo to jednoduché
apoprvnim roce, kdy jsem arteterapii s détmi zkouSela, se mi jeji zaclenéni
do mateiské $koly zdalo i nemozné, ale diky skvélému zazemi a podpory i ze strany
rodict déti, se to nakonec podafilo. Samoziejmé je jest€¢ mnoho véci, které by se daly
délat jinak. Osobné doufam, Ze se k arteterapii s détmi v matetské Skole jesté vratim
a diky vSem zkuSenostem i nezdarim se mi povede arteterapeutické Cinnosti jesté
zdokonalit.

Pozitivni zpétnou vazbou pro mé byl zijem rodicl, ktefi chtéli, abych
v arteterapii s détmi nadale pokracovala, i kdyZz jsem na mateiské dovolené. Dale jsem
dostala 1 nabidku s détmi arteterapeuticky pracovat v mistnim vzdéldvacim centru. Mym
pranim je pokracovat v arteterapii v matetské skole, aby byla pfistupna pro vSechny déti
a ne organizovand jako ,.krouzek®, protoze jsem si vyzkousSela, jak zajimava miize byt
pro déti, které jinak vytvarné ¢innosti nebavi a jak jim naptf. mizZze pomoci k vyjadieni
svych pociti. A mné, jako ulitelce, mnohdy pomohla pochopit déti, které nemaji
potiebu o svych pocitech a starostech hovofit, nebo trpi n¢jakou feCovou vadou, kterd
jim to ani neumozni. V mateiské Skole nam arteterapie pomohla k vétsi otevienosti
a moznosti sdileni svych pocitl. U predSkolnich déti je v tomto sméru UZasna jejich
spontaneita a upfimnost jak pii tvorb¢, tak pti sdélovani svych nazort.

Déti nas velmi rady obdarovavaji svymi obrazky, tvoii je s opravdovym
nadSenim a laskou a my si nékdy ani neuvédomime, jak vzacny dar ndm ve skutecnosti

davaji, a Ze nam doslova dovoluji nahlédnout do svého nitra.
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7: Ptibéh o drakovi

8: Motivacni prib¢h k tématu ,,Autoportrét*

9: Dotaznik

10: Ukazka ¢innosti z projektu Emoce
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Priloha €. 1: Autoportrét bojacného chlapce

Obrazek vytvoril chlapec (6;1 let), ktery se projevuje velmi plase, bojacné, jeho
adaptace byla velmi dlouhd a ma problém s vyjadienim svych emoci. Pii sebemensim
nezdaru se doslova hrouti k zemi s obrovskym pla¢em, nebo se utika nékam schovat.
Autoportrét vznikal s moznosti divani se do zrcadla, ¢ehoz Pepa vyuzival nejvice
ze vSech déti. U tohoto obrazku je patrné, ze strach a agrese nezpusobuje jen velmi

podobné fyziologické zmény, ale podobnost se miize odrazit i ve vytvarném projevu.




Piiloha €. 2: Autoportrét chlapce trpiciho koktavosti

Autoportrét na obrazku patii chlapci (5;7 let), ktery kokta, kdyz je nervozni.
Zalezi mu, aby nezklamal rodice a celkové Spatné pfijima prohru. Byl schopen napf.
nakreslit 5 shodnych obrazki, aby mohl doma vSechny podé€lit. Zajimavé je zvyraznéni
¢ela dvéma vodorovnymi ¢arami (to se objevovalo u vSech jeho postav) a u tohoto
obrazku je jesté napadna tmava ,,motanice®, ktera pfipomina mozek. V ¢elnim laloku je
navic centrum fe¢i. DalS$i népadnosti je modry utvar ohrani¢eny okrovou barvou

v oblasti hlasivek.




Piiloha €. 3: Autoportrét hyperaktivni divky

Obrazek vytvoftila velmi bystrd a zvidava hol¢ic¢ka (6;6 let), kterd ma problém
udrzet pozornost a byt v klidu. Jedna se opct o autoportrét podle zrcadla. VSe
si predkreslila pastelkou, ale vodové barvy zacala vrstvit a uzivala si spiSe hru s barvou.
Mnoho obrazkl konc¢ilo podobnym zpiisobem, kdy se jednalo o velmi zdatilou kresbu,

které ale byla pod nanosem nejriznéjSich barevnych skvrn jen sotva zietelna.




Piiloha ¢. 4: Obrazek hypoaktivni divky

Nasledujici obrazek namalovala hol¢icka (5;9 let), kterd tézko stihd, je pomala
a casto byva zahledéna do urcitého mista. Jedna se o téma Betlémské scény, které ji
bavilo, a tak ho i dokon¢ila. Myslim, ze tomu pfispéla i moznost pouzit zlaty fix, ktery

je pro déti vzdy atraktivni. D¢&j na obrazku piisobi chaoticky, zajimava je rtiznorodost

ztvarnéni postav, nékolik podpist, ,,zemita“ barevnost a celkové ohranic¢eni obrazku.




Priloha ¢. 5: Obrazek chlapce s mimoradnym nadanim

Obrazek snazvem Signalizaéni zafizeni nakreslil chlapec (4;1 let)
s mimofadnym pfirodovédng technickym nadénim. Jednalo se o volné téma. Casto

kreslil nejriznéjsi plany, dopravni prostiedky, pii kresbé vesmiru zobrazoval

i souhvézdi, atd.




Priloha €. 6: Pohadka o smutném stromu

Pohadka o smutném stromu

Na okraji zahrady stal uschly strom. Cely rok chodila Alenka a Honzik okolo
anevsimli si ho. Jednou rano se u n¢ho zastavi a divaji se na né&j.“ Jé ten je smutny,
vibec se mi nelibi.“ Rikd Alenka. No, mné se také nelibi, neni ani trosku barevny.
Povida i Honzik. Kdyz se tak divaji na ostatni stromy, jak se jejich listi krasn¢ zbarvuje,
zacina jim toho stromu byt opravdu lito.

Premysleli a premysleli, jak by to ud¢lali, aby i tento strom rozveselili. A pfisli
na to. Zacali opadané listy z jinych stromi sbirat a véSet je na suché vétvé. M¢eli
do vecera prace az nad hlavu. Ale nevadilo jim to, protoze kdyZ se na strom podivali,
jak se zacind proménovat, délalo jim to takovou radost, ze si u toho zacali
I prozpévovat. Kdyz odchazeli, zdalo se jim, Ze se na néj strom usmiva a viibec uz nebyl
smutny.

Tu noc se jim zdalo, Ze si s nimi strom povida, a Ze jim d€kuje za to, Ze mlze

byt alespon chvili hezky.



Priloha é. 7: Pribéh o drakovi

Pribéh o drakovi

Byl podzim, venku padalo listi a zem zmalovalo v§emi moznymi barvami. Kdyz
se Adamek v sobotu rano probudil a oteviel o¢i, zatila mu z nich radost — to by poznal
kazdy jiz na dalku! Maminku totiz v tydnu napadlo, Ze by dnes na kopec za jejich
baraCkem mohli jit poustét draka. A tak ho tatinek jesté vcCera, nez odjel na chalupu
pomahat dédovi sekat diivi na zimu, vyrobil z papiru a Spejli.

Réano Adamek rychle metelil do koupelny vy¢istit si zoubky. Pak sundal
pyzémko a kvapem si pilné¢ oblékl kalhoty, svettik, bundu, §alu i Cepici. ,,Addmku,*
podivala na n¢j maminka slehkym usmévem, ,,nezapomnél jsi ndhodou na néco?
Okamzité si to sundej a pojd’ si dat nejdiiv snidani.” ,,Ale mami, j& uz chci jit na kopec
poustét draka,” délal Adamek na maminku psi o¢i. Maminka mu na to ale neskocila.

Jakmile se oba nasnidali, ¢apl Adamek draka a Slo se ven. Bylo opravdu krésné,
jelikoz slunic¢ko se dnes za mraky neschovavalo a vitr foukal tak akorat. Jakmile oba
vysli na kopec, Adamek vypiskl radosti. Na kopci uz pobihalo nékolik déti —
Adamkovych kamaradl a ve vzduchu se vznaSelo hejno pestrobarevnych drak.

Maminka vzala draka do ruky. Provazek, ktery k nému byl pfivazany, dala
Adamkovi a povida mu: ,,Ted’ se musiS rozeb&hnout. A az bude provazek napnuty, tak
draka pustim, on se hezky vznese do vzduchu a poleti za tebou, vis?* Adamek kyval
na souhlas.

Jak maminka fekla, tak se stalo. Adamek se rozebéhl, a jakmile byl provazek
jakZ takZ napnuty, drak mamince doslova vylétl z ruky a kralovsky se vznesl do vysky.
Sméjici se Adamek bézel jako namydleny blesk a drak za nim na obloze krasné
tancoval. ,,Pozor, at’ neupadnes, Adamku!* kiicela maminka na svého synka. ,,Neboj,
mami,* opétoval ji Adamek.

A tak oblohu rozzatil dals$i usmév barevného draka. Pro Adamka to byl krasny den plny
zazitkli. A jesté¢ dlouho potom mél pfed ofima modrou oblohu plnou pestrobarevnych

drakti a zelenou louku s pobihajicimi a veselymi kamarady.



Priloha €. 8: Motivacni pribéh k tématu ,,Autoportrét*

Autoportrét

Jak mam sadm sebe namalovat? Pied zrcadlem, to d4 pfece rozum! Nic nemuze
byt zietelnéjsi nez mij zrcadlovy obraz. V zrcadle se vidim, v zrcadle se nam, v zrcadle
vim piesné, jak vypadam. Moje o€i, usta, nos, vSechno jako na dlani. Jsem to j& nikdo
jiny.

To si tak pred zrcadlem tikdm, kdyZ tu najednou, kde se vzala, tu se vzala
— je tu pochybnost. Jsem to opravdu ja, nebo nejsem? Zrcadlo jisté neumi lhat, a ptrece
neustale klame, nebot” vSechno vlastné ukazuje obracené. Kdo Silhda na levé oko,
v zrcadle bude Silhat na pravé. Kdo si ¢e§ péSinku na pravou stranu, ten i bude mit
nacesanou doleva. Tak clovek pfichdzi k zrcadlu a mélem mu pfipadd, jako by v tu
samou chvili pfichazel z druhé strany n¢kdo docela jiny. Ten v zrcadle se sice usmiva
jako ja, jenze vlastné docela naopak!

A neni tomu tak nakonec se v§im? Neznamend to, Ze kdyZz jsem ja
pracovity (coz jist¢ jsem!) ten v zrcadle je lenoch lind? A jsem-li ja upfimny
a pravdomluvny (jak je o mné vSeobecné znamo!), neni on nakonec Istivy a mozna
I prolhany? Jsem-li spravedlivy, neni on podvodnik? Jsem-li chytry, neni on snad
hlupak? Jsem-li moudry, neni on blazen? Jsem-li dobry, neni on zly? A neni tedy ten
muj mily a vlidny ismév nakonec jen jeho potmé&sily usklebek?

Pak to ale znamen4, ze kdyz budu pfed zrcadlem malovat sebe, budu — 6 hrizo!
— malovat vlastn¢ jeho! Ne, to nikdy! Ani za nic nebudu malovat oho odporného
netvora! To ho radéji sprovodim ze svéta! Tak popadnu prvni t€Zkou véc, kterd mi
pfijde pod ruku, uz uZz ji chci na toho zloducha v zrcadle hodit, aby mi jednou provzdy
zmizel z o¢i, kdyz vtom mi n¢kdo nahlas fika: ,,Co blazni$? Zrcadlo chces rozbit? Sam
na sebe chce$ hazet t€zkou véci? Pro€ se radéji nenamalujes takovy, jaky opravdu jsi?
Ani moudry, ani bldzen, ani spravedlivy, ani podvodnik, ani bily, ani ¢erny, vzdycky

néco mezi, vzdycky oboji dohromady.*



Priloha €. 9: Dotaznik

Dotaznik, ktery vypliiovaly rodice pri nastupu ditéte do materské Skoly

Bavi mé: Malovat, vystfihovat (pracovat s nizkami), skladat puzzle, prohlizet knizky —

,,Cist®, ucit se basnicky, pisnicky. Rada tan¢im a zpivam.

Je mi neprijemné/bojim se: Velky hluk — kiik.

Réada si hraji: Rizné sklddacky, kostky, stavebnice (vétSinou sama, kdyz mam naladu,

pfipojim se k ostatnim).

UzZ zvladnu: Zapnout knofliky, zip, uCesat se (vycistit zuby), zavazat uzel na botéach,

obout si boty, svléknout se.

Umim se samostatné oblékat: Ano — pouze ponozky mi jesté délaji problém.

Ve vétsim kolektivu déti se citim: Moc dobfre.

P. ulitel/ucitelka by o mné méli jeSté védét: Jsem pravak, mam rada spolecnost, ale
kdyZ (obc¢as) nemam naladu, sednu si sama do koutku, kde si hraji a po chvili se opét
pfidam k ostatnim. Rada poznavam nové véci. Jsem palicatd a zkouSim, co si mohu
k vam ,,dospélakim®“ dovolit — coz patfi k mému zdravému vyvoji. Proto praveé
prozivam obdobi, kdy nemusim slovicko ,,NE*“. Jsem rada stfedem pozornosti, rada
rozesmavam lidi kolem sebe (takovy trochu Sasek), mam radost, kdyZ jsou lidi kolem
mne veseli, citim se s nimi dobfe. Obc¢as jsem precitlivéld, snadno se rozplacu, pokud
déti, lidi kolem mé& néco trapi, boli,... Miluji jakékoliv zvitatka (sbiram Sneky, kobylky,
berusky...). Pokud jsem s ¢lovékem, ktery se chova tak, jak mluvi, nepfetvatuje se,
klade daraz na pravidla a zazité ritualy, jsem s nim moc rada a ani nemam davod

vymyslet n&jaké neplechy.



Piiloha ¢. 10: Ukazka ¢innosti z projektu Emoce

Ukazka ¢innosti z projektu Emoce

Montessori trisloZkové karty
Na koberecek si rozlozim karty s obrazky znazoriujici

emoce (smutek, strach, radost, vztek, prekvapeni a odpor).
Potom Kktémto kartickim pfifadime nazvy emoci

a vyskladame kontrolni karticky (obrazek + nézev).

Obrazky jsem pouzila z tohoto zdroje:

smutek

http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php?id=278459

Kostka emoci
Na kazdé sténé krychle je obrdzek oblic¢eje s jednou ze Sesti zakladnich emoci (radost,

smutek, vztek, odpor, strach, prekvapeni). Déti si ve skupince héazi kostkou a bavi

se spole¢né o emoci, kterd jim na kostce padne. Tuto emoci pak také mohou predvést.

Hodiny emoci
Jako dal$i pomiicku k uvédomovéni svych pocitl miizeme détem vytvofit hodiny emoci.

S détmi vyrobime z tvrdého papiru cifernik, ktery rozdélime na Sest dili podle Sesti
zakladnich emoci. Do kazdého dilu nakreslime oblicej znazornujici uréitou emoci.
Doprostied se pfipevni ruc¢iCka. DéEti si pak na téchto hodinach mohou nastavovat, jakou
emoci pravé prozivaji. Hodiny pak miZeme pouZzivat napt. na zacatku, kdy si déti hodiny
mohou posilat a urcovat, jak se citi. Mlzeme je vyuZzit i pfi konfliktu — déti tak mohou

snaze urcit, jak se citi.

Puzzle emoci
Tato pomiicka lze vyrobit, ale da se i koupit. Dité si

zkousi skladat z ¢asti obliceji 4 emoce. Pokud budeme

S
tuto pomiicku vyrab&t, miizeme postupné puzzle rozsifit [ESVEEE m
v %7 | IR
napt. o dalsi 2 emoce. o o o o
e e e o
— &




Naladomér

Tuto ¢innost s détmi délame kazdé rano, kdyz se piivitame. Na chvili si zavieme oci,
soustiedime na svou naladu a zmétime ji. Déti rukou ukazuji svoji nadladu. Dobrou naladu
ukazuje ruka vysoko a Spatnou naladu ruka dole. Potom se o svych emocich a naladach

muzeme dal bavit.

Vyjadieni emoce pohybem
Déti si zkousi uréitou emoci vyjadrit pomoci pohybu celého téla. Mohou si vyzkouset,
jaké to je, kdyz se raduji, vztekaji, boji se, nebo jsou piekvapeni. Déti mohou tancovat,

,vyvztekat se*“ na matraci, atd.

Vyjadreni hudby pohybem

Déti pohybem mohou zkusit vyjadfit i hudbu. Pro déti vyberu napft. Ctyii rozdilné
skladby: Savlovy tanec od Arama Chacaturjana, od Ludviga van Beethovena Symfonii
¢. 5 ¢ moll (Osudova), Air od Johanna Sebastiana Bacha a Jaro od Vivaldiho. Déti se
polozi na zem, zaposlouchaji se do hudby a potom zkusi predvést hudbu pohybem. Jak
ji citi. Déti vzdy chvili poslouchaji a potom pohybem ztvariiuji melodii. Kdyz pisnicka
pfestane hrat, lehnou si opét na koberec. Nahodné se nckterych déti zeptam, jaké ta

hudba byla a jak se citily.

Vytvarné vyjadreni hudby

Tato ¢innost miize navazat na piedeslou aktivitu, kdy se hudba vyjadfovala pohybem.
Po pohybovém prozitku dam détem dva &isté papiry formatu A4 a voskovky. Reknu
jim, ze si tu hudbu ted’ zkusime nakreslit. Pustim jim dvé ze ¢tyt skladeb (veselou
a straSidelnou). Nejdfive détem povim, at’ si vezmou voskovku do ruky a jen
ve vzduchu si zkousi délat pohyby na pusténou hudbu. AZ si vyzkousi, co déla ruka

ve vzduchu, tak at’ to pak nakresli i na papir.

Tridéni
Détem pfipravim misku s 18 kaminky, (3 kaminky
od kazdé zSesti emoci), Sest misek, kdy kazda

miska je oznafend podle druhu kaminku. Déti pak

pokreslené kaminky tfidi do pfislusnych misek.
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