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1 Uvod

Tématem bakalaiské prace je navrh na optimalizaci podminek a pozadavkl
praktické pfijimaci zkousky pro obor Té€lesna vychova a sport na Pedagogické fakulté
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich a jejich srovnani se stejnym typem zkousek
na ostatnich vysokych t&élovychovnych $kolach v Ceské republice.

Vyse zminovanymi ostatnimi Skolami jsou: Masarykova univerzita v Brng,
Ostravska univerzita v Ostravé, Karlova univerzita v Praze, Palackého univerzita
v Olomouci, Univerzita Hradec Kralové, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné Usti n./L.,
Technicka univerzita Liberec, ZapadocCeska univerzita v Plzni, Jiho¢eska univerzita
Ceské Budgjovice.

Vsechny tyto vysoké Skoly maji fakultu nebo katedru, ktera je zaméfena na télesnou
vychovu a sport. Jejich pfijimaci fizeni je vSak odlisné od toho, jez podstupuji ptihlaseni
studenti ke studiu na vysoké skole v jiznich Cechach.

Béhem tfi let studia jsem mél moznost nékolikrat asistovat pii piijimacich
zkouskach, a tak se dostat do kontaktu se zptisobem, jakym se novi studenti pfijimaji na

tuto univerzitu.

Dtivodem zvoleni tématu bakalatské prace byla skute¢nost, ze problémem ostatnich
t&lovychovnych fakult nebo kateder u nis v CR je nejednotnost podminek pro piijeti

novych studentd.

Hlavnim cilem a tkolem Vv této bakalarské préaci je optimalizace praktickych
pfijimacich fizeni a urceni, zda bodovaci tabulky na KTVS PF JU jsou optimélné
navrzené, nebo jsou nadhodnocené, ¢i podhodnocené vzhledem k podanym vykonim
pfijimanych studentt.

Dalsim cilem bakalatské prace je porovnani vybérovych fizeni na ndmi vybranych

vysokych §kolach s programem télesna vychova a sport v Ceské republice.



2 Prehled poznatki

Nasledujici stranky piedkladaji stru¢nou charakteristiku historie a vyvoje télesné
vychovy v Cechach i Evropé. Pfehled univerzit, fakult a kateder t&lesné vychovy a sportu
nami vybranymi z Ceské republiky. Nésledné zde prezentujeme podminky a pozadavky
pro piijeti na vybrané univerzity a odkazy na bodovaci tabulky v piiloze, podle kterych

se uchazeC hodnoti. Dale zde jsou uvedeny i jednotlivé discipliny, které se v pozadavcich

vyskytuji.

2.1 Historie TV a vyvoj kateder a fakult télesné vychovy a sportu

V cCeskych zemich je Skolni télesna vychova soucéasti vychovy a vzdélani jiz vice
nez 130 let. Pfedpoklady a podnéty pro tvorbu eduka¢nich metod a organiza¢nich forem
vyuky télesné vychovy vSak logicky vznikaly mnohem diive. Na rozvoj télesné¢ vychovy
u nas i vV Evrop¢ piasobily rizné vlivy a podnéty. Jako ptiklady uvadime télovychovné
sméry dle, F.L.Jahna, E. Eselena, P. H. Linga, T. Arnolda, J. R. Héberta, P. Legsafta, M.
Tyr$e a jinych. Dal§im vlivem byli samotni vyznamni pedagogové jako J. L. Vives, J. A.

Komensky, J. Locke, J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi.

Prvnim systémem z evropskych télovychovnych smért, ktery je nutno zminit, je
anglicky systém. Vznikd na pfelomu osmnéctého a devatendctého stoleti, kdy vyvstavaly
neklidné ekonomicko-socialni pfemény (Novacek, Muzik & Koptivova, 2001). Anglicky
systém se fadi mezi nejstarsi vychovné systémy.

Hlavnim znakem bylo soutézeni. Télesna cviceni a hry pattily K zivotnim
nutnostem, protoze Slechta ve feudalni spolecnosti predstavovala zéklad vojenske sily. Ze
vzajemnych utkani, kterda méla ze zacatku spiSe spoleCensky vyznam, zacaly vznikat
fizené soutéZe. Mezi prvni sportovni discipliny a sportovni hry patfily naptiklad dostihy,
lukostielba, Serm, veslovani, atletika, pozdé&ji kopana, ragby, golf, kriket nebo tenis.
V Anglii se sport stal médnim zpisobem traveni volného &asu. Slechta a bohati
podnikatelé poskytovali zdzemi a penézni prostiedky ptfednim sportovcim, aby
prezentovali své uméni a vykony. Tomuto obdobi se pfipisuje ndzev patronatni sport a

povazuje se za predchtidce profesionalniho sportu.

Gentlemansky sport, jak byl oznacovan studentsky sport, se vyvijel samostatné.

Studenti z vysokych nebo stiednich $kol vétSinou pochazeli z bohatych a vladnoucich
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tfid, proto se vyvijel z tradi¢nich Cinnosti aristokracie. Oproti patronatnim sportim
studenti soutézili o Cest a slavu, protoze penize nepotiebovali.

Nejznaméjsim propagatorem anglického sportovniho systému byl pedagog Thomas
Arnold (1795-1842). Arnold studenty ke sportovani nenutil, spi§ je K této Cinnosti
motivoval a probouzel v nich zajem o hry a t€lesna cviceni. Zdarazioval dulezitost a

vyznam sportu a her pro rozvoj fyzickych sil a charakteru anglického gentlemana.

Na nejvice prestiznich anglickych univerzitaich v Cambridge a Oxfordu byly
preferovanymi sporty lehka atletika, box, kriket, ragby a veslovani. Patronatni a
gentlemansky sport fadime k zadkladim soucasného sportu. Anglicky systém skloubil
rytifstvi s moderni dobou a nese v sobé duch fair-play. Pro nartstajici oblibu se postupem
¢asu rozsifil do celého svéta (Reitmayer, 1977).

Dalsim systémem byl némecky (turnérsky) systém, ktery zapocCal po porazce
pruského vojska francouzskym cisafem Napoleonem a jeho armadou v bitvé u Jeny a po
nasledné okupaci pruského tizemi. Caste¢né i diky tomu zacala nabyvat na vyznamu
vetejna telesna vychova, v niz byl kladen diraz na branné prvky, jez mély za ukol

zvySovat télesnou zdatnost.

Hlavnimi zakladateli némeckého systému byli Friedrich Ludwig Jahn (1778-
1852), ktery je povazovan za otce némeckého télocviku, a Ernst Wilhelm Eiselen (1792-
1846). Prioritni mySlenkou bylo vyuzit télesnou vychovu ke zvySeni vojenské
pfipravenosti. Ze zacatku pouzivali pfirozené a uZitkové pohyby potiebné v boji, jako béh
nebo chlize. Pii pozdéjsim snaZeni zacali provadét uméla cviceni na nove vznikajicich
télocvi¢nych naradich. Jahn zpracoval dilo Die deutsche Turnkunst, jez se stalo naplni
pro némecké spolkové turnérské hnuti. Toto dilo pozdéji upravil Adolf Spiess pro potieby
Skolniho télocviku. Eiselen zpracoval némecky turnérsky systém do dila Némecké
télocviéné umeni, které obsahovalo informace o nafadi, metodice, rozboru latky a
télocviéného nézvoslovi.

Systém byl oblibeny pfedev§im u mladeze, ale mél i fadu odpiircii. Po zavrazdéni
¢elniho odpirce turnért byl vydan zékaz cviceni od roku 1820 az do roku 1842. Po zadkazu
se systém stal soucasti riznych vlasteneckych i nacionalnich slavnosti, které byly spojeny
S hromadnymi télocvicnymi vystoupenimi, ze kterych pozdéji vznikly celondrodni
Turfesty. Turnéfi se objevili v zemich jako je Rakousko, Svycarsko, Mad’arsko, Polsko i

u nas v Ceské republice a dokonce i v Americe. Diiraz se zde kladl na hromadna nafad’ova
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cviCeni a pofadova cvi€eni. Tento zplsob vyuky vyhovoval pfedev§im armadé. Némecky
systém vydrzel az do prvni svétové valky, ovSem nepouzival se jenom v Némecku, ale

také v Rakousku-Uhersku (Reitmayer, 1977).

V dobg, kdy se vyvijel v Némecku turnérsky systém, vznika ve Svédsku seversky
gymnasticky systém. Zakladatelem Svédského systému télesné vychovy je Pér Henrik
Ling (1776-1839). Pii studiu v Dansku se seznamil se systémem podle GuthMuthse.
Svédsky télovychovny systém byl charakteristicky svym akcentem na ptirodni a lékaiské
védy. Ling pfisel s myslenkou, Ze pravidelné a promyslené cviceni ma vliv na télesny i
dusevni rozvoj cvicence. Dospél k nézoru, ze télesna vychova by méla byt zakladana na
dobré znalosti anatomie Clovéka a Cinnosti jeho orgdnt. Proto studoval anatomii a
fyziologii ¢lovéka. Zduraznoval jednoduchost, harmoni¢nost a disledné procvicovani
celého téla. Poté vytvoril s okruhem spolupracovnikii systém pohybovych aktivit, které
vyucoval, a vychazel pfitom z télovychovy podle GuthMuthse. Cilem jeho systému bylo
télo, které odolava veSkerym nemocem a je soumérné a zdravé.

Reitmayer (1977) uvadi, ze hlavni mySlenka Lingova systému je spravny rlst
pohybovych a vnitinich funkci organismu. Ling rozvedl myslenku tak, ze dokonala
télesna forma je zavisla na harmonickém rozvoji a zdravi i vykon jsou spjaty s dokonalou
télesnou formou. Nasledn¢ zacal v télovychove pouzivat cviky korektivni, protoZe Zivotni
a pracovni prostiedi zptisobovaly pohybové nedostatky, a dale cviky formativni pro cely
organismus. Cviky funkciondlni pouzival pro zvySovani nebo dosahovani optimalni

formy. VSechna tato cviceni musela byt pod védeckou kontrolou.

Vydal pojednani s ndzvem N¢kolik slov o gymnastice, ve kterém pise, ze hry a
gymnastika jsou nejucinngjs§im prostiedkem pro nejleps$i zdatnost Skolni mladeze a
vojakt. Jeho syn Hjalmar Ling (1820-1886) dokoncil pedagogickou soustavu a vytvofil
schéma cvicebni hodiny. Rozd¢€lil hodinu na tii ¢asti, a to na cviky uvodni, kam zatadil
pofadova cviceni, posilovani trupu, $ije a nohou. Do druhé ¢asti zaclenil cviky hlavni,
jako chiize, béh, rovnovaha a cviceni zadova. Soucasti posledni faze byly cviky
zavérecné, naptiklad dechova cviceni, zapojujici trup a nohy.

Za zakladatelku Zenské Svédské gymnastiky je pokladana Finka Elli Bjorkstenova
(1870-1941), ktera odstranila ze svého systému tvrdé pohyby a prosazovala rytmicky
pohyb podloZeny hudbou. V roce 1923 byla zalozena Mezinarodni federace Svédské
gymnastiky, kterd byla pozd¢ji zménéna na Mezindrodni federaci télesné vychovy (Hordk

& Kréma, 1939).
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Ve Francii vznika dal$i systém nebo smér, kterému se tikéa pfirozena francouzska
metoda. Jednim z vyznamnych ptedstavitell je Jean-Jacques Rousseau, na jehoz odkaz a
také na odkaz Johanna Heinricha Pestalozziho v praxi navazuje Spanélsky dustojnik
Francisco Amoros y Ondeano, markyz de Sotelo (1770-1846). Markyz de Sotelo zalozil
roku 1820 télovychovny ustav v Pafizi, kde byly vedeny spisy o cvi¢encich a tito také
byli povinni absolvovat 1ékaiské prohlidky vypovidajici 0 jejich télesném stavu. Markyz
télesna cviceni tvoftil a budoval na zakladech anatomie a fyziologie clovéka. Pokrokove
misil pfirozena cviceni se cvicenim na naradi a soucasné aplikoval ve vyuce Pestalozziho
zasady. Vymyslel a dimysIné sestrojoval nova naradi a sofistikované vyzkumné stroje.
V této souvislosti jmenujme leseni pro $plh, hrazdy podél celé stény a podobné. Jeho
nejznamejsi piistroj je ergograf, ktery méfi lidskou praci, fyziologickou silu a tnavu.
Sepsal dvousvazkové dilo Ptirucka vychovy télesné, gymnastické a mravni.

Bohuzel vSak okolo roku 1837 byla télesnd vychova zruSena na vSech §kolach a
jeho ustav v Pafizi byl zavien. Angli¢an Herbert Spencer a American Stanley Hall
zduraznili zejména biologické hledisko, a stanovili tim zaklad pro pfirozenou metodu.
Pomoci tohoto hlediska se zjistilo, Ze nejpfirozenéjSim pohybem déti je spontannost a

hravost a ze umély pohyb jim neni pfirozeny a srozumitelny.

Do francouzského prostiedi se tyto nové myslenky, které byly védecky odiivodnény
a presn¢ zformulovdny na konci devatendctého stoleti, pfenesly a metoda, jez takto
vznikla, byla nazvana pfirozenou metodou. Pfed pfirozenou metodou zde mél
nejmarkantnéjsi vliv némecky a §védsky systém.

Je dilezité zminit francouzského pedagoga a historika barona Pierra de Coubertina
(1863-1937), ktery proslul jako zakladatel modernich olympijskych her a byl také znam
tim, Ze propagoval sport a hry na cerstvém vzduchu. Coubertinovi poslouzila jako
inspirace ke zlepSeni vzdélavani ve Francii zavedenim télesné pfipravy navstéva a
zkusenosti ze skol v Americe a v Anglii. Dalsi vyznamnou postavou byl Georg Hébert
(1875-1957), ktery definoval vlastni systém télesné vychovy rozdéleny do tii skupin
cviceni. Hlavni skupinu cviceni, ktera se délila na chiizi, beh, poskoky, noSeni, hazeni
nebo jiné uzitkové cviky. Nasledujici skupinu cvikli uvazoval jako ptipravnou a sem
patiily cviky s mistnimi G¢inky na télo, prostna, rovnovaha a dychaci cviky. Posledni
skupinou byla doplnkova cvi¢eni, mezi n¢z zatradil rukodé€Iné prace, hry a sporty. Hodiny
ptizpusobil véku cvicenci nejen intenzitou, ale i dobou trvani cviceni. Dalsi postavou

zabyvajici se pfirozenymi metodami télesnych cviceni byl psycholog Georges Racine,
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ktery ve své praci vychazel z Hébertovych cviceni a nadile je rozvijel. Rozdélil
metodicky postup cvicebni hodiny na ¢tyfi ¢asti. Rozcviceni, napodobiva cviceni podle
vedouciho, kratké hry a behy a uklidnéni, jehoz soucasti byla dechovéa cviceni a

uplatnovaly se zde slozky citové, volni a rozumové (Hordk & Kréma, 1939).

Velice vyznamnou reformou ovliviiyjici Skolni télesnou vychovu zejména
v Rakousku, Némecku, Polsku a ¢aste¢né i v CSR byla takzvana Novorakouska metoda,
kterou je mozné také zaradit mezi pfirozené systémy télesnych cvi¢eni. Osobnostmi
Novorakouské metody byli Karl Gaulhofer (1885-1941) a Margarette Streichova (1891-
1961). Gaulhofer rozliSoval ¢tyfi velké skupiny cvi¢eni. Vyrovnavaci, formativni cviky,
cviky vykonnosti a umély pohyb.

Dale se ptesouvame do zemi ¢eskych. Za prvniho ¢eského ucitele télesné vychovy
je povazovan Jan Malypetr (1815-1899), ktery ucil podle Jahn-Eiselenovy soustavy.
Nemén¢ dulezitou roli v ¢eské te€lovychove sehral Prof. PhDr. Miroslav Tyrs (1832-
1884), spoluzakladatel télocviéného spolku Sokol prazsky a jeho prvni nacelnik. Urcity
vliv na TyrSe je pfipisovan pruskému pedagogu Friedrichu Ludwigu Jahnovi,
pokladanému za zakladatele némeckého gymnastického hnuti, ktery preferoval ptiklon
k osobni disciplin¢ a zdatnosti jedince ve Spojeni s narodnim citénim. ,, Telocvik se stava
diky Tyrsovi soucasti narodniho programu vychovného. Cil télesné vychovy narodni
prevzal z idedlii starych Rekii, jimz Slo o zdravi, silu, obratnost a vytrvalost helénské
mladeze, dale pak stiidmost, zdrzenlivost a jeji mravni neporusenost“ (Hordk & Kréma,
1939, s. 47).

Tyrs také hlasal heslo Co Cech to Sokol, jimz chtél vyjadfit a podpofit vlasteneckou
myslenku, Ze , sokolové méli byt bojovnym oddilem v zdpase Cechii a Slovikii
S rakouskymi a uherskymi utlacovateli a s jinymi neprateli, kteri jakkoliv ohroZovali
existenci naroda.” (Reitmayer, 1978, s. 54). Celou organizaci Sokola vysvétlil v dile
“Nas ukol, smér a cil.

Podle Stumbauera (1990) obsahuje dilo tyto myslenky:

e Prace pro narod
e Pokrok
e Slovanské vzajemnost

e Demokratismus.
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V dile s nazvem Zakladové télocviku rozdélil télesna cviceni do Ctyt skupin.
Cviceni na nafadi s veSkerou pomoci, cviceni na nafadi, cvi¢eni skupinova a upolova.
K dal8im jeho zasluznym ¢intim fadime praci na ¢eském télocvicném nazvoslovi.

Za TyrSova predchiidce a propagatora télesnych cvi¢eni na Ceském uzemi lze
pokladat Jana Amose Komenského. VéEtSi posun pii rozvoji sportovniho a
télovychovného prostiedi nastal az ve stoleti osmnactém diky Skolskym reformam Marie
Terezie. Pedagogové zacinali v té dob¢ se studenty chodit plavat, provadét jednoducha
cviceni a dalsi pohybové Cinnosti. Za zavedeni télocviku do kol se zasazovali takové

osobnosti jako K. Amerling, B. Bolzano nebo J. E. Purkyné. (Novacek, 2001)

Na zaklad¢ Spiessova systému formalni analyzy pohybu vychazely prvni pouzivané
Skolni osnovy. Do osnov byla zatfazovana cvi€eni prostnd, pofadové a nafad’ova. Prvotni
cile Skolni télesné vychovy se zamétovaly na rozvoj jistoty, odvahy, obratnosti, sily a
sebedtvéry. (Vilimova, 2009)

Od roku 1707 az do roku 1910 byla veskerd pohybova aktivita pro vSechny
vysokoskolské studenty v Praze neorganizovana. Situace se zménila v roce 1910, kdy
vznikla organizace Vysokoskolsky sport Praha (VSP). Z pohledu rozvoje sportu bylo
piiznivé obdobi piferuseno utrapami obou svétovych valek. Zalozeni kateder télesné
vychovy na ¢eskoslovenskych vysokych skolach spada do roku 1952, kdy svou ¢innost
ukongil tzv. Ustav pro télesnou vychovu na vysokych $kolach v Praze s pobo¢kami
Vv Plzni a Hradci Kralové. Toto opatieni znamenalo kvalitativni krok kupiedu v oblasti
pedagogické, védecké, vyzkumné i1 publikaéni a télovychovné pedagogické instituce se
tak staly nedilnou souc¢asti vysokoSkolského vzdélavaciho systému.

Historie podle Valjenta (2012):

e od roku 1707 do roku 1910 (prvopocatky pohybovych aktivit prazskych
vysokoskolaki)

e od roku 1910 do roku 1939 (zacatky vysokoskolského sportu)

e od roku 1939 do roku 1952 (II. Svétova véalka — potnorové obdobi)

e od roku 1952 do roku 1989 (zaloZeni kateder télesné vychovy — sametova
revoluce)

e 0d roku 1989 do roku 2006 (sametova revoluce — zruSeni kateder télesné vychovy

a sportu na jednotlivych fakultach CVUT v Praze.
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2.2 Katedry a fakulty TV u nas a jejich pozadavky pro prijeti

Pro porovnani pozadavkil pfijimaciho fizeni jsem vybral nésledujici univerzity:
Masarykova univerzita v Brné, Ostravskd univerzita v Ostravé, Karlova univerzita
V Praze, Palackého univerzita v Olomouci, Univerzita Hradec Kralové, Univerzita Jana
Evangelisty Purkyn& Usti n./L., Technicka univerzita Liberec, Zapadogeska univerzita
V Plzni, Jiho¢eska univerzita Ceské Bud&jovice. Vsechny vyse jmenované vybrané
univerzity maji fakulty nebo katedry, jez nabizeji studijni program T¢lesnd vychova a

sport.

2.1.1 Fakulta a katedra télesné vychovy a sportu Univerzita Karlova Praha

Historie Prazské univerzity se zacala psat 7. dubna roku 1348, kdy ji listinou zalozil
Cesky kral a fimsky cisat Karel IV. Byla prvni z vysokych uceni na vychod od Patize a
na sever od Alp. VVzorem pro Karlovu univerzitu byly univerzity v Bologni a v Pafizi. V
pocatcich zahrnovala ¢tyfi fakulty: medicinskou, teologickou, svobodnych uméni a
pravnickou. Jednim z nejznaméjsich rektori, kteti zde ptisobili, byl na zacatku 15. stoleti
Mistr Jan Hus. V roce 1882 byla prazska Karlo-Ferdinandova univerzita rozdélena na
¢eskou a némeckou. Na némecké univerzité kratce (1911) pasobil jako profesor Albert
Einstein. Na ¢eské univerzité jako profesor filosofie Tomas G. Masaryk, ktery se pozd&ji

stal prvnim prezidentem samostatné Ceskoslovenské republiky.

Fakulta télesné vychovy a sportu je jednou z nejmladsich fakult Univerzity Karlovy
v Praze. Jeji soucasti se stala v roce 1959, nejdiive jako Institut télesné vychovy a sportu,

od roku 1965 jako fakulta Univerzity Karlovy. (Univerzita Karlova, 2015)

Télesnou vychovu a sport na Pedagogické fakulté UK garantuje jiz od roku 1946,
kdy byla zaloZena, katedra t&lesné vychovy (v roce 1946 jesté Ustav pro vzdélani
profesorti télesné vychovy, ktery byl v roce 1948 zaclenén do ramce pedagogické fakulty)

V soucinnosti se sportovnim klubem fakulty. (Hlavaty, 2003)

2.1.1.1 Prijimaci rizeni

V piijimacim fizeni na UK FTVS v Praze musi uchaze¢ prokazat pozadovanou
uroven vykont v plavani, atletice, ve sportovnich hrach a sportovni gymnastice. Vykony
v kazdém z téchto Ctyt sportovnich odvétvi jsou hodnoceny podle bodovych $kal v rozpéti

0-100 bodii. Pokud uchaze¢ v kterékoli discipliné z uvedenych odvétvi neziska zadny
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bod, nesplni niZze uvedené podminky nebo k disciplin¢ nenastoupi, neprosp¢l v talentové
zkousce a nemtize pokracovat v dalsi ¢asti pfijimaciho fizeni.
Ptijimaci fizeni je dvoukolové:

l. Kolo pfijimaciho fizeni — prakticka cast

1. Atletika (béh 1500 m muzi/800 m Zeny, b&éh 100 m)
2. Gymnastika

3. Basketbal

4. Volejbal

5. Plavani (100 m)

. Kolo piijimacich zkousek — teoreticka Cast

6. Pisemnd zkouska — test obecnych ptredpoklada

Test obecnych studijnich pfedpokladii oveétuje studijni predpoklady a schopnost
logického mysleni. Testem se zjiSt'uji nasledujici schopnosti a dovednosti: konfigura¢ni
vztahy, verbalné-logické a matematicko-logické vztahy, pamétné ueni a porozumeéni

informacim.

2.1.2 Fakulta télesné kultury Univerzita Palackého Olomouc

Univerzita Palackého v Olomouci je vysokou $kolou s dlouholetou tradici. Jeji
zalozeni se datuje jiz do 16. stoleti, je tudiZ nejstarsi vysokou skolou na Moravé a druhou
nejstarsi v Ceské republice. Piivodné §lo o jezuitskou kolej, které se dafilo ziskat viechna
potiebna prava, jako méli jiné evropské univerzity, tato ji udélil cisat Maxmilian II.
V dobé¢ vzniku méla olomoucka univerzita dvé fakulty: teologickou a svobodnych uméni.
Samotna vyuka byla zahajena az ti'i roky po zalozeni univerzity, kdy zde Angli¢an George
Warr zacal prednaSet filozofii. Také prvni univerzitni matricni zépis se konal v témze
roce. V dnes$ni dobé ptedstavuje univerzita moderni vzdélavaci instituci se Sirokou
nabidkou studijnich oborti a bohatou védeckou ¢innosti. Na jejich osmi fakultach studuje
pres 24 000 studentt, ktefi tvofi celou pétinu obyvatel mésta. Cyrilometodejska
teologicka fakulta, filozoficka fakulta, pedagogicka fakulta, I1ékarska fakulta,
pfirodovédecka fakulta, pravnicka fakulta, fakulta zdravotnickych véd a fakulta té€lesné

kultury. (Univerzita Palackého, 2014)
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Fakulta t€lesné kultury je soucasti Univerzity Palackého teprve od roku 1991,
studium télesné vychovy v Olomouci ma ovSem delsi tradici. Jeho iniciatorem, toho to
pro vzdélavani profesorii télesné vychovy, ktery vznikl, pii obnovené olomoucké alma

mater v roce 1946. (Fakulta télesné kultury, 2015)

2.1.2.1 Prijimaci Fizeni

Ptijimaci zkousky se konaji ze stanovenych predméta v rozsahu u¢iva gymnazia. U
pfijimaci zkousky miize byt zjiStovan zajem uchazece o studium vybraného oboru i mimo
ramec gymnazialniho uciva.

Ptijimaci fizeni je dvoukolové:

l. Kolo pfijimaciho fizeni — prakticka ¢ast

1. Atletika (béh 1500 m, béh 100 m)
2. Gymnastika

3. Plavani (100 m)

4. Basketbal

5. Volejbal

Il. Kolo pfijimacich zkousek — teoreticka ¢ast
6. Pisemny test - biologie ¢loveka
7. Pisemny test - vSeobecny ptehled

8. Pisemny test - cizi jazyk

2.1.3 Fakulta sportovnich studii Masarykova univerzita Brno

Masarykova univerzita byla ziizena v lednu roku 1919, jiz od svého poc¢atku nesla
jméno muze, jenz se o jeji vznik zaslouzil, T. G. Masaryka. Zakonem z 28. ledna 1919
byla zfizena ¢eska univerzita v Brn¢ o ¢tyfech fakultach — Iékatské, pravnické, filozofické
a ptfirodovédecké. Hudebni skladatel LeoS Janacek, ktery mél pozitivni vztah
k Masarykoveé univerzité, se roku 1925 stal jejim prvnim ¢estnym doktorem. V 60. letech
byla zruSena fakulta farmaceutiky a také se zmeénilo ptivodni jméno univerzity na
Univerzitu Jana Evangelisty Purkyné v Brn€. Na konci roku 1999 bylo na univerzitnich
fakultach ve vSech formach studia 18 800 studentd, z toho 572 cizinci. (Masarykova

univerzita, 2015)
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Nejmladsi jeji fakultou je Fakulta sportovnich studii (FSpS), vznikla na pocatku
roku 2002 jako duasledek rozvoje sportovni vychovy v regionu. Charakter fakulty vychazi
z tradic sportovné-t€lovychovného vzdélavani v mést€¢ Brn€, jehoz nositelem byla
Masarykova univerzita i v minulosti. Fakulta se snaZzi rozvijet a aplikovat poznatky
Z odvétvi vyzivy ve sportu i v bézném zivoté€, dale také z télovychovného 1ékarstvi pro
sport a sportovni vychovu. Vzdélavaji se zde budouci ucitelé télesné vychovy pro skoly
vSech stupni a dalSi sportovni odbornici. Fakulta nabizi dvoustupnové studium,
bakalarské a magisterské. Na konci roku 2014 zde studovalo celkem 1 372 studentt
Vv fadném diplomovém studiu, z toho 900 v bakalarském programu a 389 v magisterském
programu. Pracuje zde celkem 203 vyucujicich, mezi nimi je 78 zaméstnanci

Masarykovy univerzity, 20 studenti a 105 externistu.

Jiz roku 1918 byl pfi brnénskych vysokych Skolach zalozen Vysokoskolsky sport
Brno. V roce 2000 dochazi k piejmenovani Ustavu t&lesné kultury na Katedru t&lesné
kultury. Katedra t&lesné kultury byla jednim ze tif pracovist v CR akreditovanych pro
védni obor kinantropologie. (Hlavaty, 2003)

2.1.3.1 Prijimaci Fizeni
Ptijimaci zkouska z télesné vychovy provétuje troven pohybovych predpoklada a
nékterych dovednosti nutnych ke studiu zvoleného oboru.
Pfijimaci fizeni je dvoukolové:
l. Kolo piijimacich zkousek — teoreticka ¢ast
1. Test studijnich pfedpokladi
. Kolo pfijimaciho fizeni — prakticka cast
3. Plavani (100 m)
4. Atletika (béh 1500 m muzi/800 m zeny, béh 60 m)
5. Basketbal
6. Akrobaticka sestava
7. Jacikiv motoricky test
8

Bruslatsky dovednostni test
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2.1.4 Katedra télesné vychovy a sportu PF Univerzita J. E. Purkyné Usti
nad Labem

V roce 1954 byla zaloZena v Usti nad Labem Vys§i pedagogicka $kola, 0 5 let
pozdé&ji se zmeénila na pedagogicky institut. Poté byla zdkonem ¢. 314/1991 Sb. ziizena a
dne 28. zafi 1991 slavnostné oteviena Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem se tfemi
fakultami a jednim tGstavem — Fakultou socialné¢ ekonomickou, Pedagogickou fakultou,
Fakultou Zivotniho prostiedi a Ustavem slovansko — germanskych studii. Univerzita do
svého nazvu prevzala jméno po vyznamném ceském antropologovi, farmakologovi,
histologovi, biologovi, anatomovi, fyziologovi a embryologovi Janu Evangelistu
Purkynovi. V dnesni dob¢é ma tato univerzita jiz 8 fakult. Fakultu socialné ekonomickou,
fakultu uméni a designu, fakultu vyrobnich technologii a managementu, fakultu
zdravotnich studii, fakultu filozofickou, fakultu pfirodovédeckou, fakultu Zzivotniho
prostfedi a pedagogickou fakultu, jejiz soucasti je také katedra télesné vychovy.
(Univerzita J. E. Purkynég, 2008)

2.1.4.1 Prijimaci Fizeni
Zkousky maji spole¢nou hodnotici stupnici, kazdé odvétvi je hodnoceno 0-20 body.
Uchaze¢ musi absolvovat vSechny discipliny. U uchaze¢l se pfedpokladaji zakladni
dovednosti v brusleni a lyZzovani. Bodovym zvyhodnénim je zohlednén vék uchazect (30
let a vice). Viz tabulky.
Ptijimaci fizeni je dvoukolové:
l. Kolo piijimacich zkousek — prakticka cast
1. Gymnastika
2. Basketbal
3. Volejbal
4. Atletika (béh 1500 m muzi/800 m Zeny)
Il. Kolo pfijimacich zkousek — teoreticka ¢ast

5. Pisemna zkouska — test vSeobecného piehledu

Test vSeobecného piehledu je z oblasti té€lesné kultury a sportu (dé€jiny télesné
kultury a sportu, fyzika — biomechanika, biologie clovéka apod.). Obsahove test vychazi
Z uciva stiedni skoly, je ohodnocen bodovym ziskem 0-51 bodl (17 testovych otdzek —
kazda za 3 body).
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2.1.5 Katedra télesné a sportovni vychovy PF Zapadoleska univerzita
Plzen

Zapadoleska univerzita v Plzni byla ziizena zakonem Ceské narodni rady ¢&.
314/1991 Sb. o zfizeni Slezské univerzity, JihoCeské univerzity, Zapadoceské univerzity,
Univerzity J. E. Purkyné a Ostravské univerzity v platném znéni. Vznikla slou¢enim jiz
existujici Vysoké skoly strojni a elektrotechnické a Pedagogické fakulty v Plzni dne 28.
9. 1991. Pedagogicka fakulta v Plzni byla zaloZzena v roce 1948 nejprve jako pobocka
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. V soufasnosti ma univerzita devét
fakult s vice nez Sedesati katedrami a dva vysokoskolské tstavy. Studuje zde téméf tiinact
tisic studentl. Mezi zdejsi fakulty patéi fakulta aplikovanych véd, designu a uméni
Ladislava Sutnara, ekonomicka, elektrotechnickd, filozoficka, pedagogicka, strojni,
zdravotnich studii a pravnicka. Ustavy, které zde najdete, se zabyvaji novymi

technologiemi — vyzkumné centrum a tstav jazykové piipravy. (Zapadoceska univerzita,

2015)

Katedra télesné a sportovni vychovy Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity
v Plzni je renomovanym vysokoskolskym pracovi§tém ptipravujicim odborniky v oblasti
télesné vychovy a sportu. Katedra sméfuje vyuku a vyzkum K oblasti kinantropologie,
coz je védni disciplina, ktera se zabyva pohybem ¢lovéka a zkouma vSechny moznosti
lidského pohybu. Na této katedfe Ize studovat nékolik studijnich obort, rozdélenych v
zasad€ na dva sméry: ucitelsky a neucitelsky. Ucitelské obory jsou magisterské s délkou
studia 2 roky a neucitelské studijni obory, které jsou bakalaiské s délkou studia 3 roky.
Na katedte probihaji projekty zabyvajici se svalovymi dysbalancemi, motorickym uc¢enim
oslabenych déti a diagnostikou motorickych predpokladi. Cilem katedry u bakalatskych
obortl je ptipravit odborniky pfedevs§im v oblasti sportu a mimoskolni télesné vychovy,
eventualné pripravit studenty na navazujici magisterské studium ucitelstvi télesné

vychovy. (Fakulta pedagogicka Zapadoceské univerzity, 2015)

2.1.5.1 Prijimaci rizeni
Ptijimaci fizeni je dvoukolové:
l. Kolo piijimacich zkousek — prakticka cast
1. Gymnastika
2. Silové schopnosti — $plh

3. Basketbal
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4. Volejbal
5. Atletika (béh1500 m muzi/800 m zeny, béh 100m)
6. Plavani (100 m)

Il. Kolo pfijimacich zkousek — teoreticka Cast

7. Pisemnad zkouska — test teoretickych znalosti

Test teoretickych znalosti spo¢iva v otazkach z biologie ¢lovéka v rozsahu studia
na gymnaziu. Pisemnéd zkouSka se skladd z 50 testovych otdzek. Ze 4 nabizenych

wewr

odpoveéd’ se neodecita zadna hodnota. Délka trvani zkousky je 45 minut.

2.1.6 Katedra télesné vychovy PF Technicka univerzita Liberec

Univerzita byla zalozena v roce 1953 jako Vysoka $kola strojni v Liberci.
Technicka univerzita v Liberci vznikla k 1. lednu 1995. Pivodni vysoka Skola byla
vysledkem snahy zajistit odborniky Vv tradi¢nim priamyslovém regionu a jiz od jejiho
vzniku bylo jejim cilem vzdélavani kvalifikovanych inzenyrii pro odbornou praci. Jiz po
prvnich sedmi letech existence byla zfizena textilni fakulta. Stala se tak dodnes jedinou
svého druhu v Evropé a $kola se pfejmenovala na Strojni a textilni Skolu v Liberci. Na
univerzité se nachazi fakulta strojni, pfirodov€dné — humanitni a pedagogicka, textilni,
ekonomicka, uméni a architektury, mechatroniky, informatiky a mezioborovych studii.
Déle tu jsou ustavy zdravotnickych studii, nanomateridlii, pokrocilé¢ technologie a
inovace. Textilni marketing ¢i navrhafstvi jsou jedny z mnoha perspektivnich studijnich
obort, které Liberecka univerzita nabizi. Dale jsou zde velmi vyhledavané fakulty uméni
a architektury. Tyto fakulty jsou odbornou vefejnosti dlouhodobé respektovany.
V neposledni fadé¢ je tu fakulta ekonomickd, kterd se angazuje v organizovani
mezinarodniho projektu zvaného Univerzita Nisa, ten je tvofen ve spolupraci
s univerzitami ve Zhotelci a Jeleni Hofe. Fakulta mechatroniky nabizi studium oboru
vypocetni technika spolu s robotikou. Ale jsou tu i dalsi fakulty a obory, které nabizeji

velice zajimavé profese.

Katedra télesné vychovy (dale jen KTV) existuje v Liberci od 1. fijna roku 1953,
kdy zde byla zaloZena vysoka $kola. Ptivodné jako souéast Vysoké skoly strojni (VSS),
pozdé&ji Vysoké skoly strojni a textilni (VSST), zajistovala povinnou vseobecnou

télesnou vychovu a letni 1 zimni kurzy pro studenty obou fakult. 259 studentim
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zajiStovalo vyuku 6 kateder spole¢né s KTV. Do poloviny 80 let byly provozni podminky
pro télesnou vychovu dosti omezené. Skola mohla vyuZivat (vlastnila) pouze 2 malé
télocvicny, 2 hiisté na volejbal a 1 malou posilovnu. Ostatni arealy jako plavecky bazén,
atleticky stadion, fotbalové hiisté a dalsi t€locviéné prostory si musela ke své vyuce
katedra pronajimat. Nové zazemi pro katedru bylo vybudovano v roce 1984 spolu s nové
vybudovanym sportovnim arealem. KTV v Liberci dlouhodob¢ spolupracuje s TJ Slavia,
se kterou zajist'uji ucast studentii na preborech vysokych skol a akademickych mistrovstvi
Vv jednotlivych sportech. Rok 1990 byl, v souvislosti se zménou spole¢ensko-politické
situace (1989), meznikem i pro KTV, protoze vznikla v Liberci pedagogicka fakulta.
S timto datem pfisla také pfeména katedry na oborovou katedru. Jsou zde ptipravovani
studenti na praci ucitele télesné vychovy pro 1. i II. stupen zakladni Skoly. (Technicka

univerzita v Liberci, 2015)

2.1.6.1 Prijimaci iizeni
Ptijimaci fizeni je jednokolové:
I.  Kolo pfijimacich zkousek — prakticka cast
1. Atletika (béh 1500 m, béh 100 m)
Plavani (100 m)
Gymnastika
Silové schopnosti (vymyky, shyby)
Basketbal
Volejbal

© 0o~ w N

2.1.7 Katedra studii lidského pohybu PF Ostravska univerzita Ostrava
Ostravska univerzita v Ostravé byla zalozena 28. zati 1991. Zaklady pro jeji vznik
vSak byly polozeny v roce 1953, kdy byla v Opavé oteviena Vyssi pedagogicka Skola.
Néplni vyssi pedagogické Skoly bylo vzdélavani ucitelli pro tzv. 2. stupent zakladnich
Skol. V pribéhu ctyfletého studijniho programu ptipravovala fakulta ucitele pro 1. a 2.
stupent zékladni Skoly a také diky tomu bylo vytvofeno vysokoSkolské pracoviste.
Ostravska univerzita se mize pochlubit Sesti fakultami. Fakultou socialnich studii, umeéni,
filozofickou, lékarskou, pfirodovédeckou a pedagogickou. Zajemci 0 studium si zde

mohou vybrat ze Siroké nabidky bakalarskych, navazujicich magisterskych,
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magisterskych a doktorskych studijnich programii. Soucasti univerzity jsou také dva
veédecké ustavy, ve kterych védci rozvijeji specialni matematické metody. Socidlni
vyzkumny institut prace v Evropé¢ podporuje védecké pracovniky z tad studentl i
akademickych pracovnikt. Dale je zde univerzitni knihovna, jez ma specializované fondy
a informacéni zdroje tematicky odpovidajici zakladni profilaci fakult. Popularni jsou
odborné soutéze, poradané jednotlivymi fakultami. Napiiklad mezindrodni matematicka
soutéz Vojtécha Jarnika, kterou zajiStuje prirodovédecka fakulta. Dalsi ze soutézi je
Sachovy turnaj Tahni!, pofddany také ptirodovédeckou fakultou, ale jsou zde i dalsi
soutéze, ve kterych lze ziskat prestizni ocenéni. (Ostravska univerzita, 2015)

Katedra studii lidského pohybu zajistuje vyuku vSech pfedméti védniho oboru
kinantropologie ve studijnich programech zdej$i univerzity. Hlavnim studijnim
programem garantovanym katedrou je télesna vychova a sport, ktery ma v soucasnosti
dva prezencni bakalafské obory: télesnou vychovu se zaméfenim na vzdélavani
a rekreologii a kombinovany bakalafsky obor rekreologie. Katedra i jeji Clenové
spolupracuji na grantovych projektech jinych pracovist’ Ostravské univerzity i vysokych
$kol CR. Spolupracuji také s Centrem diagnostiky lidského pohybu, protoze jejich
zaméteni vyzkumu je propojené. Kazdorocné je zde potadan Mezindrodni semindf
pedagogické kinantropologie. V ramci podpory vzdélavani odborné sportovni a ucitelské
vefejnosti katedra potada fadu licenénich kurzii akreditovanych MSMT CR. (Ostravska

univerzita, 2015)

2.1.7.1 PFijimaci Fizeni
Prakticka ptijimaci zkouSka hodnoti troveit pohybovych ptedpokladi pro tspésné
zvladnuti studia.
Pfijimaci fizeni je jednokolové:
l. Kolo pfijimacich zkousek — prakticka cast
1. Atletika (b¢h 1500 m, beh 100 m)
2. Gymnastika
3. Plavani (100 m)
4. Silové schopnosti (shyby na hrazdé¢ dosko¢né muzi, vydrz
ve shybu na dosazné Zeny)

5. Basketbal
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6. Volejbal

2.1.8 Katedra télesné vychovy a sportu PF Univerzita Hradec Krdlové
Pocatky ucitelské pripravy sahaji do roku 1775. Pedagogicky institut, zalozeny
Vv roce 1959, ptipravoval studenty na vyuku na 1. i 2. stupni zékladni skoly. Sloucenim
pedagogickych instituti v Pardubicich a Hradci Kralové v roce 1964 vznikla samostatna
pedagogické fakulta v Hradci Kralové. Prvni vyucovaci hodiny studentd zacaly az po
roce 1976 jako dusledek vysokoskolské reformy. Univerzita se sklada ze ¢tyt fakult a
jednoho ustavu. Fakulta informatiky a managementu, piirodovédeckd, filozoficka,
pedagogicka a ustav socialni prace. V roce 2000 se Vysoka $kola pedagogicka v Hradci

Kralové pfejmenovala na Univerzitu Hradec Kralové.

Katedra tclesné vychovy a sportu poskytuje vzdélavani v ucitelském 1 v
neucitelském sméru. Ucitelsky smér je zaméfen na piipravu uciteltl télesné vychovy pro
2. stupeit zakladnich kol a pro stfedni Skoly. V magisterském studijnim programu
pfipravuje katedra ucitele pro 1. stupen zdkladnich Skol. Katedra rovnéz zajistuje
neucitelsky bakalafsky obor Socialni pedagogika se zaméfenim na télesnou vychovu a
sport. 'V prubéhu bakalafského studia absolvuji studenti ucitelského i neucitelského
sméru teoretické predméty z té¢lovychovné a sportovni oblasti, z antropomotoriky, historie
télesné kultury, biomechaniky, sportovniho tréninku, wellness a fitness,
biomedicinské oblasti, jmenovité anatomie, fyziologie, kineziologie a traumatologie.
(Univerzita Hradec Kralové, 2015)

2.1.8.1 P¥ijimaci Fizeni

Na této Skole se talentové zkousky nekonaji, o piijeti zajemcii ke studiu rozhoduje
pouze teoreticka ¢ast. Obsahem zkousky je pisemna a Ustni Cast.

Uchaze¢ musi ptedlozit Cestné prohlaseni, Ze umi na zékladni Grovni plavat, lyzovat
a bruslit. Musi pisemn¢ dolozit svoji dosavadni sportovni i studijni ¢innost a prokazat
komunikativni schopnosti.

Pisemna ¢ast je koncipovédna na Urovni znalosti gymnazia z biologie Clovéka a
vSeobecného sportovniho piehledu (pravidla sportii, orientace v oblasti sportovniho déni).

Maximalni pocet bodi je 120, minimum pro pfijeti je 50 bodd.

25



Soucasti ustni ¢asti pifijimaciho fizeni je motivacni pohovor, pii kterém uchazec
dolozi diplomy, pisemné doklady své sportovni, trenérské, instruktorské ¢i ptipadné
pedagogické ¢innosti. Maximalni mozny pocet bodu za tstni ¢ast je 80 bodu.

Maximalni celkové hodnoceni je 200 bodl, minimalni hranice GspéSnosti je 80

bodi. (Univerzita Hradec Kralové, 2015)

2.1.9 Katedra télesné vychovy a sportu PF Jiholeskd univerzita Ceské
Budéjovice

Univerzita na jihu Cech vznikla v roce 1991. Pavodné jeji zéklad tvorily dvé
fakulty. Pedagogicka fakulta, ktera byla pobockou fakulty Karlovy univerzity a pozdéji
se stala samostatnou, a Provozné ekonomicka fakulta. Pfi zakladani JihoCeské univerzity
byly vytvoteny tfi dal$i fakulty. Biologicka, teologicka a zdravotné socialni. Dalsi fakulty
jako filozoficka a ekonomicka se ptidaly pozdé&ji v roce 2006. Biologickou fakultu
pozdéji nahradila ptirodovédecka fakulta. Jako jedna z nejnovéjsich fakult zde v roce
2009 vznikla fakulta rybafstvi a ochrany vod. Jihoeskd univerzita sidli v Ceskych
Bud¢jovicich. Vzd¢lavaci a vyzkumna instituce se orientuje na piirodni, humanitni a
socialni védy. Na univerzité je 8 fakult, studuje zde 12 000 studentii ve vice nez 200
oborech bakalafskych, magisterskych a doktorskych programi. (Jiho¢eska univerzita,

2015)

Katedra t&lesné vychovy (dale jen KTV) Pedagogické fakulty v Ceskych
Budgjovicich byla zalozena v ¥jnu 1952, ¢emuz ptedchézelo ziizeni pobocky v Ceskych
Budgjovicich tehdy nové oteviené Vysoké $koly pedagogické v Praze (VSP). Prvnim
vedoucim katedry byl jmenovan Oldfich Strejcek. Oborové studium na katedte bylo tehdy
trileté, stejné jako u ostatnich aprobacnich predméti. V prvnim rocniku se probiral a
studoval spolecny zdklad, ndsledn€ navazovaly dva roky studia oboru. Na zacatku svého
pusobeni méla KTV pouze dva interni ucitele, Oldficha Strej¢ka a Miladu DereSovou, a
Ctyfi externi ucitele. V soucasnosti je zde akreditovano oborové studium ucitelstvi télesné
vychovy pro stfedni Skoly, oborové studium ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni
Skoly, jednooborové neucitelské bakalatské studium télesné vychovy a sportu a dalsi
certifikované programy télesné vychovy. Déle jsou zde zpracovavany podklady pro
podani Zadosti o akreditaci navazujiciho magisterského jednooborového neucitelského

studia télesné vychovy a bakalaiského studia sportovniho managementu. Pasobilo zde a
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pusobi 62 vysokoskolskych pedagogii a externé tu spolupracovalo mnoho desitek dalsich.

(Katedra télesné vychovy a sportu, 2015)

2.1.9.1 Prijimaci Fizeni
Pro splnéni podminek piijimaciho fizeni z télesné vychovy musi uchazec
absolvovat vsechny dil¢i testy a pro Gspésné absolvovani fizeni dosahnout nejméné 36
bodii. Maximum dosazenych bodu z dil¢ich testl je u bakalarského studia 90 bodu a 20
bodll za zndmky ze statni maturity, tedy celkem 100 bodii. Dosahnout 0 bodu je mozné
maximalné¢ ve dvou testovych polozkach (pfi tiech a vice nuldch uchaze¢ nesplnil
podminky pfijimaciho fizeni).
Ptijimaci fizeni je jednokolové:
I. Kolo ptijimacich zkousek — prakticka ¢ast
1. Atletika (béh 1500 m muzi/800 m Zeny, beh 100 m)
2. Plavani (100 m)

3. Gymnastika

2.2 Prehled prijimacich Fizeni

Skoly/Di Atletika Plavin Sportovn Gymna
scipliny i ihry stika
Ceské 1500 100 100 m Gymna Body z maturity
Budéjovice , 800 m m, 100m volny zp. stika
Hradec Bez praktickych piijimacich zkousek
Kralové
Usti nad 1500 Basketbal Gymna
Labem ,800 m , Volejbal stika
Plzeii 1500 100 100 m Gymna Splh
, 800 m m, 100m volny zp. stika
Liberec 1500 100 100 m Basketbal Gymna Shyby, Vymyky
,800 m m, 100m kraul, prsa , Volejbal stika
Ostrava 1500 100 100 m Basketbal Gymna Shyby, Vydrz ve shybu
,800 m m, 100m volny zp. , Volejbal stika
Brno 1500 60 100 m Basketbal Gymna Jacikv motoricky test,
, 800 m m, 60 m volny zp. stika Bruslaisky dovednostni test
Olomouc 1500 100 100 m Basketbal Gymna
, 800 m m, 100m kraul, prsa , Volejbal stika
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Praha

1500
m, 800 m

100
m, 100m

100 m

volny zp.

Basketbal
, Volejbal

mutzi,

Zeny

mu

Zi, Zeny

muzi i

Zeny

muzi i

Zeny

muzi i

Zeny

Tabulka 1 Prehled prijimacich rizeni

Nejcastéji pouzivanymi disciplinami, které vyuziva vétSina nami vybranych skol,
jsou béhy na 1500 metri, 800 metra a sprinty na 100 metrovou vzdalenost. Vyjimkami
jsou jenom Skoly jako Hradec Kralové, ktera nema zadné praktické ptijimaci fizeni, dale
Usti nad Labem, jez nema v programu zafazeny zadné sprinty a Brno, které vyuziva misto
100 metrového behu 60 metrovy. Vétsina skol také vyuziva disciplinu plavani na 100
metrti. VétSina Skol pouziva volny zplisob a Skoly jako Liberec a Olomouc pouze
plavecké techniky kraul a prsa. Nedilnou soucasti ptfijimacich fizeni jsou sportovni hry,
Z nichZ se vyuzivaji hlavné dvé hry, a to basketbal a volejbal. Skola v Plzni, Hradci
Kralové a Ceskych Budgjovicich ale tyto hry nema zafazené do programu pii vybéru
studentll. VSechny Skoly kromé Hradce Krilové vSak maji v programu zatfazenou
gymnastiku. Prvky zafazené do gymnastického cvic¢eni ma kazda skola jiné. Ale v zasadé
se opakuji podobné cviky. Jsou to vydrz ve stoji na rukou, kotouly vpied i vzad, pfemety
stranou atd. Mezi dalsi discipliny zatadila $kola v Plzni $plh na lané. Skoly v Liberci a
Ostraveé maji na programu také shyby a vymyky. Brnénskd Masarykova univerzita jesté
vyuziva pro vybeér svych studentl Jacikiv motoricky test a bruslatsky dovednostni test.
Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich zafadila navic do svého piijimaciho
programu ¢ast, ve které student ziskava body za znamky z maturitni zkouSky. Spoc¢iva
V souctu dvou znamek ze statni maturity. Maximalni pocet bodd, jeZ miZe uchaze¢ za

maturitu dostat, je 20, minimum jsou 2 body.

2.3 Discipliny prijimacich Fizeni

Praktické pfijimaci tizeni je proces, ve kterém se hodnoti motorické pohybové
schopnosti uchazecl v riiznych dovednostnich disciplinach. Na zakladé podanych vykont
jsou uchazeci hodnoceni a nasledné pfijati ke studiu na vysoké skole, nebo odmitnuti.
Kazdy jedinec dosahuje jinych vykond, jednak z diivodi osobnich dispozic, a také proto,
ze sportovni dovednosti se formuji postupné a jednotlivé v prabéhu pfirozené¢ho ristu a
vyvoje jedince. Vykonnost do urcité miry ovlivituji vrozené dispozice. Témi jsou
napiiklad talent nebo vlohy. Vrozené dispozice se déli na morfologické, zejména
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hmotnost, stavba téla a télesna vyska. DalSimi predpoklady jsou fyziologické a
psychologické schopnosti, kam mizeme zafadit osobni charakteristiku, intelektové
schopnosti, temperament a jiné. Dispozice se také z¢asti pfizpusobuji vliviim prostiedi,
vV némz jedinec vyrustd. (Dovalil, 2009). Z téchto diivodl jsou pouzivany posuzovaci
Skaly. Posuzovaci Skaly jsou samostatné skupiny diagnostickych technik,
charakterizované pouzitim pfedem uréené¢ho meéfitka, jinak také skaly. Jde o posuzovani
druhé osoby. Je to jistd obdoba méfeni, kvantifikace kvalitativnich znakd. V tomto
piipadé se jedna o vymezovani pfedmétu posuzovani, jako naptiklad spravna technika
pohybu nebo smysl pro spolupraci. Zminéné odborné metody posuzovani uréuji rozmér,
ve kterém se tyto projevy pohybuji a definuji body pro posouzeni (Skaly, stupnice). Body
jsou normy pro srovnavani testovanych osob (dale jen TO). Sportovni vykony
reprezentuji uchazecovy komplexni aktualni moZnosti. U zdejSich pfijimacich fizeni jsou
pouzity metrické (intervalové a pomérové) stupnice. U vSech méfenych veli¢in jsou dané
jednotky méfeni a soucasné odstupy mezi hodnotami (intervaly). Diky tomu je mozné
aplikovat parametrické statistické metody. K metrickym stupnicim se pocitaji stupnice
intervalové a pomérové. V hodnoceni jednotlivych disciplin se nejCastéji vyuziva
pom¢érova stupnice. Od intervalové stupnice se 1i$i pouze tim, ze nula je u této stupnice
absolutni. Takovyto zpisob hodnoceni dovoluje pouzivat a uplatiovat vsechny

aritmetické operace vcetné nasobeni a déleni. (Dovalil, 1982)

2.3.1 Atletika
Atletika patii k zakladnim sportovnim odvétvim, jez zahrnuje pfirozené pohybové
vlastnosti ¢lovéka, tj. béhy, chizi, skoky, vrhy a hody. Atletika v ptivodnim slova smyslu

znamenala boj, zavodéni.

Toto tradi¢ni sportovni odvétvi se vyznamné podili na v§estranném rozvoji mladeze
i dospélych. Ma vychovné, vzdélavaci i zdravotni hodnoty, diky kterym je stale
popularnéjsi. Atleticky trénink a z&vodéni piindSeji radost a osvézZeni, jsou ucelnym

vyuzitim volného ¢asu. (Dostal, 1985)

2.3.1.1 Béh na 60 metrit
Béh na 60 metrti je druhd nejkratsi sprinterska trat’ hned po 50 metrovém beéhu. Na

nejvyssi mezinarodni Grovni se béha pouze v zimni sezoné v zastieSené hale.
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Dulezitou vlastnosti, ktera se zde zejména projevuje, je sprinterska vybusnost. Bézi
se vzdy s maximalnim 0silim od startu az do cile. Tato trat’ se objevuje Vv halovém
sedmiboji muzi, jehoz je ,,Sedesatka* prvni disciplinou. Soucasny svétovy rekord ma
hodnotu 6,39 sekund, je drzeny Americanem Mauricem Greenem, ktery ho zab¢hl
dvakrat a to v letech 1998 a 2001. Mezi zenami pak drzi svétovy rekord Ruska Irina

Privalovova, ktera zab&hla ¢as 6,92 sekund.

Zajimavosti je, ze sprintefi na 100 metri dosahuji pii Sedesatimetrovém mezicase
jesté lepsi Casy nez rekordmani na této kratsi trati. Drziteli ceského rekordu na této trati

jsou Frantisek Ptaénik s ¢asem 6,58 sekundy a Katefina Cechova s ¢asem 7,24 sekundly.

2.3.1.1 B¢h na 100 metri

Béh na 100 metrt je lehkoatleticky sprint, ktery se bézi maximalnim usilim od
startu do cile. Je to kratkodoby vykon maximalni intenzity. Sprintersky vykon je spojenim
nékolika rychlostné silovych schopnosti. Reakéni rychlosti, akceleraéni (rozb&éhové)

rychlosti, maximalni (letmé) rychlosti, vytrvalostni rychlosti (rychlostni vytrvalosti).

vvvvvv

rychlost. ,Je to komplexni schopnost zavisla na elasticit¢ nervové soustavy, jeji
schopnosti rychle stfidat podrazdéni a utlum, svalovou kontrakci a relaxaci, dale na
schopnosti nitrosvalové koordinace, svalové pruznosti a rozsahu kloubni pohyblivosti.*
Sprinteti startuji z bloki na povel startéra. Béh na 100 metrta prezentuje dovednost

rychlého béhu se startem, diagnostikuje bézeckou rychlostné silovou schopnost.

Béh na vzdalenost 100m atletickym zpiisobem se startuje ze startovnich blokd.
Jeden pokus, soucasné bézi 2 az 8 uchazeci. (Dostal, 1985) Oficialné zméfena maximalni
rychlost pii sprintu je 44,72 km/h u muzu (Usain Bolt v roce 2009) a 39,56 km/h u Zen
(Florence Griffith Joynerova v roce 1988).

2.3.1.2 Béh na 800 metrit

Béh na 800 metrt se jiz nepocita mezi sprinty, ale jedna se o béh na stedni trati.
Na rozdil od sprintu jsou v tomto piipadé¢ hodnoceny bézecké vytrvalostni schopnosti.
Bézi se ve velmi rychlém tempu, ale ne v maximalnim jako pfi sprintu. Trat’ se béhé na

dva okruhy na bézecké atletické draze, kdy jeden okruh méti 400 metrti. Tento béh se
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fadi mezi stfednédobé vytrvalostni béhy. BéZci jiz nestartuji ze startovnich bloki.

(Kucera & Truska, 2000)

2.3.1.3 Béh na 1500 metru

Bé¢h na 1500 metrt se fadi do kategorie béhil na stfedni trat€. Zavod se béhé na tii
a ti Ctvrté Ctyisetmetrového ovalu. Touto disciplinou se mj. diagnostikuji bézecké
vytrvalostni schopnosti, které jsou dualezitym znakem vytrvalostni kondice. Typem
pohybu se jedna o zakladni lokomoc¢ni ¢innost ¢lovéka zakladajici uspéSnost v mnoha

sportovnich ¢innostech i v kazdodennim zivoté. (Kuhn, Nursen, Platen & Vafa, 2005)

2.3.2 Plavani
Plavani je pohyb, pomoci kterého se lidé dokdzou pfemistovat ve vodé pouze za
pomoci vlastniho téla. Plavani se déli na zakladni plavecké zptsoby: prsa, kraul, motylek

a znak. (Hoch, Klausova & Vorlicek, 1983)

2.3.1.3 Plavadni na 100 metrii volny zpiisob
Test plavani na 100 metrli volnym zptsobem hodnoti plaveckou dovednost ve

vybraném plaveckém zpusobu.

Pii plavani na 100 metri volnym zplisobem neni plavec vazan pravidly, jakym
plaveckym zpiisobem musi plavat. MlzZe si vybrat ze zplsobu kraul, znak, prsa nebo
motylek. Na svétovych akcich se volnym zpisobem plavou trat¢ 50 m, 100 m, 200 m,

400 m, 800 m a 1500 m a dale Stafety na 4x50 m, 4x100 m a 4x200 metri.

Plavecky zpisob kraul patii mezi nejstar§i zptisoby lidskych lokomoci ve vodé.
Plave se v poloze na prsou, pii které je vyuzivano sttidavych pohybi vSech koncetin.
Jedna se o nejefektivnéjsi plaveckou techniku. Vyvoj této techniky byl ovlivnén také tim,
ze tento plavecky styl se uplatiiuje i v disciplin€ volny zptsob. Hlavni hnaci silou jsou
zabéry hornich koncetin, dolni koncetiny maji u tohoto zptisobu hlavné funkci stabiliza¢ni

a vyrovnavaci.

Dalsim plaveckym zplisobem je znak. Zpocatku vyvoje tohoto plaveckého stylu
byla poloha na zadech vyuzivana vice k odpocinku nez k vlastnimu plavani. Soucasna

technika je odvozena ze zptisobu kraulu. I u této techniky jsou hlavni hnaci silou horni
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koncetiny, a i kdyz dolni koncetiny pfevazné udrzuji optimalni polohu téla, maji také vliv
na celkovou rychlost plavani.

Plavecky zplsob prsa se tfadi mezi nejstarsi sportovni plavecké techniky. Je to
nejvyuzivangjsi plavecky styl zejména v rekreacnim plavani. Tato technika je
z biomechanického hlediska malo efektivni, protoze pomocné faze cyklu se provadéji pod

vodou ve sméru pohybu.

Technika zvana motylek je nejmladsim plaveckym zptsobem, jehoz vznik klademe
do tricatych let. (Hoch, Klausova & Vorlicek, 1983). Motylek je hned po plaveckém
zpusobu kraul druhym nejrychlej$im plaveckym zptusobem. Tento styl vznikl evoluci
techniky prsa. Ob¢ paze se pienasi vzduchem soucasné, proto se pro tento plavecky styl

vzil nazev motylek. (Cechovska & Miler, 2008)

2.3.3 Sportovni hry

Sportovni hry jsou skupinou sportovnich odvétvi. Definovat je Ize jako soutézivé
¢innosti vétSinou dvou soupetti (druzstev) V jednotném prostoru a case, ktefi podle
danych pravidel usiluji o prevahu lep§im ovladanim spole¢ného predmétu. V praktickych
pfijimacich fizenich se nejcastéji objevuji dvé sportovni hry: basketbal a volejbal. Tyto
sportovni hry ukazuji uméni uchazece v ito¢nych a obrannych ¢innostech, individualnich
akcich i ve spolupraci, pficemz je posuzovan herni vykon z hlediska techniky i taktiky
jednani.

Basketbal neboli také kosikova jak se u nas této hie Casto fika, je sportovni hrou
brankového typu. Cilem Gcéastnikt je vhodit mi¢ do koSe soupete a zabranit vhozeni mice
do koSe vlastniho. Bodové hodnoceni vhozeného koSe zavisi na vzdalenosti stielce od

koSe a na herni situaci. Kose mohou mit hodnotu za jeden, dva nebo tii body.

Volejbal je sportovni hra sitového typu. Dvé druzstva, kazdé na své siti oddélené
polovin¢ hfisté, se snazi odbit mi¢ pres sit’ do soupefova pole podle pravidel tak, aby

nebylo mozné ho vratit. (Taborsky, 1943)
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2.3.4 Gymnastika

Gymnastika je charakterizovana jako soubor télesnych cviceni, jehoz hlavnim
cilem je vSestranné rozvijet lidské t€lo. Je to sportovni disciplina, pti které se klade diraz
na Cistotu provedeni silové ¢i koordinacné naro¢nych cvi¢ebnich prvki.

Uchaze¢ o studium ukazuje okruh gymnastickych pohybovych c¢innosti, je
posuzovana mira dovednosti ovladani vlastniho t€la v prostoru. Dale také celkovy
pohybovy projev a celkové drzeni téla. Je to 1 test silovych schopnosti hornich koncetin

a trupu.

Gymnastické hodnoceni uchazecéu se sklada ze tii disciplin (prvkt). Akrobacie, pii
které je pfedem urCena povinna sestava na gymnastickém koberci, jez je nasledné
hodnocena dle gymnastickych pravidel. Je nutné dodrzet posloupnost prvki a plynulost

provedeni.

Druhou disciplinou jsou opakované vymyky. Pfi tomto testu jsou zohlednény vyse

zminéné silové schopnosti hornich kongetin a trupu, dale pak gymnasticka dovednost.

Poslednim gymnastickym testem je skok daleky z mista, ktery je zaméfen na

explosivni silovou schopnost dolnich konéetin. (Celikovsky, 1979)

2.3.5 Ostatni discipliny

Shyby, resp. vydrz ve shybu — diagnostikuji schopnost piekonavani hmotnosti
vlastniho téla, toto cviceni zapojuje hlavné svalstvo paZi a pletence ramenniho. Muzi se
snazi dosdhnout co nejvice opakovani na dosko&né hrazdé drzenim nadhmatem. Zeny se

naopak snaZzi na hrazdé dosazné vydrzet ve shybu nadhmatem co nejdéle.

Splh na lan& — disciplina, ktera hodnoti hlavné silu horni poloviny téla. Kloubi
Vv sobé jak silové a vytrvalostni, tak i rychlostni schopnosti. Splh na lané se d4 obecng
definovat jako snaha jedince o zdolani stanovené vysky v co nejkrat§im Case. NaSim
nejznaméj§im zavodnikem jisté byl Bediich Supéik, prvni deskoslovensky olympijsky
vitéz ve $plhu na osmimetrovém lan¢ na olympiad¢ v Patizi roku 1924 (Kubanek, 2012).

Jacikiiv motoricky test — tento test provétuje obratnost, silu 1 vytrvalost. Jedna se o
stiidani ¢tyt t€locviénych poloh po dobu 2 minut. Polohy, které se pii testu opakuji, jsou
leh na zadech-stoj-leh na bfiSe-stoj. Vychozi polohou je leh na zadech, lopatky, hyzd¢ a

paty se dotykaji zemé, dolni koncetiny jsou protaZeny paralelné vedle sebe, paZe
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V pfipazeni. Z této polohy se prechdzi do stoje, kde jsou dolni koncetiny ve spatném nebo
paralelnim postaveni vedle sebe, propnuta kolena, vzptimeny hrudnik a hlava, paze
V pfipazeni. Dale se piechazi do lehu na bfise, kde se hrudnik dotyka podlozky, dolni
koncetiny jsou protaZzeny paralelné vedle sebe, paze v piipazeni. Zavére¢nou polohou je
opét stoj. (Bursova & Cepicka, 1995).

Bruslafsky dovednostni test — tento test obsahuje tfi discipliny. Rychlost,

koordinaci a vytrvalost. Test hodnoti zejména bruslaiské dovednosti, ale také obratnost.

3 Cil prace
Cilem bakalafské prace je srovnani pozadavkil pro praktické piijimaci zkousky na
vybranych vysokych télovychovnych $kolach v Ceské republice a navrh na jejich

optimalizaci na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity.

3.1 Ukoly prace
e Vybér vysokych t&lovychovnych skol v Ceské republice.
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e Ziskani informaci o podminkach praktickych pfijimacich zkousek a bodovacich

tabulek jednotlivych skol.

® Porovnani a vyhodnoceni podminek a pozadavki praktickych piijimacich

zkousek jednotlivych vysokych skol.

e Navrh optimalizace pozadavki pro praktické pfijimaci zkousky pro obor Télesna

vychova a sport na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity.

4 Metodologie

Data je nutné analyzovat s cilem porozumét jim a vyvodit z nich spravné zavéry.
Velké mnozstvi dat miZe ptsobit nepiehledné, proto popisna statistika vyuziva tabulek a
grafii, které jsou pochopitelnéjsi a ndzorng;jsi.

,,Slovo statistika je odvozeno z latinského status, z néhoz vzniklo italské slovo
statista poprvé uzité v 16. Stoleti. Znamenalo néco jako statnik — oznacovalo clovéka,
ktery se zabyval zdleZitostmi statu. V soucasném vyznamu zacali slovo statistik uzivat
kolem roku 1750 Nemci, Francouzi zavedli slovo statistique v roce 1785 a Holandané si

jej v roce 1807 upravili do podoby statistiek. “ (Magnello, 2010, s. 9)
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Vybér souboru v nasem ptipadé neni nahodily, ale zamérny. Skladd se

z piihlasenych uchazect, kteti splnili podminky piijimaciho fizeni.

4.1 Pouzité metody
V této praci byly pouzity metody analyzy dat, popisné statistiky a histogramu. Diky
témto metodam bylo mozné vybrat nejlepsi variantu pro optimalizovéani bodovacich skal.
UCelem analyzy dat je zpiehlediiovani a zpfistupnovani dat tak, aby byla
srozumitelnd a dobie Citelnd. Jde tedy v podstat¢ o kumulaci informaci do grafi,
vypocetnich charakteristik a tabulek. Diky analyzou zpracovanym informacim jsme

dokazali porovnavat urcité soubory jako naptiklad muzi, zeny a podobn¢.

Popisna statistika, nebo jinak také deskriptivni statistika obsahuje takové postupy,
které podle namétenych hodnot umoznuji vyvozovat zavéry o vlastnostech souboru
v ur€ité koncentrované podobé&. ZajiStuje a sumarizuje informace, zpracovava je do
podoby tabulek a grafii a vypocitava jejich Ciselné charakteristiky, jako napft. stiedni
hodnoty, rozd¢€leni Cetnosti, rozpéti, rozptyl percentily a jiné.

Pro vétsi ndzornost se pii grafickém zndzornéni pouzivaji grafy misto tabulek.
Grafl je nékolik typt. Histogram, polygon Cetnosti a relativnich ¢etnosti, bodovy graf,
sloupkovy graf, kruhovy (vyseCovy) diagram, stem-and-leaf diagram a krabicovy nebo
vrubovy krabicovy graf. Pro tuto bakalafskou praci jsme vybrali histogram. V piipadé
histogramu se jedna o grafickou podobu souboru spojitych dat, ktera zachycuji uréitou
hodnotu, jako je napt. délka, Cas atd. ,, Histogram ukazuje pocet pripadut spadajicich do
Jednotlivych pravouhlych sloupcii, jez se nachdzeji tésné u sebe* (Magnello, 2010, s83).
Vodorovna osa ndm znazornuje tfidy a svisld osa Cetnosti ¢i relativni Cetnosti. Velice
Casto je pouzivan v podobé, kdy se hodnota odpovidajici tfidé znazorni jako sloupec
s intervalem tfidy jako zdkladnou a vyska je dana Cetnosti.

Nejjednodussi zptisob zpracovani dat je takzvana tabulka rozdéleni Cetnosti, ktera

byla pouzita i v této praci.
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4.2 Postup prace
Prvni faze spocivala v ziskéni dat o rozsahu praktickych piijimacich zkousek na
jednotlivé vybrané télovychovné skoly v Ceské republice. Nasledovalo porovnani a

zhodnoceni téchto udaju.

V hlavni ¢asti prace jsme se soustiedili na data o praktickych pfijimacich zkouskéach
za posledni 4 roky z katedry télesné vychovy na jihoCeské univerzité. Nejdiive jsme
sloucili data ze ¢tyfletého obdobi a poté je rozdélili podle jednotlivych disciplin a na muze
a zeny. Z takto ziskanych udaji jsme vybrali pouze ty Ucastniky, ktefi spliovali
pozadavky pro ptijeti. V programu MS excel jsme za pomoci analyzy dat a popisné
statistiky vytvotili celkové piehledy vysledkt u kazdé discipliny, které nam ukazaly
sttedové hodnoty, smérodatné¢ odchylky a pocty uchazecii, ktefi splnili nastavené
pozadavky. Pomoci analyzy dat a histogramu jsme vytvofili grafy a ty nam ukazaly,

jakym zptisobem je nastaven soucasny bodovy systém.

Nasledné jsme pomoci popisné statistiky a histogramu v programu MS excel
vytvotili grafy ¢etnosti jednotlivych vysledkt v jednotlivych disciplinach, které ukazuji,
jakych vysledkl v pritbéhu testovani uchazeci dosahovali. Diky témto vysledkiim bylo
patrné, které bodovaci Skaly jednotlivych disciplin 1ze povazovat za nadhodnocené a které
za podhodnocené. V optimaliza¢ni ¢asti jsme pouzili funkci NORM.INV (normalni
kumulativni rozd€leni pro zadanou stfedni hodnotu a smérodatnou odchylku), dale
percentilovou tabulku, smérodatnou odchylku a stfedovou hodnotu, které nabizi program
MS excel. Vysledkem byly optimalizované bodové $kaly, které jsou uvedeny v kapitole
vysledky.

V zéavérecné Casti prace jsme na zakladé dosaZenych vysledkli vyzkumu mohli
provést optimalizaci a navrZeni podminek, které podle naseho nazoru lépe zohlednuji

ptijimani uchazec¢t na uvedenou skolu.
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5 Vysledky

Pro kazdou disciplinu byly vytvofeny ¢tyfi grafy a bodovaci tabulky (po dvou pro
muzskou a Zenskou kategorii uchazecl), ve kterych jsou vzdy znazornény plvodni
naméfené hodnoty a nami nov€ navrhované (optimalizované) hodnoty.

Tabulky pfifazené k prvnim grafim jsou hodnotici kritéria, podle kterych je
Vv soucasné dob¢ nastaveno bodovani uchazect o studium na katedte télovychovy a sportu
v Ceskych Budgjovicich. Viechny grafy a tabulky byly vytvofeny pomoci analyzy dat,
popisné statistiky a histogramu. Cetnost v grafech znazorfiuje po¢et uchazedt, ktefi se
pohybuji na jednotlivych bodech (tfidach).

Jednotlivé tiidy jsou Casy nebo body, které odpovidaji bodim v tabulkach vedle

nich.
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5.1 Zpusob optimalizace

V nasledujicich podkapitoldch se budeme zabyvat nastavenim stavajiciho
hodnoceni uchazecti a ndvrhem optimalizace jednotlivych sportovnich disciplin, které
jsou soucasti ptijimaciho fizeni.

Bylo nutné akceptovat rozdé€leni testovanych pozadavkli na muze a zeny, nebot
predpoklady jimi dosahovanych vysledkt jsou z divodu fyziologickych odlisnosti jiné.
Stavajici hodnoceni bylo uplatnéno pii ptijimacich fizenich v poslednich 4 letech.

Optimalizovanim bodovaciho systému se rozumi nalezeni nejlépe odpovidajici
varianty hodnoceni uchazect v jednotlivych disciplinach, a tim zvysSeni efektivity vybéru

nejvhodnéjsich zajemct o studium.

5.1.1 Optimalizace 100 metrii plaviani muZi/ Zeny
Muzi 525 testovanych osob (dale jen TO). Stfedova hodnota 0:01:41, podle
souCasn¢ nastaven¢ho bodovani odpovidd 9 bodim z 20 moznych. V nové, nami

optimalizovaném bodovani odpovida 10 bodim z 20 moznych.

body tiridy
20 01:16,4 o ..
19 01:18,6 Plavani Mugzi
18 01:20,.8 80
17 01:23,0 20
16 01:25,2 0
15 01:27.4 s
14 01:29.6 E 0
13 01:31,8 E 5
12 01:34,0 i
11 01:36,2 :E I I I | I I
10 01:38,4 DII.IIII I I -
2 01:42,8 R B A A A R R R A T R T 4
= 01:47,9 SN NARFRESERAE8 DS
7 01:52,3 fdggdcsgsssesgdsggdgg¢gd
6 01:57,4 Tridy
5 02:01,8
a 02:06,9
3 02:11,2
2 02:13,7
1 02:16,4
o < 02:16,4

Tabulka 2 Bodovaci skdly, které jsou nastaveny v soucasné dobé

Graf 1 Hodnoty namérené za ctyri roky podle soucasného bodovaciho systému
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Tabulka 3 Bodovaci $kaly, které jsou nové navrzeny

body Tridy
20 01:15,3 P .
5 01:20. Plavani Muii
18 01:24,7 40
i7 01:27,7 35
16 01:30,2 30
15 01:32,5 95
14 01:34,7 g 5
13 01:36,7 .
12 01:38,7 0
11 01:40,6
10 01:42,5 I | I | I I I
3 01:44,5 ’ R B R R R )
& 01:46,5 AEIGRRRAARSESISERAAES D
7 01:48,6 SScESocSEccoocBcscesss88S8
& 01:50,9 Tridy
5 01:53,5
4 01:56,5
3 02:00,3
2 02:05,8
1 02:11,2
o] <02:11,2

Graf 2 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systému

Z grafu ¢. 1 a tabulky €. 2 je patrné, Ze se pievazna vétsina TO pohybovala v dolni
polovin¢ tabulky, z toho vyplyvéa, Ze bodovaci systém muzského plavani mizeme
povazovat jako nadhodnoceny. Graf €. 2 a tabulka ¢. 3 ptedkladaji noveé navrzeny

bodovacti systém.

Zeny: 176 TO. Stiedova hodnota 0:01:56 setin se pohybuje na 7 bodech z 20

moznych. U nové navrzeného systému stifedova hodnota odpovida 10 bodim z 20.

body tFidy -
20 01:21,5 Plavani ZEH‘,"
19 01:29,1 20
18 01:34,2 18
17 01:38,3 16
16 01:41,7 14
15 01:44,9 g 12
14 01:47,8 £ 10
13 01:50,5 o 8
12 01:53,2 i I II
11 01:55,8 2 I l I I I I
10 02:01,1 0 -
3 02:03,8 b s e = R e
8 02:06,7 SofforanEEaaana s D000
7 02:09. 8 oo o o o oo o oo 00000 o oo oo
- Tridy
6 02:13.3
5 02:17,3
a 02:22,5
3 02:23,2
2 02:25,4
1 02:20,0
[s] < 02:30,0

Tabulka 4 Bodovaci skdly, které jsou nastaveny v soucasné dobé
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Graf 3 Hodnoty namérené za ¢tyri roky podle soucasného bodovaciho systému

body tiichy -

20 01:23,2 Plavani Zeny

19 01:25,4

18 01:27.6 14

17 01:29,8 12

16 01:32,0 10

15 01:34,2 £ 8

14 01:36,4 £ .

13 01:38,6 o

12 01:40,8 4

11 01:43,0 2

10 01:45,2 0 - I
- [T T T o O T - - - A P T T - T T~ - - I T - T T T o O ]

> e 38T ISRALSS8LUNNRYR

ESoES5cES8588588888888888

7 01:59,4 Ty

6 02:04,2

E 02:08,9

4 02:13,7

3 02:18,4

2 02:21,2

1 02:23,2

o <02:23,2

Tabulka 5 Bodovaci $kaly, které jsou nové navrzeny

Graf 4 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systému

Z grafu ¢. 3 a tabulky €. 4 vyplyva, Ze bodovani Zen muZeme povaZovat za

nadhodnocené, protoze se vétsi ¢ast TO pohybuje v dolni poloviné tabulky. Graf ¢. 4 a

tabulka ¢. 5 ukazuji nové navrzenou bodovaci Skalu.

5.1.2 Optimalizace Atletiky

5.1.2.1 Béh 100 metrit muZi/Zeny
Muzi: 547 TO. Stfedova hodnota 12,8 desetin sekundy je ohodnocena 11 body

z 15 moznych. Primérna hodnota je v optimalizované $kale na 8 bodech z 15.

body tridy v
= = 100 m Muzi
14 12,2 B0
13 12,4 70
12 12,6 60
11 12,8 o 50
10 13 £ a0
9 13,2 S kD]
8 13,4 0
7 13,6 10
& 13,8 0 I I - .
5 14 12 122124126128 13 132134136138 14 142144146148
4 14,2 Thidy
3 14,4
2 14,6
1 14,8
4] <14,8




Tabulka 6 Bodovaci skdly, které jsou nastaveny v soucasné dobé

Graf 5 Hodnoty namérené za ¢tyri roky podle soucasného bodovaciho systému

body tridy .
15 12.1 100 m Muazi
14 12,2 20
13 12,3 70
12 12,4 @

11 12,5
50

10 12,6 8

c 40
9 12,7 %

H
8 12,8 30
7 12,9 20
5 13,1 0
a 13,2 12 12,212,312,412,512,612,712,812,9 13 13,113,213313,4135
3 13,3 Tridy
2 13,4
1 13,5
0 <13,5

Tabulka 7 Bodovaci $kaly, které jsou nové navrzeny

Graf 6 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systému

Z grafu ¢. 5 a tabulky €. 6 je vidét, Zze TO dosahovaly nadprimérnych vysledkd,
proto je mozné povazovat hodnoceni za podhodnocené. Graf ¢. 6 a tabulka ¢. 7 navrhuji

nové vytvofené bodové ohodnoceni.

Zeny: 163 TO. Stiedova hodnota 15,7 desetin odpovida 9 bodiim z 15 moznych.

Primérna hodnota se posunula na 7 bodt.

body tidy
15 14,1 100 m Zeny
14 14,4 20
13 14,7
12 15 5
11 15,3 20
10 15,6 3
=
9 16 g b
HJ
8 16,2 10
7 16,4 : I I I
6 16,6
5 16,8 0 i0E
2 7 141144147 15 153156 16 162164166168 17 17,217,417,6
Tridy
3 17,2
2 17,4
1 17,6
0 <17,6




Tabulka 8 Bodovaci skdly, které jsou nastaveny v soucasné dobé

Graf 7 Hodnoty namérené za ¢tyri roky podle soucasného bodovaciho systému

body tridy
15 14,6
14 14,8
13 15
12 15,1
11 15,2
10 15,3
9 15,5
8 15,6
7 15,7
G 15,8
5 15,9
4 16
3 16,1
2 16,2
1 16,4
o < 16,4

Cetnost

5
0

100 m Zeny

145146 15 151152153 15,515,615,715,815,9 16 161162164

Tabulka 9 Bodovaci skaly, které jsou nové navrzeny

Tridy

Graf 8 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systému

Z Grafu ¢. 7 a tabulky €. 8 je patrné, ze se TO pohybovaly v horni poloving tabulky,

proto Ize bodovaci systém brat jako podhodnoceny. Graf ¢. 8 a tabulka ¢. 9 maji nové

nastavené hodnoty, které povaZzujeme za optimalni pro tuto disciplinu.
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5.1.2.2 Béh 1500 metrit muZi/ 800 metrit Zeny
Muzi: 535 TO. Stiedova hodnota 0:05:37 sekund odpovida 7 bodii z 15 moZnych.

Cas, ktery udaval sttedovou hodnotu, zlstava na 7 bodech.

body tridy
15 0:04:42 1500 m MuiZi
14 0:04:49 0
13 0:04:56 0
12 0:05:03 -
11 0:05:10 =
10 0:05:17 g :s
3 0:05:24 . I
38 0:05:31 10
7 0:05:38 o M= I I I I
6 0:05:45 ] %] o ]
3 0:05:52 0& a@'he&*io 00{) 0@ Qc} d’}% é;} {Sﬁba&%aﬁ ‘}e@d:@\fo@
4 0:05:59 Tridy
3 0:06:06
2 0:06:13
1 0:06:20
0 < 0:06:20

Tabulka 10 Bodovaci skaly, které jsou nastaveny v soucasné dobé

Graf 9 Hodnoty namérené za ¢tyri roky podle soucasného bodovaciho systému

body tiidy
15 0:05:03 1500 m Muii
14 0:05:10 %
13 0:05:15 5
12 0:05:19 a0
11 0:05:23 ; :g
10 0:05:27 8 o
9 0:05:31 & 20
E} 0:05:34 15
7 0:05:37 12
6 0:05:41 0
5 0:05:44 P AR
4 0:05:47 60 & .:go 60 é’ 69 ° (S’ 0@ 0@ 0@ 0@ 0@ 0@ 0@
3 0:05:51 Tridy
2 0:05:55
1 0:06:00
1] < 0:06:00

Tabulka 11 Bodovaci skaly, které jsou nové navrzeny

Graf 10 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systém.

Z grafu ¢. 9 a tabulky ¢. 10 lze urcit, Ze hodnotici systém povazujeme za
nadhodnoceny, protoze nejlepsich vysledkti dosédhlo pouze n€kolik desitek muza. Vétsi
¢ast TO se pohybovala v dolni poloviné tabulky. Graf ¢. 10 a tabulka ¢. 11 udava nové

optimalizované hodnoty.

44



Zeny: 176 TO. Stiedova hodnota 0:03:24 sekund se pohybuje na 6 bodové hranici

z 15 moznych. V nové navrzeném Systému se stiedova hodnota pohybuje na 8 bodech
z 15.
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Tabulka 12 Bodovaci skaly, které jsou nastaveny v soucasné dobé

Graf 11 Hodnoty namérené za ctyri roky podle soucasného bodovaciho systému
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Tabulka 13 Bodovaci skadly, které jsou nové navrzeny

Graf 12 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systém
Z grafu ¢. 11 a tabulky ¢. 12 je patrné, Ze se vétsi ¢ast zen pohybovala v dolni

polovin¢ tabulky, proto hodnotime systém bodovani jako nadhodnoceny. Graf ¢. 12 a

tabulka ¢. 13 ukazuje nové€ navrzeny bodovaci systém.
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5.1.3 Optimalizace gymnastiky

5.1.3.1 Vymyky muZi/ Zeny
Muzi: 358 TO. Stfedova hodnota 6 vymykl odpovidd 6 bodim v bodovacich

tabulkach z 10 moznych. Primérné hodnota po optimalizaci zlistala na 6 bodech z 10.
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Tabulka 14 Bodovaci skadly, které jsou nastaveny v soucasné dobé

Graf 13 Hodnoty namérené za ¢tyri roky podle souc¢asného bodovaciho systému

Tabulka 15 Bodovaci skaly, které jsou nové navrZeny
body tridy
10 11

Vymyky Muii

30
25
£ 20
w
15 I
0
1 2 3 4 5 § 7 8 8 1

Tridy

wn

S|l |w s |||~ |w
=T Y R O R O SR (R O = O = N ]
=
(=]

Graf 14 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systém
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Z grafu €. 13 a tabulky €. 14 1ze vypozorovat, Ze maximalni hodnotu ziskalo nejvice
muzd, ale ostatni TO se pohybovaly v nizsi poloving tabulky. Vymyky muzi vnimame

jako podhodnocené. Graf ¢. 14 a tabulka ¢. 15 navrhuje nové bodové uspotadani.

Zeny: 147 TO. Stiedova hodnota 10 vymykt odpovida na bodovaci stupnici 7
bodiim z 10 moznych. Na 6 bodech se po novém navrhu pohybuje primérnd hodnota z 10
bodu.
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Tabulka 16 Bodovaci skaly, které jsou nastaveny v soucasné dobé

Graf 15 Hodnoty namérené za ¢tyri roky podle soucasného bodovaciho systému
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Tabulka 17 Bodovaci skaly, které jsou nové navrzeny

Graf 16 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systém
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Z grafu ¢. 15 a tabulky ¢. 16 se da vypozorovat, Ze zeny nejvice dosahovaly na

nejvyssi hodnotu za plnych 10 bodd. Disciplinu vymyky zen jsme vyhodnotili jako

podhodnocenou. Graf ¢. 16 a tabulka ¢. 17 optimalizuje toto dovednostni cvi¢eni.

5.1.3.2 Skok z mista muzi/ Zeny

Muzi: 573 TO. Stredova hodnota je 244 centimetrii, coz odpovida 6 bodim z 10
moznych. Hodnota 244 centimetrd i vV nové navrhovanych hodnotach stale zdstava na 6
bodech z 10.
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Tabulka 18 Bodovaci skaly, které jsou nastaveny v soucasné dobé

Graf 17 Hodnoty namérené za ctyri roky podle soucasného bodovaciho systému
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Gral 18 Ophimalizované hodnoty podle novéeho bodovaciho systéem
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Z grafu ¢. 17 a tabulky €. 18 je patrné, ze se uchazeci pohybovali v horni poloviné
tabulky a jen par desitek testovanych osob bylo v dolni poloviné. Z toho lze odvodit, ze
o této disciplin€ uvazujeme jako o podhodnocené. Graf €. 18 a tabulka ¢. 19 ndm ukazuji

navrh optimalnéjsiho feseni.

Zeny: 160 TO. Stiedova hodnota je 198 centimetril, které odpovidaji 4 bodtim z 10

moznych. Hodnota 198 centimetra se v nové stupnici posunula na 5 bodt z 10.
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Tabulka 20 Bodovaci skaly, které jsou nastaveny v soucasné dobé

Graf 19 Hodnoty namérené za ctyri roky podle soucasného bodovaciho systému

body thidy ok -
10 15 Skok z mista Zeny
9 210 .
) 206 30
7 202 o
6 199 15

10
> | i Tl
4 193 0 — —

182 184 180 193 196 1%% 202 206 210 215
3 190 Ty
2 184
1 182
Tabdlka 21 23350dci Skaly, které jsou nové navrzeny

Graf 20 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systém
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Z grafu €. 19 a tabulky €. 20 Ize vy¢ist, ze se vétSina zen pohybovala kolem stfedu
tabulky. Z toho se da usoudit, ze bodovani skoku z mista Zen je navrzeno dobie. Graf

¢. 20 a tabulka ¢. 21 zobrazuje navrh bodovani této discipliny.

5.1.3.3 Akrobacie muzi/ Zeny
Muzi: 560 TO. Stiedova hodnota je 7,7 desetin bodu a to odpovida 5 bodiim z 10
moznych. Stiedova hodnota 7,7 desetin bodu se posunula v nové stupnici na pozici za 6

bodi z 10.

body tridy

10 5,2 Akrobacie Muzi

9 8,9 100

g 8,6 80

7 8,3 g oo I I

6 8 G 40

> 7 22 I I I I I |
4 7,3 6 65 7 73 77 8 83 86 89 9,2
3 7 Tridy

2 6,5

1 3]

0 <h

Tabulka 22 Bodovaci skaly, které jsou nastaveny v soucasné dobé
Graf 21 Hodnoty namérené za ¢tyri roky podle souc¢asného bodovaciho systému

Tabulka 23 Bodovaci skaly, které jsou nové navrzeny
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Graf 22 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systém
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Z grafu ¢. 21 a tabulky ¢. 22 Ize pozorovat, ze vétSina testovanych osob se nachazi
v oblasti sttedové hodnoty. Z toho plyne, ze bodovaci $kaly jsou u této gymnastické
dovednosti navrzeny dobfte. Graf ¢. 22 a tabulka €. 23 nabizeji dalsi variantu pro bodovani

skoku z mista.

Zeny: 186 TO. Stiedova hodnota 8 bodii je ohodnocena 6 body z 10 moznych. Na

6 bodech zlstava primérna hodnota 8 boda z 10.
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Tabulka 24 Hodnoty namérené podle soucasného bodovaciho systému

Graf 23 Hodnoty namérené za ¢tyri roky podle souc¢asného bodovaciho systému
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Graf 24 Optimalizované hodnoty podle nového bodovaciho systému
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Z grafu €. 23 a tabulky ¢. 24 je nazorn¢ vidét, Ze tato disciplina se jevi jako
podhodnocena, protoze vétsi ¢ast uastnic se pohybuje v prvni poloviné tabulky. Graf

¢. 24 a tabulka €. 25 nam vyjadiuje hodnoty, které byly nové navrzeny.
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6 Diskuze

Prvni cast bakalaiské prace byla vénovana pichledu a srovnani praktickych
ptijimacich zkousek na deviti vysokych Skolach, nabizejicich uchazecim studijni
program télesna vychova a sport, véetné JihoCeské univerzity.

U kazdé univerzity uvadime stru¢nou historii od jejiho zalozeni a vyvoj az do
soucasnosti, jsou vyjmenovany fakulty a katedry, kterymi uvedena Skola disponuje a
které umoziuji studium oboru télesna vychova a sport. Jsou zde uvedeny také pozadavky
pro uchazece o takové studium, jez ukazuji, jakym zplsobem jsou tito hodnoceni a
vybirani.

Udaje o historii $kol a pozadavcich piijimaciho fizeni jsme ziskali z oficialnich
stranek téchto univerzit.

Ze srovnavaci tabulky je mozné porovnat, jaké pozadavky jednotlivé skoly Kladou
pfi pfijimacim fizeni na uchazece o studium.

V hlavni ¢asti prace jsme se vénovali optimalizaci disciplin na univerzité v jiznich
Cechich. V této ¢asti jsme pouzili vysledkii naméfenych v ptedchozich roénicich
prijimaciho fizeni na KTVS JU, z nich byly vytvoteny grafy, které ukazuji, jakych hodnot
uchazeci nejéastéji dosahovali a jak byli na zaklad¢ téchto hodnot bodové ohodnoceni.

Vzhledem k vysledkim, vyplyvajicim z grafického znazornéni, bylo mozné
odvodit, kterd ze sportovnich odvétvi 1ze povazovat za nadhodnocend, a které naopak

podhodnocena.

v

K témto grafiim jsme pfidali bodové tabulky, aby bylo ztetelnéjsi, jakym zplisobem
je systém hodnoceni nastaven v sou¢asné dobg.

Diky pouZité statistické metod¢ jsme mohli pomoci analyzy dat, popisné statistiky
a histogramu vytvofit podle naseho ndzoru optimalngji feSeny bodovy systém, ktery by
mohl prispét k efektivnéjsimu vybéru potencialnich uspésnych studentu.

Kvuli vybéru a vytvofeni optimdlni statistické metody jsme spolupracovali se
statistikem panem ing. Jakubem Novotnym, Ph.D. Ten nam navrhl postup, ktery jsme
pouzili pii tvorbé novych bodovych skal.

U discipliny plavani nam vyslo, Ze je nadhodnocena, a to v obou ptipadech, jak u
muzu, tak i u Zen. Muzi se pohybovali pievazné v dolni poloving tabulky a nejvice kolem
casti 01:42,8 a 01:47,9. Kolem téchto Casii se po Ctyfech letech pfijimacich fizeni

pohybovalo zhruba 130 TO. Bodové tabulky, které jsou platné v soucasné dob¢, maji
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nastaveny nejrychlejsi ¢as za maximum bodt na 01:16,4 a spodni hranici za 1 bod na
02:16,4, kdezto nové tabulky maji nejrychlejsi ¢as 01:15,3 a spodni hranici na 02:11,2.

Zeny se vyrazngji neZ muzi pohybovaly ve spodnich hodnotach tabulky, pii¢emz
mely nastaven nejrychlejsi ¢as 01:23,2 a nejpomalejsi 02:23,2. Nové tabulky maji
nejrychlejsi ¢as 01:21,5 a nejpomalejsi 02:30,0.

V discipling atletika - béh na 100 metrti jsme soucasné nastavené hodnoty u Zen i
muzt vyhodnotili jako podhodnocené. Muzi se velmi vyrazné¢ pohybovali v horni
poloving tabulky s nej¢astéji dosahovanym cCasem 12,6, a to v poctu pies 70 TO. Horni
hranici této discipliny je ¢as 12,0 a spodni hranici ¢as 14,8. V nové navrzené tabulce je
horni hranice ¢as 12,1 a spodni hranice ¢as 13,5.

Zeny se v této discipliné pohybovaly v horni poloving tabulky, pfi¢emz nejéastéji
dosahované ¢asy byly od 15,3 do 16,0. Horni hranici nastavenou v souc¢asné dob¢ je Cas
14,1 a spodni hranici je ¢as 17,6. V naSem novém ndvrhu dochézi ke zméné, kdy je

nejrychlejsi ¢as ohodnoceny 15 body nastaven na 14,6, nejpomalejsi Cas za 1 bod je za

vykon 16,4.

Béhy na 1500 metrii pro muze i 800 metrii pro zeny se na zaklad¢ statistickych
vysledku jevily jako nadhodnocené. V béhu na 1500 metra ziskalo za nami hodnocené
¢tytleté obdobi pfijimacich fizeni maximalni pocet bodii pouze 8 uchazect o studium,
coz je velice malo, zejména vezmeme-li v potaz celkovy pocéet 535 TO, které splnily
podminky této discipliny celkem. Horni hranici pro maximalni pocet bodt je ¢as 0:04:42

a spodni hranici je ¢as 0:06:20.

Nové hodnoty maji ve svém navrhu horni hranici v ¢ase 0:05:03 a spodni hranici v

¢ase 0:06:00.

Zeny se svymi vykony na trati 800 metrii pohybovaly v dolni poloving tabulky,
nejvice kolem casu 0:03:21., ktery je ohodnocen 7 body z 15. Horni hranici souc¢asnych
tabulek je cas 0:02:50 a spodni hranici je Cas 0:03:45. Nové navrhované tabulky maji
jinou hodnotu u horni hranice, a to ¢as 0:02:59, spodni hranici ziistal ¢as na 0:03:45.

Hodnoceni pro gymnastickou disciplinu vymyky nam vyslo jako podhodnocené u
obou pohlavi.

Vymyky v kategoriich muzi i Zen ptinesly specifické vysledky, protoze u obou
pohlavi dosahovalo maximalniho poctu bodi nejvice TO, konkrétné u muzi pies 65
ucastnikli a u Zen ptes 50 castnic.
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Muzi méli nastavenu horni hranici na 12 vymycich, spodni hranici na 1 vymyku.
V novych tabulkéch je horni hranici 11 vymykt a spodni hranice zlstala na 1 vymyku.

Zeny mély maximalni po¢et vymyk stanoven na 16 opakovani a minimalni podet
na 1 vymyk. Nové tabulky udédvaji horni hranici 17 vymyku, spodni hranice ¢ini 2
vymyky.

Disciplina skok z mista muzt byla vyhodnocena jako podhodnocena, protoze se
vV dolni poloviné tabulky pohybovalo pouze 47 TO z 573. NejfrekventovanéjSim
vysledkem byl 233 centimetrti dlouhy skok ohodnoceny 5 body z 10, kterého dosahlo
vice nez 100 TO. Horni hranici hodnocenou 10 body je skok dlouhy 259 centimetra,

spodni hranici

(1 bod) je vykon 198 centimetrd. Optimalizovana tabulka ma maximalni hodnotu

stanovenu na 264 centimetrech a minimalni hodnotu na 220 centimetrech.

Skok z mista Zen nam vysel jako dobfe nastaveny, i pfes tento vysledek jsme se
pokusili vytvofit vhodnéjsi zptisob bodovani. Horni hranice je nastavena na 230
centimetri a spodni hranice na 176 centimetri. V nové tabulce je vidét, Ze mezi
jednotlivymi vykony neni takovy rozdil a rozptyl jako u soucasné nastavené tabulky.
Horni hranici hodnocenou maximalnimi 10 body je 215 centimetrd, spodni hranici (1

bod) je 182 centimetrt.

Disciplina akrobacie muzii nam, podle vysledkd, vysla jako dobfe nastavena,
protoze v grafu je vidét gaussova kiivka, pficemzZ nejvice TO ziskavalo stfedovou
hodnotu, to je 7,7 bodl na pozici za 5 bodii z deseti. Soucasna tabulka je nastavena tak,
Ze ma horni hranici na hodnoté 9,2 bodii a spodni hranici na 6 bodech. V novém navrhu

bodovani je maximalni hodnota stanovena na 8,7 bodl, minimalni hodnota na 6,2 bodi.

Disciplinu akrobacie Zen hodnotime na zékladé vysledkii jako podhodnocenou,
protoze vykony vétSiny ucastnic se pohybovaly v horni poloving tabulky, nejcastéjSim
vysledkem byla hodnota 8,3 bodt na pozici za 7 bodti z 10, tohoto vysledku dosahlo pies
25 TO ze 186 tucastnic, které splnily podminky této discipliny. Soucasné nastavené
tabulky maji maximdalni hodnotu za 10 bodl nastavenou na 9,2 bodech, minimalni
hodnotu na 6 bodech. Nové tabulky ptedpokladaji maximalni hodnotu 10 bodii na 9
bodech a spodni hodnotu na 6,5 bodech.

Jsme presveédCeni, ze se ndmi vytvoreny, a podle naseho nazoru progresivné;si

systém hodnoceni, miize dobie uplatnit v praxi.
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7 Zavér

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo vytvofeni optimalni varianty hodnoceni
studentli v jednotlivych disciplinach praktického piijimaciho fizeni oboru télesna
vychova a sport na jihoceské univerzite.

V duchu nasi prace se srovnani pozadavki téchto fizeni mezi vybranymi vysokymi
$kolami s programem t&lesna vychova a sport v Ceské republice jevilo jako méné

vyznamny ukol.
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Porovnani soucasnych, nami navrhovanych hodnot vykont praktickych pfijimacich
fizeni, kterym se tato prace vénovala, pfineslo fadu podnétnych zjisténi a poznatkd, o
kterych jsme presvédceni, Zze se mohou stat piinosem pro vybér budoucich studentt.

Kazdd ze zminénych vysokych Skol mé mirné odlisné podminky praktickych
piijimacich fizeni tykajici se narokt kladenych na uchazece o studium. Rozdily mezi
jednotlivymi Skolami v rozsahu disciplin obsazenych v pfijimacim fizeni jsou
zanedbatelné. Vsechny Skoly maji jiné bodové hodnoceni u disciplin, které jsou
nejfrekventovanéj$imi, naptiklad v atletice béh na 100 metrd, béh na 1500 metri nebo
plavani 100 metri.

V pribéhu i pfi vyhodnocovani optimalizace ptijimaciho fizeni jsme sledovali, kam
se posunula piivodni stfedova hodnota v bodovych tabulkdch. Nové bodovani, které
vychazi z vysledki pfedchozich Etyt praktickych pfijimacich zkouSek, jsme nastavili tak,
aby nejvyssich hodnoceni dosahli uchazeCi co nejvSestrannéji zamétfeni ve vSech

hodnocenych sportovnich disciplinach.

Domnivame se, Ze se cil nasi bakalarské prace podatilo splnit.
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Priloha ¢ 1 Uchazeci Praha - Atletikal

) Standard
Disciplina . -
1 bod 2 body az&0 bodu
100 mmuzil. katesoria 1424 5 13845 1378 s 11,74 s alép=
100 m muzi IT. kategoriz 14,745 14,345 14,285 2,24 salsps
100 m zenv 1. katzgods 16,745 16,04 5 16015 13,24 5alsps
100 m Zanv 11 katagoria 17,245 16,54 5 - 16,51 s - 13,74 salapa
1 bod 2 body aZ 40 bodi
1500 m mus 1. kategoria 6:00,00 54500 54200 4:40.00alépa
15300 mmuAIl kateoris 6:30.00 6:15,00 6:12.00 3:10,00alépa
200 m zanv 1. katagodia 3:35.00 3:30,00 3:27.00 2:40,00alspa
800 m zenv II Lkategoria 3:50,00 3:45.00 3:42.00 2:55,00alapa

Vysvétlivky:
II. vékova kategorie

Uchazecky, které v kalendainim roce talentové zkousky dosdhnou 27-36 let.

Uchazeci, kteti v roce talentové zkousky dosahnou 31-40 let.
III. vékova kategorie

Uchazecky, které v kalendainim roce talentové zkouSky dosahnou 37 a vice let.
Uchazeci, kteti v roce talentové zkousky dosdhnou 41 a vice let. Vykony jsou obodovany

nelinearnimi tabulkami.

P4

Uchaze¢ I. a II. v€kové kategorie uspéje v atletické Casti talentové zkouSky, pokud
v obou disciplindch dosdhne vykonil alespoii na trovni standardi pro pfislusnou vékovou

kategorii.

Uchazec¢ III. vékové kategorie, pokud neziska body dle tabulek pro II. vékovou

kategorii, ziskd jeden bod za probéhnuti obou predepsanych bézeckych trati.

1 UK v Praze. FTVS [online]. 2015 [cit. 2015-06-07]. Dostupné z:
http://lwww.ftvs.cuni.cz/FTVS-35-versionl-opatreni_dekanky_zari.pdf
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BODOVE HODMNOCENI MUZI

|. kategore
100 m body 100 m body 100 m body 100 m body
1425 0 13,20 13 12,61 249 12,13 45
1424 1 13,16 14 12,58 30 12,10 46
¥ 1 13,12 15 12,55 31 12,07 47
13,85 1 13,08 16 12,52 3z 12,04 48
13,84 1 13,04 17 12,49 31 12,01 49
13,78 2 13,00 18 12,46 34 11,98 50
13,72 3 12,96 19 12,43 33 11,95 51
13,66 4 12,92 20 12,40 34 11,92 52
13,60 5 12,88 21 12,37 37 11,89 53
13,55 6 12,54 22 12,34 38 11,56 54
13,50 7 12,50 23 12,31 39 11,54 55
13,45 B 12,76 24 12,28 40 11,82 56
13,40 g 12,73 23 12,25 41 11.50 57
13,35 10 12,70 26 12,22 42 11,78 S8
13,30 11 12,67 27 12,19 41 11,76 59
13,25 12 12,64 28 12,16 44 11,74 60
|. kategore
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
min:s body | min:s body | min:s body | mins body
6:00,01 o 5:26.00 & 5:04,00 19 4:50,00 30
6:00,00 1 3:24.00 9 502,00 20 4:49.00 i1
* 1 5:22.,00 14 5:00,00 21 4:48.00 iz
54501 1 5:20,00 11 4:58,00 22 4:47.00 i3
5:45,00 1 5:18,00 12| 4:57.00 23| 4:46,00 34
542,00 2 5:16,00 13 4:56,00 24 4:45.00 is
5:39.00 3 5:14,00 14 4:55,00 25 4:44 .00 36
3:36,00 4 5:12,00 15 4:534.00 16 4:43.00 w
3:33,00 3 3:10,00 16 4:533,00 27 4:42,00 38
5:30,00 & 508,00 17 4:52.00 28 4:41.00 i9
328,00 7 306,00 18 4:51,00 29 4:40,00 44
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IIl. kategone

100 m body 100 m body 100 m body 100 m body

14,75 0 13,70 13 13,11 29 12,63 43

14,74 1 13,66 14 13,08 30 12,60 46

® 1 13,62 15 13,05 i1 12,57 47

14,35 1 13,58 16 13,02 iz 12,54 48

14,34 1 13,54 17 12,99 33 12,51 49

1428 2 13,50 18 1296 M 1248 50

14,22 3 13,48 19 12,93 is 12,45 51

14,16 4 13,42 20 12,50 36 12,42 32

14,10 5 13,38 21 12,87 7 1239 33

14,05 L] 13,34 22 12,84 EH] 1236 34

14,00 7 13,30 23 12,81 39 12,34 35

13,95 ] 13,26 4 12,78 40 1232 36

13,90 9 13,23 25 12,75 41 12,30 37

13,85 10 13,20 26 12,72 42 1228 5B

13,80 11 13,17 27 12,69 43 12,26 39

13,75 12 13,14 28 12,66 44 12,24 60

Il. kategorie

1800 m 1800 m 1800 m 1800 m
min:s body | min:s body | min:s body | min:s body
6:30,01 0 5:56,00 g 534,00 19 5:20,00 k1]
6:30,00 1 5:54,00 9 532,00 20 5:19,00 il
* 1 5:52,00 10 5:30,00 21 5:18,00 32
£:15,01 5:50,00 11 5:28,00 22 517,00 33
6:15,00 1 548,00 12 527,00 23 5:16,00 LR
6:12,00 2 546,00 13 526,00 4 5:15,00 35
&:00,00 3 344,00 14 535,00 23 14,00 i
6:06,00 4 542.00 15 5:24.00 26 5:13.00 kY
603,00 : 240,00 e | 32300 27 ] &1200 EH]
6:00,00 & 538,00 17 522,00 28 511,00 39
5:58.00 1 5:36.00 18 521,00 19 3:10,00 40
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BODOVE HODMOCENI ZENY

|. kategorne

100 m body 100 m body 100 m body 100 m body

16,75 a 15,16 14 1438 a0 13,74 46

16,74 1 15,10 15 1434 i1 13,70 47

& 1 15,05 16 14,30 a2 13,66 48

16,04 1 15,00 17 14,26 33 13,62 49

15,95 2 14,95 18 14,22 4 13,58 50

15,88 3 14,50 19 14,18 i5 13,54 51

15,81 4 14,85 20 14,14 k1 13,50 52

15,74 5 14,50 21 14,10 37 13,46 53

15,67 L] 14,75 22 14,06 38 13,42 34

15,60 7 14,70 23 14,02 i9 1339 55

15,53 8 14,65 24 13,98 40 1336 56

15,46 9 14,60 25 13,94 41 1333 57

15,40 10 14,55 26 13,90 42 1330 58

1534 11 14,50 27 13,56 43 13,27 59

15,28 12 14,48 28 1382 44 1324 &0

15,22 13 14,42 29 13,78 435

|. kategore

00 m 800 m 800 m 800 m
min:s body | min:s body | min:s body | min:s body
33501 Q 3:12,00 9 3:00,00 20 2:49.00 i1
3:35,00 1 3:10,00 140 2:58.00 21 2:458,00 iz
® 1 3:09.00 11 2:58,00 22 2:47.00 33
3:30,00 1 3:08,00 12 2:57,00 23 2:46,00 LR
3:27.00 2 3:07,00 13 2:56,00 4 2:4500 i35
3:24.00 3 3:06,00 14 2:55,00 25 2:44 00 | 36
3:22.00 4 3:05,00 15 2:54,00 16 2:43,00 7
3:20,00 3 3:04.00 16 2:53,00 7 24200 38
3:18,00 & 3:03,00 17 2:52,00 28 2:41,00 i
3:16,00 7 3:02,00 18 2:51,00 29 2:40,00 40
3:14.00 8 3:01,00 19 2:50,00 kT

67




Il. kategaorie

100 m body 100 m body 100 m body 100 m body

17.25 0 15,60 15 14,92 29 14,24 46

1724 1 15,55 16 14,88 30 14.20 47

* 1 15,50 17 14 84 i1 14,15 48

16,54 1 1545 18 14,50 32 14.12 49

16,45 2 15,40 19 14,76 33 14,08 50

16,38 3 15,35 20 14,72 34 14,04 51

16,31 4 15,30 21 14,68 33 14,00 52

16,24 5 15,25 22 14,64 36 13,96 53

16,17 & 15,20 23 14,60 37 13,92 54

16,10 7 15,30 21 14,56 38 13,59 55

16,03 g 15,25 22 14,52 39 13,86 56

15,96 9 15,20 23 14,48 40 13,83 57

15,90 10 15,15 24 14,44 41 13,80 58

15,84 11 15,10 25 14,40 42 13,77 59

15,78 12 15,05 26 14,36 43 13,74 60

15,72 13 15,00 27 14,32 44

15,66 14 14,96 28 14,28 43

IIl. kategorie

800 m 800 m 800 m 800 m
min:s body | mins body | min:s body | mins body
3:50,01 0 3:27.00 9 3:15,00 20 304,00 i1
350,00 1 3:25.00 10 31400 21 3:03.00 312
& o1 | 32400 11| 3:13.00 22 | 3:02.00 33
345,00 |1 3:23.00 12| 3:12.00 23| 301,00 34
342,00 | 2 3:22.00 13 31100 24 3:00,00 35
3:39.00 3 321,00 14 3:10,00 25 2:39.00 36
3:37.00 4 3:20,00 15 3:09.00 26 2:38.,00 w
335,00 5 3:19.00 16 308,00 7 2:537.00 38
3:33,00 | 6 3:18,00 17 | 3:07.00 28 | 2:56,00 39
331,00 L7 | 3an.00 18 | 3:06.00 28 | 2:55.00 40
3:29.00 | 2 3:16,00 19 305,00 i
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Piiloha ¢. 2 Uchazeci Praha - Plavani?

BODOVE HODNOCENI MUZI

100 ml. & Il. kategorne

NS body min:s body NS body min:s body

1,36,0 1 1:33,8 26 LILE 51 1:16,2 6
1:54,6 P 1:33,2 7 125 52 1140 77
1.53,4 3 13,7 18 Lall i3 1158 78
1:52.2 4 1:32,1 ) 1:11,8 34 1:15,8 [ )
1:51,0 5 1:31,4 30 1:21,5 55 1:15,4 80

1:40,9 ) 1310 | 31 1:21,2 s6 | 1152 81

1:48,8 7 1:30,5 32 1:20,9 st | 1ase 82
1:47,8 § 1300 | 33 1:20,6 s8 | 1148 83
1:46,8 g 1:20.6 34 1:20,3 50 1:14,6 B4
1:45.8 10 1:20,1 35 1:20,1 &0 1:14.4 85
1:44,9 11 1:28,6 EL 1:19,3 61 1:14,2 B6
1:44,0 12 1:28,2 37 1:19,5 82 1:14,1 87
1:43,1 13 1277 38 1:19,3 3 1:13,0 B8
1:42.2 14 1:27.3 EL 1:19,0 64 1:13,7 BO
1:41,4 15 1:269 40 1:18,7 &5 1:13,5 &0
1:40,6 16 1:26,5 41 1:18,5 &6 1:13,4 21

18 | 17 | 1260 | 42 1182 | & | 1132 | 82
39,1 18 | 127 | @ 1180 | e8 | 1130 | 93
1384 | 19 | 1253 | 44 1178 | & | 1129 | o4
1376 | 20 | 1249 | 43 1175 o | 1127 | e

1370 | 2 1:24,5 48 1:17,3 n 1:126 | 96
1363 | 2 | 1242 | 47 1171 2 | 1124 | o7
1356 | 23 1:238 | 48 1168 73 1:12,3 o8
1:35,0 24 1:23,5 40 1:16,6 74 1:12,1 o0
1:34,4 25 1:23,1 50 1:16,4 75 1:12,0 100

2 UK v Praze. FTVS [online]. 2015 [cit. 2015-06-07]. Dostupné z:

http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-35-versionl-opatreni_dekanky zari.pdf
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BODOVE HODNOCENI ZENY

100 m . all. kategore

min:s baody min:s bady min:s body min:s bady
2:05,0 1 L:44.0 26 1:32,7 51 1:25,7 76
2:03,8 2 1:43.4 7 1:32,4 52 1:25,4 T7
2:02,6 3 1:42,% 18 1:32,0 53 1:25.2 T8
2:01,5 4 1:42.3 20 1:31,7 54 1:25,0 0
2:00,5 5 1:41,8 30 1:31.4 55 1:24.8 B
1:580.4 & 1:41,3 D 1:31,1 56 1:24,5 81
1:58.4 1:40,7 32 1:30,7 57 1:24,3 82
1:57,5 g 1:40,2 33 1:30,4 58 1:24,1 83
1:56,5 o 1:39,7 34 1:30,1 3% 1:23.%9 B4
1:55,6 10 1:38,3 35 1:20.8 &0 1:23,7 85
1:54,7 11 1:38,8 36 1:29,5 61 1:23,5 B
1:533,8 12 1:38,3 37 1:28.3 62 1:23,3 BT
1:53,1 13 1:37.% 38 1:28.0 63 1:23,1 4
1:522 14 1:37.4 3z 1:28,7 &4 1229 iy
1:51,5 15 1:37,0 40 1:28.4 63 1:32.7 0
1:50,7 16 1:36,6 41 1:28,1 66 1:22.6 o1
1:40.8 17 1:34,1 42 1:27.8 LT 1:22.4 o2
1:40.2 18 1:35,7 43 1:27,6 13 1:222 o3
1:48,5 12 1:35,3 44 1:27.4 & 1220 o4
1:47,8 20 1:34,9 43 1:27,1 0 1:21,8 o3
1:47,1 21 1:34,5 44 1:26,9 Tl 1:21,7 o
1:46,5 22 1:34,2 47 1:26,6 72 1:21,5 o7
1:45,8 13 1:33,8 48 1:26,4 T3 1:21,3 o8
1:452 24 1:33,4 48 1:26,1 74 1:21,1 oo
1:44.8 15 1:33,1 50 1:25.8 75 1:21,0 100
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BODOVE HODNOCENI MUZI

100 m 1. & IV, kategorie

min:s body min:s body min:s body min:s body
2:05,1 L] 1:33,8 26 1:23.1 33 1:15.4 8D
2:05.0 1 1:33,2 7 1:21,8 34 1:15.2 21
1:56,0 1 1:32,7 18 1:21,5 55 1:15,0 82
1:54.6 2 1:32,1 i 1:21,2 56 1:14.8 83
1:53.4 3 1:31,8 30 1:20.9 57 1:14.8 B4
1:522 4 1:31,0 ED| 1:20.6 58 1:14.4 83
1:51,0 5 1:30,5 32 1:20,3 i 1:14,2 B
140.% ] 1:30,0 33 1:20,1 60 1:14,1 BT
1:48.8 7 1:20.6 34 1:19.8 61 1:13.%8 BB
1:47.8 2 1:24,1 33 1:18,5 62 1:13,7 B
1:46.8 o 1:28.6 36 1:18,3 63 1:13,5 o0
1:45,8 10 1:282 37 1:18,0 4 1:13,4 o1
L4498 11 12377 38 1:18,7 65 1:13,2 o2
1440 12 1:27,3 3g 1:18,5 66 1:13,0 £3
1:43,1 13 1:26,% 40 1:182 67 1:12.%8 o4
1:422 14 1:26,5 41 1:18,0 68 1:12,7 &3
1:41.4 15 1:26,0 42 1:17,8 &2 1:12,6 o
140,68 1& 1:25,7 43 1:17,5 0 1:12.4 o7
1:30.8 17 1:25,3 44 1:17,3 71 1:12,3 o8
1:38,1 18 1:24.% 43 1:17,1 T2 1:12,1 o
1:38,4 12 1:24.5 46 1:16,8 73 1:12.0 100
1:37.6 20 1:24.2 47 1:16,6 74

1:37,0 21 1:23,8 48 1:16,4 75

1:36,3 o) 1:23,5 48 1:16,2 T

1:35,6 13 1:23,1 50 1:16,0 77

1:35,0 24 1:22.8 51 1:15,8 TR

1:34.4 25 1:23.5 52 1:15,6 T
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BODOWVE HODNOCENI ZENY

100 m Il a IV. kategorie

min:s body min:s body min:s body min:s body
2:14.1 a 1:44.0 26 1:32.0 53 1:24.8 20
2:14,0 1 1:43.4 27 1:31.7 34 1:24,5 gl
2:05,0 1 1:41.9 28 1:31.4 55 1:24.3 82
2:03.8 2 1:42.3 29 1:31.1 36 1:24.1 23
2:02.6 3 1418 i 1:30.7 57 1:239 24
2:01.5 4 1:41.3 3l 1:30.4 38 1:23.7 g3
2:00,5 5 1:40.7 3z 1:30.1 39 1:23.5 86
1:59.4 L] 1:40.2 33 1:29.8 &0 1:233 27
1:58.4 7 1:39.7 LR 1:29.5 g1 1:23.1 28
1:57.5 ] 1:39.3 35 1:29.3 62 1:229 g9
1:36,5 9 1:38.8 36 1:29.0 63 1227 a0
1:55,6 10 1:38.3 7 1:28.7 64 1:22.6 a1
1:34.7 11 1:37.9 EH] 1:28.4 63 1:22.4 92
1:53.9 12 1:37.4 39 1:28.1 &6 1:22.2 93
1:53.1 13 1:37.0 40 1:27.9 &7 1:22.0 o4
1:52.2 14 1:36.6 41 1:27.6 -] 1:21.8 95
1:51.5 15 1:36.1 41 1:27.4 &9 1:21.7 96
1:50,7 16 1:35.7 41 1:27.1 70 1:21.5 a7
1:49.9 17 1:35.3 44 1:26.9 71 1:213 98
1:49.2 18 1:34.9 43 1:26.6 72 1:21.1 99
1485 19 1:34.5 48 1:26.4 73 1:21.0 100
1:47.8 20 1:34.2 47 1:26.1 T4

1471 21 1:33.8 48 1:259 75

146,53 22 1:33.4 49 1:25.7 76

1458 23 1:33.1 50 1:25.4 77

1452 4 1:32.7 51 1:25.2 78

1446 25 1:32.4 52 1:25.0 79
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Priloha ¢ 3 Uchazeci Praha - Gymnastika®
PREPOCET BODU — VYSLEDNE HODNOCENI

Hodnoceni Body Hodnocend Body Hodnoceni Body

0-3,45 0 6.30 35 8,30 70
3,50 1 | 633 36 835 7
3,60 2 6.40 37 5.40 72
3,70 3 645 38 845 73
3,80 4 [ &30 39 8,50 73
3,90 5 5,50 40 8,55 74
4,00 6 6,63 Y 8,60 75
4,10 7 | 870 42 .63 76
420 8 ! 6,75 43 8,70 7
4,30 g | &80 44 8,75 78
4,40 10 | 683 a5 8,80 79
4,50 1 [ 690 4% 8,90 80
4,60 12 7,00 a7 895 81
4,70 13 7,05 48 9,00 82
4,80 14 7.10 49 9,05 83
4,90 15 7.15 50 9,10 84
5,00 16 7,20 51 9,15 85
5,10 17 725 52 9,20 86
5,20 18 7,30 53 9,30 87
5,30 19 740 54 9,33 88
5.40 20 743 55 9.40 89
5,50 21 7,50 55 945 80
5,55 22 7,353 57 9,50 91
5,60 23 7,60 58 9,35 92
5,63 24 7,63 59 9,60 93
5,70 25 7,70 80 9,63 93
5,80 26 7,80 81 9,70 84
5,85 27 7,83 62 9,75 95
5,90 28 7.90 63 9,80 95
5,95 29 793 64 9,83 o7
6,00 30 8,00 65 9,90 98
6,03 31 5,10 65 9,93 99
6,10 32 5,13 67 10,00 100
6,20 33 8,20 68
6,25 34 8,25 89

8 UK v Praze. FTVS [online]. 2015 [cit. 2015-06-07].

http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-35-versionl-opatreni_dekanky zari.pdf
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Piiloha ¢. 4 Uchazeci Olomouc - muzi*

1. 2 3. 4. 5. 6.
Vytrvalostni Sprint Sprint Plavani Sportovni | Pohybovy
béh (ruéni mét.) |(elektr.méf.) 100 m hra test

Volejbal,

Body Procentil 1500 m Béh 100 m | B&h 100 m | Kraul, prsa | basketbal | Gymnastika | Body
0 06:00.1 14 1- 14,34- 02:07.1 0 0 ]
1 5 6:00 14,0 14,24 2:07 1 1 1
2 12 5:53 13.7 13,94 1:59 2 2 2
3 21 5:43 13,5 13,74 1:51 3 3 3
4 34 5:33 13.3 13,54 1:45 4 4 4
5 50 5:23 13.0 13.24 1:38 5 5 5
6 66 5:13 12,8 13.04 1:3 6 6 1)
T 79 5:03 12,6 12,84 1:25 7 T T
8 88 4:53 12,3 12,54 1:18 8 8 8
9 95 4:43 12,1 12,34 1:12 9 9 9
10 98 -4:35 -11.9 -12.14 -1:05 10 10 10

min : sec | sec. (ruénd) | sec. (elektr.)| min: sec | Ekalové body 11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
Skalové body -
hodnoti pozorovatel

Piiloha ¢. 5 Uchazeci Olomouc — Zeny*

4 Univerzita Palackého v Olomouci. FTK [online]. 2014 [cit. 2015-06-07]. Dostupné z:
http://ftk.upol.cz/skupiny/zajemcum-o-studium/bakalarske-a-magisterske-studium/prijimaci-
rizeni/talentova-zkouska-bc/
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1. 2. 3. 4. 5. 6.
Vytrvalostni Sprint Sprint Plavani Sportovni | Pohybovy
béh {ruéni mét.) |(elektr.méf.) 100 m hra test
Volejbal,
Body Procentil 1500 m Béh 100 m [ Béh 100 m | Kraul, prsa | basketbal | Gymnastika | Body
0 07:40,1 17,2- 17,44 - 02:25.1 0 0 0
1 5 740 17.1 17.34 2:25 1 1 1
2 12 7:23 16,7 16,94 2:18 2 2 2
E] 21 7:09 16.3 16,54 2:11 3 3 3
4 34 6:55 15.9 16,14 2:04 4 4 4
5 50 6:41 15,5 15,74 1:57 5 5 5
b 66 6:27 18,1 15,34 1:50 6 6 []
T 79 6:13 14,7 14,94 1:41 7 T T
8 88 5:59 14,4 14,64 1:32 8 8 8
9 95 5:45 14,0 14,24 1:23 9 9 9
10 98 5:31 -13.6 -13.84 -1:13 10 10 10
min - sec | sec. (ruéné) | sec. (elektr.)| min: sec |[Zkalové body 11 1
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
Skalové body -
hodnoti pozorovatel
Priloha ¢. 6 Uchazeci Brno - Atletika®
ATLETIKA
muzi Body Zeny
60m 1500 m E0m 800 m
9,31 a horii 6:33,1 a horsi 0 11,51 a horsi 4121 a horgi
9,11 -9.30 6:21,1-6:33,0 1 11,21 - 11,50 4:021-4120
8,91-910 6:09,1-6:21,0 2 10,91 -11,20 3:521-4020
8,71-8,90 5571 -6:09.0 3 10.61 -10,90 3421-3520
8.51-8,70 5451-557.0 4 10,31 - 10,60 3:321-3420
8,31-8,50 5:33.1-5450 5 10.01-10,30 3221-3320
8,11 -8.30 5:21.1-533,0 6 9,71 -10,00 3121-3220
7.91-810 5:091-5210 T 9.41-9.70 3:021-3120
7.71-7.90 4:571-5:09,0 8 9,11-9,40 2:521-3020
7.51-7.70 4:451 - 4:57.0 8] 8,61-9.10 2:421-2:520
7,50 a mensi 4:45 a men3i 10 8,80 a mensi 2:42,0 a mensi

Priloha ¢. 7T Uchazeci Brno — Plavani

5

5

Dostupné  z:

online.pdf
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Informacni systém Masarykovy univerzity. FSpS [online]. 2015 [cit. 2015-06-01].
http://is.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/26775965/51208524/fsps-2015-16-




PLAVANI 100 m

mugzi body Zeny

01:05.0 a lepsi 10 01:13.0 a lepsi
01:051-01:15.0 9 01:13,1-01:23.0
01:151-01:250 a8 01:231-01:33.0
01:251-01:35,0 7 01:331-01:430
01:351-01:450 6 01:431-01:53,0
01:451-01:56,0 5 01:53,1-02:04.0
01:56,1 - 02:08,0 4 02:041-0216,0
02:08,1-02:20,0 3 02:16,1-02:29.0
02:201-02:32.0 2 02:291-02:420
02:321-02:440 1 02:421-02:550
02:44 1 a horsi 0 02:551 a horsi

Priloha ¢ 8 Uchazeci Brno - Basketbal®

BASKETBAL

Herni éinnosti jednotlive, herni kombinace:
slalomova fada driblinku zakontena dvojtakiem z vybrané strany (siln&j5i rukou) - situace hod a béZ zakonfena
zastavenim jednodobym nebo dvoudobym rytmem a stfelbou s oporou (bez opory) z vymezeného Uzemi

Maximalné moZny pocet:10b

Srazky:
1. slalomova fada driblinku zakonéena dvojtaktem z | nezviadnuti driblinku pravou (levou) rukou -1b
vybrané strany (siln&jsi rukou) nezviadnuti techniky zmény sméru pfi vedeni -2b
{max. 5 b) mice, problemy s vySkou driblinku, nedostatetny
pfehled o situaci na hfisti
nezvladnuti dvoudobého rytmu pfi provedeni -1b
dvojtakiu
nezvladnuti techniky stielby po dvoudobem -1b
rytmu
2. situace hod' a béz zakonéena zastavenim nezvladnuti pfihravky obourut tréenim -1b
jednodobym nebo dvoudobym rytmem a strelbou s neprovedeni kombinace hod a bé&Z -1b
oporou (bez opory) z vymezeného uzemi nezvladnuti zastaveni po pfinravce -1b
(max. 5 b) nezviadnuti techniky stielby -1b
neprovedeni atofného doskakovani po -1b
predchozi strelbé

Priloha ¢ 9 Uchazeci Brno — Gymnastika6

® Informacni systém Masarykovy univerzity. FSpS [online]. 2015 [cit. 2015-06-01].

Dostupné  z: http://is.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/26775965/51208524/fsps-2015-16-

online.pdf
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Akrobacie

Hodnoti se technika provedeni, gymnastické drieni téla, doskok.
Za neprovedeny cvik nebo poskytnutou dopomoc se srazi cela hodnota cviku.
Poznamka: pohyby a polohy paii lze dotvofit libovolné

AKROBACIE ZENY
Pfemetovy poskok — pfemet 2 body
Poskokem vzpor diepmo, odrazem vzpor leZmo
Celym obratem vzpor leZmo vzadu

Celym obratem vzpor lezmo 1 bod

Odrazem vzpor diepmo, vyskokem s celym obratem stoj spatny

Vykrokem sto] na rukou a kotoul — vziyk 2 body
Vykrokem vaha pfedklonmo, vzpfim 1 bod
Cval - dalkovy skok 1 bod
Cely obrat jednonoz 1 bod
Pfemetovy poskok — pfemet stranou 2 body

AKROBACIE MUZ|
Pfemetovy poskok — pfemet 2 body
Padem klik - vzpor lezmo 1 bod

Celym obratem vzpor leZzmo vzadu
Celym obratem vzpor leZmo 1 bod

Odrazem vzpor diepmo, vyskokem s celym obratem stoj spatny

Vykrokem stoj na rukou a kotoul — do dfepu 2 body
Kotoul vzad do zadvihu — vztyk 1 bod
Wykrokem vaha pfedklonmo, vzpiim 1 bod
Pfemetovy poskok — pfemet stranou 2 body

Priloha ¢. 10 Uchazeci Brno - Jacikitv motoricky test’

" Informaéni systém Masarykovy univerzity. FSpS [online]. 2015 [cit. 2015-06-01].

Dostupné  z: http://is.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/26775965/51208524/fsps-2015-16-

online.pdf
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Muzi Zeny

Body Vykon Body Vykon

] méné nez 48 0 méné nez 38
1 49-55 1 39-45

2 56-62 2 46-52

3 B63-69 3 53-59

4 T70-76 4 60-66

5 77-83 5 G7-73

6 54-90 6 74-80

7 91-97 7 81-87

8 98-104 8 858-04

9 105-111 9 95-101

10 112 a vice 10 102 a vice

Priloha ¢. 11 Uchazeci Brno - Bruslaisky dovednostni test®

& Informacni systém Masarykovy univerzity. FSpS [online]. 2015 [cit. 2015-06-01].
Dostupné  z: http://is.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/26775965/51208524/fsps-2015-16-

online.pdf
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Test 1-3 absolvuji souéasné 2 testované osoby (TO)

celkem 300 b

1. rychlost

Pevny start z brankovée £ary, brzda se zvednutim puku na éervene care - jizda
zpét na modrou £aru, poloZeni puku - start na druhou modrou £aru, brzda se
zvednutim puku - jizda zpét na Eervenou Earu, poloZeni puku - letmy cil na druhé
brankove Care.

Pozn.: Viechny brzdy, zvedani puku a pokladani puku se provadéji telem na
stejnou stranu ( bud vZdy "do hfi5té" nebo vidy "k mantinelu™), pfi brzdach na
tarach se TO musi alespon jednou brusli dotknout Eary.

DosaZeny £as -

bodovaci
tab. B o,

max. 100 bodd

2. koordinace

Pevny start z koncového bodu pro vhazovani, slalom mezi péti kuzely
postavenymi na deldi spojnici koncovych bodd po vhazovani:

» jeden na fervené £afe,
* dva na modrych ¢arach,
* dva v poloving mezi kuZely na modrych Carach a kuZzelem na Cervené Care.

Ponz.: Drahu - slalom se absolvuje TO Etyfikrat (dvakrat jizdou vpfed, dvakrat
jizdou vzad), po celou dobu testu od startu po cil absolvuje celem ke kratsi strané
hiisté vzdalen&jsi od mista startu a cile, letmy cil na stejnem koncovéem bodu pro
vhazovani jako start

DosaZzeny £as -

bodovaci
tab. 8l o,

max. 100 bodd

3. vytrvalost

Start a cil na Cervené care, pét "osmitek”, zatatek obloukem vlevo; draha je
wytyEena Etyimi kuZely:

» dva na koncovych bodech pro vhazovani,

= dva na obvodu kruhd pro vhazovani v koncovych pasmech;

Dosazeny £as -

bodovaci
tab. B o,

max. 100 bodd
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Piiloha ¢. 12 Uchazeci Brno - Bodovaci tabulky K bruslaiskému dovednostnimu testu®

MuZi

T | = | ®|E = = =

i B 3 AERE 5 § &

o E =  body ¥ H = | body o E = | body
= w = & [ &= 5 [ £
5 % CHEE S L -

754 402 1088 1 220 340 ©8.0 35 186 272 G4 3
253 408 1082 2 218 333 o058 36 135 270 20 T0
252 404 1082 3 212 338 @52 37 134 288 BB Ti
251 402 1084 4 217 33.4| o4z 32 123 286 &1z 72
250 400 1080 5 218 332 044 38 132 264 E0E 73
240 302 107E g 215 330/ o40 a0 121 282 G&0.4 74
245 WA 10TZ 7 214 323 838 M 150 280 &0.0 75
247 304 1082 8 213 328 o3z a2 17.8| 255 TO.E T8
245 302 1084 9 2132 324 o2s a2 178 258 702 717
245 380 1060 10 211 322 824 a4 17.7| 25.4| To.B| 78
244 332 1058 11 21,00 320 oz0 as 176 252 T84 719
243 31BE 1052 12 208 313 o018 ag 175 250 780 &0
242 354 1042 13 208 318 91z a7 174 248 TTE 81
241 382 1044 14 207 314 o02 ag 173 248 772 82
240 380 1040 15 208 312 D04 a8 172 244 TEE| 23
238 3TE 1038 18 20,5 31.0| @00 5o 171 242 764 B34
238 3TE 1032 AT 204 303 z9.8 51 7.0 240 TB.O 25
237 374 1022 1% 20,3 308 =892 52 160 238 THE 26
235 372 1024 18 202 30.4 883 s 185 236 752 &7
235 370 1020 20 201 302 984 54 187 234 T45 83
734 352 1018 3 20,0 300 88.0 55 1686 232 T44 &9
233 388 1012 22 19.8| 20.3 578 56 185 230 740 90
232 364 1003 23 19,3 208| &7.2| 57 164 228 T38| od
231 3862 1004 24 19.7| 2004/ 5.3 58 163 228 732 92
230 380 1000 325 1A 282 =84 59 162 224 728 93
220 352 008 ¢ 19,5 200 =8.0] & 16.1 222 72.4| o4
225 358 982 a7 19.4| 233 858 &1 180 220 720 85
227 354 982 28 193] 228 =52 &2 150 1.6 T1.6 95
226 352 024 29 19.2] 234 =4:| 62 168 2168 T71.2] a7
225 350 980 30 19.1| 282 544 &4 157 214 705 98
24 42 978 M 19.0| 22.0/ =40 &5 156 212 704 99
223 4E 972 32 12.0) 278 23.8] &6 166 21.0 700/ 100
222 344 982 33 12.3| 278 832 &7

221 42 984 127 274 523 &8

% Informaéni systém Masarykovy univerzity. FSpS [online]. 2015 [cit. 2015-06-01].

Dostupné  z: http://is.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/26775965/51208524/fsps-2015-16-

online.pdf
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Zeny

v E = v | 2| E v 2| E

= W W = 5 - = W ]

a £ £ body B 2 £ | body a g =2 | body
- | 8| 2 5 8 E

e £ e | £ | = s &

Z6.8 422 1168 1 23,5 381 102.0 35 201 29,3 204 g9
265 427 1182 2 23.4| 358 1028 36 200 2041 EBO TO
267 435 1153 3 233 357 1022 a7 198 288 586 T
266 423 1154 4 232 355 1013 38 195 287 S8z T2
265 421 1150 5 231| 353 101.4] 39 10.7| 285 B7E| 73
64 418 1148 & 230 351 1010 ap 196 253 E7.4 74
263 417 1182 7 22a| 348/ 1008 49 105 281 870 75
262 415 1132 g 222 347 1002 a2 104 278 BBE| T8
26,1 413 1134 3 227 345 pog 4z 103 277 &6z 7T
260 41,1 1130 10 228 343 004 o 192 I75 555 T8
250 400 1128 1 225 3441 ooo 45 10.1] 273 554 79
I55 407 1122 12 222 338 DagE ae 180 271 550 =0
257 405 1113 13 223 337 932 a7 138 288 E45 81
56 403 1114 44 223| 235 o078 ap 185 287 242 =2
Z55 401 1110 15 221 333 974 a8 187 265 53.5 83
254 398 1108 18 220 3341 970 S0 186 =263 E34 B84
263 37 1102 17 218 328 oas| 51 185 28,1 B30 85
252 305 1083 18 213 327 pez sz 124 250 E25 26
251 38,3 1084 19 21,7 325 953 52 183 257 822 &7
250 391 1080 20 218 223 054 54 182 255 B1% =8
248 350 1088 3 21,5 321 950 55 181 253 514 =9
248 35T 1082 22 21,4 31,8 948 356 180 251 E1.0 @0
247 385 1078 23 213 317 oea| s7 17.0] 248 206 51
245 353 1074 24 212 315 pag se 7.6 247 =02 82
245 381 1070 25 211 313 934| 58 177 245 708 83
244 37D 1088 28 210 211 030 & 176 243 704 o4
243 377 1082 3T 208 300 028 64 17.5] 241 700 o5
242 375 1052 28 202 307 922 g2 174 2308 758 o8
241 373 1054 129 207 305 918 g3 173 237 782 a7
240 3T 1050 20 208 303 814 84 17.2| 235 778 o8
238 3858 1048 20,5 301 910 &5 171 233 774 99
235 387 1042 32 20.4| 208 ooel &6 17.0/ 231 770 100
237 385 1033 33 203 297 o0z 67

236 353 1034 4 202 295 893 &g
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Priloha ¢ 13 Uchazeci Usti n/L - Sportovni gymnastika'®

Akrobacie max. 20 bodu
Stoj narukou- kotou vpred 1b
Kotoul vzad do stoje na rukou 2b
Fremet stranou 1b
Rondat b
PFremetvpred b
Premetvzad ah
Salto vpred b
Salto vzad b

Priloha 14: Uchazeci Usti n/L - Atletika (prezencni forma studia)*®

[ 1500 rm miuZi 200 m Zeny

body fas | body tas
1 H:45 1 3:45
2 5:40 2 3:41
3 5:35 3 3:37
4 5:30 4 3:33
5 h:25 ] 3:29
o] 5:20 g 3:25
T 5:16 T 3:21
8 5:12 8 317
9 5:08 £ 313
W0 | 504 | 10 309
11 5:00 11 3:08
12 456 1 12 3:01
13 4:52 13 2:57
14 4:48 14 2:53
15 4:45 1 15 2:50
16 4:42 16 2:47
i 4:39 i 2:44
18 4:386 18 2:41
19 4:33 189 2:38
20 4:30 20 2:35

10 Univerzita J. E. Purkyné Usti nad Labem. Pedagogické fakulta [online]. 2011 [cit. 2015-
06-14]. Dostupné z:
http://lwww.pf.ujep.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=287&lte
mid=979
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Priloha ¢ 14 Uchazeci Usti n/L - Atletika (kombinovand forma studia)™*

1500 rnmuZi 500 m Zeny
body &as Cas body &as &as
1 h:45 6:05 1 345 4:00
2 540 6:00 2 341 3:5h
3 5:35 5:55 3 337 3:50
4 5.30 5:50 4 3:33 3:47
5 h:25 5:45 i} 3:29 3:44
L] 520 5:40 g 325 3:40
7 5:16 5:35 7 3:21 3:36
2 h:12 5:30 2 317 3:32
9 508 5:25 9 3:13 3:28
10 5:04 5:20 10 3:09 3:24
11 500 | 51§ 11 3:05 3:20 |
12 456 512 12 3:01 3:16
13 4:52 5:08 13 2:567 3:12
14 4:48 5:04 14 2:53 3:08
15 4:45 5:00 15 2:50 3:08
16 4:42 457 16 2:47 3:02
7 4:39 4:54 7 2:44 2:59
18 4:35 4:51 18 2:41 2:56
19 4:33 4:48 19 2:38 2:53
20 4:30 4:45 20 2:35 2:50
K.ategone do 30 letngd 30 let do 30 let nad 30 let

1 Univerzita J. E. Purkyné Usti nad Labem. Pedagogické fakulta [online]. 2011 [cit. 2015-
06-14]. Dostupné z:
http://lwww.pf.ujep.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=287&lte
mid=979
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Priloha ¢. 15 Uchazeci Plzeit — Bodovaci tabulka®

Disc. Splh 1500 a 800m
body | Muzib.p. Zeny s.p. Muszi Zeny
0 nevysplhal | nevysplhala 6:00 a vice 4:01 a vice
1 9:00 a vice | 8:30 a vice 5:46 - 6:00 3:46 - 4:00
2 8:30 7:40 5:31 - 5:45 3:31- 3:45
3 7:40 6:40 5:16 - 5:30 3:16- 3:30
4 B6:50 5:50 5:01 - 5:15 3:01 - 3:15
5 |5:00 a méné | 5:00 a méné | 5:00 2 méné 3:00 a meéné
Disc. Béh 100m Plavani
body Mugzi Zeny Mugzi Zeny
0 14,1 a vice 17,1 a vice 2:15,1 & vice 2:25,1 a vice
1 13,6-14,0 16,6-17,0 | 1:55,1 —2:15,0 | 2:05,1—2:25,0
2 13,1-13,5 16,1-16,5 | 1:40,1 - 1:55,0 | 1:50,1 - 2:05,0
3 12,6-13,0 | 156-16,0 | 1:25,1-1:40,0 | 1:35,1- 1.50,0
4 12,1-125 15,1-15,5 | 1:10,1 —1:25,0 | 1:20,1-1:35,0
5 12 a méné | 15,0 a méné | 1:10,0 a méné& | 1:20,0 a méné

Priloha ¢ 16 Uchazeci Liberec — Bodovaci tabulka muzi*

12 Fakulta pedagogicka Zapadoleské univerzity v Plzni. Prijimaci fizeni [online]. 2015 [cit.

2015-06-12].

http://lwww.pf.ujep.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=287&lte

mid=979

13 Fakulta pedagogicka Zapado&eské univerzity v Plzni. Prijimaci fizeni [online]. 2015 [cit.

2015-06-12].

3

Dostupné

Dostupné

Z:

Z:

http://lwww.pf.ujep.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=287&lte

mid=979
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Sportovni hra
Body | (volejbal nebo | Béhna 100m | Béhna 1500 m Alkrobacie Shyby Vymylky Plavani 100 m Body
baskethal) (kraul nebo prsa)
(gkalové body) (selumdy) {minuty) (gymn. body) | (pofet opak.) | (potet opak.) ({minuty)
0 0 14,8 a vice 6:31,1 a vice méné nef 2.9 méné naf 2 0 2:30,1 avice 0
1 1 145-147 6:191-6:310 30-37 i-4 - 2:22.1-2:300 1
2 2 142 -144 6:07,1-6:19.0 38-43 i-6 1 2:14.1-2:22] 2
3 3 13.9-14,1 535.1-6:00.0 i6-54 7 2 2:06.1-2:140 3
4 4 136-138 5:43,1-5:35.0 35-63 §-9 3 1:38,1-2:06,0 4
3 3 33-135 S311-5:43,0 66-73 10-11 i-6 1:50.1-1:58.0 5
6 6 13.0-13.2 5:18,1-5:31.0 16-83 12-13 -8 1:42,1-1:30,0 6
7 7 12,7120 S07.1-3:100 86-00 14-13 9-10 134,1-1:420 7
8 3 124-126 4:351-5:07,0 91-94 16-18 11-13 1:26,1-1:340 8
[] ] 121-123 TA31-435,0 95-0.6 19-10 13-14 1-18,1-1:26.0 ]
10 10 12,0 ameéng 4:43,0 a méng 9.7 avice 21 avice 15 avice 1:12.0 a meng 10
Priloha ¢ 17 Uchazeci Liberec — Bodovaci tabulka Zeny™
Sportovni hra
Body | (volejbal nebo | Béhna 100m | Béhna 1500 m Alkrobacie Vdri ve Vymylky Plavini 100 m Body
basketbal) shybu (kraul nebo prsa)
(Ekalove bodv) (zelamdv) (minuty) (gvmm. body) (selomdy) | (poéet opak.) (mimuty)
0 0 18,6 avice 8:08.1 a vice meénénez 2.9 | meénénez 4.9 Q 2:44.1 avice 0
1 1 18.1 -18,3 7:32,1 - B:08,0 30-37 5-109 - 2:35,1-2:440 1
2 2 176 -18,0 7:36,1-7:32.0 38-45 11-169 1 2:26.1 -2:350 2
3 3 17.1-173 7:20,1-7:36,0 46-34 17-229 - 2:17.1-2:26.0 3
4 4 166 -17.0 7:04.1-7:20.0 55-63 23-289 2 2:08.1-2:170 4
H 5 16,1-165 6:48,1-7:040 6.6-73 28-349 i-4 1:38,1-2:080 5
6 6 15,6 -16,0 6:32,1- 6:48.0 16-85 35-409 5-6 1:30,1-1:39.0 6
7 7 15,1-155 6:16,1- 6:32.0 86-90 41-459 -8 1:41,1-1:500 7
8 3 146-150 6:00,1 - 6:16,0 91-94 47-319 a-11 1:32,1-1:410 8
9 9 141-143 5-44.1-6:00,0 9506 53— 38,0 12-14 1:23,1-1:320 9
10 10 14,0 a méné 5:44.0 a méng 9.7 avice 59 a vice 15 a vice 1:23.0 a méng 10
Priloha ¢. 18 Uchazeci Ostrava - Muzi do 28 let**
Bé&h na Silovy test [Béh Akrobacie Plavani (basketbal,
1500 m 100 m 100 m wvolejbal)
Shyby Sestava (kraul,prsa)
0 6:00,1- -2 14,1 - - 2,9 2:07,1 - 0
1 6:00 3 14,0 3,0 2:07 1
2 5:53 5 13,7 3,8 1:59 2
3 5:43 7 13,5 4,6 1:51 3
4 5:33 i 13,3 5,5 1:45 4
5 5:23 10 13,0 6,6 1:38 5
1] 5:13 12 12,8 7,6 1:31 1]
7 5:03 14 12,6 8,6 1:25 7
8 4:57 16 12,3 9,1 1:18 8
9 4:43 19 12,1 9,5 1:12 9
10 -4:35 21 - -11,9 9,7 - - 1:05 10
Jednotka | minuty: Podeat zelkundy |[gymnastické minuty: Zlcalove
sekundy opakovani body selundy body

14 Katedra studii lidského pohybu PdF OU. PoZadavky k prijimaci zkouSce na obor

2015-06-09].

Rekreologie

[online].

2015

[cit.

http://pdf.osu.cz/ktv/index.php?kategorie=35382&id=511
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Dostupné

Z:




Priloha ¢ 19 Uchazedi Ostrava - Muzi nad 29 let**

Béh na Silovy test |Be&h Akrobacie Plavani (basketbal,
1500 m 100 m 100 m volejbal)
Shyby Sestava (kraul,prsa)

0 6:43,1- -1 16,2 - - 2,9 2:20,1 - 0

1 6:43 2 16,2 3,0 2:20 1

2 6:35 4 15,8 3,8 2:11 2

3 6:24 6 15,5 4,6 2:02 3

4 6:13 7 15,3 5,5 1:55 4

5 6:02 8 15,0 6,6 1:48 5

6 5:51 10 14,7 7.6 1:40 6

7 5:39 11 14,5 8,6 1:34 7

8 5:33 13 14,1 91 1:26 B

9 5:17 15 13,9 9,5 1:20 9

10 -5:08 17 - 13,7 9,7 - -1:13 10

Jednothka | minuty: Pocet sekundy |gymnasticke minuty: skalove
sekundy opakowvani body sekundy body

Priloha ¢. 20 Uchazeci Ostrava - Zeny do 28 let*s

15 Katedra studii lidského pohybu PdF OU. PoZadavky k prijimaci zkouSce na obor
Rekreologie [online]. 2015 [cit. 2015-06-09]. Dostupné z:
http://pdf.osu.cz/ktv/index.php?kategorie=35382&id=511
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Béh na Silovy test | Béh Akrobacie Plavani (basketbal,
1500 m 100 m 100 m volejbal)
Vydrz ve Sestava (kraul,
shybu prsa)
o 7:40,1- - 9,9 17,2 - -2,9 2:25,1 - 0
1 7:40 10 17,1 3,0 2:25 1
2 7:23 14 16,7 3,8 2:18 2
3 7:09 18 16,3 4,6 2:11 3
4 6:55 23 15,9 55 2:04 4
5 6:41 29 15,5 6,6 1:57 5
16 6:27 35 15,1 7,6 1:50 6
7 6:13 432 14,7 B,6 1:41 7
1E 5:59 50 14.4 9,1 1:32 B
9 5:45 58 14,0 9,5 1:23 9
10 -5:31 65 - - 13,6 9,7 - - 1:13 10
[lednotlka |minuty: Pocet sekundy | gymnastickeé minuty: Elcdlove
sekundy opakovani body sekundy body
Piiloha ¢. 21 Uchazeci Ostrava - Zeny nad 29 let*™
Béh na Silovy test Béh Akrobacie Plavani (baskethal,
1500 m 100 m 100 m volejbal)
Vydrz ve Sestava (kraul,
shybu prsa)
0 B:53,1- - 8,9 20,3 - - 2,9 2:42,1 - 0
1 B:53 9 20,2 3,0 2:42 1
2 8:33 13 19,7 3,8 2:35 2
3 B:17 16 19,2 4,6 2:27 3
4 8:01 21 18,8 55 2:19 4
5 7:45 26 18,3 6,6 2:11 5
6 7:29 32 17,8 7,6 2:03 6
7 7:13 38 17,3 B,6 1:53 7
B 6:56 45 17,0 91 1:43 B8
9 6:40 52 16,5 9.5 1:33 9
10 -6:24 59 - - 16,0 9,7 - - 1:22 10
Jednotka| minuty: Focet sekundy | gymnasticke minuty: Zkalove
sekundy opakovani body sekundy body
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Piiloha ¢. 22 Uchazeci Ceské Budéjovice - Atletika'®

Atlctika Atletika

Muzi Zeny

Body (100 m 1500 m Body 100 m 800 m

15 120 |4:42 15 14,1 12:50

14 12,2 |4:49 14 144 (2:53

13 12,4 4:56 13 14,7 12:57
12,6 {503 12 150 [3:01

i1 12,8 5:10 11 15,3 3:05

10 130 i5:17 10 156 [13:409

9 132 1524 9 -l:hu 3:13

8 L 5:31 8 16,2 il

7 3.0 538 ] 1 21

[ 138 54 6 16.6 3:2

5 140 5:52 16,8 3:29

4 14, 5:59 0 33

3 14, 6:(X 7.2 3:37

2 146 621 3:4]

1 148 [6:20 ) 1:45

0 > 148 >0:2 () 3-45

Priloha ¢ 23 Uchazeci Ceské Budéjovice - Plavani*

16 JBu. KTVS  [online]. 2015  [cit.  2015-05-21].  Dostupné
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/podminky_pzk.php

7 JBu. KTVS  [online]. 2015  [cit.  2015-05-21].  Dostupné
http://lwww.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/podminky_pzk.php
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Plavini
Body | MuZi
20 |01:164
19 01:18,6
18 lnl 208
17 01:23.0
16 01:25.2
15 01:274
4 01:29.6
3 01318
12 01:34.0
11 01,36,2
10 01:38.4
Q 01:428
! 01:479
7 01:523
6 01:574
5 02:01.8
4 02:069
3 02:11,2
2 02:13,7
1 02:16,4
} >02:16,4

Piiloha ¢. 24 Uchazeci Ceské Budéjovice - Gymnastika'®

18 JBu.  KTVS

http://lwww.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/podminky_pzk.php

[online].

2015

89

Plavani
Body | Zeny
20 01:23,2
19 01:25,4
18 01:27.6
17 01:29.8
16 01:320
15 01:34,2
14 101:364
13 -l)l 386
12 01:40.8
11 01:43,0
10 101:452
9 01:50,0
8 01:54,7
7 01:59.4
6 02:04,2
5 02:08.9
$ 02:13.7
3 02:18.4
o
1
0 2
[cit.  2015-05-21].

Dostupné



MUZE:

Gymuoastika a hry
Body akrobacic dilka z mista opakované vimyky
10 9.2 259.0 12
J 59 2560 10
5 86 2520 s
/ 5.3 A7 0 7
S0 >40.0 y
’ 130 5
‘ ] 2200 |
) 2120
4 JM0 2
| {) Us 0 ]
'n 0 < 1Ys.0 0

ZENY
Gymnastika 2 hry
Body ‘akrobacic [ dilka z mista opakované vimyky
10 9.2 2300 16
9 89 2240 14
5 80 2180 12
! 83 2120 10

50 2060 hY
5 7.7 200 6
4 I~ 194 0 4
: D 1580

1821 :

| WU 176.0
l- 6l | ) O

Priloha ¢ 25 Uchazeci Ceské Budéjovice — Maturita®®

9 y8u. KTVS  [online]. 2015  [cit.  2015-05-21].  Dostupné  z
http://lwww.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/podminky_pzk.php
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Bodovani na zakladé dvou znamek
ze statni maturity (muzi, zeny)

Soubet znémek

body

3

N o

=]

=@ | &

espinéna maturita
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