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ABSTRACT



Uvod

Ackoli je v dnesni dobé téma modlitby a viibec spiritudlni dimenze ¢lovéka nemalo
zanedbavana, navzdory tomu jsem se rozhodl o tématu modlitby ve své bakalarské praci
pojednat. Ze svého presvédCeni se totiz domnivam, ze vztah ke svému Stvoriteli, ktery
je zpravidla realizovan pravé modlitbou, patii neodmyslitelné k potfebam c¢loveka,

ba je dokonce jeho existencni zélezitosti.

Cilem mé prace je zjistit, jaky vyznam mé modlitba v Zivoté ¢lovéka. Rad bych
podotknul, Ze terminem ¢lovék mam na mysli predevsim praktikujiciho kiest'ana, ktery
modlitebni usili vyviji a mé& s modlitbou co do ¢inéni. Domnivam se totiz, Ze by bylo

bezpifedmétné popisovat vyznam modlitby napfi¢ populaci, protoze pro mnohé lidi je

modlitba terminem nezndmym, ba az nezaddoucim, nemaje pro né Zadné¢ho vyznamu.

Ve své praci popisuji, co si lze pod terminem modlitba ptedstavit, zabyvadm se
rovnéz ulohou modlitby v Bibli, kterou 1ze dle mého ndzoru pokladat za stézejni zdroj
a inspiraci veskerého modlitebniho usili. Také zde vyjmenovavam druhy modliteb,
popisuji jejich specifika a ulohu, kterou v té které Zivotni situaci piedstavuji. Dale
seznamuji s boji a nesnazemi, které ¢asto modlitbu provazeji, ¢i ji pfedchazi a zavérem

se pokousim poukézat na to, jaky uzitek ma modlitba pro Zivot véficiho.
Prvni kapitola mé bakaldifské prace pojednavd o modlitbé na obecné urovni,
co si lze pod timto terminem piedstavit a jakou vyznam ma modlitba v Novém zakong.

Druh4 kapitola popisuje, jaké jsou zdkladni druhy modliteb a v ¢em jsou specifické.

Tteti kapitola se zabyva tzv. bojem o modlitbu, tedy okolnostmi, které modlitbu
znesnadiuji.

problematikou vyznamu modlitby pro ¢loveka (kiestana).
StéZejni literaturou, o kterou se ve své praci opirdm je predev§im kniha Zaklady

kiestanské viry od autora Boiceho', dale kniha o modlitbé od Guardiniho®

a Vvneposledni tad¢  Bible, Pisma  Star¢ho a  Nového zékona®.

' srov. BOICE, J. Zdklady kiestanské viry.



1. Modlitba
V této kapitole se pokusim vysvétlit vyznam pojmu modlitba, dale jaky rozmér
pfedstavovala modlitba v Novém zékoné. Rovnéz poukazuji na to, pro¢ a jakym

zpusobem je mozné se modlit.

1.1 Vysvétleni pojmu

Pro pojem modlitby mizeme v literatuie najit velké mnozstvi riznych vymezeni, rad
bych zde proto uvedl definici, kterou je mozno najit v Biblickém slovniku,
a pro predstaveni Sife vyznamu modlitby bych rad také uvedl nékolik dalSich vysvétleni
tohoto pojmu a pohledi na modlitbu od kifestanskych autorii. Vyznam slov
pfedstavujicich ceské slovo ,,modlitba® v ptivodnim textu Nového zakona uvadim

Vv kapitole ,,Pojem modlitby v Novém zakong&*.

Biblicky slovnik definuje modlitbu jako ,nejrozsifen¢jsi zplsob a vyraz
nabozenského zivota ve styku ¢lovéka s Bohem, vyraz osobni divéry ze strany zavislé,
omezené, nedokonalé bytosti lidské k dokonalé, absolutni, spravedlivé, dobrotivé
a svaté bytosti Bozi, uvédomeéni toho, ze jest mozné osobni obecenstvi s Bohem, které

w1 N s vy . .. .- , y- 4
¢loveéka pokotuje 1 povznasi, vnitiné obohacuje a vyzbrojuje k Zivotu viry a ¢inu.*

Autor Novotny dale uvadi, ze modlitbu mizeme oznacit jako méfitko
naboZenského Zivota. Modlitba je tedy v prvni fadé vzyvani Boha. Jejim obsahem ma
byt na jedné strané prosba k Bohu, na druhé stran¢ oslava Boha. Modlitba se lisi
od mystického ,,nofeni se do Boha*, kdy se lidskd osobnost i védomé kondni ztraceji.
Modlitba je oproti tomuto pojeti uvédomélym spojenim s Bohem, pii kterém nestaci
mechanicky odiikdvand ¢i opakovana slova, ale je zde nutnd ziva cast srdce (citu)

a vile.’

Modlitba je bezprostiedni rozhovor s Bohem, ktery vychazi z toho, jak se Bih

lidem zjevuje v Bibli. Lidé k nému maji pfistupovat na zakladé¢ duchovnich pravidel

% srov. GUARDINI, R. O modlithé.

3 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona.
*srov. NOVOTNY, A. Biblicky slovnik, s. 440-441.
% srov. tamtéz, s. 440-441.



a zakond. Modlitba je pozvedanim duse &lovéka k Bohu.® Rovnéz miZe mit rozmér
volani ve velkém zarmutku.” Pfi modlitbé nejde predné o to, aby ¢lovék seznamoval
Boha se svymi potfebami, vzdyt On je zna diive, nez jsou Vysloveny.8 Cilem modlitby
neni ménit odvéké Bozi imysly, ale modlit se ve shod¢ s nimi. Bith ma touhu pusobit
skrze modlitby svého lidu, podobné jako si pfeje konat skrze viru lidi jemu oddanych.
Modlitba je ve své nejhlubsi podstaté skutek, ktery vychazi z opravdové viry. Je to tedy

nastroj, skrze ktery mtizeme uchopit Boha, pfiblizit se mu.’

Modlitba je tkonem obraceni se k Bohu, kjeho moci, podpofe, zachrané,
dobrotivosti a kvalitam. Je zde pfitomna vira, ze v lidském provizoriu, které
je poznamenano vytvofenym dobrym a zlym, se skrze Bozi piisobeni projevuji i jiné
rysy nez ty, které piedstavuji silu ¢i slabost cloveéka, dobrotu ¢i vinu, logiku
¢1 nesmyslnost, nadéje ¢i pocity Uplné nemoznosti. Modlitba je rovnéz mimotadnou
moznosti k tomu, aby ¢lovék byl tim, kym je. Prava modlitba je okamzikem nejvyssiho
stupné¢ pravdivosti, kdy neni tieba nic predstirat, omlouvat se, néco na sob& vylepSovat.

Clovek s diivérou a oddanosti prichazi prostiednictvim modlitby ke svému Panu.'?

Autor Dolman uvadi: ,,Modlitbou se ¢loveék jako stvofeni Bozi, jako odlesk podle
obrazu Boziho obraci zp&t ke svému stvofiteli a vzgva jeho jméno.“** Pokud
pi1 modlitbé vétici ¢lovek smétuje svou dusi k Bohu, ma Pan moznost plnit skrze n¢ho
ana ném svou vuli. Odevzdava se zcela do Bozi viile. Modlitba by pifedné neméla byt
snahou pfimét Boha k tomu, aby jednal podle pfani ¢loveéka. Kiest'anskd modlitba také
neni snahou naklonit si Boha na svou stranu, jako tomu zpravidla byvalo u vzyvani
pohanskych bozstev. Modlitba je v prvé fadé obecenstvi s Bohem, rozhovor snim
a vzdani mu dikt. Kdyz si véftici ¢lovék povida se svym Bohem, otevird mu s ditvérou
své srdce a Buih mu otvira své Slovo. Modlitba pomaha skrze piisobeni Ducha Svatého
uvédomovat si ctené slovo v Bibli. Pivodnim smyslem modlitby neni ziskani svobody
od zlého ¢i od utrpeni nebo dokonce splnéni lidskych prani a zadosti. Jejim hlavnim

cilem je poznani Boha. Modlitba je tedy zaZivani pfitomnosti BoZi v Zivoté kiest'ana.

8 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, 7 25,1.

" srov. Tamtéz, 2 M 2,23, 2 5,2.

® srov. Tamtéz, Mt 6,8, Lk 12,30.

% srov. GIBSON, J. Krestanstvi pro zacdtecniky i pokrocilé, 2. dil, s. 100-101.
% srov. NOHAVICA, J. Evangelicky katechismus pro dospélé, s. 61.

1 srov. DOLMAN, D. H. Modlitebny Zivot véricich, s. 40.



Je dulezité, aby si véfici ¢lovek uvédomoval nutnost stalé piitomnosti Bozi ve svém

Zivotg, Gehoz Ize do jisté miry dosahnout skrze modlitbu.™

Modlitba je dokonce nékterymi autory povazovana za nejcennéjSi Cinnost
kiestanského zivota, skrze kterou lze velmi efektivné slouzit nejen Bohu, ale i lidem.
Modlitba je vyjadfenim vlastnich mySlenek, pramenicich z hloubi lidského srdce.
Modlitba ma velkou moc, dokaze mnohé véci. Zvlasté pokud se ¢lovék modli v jednoté

s Bozi vili, pak ji Pan zehna a vyslysi ji. Kdyz se ¢lovék modli, Bih kona.™

1.2 Pojem modlitby v Novém zakoné

Ptitomna podkapitola nabizi vysvétleni pojmi, které ptedstavuji modlitbu v Novém
zakon¢, kdy je novozakonni modlitba pfedstavena oslavou, vzdavanim ucty a dikd,
vyznanim, obecenstvim, ale také piimluvou ¢i prosbou. Toto bohatstvi modlitby
se odrazi 1 v mnozstvi cizojazy¢nych a zvlasté feckych termind, které pro ni nachazime.
Nejcastéji uzivanym terminem v Novém zikoné je slovo ,,proseuche®, které znamena
obecné modlitbu, ktera je adresovana Bohu. Jako dileZity prvek modlitby je shledavana
prosba, pro kterou zde nachazime n¢kolik termind. Pojem ,,deesis* znamena prosbu
o zvlastni dobrodini, kterd mtize byt smefovana k Bohu i ¢loveéku. Tato prosba se miize
tykat riiznych véci, napf. prosba o odpuiténi, zdravi'® & spaseni™. Dalii termin
pro prosbu ,,aitema se objevuje v Novém zékoné pouze dvakrat™. Jedna se o prosbu
sméfujici k Bohu. Pojem ,hiketeria® ma vyjadfit pokornou prosbu. V Novém zakoné

(17 . , N , ,
¢"". V Novém zakoné lze také nalézt

nachdzime pouze jednu zminku o této modlitb
termin ,,enteuxis* oznacujici ptimluvu ¢i dikuvzdani®®, Termin ,,eucharistie” a jemu
podobné vyrazy znamenaji dikuvzdani ¢i vdécnost. Je zde kladen diiraz na vdécnost
vuci Bohu za dobré véci, které dava. Kdyz byl Jezis pii Posledni veceti spolu se svymi
uéedniky, pii pozdvihovani kalichu vzdal diky — ,.eucharistésas“'®. Zde mizeme také

najit ptivod oznaceni Vecete Pané jako eucharistie. Nemnoho pouzivany, ale vyznamny

12 srov. DOLMAN, D. H. Modlitebny Zivot véricich, S. 39-43.
13 grov. tamtéz, s. 13.

% srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, Jk 5,16.
5 srov. tamtéz, R 10,1.

¢ srov. tamtéz, Fp 4,6, 11 5,15.

7 srov. tamtéz, Zd 5,7.

8 srov. tamtéz, 1 Tm 2,1, 1 Tm 4,6.

9 srov. tamtéz, Mk 14,23.



novozakonni termin pro modlitbu je slovo ,,euche®, které znamena slib ¢i zaruku. Toto

_ y : . 20
slovo nachazime napf. u modliteb za nemocné.

1.3 Jak se modlit
Na tomto misté je tieba zamyslet se nad tim, jakym zptisobem se k Bohu jako kiestané
mame modlit a jakou modlitbu po nas Pan zada. Jsou zde zminény také mozné piistupy

k modlitb¢ a vyjadreni modlitby.

Ucednici Péana JeziSe si kladli podobnou otdzku jako dnes my — jak se spravné
modlit. Prosi proto svého Péna: ,,Pane, nau¢ nas modlit se, jako tomu ucil své uc¢edniky

i Jan «21

Pan Jezi$ jim tedy dava jisty navod Kk modlitb¢, ktery se tyka jejiho ducha,
charakteru, smyslu a naplné. Takto Pan Jezi§ ukazuje, ze Clovék muize byt veden
k tomu, aby se modlil, a mize byt vyucovan, jak se ma modlit, ale i pfesto se nemiize
modlitbé naucit. Modlitba je nenucena a bezprostiedni zalezitost. Navod sam modlitbu
nevyvold, avSak miize k modlitbé povzbudit. Instrukce ¢lovéku napomahaji, aby jeho
modlitba byla smysluplnéj 3.7

V modlitbé¢ Pané¢ jsme obdrZeli od Pana JeZiSe vzor opravdové kiestanské

4

modlitby. Evangelista Matous fik4, Ze ndm ji Pan dal, aby nam poslouzila jako ptfedloha

«23

k napodobovani, ,,vy se modlete takto“””. Evangelista Lukas tvrdi, Ze je to metoda,

kterou mame pouzivat, ,.kdyZ se modlite, fikejte“24

. Neni tfeba si vSak urCovat, ktery
z téchto pohledii bude pro nas ten spravny. Muzeme dle této modlitby vytvaret

své vlastni modlitby nebo ji pfijimat a uZivat tak, jak je.>

Pan Jezi§ nam dava ohledn& modlitby tii hlavni upozornéni. Rika, Zze modlitba
je prazdna a nema svou uCinnost, v pifipadé¢ Ze je snahou udélat dojem na Boha,”®
na druhé 1idi®” nebo na sebe sama.?® V&fit tedy nemame samotné modlitb&, ale Bohu.
Pokud véfime modlitbeé, véfime tomu, kdo se tuto modlitbu modli a ne tomu, kdo
je darcem modlitby. K spravné modlitbé nas vede vira v Boha, ne vira v nas. Clovék

muze vétit V Bozi moudrost, lasku i moc. Tato vira se obraci k uplatnéni vile BoZi,

2 srov. STAGG, F. Teologie Nového zdkona, S. 202-203.

2L srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, L 11,1.
2 srov. STAGG, F. Teologie Nového zdkona, S. 201.

2 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, Mt 6,9.
% srov. tamtéz, Lk 11,2.

% srov. STOTT, J. R. W. Uzkou cestou, s. 120.

2% srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, Mt 6,7.
T srov. tamtéz, Mt 6,5.

%8 srov. tamtéz, L 18,11-14.
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ne ke své vlastni vili. Stagg uvadi, ze JeziSovo ,stait se tva vile“” by mélo byt

zasazeno v kazdé spravné modlitbs.*

Jako kiestané miizeme predstupovat pred Pana JeziSe jako pied svého pfitele,
radce, krale, ktery ndm poskytuje pokoj a jistotu do naSeho jednani. Véfici Clovek
si muze byt jisty, ze nikdy neni sdm, Ze ma kdykoli a kdekoli doprovod toho, kterému
vydal cely sviij zivot. Zde mlzeme spatiovat jakoby nejvyssi stupen spoleCenstvi
s Bohem, kdy modlici se ¢lovék rozmlouva s Bohem jako s blizkym pfitelem v naprosté

davére a vydani se pod jeho fizeni a podvoluje se zcela jeho svrchované vili.

24

Modlitba by pro véficiho ¢lovéka méla byt stejnou samoziejmosti jako dychani.
Dobré je mit na paméti, Ze Buh je otcem téch, kteti se mu vydali, proto také k nému
mohou pfistupovat jako k otci. Dité mlze mit strach z cizich lidi, ale svého otce
se zpravidla bat nemusi. Clovék ma tedy pfichazet sméle k Bohu. BoZi piitomnost

oy . s 2
pak muze evokovat rodinné setkani, blizkost, domov.}

Kazdy ma pravo zvolit si zpisob modlitby, ktery mu nejvice vyhovuje, ktery
odpovidd jeho povaze, schopnostem ¢i zivotnim okolnostem. Neni dobré hrat
pfed Bohem divadlo. Alespon pfed nim netieba nic piedstirat. Vybornym piikladem této
skute¢nosti ndm jsou biblické zalmy. Z mnohych zalmi je citit skute¢na naléhavost,
opravdovost prosby. Modlit se ¢lovék mize spontanné, uzivat vlastni slova. Mize Boha
oslavovat, vzdavat mu chvélu, oteviit mu své nitro, prosit jej. Prosba by méla byt
pfednasena s védomim, Zze Blih ¢lovéku nechce ublizit vyslySenim nerozumné prosby.
MiZzeme nachazet také modlitby, které jiz maji dany text ptedem formulovany. Ty maji
rovnéz svoji hodnotu. Umoziuji clovéku napt. moznost modlit se spolecné 1 ve vétSim
poctu lidi, pomahaji pienést se k nécemu vyssimu apod. Mnohé modlitby vytvorili lidé,
kteti byli duchovné velmi vyspéli. Modlit se ¢lov€k miize nejen slovy, nybrz také
zpévem, tancem, postojem atd. Do modlitby by méla byt zapojena celd osobnost

&loveka, jeho mysl, emoce jako i prani a viile.*®

Apostol Pavel tika, ze pravou modlitbou mtize n€kdy byt 1 pouhy povzdech. Mize

toho vypovédét vice nez velké mnozstvi pronesenych slov. Je tedy dobré mit se

2 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, Mt 26,42; Mt 6,10; Lk 11,2; Lk 22,42.
% srov. STAGG, F. Teologie Nového zdkona, S. 201.
31 srov. DOLMAN, D. H. Modlitebny Zivot véricich, s. 43.
%2 srov. WILLIAMS, M. Modlitha a uctivani, s. 40.
% srov. JANDOUREK, J. O viFe trochu jinak, s. 80.
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na pozoru, abychom modlitbu neomezovali se$nérovanim jejich vyjadieni. Clovék
nikdy nemuze povazovat svoji individudlni zkuSenost za predpisovou pro ostatni lidi.
Jedna se zde o to, aby modlitby byly opravdové, uptimné. Nekdo priklada vetsi vahu
intuici, jiny se zaméifuje na logiku, nékdo je vice intelektualni, jiny spiSe emocionalni.
Vztah kazdého Cclovéka kBohu je poznamenan stopou jeho jedineéného

temperamentu.*

% srov. TOURNIER, P. Osoba a osobnost, s. 130-131.
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2. Druhy modliteb

V této podkapitole vychdzim z déleni modlitby podle Palmera, ktery piirovnava
duchovni aktivity modlitby k barvdm duhy a tak predstavuje sedm soucasti modlitby:
uctivani (adorace), chvala, pfimluva, prosba, dikuvzdani, vyznani a pokani.*®
Pro potieby této prace tyto prvky modlitby oznacuji jako druhy modlitby, protoze
mohou byt soucasti jediné modlitby, ale také stat samostatné. Jednotlivé druhy nemusi

byt jasnd ohranieny, ba &asto prechdzeji jedna v druhou.*® K tomuto déleni pridavam

definici modlitby rozjimavé (kontemplativni).

2.1 Modlitba uctivani

Modlitba uctivani se mize prolinat s modlitbou chvaly a tak tvofit vyvySovani.
Pismo poukazuje na hlavni smysl lidské existence, a sice vyvySovani Boha. Biih stvofil
Clovéka jako bytost, ktera je schopna myslet i citit. Lidé maji byt knézimi Boziho
stvofeni. Skrze hlasy lidskych bytosti ma byt Stvofitel vyvySovan. Lidska duSe
disponuje schopnostmi, které vybavuji ¢lovéka k jeho vzyvani. Mysl je schopna o Bohu
pfemyslet. Srdce je uschopnéno jej milovat. Touha po nesmrtelnosti odvadi ¢lovéka
od soucasnosti k myslenkdm na vé¢nost. Svédomi nam ukazuje, co je dobré a co je zIé.
Nachazime zde také instinktivni uznani a respekt k tomu, co je duchovni, ba co je
bozské. Uctivani je tedy ve své podstaté Cloveku vlastni, 1 kdyz tfeba jen ve skrytu jeho
vlastnich myslenek. ,,Sklonit se pokorn¢ v prachu pfed Bozim majestatem — to je

samotnd podstata rnodlitby.“37

Pii uctivani ¢lovék z hloubi své duse, Ze je nezmérny
rozdil mezi lidskym nicotnym ja a vzneSenym v§emohoucim Bohem. Modlitba vlastné

pokazd¢ predstavuje vyvySovani Boha.*®

Uctivani je vyvySovanim Boha za to, kym On sam je, za jeho nadherné vlastnosti
a samotnou existenci. V Bibli je ¢asto vyjadfovana tcta k Bohu prostfednictvim Bozich
jmen ¢i tituli, napt. Hospodin Biih, Pan pani, Kral krald, Nejvyssi, Otec slavy, Bih
nadéje, Buh veliky, bohatyr, Bih, nase sila apod. Tyto jména nam mohou pomdahat,

abychom s Bohem mohli promlouvat s uctou. Ukazuji, jak je velikd Bozi moc, jeho

% srov. GOODWIN, T., PALMER, B. Co se déje, kdyz se modlim, s. 11.
% srov. tamtéz, s. 11.

¥ srov. tamtéz, s. 12.

% srov. tamtéz, s. 11-12.
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moudrost a laska a také nam tim davaji divéru prosit jej, aby pro nas néco ucinil.
V Bibli nachdzime oddily, které¢ ndm ukazuji, jakym zptisobem lidé vzdévali Bohu tctu.
Napt. ,,Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine? Kdo je jako ty, tak velkolepy ve svatosti,
hrozny v chvalyhodnych skutcich, konajici divy?“39 Tyto modlitby Boha vyvysuji. Jako
soucast modlitby nés uctivani odvadi od nds samotnych, od naSich problémut a obraci
nasi pozornost na Boha, na jeho velikost, majestat, svatost. Kfestané se ¢asto dostavaji
do situace, kdy zacnou malomyslnét. Kdyz vSak clovék upfe pohled na Ccistou
a prekrasnou dokonalost Bozi a za¢ne jej uctivat, miize to lidské dusi dodat novou silu
a osvézeni. Duchovni zivot velmi trpi za predpokladu, ze c¢lovék svého Pana

st , 4
v modlitbach neuctiva.*

2.2 Modlitba chvaly
Tento druh modlitby ptfedstavuje pfedevsim vyvySovani Boha za Ciny, které kona,
za skutky stvofeni a vedeni celého vesmiru.** Uctivani Boha mtize plynule prechazet
v jeho chvalu. Mysl modliciho se ¢lovéka prechazi od dokonalé Bozi existence k jeho
&intim,*

Pii modlitbach chvély je moZné zaméfit se na urcitou véc, kterou Bih vykonal,
a prichdzet na to, jak se v ni zraci urc€itd stranka jeho slavy. A to je podnét, za ktery jej

mizeme chvalit.*

Dobré piiklady, jak chvalit Boha, nam zprostiedkovava kniha Zalmti. Mnohé z nich
Péana chvali za duchovni 1 hmotné Ciny, napi.: ,,Veliky je Hospodin, nejvyssi chvaly
hodny, jeho velikost nelze vyzpytovat. VSechna pokoleni chvali tvoje skutky zp&vem,
hlasaji tvé bohatyrské €iny. Tvoje velebnost je dlistojné a slavna, chci pfemyslet o tvych
divuplnych dilech. VSichni budou mluvit o tvych mocnych, bazein vzbuzujicich

skutcich, i ja budu vypravovat o tvé velikosti.«**

2.3 Primluvna modlitba jako forma pastoracni péce
V této podkapitole se vénuji pfimluvné modlitb€ a jeji roli v pastoracni péci. PokouSim

se o vytyceni jeji charakteristiky.

% srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, 2 M 15,11.

0 srov. GOODWIN, T., PALMER, B. Co se déje, kdyz se modlim, s. 12-15.
* srov. tamtéz, s. 13.

*2 srov. tamtéz, s. 15.

* srov. tamtéz, s. 15.

* srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, 7 145,3-6.
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Spole¢né ptimluvné modlitby mély jiz od pocatkli kiestanstvi své vyznaéné misto
v bohosluzb&.* Piimluvna modlitba je, jak jsme jiz zminili dfive, vyzna¢nou formou
modlitebniho usili. Lze ji vyuZzivat nejen pro ty, kdo o tuto modlitbu zadaji, ale také
u lidi, ktefi o tom ani nejsou zpraveni. Miize byt pomyslnou vstupni branou pro ostatni
formy modliteb. Pfedstavuje podstatnou pomoc pii mnohych strastech a vnitinich bojich
a také pomahd vytvéiet dobry vztah k ¢loveku, za kterého je tato pfimluva pronasena.
Bible nam ptfedklada mnoho zaslibeni tykajicich se vyslySeni takovych modliteb.
Apostol Pavel pise v n€kolika svych listech, jak se pfimlouva za adresaty téchto dopisu.
Ptiklady pfimluvnych modliteb miizeme spatfovat napt. u Abrahama, Mojzise, Daniela
i Pana Jezise Krista.*®

,Piimluva doslova znamena piimlouvat se za n¢koho druhého.“*” V Markové
evangeliu (Mk 2, 3-12) nachazime piibéh o tom, jak ¢&tyfi lidé nesli svého ochrnutého
pritele na nositkach k Panu Jezisi. Tito lidé museli zajisté vérit, ze pokud se jim podaii
ochrnutého dostat do blizkosti JeziSe, bude to mit na jejich pfitele zazracné ucinky.
Pratelé tedy piekonavaji piekazky a dostavaji se k Panu JeziSi, ktery posléze jejich
pftitele uzdravuje. Pfimluvna modlitba je néco podobného jako to, co vykonali tito Ctyfi
lidé. Cloveék pfinasi pred Pana ty, které miluje, ty, jejichz bolest se ho dotyka. Neni
dilezité, ze nevi, co se bude dit dal. Ani Ze nezna nejvétsi potieby svého piitele,
a jakym zplsobem by potieboval pomoci. Jednoduse tyto své pratele nese pred Pana
a divetuje Bozi dobroté. Apostol Pavel nam fika: ,,Radujte se s radujicimi, placte
S plaéicimi.“48 Jednim z ptedpokladli pro piimluvnou modlitbu tedy je to, aby sam sob¢

&lovek dovolil byt pohnut souzenim druhych lidi.*

Nékdy se Clovéku muze zdat, Zze vsechna slova, kterymi se, at’ uz se nachazi
Vv jakékoli situaci, snazime pomoci svym blizkym, jsou marna, a proto nezbyva nez se
za n¢j piimluvné ve skrytu modlit. V tom vSak nelze spatfovat pouhé druhotné
vychodisko z nouze, ¢i slabou ndhrazku za mocné slovo a razny €in. Je zde naopak

obsaZena velka moc a cenny dar a také u¢inna pomoc pii obavach o své drahé.>®

*® srov. NOHAVICA, J. Evangelicky katechismus pro dospélé, s. 62.
*® srov. STEHLIK, D. Predndska z pfedmétu Praktickd teologie, 2011, VOS soc. a teolog. Dorkas.
*" srov. MAYFIELDOVA, S. Objevovdni modlitby, s. 48.
8 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, R 12,15.
* srov. MAYFIELDOVA, S. Objevovdni modlitby, s. 47-48.
%0 srov. HAVRANEK, A. Uvahy o pastyiské péci, s. 112.
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Velkym piimluvcem byl, jak jiz je zmin€no vySe, napt. Mojzis. Na jeho modlitby
Bih odpovédsl a slitoval se nad svym lidem.>! Péan JeZi§ pfimluvnou modlitbu neustale
uplatnuje, protoze se za nas pied Otcem pﬁmlouvai.52 V Novém zékoné nachdzime
mnohé zminky o tom, jak se lidé pfimlouvaji za cirkev i za jednotlivce. Piimluvné
modlitby jsou velmi potiebné, zvlasté v situacich mnozstvi lidi, ktefi jest¢ nenasli

. o o 53
spravnou cestu pro svijj zivot, nemocné lidi, lidi rozli¢né trpici apod.

2.4 Modlitba prosby

Prosby jsou na rozdil od pfimluv modlitbami osobnéjsiho charakteru. Modlitba prosby
vSak miize vést ¢loveka také k ptimluvam za druhé lidi, podobné jako je tomu v piipadé
prfimluvnych modliteb, kdy mizeme celit svym vlastnim potiebam. Jak jiz bylo feceno,
kdyz se modlime k Bohu, samotnd modlitba Casto nebyva vymezena v danych

vl s s , . Yy 54
ptihradkach, které si vytvarime.

Pti pfemysleni nad modlitbou prosby, dochdzime k zavéru, Ze si ¢lov€k musi zcela
nepokryté pfipustit, jak mnoho je na Bohu zavisly. Lidé sami sebe nestvofili. Jejich
Stvoritelem je Bith. A jako stvofené bytosti jsou lidé omezeni. Bih vSak neni nijak
omezen. V lidském zivoté¢ je vSak mnoho omezeni, kterym clovék nemiize Ccelit.
Za téchto okolnosti pfichazime k Bohu a pfedkladdme mu své prosby. Prosba je tedy
zadosti o pozehnani, ktera pro svlj Zivot potiebujeme. S védomim vlastni
nedostatecnosti se tak obracime k Bohu a zddame jej, aby se s ndmi podélil o svou silu,

moudrost, pomoc, potéSeni ¢i pokoj.55

Je nanejvy$ vhodné, ba nutné, abychom své potieby a osobni tuzby naSich srdci
svéfovali Bohu. V Bibli miZeme nalézt pifiklady toho, jak se Pan zastava téch, kdo
na N¢j a pred nim ocekavaji. Nékteré prosby mohou vyzadovat vytrvalou, dlouhodobou
modlitbu. Existuji také prosby, kdy je ptihodné, podobné jako to ucinila Marie,
Lazarova sestra, sednout si k noham svého Mistra a rozmlouvat s nim. Kdyz své tuzby
predkladdme Péanu, mliZeme také lépe porozumét naSemu srdci. Zacindme poznavat,
jak bychom se mohli Iépe modlit sami za sebe, ale také za ostatni ¢i za situace, kterymi
prochazime. NaSe prosby se proto postupem casu mohou meénit, specifikovat.

To zpravidla mize vést k naSemu rdstu v moudrosti, v odhaleni a pochopeni Bozi viile.

5L srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, 2 M 32,7-14.

52 srov. tamtéz, Zd 7,25.

53 srov. GIBSON, J. Krestanstvi pro zacdtecniky i pokrocilé, 2. dil, s. 102.
% srov. PAYNEOVA, L. Naslouchajici modlitba, S. 55.

% srov. GOODWIN, T., PALMER, B. Co se déje, kdyz se modlim, s. 18-19.
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Pfichazime také na to, jak se na naSe prosby diva Pan. Jezi§ tiké: ,,Proste, a bude vam
dano; hledejte analeznete; tlucte a bude vam otevieno. Nebot' kazdy, kdo prosi,
dostava, a kdo hleda, naléza, a kdo tluce, tomu bude otevieno.“”® Modlitba ma opravdu
nesmirnou moc. Je proto nezbytné, abychom zadali Boha o zjeveni jeho viile, co se tycCe
naSich proseb. Dilezité je také byt v prosebnych modlitbach vytrvaly. Jako piiklad
takové prosby ndm mize poslouzit neodbytna vdova z JeziSova podobenstvi. Soudce,
u kterého vdova vytrvale prosi, ji na zavér vyhovuje: ,,dopomohu ji k pravu, ponévadz
mi nedava pokoj. Jinak mi sem stale bude chodit a nakonec mé umoif.“*’ Pan ndm tedy
ukazuje, ze kdyz prosime, vytrvale hleddme a nepfestadvame klepat, nakonec

dostavame.>®

2.5 Dékovna modlitba

Modlitba prosby by m¢la jit ruku v ruce s modlitbou dé€kovnou (nebo téz modlitbou
dikuvzdani). Jako prosba natahuje pradzdné dlané¢ k Panu, aby do nich vlozil
sva pozehnani, dikuvzdani se sklani s vdécnosti za tyto dobré dary, které jsme obdrzeli.
Jadrem téchto modliteb je poznani, ze pramenem veskerého dobra je Bih. ,,Kazdy
dobry dar a kazdé dokonalé obdarovani je shiiry, sestupuje od Otce nebeskych svétel.
U ného neni promény ani stfidani svétla a stinu. <> Clovek, ktery v&fi Bohu a buduje
Snim vztah, by mél byt vdény za vSechny dobré véci, které jsou v jeho zivoté.
Nedostatek vdé&Enosti se projevuje postojem, ktery tvrdi, Ze za obdrZzend pozehnani
nevdéCi Cloveék Bohu. To by vedlo k naprostému popteni identity ¢loveka, jako bytosti,

kterou Bih stvofil a uschopiiuje ji k Zivotu.®

V Bibli nachazime ptiklady dékovné modlitby, napf. ,,Stale vzdavame diky Bohu
za vas za vSecky a ustaviéné na vas pamatujeme ve svych modlitbach“®. Apostol Pavel
nabada kiest'any, aby byli vdééni a dé¢kovali Bohu: ,,S vdécnosti v srdci oslavujte Boha
Zalmy, chvalami a zpévem, jak vdm dava Duch. VSechno, cokoli mluvite nebo d¢late,

&ifite ve jménu Péna JeZise a skrze nho dékujte Bohu Otci.“%

% srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, Mt 7,7-8.

5 srov. tamtéz, L 18,5.

%8 srov. PAYNEOVA, L. Naslouchajici modlitba, S. 55-56.

% srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, Jk 1,17.

% srov. GOODWIN, T., PALMER, B. Co se déje, kdyz se modlim, s. 20-21.
% srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, 1 Te 1,2.

62 srov. tamtéz, Ko 3,16-17.
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Modlitba dikli ma také velmi blizko k modlitbé chvaly. Dikuvzdéani a chvala mohou
byt dokonce dvé rozdilna slova k vyjadfeni stejného pocitu. Casto jdou vsak spoleénd
vedle sebe.®® ,Vstupte do jeho bran s dikéivzdanim, do nadvoii jeho s chvalozpévem!

Vzdéavejte mu chvalu, dobrofecte jeho jménu“64.

2.6 Modlitba za odpusténi
Modlitba za odpusténi nebo téz modlitba pokdni ¢i kajicna modlitba je vlastné
zvlastnim druhem prosebné modlitby, zaujima vSak velmi vyznaéné misto v zZivoté

kiest’ana, a proto je nanejvys vhodné se ji vénovat.

K této modlitbé nas vybizeji slova z modlitby Pan¢: ,,A odpust’ nam nase viny, jako
i my jsme odpustili tdm, kdo se provinili proti nam.“® Je velmi dilezité, aby kazdy
vétici Cinil pokani ze svych provinéni a také odpoustél druhym, pokud mu néjakym
zpusobem ublizili. Upirdni odpusténi miize ovlivnit ducha, duSi i1 té€lo clovéka.
Je dilezité ¢init pokani z hloubi srdce, pfijimat odpusSténi a ziikat se vSeho zlého.
V Bibli mizeme nalézat zaslibeni tém, ktefi se modli za odpusténi: ,,Blaze tomu,
z n¢hoz je nevérnost snata, jehoz hfich je ptikryt. Blaze ¢lovéku, jemuz Hospodin
nepravost nepocita, v jehoz duchu neni zaludnosti.“® Nachazime zde i dalsi povzbuzeni
k vyznavani jako i odpousténi h¥ichii druhym.®’

Kdyz se ¢lovek narodi z Boha, je novym stvofenim v Kristu Jezisi, a je mu tedy
i odpustén hiich — odlouceni od Boha. Je zde opét obnoven dokonaly vztah s Bohem.
Tato véc je tedy uzaviena. Véfici Clovék vSak stale potfebuje vyznavat sva provinéni
tak, jak jej na né upozoriiuje jeho svédomi a Duch Svaty. Neméné dulezité je také
pfijimani odpusténi. Krestan musi ve vife pfijmout fakt, Ze mu bylo skute¢né
odpusténo. Ma také v dlavéfe ocekdavat, ze Kristus mu ukaZe na jeho provinéni,
na hiichy v jeho zivoté, které jesté nebyly vyznany, aby z nich mohlo byt neprodlené
¢inéno pokani. Vérici ¢lovék by meél prosit, aby mu Bih zjevil, zda tady také nejsou

hichy, kterymi se na ném provinili jini lidé a které jesté nebyly odpusStény. To vse

% srov. GOODWIN, T., PALMER, B. Co se déje, kdyz se modlim, s. 22.
% srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zékona, 7. 100,4.
% srov. tamtéz, Mt 6,12.
% srov. tamtéz, Z 32,1-2.
7 srov. PAYNEOVA, L. Naslouchajici modlitba, s. 75-76.
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by ovSem nemélo vést k pouhému zkouméni vlastniho nitra. Pak by byla pozornost

odvedena od Boha na &lovéka, coZ by nebylo Zadouci.®

2.7 Rozjimava modlitba

Rozjimavou modlitbu lze nazvat t€Z modlitbou kontemplativni ¢i meditaci. Jeji pojeti
se vSak muze pod témito nazvy ponc¢kud odliSovat. Rozjimani se pokous$i najit
samotnou pravdu. Snazi se zjistit, kdo je Buh, co je minéno kralovstvim Bozim, jaké
misto zaujima cloveék v Bozim stvotfeni apod. Usiluje o poznani, jak vést zivot, a
o spravny pohled na svét. Hlavni roli zde v8ak nehraje pouhy rozum, jak by se mohlo
zdat. V takovém piipadé by se jednalo o teologii ¢i filozofii. Na tomto pozndni se ma
podilet cely ¢loveék — jeho imaginace, rozum, vlastni minéni, emoce apod. ,,Lidské ,,ja*
se jako zivy celek obraci k Panu, a méni se tak samo od sebe ve vnitini spolecenstvi

a rozhovor s Bohem.*®°

Poznéni se vSak ¢lov€k nepokousi najit pouze pro né¢ samotné,
ale proto, aby jej proménil ve skutek. Nemél by si proto klast pouze otazky typu: ,,Co je
praveé ted’?* ,Jaky jsem nyni?* DuleZité jsou piedevsim otazky: ,,Co ma byt?* ,Jakym
bych se m¢l stat, ceho se mam vyvarovat, co ptekonat, co délat?* Nezapomenme vsak —
aby rozjimani bylo skute¢nou modlitbou, musi clov€k pfi rozjimani pfistupovat

pted svého Zivého Péana.”

Pred uskute¢nénim této modlitby je vhodné pfipravit si namét pro rozjimani,
napf. najit si vhodny biblicky oddil. Poté nasleduje samotna meditace — promysleni
a zpracovavani namétu pomoci vhodnych otazek. Clovék rozjima nad danym textem
a pokousi se hloubéji do n¢j proniknout. Miize pfitom promlouvat ke Kristu s védomim
jeho pritomnosti. Poznavat JeZiSe a travit Cas v jeho blizkosti pro dusi clovéka
blahodarné tc¢inky. V rozjimavé modlitbé by vSak nemélo schazet pfimé zaméteni se

fve L T1
na vlastni zivot.

2.8 Obecné ¢lenéni modliteb
Velmi obecné lze fici, Ze existuji dva zakladni modely modlitby, a sice modlitba tstni
a modlitba vnitini neboli modlitba srdcem. Toto vymezeni plati jak na obecné trovni,

tak jemu uci i tradice cirkve (fimskokatolicka cirkev).

% srov. PAYNEOVA, L. Naslouchajici modlitba, S. 75-76.
% srov. GUARDINI, R. O modlithé, s. 115.

" srov. tamtéz, s. 115-116, 123.

™ srov. tamtéz, s. 120-122.
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Prvni zplisob modlitby, o které zde pojedname, je jiz vySe zminéna modlitba Gstni.
Tato modlitba je cirkevnimi otci oznaCovana za méné dokonalou, coZ neméni nic
na véci, Zze se jednd o modlitbu jako takovou, ¢ili pfed Bozi tvaii velmi hodnotnou.
Jednoduse feceno, pii této modlitbé Clovék prostiednictvim slov pfednasi Panu svoje
prosby, diky, chvaly apod. Do této kategorie lze fadit modlitbu liturgickou, jakoz
i kuptikladu modlitbu Pané. Je dulezit¢ podotknout, ze tento druh modlitby
se nevyznacuje pouhym odfikdvanim, nybrz vyznani usty musi provazet postoj srdce

a ztotoznéni se s vyf¢enymi slovy modlitby.72

Druhy zptsob modlitby se nazyva modlitbou vnitini. Dle slov Terezie z Avily lze
tuto modlitbu charakterizovat jako ,,spontanni, laskyplny a velmi casty rozhovor
s Bohem, pfi némz nejde o to hodné myslet, nybrz hodné¢ milovat. Tradice cirkve uci,
zZe této ,,dokonalejs$i* formy modlitby 1ze dosdhnout jak jinak nez cestou za Bohem, a to
bud’ cestou individualni, pfi¢emz vnitini modlitby je dosazeno zpravidla po dlouhé
dobé. Druhy zplsob je cesta kolektivni, €ili prozivani zivota s Bohem mezi bratry
a sestrami v cirkvi, kdy neziidka dochazi k tomu, Ze v naSich bratfich nachazime cestu
vedouci k Bohu. Prostfednictvim této cesty lze wvnitini modlitby dosahnout jiz
na pocatku. K tomuto tvrzeni cirkve dochdzi na zékladé zkuSenosti mnohych véficich,
ktera tvrdi, Ze laskou k Panu Jezisi pfebyvajicim v naSich bratiich 1ze dosahnout Zivého
vztahu s Bohem. Jinymi slovy feceno, Clovek zjisti, ze Pan Jezi§ jej skrze druhé lidi

miluje a tehdy zacind rist spontanni a diivérny rozhovor se svym Stvoritelem.”

Faktem zistava, Ze proto, aby tento zplsob wvnitini modlitby zlstal zivym,
je zapotiebi byt v modlitebnim Usili vérny a mit ¢as vyhrazeny pro modlitbu, ktery je

tieba neopomijet a nezkracovat.”

2.9 Piredpoklady pro dobrou modlitbu
K realizaci modlitby je mnohdy zapotiebi ucinit urcité ptipravné kroky a vytésnit rusivé
elementy, které mohou branit naSemu soustfedéni. Proto je dobré zaméfit svou

pozornost na nasledujici kritéria, které mohou byt pii modlitbé st€zejnimi.

2 srov. LUBICHOVA, CH. Modlit se jako andélé, s. 17.
™ srov. tamtéz, s. 17.
" srov. PHILIPPE, J. Cas pre Boha, s. 69.
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2.9.1 Stav srdce

Prvnim pfedpokladem je stav srdce, které¢ je tfeba ve chvilich modlitby udrzovat
odpoutané ode vSeho ostatniho a zamétené jen a jen na JeziSe. Tento krok se mnohdy
muze zdat nerealizovatelnym, jelikoz lidskou mysl neustidle zaméstndva mnozstvi

. . 75
myslenek a starosti.

2.9.2 Misto

Dalsim ptedpokladem je zvolit vhodné misto, prostiedi k modlitbé, které by nam
nejvice vyhovovalo. K témto uc¢elim dobfie slouzi naptiklad kostel, kaple, zahrada nebo
ptiroda. Je vhodné podotknout, ze Btih je pfitomen vSude, tedy na kazdém misté, a tak

se s nim da hovorit kdekoli.”®

v

Na druhou stranu se lze poucdit z ptikladu Péana Jezise, ktery pro ucely modlitby
vyhledaval osaméla mista (MK 1,35) a rovnéz volil vhodnou dobu. Z evangelii
se mizeme docist o ,,nocnim tichu“. Tato doba a misto je nezbytnym ptedpokladem
pro usebrani se a soustfedéni. Tak jak je dulezity ¢as vyhrazeny pro modlitbu, je dobré

vyhradit si pro ni v kazdé domécnosti i urity prostor.”’

2.9.3 Poloha téla

Nemalo dilezita je rovnéz volba polohy téla, ponévadz ackoli se modlime
prostfednictvim duse, neméni to nic na véci, ze nase telo je s dusi velmi tésné spojeno,
a tedy projevy téla mohou mit nemaly vliv na naSi modlitbu. Je tedy tfeba dbat na to,
aby clovek usilujici o modlitbu nebyl pfili§ unaveny, ¢i aby jej poloha, pfi které
se modli, nevysilovala. Kdyz ¢lov€k nema dobrou polohu, a musi ji kazdou chvili
ménit, ur¢ité¢ to nepodporuje bdE&lé setrvavani pfed Panem, coZz je pro modlitbu
nezbytné.” Na druhou stranu je dobré Fici, ze nékteré polohy mohou pomoci vyjadtit
uctu, kterou vi¢i Bohu citime, (kupfikladu modlitba vklece) jakoz 1 napomoci
soustiedénosti (kupiikladu poloha vleze cClovéka zpravidla vede k diimoté misto

v r v w19
ke kyZenému soustiedéni).

> srov. LUBICHOVA, CH. Modlit se jako andélé, s. 18.
"® srov. tamtéz, s. 19.
" srov. PHILIPPE, J. Cas pre Boha, s. 70.
"8 srov. tamtéz, s. 70.
" srov. LUBICHOVA, CH. Modlit se jako andélé, s. 19.
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2.9.4 Délka modlitby

Modlitba by méla trvat dostate¢né dlouhy ¢as. Modlit se pét minut pfili§ neznamena
darovat svij ¢as Bohu. Kdo mé& moznost, nemél by vahat obétovat hodinu denné,
ba i vic. Totiz, ¢as, ktery vénujeme Bohu, neni nikdy ¢asem promarnénym, ba naopak
umoznuje se Panu vice pfiblizit, pozndvat jej a zakouSet. Je tieba se vSak vyvarovat
preveliké ctizadosti pfi stanoveni délky modlitby, protoze hrozi, ze to bude nad nase
sily, coz by mohlo vést ke znelibeni si modlitby, coz neni zddouci. Lépe je urcit
si pomérné kratky ¢as a vérné ho kazdy den dodrzovat. V zasad¢ plati, Ze pokud ¢lovek
chce, aby modlitba ptindSela kyzené ovoce, je tieba vérn¢ zachovavat stanoveny cas
a nepodléhat pokuseni zkracovat jej, tim spiSe, ze zkuSenost dokazuje, ze nékdy nas Pan
ptfijde pozehnat a navstivit az v poslednich minutach.®® Na druhou stranu, co se tyce
mnozstvi pronesenych slov tzce souvisejici s délkou modlitby, Pan fika: ,,Nemodlete

. . e . . R 1
se jako pohané, ti si mysli, Ze budou vyslySeni pro mnozstvi svych slov.«®

8 srov. PHILIPPE, J. Cas pre Boha, s. 68,69.
8 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona Mt 6,7.
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3. Boj o modlitbu

Tato kapitola pojednava o skutecnosti, ze clovek, ackoli je tvorem stvofenym samotnym
Bohem a v nitru se potyka stouhou komunikovat se svym Stvofitelem, ¢asto neni
tohoto kontaktu schopen. Potyka se s mnozstvim piekazek, které mu v modlitebnim
usili brani a od modlitby jej odvadéji. Kapitola se pokousi objasnit, co je piic¢inou

tohoto nezdaru a jaké kroky je tieba podniknout k jejich pfekonani.

3.1 Poznani Boha

Ackoli je modlitba ¢loveku a o co vic kiestanu zalezitosti navysost diilezitou, mnoho
lidi ji dost dobfe nechape a vidina modlitby v jejich srdcich pisobi nemalé rozpaky.
skute¢nosti, Zze Boha dost dobie nezname. Ne ziidka se muzeme setkat s faktem,
ze mnozi lidé promitaji do osoby Boha svoje vlastni predstavy, které byvaji Casto
zkreslené. Clovék nékdy mize vnimat Boha jako bytost disponujici stejnymi a &asto
pochybnymi vlastnostmi jako lidé, coz miize byt nemalou pfi¢inou nechuti a odporu
k modlitbé. Kazdy kiestan byl virou poucen, ze vse co je, co potiebuje a co postrada,
je v Bohu a naSem Panu JeziSi Kristu, v némz se podle viile Otce nebeského rozhodla
prebyvat plnost Jeho Stédrosti (srov. Ko 1,19; J 1,16). Timto zpusobem lze naznacit,
ze veskeré véci, o n€Z v modlitbé prosime, se nachazeji v naSem Bohu, je tedy zapotiebi
nejprve Boha Iépe poznat a potom ke svému Krali s virou ptichdzet a zadat jej o to,
o ¢em jsme se dozveédéli, ze v Ném je. Timto zpiisobem, tedy zevrubnéjSim poznanim
naSeho Pana, lze odstranit nechut k modlitbé zapfi¢inénou neznalosti Boha a véci,
jez lze v Ném modlitbou ziskat. Dozajisté by pfistup ¢lovéka k modlitbé byl ochotné;jsi,
pokud by si byl védom, Ze Pan je darcem vSeho dobrého maje na mysli prospéch
Cloveéka, pficemz nas zve, abychom skrze modlitbu zadali o poklady, které mé pro nas

vy P . 82
od v&&nosti pfipravené. ®

3.2 Modlitba nélezi Bohu

DalS§im nemalym problémem, ktery s modlitbou souvisi, je skute¢nost, Ze moc dobie
nemame jasno v tom, ke komu se modlime a co On pro nas lidi udélal, ackoli modlitba
ma byt zalezitosti ur¢enou vyluéné Bohu. | kdyz nase modlitba Casto neni adresna,

piesto pocitujeme nutkani modlit se, a to proto, Zze Bih vola kazdého ¢loveéka, at’ uz je

82 srov. BOICE, J. Zdklady kiestanské viry, s. 398.
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tento hlas tichy nebo zfetelny.®* Dovolim si citovat pasaz z Matousova evangelia
z Kazani

na hote, kde chce Pan Jezis kromé nevhodnosti okazalé modlitby pied lidmi upozornit
piredevsim na diilezitost adresovat modlitbu pravé Bohu. ,,A kdyz se modlite, nebud’te
jako pokrytci: ti se soblibou modli vsynagdégach a na narozich, aby byli lidem
na oc¢ich; amen, pravim vam, uz maji svou odménu. Kdyz ty se modlis, vejdi do svého
pokojiku, zavii za sebou dvefe a modli se ke svému Otci, ktery zlstava skryt; a tviyj

Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati“.84

Péan Jezi§ zajisté nechtél timto svym vyrokem naznacit, Ze by vefejnd modlitba
neméla svoji hodnotu a smysl, protoze sam vefejnou modlitbu uskutecnoval. Byl spise
znepokojen tim, Ze clovék mé tendenci modlit se sam k sob& ¢i k druhym lidem
na misto k Bohu.® Je tedy tieba sméfovat modlitbu ptimo k Bohu s védomim, Zze Pan

je vzdy ochotny nas vyslyset, zv1a§té modlime-li se v souladu s Jeho viili.?®

3.3 Vyhybani se modlitbé

Dalsi skutecnosti, na kterou je vhodné poukizat a kterd je soucasti tzv. ,boje
o modlitbu®, ¢ili vynakladani usili a ptekonavani prekazek a indispozic ve snaze modlit
se, je povaha Cloveéka, ktery ma tendence se modlitbé a veskerym jej presahujicim
aktivitiam se vyhybat. Clovék svym zpiisobem v sob& chova veliky rozpor, protoze
na jednu stranu Boha potiebuje: ,, Ty jsi mtj Bih, Tebe hledam, Boze, ma duse zizni
po Tob&! Po Tob& dychti tdlo mé jak suchd zem& prahnouci po vods“.®” Na druhou
stranu tentyZ ¢lovek nechce nic védét o své zavislosti na Bohu a vyhyba se mu: “Lid,

ktery se vzpira slySet ma slova“ %

Ackoli ¢lovek zakousi nadptirozenou silu modlitby, pocituje jeji ucinky a zakousi
dobro z modlitby pramenici, ptesto se modlitbé vyhyba, kde muze. Pfi¢inou muze byt
skutecnost, Ze ¢loveék Boha nevnima4, ¢i spisSe jej vnimd mimosmyslové na rozdil od lidi
a véci. Lidé a véci se Cloveéka bezprostiedné dotykaji a jednaji s nim, smysly je lze
uchopit. Bih je sice v nasem zivoté piitomen mnohem skutecnéji, nez veskeré véci
a lidé, je tedy zjevny ale zéaroven skryty. Lze ho vidét prostfednictvim zraku viry

a zakousSet srdcem, které k Nému plane laskou. Lidsky zrak a srdce jsou vSak casto

8 srov. SCHONBORN, CH. Cesty modlitby, s. 13.

8 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, Mt 6,5-6.
% srov. BOICE, J. Zdklady kirestanské viry, s. 399.

8 srov. tamtéz, s. 399.

8 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, 7. 63,2.
% srov. tamtéz, Jr 13,10
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vlivem okolnosti k vniméni Boha otupélé. V takovém piipadé se styk s Nim musi
uskuteciiovat na zaklad¢ veérnosti v modlitb¢ a ¢lovek tak musi vstupovat do zdanlivé

temnoty a prazdnoty. 89

Jedna se zde o veliky paradox, ze ackoli ¢lovék z Boha Zije a jen diky Nému
existuje, pirece ho stoji tak nesmirnou namahu s Bohem se setkat a casto k tomu
dokonce pocituje nechut’ a hled4d zaminky, jak by se Bohu vyhnul. Velmi ¢asto ¢lovek
zjistuje, ze kdykoli si pro modlitbu chce vyhradit Cas, tla¢i se do popiedi vSechno
mozné i nemozné.*® Je velmi dilezité, aby se Clovek nepoddal pocitim nechuti
k modlitb¢, protoze to by mélo za nasledek naprosté ustani v modlitebnim usili. Je tedy
dalezité podotknout, ze ukon modlitby neni zalezitosti pocitd, nybrz vile a ochoty

se modlit.**

3.4 Soustiredéni

Nezbytnou podminkou k dobré modlitbé je soustiedéni, o které je tifeba usilovat
a kterého se nam asto pro mnozstvi starosti nedostava. Clovék byva zpravidla zmitan
mnoha vécmi, okolnostmi, vzruSovan dojmy, podnécovan touhami ¢i obavami
nebo vasnémi. Kvuli pisobeni téchto vnéjsich vliva je zvlasté v dnesni hektické dobé
¢lovék ba skoro neschopen zastaveni se a zahloubani. Vlivem téchto skutec¢nosti by
témét nebylo mozné se modlit, jediné za predpokladu, Ze se ¢lovek zastavi a uklidni.
Musi se tedy oprostit od okolniho svéta a obratit se k tomu, co md hodnotu véEnou
a co je v té chvili nejvice dulezité, tedy k modlitbé. Je tedy tieba striktné si stanovit,
ze Cas, ktery si vymezim, nebudu vénovat ni¢emu jinému nez modlitbé. Toto striktni
stanovisko je zapotiebi uskutecnit zvIlast€ proto, ze lidskd& mysl je neustéle
zaméstnavana a jakmile se ¢lovék za¢ne modlit, za€nou se zpravidla vtirat myslenky
vyvolané vnitinim nepokojem a tykajici se vSeho mozného jen ne Pana Boha,
napf. prace, zafizovéani, rodina apod. Paradoxné, vSe vySe jmenované se cloveéku
Soustiedit se tedy znamena piekonat tento klam vnitiniho nepokoje, osvobodit se

v vewo 7 ’ ’ I r r % 2
od vSeho nepatficného a dat prostor tomu, ktery ma svrchované pravo na nas das.’

Neméné dilezitym vyznamem slova soustfedit se v kontextu modlitby je byt

bdélym. Stav bdélosti jde ruku v ruce se stavem klidu, ktery je pro modlitbu nezbytny,

8 srov. GUARDINI, R. O modlithé, s. 25-26.

% srov. SCHONBORN, CH. Cesty modlitby, s. 13.
* srov. GUARDINI, R. O modlizhé, s. 26.

% srov. tamtéz, s. 29-30.
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protoze jen za téchto podminek se Cloveék dokaze ztiSit a pohrouzit do hlubin.
Soustfedéni je spravnym stavem nitra viibec, ponévadz cElovéku umoznuje navazat
spravny vztah k lidem, vécem a pfedevsim ke svému Stvofiteli, napoméaha stavu bd¢lé

pohotovosti, kterd je tfeba k vlastnimu setkani s Panem.*

Soustfedénim musi modlitba vpravde zacit. AvSak vyzaduje to veliky boj s nasi vlastni
osobnosti, protoze byva témér pravidlem, Zze jakmile chceme byt pifitomni a zvIasté
tyka-li se to modlitebni bdélosti a ztiSeni, mizeme pozorovat, jak prudce nas to odvadi
na vSechny strany. Tato vSechna uskali je ale tfeba piestat, protoze kdyz to Clovek jejich
vlivem vzda, nenauc¢i se modlit nikdy. Je tfeba vytrvat, protoze modlitba je setkani
s Bohem a Biih se touzi sdilet s kazdym &lovékem® Je viak tieba podotknout, Ze zadna
namaha vynalozena k modlitebnimu soustfedéni nebude marna, protoze i kdyby ¢clovék
stravil dokonce cely cas, ktery si vyty¢€il k modlitbé, snahou o soustfedéni, stravil by jej

dobfe, protoZe jiz samo soustfedéni je modlitbou.”

3.5 Pritomnost BozZi jako pohnutka k modlitbhé

Jesté nez se ¢lovek nauci vyslovovat své prvni modlitby, jej jiz Buh ptfitomen v jeho
zivoté a zlstane snim az do posledniho okamziku straveného zde na zemi.
Tato pfitomnost samotného Boha Vv kazdém lidském Zivoté je né¢im tak velikym
a zékladnim, Ze ma byt pohnutkou byt za to Bohu vdény a o vztah snim
prostiednictvim modlitby usilovat. Vzdyt Buh je vSudypfitomny ve vSech vécech

a zivoCiSich, ptedevsim ale v ¢lovéku. Lze ztoho tedy usoudit, Zze vSechny véci,

.....

se ajsme“.96

Pro naSi modlitbu je tedy tolik zdsadni uvazovat o BozZi vSudypfitomnosti a pInéji

... o 7
si ji uvédomovat.’

3.6 Pri¢ina utéku od modlitby patrna z Bible

Ptic¢inu, pro¢ se ¢lovék vyhyba modlitbé a tedy i setkdni se svym Stvofitelem nam
pomaha objasnit Bible, respektive jeji kniha Genesis. Na pocatku totiz Zil ¢lovek
s Bohem ve vzajemné davéie a blizkém, ba az divérném vztahu. Réj byl stavem,

kdy pratelstvi s Bohem nebylo ni¢im poruseno ani zkaleno. Pravé piibéh o prvnim

% srov. GUARDINI, R. O modlithé, s. 33.

% srov. SCHONBORN, CH. Cesty modlitby, s. 13.

% srov. GUARDINI, R. O modlithé, s. 35.

% srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, Sk 17,28.
% srov. SCHONBORN, CH. Cesty modlitby, s. 14.

26



hfichu ndm pomaha objasnit, pro¢ krom¢ touhy po Bohu existuje v lidském srdci také
tendence ptred Nim utikat. Po prvnim htichu se ¢loveék schovaval pfed Bohem, ktery jej

hledal. ,,SlysSel jsem Tviyj hlas v zahradé a bal jsem se, ze jsem nahy, a proto jsem se
skryl %8

Od té doby nas vztah k Bohu velice Casto urcuje strach a uték. Nedavéra k Nému

je hluboko v nas skryta, stejné jako nedtivéra lidi k sobé navzajem. Bozi cesta je vSak
ponékud jind. On nds vola stejnym zplisobem, jako naSe prarodice: ,,Adame, kde jsi?“99
Pan nas stale hleda a touzi po nas a laskyplné nas provazi celym zivotem s touhou

pozvat nas k divérnému piatelstvi, kterého lze dosahnout piedev§im skrze modlitbu.®

% srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Gn 3,10.
% srov. tamtéz, Gn 3,9-13.
100 59y, SCHONBORN, CH. Cesty modlitby, s. 14.
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4. Vyznam modlitby v Zivoté kirest’ana

Tato kapitola se zabyva tim, jaky vyznam muize mit modlitba pro zivot Cloveka,
predevSim pro véfticiho. Také poukazuje na nutnost az nezbytnost modlitby v zivote,
protoze upnuti se ke Stvofiteli je pro Cloveka existencni zalezitosti. Jsou zde také

vyjmenovany zakladni diivody pro modlitbu a uzitek, ktery modlitba ¢lovéku ptinasi.

4.1 Modlitba jako podstata ¢lovéka

Modlitba neni pouze nabozenskou zalezitosti. Jednd se o Zivotni otdzku kazdého
¢lovéka. Modlitba je ,,prapotiebou” lidi a je-li potlacena, mize se to projevit naptiklad
ztratou dusevni rovnovahy, pocitem bezvyznamnosti, neklidem ¢i utékem do otup€losti.
Pokud neni vztah ¢lovéka k Bohu v pofadku, pomalu se rozpada i vse ostatni.'%
Modlitba je pro lidské byti né¢im podstatnym, protoze ¢loveék byl stvoien k Bozimu
obrazu, coz znamend, Ze m4d moznost stanout pfed Bohem, jakoZzto tvor pied svym
Stvotitelem. Zarovein mlize navazat s Bohem vztah a zit v osobnim spolecenstvi s nim.
Tato moznost je pro lidské byti tolik typicka, Ze jej pfimo utvaii a tim odpovida
na otazku, kdo je &lovék. Clovék neni a nedokaze byt sam sebou, pokud nerealizuje toto
své specifické povolani. Tim, Ze se modli, péstuje vztah k Bohu a Zije s Nim
ve spolecenstvi. Pravé tehdy je naplno tim, jak si jej predstavuje Biih a jak ho stvofil.1%

Bez modlitby je tedy Clovék ve svém byti velmi ochuzen. V modlitbé zistava

¢lovék lidskym, a jestlize se mu stalo, Ze své lidskosti pozbyl, znovu ji nabyva. 103

Podle Spidlika patii modlitba k lidskému Zivotu stejné, jako zpév ptakil patfi

w . w7 b W r o W W r l 4
k Zivotu pta¢imu. Lze ji pozorovat u vSech narodu svéta a ve vSech dobach. 0

Guardini poukazuje na to, ze se Cloveék dostava do velkého nebezpeéi, pokud v jeho
zivoté neni né€co na zplisob modlitby, jelikoZ nutnost modlitby vychdzi ze samotnych
potieb zdravého lidského zivota. Také nékteii 1ékati poukazuji na to, Ze pokud se clovek
ve svém zivot¢ zabyva pouze vnéjSimi vécmi, materialismem a Usilim prace, brzy
se vycerpa a stane kieCovitym. Proto je dulezité, hledat hloubku svého zivota, zamétit

se na své vnitini kofeny a neztracet vnitini stfed, ktery je bezpecnou oporou umoziujici

% srov. ABELN, R.; KNER, A. Modlit se clovék nauci jen modlithou, s. 7.
192 srov. LUBICHOVA, CH. Modlit se jako andélé, s. 3.

193 srov. ABELN, R.; KNER, A. Modlit se ¢lovék naudi jen modlitbou, s. 13.
14 srov. SPIDLIK, T. Umime se modlit?, s. 3.
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stietavat se s vnéjSim svétem a zaroven se vracet k sobé samému. K zivotu v takové
harmonii nesta¢i pouze relaxovat, jezdit do ptirody ¢i hledat dusevni uspokojeni
V hudbé¢, uméni, filosofii ¢i v ¢emkoli jiném. To vSe pfinasi té€lesné i dusevni posilnéni,
které se brzy spotiebuje. Proto je velmi dilezité soustiedit se v Zivoté také smérem
clovéka presahujicim, umét hloubat a rozjimat na zplsob modlitby. To je ovSem
obtizné, pokud v zivoté Cloveéka chybi presvédéeni viry, protoze modlitba by se neméla

konat pouze ve sviij prospéch, ale na zéklad¢ vnitiniho vztahu k Bohu.'®

Véda poukazuje na to, Zze moci se nékomu svétit, smeét se doproSovat, moci
se vymluvit a volat patti k lidské existenci. Freud nazyval nadbozenstvi hlavni lidskou
neur6zou. Jung naopak prohlasil, ze u vSech pripadul, s kterymi se setkal, je neurdza
ve druhé poloving jejich Zivota potlaceny Blh a muze byt odstranéna pouze tehdy,
pokud se vznikla zabrana prolomi a otevie-li se v Zivoté ¢loveéka cesta potieby vyznat

I vy, 1
se Bohu, kterému se Ize zcela svéfit. 06

4.2 Divody k modlitbhé

Boice vyjmenovava jedenact divodi pro¢ je modlitba podstatna. Prvni bod poukazuje
na to, ze existuje satan a Bith urcil, ze Celit mu lze skrze modlitbu. Druhy bod fika,
ze modlitba je ¢lovéku déana jako cesta, skrze kterou mize od Boha dostat to, co je
potieba. Tretim divodem je, Ze jako nezbytnou soucast svych Zivotl povaZovali
modlitbu nasledovnici Pana JeziSe — apostolové, ktefi jsou Bohem uréeni za priklad.
Ctvrty bod iika, ze modlitba byla na pfednim misté a méla velmi dileZitou tlohu
Vv Zivoté Pana JeZiSe na tomto svété. Patym diivodem je, Ze modlitba zaujima nejvétsi dil
nyn&jsi sluzby Jezise, ktery se primlouva za své nasledovniky.®’ Sesty bod piedstavuje
modlitbu jako nastroj, jenZ Bih dal k tomu, abych od néj mohl ¢lovék piijimat
milosrdenstvi a obdrzet milost, kterd mu ma byt pomoci v dobach nejriiznéjSich obtizi.
Sedmy bod tika, ze modlitba je zpisob, kterym lze ziskat hojnost BoZi radosti. Osmym
divodem je, ze modlitba spojend s dékovanim Bohu ptedstavuje cestu, jak se zbavit
uzkosti a ziskat pokoj, ktery prevySuje vSechny lidské piedstavy. Devaty bod
zdiraziiuje, Ze modlitba mize vést k plnosti Ducha svatého. V desitém bodé
je spatiovana dilezitost modlitby v tom, ze pomaha lidem k tomu, aby setrvavali bdéli

pro okamzik druhého ptichodu Krista. Jedenactym divodem je, Ze modlitbu vyuziva

105 5rov. GUARDINI, R. O modlithé, s. 20-22.
196 srov. ABELN, R.; KNER, A. Modlit se ¢lovék naudi jen modlitbou, s. 7.
07 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, Zid 7,25.
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Bih k tomu, aby posilil duchovni rust lidi, dodal sily do jejich konani, ptivadél dalsi lidi

ry, , , vr v ror o7 . . v 108
k vife a daval mnoha dal$i pozehnani cirkvi Kristove.

Vyznam modlitby popsal také Akvinsky ve svém Vykladu modliteb, podle kterého
je modlitba uzite¢na, nebot’ s sebou nese troji dobro. Zaprvé se jednd o ucinny
a uzitecny prostiedek proti zlu, protoze se modlitbou ¢lovek zbavuje spachanych hiicht
vcetné obav z pfistich hfichd, jakoz i trapeni a zarmutku. Jako priklad Akvinsky uvadi
lotra, ktery se modlil na kiizi a doSel odpusténi a vécného zivota. Zadruhé modlitba
ucinné a suzitkem pomaha, aby se splnily vSechny zadosti a pokud neni Clovek
vyslySen, modlil se nedbale nebo se nemodlil o to, co je pro jeho spasu v dané situaci
prospésnéjsi. V Bibli je psano: ,, Vsechno, o¢ v modlitbé prosite, vérte, ze to zcela jisté

«109

dostanete. Zatteti spatfuje Akvinsky uziteCnost modlitby v tom, Ze piiblizuje

¢loveka k Bohu, ™0

4.2.1 Modlitba jako rozhovor s Bohem
Modlitba je dialog szivym a osobnim Bohem. Modlici se ¢lovék tedy nestoji
pred némou zdi, ale pfed zivoucim Bohem, ktery neni vzdaleny ani bezcitny. Biih je

. it XXy 111
milujici a citlivy, ma srdce a zdjem o kazdého clovéka.

Pfi modlitbé¢ by nemélo jit o to, ucinit Boha sluhou a snaZit se Ho zaptdhnout
do ,,vozu svych ptani“. Rozhovor s Bohem neznamend v prvé fadé zménu okolnosti,
ale zménu srdce Clovéka. Z modliciho se tak stava cloveék pevnéjsi a schopny zvladnout

. . oy yio 2 112
situace, které se zdaji byt beznadéjné.

Modlitba je ptedev§im rozmluva s Bohem jako
s ptitelem, kterd vede ke spolecenstvi s Nim. Neni dobré zuZzovat pratelstvi na pouze
osobni zisk. K Bohu a k modlitbé¢ by se nemélo pfistupovat pouze s usilim ziskat
hmotné a jiné vyhody. Tim by se jednalo o pouze obchodni zalezitost, kterd ignoruje
pravou podstatu modlitby. Modlitba by méla byt pro véficitho zalezitosti tolik
samoziejmou, Ze si zZivot bez ni nedokaze predstavit. Zakladni motivaci by méla byt

laska, které stoji na davani a nikoli na p¥ijimani.**®

1% srov. BOICE, J. Zdklady kiestanské viry, s. 397.

199 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, Mk 11, 24.

Y9 srov. AKVINSKY, T. Vyklad modliteb, s. 7-8.

" srov. ABELN, R.; KNER, A. Modlit se ¢lovék nauci jen modlitbou, s. 31.
12 srov. tamtéz, s. 19.

13 5rov. SALVO. Modlitba, s. 23.
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Modlitba je pro rozvijeni osobniho vztahu jako opravdového oboustranného

, ’ v o . ’ v ’ ’ 114
rozhovoru nezbytna. Zaroven je modlitba vice nez pouhym rozhovorem. Je to vysada.

Sv. Terezie od Ditéte JeziSe popisuje modlitbu jako vzlet srdce, prosty pohled

k nebi a zvolani vd&enosti a lasky uprostied zkousek i v radosti.*™

Rozhovor s Bohem je nejvyssi formou rozhovoru a znamena zachranu, oprosténi,
svobodu. On s vielym zajmem nasloucha vSemu, co vychazi ¢lovéku ze srdce. To,
co mu lid¢ tikaji, nebere pouze na védomi, ale zaroven se to stava zalezitosti, kterou
chce fesit. Lze hovofit nejen k Bohu, ale také s Nim. Clovék mtize mluvit k Bohu a On

sdm promluvil k lidem napiiklad a pfedevsim tim, ze JeziSovym prostfednictvim dal

nahlédnout do svého srdce. '

Bith nazyvé ¢lovéka svym pritelem a zaroveit mu své pratelstvi nabizi. Je pfitelem,
kterému lze bezvyhradné diverovat. K Bohu je mozné hovofit oteviené z nitra svého
srdce a fikat mu uplné vSe s védomim, Ze On to spravné pochopi. Jako ozvénu této
davéry a lasky i On projevuje svij viely vztah. I kdyby byl takovy clovék vSemi
napaden, On jej bude h4jit a nikdy proti nému nebude postupovat necestné. Biih
je blizko, nechybi a neméni se. On je tim nejspolehlivéjSim pfitelem, ktery Eloveka
neopousti a neziikd se ho. Je dulezité, aby Kristu, jako pfiteli, ¢lovek ztstal vérny

. , oy L1117
a Casto se s Nim v modlitbé setkaval.

4.2.2 Zivot s Bohem

Modlitha je cestou k ustavicnému setkavani s Bohem a k uvédomélému zivotu, jaky
Bih pro ¢loveéka zamyslel. Pouze ze setkani s Bohem se podaii opravdovy zivot. ! Byt
s Nim, uvédomovat si Jeho blizkost ve svém Zivote, vnimat Jeho ptfitomnost, modlit se

beze slov, v jednoduchosti, celym svym Zivotem, to je modlitba viech modliteb.™®

Modlitba tedy znamena mnohem vice nez promluvu k Bohu ¢&i rozhovor s Nim. Jde
o spolecny zivot s Bohem. Nejvétsi hodnota spolecenstvi s Nim spociva v obecenstvi
ducha. Takové obecenstvi prevySuje vSechny slovni projevy. Pokud slova chybi,

zustava laska, vérnost a pratelstvi, vedouci v tiché radosti k dokonalému $tésti. Lidé,

1 srov. BOICE, J. M. Ziklady kiestanské viry, s. 397.

15 srov. SCHONBORN, CH. Cesty modlitby, s. 11.

1 srov. ABELN, R.; KNER, A. Modlit se ¢lovék nauci jen modlithou, . 14.
17 srov. SALVO (kolektiv autori), Modlitba, s. 25.

18 srov. GRUN, A. Modlitba jako setkani, s. 55.

9 srov. LAMBERT, W. Modlitba a Zivot,s.53-54.
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kteti poznaji a pochopi takovy aspekt spoleCenstvi, se jiz nikdy vice netdzi, pro¢ se

modlit.*?°

4.2.3 Modlitba vede k jednoté a lasce
Pii setkani s Bohem se lidé proménuji. HfiSnici citi, Ze jsou bezpodminecné pfijati
a diky tomu se mohou také oni sami 1épe piijimat. Jsou svobodni k tomu, aby se mohli

, . , , o121
odevzdat Bohu a zaroven projevovat lasku svym bliznim.

K tomu, aby clovék dosahl jednoty s Bohem, potifebuje budovat jednotu a zit
Vv lasce také s lidmi. Boha miize ¢lov€k hledat a nalézat tehdy, miluje-li své blizni
a pozoruje-li Bozi obraz v nich. Nachazi ho, snaZi-li se uskuteénit jednotu s bliznim.
Pravé tehdy, modli-li se ¢loveék za druhé lidi, ptivadi jej samotného modlitba do vétsi
Bozi blizkosti. Laska k Bohu miize byt podpirana city k milovanému &lovéku. Clovek
se tak muze celym svym srdcem setkat s Bohem jako s nékym, kdo Jej miluje a koho se

: Mook 122
1 on snazi milovat.

K tomu, aby ¢lovék mohl opravdové milovat druhé a mit neustale ve svém stfedu
piitomného JeziSe, je laska k Bohu naprosto nepostradatelna. Ziskana jednota s Bohem,
kterého c¢lovék vnima ve svém srdci, naopak pobizi k tomu, jit k ostatnim lidem
a pomahd, aby laska k nim nebyla pfedstirana povrchni ¢i nedostatecnd, ale plna,

i s , 1 « 123
obétava, zasadni a vedouci k jednoté.

Prava modlitba tedy vede k hlubSimu setkani slidmi. Kdyz se ¢lovék modli
za druhého Clovéka, setkava se s nim novym a hlub$im zptisobem. Modlitbou je stale
znovu vtahovan na mista, kde naléza boZzskou lasku a citi se s druhym clovékem
V nejzaz§im nitru spojen. Modlitba za druhého méni predevsim samotného modliciho.
Vidi jej novyma o¢ima, ne pod dojmem hnévu ¢i zklaméni, ale z Boziho hlediska.
Zaroven nabyva vzhledem k nému novou nad¢ji, a kdyz se s nim setkd ve skuteCnosti,

jednd zcela jinak.***

Neni nic svat¢jSitho nad pravé pratelstvi, protoze jde o kousek nebe na zemi,

ukazujici nadherné spolecenstvi svatych jednou ve slavé. Modlitba slouzi k budovani

120 srov. SALVO (kolektiv autori), Modlitba, s. 26.

2L srov. GRUN, A. Modlitba jako setkdni, s. 6-7.

122 5roy. tamtéz, s. 33.

123 srov. LUBICHOVA, CH. Modlit se jako andélé, s. 9-11.
124 srov. GRUN, A. Modlitba jako setkani, s. 33.
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takového pratelstvi s Bohem i slidmi. Teprve poté se sympatie a vztahy, které Bih

vlozil do srdce kazdého &lovéka, rozvinou do plnych tvart.'?

4.3 Modlitba a lidska nouze

Lidské reakce na nouzi a utrpeni byvaji riizné. Clovék je mnohdy sklesly vii¢i Zivotu,
stézuje si na své poméry, citi hotkost vii¢i Bohu, hnév a podobné. Otevira se zde vSak
jesté jeden rozmér, a to moznost modlitby. Jedna se o Bozi rozmér, ktery chce ¢lovéku
V jeho nouzi pomoci. Bih slysi a vyslycha upifimné lidské modlitby. Neni neochotny

slySet a Vyslyéet.126

Nemusi jit pouze o nouzi hmotnou. Mnozi trpi nouzi vnitini, kterd se dotyka jejich
duSe a ducha. Ta sice neni tolik viditelna, ale pfesto mnohdy kruté snizuje kvalitu

lidskych Zivota.*’

Bible vyzyva a povzbuzuje ¢lovéka v nouzi takto: ,, Vede se nekomu z vas zle? At se
modli! “128,,Proste a bude vam dano; hledejte a naleznete; tlucte a bude vam otevieno.

Kazdy, kdo prosi, dostava, kdo hleda, naléza; a tomu, kdo tluce, bude otevieno «129

Také Bih klepe na srdce kazdého ¢lovéka a prosi, aby se mu otevielo. Clovék
nékdy musi prozit bidu k tomu, aby ono Bozi klepani uslySel. Biih si lidskou bidu
nepieje, ale pfipousti ji a neopousti ¢lovéka, ktery se v ni nachazi. Bida mnohé lidi
znovu naucila modlitbé a prav€ v ni nékteti nalezli Boha, ¢imz se stala bida jejich

Y gt : “x 1
pozehnanim a zrodila se vd&&nost.*®

Podle evangelii Bih zna vnitini 1 vnéjs$i nouzi ¢loveka a lidské potieby mu nejsou
lhostejné. Také Jezi§ Kristus neprochazel kolem trpicich netecné a bez povSimnuti.
Ve své lasce se sklanél k nemocnym a potéSoval vselijak sklicené. V Bozim charakteru

je pevné zakddovana zvlastni citlivost pro ¢loveka, ktery se v nouzi nachazi.**

125 srov. SALVO (kolektiv autori), Modlitba, s. 25.

2% srov. ZEMLICKA, M. Neodbytnd modlitba [online], posledni aktualizace 25. 11. 2007 [cit. 2014-3-1].
Dostupné na WWW: <http://www.cb.cz/praha3/files/redaktori/dokumenty/kazani/zemlicka/2007-11-
25.pdf>.

27 srov. ta mtéz,

28 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, Jakub 5,13.

% srov. tamtéz, Lukas 11, 9-10.

3% srov. SCHONBORN, CH. Cesty modlitby, s. 11-12.

! srov. ZEMLICKA, M. Neodbytnd modlitba [online], posledni aktualizace 25. 11. 2007 [cit. 2014-3-1].
Dostupné na WWW: <http://www.cb.cz/praha3/files/redaktori/dokumenty/kazani/zemlicka/2007-11-
25.pdf>.
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Bible poukazuje na vztah Boha k ¢lovéku v nouzi. V prvni knize Samuelové

«132

je psano: ,,Bith nuzného pozvedd z prachu, z kalu vytahuje uboZika. Zalmista

se k Bozimu postoji vic¢i nuznym vyjadiuje naptiklad takto: , Hospodin je spdsa

«133

spravedlivych, zastitou V cas souzeni jim byvd. 1y, kdo upeli, Hospodin slysel,

o L . 134
ze vSech souzeni je vysvobodil. ‘

K modlitbé a volani k Bohu by vSak neméla vést pouze lidska bida ¢i nouze.
Takové modlitby z nouze mohou vést k zatvrzelosti. K modlitbé vede nouze, ktera
pomaha clovéku poznat a pfijmout, ze potiebuje Boha. Tehdy vznikd prostor

NVETERW: 1
pro otevieni lidského srdce.*®

Pfi setkani s Bohem c¢lovék zakousi hluboké bezpeci, které je siln€jsi nez vse,
co by mu mohlo brénit v Zivotu. Prozivd BoZi ochranu a zdroven pocituje, Ze neni
ponechdn samotny napospas utrpeni. Tim je nepfitel odzbrojen a vnéjS$i okolnosti
uz nemaji nad clovékem takovou moc. Modlitba se stavd mistem divérnosti, kde miize
¢lovek tikat Bohu vSechno a zaroven zakousi vnitini klid a proménu. Uvédomuje si,
Ze mu V podstaté nemize nic uskodit, jelikoz je a bude v Bozich rukou, at’ se bude dit

136

cokoliv.™ Podobné o tom vypovida modlitba, kterou nasel jeden némecky vojensky

odstielovac v kapse padlého ruského vojaka:

., Slysis mé, Boze? Jeste nikdy v Zivoté jsem s Tebou nemluvil. Ale dnes té chci pozdravit.
Nevim, podas-li mi ruku. Presto ti chci Fict: Je to zazrak, Ze se mi dnes v noci, uprostred

toho hrozného pekla, u srdce ulevilo - nebot’ jsem té poznal a bylo mi u tebe tak

.37
dobre...

B2 srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona, 1. Sam 2,8.

133 srov. tamtéz, Zalm 37,39.

134 srov. tamtéz, Zalm 34,18.

135 srov. SCHONBORN, CH. Cesty modlitby, s. 11-12.

138 srov. GRUN, A. Modlitba jako setkani, s. 17.

%7 srov. ABELN, R.; KNER, A. Modlit se ¢lovék nauci jen modlitbou, s. 20.
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Zavér
Tato bakalafskad prace nabizi vhled do problematiky modlitby jako stézejniho nastroje

k budovani vztahu k Bohu.

Prvni kapitola se zabyva terminem modlitba na obecné tGrovni, seznamuje ¢tenare
s tim, co si lze pod timto terminem piedstavit. Dale pak rozebira problematiku
modlitby, jak ji lze nalézt v Novém zakoné a zkouma, jakou roli zde modlitba hraje.
Soucasti této kapitoly je rovnéz pasaz, ktera pojednava o tom, jakym zplisobem je

mozné modlit se.

Druha kapitola obsahuje piehled nejéastéji uzivanych druht modliteb a popisuje,
v ¢em spociva jejich specifi€nost a Vv jaké situaci je mozno je pouzit. Druha Cast této
kapitoly pojednava o ptredpokladech nebo kritériich, které casto napoméhaji dobrému

soustfedéni a efektivité¢ modlitby.

Tteti kapitola je nazvana ,,Boj o modlitbu* a popisuje neochotu ¢lovéka k modlitbé
pramenici z jeho pfirozenosti porusené hiichem, déale se zabyva skute¢nostmi, které ¢ini

modlitbu nesnadnou, a nabizi rady, jakym zptsobem je mozné se jich vyvarovat.

Ctvrta kapitola se zabyva tim, co predstavuje modlitba pro Zivot véficiho ¢lovéka,

jakou roli a vyznam sehrava v jeho Zivoté€ a jaky uZitek modlicimu se ¢lovéku piinasi.

Cilem préace bylo zjistit, jaky vyznam mé modlitba pro ¢lovéka, v této souvislosti
pro zivot véticiho, ktery o modlitebni zivot usiluje. Na tuto otazku jsem se pokusil

nalézt odpoveéd’ pravé ve ctvrté (posledni) kapitole.

Na zaklad¢ literatury zabyvajici se touto problematikou Ize usoudit, Ze modlitbu,
¢i vibec jakékoli Cloveka piesahujici Usili, upindni se k Bohu, patfi k zakladnim
potiebam kazdého ¢lovéka, at’ uz néjakou viru vyznava, & nikoliv. Zel, je viak tieba
dodat, Ze soucasna spolecnost tuto skutecnost neuznava a je sto, pokud viibec, naplnovat

pouze bio-psycho-socialni potieby ¢loveka.

Prostiednictvim vyse zminénych kapitol pojednavajicich o problematice modlitby
lze také dojit k zavéru, ze modlitba neodmyslitelné patii k lidské pfirozenosti, zv1aste
vezmeme-li v Gvahu, ze ¢lovék je Bohem stvofena bytost, ktera nema moznost bez

svého Stvofitele a kontaktu s Nim vést smysluplny a uspokojivy zivot.
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Také lze usoudit, ze v ptipad¢, ze se Cloveék pokousi o vztah s Bohem, ma tato
skutecnost pozitivni vliv na jeho psychické, duSevni i télesné zdravi a pfispiva k lasce
a jednot¢ mezi lidmi. Tuto skutecnost si l1ze vysvétlit tak, ze Biih, jako nas milujici Otec
dava svym détem jen dobré dary a o to vic, kdyz jej prosi a ptichazeji k Nému
s modlitbou. Pan nas v Bibli ujistuje o tom, Ze zabezpeci naSe potieby, protoze o nas vi,
a zaroven vi, co potfebujeme (Mt 6,25-26). Jedinym kritériem je tedy pfichazet k Nému

v duvéie s modlitbou.

Zaveérem bych chtél dodat, ze by bylo nepochopenim modlitby jako takové, kdyby
o ni ¢lovek usiloval pouze proto, aby z ni vytézil n&jaky uzitek. Uzitek z modlitby je
samoziejm¢ jejim privodnim jevem a je projevem veliké Bozi lasky k ndm, avSak
nemé¢l by se stat jejim smyslem. Smyslem modlitby by v prvé fadé méla byt touha
setkavat se se svym Panem a tato touha, jak véfim, dymé v kazdém lidském srdci, at’ uz
si to clovek pripousti, ¢i nikoliv.

Tuto praci bych rad nabidl lidem hledajicim a prahnoucim po smyslu Zivota,
kterym je dle mého ndzoru jedin€ Blh. Pevné véfim, ze jim milze pomoci poodhalit
podstatu modlitby jako zakladu vztahu s Bohem a posune je v jejich duchovnim vyvoji
dal.
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Abstrakt
SVACH, J. Modlitba a jeji vyznam v zivoté cloveka. Ceské Budgjovice 2014.

Bakalai'ska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra systematické teologie. Vedouci prace K. Brichcinova.
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Prace se zabyva problematikou modlitby, a jaky vyznam ptedstavuje modlitba pro zivot
véticiho. Prvni kapitola popisuje co je to modlitba, jakou roli hraje v Novém zakoné a
jakym zplsobem je mozné modlit se. Druha kapitola ptedstavuje druhy modliteb a
Vv jakych situacich je mozné je pouzit. Tieti kapitola se zabyva bojem o modlitbu, tedy
okolnostmi, které modlitbu znesnadnuji a jakym zptisobem je lze piekonéavat. Posledni
se snazi zodpoveédet otazku cile prace, totiz jaky vyznam mé modlitba pro zivot ¢lovéka,

respektive vériciho.
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Abstract

Prayer and its importance in human life

Keywords: prayer, importance of prayer, bible, types of prayer

This thesis deals with prayer and its importance in human life. The first chapter
describes what is it prayer and what roles play in New testament. This chapter solve

show we can pray also.
Second chapter deals with what types of prayer exist and when we can use it.

Third chapter solves conditions which are difficult for prayer and how to over come
them.

Fourth chapter tries fill the aim of thesis. Its solves how importance has prayer for a

human life.
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