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Uvod

Bylina konopi (Cannabis Sativa) je jako téma V dnesni dobé vice nez aktualni
v mnoha ohledech. V Ceské republice ¢i jinde ve svété se vyskytuje ¢asto a v riiznych
formach a druzich uzivani. Konopi je zatazovano do kategorie lehkych drog, jindy je
nazyvana lehkou startovni ¢i pocateéni drogou. Déle je to bylina, ktera 1&C¢i a je pro
mnoho lidi nenahraditelna. Tak jako kazdy 1€k ¢i bylina, rostlina, ma i konopi své
minusy, které se odviji od formy uzivani a individudlnich reakci psychickych ¢i
fyzickych konkrétniho spottebitele.

Konopi provazi lidstvo vice nez 5000 let. Historie konopi a jeho vyuziti lidmi
Vv riznych oblastech je velice pestrd. Konopi diive slouzilo jako b&ézna rostlina, ktera je
vyuzitelna pro rizné ucely. Lidem slouzila od ritualnich obfadl (Samanstvi), pro své
psychoaktivni G€inky po vyuziti technické, 1é€ebné nebo vyuZiti konopi jako potraviny.
Vyuzivalo se jako obnovitelny zdroj a pro jeho mnohostranné vyuziti. Zmirovalo
symptomy nemoci ¢i nemoci lé¢ilo.

V dnesni dobé€ je spole¢nost viici konopi vice tolerantni, co se ty€e vyuZiti pro
jeho 1écebné vlastnosti. Vétsina lidi by souhlasila s legalizaci pro 1é¢ebné ucely. Na
druhé strang, lidé odsuzuji konopi jako drogu. V mnoha ptipadech je velkym
problémem vice nez Casté uzivani marihuany mladistvymi, spolecné s tabdkem C¢i
alkoholem. Lid¢ s legalizaci a vyuzivanim na jednu stranu souhlasi, na druhou vsak ne.
Mohou to urcovat predsudky, pravé diky nadmérnému neadekvatnimu uzivani konopi.
Mezi mladezi by se vyskyt marihuany mél velmi omezit, jelikoz tak jako jind droga
uzivana v mladi, ma vliv na vyvoj ¢lovéka a ve svém mladém véku si Cloveék vytvari
zéklad pro svij dalsi zivot. OvSem konopi by se nemélo omezovat, pokud jej chce
Clovék vyuzit ku prospéchu vlastnimu za ucelem léceni. Takové ndzory se v dneSni
spole¢nosti vyskytuji.

Smyslem této bakalaiské prace je vyzdvihnout dualezité kapitoly tykajici se
konopi. Cilem prace je zjistit ndzor lidi na konopi, jaka je informovanost lidi o konopi,
zjisténi jaké zkuSenosti maji lidé s konopim a jak ke droze pfistupuji uZzivatelé

marihuany. Tyto informace se zjistuji pomoci dotazniku kvantitativni formou.
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1. Legislativa o 1é¢ebném konopi v CR

1.1 § 1 - Pfedmét upravy
Tato vyhlaska upravuje podminky predepsani, pripravy, vydeje a pouZiti
individudlné pripravovaného lécivého pripravku s obsahem konopi pro lécebné

Ppouziti.

1.2 § 2 - Druhy konopi pro lécebné pouziti a stanoveni

mnozstevniho omezeni

(1) Pro predepsani, vydej a pouziti individudalné pripravovaného lécivého
pripravku s obsahem konopi pro lécebné pouZiti Ize pouZit pouze druhy konopi
pro lécebné pouziti stanovené v priloze ¢. 1 k této vyhlasce, a to v souhrnném
mnozstvi nejvyse 30 g mésicne.

(2) Pro pripravu individudlné pripravovaného lécivého pripravku lze pouzit
pouze konopi pro lécebné pouZiti podle odstavce 1, které spliuje kritéria
stanovena v priloze ¢. 2 k této vyhlasce.

(3) Jakost konopi pro lécebné pouziti pro pripravu lécivych pripravki musi byt
dolozena predlozenim dokladu o overeni jakosti lécivé latky vydaného v
Evropské unii

a) vyrobcem lécivych pripravki, ktery je opravnén ke kontrole lécivych latek,

b) vwrobcem lécivych latek, ktery je driZitelem platného certifikatu spravné
vyrobni praxe pri vyrobé lécivych latek, nebo

C) laboratori, kterd spliuje pozZadavky sprdavné vyrobni praxe stanovené
Evropskou komisi a Evropskou lékovou agenturou, a splnéni pozadavkii spravné
vyrobni praxe dolozi platnym certifikatem sprdavné vyrobni praxe nebo
protokolem o kontrole vydanym inspektory prislusného orgdanu daného

clenského statu, takovy protokol o kontrole nesmi byt starsi 3 let.

1.3 § 3 - Predepisovani individualné pripravovaného lécivého
pripravku s obsahem konopi pro 1é¢ebné pouziti
(1) Individualné pripravovany lécivy pripravek s obsahem konopi pro lécebné
pouziti podle § 2 miize pri poskytovani zdravotnich sluzeb predepisovat v

indikacich wuvedenych v priloze ¢ 3 k této vyhlisce pouze lékar se
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specializovanou zpuisobilosti stanovenou v této priloze, a to pouze pacientim,
kteri dosahli 18 let veku.

(2) Predepisujici lékar je povinen uvést na receptu davkovani individudlné
pripravovaného lécivého pripravku s obsahem konopi pro lécebné pouziti podle
§ 2 a cestu podani, a to inhalacni nebo peroralni.

(3) Pripravovany lécivy pripravek s obsahem konopi pro lécebné pouziti podle §
2 lze predepsat na jeden recept nejvyse v mnozstvi odpovidajicim davce pro

zajistént jednomésicni lecby pro danou indikaci.

1.4 § 4 - Vydej individualné pripravovaného Ilécivého
pripravku s obsahem konopi pro 1é¢ebné pouziti
Individualné pripravovany lécivy pripravek s obsahem konopi pro lécebné
pouziti miize byt vydan jen v pripade, Ze je predepsan na platny elektronicky

recept, ktery obsahuje ndlezitosti podle § 3 odst. 2.

1.5 § 5 - Zavérecné ustanoveni
Tato vyhlaska byla oznamena v souladu se smérnici Evropského parlamentu a
Rady 98/34/ES ze dne 22. cervna 1998 o postupu pri poskytovani informaci v
oblasti norem a technickych predpisii a predpisi pro sluzby informacni

spolecnosti, v platném znéni.

1.6 § 6 - U¢innost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti prvnim dnem kalendarniho mésice ndsledujictho

po dni jejiho vyhlaseni.[1]

2. Historie uzivani konopnych drog
Konopné drogy lidskou historii provazeji jiz po né€kolik tisicileti. Patfi
K nejstar$im uzivanym latkam, které slouzily k vyvolavani zménénych stavi védomi,
ale také klécebnému vyuziti. Pfesné udaje o prvnim vyuziti konopi neni mozné
dohledat, ale obdobi uzivani konopnych drog se povazuje na piiblizné stejné dlouhé
jako uZzivani halucinogennich latek. Znalosti jejich u¢ink byli znamé v Asii a Evropé,

dale i v severni Africe. [2]
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2.1 Nejstarsi doklady o uzivani konopi a konopnych drog
Pred vznikem pisma nelze jednozna¢né urcit prvni uzivani konopi a
psychoaktivnich latek, tudiz lze historii lustit z fenoménii a snazit se jim porozumét.
Jedna se o dva hlavni fenomény. Prvnimi jsou spiSe ritudly, které byly vétSinou
doprovazeny zménénymi stavy védomi. V tomto ohledu nejde opomenout $amanismus,
ktery se ujal hlavni role v tématu konopi a provazi lidstvo az dodnes i se svymi zvyky.

V dal§im fenoménu se jednd o analyzy uméni, jeho vyvoj a rozvoj ve vSech formach.

[2]

2.1.1 Na pocatku byli Samani

Samanismus neni naboZenstvi, jedna se spiSe o techniku védomi. Samani jsou
osoby predurcené ,,bohy* duchti, démonti nebo piedkti a se schopnostmi a nadanim
upadat do zménénych stavli védomi, jako jsou transy a extaze. Zaujimaji vzdy vysadni
role v dané spole¢nosti, psobili ve funkcich 1ékatt, bylinait, knézi, prorokd, a dalSich,
piredevsim ochranci ustnich tradic. Jako zaklad je jim spole¢ny pohled na svét, ve
kterém lze cestovat do riznych sfér a realit. V téchto realitich Samani promlouvaji a
komunikuji s bohy, duchy, ptedky, démony, duSemi zvifat a rostlinami. Od nich se
dozvidaji tajemstvi a ziskavaji moc 1é¢it a napravovat $kody. V Samanském vesmiru
nemoci znamenaji vétSinou ztratu duSe, rtznych casti dusi, ¢i védomi. DusSe je
zavle¢ena do ztracenych svétt. Samani se vydavaji dusi vysvobodit. Aby §aman mohl
cestovat témito svéty, musi upadnout do transu a opustit bézny svét. Pravé za timto
ucelem pouzivali a pouzivaji rizné psychoaktivni latky. V ramci podpory tohoto stavu
vyuzivaji rizné Samanské bubny a dal$i pfedméty.

Samanismus je velmi stary, jeho kofeny se nachazi az v paleolitu, ve starsi dobé
kamenné, zminky se objevuji v jeskynnich malbach. Samanismus lidstvo provézi i
v dnesni dob¢, napiiklad v oblastech Jihovychodni Asie nebo Peru. Konopi je od
pradavna $amanskou drogou, objev jejich pozitivnich pfinostit @ mnohostranného vyuziti
je pripisovan Samanim. Nejstar§i archeologicky doklad kulturniho vyuziti konopi
sved¢i zaroven o jeho vyuziti Samany. Jak nalezy prokazaly, v keramickych nalezech
V durynském Eisenbergu ve vrstvé keramiky byla nalezena konopna semena
identifikované jako Cannabis Sativa. Vrstvy byly datovany na dobu cca 5500 let pred
Kristem. Tyto nalezy nebyly jedinymi, dalii se vyskytovaly ve Svycarsku, Rakousku a
také naptiklad v Rumunsku. Nélezy pochézeji z kultur, které dobfe znaly Samanismus.

Dle nalezl prehistorickych hlavicek dymek pii vykopavkach hrobek v Bad Abbach-
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Haidfeldu, se v Rumunsku pted 3500 lety koufili tehdej$i Samani konopné produkty
v kombinaci s makem neboli opiem. V Nepalu, tradi¢ni hinduistické kralovstvi
uprostted Himaldje, je Samanismus velmi dilezity pro domorodé narody, jelikoz nejsou
ve styku se zdpadni medicinou. Samani zde Ziji a plisobi v témét kazdé vesnici, zde
uctivaji boha Sivu, ktery p¥ipomina rigvédského boha Rudru svého predchiidce. Dale se
Siva nazyva Bhangeri Baba neboli , kral konopi®, ten dle legend konopi objevil a vysel
v Himalaji.

Konopi uzivali a uzivaji v riznych forméach. Naptiklad ve formé kouteni, kdy
se konopné listy smichaly se samic¢imi kvéty ¢i pryskytici nebo s listy durmanu, blinu
nebo selského tabaku a koufily se z chilamu. Chilam je symbolem a atributem Sivy,
byva podrzen u &ela s pofekadlem ,,Bum Sankar, coz znamené Slava konateli dobra, je
zasvécen Sivovi. V Nepalu se konopi uzivalo a uziva v podobé napoje zvanym Bhang,
coz je konopné mléko, diky nému upadaji do zadouciho transu ¢i extdze se snahou
navozeni stavu uzdravovani.

Tyto 1é€ebné Samanské konopné metody maji kofeny hluboko v lidské historii,

zachovany byly i riizné recepty z konopi z davnych Samanskych tradic. [3]

2.2 Primé diikazy o uzivani konopnych drog

Dle archeologt konopi pattilo mezi zakladni rostliny zemédé€lstvi, prvni dikazy
se objevily v dobé& pied 6000 lety v Cing. Konopi jako rostlina se rozsifila ze stfedni
Asie, Nepalu, Tibetu, Ciny a z okoli Kaspického mofte. Sifila se pies ostatni asti Asie,
na Blizky vychod, dale do Afriky, Evropy a Ameriky.

Konopi do zékladnich zeméd¢€lskych rostlin patiilo pro svoji mnohostrannou
vyuzitelnost. Péstovalo se pro vyrobu vlaken na provazy a odévy. Pro sva semena, ktera
se honosi vysokou nutri¢ni hodnotou a tim sklizi ispéchy vedle rostlin jako je ryze, sdja
¢1 proso. Pfesné urceni objeveni psychoaktivnich u€inkl rostliny neni dané, k pozieni
pryskyfice mohlo dojit ndhodou a tim byly objeveny a dale vyuzivany od ritudli az po
lécebné ucinky.

Nejstar$i, oviem sporny a bezdiikazny nalez, pochazi z Ceské Republiky.
Nedaleko Mikulova byla nalezena piirodni vlakna, kterd jsou datovana ptiblizné do
doby pied 25 az 27 tisici lety, dale se zde nasel otisk sitoviny. Spekuluje se, Ze k vyrobé
sité bylo vyuzito konopi. Dalsi podobné ndlezy se uskute¢nily v Cing, stafi vlaken je

datovano na 20 tisic let a jsou méné sporné nez nalezy z CR. [2]
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2.21 Ma - Konopi v Cinském bylinkarstvi

Zaklady Cinské civilizace tvofi mj. i konopi. Konopi je znamo v ¢inské historii
jako prvni kultivovana rostlina u osidlovani severnich kmend. Konopi bylo vyuzivano
mnohostranné, od vladken na provazy, sit¢ a textilie az po vyrobu papiru. Z konopnych
stvoli byl vyroben v Ciné prvni papir na svété. V Cinské Knize pisni je konopi
zminovano mnohokrat, jde i o prvni historickou zminku o konopi. V Knize Deviti pisni
je o konopi psano jako o posvatné rostliné. Konopi je zde brano jako psychoaktivni
rostlina s kouzlem lasky. Dalsi kniha dokumenti Su-ting, ktera vznikla v 5. stoleti a
jejimz autorem byl Konfucius, popisuje Samansko-magické zptisoby uzivani konopi.
V knize se piSe o zplisobech zpracovani a vyuziti konopi. Popisuji se zde naptiklad
stvoly konopi, které vyrustaji siln¢ dievnaté a poté se zpracovavaji a vyrabi se z nich
,kouzelné hulky“, které byly vyuzivany pii léCebnych obtadech, kdy piibuzny
nemocného musi hiillkou poklepat na jeho postel pro odehnani zlych ducht pfinasejici
nemoc. Konopi se vyuzivalo 1 pfi vyro€nich oslavach nového roku, lidé se ritudlné
loucili se starym rokem a vitali novy. Pfi oslavach organizatofi byli obleCeni v bilém,
meli kozenou képi, snitku z listového kefe pro zahnani duchti a konopny opasek pro
podporu plodnosti.

Dle mystického zakladatele ¢inského bylinného uméni a farmacie Sen-nunga
bylo patero druhii obili, ke kterym patfilo i konopi (dale ryze, je¢men, proso a sojové
boby). Dale vytvoiil Nauku o 1écbé. Podle principu péti (pentagramu) byly ttizeny i
potraviny. Existovalo také vesmirné rozdéleni péti dokonalosti a to malii'stvi, medicina,
kaligrafie, poezie a tchaj-ti-cchuan. V alchymii se za pét dokonalosti povazovalo piti,
drogy, zeny, hry a koufeni.

Ve farmakologii Sen-nung pravi, Ze konopi 1é&i Zenské slabosti, dnu,
revmatismus, malarii, beri-beri, zacpu, nepiitomnost ducha. Uceni tao zdlraziuje
odpoutani se od vlastniho védomi, tomuto stavu mohlo dopomahat konopi — cannabis.
Kouteni konopi bylo v Cin& znamo uz za dynastie Chan.

Cinsky 1ékai a piedni chirurg Chua-to (cca 190-265 naseho letopoétu) zavedl
narkotikum Ma-jo. Vyrabélo se z konopné pryskytice a z vina, dale obsahovalo omg;.
Cinané oviem byli velice zdrZenlivymi, co se ty&e zasahii do lidského t&la. Lékai Chua-
to byl nakonec popraven na popud cisafe Cao-cao, jelikoz jeho problémy s bolesti hlavy
chtél fesit chirurgicky, coz si cisaf vylozil omylné jako pokus o zavrazdéni na popud

nepftitele.
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V roce 1578 byla sepsdna kniha bylin Li-§"-Cenem s ndzvem Pen-cchao, ktera je
az dodnes povazovana za zakladni knihu ¢inského bylinkafstvi. PiSe se v ni o konopi, ze
dokaze 1é¢it mnoho nemoci, jako jsou senilita, porodni komplikace, otravy sirou ¢i
olovem, nepravidelnd menstruace, ustknuti, hemeroidy a dalsi.

Uzivani konopi je v ¢inském Iékafstvi mozno chapat jen na zakladé principi
etiky a kosmologie. Medicinsky vyznam je chdpan jako preventivni prostiedek,
tonikum, afrodiziakum, ¢i jako terapeuticky medikament. Konopi dodnes zaujima
dalezit¢ misto v tradicni Cinské medicing€. Zapisy se objevuji v ucebnicich ¢i
I€karenskych spisech. Objevuje se pod ndzvy Chou-ma-Zen, Ma-zen, Tcha-ma a
vétSinou se fadi mezi tlumici, protiastmatické ¢i procistujici prostredky.

Zakladni povaha konopi je sladka a neutralni, tim ma blizko ke slezing, Zzaludku
a tlustému stevu. Plsobi laxativné, podporuje prokrvovani, ti§i podrazdénou sliznici,
kaSel, ptsobi antisepticky a antidoticky (jako protijed). Byva ptfedepisovano pii zacpe
Vv diisledku nedostatecného piijmu tekutin a to predev§im u starSich pacientii nebo po
porodech. Déle pifi menstruacnich anomadliich, zvraceni, zanétech stfedniho ucha a
popaleninach. Konopi se vétS§inou micha 9-30 grami s jinymi drogami nebo je
podavano ve formé Caje. Stejné farmakologické ucinky ma i Inéné a sezamové seminko.

(3]

2.2.2 Bhanga - Konopi v indickém a nepalském lidovém lécitelstvi

Indie ptfedstavuje prvni konopnou kulturu v pravém slova smyslu. Tato kultura
Indii provazela jeji minulosti, az do dne$ni pfitomnosti. Cina sice drZi své prvenstvi v
prvni zmince o konopné kultufe, ovsem Indie je ji v patach. V dobé 2000 pfed nasim
letopoétem koGovné kmeny Atji pronikly i na tzemi Indického poloostrova ze stiedni
Asie a jelikoz konopi v jejich kultufe znamenalo velkou roli, piinesly s sebou i
pravdépodobné vyraz bhang, ktery se az dodnes jedina z forem piipravy konopi v Indii
vyuziva. Védy, které byly psané sanskrtem, byly nejprve piedavany ustni tradici a az
poté byly od roku 1200 pied naSim letopoctem sepisovany, jedna se o nejstarsi
dochovanou indickou literaturu. Jedna z nejstarSich z véd vypravi o jisté superdroze
jménem soma s psychedelickymi vlastnostmi a 1é€ivou silou. Botanicky neni piivod a
druh rostliny stoprocentné uréen. V pozdgjsich 1ékaiskych spisech se mluvi o tom, zZe
rostlina byla identifikovana jako konopi, ov§em bezdikazné. Dnes se za sbma povaZuje
chvojnik ¢insky, ktery obsahuje efedrin nebo muchomirka cervend. K této domnénce

ptispiva i skutecnost, Ze konopi bylo v indické posvatné knize Atharva-véda, ktera se
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datuje na léta 2000-1400 pied nasim letopoctem, vypsano jako jedna z péti posvatnych
indickych rostlin, kterych se vyuzivalo v hinduistickém naboZenstvi a pouzivalo se na
odstranéni zkosti. Jednd se o posvatnou trdvu nazyvanou bhang, kterd ma za ukol
¢lovéka chranit od nemoci a prodluzuje jeho zivot. Na druhou stranu se konopi popisuje
1 jako rostlina, kterd se vyuzivala pro potéchu, coz miize byt takovy prvopocatek smyslu
uzivani konopi i v dnesni dobé u vétsiny lidi. Dale se vyuzivalo k odpoutani svétskych
rozptyleni a ke komunikaci s bozstvy (Samani, prohloubeni meditace). [2]

V Himal4jich se konopi vyskytuje jako divoce rostouci rostlina a v nekterych
oblastech je i intenzivné péstovana. Rostliny zde rostou az do 3000 metrti nadmotské
vysky. Tyto rostliny jsou specifické velkym mnozstvim pryskyfice (Caras).

V lidovém pojeti je konopi brano jako omamny prostfedek. Konopi sehrava
vyznamnou roli po celé velikosti Nepalu a v Indii v hinduistické lidové medicing.
ZkuSenosti s konopim a jeho pozitivnimi u¢inky se historii nesou aZ do dnesni doby a
Casto se vyuzivaji i dnes v pivodnich zvycich. Ptipravky z konopi se pouzivaly proti
cervim, k povzbuzeni chuti k jidlu, pfi stfevnich potizich, kapavce, nachlazeni,
epilepsii, kie¢im, deliriu, poranénich, porodnich bolestech, koznich vyrazkach, tetanu,
jako nervovy stimulant ¢i pilulka na spani. V Nepalu se konopi vyuziva témért pii vSech
onemocnénich. Bhilové z centralniho indického statu Madhjapradés konopi vyuzivaji
jako tiici ptipravek pii zlomeninach. Cerstva §tava z konopnych listd se pouziva pti
bolestech biicha. Vyuziva se v oblasti veterinarstvi. Podava se 1 dobytku pii podezieni
na rozladény travici trakt ¢i zauzlovana stfeva. V KaSmiru je uznava velké mnoZzstvi
koufeni gandze na nemoc dna. V celé Indii se pije ndpoj zvany thandai, jedna se o
osvézujici studeny napoj s malym mnozstvim konopi a dalSimi ptisadami. Konopi

v kombinaci s durmanem se zde vyuziva i pfi astmatu. [3]

2.2.3  SMSMT - Konopi ve starém Egypté

Velky fecky basnik Homér o Egyptu fekl: ,Urodna puda, ktera poskytuje
hojnost drog, jedny znich jsou léCebnymi prostiedky, jiné zase jedy. Vlast
nejucenéjsich 1ékati svéta.” Velice pozitivni vyjadieni, faktem ovSem bylo, Zze Egyptské
lékatské umeéni bylo rozsifené i za svymi hranicemi fise.

O staroegyptské farmacii svéd¢i lékaiské papyry. Papyrus Edwin Smith (2700-
2400 pred nasim letopoctem) je pojednani o 1éCeni ran a traumatologické chirurgii.
Papyrus Hearst, ktery je o néco mladsi nez predesly, uvadi n€kolik lékatskych recepti.

Dale Kahunpapyrus (1900 pifed naSim letopoctem) popisuje seznam I€kaiskych
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prostifedkid. Nejrozsahlejsi je Papyrus Ebers (1555 pfed nasim letopoctem), jednd se o
velkou knihu receptii. Existuje mnoho dalsich knih, které se bohuzel nezachovaly v celé
své mife, zachovano bylo jen nékolik svitkli v podob¢ fragmentli. Lékaiské prostiedky,
které jsou popisovany v Papyrusech, nelze jednoznac¢né botanicky uréit. Diive nebylo
mozné jednoznacné urcit konopi jako jeden ze zminénych lékarskych prostredk, to se
ovSem zmeénilo s rozvojem archeologickych metod a rozvojem riznych technik rozbort
naleza.

Poziistatky konopi byly poprvé nalezeny v hrobce Amenhotepa IV. (1550-1070
ptred nasim letopoctem) v el-Amarné. Dalsi konopné ¢astice uréené na zakladé rozboru
prachovych castic, byly nalezeny na mumii Ramsese II., coZ naznacovalo mozné
ritudlni vyuziti konopi (v kultu mrtvych) v Egypté za vlady dynastie 2. tisicileti pred
nasim letopo¢tem. Konopi bylo vylusténo jako nazev shm-shm-tu, cesky Smsmt.
Hieroglyfické napisy na pyramidach dokladaji mnohostranné vyuziti konopi, pfevazné
jako lécebného prostiedku.

Konopi se misilo s rtiznymi dal§imi prostiedky k léCeni a vyuZivalo se na
konkrétni onemocnéni ¢i problémy. Lék pro oci tvotilo konopi ve smési s celerem a oci
se touto smési v rannich hodinach pravidelné¢ omyvaly, jednalo se o onemocnéni
glaukomu, které bylo v Egypté vice nez Castym. L&k k oSetfovani zanicenych a
hnisajicich ran se skladal z listd konopi a bilého oleje, tato smés byla v podob¢ masti.
Déle se konopi vyuzivalo jako uklidiujiciho prostiedku, ktery slouzil k uvolnéni kieci,
na toto se také pouzivalo opium (mak) nebo mandragora. V historii neni pfesné¢ dano,
jak se konopi vyuzivalo vice, domniva se, ze se vyuzivalo jak ritudlné tak svétsky. Tyto
domnénky potvrzuji ndlezy kanabinoidii na deviti mumiich. Konopi jako kufivo je
piipisovano dobé 1200 naSeho letopoctu, kdy ji za vlady islamské dynastie Ajjabovct
piinesli syr§ti mystikové. Nejprve se vyuzivala pii meditacich, ke zvySeni inteligence a
k navozeni mystickych stavi. V 16. stoleti byly oblibené kulicky assis, které se
vyrabély z praSkového konopi. Dale byla oblibenou smési bosa, byla vysoce
psychoaktivni a vyrabéla se z konopnych plodd, mouky a psychoaktivniho jilku
mamivého. Pouzivani hasise bylo vysoké a tato tiroven se v Egypté drzi dodnes. [3]

Nejstar$i nezpochybnitelna zminka o konopi pochazi az z 3. stoleti naSeho
letopoctu, jednalo se o dobu fimského impéria, v té dobé cisai Aurelian uvalil na

egyptské konopi dan. [2]

19



2.2.4 Evropa

Prvni evropsky autor, ktery psal o konopi je fecky filozof a historik Hérodotos
z Helikarnassu (cca 484 — 420 pied nasim letopoc¢tem). Ve zkratce popisuje, konopi
roste divoce a jedna se o velmi podobnou rostlinu Inu, Ze i odévy ze Inu jsou totozné
jako ty konopné. Jeho dila nebyla psana védecky, spi§ se jednalo o basné. Vérné
popisoval skythské ritualy, které se pak v archeologickych nalezech potvrdily.
Naptiklad ritudl o¢isténi po pohibu, kdy Skythové postavi chysi z tfi naklonénych kula,
pokryji je ov¢i plsti a utésni. Do stfedu daji rozzhavené kameny, na které vhazuji
konopnd semena ¢i celé¢ kvéty, ¢imz se vytvofi husty dym. Vykopavky na Sibifi a
nalezené skythské hroby toto potvrzuji, dale zde byla nalezena nadobka s konopnymi
semeny. Roku 1929 byly ve vykopavkach v pohoii Altaj v oblasti Pazyryk nalezeny
nadoby na koufeni s konopnymi semeny, néktera byla 1 zuhelnatéla.

Demokritos popisuje ndpoj, ktery se sklada ze smési rostliny potamaugis (ziejme
konopi) a myrty ve ving€, po vypiti tohoto napoje se udajné dostaval bujary smich,
pozdéji se doSlo k prozivani vizi a delirii. Dioskorides, staroveéky ftecky Iékar,
farmakolog a botanik, ve svém spisu Peri hyles iatrikes neboli O lécivych latkach,
popisuje rostlinu s nazvem kannabion tudiz konopi. Tento spis se stal prvotnim
odbornym medicinskym spisem po 1500 let, byl ptfelozen do mnoho jazyka svéta. Ve
svych spisech popisuje analgetické ucinky konopi, nezminuje se vSak o jeho

psychoaktivnich vlastnostech. [2]

2.3 Doklady o uzivani konopnych drog z obdobi stfredovéku a raného

novoveéku

231 Evropa
Pé&stovani konopi bylo béZné pro cely zndmy svét. VyuzZivalo se jak technicky,
tak v odvétvi odévnim a v Iékafstvi, coz dokazuji pisemné doklady i hmotné dikazy.
V Evropé bylo konopi povazovano za hlavni zdroj pro vlakna a prostfedek lidového
lécitelstvi. Ve 12. stoleti na uzemi Italie vznikla prvni papirna, ve které se vyrabél

konopny papir, na zakladé ¢inskych znalosti a zkusenosti pfevzatymi od Arabu. [2]

2.3.2 Arabsky svét
Konopi se v v této oblasti Sifilo za doby fimského imperia a vyuZivalo se hlavné
pro jeho 1é¢ebné ucinky. Znamymi zde byly pieklady Galénovych spist. Nejvétsim

objevem ¢i spiSe vynalezem se stal hasis. Uzivani konopnych drog bylo ruku v ruce i se
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samotnym isldmem, jelikoz Kordan nezahrnoval zakaz vénovany konopi a z néj

vyrobenym drogam. Dle Koranu mysl spise zklidiwuji a rozjasiuji. [2]

2.3.3 Amerika
Po objeveni Ameriky vroce 1492 se konopi na jeji izemi dovazelo jako
vyznamna plodina, z které se ziskdvaji vldkna. Poté s africkymi otroky pronikla
K mistnim ptvodnim indianim jako intoxikant. Opa¢né zase putoval tabak do Evropy.
S konopim jako psychoaktivni drogou experimentovali v podob¢ koufeni této rostliny
indidni. Toto se zaznamenalo 1 v Arabském svété a bylo zmifiovano, Ze koufeni konopi

¢i hasise ma mnohé piinosy. [2]

2.4 UZivani konopnych drog v moderni historii
Moderni historie se stala historii S mnoha udalostmi, kdy k zavérim a zménam
dochéazelo v mnoha piipadech velmi Casto a hlavné rychle. V nésledujicich vybranych
bodech budou rozepsany zmény, které prob&hly v moderni historii. Tyto zmény byly

v souvislosti jak s medicinskou problematikou, tak souvisely S dobovymi politickymi a

socialnimi vlivy a to se jednalo pfedevsim zapadni kultury. V prvni ¢tvrting 20. stoleti

bylo uzivani hasise velmi bézné na Stfednim Vychod¢. V USA byly legdlnimi a Siroce

Sitenymi léky na bazi konopi.

e 1910 — Konopi bylo bézn¢é kouieno v jazzovych klubech v New Orleansu

e 1911-1912 — Konalo se setkani Mezinarodniho vyboru pro opium v Holandsku.
Italie a Jihoafrickd unie vznesla pozadavky, aby konopi bylo posuzovano stejné jako
opium.

e 1914 — Harrisnliv zdkon o narkotikdch vyzaduje po lékarich a Iékarnicich informace
o pohybu drog, tedy i konopnych.

e 1915 -1919 — Utah jako prvni a dale Texas zakazuji uzivani konopi.

e 20. — 30. léta — Turecko je nejvétsim vyvozcem kvalitniho haSiSe. Nejvétsimi
odbératelem je Egypt.

e 1924 — Mezinarodni vybor pro opium se opét uskutecnil. Na ném vznikaji dva
tabory. Jeden jsou zemé spotiebitelské, které chtéji zdkaz. Druhymi jsou zemé
producentské.

e 1925 — Armadé USA se nedafi potla¢it mezi fadovymi vojaky uZzivani konopi. Je
zesilena prohibice, ze strachu o naruSeni discipliny a moralky.

e 1926 — Prohibice v Libanonu.
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1928 - Velka Britanie schvaluje zakon Dangerous Drug Act of 1925 a je rozsifen
seznam nelegéalnich latek o konopi.

1933 — V Turecku se omezuje obchod s hasisem.

1936 — V USA vznik firem varujicich pied konopim. Prevence je zde zaloZena na
matoucich a 1zivych informacich. DalSich 38 statti zakazuje uzivani konopi. Harry
Anslinger, vyznamna ikona protidrogové legislativy, vznasi pozadavek na
mezinarodni kontrolu nad konopim. Objevuji se vSak zemé¢, které nesouhlasi.

1938 — V Kanad¢ vstupuje do platnosti zékaz péstovani konopi.

40. l1éta — USA prestava vyuzivat konopi ve farmaceutickém primyslu. Henry Ford
vSak ptedstavuje prototyp automobilu, na ktery se pouzivaji konopna vlékna.

50. 1éta - 10. prosince 1954 probiha v Olomouci védecka konference s prednaskami
na téma Konopi jako 1¢k.

60. 1éta — Léta vyznani hippies, roste pocet zadrZenych za uzivani konopnych drog.
V Briténii se stava problémem rozsifené uZivani konopi mladezi.

70. léta — V USA je konopi zafazeno do tfidy 1., coz jsou latky nejvyssi
nebezpecnosti této rostliny pro spotiebitele. V OSN vznikéd aktualizace Jednotné
umluvy o drogach z roku 1961.

80. léta - Zapadni Némecko zakazuje péstovani konopi. Maroko je nejvetSim
producentem a vyvozcem hasise. Spanélska vlada povoluje péstovani konopi pro
technické ucely.

90. léta — Smérnice Evropského hospodaiského spoleCenstvi povoluje péstovani
konopi s nizkym obsahem THC nékterym vybranym farmam. V Kalifornii je konopi
legalizovano za uéelem jeho lékaiského vyuziti. Roku 1999 v CR je vydan zékon,
ktery umoziuje postih pro kazdého, kdo drzi ilegalni drogu, v¢. konopi.

2000 — Portugalsko dekriminalizuje uzivani a drZzeni nelegdlnich drog.

Produkce ilegalniho trhu se odhaduje na 30 tisic tun konopi a konopnych drog.
V mnoha zemich dochdzi k prozkoumévani drogové politiky.

2004 — V Kanadé¢ je konopi nabizeno pacientim pro jeho pozitivni 1é¢ebné ucinky.

2005 — Kanada ud¢luje prvni licenci konopnému 1é¢ivu Sativex. [2]

2.5 Souhrn

Konopi bylo uZivano stejné, jako bylo uzivano halucinogennich latek. Dokazuji

to archeologické nalezy ¢i spisy, bylo vyuZivdno pii ritudlech Samanskych C¢i

22



nabozenskych. Nejstar§i pisemné dukazy nasvédcuji uzivani konopi prvnimi
staroveékymi civilizacemi az po konec stfedovéku a zacatek novovéku. VSechny kultury
mély zkuSenosti a znalosti jak s vyuzitim konopi technicky, tak pro lé¢ebné tcely.
V moderni historii probéhlo mnoho zmén tykajicich se pfevazné legislativnich uprav.
Zvedla se vlna odporu a zavrzeni konopi a protidrogovych akei. V poslednich dvaceti
letech se tato vina mirni a legislativy se upravuji také v n€kterych ptipadech ku

prospéchu uzivatelt konopi pro 1é¢ivé ucinky. [2]

3. Charakteristika konopi jako byliny

3.1 Rozdéleni
Konopi patti do celedi konopovitych (Cannabaceae), vedle konopi sem patii i
chmel. Co se tyCe klasifikace konopi, nejcastéji se uvadi tfi druhy. Konopi seté —
Cannabis sativa, konopi indické — Cannabis indica a konopi plevelné — Cannabis
ruderalis. To co tyto druhy rozliSuje je jejich vzrist, vlastnosti nazek a zasadni rozdily
ve struktufe dfevnatého oddenku. Od prvnich dvou druhl existuje fada variet.
V nékterych piipadech se uvadi, ze konopi ma jen jeden druh, ze kterého se vytvaii

dalsi vySlechténé variety. [3]

3.1.1 Cannabis sativa

Konopi seté je jednoleta dvoudoma robustni bylina. Lodyha je fidka a velice
vétvend a dorista do vysky 2-6 metrti. Na pficném fezu je lodyha v bazalni ¢asti
stlacen¢ valcovitd, v horni hranatd a uvnitt dutd. Semena byvaji zpravidla jednobarevna,
Sedavé bila az svétle hnéda, hladka a bez zietelné odd€lovaci vrstvy, na bazi pevné
piirostla k Iizku. Rostliny maji zanedbatelné omamné ucinky, nebot’ obsah THC v
suché¢ hmoté€ neptesahuje 0,3 %. Tento druh ma sviij piivod pravdépodobné ve Stredni
Asii. Nejlépe se mu dafi v oblastech lezicich na sever 30° severni $ifky, ¢emuz
odpovidaji naptiklad Himaldje, Mongolsko, déle roste divoce Vv povodi Volhy. Tento

druh se nejcastéji péstoval pro nasledovné textilni vyuziti. [4]

3.1.2 Cannabis indica
Tento druh je maly vzrustem. Jedna se o dvoudomou rostlinu s kuzelovitym
habitem a vzptimenou, husté vétvenou lodyhou doristajici vysky asi 1,5 metru. Samici
kvétenstvi jsou husté zlaznata, semena obvykle s intenzivni mozaikovitou kresbou a se

zfetelnou oddélovaci vrstvou na bazi, kterd v dobé zralosti samovolné vypadavaji. Ma
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vysoké charakteristické omamné ucCinky, v suché formé se hodnota THC pohybuje
v ¢islech nad 0,3 %. Pé&stuje se pievazné pro cely téchto vlastnosti. Tomuto druhu se
nejlépe datilo v zapadnich svazich Himaldjskych vrchii a v Kasmiru. Dnes ho najdeme
prevazné v Indii, kde se mu nejlépe dafi do 3000 metrt nad motfem, dale Pakistan,

Indonésie, severovychodni Afrika, Mexico, USA, Jizni Amerika a jinde. [4]

3.1.3 Cannabis ruderalis

Neboli také konopi rumistni. Jedna se o dvoudomou, ktera je bohaté vétvena a
vysokd od 0,5 do 1 metru s vysokou a slabé ryhovanou lodyhou. Okvétni listky
prasnikovych kvéth jsou zelenavé s uzkym bélavym lemem, pestikové s napadné
dlouhymi cervenymi bliznami. Semena jsou na povrchu nepravidelné¢ tmaveé
mozaikovita se zietelnou oddé€lovaci vrstvou tvorici masivni zdufeni; v obdobi zralosti
samovoln¢ vypadavaji. Je to plevelny druh bez vyznamné€jSich omamnych ucinka.
Tomuto druhu se nejvice daii v jihovychodnim Rusku, v Povolzi, na Urale, Zapadni
Sibiti, Kavkaze, v Malé a Stiedni Asii a jinde. Jako plevel roste v USA a Jizni Canadg,

v Ceské republice se vyskytuje spise na Moravé. [4]

3.2 Chemicka stranka konopi

Chemicka stranka konopi je velice komplexni. Rostlina vylucuje ve vétSim ¢i
mensim mnozstvi pryskyfici s vét§im ¢i mensim obsahem uc¢inné latky THC. Tato latka
se vyskytuje v celé rostling, lisi se ovSem jeji koncentrace v danych oblastech byliny, ve
velkém mnozstvi se vyskytuje napiiklad v samicich kvétech, v mensim mnozZstvi
v listech a lodyze. [3]

Rostlina obsahuje organické Kkyseliny, sacharidy, fytosteroidy, slou¢eniny
odvozené od terpenti a alkaloidy, tyto latky nemaji vyznamny podil v omamnych
ucincich konopi.

Chemické psychoaktivni latky marihuany jsou produkovéany rostlinnou tkani
systémem zlaz v tekuté az olejovité hmoté¢, jedna se o pryskytici. [5]

Pryskyfice je produkovana zldzami na listech a to hlavné v samic¢im kvétenstvi.
Pryskyfice predstavuje velmi pocetnou smés tzv. kanabinoidnich latek, liSicich se

strukturou svych molekul. [6]

3.2.1. Pryskyrice
Pryskyfice obsahuje hlavné tyto slozky, jsou to kanabinoidy, delta-9-

tetrahydrocannabinol neboli THC se svymi dal§imi variantami. Tyto dvé latky
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zodpovidaji za psychoaktivni u¢inky této byliny. Dale se v pryskyfici vyskytuje fada
éterickych olejii (caryophyllen, farnesen, selinen a dal$i), rizné cukry, flavonoidy,
alkaloidy (cholin, trigonellin, piperidin, betain, prolin, neurin, cannabisativin, hordenin),
chlorofyl. [3]

THC se vyskytuje u v§ech druhii konopi a to od stopovych mnozstvi az po témeét
95% ze vsech obsazenych kanabinoidi. [6]

Koncentrace THC muiize byt znacné navysena zptisobem podavani a ptipravy.

Kanabinoidy se pii skladovani velmi pomalu odbouravaji, ne-li vitbec. [3]

Utinné slozky — kanabinoidy
e Delta-9-trans- tetrahydrocannabinol
Tato latka se jinak nazyvd THC a nachdzi se témét ve vSech odridach. Jedna se
o ucinnou halucinogenni latku marihuany. 70-100% ucinki marihuany pochazi z této
latky. Peclivé pripravena droga miize obsahovat az 12% THC v susing. [5]
e Cannabidiol - CBD
Tato latka se také nachazi ve vSech odriidach, kdy z pfitomnych kanabinoida
tvofi az 95%. Nema psychoaktivni u€inky, ale mezi jeji pfinosné vlastnosti patii ucinek
sedativni, analgeticky a antibioticky. Ma tiSici u¢inky a plsobi proti povzbudivym
efektim THC. Je zodpovédna za pocatek plisobeni drogy, ovSem na druhou stranu jeji
pusobeni prodluzuje. [5]
e Cannabinol - CBN
Jedna se o oxida¢ni produkt THC, ten neni produkovan rostlinou a pfirozené se
nevyskytuje v pryskyfici. CBN vznika oxidaci THC, to nastava napiiklad pii Spatném
skladovani ¢i pfi vyrobé hasiSe. Tvoii 10% psychoaktivity z THC. Pasobeni ma
podobné jako CBD, ale u€¢inek CBN je slaby. CBN je v podstaté nezadouci, poskozuje
se tim G¢inna latka THC. [5]

Chemie kanabinoidu

Kanabinoidy jsou latky, které se v ptirodé vyskytuji pouze v rostlinich konopi.
Systém jejich vyuzivani zivymi organismy se nazyva kanabinoidni systém. [7]

Dnes kanabinoidy znaci také syntetické latky, které maji podobné ucinky jako
kanabinoidy rostlinného plivodu. Cannabinnoidy se v konopi nachézeji v kyselé form¢ a
to jako karbolové kyseliny napiiklad v podobé kyseliny THC. Tyto kyseliny jsou ve
svém plvodu farmakolicky neuc¢inné latky. Klinické ucinky zajistuji fenoly, které
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vznikaji naptiklad pfi zahfivani konopi z téchto kyselin. Konopna pryskyfice (hasis)
muaze obsahovat az 50% fenolického THC. Hasi$ stac¢i jednoduse zkonzumovat za

ucelem jeho ucinkd. [8]

Uzivani kanabinoidi

Pro pozadované lécebné ucinky konopi je tedy dulezita ptiprava konopi.
Karbolov¢ kyseliny jsou v piivodu netuc¢inné, pokud je ohiejeme, probudi se medicinsky
u¢inné fenoly. Zahiatim je zajiSténa vyssi Gcinnost téchto latek. Tyto ucinky nastupuji i
pi1 vykoufeni cigarety ,jointa“, piidavani konopi do jidel (kolacky a dalsi) a
V neposledni fad¢ priprava konopného ¢aje. THC je ve vodé nerozpustné, rozpousti se
vSak v alkoholu a v tucich. Do konopného ¢aje by se proto mélo piidavat mléko ¢i
smetana. Pi1 teplové 0°C tvoti THC pryskyti¢nou hmotu (hasis) pfi teploté nad 20°C se
fedi do podoby konopného oleje. Az pti teploté okolo 150°C se kanabinoidy odpaiuji.
Existuji komeréni odpafovace, které vytvari teplotu az 200°C, pti které se nespaluje
bylina. Pfi spalovani nad 230°C se mohou z byliny uvolfiovat rakovinotvorné latky

zpusobené spalovanim, jako u tabaku. [8]

Pisobeni kanabinoidii na lidsky organismus

Védecké studie poslednich let odhaluji fakta, ze kanabinoidni receptory jsou
soucasti naSi centrdlni nervové soustavy, perifernich tkani a to vcetné¢ imunitniho,
reproduk¢niho ¢i zazivaciho systému. V sympatickych gangliich, hormonalnich zlazach,
tepnach, plicich a srdci, v oku a Vv kostech, zazivacim ustroji a v neposledni fadé
V pokozce.

Nase télo si samo vytvari latky, které se nazyvaji endokanabinoidy. Tyto latky se
vazou na kanabinoidni receptory a diky tomu puasobi na organismus. Tyto latky se
nachazi rizné v téle, predev§im koncentrované se nachdzeji v mozku a dale jsou
zodpovédné za respiracni a kardiovaskularni funkce. Diky tomu pfi uziti 1ékti na bazi
kanabinoidi nehrozi Zadné riziko respira¢nich ¢i kardiovaskularnich poruch, které u
jinych 1€kt byvaji vedlejsim t¢inkem.

Vysledky funkce kanabinoidnich receptorti s lécebnym piinosem zahrnuji
analgesii, uvolilovani svald, imunosupresi, protizdnétlivy ucinek, protialergicky ucinek,
zlepSeni nalady, stimulaci chuti k jidlu, antiemeticky G¢inek, snizeni nitroo¢niho tlaku,

bronchodilataci, neuroprotektivni a antineoplasticky (protinddorovy) tc¢inek.
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Endokanabinoidy a fytokanabinoidy z konopi maji rozdilné chemické slozeni.
Plsobi vsak podobné. Nedostatek endokanabinoidii lze pravé dotvaret piijimanim
fytokanabinoidi z konopi. Toto je pravé tikazem pro¢ kanabinoidy plisobi pfiznive
svymi 1é¢ivymi G¢inky na fadu nemoci a poruch. Dale maji ochranny ucinek proti
nadmérné zanétlivé reakci organismu zptisobené volnymi radikaly, které jsou pticinou
vzniku fady tzv. civiliza¢nich nemoci.

Hladinu ednokanabinoidti Ize dotvaret i pfijmem esencialnich mastnych kyselin
(omega 3 a 6), které se v idealnim mnozstvi nachdzi naptiklad v konopném oleji.
Existuji 1 pokusy o vytvafeni syntetickych kanabinoidl, které ovSem nemaji takovy
ucinek. Na organismus pisobi v synergii (spole¢n¢). Rostlinné kanabinoidy z konopi

pusobi v kombinaci a tim vytvari onen nenahraditelny 1é¢ebny ucinek. [7]

4. Klinické vyuziti konopi

Védecké studie prokazuji, ze pii télesnych poruchdch se méni mnoZzstvi
produkovanych endokanabinoidli, které je vytvareno za normalnich okolnosti, mimo
toto se také méni mnozstvi kanabinoidnich receptort. Naptiklad pti svalovych kiecich
se tvorba endokanabinoidt zvySuje, které poté kiee zmirniuji. Pii bolestech v disledku
poranéni nervil nebo pii chronickém zanétu stfev se také vytvaii vice kanabinoidnich
receptort.

Kanabinoidni systém se takto ptizpisobuje télesnym zméndm v organismu. Pii
onemocnéni klGze se pocet kanabinoidnich receptor zvySuje a pokud pfijmeme

kanabinoidy zvenéi, zajistuji zvySeny ucinek. [8]
4.1 Endokanabinoidni systém

4.1.1 Popis funkce endokanabinoidniho systému

V nasem organismu existuji latky pro vitdln¢ dilezity systém, tyto latky si télo
dokaze vyrobit samo nebo je mize nahradit latkami obsazenymi v konopi. Tyto latky se
vazou na kanabinoidni receptory, které jsou soucasti tohoto tzv. endokanabinoidniho
systému. ES se vyskytuje u vSech vysSich zivocichi a u Cloveka hraje dilezitou roli
v regulaci energetické homeostazy a metabolismu.

Nase télo si vytvaii endokanabinoidy, které se vaZou na kanabinoidni receptory
a jejich prostfednictvim plisobi na organismus. Nachdzeji se v riznych orgénech i

v kizi, ale nejvice jsou koncentrované v mozku, ovSem az na oblasti, které jsou
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zodpovédné za respiratni a kardiovaskuldrni funkce. Diky tomu nehrozi riziko
respiracnich ¢i kardiovaskularnich poruch u 1ékd na bazi kanabinoidd, u jinych 1ékia
jsou béznych vedlejsim ucinkem. Endokanabinoidy maji rozdilné chemické slozeni nez
fytokanabinoidy, ale pisobeni maji podobné. Nase télo si je vytvari samo, ale dilezité
je také dodavani pomoci kanabinoidii rostlinného pivodu. Diky tomuto systému
pomaha konopi na fadu nemoci.

Latka, ktera se na tyto kanabinoidni receptory vaze, se nazyva endo-kanabinoid
anandamid. Tuto latku poprvé izoloval Prof. RNDr. Lumir Ondfe; Hanu§, DrSc.
Z Hebrejské univerzity v Jeruzalémé v roce 1992, [9]

Kanabinoidni receptory se nachazeji v ¢astech mozku, které vypovidaji i 0 jejich
finkci. Jsou to: bazdlni ganglia, substantia nigra pars reticulata, entopeduncular nukleus,
globus pallidus a putamen — regulace motoriky; cerebellum — pohybova koordinace;
hippocampus — uceni a pamét’, stres; cerebral cortex, zv1asté oblasti cingulate frontal a
parietal — vys8i nervova ¢innost; nukleus accumbens — centrum slasti neboli odmény.
Kanabinoidni receptory nejsou v téle, kde ¢ekaji na piijem fytokanabinoidli a spusti
mechanismus. Védci se snazili izolovat endogenni latku ligand, kterd se vaze na tyto
receptory a spousti tak ve zdravi i v nemoci mechanismy, ke kterym jsou endogenni
ligandy a receptory urceny. Pravé analyticky chemik Lumir Hanu$ objevil ligand, ktery
se nazyvd anandamid. Tuto latku se mu podafilo izolovat a s ni 1 dalsi tfi ze Ctyf.
Anandamid je budto neuromodulator, nebo neuromediator. Je to molekuldrni posel,
ktery hraje roli v bolesti, tizkosti, chuti k jidlu, paméti a plodnosti. Od roku 1992 kdy
byl anandamid izolovan, byly také studovany jeho fyziologické a farmakologické
aspekty. Prispéla fada dalSich izolovanych endokanabinoidi s podobnymi vlastnostmi
jako ma anandamid. Ty vykazuji v centralnim nervovém systému vlastnosti, které jsou
podobné anandamidu. Endokanabinoidy rozsifené v mozku jsou syntetizovany a
uvoliiovany po stimulaci neuronli a poté jsou zpctn€ vychytdvany a intracelularné
hydrolyzovany hydroldzou amidu mastnych kyselin a monoacylglycerol lipazou.

Farmakologické uc€inky endokanabinoidli jsou témef identické s Gcinky
kanabinoidli z konopi. Fyziologicky systém a stavy ovlivnéné endokanabinoidy jsou
pfedevsim bolest, pohyb, chut’ k jidlu/stravovani, ptijem mléka u novorozenct, pritok
krve mozkem, imunitni systém, rozmnoZovani, krevni tlak, stres, nilada, tvorba kosti,
daveni/zvraceni, uzkost, neuroprotekce, zanét, pamét, slast ¢i travici trakt.
Endokanabinoidy se ve velké miie nachdzeji v reprodukcnich organech a podileji se na

reprodukénich funkcich. Hraji naptiklad roli v motilité spermii, jejich preZiti, kapacity a
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akrozomalni reakci. Také je zapojen do regulace oogeneze, transportu embrya
vejcovodem, implantace blastocysty v déloze, vyvoje placenty a ovlivituje vysledek
celého téhotenstvi. ES je také tésné spjat s patogenezi nékterych typi endokrinnich,
imunologickych, neurologickych a kardiovaskularnich poruch.

Diky objevu tetrahydrocannabinolu, kanabinoidnich receptorti, anandamidu a
dalsich endokanabinoidil je snadnéj$i pochopeni pro vyznam konopi na zdravi i nemoc.
V ramci paliativni 1é¢by konopi spolehlivé odstraniuje nezddouci symptomy nemoci a
tim zkvalitiuje Zivot pacienta. V kauzalni 1€¢b¢ piisobi pifimo na nemoc, ovSem u té je

potieba vice klinickych studii. [10]

4.2 MozZnosti aplikace cannabisu pri nasledujich
onemocnénich a chorobnych symptomech.

e Nevolnost a zvraceni — Chemoterapie pii rakoviné, HIV/Aids, hepatitis typu C,
zvraceni pti t€hotenstvi, nevolnost pii migréne.

e Nechutenstvi a chfadnuti — Syndrom ziskaného selhdni imunity HIV/Aids,
pokrocilé onemocnéni rakovinou, hepatitis typu C.

e Spasmus svalové kiefe, zatuhlé svalstvo — Roztrousena sklerdza, paraplegie,
amyotrofickd lateralni skler6za (Charcotova nemoc), spasmus po zachvatu
mrtvice, bolesti hlavy z napéti, problémy s meziobratlovymi ploténkami a
stazeni zddového svalstva.

e Poruchy pohybového aparatu — Tourettiv syndrom, dystonie, indukovana
dyskinézie reagujici na levodopu, tardivni (opozdénd) dyskinézie, Parkinsonova
nemoc, esencidlni tremor (ties).

e Bolesti — Migréna, clusterovd bolest hlavy, fantdomové bolesti, neuralgie,
menstruacni potize, parestezie (svédéni, paleni, mravenceni) pii cukrovce nebo
Aids, hyperalgezie (zvySena citlivost na bolest), bolesti pii zatuhlém svalstvu a
pti svalovych kiecich, artroza, artritida, colitis ulcerosa (viedovity zanét tlustého
stteva), syndrom neklidnych nohou, fibrimyalgie (chronicka bolest ve svalech a
meékké tkdni obklopujici kloub).

o Alergie, svédéni a zanéty — Astma, artritida, zanét tlustého stfeva, Cronova
nemoc (regiondlni enteritida), alergie na domaci prach, sennd ryma, silné
svédeéni pfi onemocnéni jater, neurodermatitida, horecka.

e Psychickd onemocnéni — Deprese, psychdzy, bipolarni poruchy, porucha

Z pourazového stresu, hyperaktivita, impotence, alkoholismus, zavislost na
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opiatech, zavislost na praScich na spani, nespavost, zmatené jednani pfi
Alzheimerové chorobg.

e Zalude¢nd-stievni onemocnéni — Zanét Zaludeéni sliznice, colitis ulcerosa
(viedovity zéanét tlustého stfeva), Crohnova nemoc (regiondlni enteritida),
prijem.

e ZvySeny nitroo¢ni tlak — Glaukom (zeleny zakal).

e Sluchové poruchy, zavraté, poruchy rovnovahy — Tinnitus (piskani v usich),
nystagmus (zaSkuby oci).

e Apilepsie, Astma, Singultus (Skytavka), Podpora porodnich staha p¥i
porodnich bolestech. [8]

4.1.1 Konkrétni nemoci a obtiZe, na které konopi pomaha
pacienta a mohou trpét silnymi vedlejSimi ucinky. To samé se tykd i produkth
Z cannabisu, jde o velmi individudlni véc. V nékterych ptipadech lidé hleda;ji
v konopnych vytazcich posledni nadéji, ovSem miize se stat, Ze vytazek nemusi v daném
piipad€ pozitivné zapiisobit, ale také mize. V mnohych piipadech se konopny vytazek
jako posledni stéblo vyplatil. Konopné produkty mohou byt podavany i s ostatnimi l€ky,
lze urcit dané mnozstvi s kooperaci predepsanych 1€kt na nemoc, postupné se muze
davka predepsanych 1€kl snizovat, ne vSechny léky lze s konopim kombinovat. U fady
doplikti a 1ékli jsou znamy zavazné zivotu nebezpecné ucinky, napiiklad viagra. U
konopnych produktt nejsou takové negativni G¢inky znamy ani publikovany. Produkty

konopi piisobi ¢asto soucasné na nékolik symptomu jednoho onemocnéni. [8]

Epilepsie

Epileptické zachvaty se rozliSuji. Prvnim je grand mal, coz je velky epilepticky
zachvat neboli generalizované epilepsii jsou abnormdlni buniky na obou strandch mozku
a jejich vybijeni vyvola kie¢ (prudké svalové spazmy). Pti zachvatech absence vyvolava
generalizované vybiti mozku ztratu védomi, ale nikoliv kiede. Caste¢né zachvaty jsou
zpiisobené vybitim v izolované ¢asti mozku a mohou probihat soucasné se zménou
védomi nebo bez ni. Tato nemoc je v prvni fadé 1é¢ena protikieCovymi Iléky, které maji
vyrazné vedlejsi ucinky, naptiklad méknuti kosti, zmenSena tvorba Cervenych krvinek,
otoky dasni a afekéni poruchy. Pokud se jedna o loziskové zachvaty, tyto 1éky jiz tolik

nezabiraji.
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Rada studii se snaZila zahrnout konopi do 16¢by epilepsie. Naptiklad studie - 16
pacientil s epilepsii typu grand mal, kterym nepomadhala standartni 1écba, bylo podavéano
200-300 CBD (cannabidiol) ¢i placeba, kromé jejich protiepileptickych 1éka. Tii
pacienti byli zcela zlepSeni, dva ¢aste¢né, dva mirné a jeden byl beze zmény. Jedinym
vedlejsSim ucinkem byl Gtlum. Nejlepsi postup pfi pomoci konopim pii epilepsii, je

podavani konopi spole¢né s protiepileptickymi prasky. [11]

Roztrousena skleréza

Latinsky sclerosis multiplex je chronické autoimunitni onemocnéni, pti kterém
imunitni systém napada centralni nervovou soustavu (mozek a michu), ¢imz zpisobuje
rozpad myelinovych pochev. Nemoc se zejména objevuje u mladych dospélych (od 20
do 40 let) a vyskytuje se cCastéji u zen nez u muzii (pomér cca 2:1). Roztrousena
skler6za ovlivituje schopnost nervovych bunék (neuronit) spolu vzajemné komunikovat,
ty mezi sebou komunikuji praveé diky ptitomné latce na ¢asti neuronu, kterd se jmenuje
myelin, ta je pfi této nemoci imunitnim systémem napadéana a nicena.

Pro roztrousenou skler6zu neexistuje zadna kauzalni lécba. Léky, které se
Vv piipadé nemoci podéavaji, maji a tkol zmirnovat obtize, pfedchazeni novych atak,
zpomaleni progrese a zabranéni invalidity. V Holandsku na Univerzity Medical Center
uvedli vroce 2003, Ze uGstni podavani delta-9 THC podporuje imunitni funkce u
pacientli. To mtize nasvédcovat, ze konopi mize byt prostfedkem, ktery dokdze zmirnit
prubéh nemoci. Extrakt z rostliny zmirnoval bolest, spasticitu a inkontinenci s u¢inky,
které byly dlouhodobé, po celou dobu piipravku. Dale bylo zjisténo, ze konopi pfi
dlouhodobém uzivani nevyvoldva toleranci. Pacienti po dobu studie dostavali stéle

stejné mnozstvi. [3]

Alzheimerova choroba

Jedna se o progresivni, neurodegerativni onemocnéni mozku, pti kterém dochazi
K postupné demenci. Neni prokazana pii¢ina nemoci, je pouze prokazan a zjistén
pribéh. Pfi nemoci se postupné rozpadaji nervova vldkna a nervové bunky. Pfi této
nemoci také dochazi k latkové zmén€ mozku. Mezi symptomy nemoci patii agresivni
chovéni, nepfiméiené vzruseni, deprese, ztrata chuti k jidlu a v né€kterych pokrocilych
ptipadech problém s chizi. Alzheimer se dostavuje cca v 60 letech véku, avSak mize se

objevovat 1 u mladych lidi. V roce 2006 se odhad nemocnych pohyboval okol 26,6
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miliond. V mozku pacienta jsou prokazany cetné patologické proteiny. Proteiny se
ukladaji do vlaken ¢i v okoli nervovych bunék v podobé amyloidovych plaki.

Cannabis v tomto ptipad¢ slouzi ke zmirnéni symptomu, ale u fady pfipadd bylo
prokazano, ze omezuje tvorbu novych plaki v mozku. Tim dokaze zpomalit pritbéh této
nemoci. Dale mohou kanabinoidy snizovat intenzitu zanétli nervovych bunék, které

nemoc také doprovazeji. [3]

Rakovina — chemoterapie

Dnesni moderni terapie rakoviny dokdze vylécit fadu pacientd. OvSem zalezi na
druhu nemoci a postizené oblasti, napiiklad rakovina ledvin ¢i Zaludku chemoterapii
snasi velmi Spatn€é. Chemoterapie je lécba chemickymi latkami, které maji za ukol
poskodit rakovinotvorné buiiky a také zabranit jejich rtistu. Chemoterapie mad mnoho
negativnich vedlejSich ucinki, napiiklad nevolnost a zvraceni, unava, zanéty sliznic,
vypadavani vlast, poskozeni kostni dfené. Marihuana mize pravé tyto vedlejsi uéinky
razantné¢ zmirnovat a zkvalitnit pacientiiv Zivot. V roce 1975 se lékaii v Bostonu
pokouseli o podavani THC 22 pacientim s rakovinou, kterym bézna 1éCba nezabirala.
20 z nich bylo mozné vyhodnotit, v 35% vykazovalo THC velmi dobré Uc¢inky na
nemoc, u 45% castecné dobré. V dalSich letech se studie rozSifovaly a piibyvaly na
poc¢tu. THC bylo podavano v podobé kapsli Dronabinolu ¢i bylo inhalovano, coz bylo
casem prokazano jako ucinnéjsi varianta. Studie zahrnovaly vétSinou pacienty, kterym

bézna terapie nezabirala. [8]

Bolesti

Konopné produkty se pouzivaji pii cetnych chronickych bolestech a
onemocnénich. Nahrazuji opidty jako je morfium nebo Tramal. Konopny vytazek se
vSak dostava az do poptedi pfed bézné opiaty. U nekterych pacientii mize byt konopi
pfinosem a pomoci pfi bolesti u jinych se nijak neprojevilo zlepSeni. V ramci
medicinského prizkumu vyuzivani Dranabinolu a konopnych extraktli v Némecku, se
odhalil seznam bolestivych onemocnéni, pii jejichz 1écbé byly uspé$né nasazeny
extrakty zkonopi. Jsou to tato onemocnéni naptiklad: artroza/artritida, vyhiez
meziobratlovych plotének, menstruacni problémy, fibromyalgie, migrény a ostatni
bolesti hlavy, progresivni svalova atrofie, neuralgie, bolest v hrudniku a Zaludku a dalsi.

Dale bylo prokazano zmirnéni bolesti u rakoviny, podavalo se 10-20mg THC. [8]
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4.3 Podavani THC

4.3.1 Dranabinol
Dle lékaiského slovniku se jedna o: ,Synteticky kanabinoid. Uziva se jako

antimietikum, zejména u pacientd s AIDS nebo pii nadorovém onemocnéni.* [12]

4.3.2 Inhalace
Konopi se inhaluje pomoci varorizéru, ktery dokaze odpatit uc¢inné latky (THC)
a tim se vyuzivaji v témét plném métitku. Vdechuje se para s obsazenymi latkami, neni
drazdiva a proto snesitelnd i pro nekutdky. Uziva se jak pii 1é€be, tak pii rekreaci,

astmatu, bolestivych stavech, nevolnosti a dalsi. [13]

4.3.3 Konopny vytazek
Nejznamé;jsi ptiprava konopného vytazku je od Ricka Simsona. Po jeho vazném
zranéni hlavy a naslednych chronickych bolestech kdy bé€zné terapie nepomahali, nasel
pomoc prave v konopném vytazku. S konopnym vytazkem 1éCil dal§i pacienty, u
kterych bézna 1éCba nezabirala, ve vétsiné piipadt se setkal s uspéchem, jednalo se o
nemoci jako je rakovina i jiné. Konopny vytazek se vyrabi z konopnych kvéth (palic)

konopi a jedna se koncentrovanou pryskyfici, ktera se ziskava extrakci. [14]

4.3.4 Konopna mast
Konopné masti jsou jednoduché na ptipravu, tudiz i lehce dostupné, jelikoz si je
muze pacient vyrobit sam. Vyrabi se bud’to ze sadla ¢i z vazeliny. Pouzivaji na léceni
ekzému a koznich nemoci. Pomahaji na odérky, fiznuti, zanicené pory, opary, plisné,
spaleniny, lupénku a atopicky ekzém, na lehké artritické a revmatické bolesti, bolesti
zad a svall, zanéty a otoky zil, bércové viedy, vyrony, hemeroidy, chronicky zanét
hrtanu, nachlazeni az po bolest v krku (nanaseji se roztirdnim na nos, masirovanim krku

a dalsi), migrény ¢i bolesti hlavy a dalsi. [15]

4.3.5 Konopna tinktura
Jedné se o vyluh konopi v lihu ¢i alkoholu. PouZziva se na vyplach ust naptiklad
pii paradentdze, aftech, oparech a dal§i. Vyluh nemusi byt jen z konopi, da se
kombinovat naptiklad 1 s hfebickem, ktery je pfinosny pii zubnich ¢i koZnich

problémech. Tinktura se mize i roztirat tedy i nanaset na télo vné. [16]
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5. Konopi jako droga

Cesky trh se soustfed’uje na dva druhy konopnych drog a tim jsou marihuana a
hasis.
Marihuana — jedna se o ¢ast rostliny, konkrétné kvétenstvi a horni listky z konopi. Pfi
dobrém zpracovani na drogu, ,,palice* drzi pohromadé¢ a ma charakteristické aroma.
Konopi urc¢eni na drogu se péstuje spiSe indoor a obsahuje 6-14% psychoaktivnich
latek, v nékterych ptipadech i vice.
Hasis — Hasis je konopna pryskyfice. Jeho barva je tmavé zelend az tmavé hnéda. Barva
odpovida 1 zemi, zkteré je haSi§ dovezeny. Z Maroka je barva svétle hnéda,
Z Afghanistanu tmavé hnéda a dalsi. Psychoaktivni latky se zde pohybuji okolo 40%.

Konopné drogy se uzivaji pfevazné v podob¢ kouteni. V nékterych ptipadech se

konzumuji i jako pokrmy. [17]

51 U¢inek konopi pri intoxikaci
Mezi nejcharakteristictéjsi u€inek patii sucho v tstech, pocit chladu a hlad. Dale
se muZe objevovat zkreslené vnimani Casu, euforie, ptijemné nalady ¢i uzkostné stavy,
agrese, depresivni stav neboli ,,bad trip“. Stav pii intoxikaci mizeme také popsat jako
mirné meditativni ponofeni do vlastnich pocitii, ndlad, mySlenek a fantazii. U fady

piipadt mize dojit k pfechodu od Zadoucich ucinkd k nezadoucim. [17]

5.1.1 Utinek na psychiku p¥i intoxikaci

Utinek vykoufené cigarety z marihuany se objevuje cca po 15 minutich a
ucinek trva 2-4 hodiny. ,,Kanabinoidy jsou transportovany do vSech organt. Mensi
mnozstvi se pak na delsi dobu kumuluje v tukovych tkanich. V mozku se kanabinoidy
objevi jen kratce, predevSim v cCelnich a temennich oblastech. Neurobilologickym
mechanismem uU¢inku THC je jeho vazba na kanabinoidni receptory mozku. Za
normalnich okolnosti se na tyto receptory vdzou endogenni latky s obdobnym t¢inkem,
zvané anandamidy. Tyto télu vlastni latky plsobi na euforii a uvolnéni. Vné&jsi ptivod
THC vytésiiuje anadamidy z vazby na kanabinoidni receptory a pii dlouhodobém
uzivani vede k Utlumu jejich produkce. Mezi dalsi U€inky patii ur€ité zvySeni tepové
frekvence, jak se srdce snazi vyrovnat lehké sniZeni tlaku. Dale marihuana plisobi na
produkeci slin, ale i slz (sucho v tstech). Vzhledem k tomu, Ze marihuana rozsifuje cévy

v oc¢ich (a tdajné 1 v mozku), jsou typickymi pfiznaky pouziti konopi ¢ervené oci.*

34



Nekteti uzivatelé konopi mluvi o fazich, v kterych se ucinky dostavuji.
V prvnim stadiu ptichazi sevienost a uzkost, ve druhém naopak euforie a pocit vnitini
blazenosti a naplnéné radosti, je to fize plnd smichu a bezdiivodné veselosti. Mezi dalsi
pocity, které se mohou objevit, patii pocity ostychu, strachu ¢i viny. Z téchto stavil
muaze nalada prestupovat v inavu, lhostejnost a otupélost. Dale se mohou ménit
myslenkové pochody, neintoxikovany nevidi souvislosti, ov§em intoxikovany vi, o ¢em
mluvi. Zaostiuji se sluchové i chutové vjemy, naopak snizuje se mechanicka obratnost a
zhorSuje se kratkodoba pamét’. PotiZze s paméti pfetrvava u intoxikovaného az 24 hodin
po uziti marihuany ¢i haSiSe. Uvedené znaky jsou rtizné pii vykouieni cigarety
s marihuanou ¢i hasise, jedna se o intenzitu stavu. Dostaveni a ¢asové rozhranni stavi
zalezi jednak na obsahu psychoaktivnich latek, tak 1 na fyzickém a psychickém
rozpolozeni. U koufeni marihuany mtize dochazet také k poruse pozornosti, schopnosti
koncentrace snizeni reakéni pohotovosti (postiehu), zhorSeni piesnosti zrakového
vnimani, zhorSeni motorické koordinace a to na dobu 4-6 hodin po inhalaéni aplikaci.
Tak jako u alkoholu, tak 1 u marihuany hrozi riziko nehody pii ¢innostech vyzadujici

zvySenou pozornost. [6]

5.2 U¢inky dlouhodobého uZivani na psychiku

Tak jako 1 jiné ndvykové latky maji negativni uCinky na organismus pii
dlouhodobém uzivani, tak i konopi méa své proti. VSeobecnym projevem je télesna
seSlost a moralni defekty spojené se zménou povahovych vlastnosti, predevSim
psychickym ndvykem a ztratou motivace. Tyto negativni dopady se liSi intenzitou, u
konopi nejsou tak vyrazné, ale i piesto jsou patrné.

Psychicka zévislost neni tak vyrazna, dala by ses srovnat se zavislosti na
cokolad¢. Jde o nutkani pozit drogu a zazit znovu tento stav. Fyzicka zavislost
neexistuje. Naptiklad legalni tabak hrozi vice fyzickou zavislosti neZ marihuana, jedna
adolescenti a tyka se to pravidelného uzivani, ve 30-40 letech je z toho pravidelnych
uzivatell jen 20%, u srovnani s alkoholem to je 90%. Epidemiologické studie ukazuji,
ze konopi je méné Skodlivé nez alkohol a tabak, dale vyvracuji zvySené riziko pfechodu

z koufeni marihuany a tvrdé drogy. [6]

5.2.1 Negativni psychické projevy
Pfi intoxikaci se mulZe projevit zkreslené vniméani Casu, zhorSeni Usudku,
nepozornost, prodlouzeni reakéniho ¢asu, nesouvislé a pieruSované rozhovory.
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Negativnim projevem jsou také depersonalizace, derealizace, zvySena chut k jidlu.
Uzivéani konopi zvySuje riziko vzniku psychdz (ne vSak schizofrenie) u osob pied 15.
rokem veéku a 2-3x, Vv podstaté urychluje nastup psychoz, ke kterym muiize mit jedinec
predpoklad. Muize dochazek k demotivaci ¢i zvySeného vyskytu depresivnich poruch.
Konopné drogy maji jisty specificky navykovy potencial v oblasti systému odmény
(podani drogy zvysuje vydej dopaminu, ktery navozuje pocity télesné pohody). Mohou
nastoupit i1 abstinenéni ptiznaky v podobé podrazdénosti, nespavosti, unavy, hnéviva

nalada az agresivita. [18]

5.2.2 Negativni fyzické projevy
THC se uklada v tukovych tkanich naSeho organismu a tim trva déle jeho
uvolnovani z téla. Do tii dnti se vylouci 70% a do 5 dnd 80-90% THC. Marihuana
zvySuje srdecni vydej, krevni priitok a krevni tlak. Nékteré studie zaznamenaly, Ze u
pravidelnych kuidkd marihuany miize dochazet k prechodnému stavu signifikantnimu
snizeni hladiny testosteronu, ovSem fada studii tento vyrok vyvratila. Nékteré¢ vyzkumy
dale zaznamenaly riziko u vlivu na oplodnéni a implantaci vajicka, dale u zen a muza

miiZze vyvolavat az neplodnost. [18]

5.1 U¢inky dlouhodobého uZivani na plice

Jedna marihuanova cigareta obsahuje dehet 2-3 tabdkovych cigaret. Kdyz
vezmeme V potaz, kolik cloveék vykoufi tabdkovych cigaret a kolik marihuanovych, tak
to je v celku dobré. Na druhou stranu, z marihuanovych cigaret se vdechnuty kout déle
zadrzuje, tim 1 déle piisobi na plice a ty ve vétsi mife poskozuje, nez kout z tabakovych
cigaret. Nékteré¢ studie vykladaji, Zze jeden joint = devét cigaret. Pficemz princip
poskozeni je stejny jako u tabakovych cigaret. Konkrétné by se to dalo popsat takto.
Drazdivé plyny vznikajici pii spalovani zplsobuji kutacky kasel a chronickou
bronchiolitidu (zanét pradusinek), bronchitidu (zanét prudusek) az plicni emfyzém
(rozedmu plic = Gbytek funkcni tkdn€ za vzniku dutin. Dale nékteré slozky koute tlumi
pohyb fasinkového epitelu (to vede k hromadéni hlenu v plicich — napomahé zanétu).
Navic zde plsobi 1 pfimo samotny horky vzduch. Trvaly zanét sliznice respiracniho
traktu sam o sob& piedstavuje riziko karcinomu. OvSem rozdil je pokud clovek
konzumuje marihuanu v podobé¢ cigarety ¢i vaporizéru, ten odpati viceméné jen THC a

znaéné tak ulevi konzumentovym plicim. [6]
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6. Péstovani konopi

Konopi je rostlina olejno-pfadna, ktera se péstuje po celém svété. Konopi je
charakteristické vysokou schopnosti adaptace, lze ho péstovat jak na tropickych
ostrovech, tak i v mirném pasmu ¢i v Rusku, vyjimkou jsou vsak klimaticky extrémni
kukufici, fepu nebo brambory. [19]

Konopi je velice citlivé na mraz, ale je schopné kli¢it v nizkych teplotach kolem
2-3°C. S klicenim se zacind v obdobi dubna a k vysevu v obdobi kvétna. V pocatecni
fazi ristu potiebuje dostatetné mnozstvi vody a to cca dvakrat vice nez naptiklad
pSenice. Dale je dilezité sloZzeni pidy a spravné hnojeni, nejlépe statkové. Mezi dilezité
ziviny patii naptiklad dusik, draslik ¢i fosfor. Fosfor podporuje vyssi olejnatost semen.
Vyhodou péstovani konopi oproti tieba pSenici je méné potifebnych chemikalii, jelikoz
konopi napadd méné Sklidc. Neni potieba vyuzivat herbicidii a pesticidl, ¢i jiné
podobné chemické latky, které se ve velkych mirach pouzivaji u péstovani baviny c¢i
dalsich rostlin. Konopi je na ptidu velmi tolerantni a d4 se vysévat na stejnych polich
opakované. Mezi dalsi vyhodu péstovani konopi patfi, Ze se da péstovat i v oblastech,
kde napomaha cistit kontaminovanou pudu. Kofeny konopi vytahavaji z pudy tézké
kovy a ukladaji je ve stonku. Dale konopny kofenovy systém dokaze okyslicovat pidu
pii svém rozkladu pfi sklizni a tim ji zkvalitiiuje. Péstovani konopi na jistém se miize
zabranéni eroze pudy, naptiklad v odlesnénych plochach. Vyrtsta do vysky jednoho az
n¢kolika metrit a ma velmi bohaté listovi, tim udrzuje piidu vlhkou. Konopi ma vysoce
vyvinuty ochranny systém na vnéjSi negativni plusobeni na rostlinu. Nesmi se

opomenout, Ze stonek neobsahuje Zadné proteiny a tim nelaka zadné zivocichy. [20]

7. Vyuziti technického konopi

7.1 Textil
Konopné vlakno mé jistou vyhodu v tom, Ze diky obsahu kysliku zamezuje
vyskytu anaerobnich bakterii. Déle diky svym antiseptickym vlastnostem tlumi koZzni
onemocnéni.
Vlakno je antiseptické, savé, pevné a nenapadaji ho moli, jelikoZ neobsahuje
bilkoviny. Pokud se jedna o stoprocentni konopnou textilii je vyhodou i tiSeni bolesti pti
ptiloZeni na misto v rozsahu popéleniny. Jendou z dal§ich vyhod konopnych textilii je,

37



ze maji vysokou odolnost vici teplu, svou intenzitu barvy ztraceji pii 370°C a pfi
1000°C uhelnati, ale nevzplane, pro tuto vyhodu je takové vyuzivana jako izolace
v letadlech. [21]

Z konopi se vyprodukuje tiikrat vice latky nez z baviny. Mezi jeji dalsi pozitivni
vlastnosti patfi pevnost a odolnost, barevna stalost. Je prodysna, v 1ét¢ chladi, v zimé
hieje. Latka navic odfiltruje az 95% UV zafeni a zpomaluje proces hotfeni. Pro jeji
pozitivni vlastnosti se vyuziva napiiklad v nemocnicich (Rakousko).

Prvni z part slavnych Levi Strauss jeans byly vyrobeny z konopného vlékna.
Déle konopi vyuzivali slavni ndvrhafi jako je Calvin Klein a Georgio Armani. Calvin
Klein: ,, Verim ze, latka z konopi bude ldtkou budoucnosti modniho i textilniho
prumyslu. “ Georgio Armani: ,, Konopné vidkno je silné, cisté a jeho Struktura vytvari

tuto latku v lété chladivou a v zimé hrejivou. ** [22]

7.2 Provaznictvi
Provaznictvi provazeji Clovéka jiz po staleti az tisicileti a toto femeslo je jedno
Z nejstarSich. Na vyboru lan a provazi se vyuzivalo hlavné konopi a len. Vyroba
provazii byla velice dilezita v historii u zemédélskych tak 1 rybarskych oblasti. Vyrabéli
se postoje pro dobytek, rybatské sit&, motouzy a dalsi. Ceskoslovensti provaznici patfili
az do kolektivizace v 50. letech ke Spicce v tomto oboru a to se samotnymi vyrobky, tak

i se strojnim vybavenim. [23]

7.3 Stavebnictvi

Aktualni globalni ekonomickd a environmentalni situace prindsi ve stavebnictvi
krok, ktery obnasi vyuzivani druhotnych surovin, naptiklad odpada z jinych surovin ¢i
recyklovanych materiali.

Konopi patfi mezi obnovitelné materidly, ktery je prakticky a levny. M4 skvélé
vlastnosti pro stavebnictvi, mezi které patii naptiklad zvukova a tepelnad izola¢ni
schopnost ¢i pevnost vlaken. Konopny material ve stavebnictvi se vyuziva jako skvéla
alternativa na misto dieva, skelné vaty ¢i tieba betonu. Z konopi se lze vyrobit desky
sendvicovitého typu, izola¢ni rohoZe, ohnivzdorné pevné panely pevné panely, nepéalené
cihly lisované z konopného pazdeii a jilu se vyuziva jako konopné tésnéni. V tfadé
zplisobl pouziti €i slouZici jako alternativa konopi jako material za jiné, pfed¢i svymi
vlastnostmi bézné materialy, které nahrazuje. V dnesni dobé existuji jiz i konopné domy

a to jak u nas, tak i v zahranic¢i. [25]

38



7.4 Potravinarstvi

7.4.1 Konopna semena

Konopné semeno patfilo jiz v historii k plnohodnotné potraviné. Bylo vyznamné
a jeho konzumace vyssi v dobach hladomoru, pro své pozitivni vlastnosti nutri¢ni
obsahlosti a komplexni funkci pro lidsky organismus. Mezi pozitivni vlastnosti
konopného seminka patii zvlhceni, tim pomaha v obdobi pii 1é¢beé kasle a zvlhcuje
stteva. Vyborny je obsah nenasycenych mastnych kyselin (hlavné linolova a linoleova),
které jsou nezbytné pro nas organismus a posiluji imunitni systém, nase télo si je samo
nedokaze vytvofit, proto je ziskavame z potravy. Osobam, které trpi nedostatkem
mineralll, vitamind a proteini muze konopné seminko vyrazn€¢ pomoci. Konopna
semena obsahuji mj. vitaminy A, B1, B2, B3, B6, C, E, K a mineraly vapnik, hot¢ik,
zelezo a neobsahuje zadny cholesterol.

Kyselina linolova je vyznamna pro nase télo, jeji nedostatek zptisobuje naptiklad
Spatné hojeni ran, infekce, pomaly rlst, potraty, neplodnost u muzi, ztratu vlasu,
dehydrataci jater a dal$i. Konopné seminko je velmi pfinosné pro traveni. Konzumovat
se da cel¢é, loupané ¢i nakliCené. Z konopnych seminek se da dale ziskat olej ¢i mouka.
Semena se také prazi a soli, proto mohou byt jako nahrada za ofisky.

Konopné proteiny jsou stravitelnéjsi nez proteiny, které obsahuje s6ja. Obsahuje
totiz vysoky podil edestinu, ktery piedstavuje velmi stabilni a pevny protein, ktery se
snadno uvoliuje. Védec Linn Osburn se vyjadfil takto: ,,Konopna semena obsahuji
nejvic esencialnich mastnych kyselin ze vSech rostlin. Najdeme v nich vSechny
esencidlni aminokyseliny a esencialni mastné kyseliny nutné pro zachovani zdravého
lidského zivota. Neexistuje jiny jednoduchy zdroj dodavajici kompletni protein v tak
snadno stravitelné formé.“ Konopné seminka obsahuje 20-25% bilkovin, 25-35% oleje,
25-35% sacharidu, 5-7% vody a 5-10% popelovin.

Dnes se daji sehnat konopné produkty jako naptiklad konopnd mouka, olej, ¢okolada,
suSenky, pivo, konopny ¢aj nebo jiné napoje, dale seminka loupand, neloupand ci

prazena. [26]

7.4.2 Konopny olej
Konopny olej je nerafinovany, ktery se lisuje za studena a tim si zachovava vse
dilezité. Chuti se podoba ofiskiim. Déle je rafinovany konopny olej, ktery je ¢iry a
bezbarvy, bez vyrazné charakteristické chuti, neobsahuje Zadné ptfirodni antioxidanty a

vyuzivd se hlavné v kosmetice. Konopny olej tak jako konopné seminko obsahuje
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vSechny dilezité a vyznamné slozky, diky kterym jsou tak vyznamné potraviny.
Konopny olej se da uzivat vniting ¢i vn€. Pomaha pti 1écbé lupénky a plisobi pozitivné
na vlasy a snizuje moznost srde¢ni piihody. Miize se pridavat tak jako olivovy olej do
salati a studenych pokrmi, tim se zachovavaji vSechny jeho pfiznivé vlastnosti.
Obsahuje mj. nenasycené esencialni kyseliny omega 3 a 6, které komplexné ptisobi a
jsou v idealnim poméru 1:3, ktery je vyznaény pro nas organismus. Pokud se konopny
olej uziva vnitiné, pisobi antibakterialné, regenera¢né a zpomaluje procesy starnuti.
Ptidava se do kosmetickych vyrobkl a to naptiklad masti ¢i masaznich emulzi,
popalenin, lupénky, ekzémd, akné, kieCovych zil, bércovych viedl, diabetické nohy,

otokt ¢i pomaha zmiriovat alergické reakce. [27]

7.5 Kosmetika
V kosmetice se vyuziva do vyrobkl pecujici o pokozku a télo, uréené na
podporu hojeni a regeneracnich procesti. Zajistuji spravnou funkci koznich bunék a
pusobi jako zmekcovadlo pokozky. Konopi v kosmetice ma vyborny regenera¢ni
ucinek. Mezi vyrobky obsahujici konopi jsou masti, télova mléka, mydla, myci
prostiedky, oleje, balzamy na suchou ¢i popraskanou pokozku, na lupénku, ekzémy,
akné ¢i jiné kozni problémy. Konopné masti se vyuzivaji pro sviij ptinos na vstiebavani

a hojeni jizev, ¢iran a jind poranéni. [28]

7.6 Automobilovy primysl

Henry Ford zastaval nazor, ktery vykladal o transformaci pramysl tim, ze témer
vSechny produkty vytvotené z ropy se daji plnohodnotné¢ nahradit pomoci konopnych
karbohydrati. Sdm zkoumal ve své tovarné pfeménu biomasy na organické ekologické
palivo. Poté vytvoftil celoorganicky automobil, ktery jezdil na organické palivo, a stény
byly tvofené z lisované¢ho konopi. Pti ndrazovych zkouskach si vedlo velmi uspéSné.
Tento automobil se objevil v fadach ¢asopisi, ovSem ¢lanky méli jen informativni roli,
jelikoz od roku 1938 platil marihuanovy zakon.

Do automobilového primyslu se pozivaji velice kvalitni konopnd vldkna a
vyuzivaji se na Calounéni ¢i potahy, ochranné pasy, kordy pneumatik nebo lisované
ptistrojové desky a dvefni vypln€. V dnesSni dobé konopi vyuZzivaji automobilky BMW,
Chryslet ¢i Mercedes a dalsi. [28]
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7.7 Chemicky pramysl
Konopi se d4 vyuzivat i na vyrobu barev, lakli, mazadel, mazivovych oleju,
brusnych past a fermezi. Konopny olej se pievazné pridava do barev a lakt, pro jeho
vysychavost a netoxicitu. Konopny olej se také vyuzival spole¢né se sazemi na vyrobu
tiskafskych barev, dnes uz se prirodni barvy spiSe nevyrabi. Z konopného oleje se
izoluji tenzidy, které maji tu vlastnost, ze snizuji povrchové napéti, diky tomu se
pridavaji do mycich prostfedkii a prostiedkid na prani pradla. Konopné tenzidy maji také

tu vyhodu, Ze nejsou ekologicky naro¢né, v piirodé se rozlozi do 7 dnu. [28]

7.8 Konopny papir

Konopny papir byl vynalezen ve starovéké Ciné pred 2000 lety. Mél delsi
trvanlivost nez papyrusovy papir, proto se vyuzival vice. Do 50. let 20. stoleti se
konopny papir pouzival i v Evropé a severni Americe, jeho produkce Cinila 70-90%
svétové produkce papiru. Pro svou trvanlivost se tento papiru vyuzival hlavné na cenné
dokumenty a to napiiklad tstavy, bankovky, deklarace a dalsi. Dale Guttenbergova
tisténa Bible se zachovala diky skvélé trvanlivosti konopného papiru. V soucasnosti
konopny papir produkuje jen 14 papiren ve svét¢ v Evropé (Rakousko, Némecko,
Nizozemi) a v Asii. Mezi dal$i pozitivni vlastnosti papiru patéi jeho odolnost, je
piirozen¢ pruzny a odolny proti vlihku.

Konopny papir se vyrabi bud’ starou recyklaci starych konopnych materiali ¢i se
piimo vyrabi ze stonkt z rostlin. Na vyrobu se vyuziva dlouhych a kratkych konopnych
vlaken. Dlouha vldkna se vyuZzivaji na velmi kvalitni papir, ktery se pouziva u knih,
Casopist, bankovek a uméleckych papird. Kratké vlakna se vyuzivaji k produkci
spotiebnich materiald, jako napiiklad novinovy, balici ¢i toaletni papir. [29]

Vyhodou konopi je jeho nenarocnost na péstovani, zatimco stromy rostou
desetileti. Jeden hektar konopi vyda vice vldkniny neZ jeden hektar lesa. Pokud by se
vyrabél papir z konopi, zamezilo by se kaceni stromil a tim by se podpofilo i1 Zivotni
prostiedi. Obsah ligninu (plsobi jako zpevilujici material) je nizsi nez u dfeva, konopi
uziti silnych slou¢enin chléru a ma vyssi stalost na svétle (papir nezloutne). [30]

Na papir ze dfeva se pifeslo diky zvySujici se produkci papiru. Dievo bylo
dostupnéj$i a levnéjS$i surovinou. Pii zpracovani konopi na papir bylo slozitym
procesem oddé¢leni buni€iny, coz se stalo nevyhodou. Vyzkumy pracovaly a pracuji na

zjednoduseni tohoto procesu. [20]
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7.9 Energetika

Konopi je jedna zrostlin ze skupiny netradi¢nich druhii jako obnovitelnych
zdrojl surovin a energie. Do této skupiny dale také patfi ¢iroky, Inicka, krambe, saflor,
ozdobnice ¢inska, lesknice rakosovita nebo nékteré robustni druhy trav jako napiiklad
jilky, topolovka, stovik krmny, kiidlatka, topinambur, rychleschnouci dfeviny a dalsi.

Vseobecné¢ obnovitelné zdroje napomadahaji zivotnimu prostiedi. Konkrétné
nenarusuji bilanci CO2 (vytvaii také oxid uhliCity, ale ten neni Skodlivy jako u
fosilnich, nasledovné je fotosyntézou z ovzdusi ve stejném mnoZzstvi 1 odebran),
fytopaliva maji niz8i obsah siry a jinych zne€istujicich latek, vyuZiti fytopaliv snizuje
dovoz fosilnich a zvySuje se tim politickd a hospodarska stabilita, udrzuji kulturni
krajinu a obohacuji ji (nedochazi k t€Zebnim vrtim a dolovani), diky nim se daji ziskat
zdravi nezavadné produkty.

Pazdeti by nahradilo hnédé uhli, jelikoz jej pfed¢i vyhifevnosti a emise skodlivin
jsou minimalni. Jeden hektar konopi by mohl poskytnout energii jednomu rodinnému
domu. [31]

8. Cile prace a vyzkumné predpoklady

8.1 Cile prace

Cil 1. — Zjistit, jaky je nazor na konopi jako rostlinu.

Cil 2. — Zjistit, jaka je informovanost konopi.

Cil 3. — Zjistit, jaky vztah a zkuSenosti maji respondenti ke koufeni marihuany

V dnesni dobé.

Cil 4. — Zjistit, jaké maji respondenti zkuSenosti s marihuanou.

Cil 5. — Zjistit zdali psychicky naro¢né studium ¢i zaméstnani ma vliv na pocet

uzivatel marihuany.

42



8.2 Vyzkumné piredpoklady
Vyzkumny predpoklad 1
V dnes$ni dobé se pohled na konopi méni, lidé konopi soudi objektivné jako
drogu i jako bylinu. Pfedpokladam, ze vétSina lidi pfistupuje kladn€é k lécebnému

vyuziti konopi a konopi se jiz neposuzuje na zaklad€ spolecenskych predsudk.

Vyzkumny predpoklad 2

Dnesni svét je plny informaci, pokud se néco chceme dozvédét, patrame a
odpovédi se nam dostane. To samé se tyka i informaci ohledné konopi. Existuje fada
studii zabyvajici se konopim a mnoho informaci, které jsou vetejnosti dostupné. Clovék
V dneSni dobé disponuje dostateCnou informovanosti o konopi ¢i o marihuané jako
droze.

Vyzkumny predpoklad 3

Marihuana je oblibena droga mnoha lidi. UzZivatelé marihuany konzumuji drogu

pro jeji charakteristické nasledovné uklidiujici stavy.

Vyzkumny predpoklad 4
Z konopi se v dnesni dobé vyrabi mnoho produktii. Predpokladam, ze 1idé mayji

V dnesni dob¢ zkusenosti s konopnymi produkty ve velké mife.

Vyzkumny predpoklad 5
Konopi ¢i jinak droga marihuana je zndma svymi uklidiiujicimi ucinky.
Uzivatel¢ marihuany mohou pii svém psychicky narocném studiu ¢i zaméstnani a

fyzicky naro¢né praci mohou marihuanu vyuzivat jako uklidiiujici prostredek.

9. Metodika

9.1 Charakteristika souboru
Dotaznik, ktery byl pouzit pro tuto bakalaiskou préci, se vztahoval na zeny a
muZe ve v€ku od 18 do 35 let. Dotaznik jsem vlozila na internetové stranky Vypliito.cz,
za Uucelem vétsi Sance osloveni vyssiho poctu respondentl a vyplnil jej kazdy, kdo mél
zajem odpovédét. Dotaznikové Setfeni trvalo pét dni, od 12. ¢ervna do 17. Cervna a za
tuto dobu dotaznik vyplnilo 185 respondentli. Dotaznik jsem vyhotovila i1 v tisténé
formé, kdy pocet vyplnénych cCinil témét 30 respondenttl, idaje jsem poté vkladala na
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internetové stranky Vyplnto.cz, aby se zapocetly do konecnych vysledki. U dotaznikil
jsem se setkala jak s kritikou, tak s pozitivnim hodnocenim. Respondenty toto téma
zajimalo a odpovidali ochotné, soudé dle ziskané¢ho poctu vyplnénych dotaznikl za tak
kratky casovy usek. Vice jak polovina byla ochotnd v ramci posledni dotaznikové
otazky napsat sviij osobni nazor, postoj ¢i zkuSenosti. Ziskané informace jsem
zpracovala do grafl.

Soucasti dotazniku byl tvod, ktery slouzil za tcelem osloveni lidi, motivace
K vyplnéni dotazniku a v neposledni tadé¢ pode€kovani za spolupraci. V tvodu
piedstavuji sebe a svou bakalarskou praci. Nésleduji samotné otazky, které slouzi
K potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych piedpokladd. Prvni oddil se vénuje identifikaénim
otazkam charakteru jaky je v€k, pohlavi ¢i stav a jsou to otazky 1-6. Dotaznik
zodpovédélo vice Zen nez muzi, konkrétné 122 Zen a 63 muzid. A vékové rozhrani
¢inilo 18-25 let 143 respondentti, 26-30 let 25 respondentii a 31-35 let 17 respondentd.
VétSina respondentt byla ve vékové skupiné 18-25 let, jelikoz konopi ¢i marihuana je
V dnesni dobé hodné aktudlni a diskutované a to ptevazné v tomto véku. Otazka 5, 6, 8 a
9 se vztahuji k patému vyzkumnému piedpokladu ,,Konopi ¢i jinak droga marihuana je
znama svymi uklidiiujicimi uc¢inky. Uzivatelé marihuany mohou pii svém psychicky
naro¢ném studiu ¢i zameéstnani a fyzicky narocné praci mohou marihuanu vyuzivat jako
uklidnujici prosttedek.” Otazky 7 a 25 se vztahuji K prvnimu vyzkumnému piedpokladu
,V dnesni dob¢ se pohled na konopi méni, lidé konopi soudi objektivné jako drogu 1
jako bylinu. Pfedpokladam, ze vétsina lidi ptistupuje kladné k lécebnému vyuziti konopi
a konopi se jiz neposuzuje na zakladé spolecenskych piedsudku.* Skupina otazek 17-24
se vztahuje k druhému vyzkumnému ptedpokladu ,.Dne$ni svét je plny informaci,
pokud se néco chceme dozveédét, patrame a odpoveédi se nam dostane. To samé se tyka 1
informaci ohledné¢ konopi. Existuje fada studii zabyvajici se konopim a mnoho
informaci, které jsou vefejnosti dostupné. Clovék v dnesni dobé& disponuje dostate¢nou
informovanosti o konopi ¢i o marihuané jako droze.” Otazky 10-16 jsou nepovinné a
vyplnéné na zékladé kladnych odpovédi v otdzkach 8 a 9. Tato skupina otazek se
vztahuje k ttetimu vyzkumnému ptedpokladu ,,Marihuana je oblibena droga mnoha lidi.
UZzivatelé marihuany konzumuji drogu pro jeji charakteristické nasledovné stavy.*
K ¢tvrtému vyzkumnému ptedpokladu ,,Z konopi se v dneSni dob& vyrdbi mnoho
produkti. Predpokladam, ze lidé maji v dneSni dobé zkuSenosti s konopnymi produkty

ve velké mife.“ se vztahuji otdzky 8, 9 a 25.
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9.2 Pouzité metody

Ke zpracovani své bakaladiské prace jsem pouzila kvantitativni vyzkum. Byla
pouzita metoda dotazovani a technika anonymniho dotazniku. Dotaznik tvofilo 25
otazek. Dotaznik ma jistou vyhodu v ¢asové nenarocnosti a ve snadném vypliovani.
Dotaznik tvofili povinné i nepovinné otazky a jedna oteviend odpovéd, kde méli
respondenti prostor k vyjadieni svého nazoru a popsani vlastnich zkusenosti. U dvou az
tii otazek bylo mozné zaskrtnout vice moznosti, minimaln¢ vsak jednu. U téchto otazek
se tedy vyskytovalo vice celkovych odpovédi, ale ne vzdy jedna od kazdého
respondenta. I tyto otazky byly vyhodnoceny pomoci grafii. Ke zhodnoceni a vytvoreni
grafi mi slouZili stranky Vypliito.cz, kde po uzavieni dotazniku byly automaticky
vyhotoveny grafy u otazek a dale grafy, které jsem vytvofila v programu MS Word.

9.3 Organizace vyzkumného Setreni

Dotaznik jsem vypracovala na zaklad¢ cila prace a vyzkumnych predpokladu.
S mou vedouci prace pani doktorkou Kastnerovou jsem tento dotaznik konzultovala. Po
schvéaleni jsem dotaznik vlozila na internetové stranky Vyplito.cz a celkem 40
dotaznikl jsem vytiskla. Respondenti vyplnovali tedy elektronicky ¢i tistény dotaznik a
to vzdy v anonymité. Dotazniky jsem uvefejnila na internetu a ve skupiné JihocCeska
univerzita na facebooku s podotknutim, ze dotaznik je ur¢en pro obyvatele Jiho¢eského
kraje.

Dotaznik jsem tedy uveifejnila na zminénych strankach. Dostavovalo se par
piipominek ke dvéma otdzkam, chyby byly opraveny a od té doby se piipominky
nedostavovaly. Otazky jsem vypracovavala na zakladé¢ literatury, ze které jsem Cerpala
Z teorie ¢i jsem zaradila vS§eobecné znamé pravdy, které jsem chtéla potvrdit ¢i vyvratit.
Na dotaznik mohli respondenti odpovidat tyden, tento Casovy rozsah se zda byt
nedostacujici, ale staCil na ziskdni dostatecného mnozstvi respondentii a to jiz

zminénych 185. Ziskané vysledky jsem zpracovala a zhodnotila v grafech.
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10. Vysledky

10.1 Identifika¢ni otazky

Otazka ¢. 1 — Pohlavi:
Tabulka ¢. 1

Pocet respondentii Vyjadieni v %
e B

Muzi 34,04

Grafé. 1

Pohlavi:

B Zena; 122 (65,95 %)
BMUZ 63 (34,05 %)

Vyzkumu se zucastnilo 185 respondenttl. Zeny ¢inily vétsinu a jejich pocet je

122, coz ¢ini 65,95%. MuZzl bylo méné a to 63 ¢i 34,05%.

Otazka ¢. 2 — Vék:

Tabulka ¢. 2

Pocet respondenti Vyjadreni v %

26 — 30 let 13,51
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Graf é. 2

Veék:

W18 - 25let: 143 (77,3 %)
026 -30let: 25 (13,51 %)
E31-35 let 17(9,19 %)

zdroj: hitps: Jinformovanost-obyvateljihocvyplnto.cz

Otazka Ccislo dvé zjisStovala veék respondentd. Nejcastéji se respondenti
vyskytovali ve vékovém rozhrani 18-25 let, tato skupina €inila 77,3% (143) a tvoftila
vétsinu. Dalsi nejpocetnéjsi skupina byla 26-30 let a cinila 13,51% (25). Posledni
skupina bylo v€kové rozhrani 31-35 let a jednalo se o zbyvajicich 9,19% (17)

respondentdl.
Otazka ¢. 3 - NejvySsi dosazené vzdélani

Tabulka ¢. 3

I A ST
——

Grafé. 3

NejvyS&i dosaZene vzdélani

B Strednl odbomné s maturitou: 107 (57,84 %)
O Vysokoskolské: 54 (29,19 %)

I Strednl odbomne: 17 (9,19 %)

B Zakladnl: 7 (3,78 %)

zdroj: https:Minformovanost-obyvatel-jihocvypinto.cz
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Tato otazka se zamétfovala na respondentovo vzdélani. Nejcastéjsi dosazené
vzdélani bylo stfedni odborné s maturitou a dana skupina Ccinila 57,84% (107)
respondentt. Dalsi nejCastéj$i dosazené vzdélani bylo vysokoskolské, to tvotilo 29,19%

(54). Sttedni odborné tvoftilo 9,19% (17) a zakladni 3,78% (7).

Otazka ¢. 4 — Jste:

V této otdzce mohli respondenti odpoveédét vice moznostmi a nejméné vSak

jednou. Tudiz pocet zodpovézenych otazek byl vyssi nez pocet celkovych respondentd.

Tabulka ¢. 4

_ Pocet odpovédi Vyjadreni v %

Pl‘aCll_]lCl 55,68

Graf¢é. 4

140

117
103

120

100

80 Student

60 M Pracujici

40 B Nezaméstnany

20

Pocet odpovédi Vyjadreniv %

Tato otdzka zjistovala, zdali jsou respondenti studenti, pracujici Ci
nezaméstnany. Respondenti méli moznost zaskrtnout vice ¢i jednu moznost, jak jiz bylo
zminéno. Odpoveédi ,student ¢inilo 63,24% (117), pracujici 55,68% (103) a
nezaméstnany 3,78% (7). Dvé varianty student a pracujici si dle ziskanych dat vybralo
21,62% (40) respondentl a student, nezaméstnany 1,08% (2) respondentt z celkovych
185. Samotnych studentt bylo 41, 62% (77), pracujicich 34,05% (63) a nezaméstnanych
2,7% (5).
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10.2 Vyzkumny piedpoklad ¢. 1

»V dnesni dobé se pohled na konopi méni, lidé konopi soudi objektivné jako
drogu i jako bylinu. Pfedpokladam, ze vétSina lidi pfistupuje kladn€é k lécebnému

vyuziti konopi a konopi se jiz neposuzuje na zdkladé spole¢enskych predsudka.*

Cil 1. — Zjistit, jaky je nazor na konopi jako rostlinu.

K tomuto predpokladu se poji otazky 7, 13 a 25. Otazka ¢islo 26 je otevienou
otazkou, kterd byla nastrojem respondentl pro vyjadieni vlastniho nazoru na konopi a

popsani vlastnich zkuSenosti.

Otazka ¢. 7
Znéni otazky: ,Jakou ,nalepkou* byste oznacili konopi/cannabis z

nasledujicich mozZnosti? (1-ANO, 2-spiSe ANO, 3-spiSe NE, 4-NE)*

Respondenti zde vybirali z Sesti moznosti, které¢ zhodnotili na zakladé zadani.
Moznosti: Lehké droga

Tvrda droga

Pocatecni droga/ Startovni droga

Vsestranné vyuzitelny 1€k

Nevycerpatelny zdroj (vlakno, potravina, 1€k, ...)

Tabulka ¢. 5 — Pocet respondenti

Nalepka Spise ANO Spise NE

Tvrda droga

Vsestranné vyuzitelny lék

NevyZerpatelny zdroj -——-
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Graf ¢. 5 — Vyjadreni odpovédi v %

Nevycerpatelny zdroj

Bylina, které se kfivdi
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Pojmy, které jsem v této otazce pouzila jako ,,nalepky* konopi, jsou vSeobecné
znamé pravdy a cilem bylo zjistit, k jakym se ptiklanéji jednotlivy respondenti. Bod
Ltvrdd droga® a pocatecni/startovni droga® bych troufale oznacila jako spole¢nosti
znam¢é nazory jako predsudky.

1. Bod ,,Lehka droga®“ stimto tvrzenim souhlasilo 55,7% (103) respondentu,
Spise ANO hodnotilo 31,9% (59) respondentii, toto by se dalo povazovat za to, Ze
vétSina respondentt soudi konopi objektivné a neodsuzuji jej dle predsudki, jelikoz
souhlasi s vSeobecné znamou pravdou, Ze konopi je lehka droga. SpiSe NE zvolilo 8,1%
(15) a Ne oznacilo 4,3% (8) respondenti.

2. Bod ,,Tvrda droga“ bylo hodnoceni takovéto. ANO zvolilo 2,2% (4) a spiSe
ANO 2,2% (4) respondentid. SpisSe NE oznacilo 25.9% (48) a NE 69,7% (129)
respondentt.

3. Bod ,Pocatecni/Startovni droga“ bylo hodnoceno takto. S tvrzeni ANO
souhlasilo 29,7% (55) a spiSe ANO 27,6% (51) respondentli. Nadpolovi¢ni vétSina
souhlasi, Ze konopi miize vézt k dalSimu experimentovani s ostatnimi drogami. Mize
byt vstupni branou. Naopak, spise NE zvolilo 22,2% (41) a NE 20,5% (38) respondentii.
Dalo by se zhodnotit takto, Ze strany ANO nebo NE jsou témétf vyrovnané, ovSem
prevahu ma strana, ktera souhlasi s timto tvrzenim v bodu 3.

4. Bod ,,VSestrann¢ vyuzitelny 1ék“ byl hodnocen pievazné kladné. Moznost
ANO 2zvolilo 58,9% (109) a spiSe ANO 34,6% (64) respondentii, tyto odpovédi tvoii

vétSinu a pfevladaji nad zapornymi. SpiSe NE oznacilo 6,5% (12) respondentl a
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moznost NE nezvolil nikdo. VétSina respondenti souhlasi s tvrzenim, ze konopi je
vSestranné vyuzitelny 1ék.

5. Bod ,,Bylina, které se kiivdi diky spolecenskym predsudkiim®. Moznost ANO
zvolilo 49,2% (91) a spise ANO 36,8% (68) respondentii. Moznosti spise NE 12,4%
(23) a NE 1,6% (4) respondentti. VétSina respondentd souhlasi, ze konopi je bylina,
které se kfivdi. Vysledky bych hodnotila kladné.

6. Bod ,Nevycerpatelny zdroj (vlakno, potravina, 1€k, ...)*. ANO zvolilo 45,4%
(84) a spise ANO 36,8% (68) respondentl. Spise NE 14,6% (27) a NE 3,2% (6)
respondentli. Opét vétSina souhlasi s tvrzenim, ze konopi je rostlina, kterd se da vyuzit i

jako obnovitelny zdroj a mad mnohostranné vyuziti.

Otazka ¢. 13
Znéni otazky: ,,Myslite si, Ze by se mélo konopi dekriminalizovat ¢i plné

legalizovat?“

Graf ¢. 6

H Ano

Ne

Tato otazka zjistovala, kolik respondentii z celkového poctu by bylo pro
dekriminalizaci ¢i uplnou legalizaci konopi. Ano zaskrtlo 87,03% (161) respondentii a
Ne =zaSkrtlo 12,97% (24) respondentli. VétSina z respondentli by byla tedy pro

dekriminalizaci nebo uplnou legalizaci konopi.

Otazka ¢. 25
Znéni otazky: ,,Na zavér bych Vas chtéla poprosit o Vas struény nazor na

konopi. Jaky je vlastné Vas nazor na véc?«

Tato otazka byla nepovinna, spiSe dopliujici a nechtéla jsem ndzory z donuceni,

ale z vlastni vile. V této otazce meli respondenti prostor k vyjadieni vlastniho nazoru.
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Veskeré nazory budou k dispozici v piiloze ¢. 2. Na tuto otazku odpovédélo 96
respondenti, tady témét o mélo vic nez polovina respondentd, jelikoz tato otazka byla
nepovinnou.

Nazory jsem roztidila do 6 skupin. Jsou to: Skupina 1. - Pozitivni hodnoceni
konopi jako léku, ¢i jako jiného vyuZiti napi. v priomyslu 23,04% (24) nazora.
Skupina 2. - Pozitivni hodnoceni konopi jako léku | uZivani marihuany 22,08% (23)
nazortu. Skupina 3. - Pozitivni hodnoceni konopi v ramci lékaiského vyuZiti, ale
zdroveri negativni hodnoceni uZivani marihuany 25,92% (27) nazora. Skupina 4. -
Pozitivni hodnoceni uZivaini marihuany 8,64% (9) nazoru. Skupina 5. - Negativni
hodnoceni konopi jako léku i jako drogy 4,8% (5) nazorid. Skupina 6. - Neutrdlni
ndzory 7,68% (8) nazoru.

Tabulka €. 6 - Hodnoceni otazky ¢. 25 bylo tedy nasledujici:

Skupina 2 22,08

_
——
——

Graf¢. 7
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Zhodnoceni vyzkumného predpokladu ¢. 1

Otazka cislo 7 se vyvijela takto. VétSina respondentit povazuje konopi za lehkou
drogu a nesouhlasi s oznacenim konopi jako tvrdé drogy. Bod 3. Konopi jako
pocatecni/starostni droga je ve vSech variantich téméf, necelych 30% s touto
,halepkou® souhlasi a tvofi tedy vétSinu. Naopak vétSina respondentll souhlasi
S tvrzenim, ze konopi je vSestranné vyuzitelny 1€k, nevycerpatelny zdroj a bylina, které
se kiivdi. Otazka cislo 13 také vyjadiuje pozitivni ndzor na tuto problematiku, tyka se
dekriminalizace nebo plné legalizace konopi, kdy vétSina respondentii by souhlasila.
Otazka €. 25 taky obsahuje vétSinu pozitivnich ndzord, ale zadroven obsahuje i nazory,
které jsou objektivni a vyznamné pro mou praci.

Tento predpoklad bych povazovala za potvrzeny. Lidé jsou obeznameni
S vlastnostmi konopi, a jak mize pomahat ¢i jak mize Skodit. Soudi objektivné a na

zéklad¢ dostupnych informaci, které se jiz neodvijeji dle predsudk.
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10.3 Vyzkumny piedpoklad ¢. 2

,»Dnesni svét je plny informaci, pokud se néco chceme dozvédet, patrame a
odpovédi se nam dostane. To samé se tyka i informaci ohledné konopi. Existuje fada
studii zabyvajici se konopim a mnoho informaci, které jsou vetejnosti dostupné. Clovék
vV dnesni dobé disponuje dostatecnou informovanosti o konopi ¢i o marihuané jako

droze.*
Cil 2. — Zjistit, jaka je informovanost konopi.
K tomuto vyzkumnému piedpokladu se vztahuji otazky 17-24. Na tyto otazky

mohli respondenti odpovédét ANO nebo NE. V otazkach jsou zatazena vybrana fakta,

které vychazeji z teoretické Casti prace a odbornych zdroji.

Otazka ¢. 17
Znéni otazky: ,,Védéli jste, ze konopi dokaze 1é¢it ¢i nemoci ¢i zmiriovat jejich

dusledky?*

Graf¢. 8

Bano: 180 (87,3 %)
Ene: 5 (2,7 %)

zdroj: hitps: dirformovanost-obyvatel-jihocvyplnto.cz

Tato otdazka druhy ptfedpoklad potvrzuje. Lidé jsou obezndmeni s lécebnymi

ucinky konopi. Odpoveéd” ANO zvolilo 97,7% (180) a NE 2,7% (5).
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Otazka ¢. 18
Znéni otazky: ,,Védéli jste, Ze lidstvo vyuZiva konopi jiz pies 5000 let? Jak

pro jeho lé¢ebné ucinky, tak pro jeho omamné icinky vyuzivané pri ritudlech.“

Graf¢. 9

Bano: 128 (67,57 %)
Hne: 60 (32,43 %)

zdroj https:Sinformovanost-obyvat eljihocvyplnto.cz

Tato otdzka Opét druhy predpoklad potvrzuje, jelikoz dvé tietiny respondentt
jsou obeznameni s timto faktem. Moznost ANO zvolilo 67,57% (125) a NE 32,43%
(60) respondentii.

Otazka ¢. 19
Znéni otazky: ,Myslite si, Ze uzivani marihuany mize vyvolat psychické

poruchy jako je napriklad schizofrenie ¢i deprese?“

Grafé. 10

Bano: 131 (70,81 %)
Hne: 54 (29,19 %)

zdroj: hitps: Minformovanost-oby vatel-jihocvyplnto.cz

Tato otdzka opét potvrzuje dany predpoklad. Zde byla zatazena jista spoleenska
pravda. Konopi mize urcité psychodzy rozpoutat, ovSem predpoklady mé kazdy z nas.

Moznost ANO zvolilo 70,81% (131) a NE 29?19% (54) respondentii.
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Otazka ¢. 20
Znéni otazky: ,,Myslite si, Ze nejvétSim negativum konopi ¢i marihuany je
jeho ilegilnost? Vezméte napiiklad v potaz jeho prodej na ¢erném trhu, ale také i

jeho pozitivni uéinky ?

Graf é. 11

Bano: 107 (57,84 %)
Hne: 78 (42,16 %)

zdroj: hitps:/finformovanost-oby vateljihocvyplnto.cz

Tato otazka také potvrzuje piedpoklad. Jelikoz konopi ma své charakteristické
pozitivni a pfinosné vlastnosti, tudiZ je jeho nelegalnost a tedy zabranéni vyuzitelnosti

opravdu velky negativum. MoZnost ANO vybralo 57,84% (107) a NE 42, 16% (78)

respondentt.

Otazka ¢. 21
Znéni otazky: ,,Védéli jste, Ze konopi ¢i marihuana byly legalni jesté ve 20.

stoleti?“

Graf¢. 12

Bano: 76 (41,08 %)
Hne: 109 (58,92 %)

zdrof: https: Minformovanost-obywvatel-jihocvyplnto.cz

Tato otazka popird informovanost respondentli o legislativnich feSeni 20. stoleti
tykajici se konopi. ANO zvolilo 41,08% (76) a NE 58, 92 (109) respondentt.
Nepotvrzuje vyzkumny piedpoklad.
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Otazka ¢. 22
Znéni otazky: ,,Védéli jste, Ze nasSe télo si vytvari latky endocannabinoidy,

které maji sviij pozitivni vyznam pro nase télo?*

Graf ¢. 13

Eano: 40 (21,62 %)
Bne: 145 (78,38 %)

zdroj https:Minformovanost-ocbyvatel-jihocvyplnto.cz

Otazka €. 22 popird druhy piedpoklad. Je vSak faktem, Ze tato kapitola konopi je
ve spolecnosti velkou nezndmou. Jedna se uz o podrobnéjsi a obsahlejSi informace.

Moznost ANO potvrdilo 21,62% (40) a NE 145% (78,38) respondentt.

Otazka ¢. 23
Znéni otazky: ,,Védéli jste, Ze konopna seminka ¢i konopny olej maji

vyzivovou hodnotu, ktera je plnohodnotna a pro nase télo vyznamna?*

Graf¢. 14

Hano: B2 (44,32 %)
W ne: 103 (55,68 %)

zdroj: hitps:informovanost-obyvatel-jihocvypinto.cz

Tato otazka nepotvrzuje druhy vyzkumny piedpoklad. OvSem od piedchozi se
jedna o fakt, ktery je znamy a napiiklad konopna semena jiZ jsou béZn¢ dostupna jako
dopln€k potravy. Moznost ANO zvolilo 44,32% (82) a NE 55, 68% (103) respondenti.

Rozdil mezi moznostmi je 10%, jsou témét vyrovnané.
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Otazka ¢. 24
Znéni otazky: ,,Védéli jste, Zze konopi je rostlina, ktera by se dala nazyvat

vybornym obnovitelnym zdrojem energie?*

Graf ¢. 15

Bano: 97 (52,43 %)
Bne: 88 (47,57 %)

zdroj. https: dinformovanost-oby vat eljihocvyplnto.cz

Tato otazka piedpoklad potvrzuje. Moznost ANO zvolilo 52,43% (97) a NE
47,57% (88) respondenttl.

Zhodnoceni vyzkumného predpokladu ¢. 2

Tento vyzkumny ptedpoklad zkoumal informovanost o konopi. Piedpokladalo
se, ze respondenti budou disponovat dostate¢nou informovanosti. Tento pfedpoklad byl
Gspésny na 56,62%. Usp&snost je ve vétsiné nad neuspdSnosti, tudiz bych tento
piedpoklad pokladala za potvrzeny.

Co se tyce neinformovanosti, respondenti nevédéli spiSe odborné a ne uz tak
zname informace. VSeobecné znamé informace, které jsou rozsitené, se potvrdili, tudiz
je respondenti znali. Je skvélé, Ze vétSina informaci o konopi je v povédomi lidi a uz

konopi neodsuzuji hlavné jako jen drogu.
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10.4 Vyzkumny piedpoklad ¢. 3

»,Marihuana je oblibend droga mnoha lidi. Uzivatel¢é marihuany konzumuji

drogu pro jeji charakteristické nasledovné stavy.*

Cil 3. — Zjistit, jaky vztah a zkuSenosti maji respondenti ke kouteni marihuany

V dnesni dobé.

K tomuto pfedpokladu se vztahuje otazka 14, kterou tvoii podotazky A az F (6
podotazek). Otazky byly nepovinné a respondenti je zodpovidali, pokud kladné
odpovédeli na otazku 9 ve varianté ,,UZivani marihuany ¢i hasiSe®.

Tuto variantu zaskrtlo 123 respondent.

Otazka ¢. 14

Znéni otazky: ,,Pokud jste u otazky 9 zaSkrtli moZnost ANO u koureni

marihuany ¢i hasiSe, prosim odpovézte na nasledujici podotazky.?

Podotazka A

Znéni podotazky: ,,V jakém véku jste stoprvé setkali s marihuanou?*

Graf ¢. 16

B Mezi 14— 18 rokem: 91 (73,98 %)
OMezi 19 — 23 rokem: 29 (23,58 %)
EVe 24 |etech &i pozdgji: 3 (2,44 %)

zdroj. hitps:Minformovanost-obyvat eljihocvyplnto.cz

Tato otazka zjiStovala, v kolika letech se respondenti poprvé setkali
s marihuanou. Mezi 14-18 rokem 73,98% (91) respondentd. Mezi 18-23 rokem 23,58%
(29) respondentti. Ve 24 letech a déle 2,44% (3) respondentd.
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Podotazka B

Znéni otazky: ,,Jak ¢asto marihuanu koutite?*

Graf ¢. 17
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Tato otazka zjiStovala, jak Casto respondenti marihuanu uzivaji. Denné zvolilo
10,6% (13) respondentli. Nekolikrat do tydne zaskrtlo taktéz 10,6% (13) respondentt.
Neékolikrat do mésice zvolilo 4,8% (6) respondentti. Skupina s volbou ptilezitostné byla
nejpocetnéjsi a zvolilo ji 63,4% (78) respondentl. Volbu ,,jiz nekouiim™ zaskrtlo 10,6%

(13) respondenttl.

Podotazka C
Znéni otazky: ,Jaké stavy se dostavuji po vykoureni marihuany? Vyjimaje

stav Zizné a hladu.“

Graf ¢. 18
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stavu

Tato otazka feSila Cetnost dostavujicich se stavli po intoxikaci. ,,Dobra nalada a
pocit klidu“ respondentu volili takto: ANO 72,36% (89), Nékdy 18,7% (23) a NE
8,94% (11). ,,.Divné pocity (paranoia, ...) a zména fyzického stavu‘ volili takto: ANO
6,5% (8), Nekdy 30% (37) a NE 63,5% (78) respondentt. ,,MI¢enlivost™ zvolilo: ANO
17% (21), Nekdy 42,3% (52) a NE 40,7% (50). Variantu: ,,Mé stavy po marihuan¢ se
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odvijeli od mého momentalniho psychického a fyzického stavu.* respondenti hodnotili
takto: ANO 27,6% (34), Nékdy 10,6% (13) a NE 61,8% (76).

Nejvice souhlasili se stavy intoxikace ,,Dobrd nalada a pocit klidu®. Nejvice
vSak nesouhlasili se stavy intoxikace ,,Divné pocity (paranoia,...) a zmény fyzického
stavu® a ,,Mlc¢enlivost™. Né&kteti respondenti uvedli, ze tyto stavy se odvijeli v zavislosti

na jejich momentalni psychické i fyzickém stavu.

Podotazka D
Znéni otazky: ,,Marihuana se nékdy oznacuje jako startovni ¢i pocate¢ni
droga. Prislo Vam osobné, Ze diky koureni marihuany mate sklony experimentovat

s dalsimi navykovymi latkami (LSD, MDMA, extaze, pervitin, a dalsi)?*

Graf ¢. 19 — Vyjadreni v %

B ANO (8 respondent()

NE (115
respondent(l)

S timto tvrzenim souhlasi jen 8% (10) a nesouhlasi 93,5% (115) respondent
Z celkovych 123. Toto tvrzeni predurCovalo predsudky, ale jak je zieyjmé uzivatelé
marihuany toto tvrzeni nepotvrzuji. Marihuana neni pocatecni droga, zalezi jen na

kazdém jednotlivém uzivateli nebo neuzivateli, jakou zvoli cestu.

Podotazka E

Znéni otdzky: ,,Odpovézte prosim na dana tvrzeni v tabulce dle moZnosti: 1-
ANO, 2-spiSe ANO, 3-spiSe NE, 4-NE*“

Danda tvrzeni:

1. Koufim marihuanu pro jeji uklidiiujici uc¢inek, zlepSuje naladu a zmirfiuje

stres.
2. Marihuana mi pomaha pti rozhodovani a feSeni problémd.
3. Je to muj osobni ritudl.

4. Je mou metaforou pro ,,unik* od vSednosti a stereotypu.
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5. Kouiim ze zvyku.

6. Je to spolecensky akt.

7. Uzivam ji kvuli meditaci, prohlubuje myslenky.
8. ZlepsSuje a prohubuje moji kreativitu.

9. Uzivam ji jako antidepresivum.

Tvrzeni 1. bylo hodnoceno takto: ANO 31,7% (39), Spise ANO 28,4% (35),
Spise NE 13,8% (17) a NE 26% (32). Témét polovina respondenti, ktefi uzivaji
marihuanu, s timto tvrzenim souhlasi.

Tvrzeni 2. bylo hodnoceno takto: ANO 2,4% (3), SpiSe ANO 4% (5), SpiSe NE
26,8% (33) a NE 66,8% (82). Vétsina respondentd s timto tvrzenim nesouhlasi, dalo by
se tvrdit, Ze je to pfinosné zjisténi.

Tvrzeni 3. bylo hodnoceno takto: ANO 17,9% (22), Spise ANO 10,5% (13),
Spise NE 6,5% (8) a NE 65,1% (80). Vétsina respondentii s timto tvrzenim nesouhlasi.
Je faktem, Ze marihuana je spoleCenskd droga, tudiz se konzumuje vétSinou ve
spole¢nosti s jinymi lidmi.

Tvrzeni 4. bylo hodnoceno takto: ANO 16,3% (20), SpisSe ANO 19,5% (24),
Spise NE 15,4% (19) a NE 48,8% (60). VétSina respondentil s timto tvrzenim
nesouhlasila.

Tvrzeni 5. bylo hodnoceno takto: ANO 3,3% (4), SpiSe ANO 6,5% (8), SpiSe
NE 9,8% (12) a NE 80,4% (99). Vétsina respondentt s timto tvrzenim nesouhlasi.

Tvrzeni 6. bylo hodnoceno takto: ANO 21,1% (26), SpiSe ANO 32,5% (40),
Spise NE 13% (16) a NE 33,4% (41). Zde se jedna o tvrzeni, kdy hodnoceni bylo tém¢ef
totozné. Pfevahuje strana, kde respondenti s timto tvrzenim souhlasili.

Tvrzeni 7. bylo hodnoceno takto: ANO 17% (21), Spise ANO 22,8% (28), Spise
NE 12,1% (15) a NE 48,1% (59). S timto tvrzenim souhlasi v podstaté 39,9% tedy 49
respondentl a nesouhlasi 60,1% tedy 74 respondentd.

Tvrzeni 8. bylo hodnoceno takto: ANO 21,3% (25), Spise ANO 21,1% (26),
Spise NE 13% (16) a NE 44,6% (56). S timto tvrzenim nesouhlasi nadpolovi¢ni vétSina.

Tvrzeni 9. bylo hodnoceno takto: ANO 6,5% (8), Spise ANO 17,9% (22), Spise
NE 20,3% (25) a NE 55,3% (68).

V této otazce jsem se snazila vystihnout co nejvice divodu, pro¢ lidé uZivaji

marihuanu. Rada z téchto divodii se nepotvrdila, av§ak jsem se na n€ ptala pfi tvofeni
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dotazniku samotnych uzivateli marihuany. Nejveétsi uspéSnost mélo tvrzeni 1. tedy

»Koufim marihuanu pro jeji uklidnujici ucinek, zlepSuje ndladu a zmirniuje stres.

Ptedpokladala jsem, ze vice respondentti budou souhlasit, ze koufeni marihuany je

jejich osobni ritual ¢i spolecensky akt. VSeobecné zndmé je, marihuana je spoleCenska

droga. Grafické znazornéni této otazky najdete v grafu ¢. 20.

Graf ¢. 20
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Podotazka F

Znéni otazky: ,Dostavily se nékteré z uvedenych stavi pii dlouhodobém

uzivani? (1-ANO, 2-spiSe ANO, 3-spiSe NE, 4-NE)“

Uvedené stavy: 1. Problémy s paméti
2. Nepfijemny a neustavajici kasel
3. Tiky, tfesy ¢i zaskuby
4. Deprese
5. Paranoia

6. Psychicka zavislost

Stav 1. byl hodnocen takto: ANO 6,5% (8), Spise ANO 11,4%, Spise NE 17,9%

a NE 64,2% (78). Hodnoceni tohoto stavu nepotvrzuje vedlejsi G¢inek marihuany

»problémy s paméti‘.

Stav 2. byl hodnocen takto: ANO 4,9% (6), Spise ANO 11,4% (14), Spise NE

13,8% (17) a NE 69,9% (86). Tento stav dle hodnoceni nepotvrzuje vedlejsi ucinek

»hepiijemny a neusavajici kaSel*.
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Stav 3. byl hodnocen takto: ANO 5,7% (7), Spise ANO 5,7% (7), Spise NE
9,8% (12) a NE 78,9% (97). Hodnoceni tohoto stavu nepotvrzuje vedlejsi u€inek ,.tiky,
ttesy a zaskuby*.

Stav 4. byl hodnocen takto: ANO 4,9% (6), Spise ANO 6,5% (8), Spise NE
15,4% (19) a NE 73,2% (90). Hodnoceni tohoto stavu nepotvrzuje vedlejsi ucinek
,deprese®.

Stav 5. byl hodnocen takto: ANO 5,7% (7), Spise ANO 10,6% (13), Spise NE
12,2% (15) a NE 71,5% (88). Hodnoceni tohoto stavu nepotvrzuje vedlejsi uinek
»paranoia“.

Stav 6. byl hodnocen takto:: ANO 6,5% (8), Spise ANO 8,1% (10), Spise NE
16,3% (20) a NE 69,1% (85). Hodnoceni toho stavu nepotvrzuje vedlejsi ucinek

»psychicka zavislost*.

Graf¢. 21
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Tato otazka zjiStovala, zdali uzivatelé marihuany trpi nékterymi znamymi

vedlejSimi Gcinky. VSechny tyto vedlejsi ucinky byly z vétSiny nepotvrzeny.

Zhodnoceni vyzkumného predpokladu 3

Zjisténo bylo, ze nejvice respondentt se setkalo s marihuanou mezi 14-18 rokem
73,98% tedy 91 respondentl z celkovych 123. Nejvice respondentll kouii marihuany
ptilezitostné 63,4% tedy 78 respondentl. Stavy, které se dostavuji po vykoufeni
marihuany, byly stavy ohodnoceny takto, kdy nejvice respondentti souhlasilo s prvnim
tvrzenim: ,,dobra nalada a pocit klidu“ (ANO 72,36%). ,,Divné pocity* se objevuji u
6,5% uzivatell, ,,ml¢enlivost” u 17% a s bodem ,,M¢ stavy po marihuané se odvijeli od
mého momentalniho psychického a fyzického stavu® souhlasilo 27,6% respondentt.
S tvrzenim, Ze marihuana neni pocatecni/startovni droga souhlasilo 93,5% uZivateli

marihuany.
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Dale tu jsou dvé posledni otazky, jedna zhodnocuje, v podstaté pro¢ uzivatelé
marihuany koufi a druhd jak se u nich vyskytuji vedlejsi uCinky. U otazky proc
uzivatelé marihuany marihuanu uzivaji, se potvrdilo jen jedno tvrzeni a to ,Kouiim
marihuanu pro jeji uklidiiujici uc¢inek, zlepsuje naladu a zmirnuje stres.” Dalsi tvrzeni
byla nepotvrzena, vétSina respondentll nesouhlasila. U posledni otazky se teSily vedlejsi
ucinky. Tato otdzka opét nepotvrzuje u vétSiny respondentti v kazdém bod¢ vedlejsi
ucinek.

Tento piedpoklad bych zhodnotila takto. Respondenti uZzivaji marihuanu
pievazné prilezitostné pro jeji navozujici pozitivni (dobra nalada, pocit klidu) stavy. Tak
jako to marihuana umi, u respondentli se samoziejmeé objevuji i negativni stavy
(mlcenlivost a divné pocity). Kazdy ma svij specificky diivod, pro¢ marithuanu uziva a

neuvadi Zadné vedlejsi dlouhodobé u¢inky marihuany.
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10.5 Vyzkumny piedpoklad ¢. 4

,»Z konopi se v dnesni dob€ vyrabi mnoho produktii. Predpokladdm, ze lidé maji

Vv dnes$ni dob¢ zkusenosti s konopnymi produkty ve velké mife.*

Cil 4. — Zjistit, jaké maji respondenti zkusenosti s konopim/marihuanou.

K tomuto vyzkumnému piedpokladu se poji otazky cislo 8, 9, 10, 11, 12, 15 a
16. Otazka ¢islo 11 byla oteviena a dobrovolna otazka urCena pro popis zkuSenosti
S konopim. Otdzka 8 rozdé€luje respondenty na dvé skupiny, na skupinu se zkuSenostmi
S konopim (175) a na ty, ktefi nemaji zkuSenosti zadné (10). Otazky 9, 10, 11, 12, 15 a
16 se tykaji prave téch 175 respondentd.

Otazka ¢. 8

Znéni otazky: ,,Mate néjaké zkuSenosti s konopim/marihuanou?*

Graf ¢. 22

Dano: 175 (94,59 %)
Hne: 10 (5,41 %)

Tato otazka zjiStovala, jaké maji respondenti s konopim/marihuanou zkusenosti.
Ano zvolilo 94,59% a NE 5,41% (10) respondent. Vé&tSina respondentd ma tedy

zkusenosti s konopim/marihuanou.

Otazka ¢. 9
Znéni otazky: ,,Pokud jste v piedchozi otazce odpovédéli ANO, tak v jaké
podobé jste konopi/marihuanu uZzivali ¢i v jaké podobé jste se s ni setkali?“
MoZnosti byli: Masticka
Vytazek (Fenixovy slzy)
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Konopna tinktura

Doplnék stravy (konopna seminka, konopny olej)
Uzivani marihuany ¢i hasiSe

Kosmetika

Obleceni, lana, papir

Masticka: ANO zvolilo 91,4% (160) respondentii. Moznost NE Zvolilo 8,6%
(15) respondenttl.

VytaZek (Fénixovy slzy): ANO zvolilo 19,4% respondentd. Moznost NE zvolilo
80,6% (141) respondenti. Vytazek z konopi je velice narocny na piipravu, proto si
myslis, Ze neni tolik lidi, ktefi ho vyzkouSeli a maji s nim néjaké zkuSenosti.

Konopna tinktura: ANO zvolilo 36% (63) respondentti. Moznost NE zvolilo
64% (112) respondenti.

Doplnék stravy (konopnd seminka, konopny olej): ANO zvolilo 68% (119)
respondenti. Moznost NE zvolilo 32% (56) respondentti.

UZivani marihuany ¢i hasis§e: ANO zvolilo 70,3% (123) respondentti. MoZnost
NE zvolilo 29,7% (52) respondent.

Kosmetika: ANO zvolilo 76% (133) respondentti. Moznost NE zvolilo 24% (42)
respondentt.

Obleceni, lana, papir, ...: ANO zvolilo 45,7% (80) respondentii. MoZnost NE
zvolilo 54,3% (95) respondentt.

Tato otazka zjiStovala, v jakych oblastech maji respondenti s konopim
zkuSenosti. VéEtSina pozitivnich odpovédi byla u moznosti: Masticka, Dopln¢k stravy,
Koufeni marihuany ¢i hasSiSe, Kosmetika. Negativni odpovédi pievazovali
Vv moznostech: Vytazek, Konopna tinktura, Obleceni, lana, papir. Negativni oblasti
V téchto moznostech pfevahovali nejspiSe diky nelehké dostupnosti téchto produktii
(papir, vytazek, konopna tinktura) ¢i jejich finan¢ni naroc¢nosti (obleceni, lana, papir).

Grafické znazornéni vysledkl nasleduje v grafu €. 23.
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Graf ¢. 23
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Otazka ¢. 10

Znéni otazky: ,,Mate zkuSenosti s konopim jako s Iékem?*

Graf é. 24
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Tato otazka zjiStovala, kolik z respondenti maji zkuSenost s lékem z konopi.
Moznost ANO zvolilo 58,86% (103) respondentti a moZznost NE Zvolilo 41,14% (72)

respondentt.

Otazka ¢. 11

Znéni otazky: ,,Pokud jste zaSkrtli ANO, mohla bych Vas poprosit o popsani
Vasi zkuSenosti, s jakou nemoci a jak Vam konopi pomohlo?*

Tato otazka je otevienou otdzkou a respondenti zde vyjadfovali své vlastni
zkuSenosti s konopim jako s lékem. Jejich zkuSenosti budou popsany v ptiloze 3. Tato
otazka byla dobrovolna, tudiz odpovédi neni tolik a slouzi spiSe jako doplikova.
ZkuSenosti byli spiSe pozitivni a je z nich ziejmé, ze konopi jim v riznych podobach

pomohlo. V této otazce vyjadtilo zkusenost 23 respondentu.
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Otazka ¢. 12

Znéni otazky: ,,Je VaSe zkuSenost s konopim jako lékem pozitivni?*

Graf ¢. 25
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Tato otazka zjiStovala, jestli zkuSenost skonopim jako s lékem, kterou
respondenti uvedli, Ze maji, je pozitivni ¢i ne. ANO zvolilo 70,86% (124) respondentd.
Ne, nemdm zkuSenost zvolilo 21,14% (37) respondenti. NE zvolilo 8% (14)

respondentdl.

Otazka ¢. 15
Znéni otazky: ,,VyuZivate i jiné produkty z konopi? Jako napriklad obleceni,

doplnék stravy, kosmetika...“

Graf ¢. 26
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Otazka ¢. 16
Znéni otazky: ,Jsou Vase zkuSenosti S témito produkty pozitivni, pomohly

vVam?¢

Graf ¢. 27
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Tato otazka zjiStovala, zdali konopi respondentim pomahalo. ANO zaSkrtlo

58,86% (103) respondentii a NE zaSkrtlo 41,14% (72) respondentt.

Zhodnoceni vyzkumného piedpokladu ¢. 4

Vétsina respondentit (94,59%, 175) ma zkuSenosti s konopim/marihuanou.
Nejvice si vyuzivaji ve form¢ masticky, dopliku stravy, kosmetiky a obleceni. Vytazek
a konopnd tinktura jsou méné dostupné, tudiz jejich forma je méné Castd. S konopim
jako s Iékem ma ze 175 respondentit zkuSenost 58,86% (103) respondentii, tento pocet
je nad vétSinou a potvrzuje, ze se lidé snazi vyuzivat konopi pro jeho 1é¢ebné tcinky. U
70,86% respondentil byla zkuSenost s Iékem pozitivni. Dale 67,43% vyuziva z konopi i
jiné dostupné produkty a v 58,86% je toto vyuZiti hodnoceno jako pozitivni zkusSenost.

Tento ptfedpoklad se potvrdil, lidé maji hojné zkuSenosti s konopnymi produkty,

snazi se jej vyuzivat jako 1€k a zkuSenost s nim jsou pfevazné pozitivni.
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10.6 Vyzkumny piedpoklad ¢. 5

»Konopi ¢i jinak droga marihuana je zndmda svymi uklidiiujicimi ucinky.
Uzivatelé marihuany mohou pii svém psychicky naro¢ném studiu ¢i zaméstnani a

fyzicky naro¢né praci mohou marihuanu vyuzivat konopi pro jeho uklidnujici uéinky.*

Cil 5. — Zjistit zdali psychicky naro¢né studium ¢i zaméstnani ma vliv na pocet

uzivateli marihuany.

K tomuto vyzkumnému piedpokladu se poji otazky 5,6,8. Déle otdzka 9, kterd je spiSe
doplikovou k zhodnocovani otazky €. 8 v potfebnych ohledech.

Otazka ¢. 5

Znéni otazky: ,,.Do jaké kategorie byste zaradili své zaméstnani?*

Graf ¢. 28
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zdroj hitps:Vinformovanost-ocbyvatel-jihocwyplnto.cz

V této otdzce méli respondenti zhodnotit své zaméstnani. Malou fyzikou
narocnost svého zaméstndni zvolilo 27,57% (51) respondentii. Stiedni fyzickou
narocnost zvolilo 34,05% (63) respondentl. Jako velmi fyzicky ndro¢né své zaméestnani

zhodnotilo 9,19% (17) respondentt. A nepracujicich respondentl bylo 29,19% (54).
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Otazka €. 6

Znéni otazky: ,,Je VaSe zaméstnani ¢i studium psychicky naroc¢né?“

Graf ¢. 29

Oano: 135 (72,97 %)
Ene: 50 (27,03 %)

zdroj. https:dinformovanost-obyvate ljihocwypinto.cz

Tato otazka zkoumala psychickou narocnost zaméstnani ¢i studia. Moznost

ANO zvolilo 72,97% (135) a NE 27,03% (50).

Otazka ¢. 8

Otazka byla jiz zhodnocena v piredchozim vyzkumném piedpokladu €. 4. V této

kapitole otdzku zhodnotime z hlediska narocnosti a vyskytu pozitivnich odpovédi u

zku$enosti s marihuanou.

Z hlediska psychicky naro¢ného studia ¢i zaméstnani:

Graf ¢. 30 — ZkuSenosti s konopim — vyjadreni v %

Ene: 7 (5,19 %)

Hano: 128 (94,81 %)

zdroj: hittps:Vinformovanost-obyvateljihocvyplnto.cz
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Graf ¢. 31 — Uzivani marihuany ¢i hasiSe (otazka ¢. 9) — vyjadieni v %
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V této skuping je 135 respondenttl, ktefi zhodnotili své zaméstnani ¢i studium
psychicky narocné. ZkuSenost s konopim zvolilo 94,81% (128) respondentii. Z téchto
128 respondenti zvolilo moZnost v otazce 9 ,,UZivani marihuany ¢i hasise” 73,4% (94)
respondentl. U téchto respondentli pfevazuje moznost prilezitostniho uzivani a tu tedy

zvolilo 65,7% (61) respondentt.

Z hlediska stiredné fyzicky naro¢ného zaméstnani

Takto své zaméstnani zhodnotilo 63 respondenti. Z celkového poctu

respondentl (63) zhodnotilo své zaméstnani 1 psychicky naroéné 76,19% (48).

Graf €. 32 — ZkuSenosti s konopim — Vyjadieni v %

Bano: 59 (93,65 %)
Hne: 4 (6,35 %)

zdroj. https:finformovanost-obyvatel-jihocvyplnto.cz

Graf ¢. 33 — Uzivani marihuany ¢i hasSiSe — Vyjadreni v %
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Z 63 respondentt, ktefi maji stfedné¢ fyzicky naro¢né zaméstnani, zhodnotilo
zkuSenosti a uzivani marihuany ¢i hasiSe nasledovné. Zkusenost s konopim ma 93,65%
(59) a bez zkuSenosti s konopim je 6,35% (4) respondentll. S uzivanim marihuany ¢i
hasiSe ma 74,6% (47) a nesouhlasilo 25,4% (16) respondentd. U této skupiny
respondentl také pfevazuje moznost prilezitostniho uzivani a takto zhodnotilo 53,2%

(47) respondentti.

Z hlediska velmi fyzicky naro¢ného zaméstnani

Takto své zaméstnani zhodnotilo 17 respondentt. Z nich 64,71% (11) zhodnotilo

zaroven své zaméstnani 1 psychicky naro¢né.

Graf €. 34 — ZkuSenosti s konopim — vyjadieni v %

Dano 16 (94,12 %)
Ene: 1 (5,88 %)

zdroj hitps: finformovanost-oby vatel-jihocvyplnto.cz

Graf €. 35 — Uzivani marihuany ¢i hasiSe — Vyjadieni v %
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Respondenti, ktefi maji velmi fyzicky naro¢né zaméstnani (17) hodnotili takto.
ZkuSenosti s konopim ANO zvolilo 94,12% (16) a NE 5,88% (1) respondentt. Z 16
respondentll se zkuSenostmi s konopim pfiznalo uZivani marihuany ¢i haSiSe 81,25%
(13) respondentii. Prilezitostni uzivani zvolilo z téch respondenti 43,75% (7) a 31,25

(5) zvolilo denni uzivani.
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Z hlediska malé fyzické naroc¢nosti zaméstnani

Takto své zaméstnani zhodnotilo 51 respondentt. Z toho 76,47% (39) zvolilo i

moznost, ze jejich zaméstnani je 1 psychicky narocné.

Graf ¢. 36 — ZkusSenosti s konopim — Vyjadreni v %

|

Oano 50 (98,04 %)
Ene: 1 (1,96 %)

Graf ¢. 37 — Uzivani marihuany ¢i hasiSe — Vyjadieni v %
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H ANO (38
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NE (12
respondentt)

Z 51 respondentli, ktefi maji malo fyzicky naro¢né zameéstnani, hodnotilo
zkuSenosti a uzivani takto. ZkuSenosti s konopim ma 96,04% (50) respondentii a bez
zkuSenosti je (1,96% (1) respondent. Uzivani marihuany ¢i hasSiSe ptiznalo 76% (38)
respondentl a respondentll neuzivajici marihuany ¢i hasis je 24% (12). U respondentli
uzivajici marthuanu ¢i hasi§ opét pfevazuje moznost piilezitostniho uzivani tedy 52%

(26).

Zhodnoceni vyzkumného predpokladu ¢. 5

Zde si shrneme vysledky vSeobecné. U kazdé kategorie tvofila vétSina z dan¢ho
poctu respondentt skupiny i se zkuSenostmi s konopim a dale 1 vétSina z této skupiny
pfiznala uzivani marihuany ¢i hasiSe. U uZivatel marihuany ¢i hasiSe v kazdé kategorii
vyhravala moZnost pfilezitostniho uZivani.

Tyto vysledky potvrzuji vyzkumny ptedpoklad ¢. 5. I kdyz uzivatelé uvedli

pfevazné pfiilezitostni uzivani, je zfejmé Ze vé&tSina respondentll roziazenych do
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jednotlivych kategorii dle narocnosti zaméstnani psychické ¢i fyzické mélo vysoké

zkuSenosti jak s konopim tak se ptiznalo k uzivani marihuany ¢i hasiSe.
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Diskuze

Konopi v podstaté doprovazelo lidské déjiny uz od pradavna. Lidé konopi diive
vyuzivali jako lé¢ebnou rostlinu, ¢i jako ritudlni rostlinu pro jeji t€inky. Jak uz je to i
S bylinkami, tyto zkusenosti lidé postupem Casu vytraceli a konopi i bylinky vyuzivali
méné. Pak tu mame 20. stoleti, kdy dochézelo k nejvétSimu omezovani konopi jako
drogy a jiného vyuzivani. Lidé se od konopi jako 1éku vzdalili, problémem se stalo
konopi jako droga. Konopi je mezi lidmi velmi oblibena rostlina. V Ceské republice je
pocet uzivatelii marihuany velmi vysoky. Problémem s uzZivanim marihuany jsou hlavné
jeji mladistvi uzivatelé, ktefi marihuanu uzivaji i s jinymi lehkymi drogami jako jsou
alkohol a cigarety, které jsou srovnatelné ne-li vice $skodlivé jako marihuana. Ve véku
od 15 do 34 let konopi vyzkousel kazdy paty Cech, nejvice je konopi oblibeno mezi
studenty. [32] ,,Zakazané ovoce chutna nejlépe® i toto tvrzeni mize vysvétlovat, proc je
tolik uZivatell marihuany pod 18 let. Uzivani marihuany a jinych lehkych drog
mladistvymi je velkym problémem. Hlavnim diivodem muze byt ,rebelské* obdobi,
kdy vzdorujeme nastavenym pravidlim a experimentujeme. Tento problém mtize byt 1
metaforou a odrazem dneSni spole¢nosti. Neni problémem, jakymi vzory jsou pro
mladistvé jejich rodi¢ové ¢i dospéli, i kdyz tato spole¢nost se promita i v jejich formach
chovani, ke kterym déti vzhlizeji. Problémem je uspéchana spole¢nost, prevazujici stres,
tlak na jedince, aby ,,néceho v zivoté dosahli“ a dobra dostupnost téchto drog i piesto,
pro jeho dalsi zivot a zdravi. Uzivani marihuany nad 18 let je problémem jinym, je
bud’to v ramci mezi, kdy uzivatel vi jak s marihuanou zachazet, anebo se uzivani stava
problémem, kdy se mnozstvi vymyka a uzivatelé jsou témét zaseknuti v déji, S konopim
nelegalné obchoduji a apod.. Toto je velmi individualni, existuje fada uzivateli
marihuany a diky tomu 1 fada divodl uzivani, i1 fada tzv. ,,uzivateli zaseknutych v dé&ji*
se mohou jen tak zdat a pfitom to mohou byt velmi kreativni lidé, ktefi ovSem
nepotiebuji k Zivotu vice, nez maji. V tomto pak hraji roli také pfedsudky, v dneSni
dobé je uz vice vidét objektivita a soudnost, nad timto ,,problémem®. Konopi jako droga
neni k odsouzeni hodna, ma na své uzivatele i fadu pozitivnich G¢inkd. Ale jako uz je to
tak ve vSem, méla by se uzivat v dobré mife. OvSem na druhou stranu uzivani
marihuany mezi mladistvymi je velkym problémem a bylo by vhodné jejich pocet

omezit.
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Konopi je vSak i alternativni rostlinou, kterd 1é¢i a ma fadu pozitivnich uc¢inkda.
Drive se konopi vyuzivalo snad na vSe, postupem Casu se tyto zkusenosti vytracely a
lidé se od konopi vzdalovali. V této dobé se konopi dostava opét do popiedi a je
tématem mnoha diskuzi. Je to velmi pozitivni postup, tzv. ,,navraceni se ke kofenim®,
ktery nam muize velmi pomoci. Konopi mize byt kvalitnim Iékem, je to totiz hlavné
bylina, ktera potiebuje, aby ji lidé opét objevili a ptijali ji v jejich vlastnim zajmu. Je to
1€k, ktery dokaze pomoci pti riznych nemocech, ¢i dokdze zmirnit jejich projevy a
zpomalit jejich priubéh (Alzheimer ¢i Parkinson, ...). Konopi i bylinky jsou velkym
piinosem pro zdravi ¢lovéka. Clovéka ovsem &eka jesté dlouhd cesta na objevovani jiz
zapomenutého. Pro¢ v podstaté vznikaji nové vyzkumy, kdyz tu vSe jiz bylo a staci
oteviit staré spisy Ci knihy a docist se, Ze V minulosti byly tyto byliny vyuZivané témét
na vSe a byly pro ¢lovéka velkym ptinosem. Minulost se obnovuje a lidé jsou na dobré
cesté ke znovuobjeveni. Civiliza¢ni nemoci by mohli byt pas¢, kdyby lidé méli na sebe
vice Casu, lépe se o sebe starali ¢i méli lepsi pristup ke zdravé stravé a lékim
(,,ptirodnim 1éktim*). Je jen otdzkou, proc¢ toto vS§echno mélo byt zapomenuto, nad timto
si kazdy utvaii sviij nazor sam. Lidé jiz soudi konopi objektivné. Timto se oteviraji
pomysIné dvete k nové obnovenym moznostem léceni.

Konopi je rostlina, kterd je vSestranné vyuzitelna. Vytvari se z n¢ho tada
produktl, které minimaln¢é nebo ne vyrazné¢ méni prirodni prostiedi. Konopi by se dalo
vyuzit 1 jako obnovitelny zdroj ve stavebnictvi i jako naptiklad biopalivo. Konopi je
rostlina nachylna a citliva na péstovani, avsak ma i pfesto fadu vyhod. Ma tu vlastnost,
ze jeji stonek vsakuje ze zemé rtizné toxické latky a znecisténi, které zustavaji ovSem
jen ve stonku. Po sklizni konopi, neni zem¢ tolik vy¢erpana jako napiiklad po péstovani
jinych rostlin. Je nenaro¢na, nepotiebuje chemické hnojeni, potiebuje jen dobré pocasi a
vodu, to ostatni je uz zatizeno vyssi moci.

Konopi je rostlina, kterda méa velky potencidl a zaslouzil by v plné mife znovu
objevit a obnovit. Je to rostlina budoucnosti pfichazejici opét z minulosti, ktera mize
byt pro nas vSechny piinosem. Ruku vruce i sdal$imi bylinami, rostlinami ¢i
plodinami. Konopi je nezavislé a svobodné, ma dva duilezité potencidly, které nejsou
lidem cizi. Byt nezavisly a sobé&stany v rliznych problémech, je velkym darem pro

kazdého. Tak pro¢€ ne fici lep§im zittkiim ano.
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Zavér

Cile prace byly zhodnoceny takto. Prvni vyzkumny piedpoklad predpokladal
objektivni posuzovani konopi jako rostliny i jako drogy. Bylo zjisténo, ze lidé na konopi
takto opravdu nahlizeji a jsou obezndmeni s informacemi, které k tomuto posouzeni
potiebuji. Respondenti konopi soudi objektivné a s rezervou, neodsuzuji jej jen jako
drogu, ale berou v potaz moznost jeho lé¢ebnych G¢inkt. Druhy vyzkumny piedpoklad
se soustfedoval na jednotlivé informace o konopi, které jsou dulezité. Informovanost
problematiky byla nadpolovi¢ni, tudiZz se potvrdilo, Ze informace jsou lidem dostupné
Vv dostatecné mife. Tteti vyzkumny piedpoklad se zajimal o uzivatele marihuany, pro¢
marihuanu uzivaji a jaké duvody je k tomu vedou. Negativem bylo zjisténi, Ze vétSina
uzivateld mélo prvni zkuSenost S marihuanou jiz mezi 14-18 rokem véku. Pfedpoklad
potvrdil znamé pravdy o uZivatelich a to takové, ze vétSina uZivatell marithuanu uziva
ptileZitostng, pro jeji uklidiiujici a antistresové ucinky. Velkym pozitivem tohoto
pfedpokladu bylo, Ze vétSina samotnych uZivateli marihuany nesouhlasi, Ze je

ree
1

marihuana ,,pocatecni/startovni drogou a neméli po wuziti marihuany nutkani
experimentovat s jinymi ,,tvrd$imi drogami. Ctvrty vyzkumny piedpoklad zjistoval
cetnost zkuSenosti s konopim jako s lI€ékem a jinymi jeho produkty. Respondenti maji
V této oblasti mnohé zkuSenosti a pfevazné pirinosné a potvrzené jako pozitivni. Paty
vyzkumny pifedpoklad se soustfedil na spojitosti s uzivanim marihuany spolu
s fyzickym ¢i psychicky naro¢nym zaméstnanim nebo studiem. Tento piedpoklad se
potvrdil, jelikoz respondenti ve vétSiné piipadid uvadéli uzivani marihuany. Uzivani
marihuany u téchto uzivatell bylo pievazné ptilezitostni.

Prace na téma Informovanost obyvatel Jiho¢eského kraje o moznostech vyuziti
konopi zjistila vSe pottebné pro své zhodnoceni. Zjistila, ze lidé nad konopim uvazuji
objektivné a soudi jen jako bylinu a drogu. ZkuSenosti a informovanost obyvatel je
vysoka. Lidé se konopim 1é¢i nebo jej uzivaji jako uklidiiujici prostfedek k utiSeni
stresu. Tato doba si zd&da omezovani stresu a navraceni pfirozené rovnovahy, je jen na

¢loveku jakou alternativu zvoli, konopi pro fadu lidi muze byt jednou z nich.
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Priloha ¢. 1

Zdravim,

Jmenuji se Jana Cajzovd a jsem studentkou oboru Vychova ke zdravi na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity.
V mé bakaldrské prdci s nazvem ,,Informovanost obyvatel Jihoceského kraje o moZnostech vyuZiti konopi“, se
zabyvdm informovanostmi jinak mapovdnim o vyuZiti konopi, cetnost jeho mnohostranného vyuZiti a intenzita.

Timto bych Vds chtéla poprosit o vypinéni dotazniku, ktery mi pomiiZe dojit k cili. Dotaznik je ANONYMNI,

V dotazniku krouZkujte ¢i zaskrtdvejte, jak otdzky vyZaduji a pokud neni uvedeno jinak. Budu velice rada za Vase

pravdivé odpovédi.

Moc dékuji za spoluprdci a pomoc. Preji krasny den.

1. Pohlavi:
[l Zena [ Muz
2. Vék:
[1 18 -25let [1 26 -35let [1 35 let a vice

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
[ zakladni
[] Stredni odborné
[] Stredni odborné s maturitou
[ Vysokoskolské

4. Jste:
[] Student [ Pracujici [1 Nezaméstnany

5. Do jaké kategorie byste zaradili své zaméstnani?
[ Mala fyzicka naroc¢nost
[] Stredni fyzickd naro¢nost
[ Velmi fyzicky naro¢né
[J Nepracuiji

6. Je VasSe zaméstnani €i studium psychicky narocné?
[ ANO I NE

7. Jakou ,nalepkou” byste oznaéili konopi/marihuanu/cannabis z nasledujicich moznosti?

ANO Spise ANO Spise NE

Ne

Lehka droga

Tvrda droga

Pocétecni droga/Startovni droga

Vsestranné vyuzitelny lék

Nevycerpatelny zdroj (vlakno, potravina,
Iék, ...)

8. Mate néjaké zkusenosti s konopim/marihuanou?
[TANO [1 NE
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9.

10.

11.

12,

13.

14.

Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéli ANO, tak v jaké podobé jste konopi/marihuanu uZivali ¢i v jaké
podobé jste se s ni setkali?

ANO NE

Masticka

Vytazek (Fénixovy slzy)
Konopna tinktura

Doplnék stravy (konopna
seminka, konopny olej)
Koureni marihuany ¢i hasise
Kosmetika

Technické konopi (obleceni,
lana, papir, ...)

Nemam zadné zkusenosti

Mate zkusSenosti s konopim jako s Iékem?
[1TANO [1 NE

Pokud jste zaskrtli ANO, mohla bych Vas poprosit o popsani Vasi zkuSenosti, s jakou nemoci a jak Vam
konopi pomohlo?

Je Vase zkusenost s konopim jako lékem pozitivni?
[TANO [1 NE

Myslite si, Ze by se konopi mélo dekriminalizovat ¢i pIné legalizovat?
[TANO [1 NE

Pokud jste u otazky 9 zaskrtli moZnost ANO u koufreni marihuany ¢i hasise, prosim odpovézte na nasledujici
podotazky.
A) Vjakém véku jste se poprvé setkali s marihuanou?
[1 Mezi 14 — 18 rokem
[1 Mezi 19 — 23 rokem
] Ve 24 letech ¢i pozdéji
B) Jak ¢asto marihuanu kourite?
[] Denné
] Nékolikrat do tydne
[] Nékolikrat do mésice
[l Prilezitostné
[ Jiz neuzivam
C) Jaké stavy se dostavuji po vykoureni marihuany? Vyjimaje stav Zizné a hladu.
ANO Nékdy NE

Dobra nalada a pocit uklidnéni

Divné pocity (paranoia, ...) a zmény
fyzického stavu (zrychleny puls..)
Milcenlivost

Mé stavy po marihuané se odvijeli od
mého momentadlniho psychického a
fyzického stavu.

D) Marihuana se nékdy oznacuje jako startovni ¢i pocatecni droga. Prislo Vam osobné, Ze diky koureni
marihuany mdte sklony experimentovat s dalsimi ndvykovymi latkami (LSD, MDMA, extdze,
pervitin, a dalsi)?

[1 ANO
[J NE
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E) Odpovézte prosim na dand tvrzeni v tabulce dle moZnosti:

Spise
ANO NE

ANO Spise NE

naladu a zmirfiuje stres.

Koutim marihuanu pro jeji uklidriujici ucinek, zlepsuje

problém{

Marihuana mi pomaha pfi rozhodovani a reseni

Je to mUj osobni ritual.

Je mou metaforou pro ,,unik” od vsednosti a
stereotypu.

Koufim ze zvyku.

Je to spolecensky akt.

UZivam ji kvali meditaci, prohlubuje myslenky.

Zlepsuje a prohlubuje moji kreativitu.

UZivam ji jako antidepresivum

F) Dostavily se nékteré z uvedenych stavii pfi dlouhodobém uZivdni?

Spise
ANO

Spise

NE NE

ANO

Problémy s paméti

Neprijemny a neustavajici kasel

Tiky, tfesy ¢i zaskuby

Deprese

Paranoia

Psychicka zavislost

Zadné

15. Vyuzivate i jiné produkty z konopi? Jako napfiklad obleceni, doplnék stravy, kosmetika...

LJANO L) NE

16. Jsou Vase zkuSenosti s témito produkty pozitivni, pomohli Vam?

LJANO L) NE

Védéli jste, Ze ... ?

... lidstvo vyuziva konopi jiz pres 5000 let? Jak pro jeho lIécebné ucinky, tak pro jeho omamné ucinky

Myslite si, Ze uZivani marihuany mize vyvolat psychické poruchy jako je naptiklad schizofrenie ¢i deprese?

Myslite si, Ze nejvétsim negativum konopi ¢i marihuany je jeho ilegalnost? Vezméte napriklad v potaz jeho

... nase télo si vytvari latky zvané endocannabinoidy, které maji svij pozitivni vyznam pro nase télo?

17. ... konopi dokaze Ié¢it nemoci ¢i zmirfiovat jejich dlsledky?
[IANO I NE
18.
vyuzivané pfi ritualech.
[IANO I NE
19.
[TANO [1 NE
20.
prodej na ¢erném trhu, ale také i jeho pozitivni ucinky.
[TANO [1 NE
21. ... konopi ¢i marihuana byly legalni jeSté ve 20. stoleti?
[TANO [1 NE
22,
[TANO [1 NE
23.

vyznamna?

... konopna seminka ¢i konopny olej maji vyZivovou hodnotu, ktera je plnohodnotna a pro nase télo
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[TANO [1 NE
24. ... konopi je rostlina, ktera by se dala nazyvat vybornym obnovitelnym zdrojem energie?
[TANO [1 NE

25. Na zavér bych Vas chtéla poprosit o Vas stru¢ny nazor na konopi. Jaky je vlastné Vas nazor na véc?

Dopliujici informace k otazkach skupiny , Védéli jste, Ze..”

19.

Naptiklad epilepsie, Alzheimerova choroba, Parkinsonova nemoc, roztrousena sklerdza, diabetes,
migrény, ¢asteéné uvolfiuje spazmus, snizuje nitroo¢ni tlak (zeleny zakal), zmirriuje bolest (chronickou
také), pomdaha na nespavost, 1éCi vyrazky, nechutenstvi, zaZivaci a travici problémy, deprese, impotence,
hyperaktivitu, psychické poruchy, bipolarni poruchy a dalsi. Dale je to rostlina, ktera kdyz nemocnému
nepomlze, tak mu rozhodné neublizi. Tak jako léky ma i konopi své vedlejsi ucinky, které na kazdého
mohou pUsobit jinak ¢i nemusi, to samé se tyka i jeho pozitivnich G¢inkl na organismus, je to velmi
individualni.

20.
Slouzilo pfi ndbozenskych, Samanskych ¢i kmenovych ritudlech pro své ucinky zménéného stavu védomi.

Lécilo nemoci ¢i zmirnovalo priznaky nemoci, vSeobecné bylo brano jako mnohostranny lék a zdroj.
Slouzilo jako zdroj energie, bylo potravinou, textilii, vyrabél se z ného papir a dalsi.

21,

Marihuana tyto dané poruchy nezapficifiuje. Pokud se dana porucha u ¢lovéka projevi a je
konzumentem marihuany je vice nez pravdépodobné, Ze sklony a zaklad uz v sobé mame. Marihuana a
jeji uzivani maze tyto sklony posilit a mGzZe tyto psychické poruchy rozpoutat. Tyto poruchy mohou
rozpoutat i jiné drogy. Konopné produkty mohou v pripadé téchto poruch i vyrazné pomoci.

22,

Rada statd jiz konopi legalizovalo, prevazné pro jeho pozitivni G¢inky na zdravi. V nékterych statech si
¢lovék muZe vypéstovat dané mnozstvi pro vlastni potfebu. Mezi tyto staty patfi napfiklad Uruguay, dale
mnoho statu v USA a dalsi. V Uruguayi je konopi zcela legalni, kazdy obyvatel si mlZe vypéstovat dany
pocet rostlin pro své vlastni vyuziti. llegdlnost miZeme brat i tak, Ze tim spiSe podporuje cerny prodej
marihuany jako drogy. Timto se stdva zakdzanym ovocem pro mladistvé a je vice s marihuanou v jejich
vrstvach vyuzivano a experimentovano.

23.
Az ve 20. stoleti zacalo omezovani a vytvareli se legislativni prava vztahujici se k omezovani vyuziti
konopi ¢i marihuany. 20. stoleti bylo stoletim, kdy dochazelo k velkym zménam ohledné pohledu na

konopi a konopnych drog. Toto obdobi byli i Uzce vzpjato s érou hippies a nez¢etné konzumaci drog a
diky tomu nasledovala tato opatieni. V druhé poloviné se postupné zvedala vina protidrogovych
kampani. V fadé statl bylo konopi omezeno ¢i Uplné zakazano. Zaznamendany byly pokusy o
Mezindrodni dohled nad konopim a konopnymi drogami.

24,

Védecké studie poslednich let odhaluji fakta, Ze cannabinoidni receptory jsou soucasti nasi centralni
nervové soustavy, perifernich tkani a to v€etné imunitniho, reprodukéniho i zazivaciho systému.

V sympatickych gangliich, hormonalnich Zlazach, tepnach, plicich a srdci, v oku a v kostech, zazivacim
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ustroji a v neposledni fadé v pokoZce. Maji sice rozdilné chemické sloZeni jako fytocannabinoidy, ale
pUsobi podobné. Jejich podil v organismu by se mél pravé posilovat pfijmem fytocannabinoidl z konopi.
25.

Konopné semeno obsahuje osm esencidlnich (pro organismus nezbytnych) aminokyselin. 2/3 proteind
jsou lehce stravitelné slozky nazyvané ,globulin edestin®. Tyto proteiny jsou zdrojem imunoglobinu,
ktery je stavebni slozkou imunitniho systému. Zajisténi dostatku proteinl ve vyZivé, je nejlepsi zpUsob,
jak se vyvarovat onemocnéni.

26.

Konopi je soucasti skupiny a tedy jedna z mnoha dalsich, které se daji vyuzit. Naptiklad ciroky, konopi,
Inicka, krambe, saflor, ozdobnice ¢inskd (Miscanthus), lesknice rakosovita nebo nékteré robustni typy
trav jako napf. jilky, topolovka, stovik krmny, k¥idlatka, topinambur, rychlerostouci dfeviny apod.Proé¢
vyuZzivat obnovitelné zdroje v podobé téchto netradicnich rostlin? Nenarusuji bilanci CO2 v ovzdusi.
Fytopaliva maji nizsi obsah siry a jinych znecistujicich latek, které se bézné uvolriuji spalovanim ropy.
Obnovitelné zdroje umoznuji snizit dovoz fosilnich paliv a zvysuji tak politickou a hospodarskou stabilitu.
A dalsi..
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Priloha ¢. 2

Pozitivni hodnoceni konopi jako léku, ¢i jako jiného vyuZziti nap¥. v primyslu.

1.

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

Skvéla vSestranng vyuzitelna rostlina, ktera pifi spravném uzivani ma celou fadu
pozitivnich ucinkl a ptinost.

Vsestranné vyuzitelna rostlina, zejm. 1ék. Kouteni konopi udélalo z této rostliny
ohromné zlo a je "divné" vSe, co z ni pochazi. Informovanost by v této oblasti, stejné
jako v mnoha dalSich, méla byt lepsi.

Jsem si védoma jeho rizik - rozpoutani schizofrenie znam ze svého okoli, ale byl to
jeden piipad minimalné z 50. Proto za mé& pievazuji spise pozitiva - léCebné ucinky.
Vyborna rostlina s 1écebnymi G¢inky na kozni problémy, revima a dalsi. Jeji koufeni mi
vadi, pouze pokud je v mé pfitomnosti (zapach), ale pokud si da nékdo obcas ,,Speka“,
tak s tim problém nemam.

Legalizovala bych ho, kvili lé¢ivym ucinkim.

Urc¢ité vhodna pro vyuziti v 1ékatstvi, mé hodné€ pomohla domacky vyrobena mast na
jizvy po operaci.

Konopi jako rostlina je v§estranné vyuzitelna a navic opravdu uc¢inna. Dokaze pomahat
pfi mnohych onemocnénich.

Nekoutim marihuanu, protoze mi to nedéla dobfe, jedinych negativem jsou vedlejsi
ucinky. Myslim, Ze by se konopi mélo vyuzivat vice, legalné k 1é¢bé nemoci.

Myslim si, ze kdyby bylo u nas legalizovano, lidé by ho vyuzivali hlavné pro jeho
1é¢ivé ucinky, ale nasli by se i taci, ktefi by toho vyuzivali po svém. I tak bych se ale
zaméfila na eliminaci hlavné tvrdych drog.

Jedna se o spolecensky akt. Navic této rostlince je velice kiivdéno, vzdyt’ neni jen
Spatna. Zde by se dalo fici v§eho moc $kodi, ale to plati u vS§eho a ne jen u Marianky,
kterd ma i opacné a to 1é€ivé slozky :)

Jsem nazoru, ze konopi pomaha pii nemocech.

Skvély 1€k, pomaha mi

Konopi je vyuzitelné v mnoha smerech, o tom neni pochyb. Jako budouci zdravotnik
vidim pfinos v jeho schopnostech 1é¢it, ovSem zaroven bych v jeho podavani byla velmi
opatrnd. | pfesto, ze je to pfirodni latka, je velmi snadno zneuzitelna.

Konopi je lek.

Ganja je 1¢k uz tisice let!

Dobry 1€k, nic vic.

Je to vSe, konopi ma velky potencidl a asi jako u kazdé rostliny velmi zalezi na zpsobu
pouziti a na celkovém pochopeni jejich schopnosti. Podle mého nazoru je konopi

obecné prospésné pro lidské zdravi. Marihuana, ale vzdy bude kontroverzni drogou.
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18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

Mc¢lo by se pouzivat s mirou, prosté jako 1¢k.

Konopi vyuzivam jako masticku, ktera mi pomaha. VE&rim, Ze je to bylina, ktera dokaze
1é¢it a vytesit fadu problému.

Konopi je 1ék. Sama jsem zazila, jak pomaha.

Vselék

Konopna mast mi nepomohla, ale ta sama mast pomohla jak mameé tak tatovi a babicce.
S konopnymi vyrobky v 1ékatstvi a kosmetice plné souhlasim

Jak se tika, vSeho s mirou. Nesmi se zneuzivat a mélo by se pouzivat v rozumném
mnozstvi. Vzhledem nasi povaze by bylo lepsi nelegalizovat. Pro 1ékatské ucely by se
urcité méla pouzivat.

Nejvétsi problém konopi je jeho zneuzivani jakozto lehké drogy mladistvymi, ovsem
jeho legalizace pro vyuziti v 1ékatstvi by byla velmi ptihodna. Co se tyce technického
konopi, tak je jeho p&stovani v CR stéle nedocenéno a je piiznivé, ze zemédélci maji
narok na dotace pii jeho péstovani, protoze se jedna o plodinu, ze které se miize vyrobit
az 30 000 druhtt vyrobkid. Tudiz na zavér: Jedna se o plodinu budoucnosti a pevné

v&fim, Ze jednou bude plnohodnotné vyuzita i v CR.

Pozitivni hodnoceni konopi jako 1éku i uzivani marihuany

1.

I pres negativni ucinky, které konopi ma stejné jako kazda jina navykova latka
(alkohol, nikatin, drogy, ..), bych byla pro legalizaci konopi minimalné pro
zdravotnické ucely.

Konopi uzivam predevsim jako masticku "na vSechno". Kouiim zcela vyjimecné.
Osobné jediné co mi vadi, jsou déti, které konopi naduzivaji a vlastné ani nemaji
potuchy o vlastnostech této rostliny.

Jsem urcité pro legalizaci konopi, neshleddvam velky rozdil mezi tabdkem a konopim.
Véfim v jeho 1é¢ivé ucinky. Jsem pro vyuziti konopi jako "obnovitelného zdroje".
Meélo by byt zlegalizované. Rozhodné.

Jsem pro legalizaci, nebot’ jemu podobné byliny se zcela bézné zpracovavaji a pouzivaji
v potravinafském pramyslu.

Pro svoji vSestrannost povazuji konopi za bylinu a ne za drogu

Dost dobra rostlina, nemélo by se kolem ni délat takovych feci a bludi. Uzivat ji kdyz
déla dobfe a neuzivat v opacném piipade, zdkon mi do toho nema co mluvit
Legalizovala bych. Kdo ji chce uzivat, cestu si najde. Zcela neinformovani lidé jsou
naprosto proti.

Koufila jsem ho mezi 15-19 rokem. Pouze ptilezitostné (cca 20x za cely zivot).
Kosmetiku pouzivdm pfedev§im na atopicky ekzém, jak u sebe, tak i u svych déti. Jen

doplnéni k otazkdm. A jaky mam nazor? Neodsuzuji, ale ani nevyhledavam.

92



10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

Nikomu by nemeéla byt zakazovana

Pokud uzivatel vnima marihuanu jako véc, ktera je pro jeho zivot, ¢i zdravi pfinosna tak
si myslim, Ze je jeji uzivani naprosto v poradku

Droga, ktera pomaha.

Konopi by se nemélo kiivdit, mélo by se vice propagovat jako 1é¢iva bylina nez jako
rizikova droga. Jsem pro legalizaci konopi. Kazdy by m¢l mit pravo vypéstovat si své
potiebné mnozstvi. Konopi je 1ék a teCka s vykiiénikem! :)

Jeden z nejvétsich dart prirody.

Konopi jako 1ék ANO, konopi jako forma relaxace ANO!

Pokud jsou lidé, kterym napt. kouteni marihuany pomaha pii zvladani néjaké nemoci
nebo psychickych problému, nevidim divod, pro¢ by si alespon timhle nemohli ulevit.
Ja jsem pro, 1 kdyz ji nekoufim. Ten, kdo si obCas zakoufi, nemusi byt hned narkoman
)

Osobn¢ proti konopi nic nemam. Povazuji konopi za vynikajici 1€k, u kterého je pro mé
rozhodujici, Ze je bylinného ptivodu. Sam jsem marihuanu koufil pfed nékolika lety a
jsem toho nazoru, ze pokud se marihuana kouti ,,s rozumem" nemuze byt nebezpecna.
Koufeni-uklidnéni, beru to jako spoleCensky akt. Ja ani okoli nepozorujeme na mé
osob¢ zadné vySe uvedené stavy. Masti maji vynikajici 1é¢ebné ucinky.

Koutim jednou za rok, nékdy mé to bavi jindy ne. Konopi jako 1é¢ivo schvaluji.
Konopi je bylina, kterd by se méla/mohla vyuZzivat vice nez se v soucasnosti
vyuziva. Legalnost/nelegalnost se ptilis fesi, dle mého neni tato "droga" nijak
nebezpecna a jeji legalizace by podle mé vedla k tomu, Ze by se snizilo jeji
uzivani mezi mladistvymi, jelikoz by nebyla uz tolik atraktivni, jelikoz

v mladém véku vse , co je zakazané, je pro n¢ dobré a laka je to zkusit.

Jako mnoho dalsich rostlin ma pro cloveka konopi mnohostranne vyuziti, vcetne
vyuziti v medicine/prevenci, v lecbe i zavaznych onemocneni, napr. rakoviny.
To je dokazany fakt. Co se tyce uziti za ucelem "spiritualniho rustu” (rozumej
koureni), zduraznuji ne jako "kraceni dlouhe chvile", priklanim se k nazoru, ze
pokud uzivame s mirou, muzeme jenom profitovat po strance fyzicke i
psychicke. Myslim si, ze jednim z duvodu proc je konopi nelegalni, nekde i pro
lecebne vyuziti na lekarsky predpis, je to, ze nam poskytuje "za malo penez,
hodne muziky", a mimo jine, dle meho nazoru, podnecuje vnitrni sebereflexi a
"volnomyslenkarstvi", coz se rozhodne nehodi do agendy NWO.

VSsestrannd bylina, zakdzana pouze v ramci prohibice v USA, méla by byt

beztrestn€ péstovana a zkoumana pro lékarské vyuziti, kde ma velky potencial
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pri 1écbe rakoviny a RS. Bude ale tézké dostat ji ptes lobby nadnarodnich
farmaceutickych firem.
23. Ve spolecnosti mi marihuana nevadi. Rada bych ji zlegalizovala pro lékatské

eely

Pozitivni hodnoceni konopi v ramci lékarského vyuziti, ale ziroven negativni
hodnoceni uzivani marihuany.

1. Myslim si, Ze néco do sebe ma co se tyCe 1é¢eni riznych nemoci nebo bolesti, ale
rozhodné co se tyce té druhé stranky (koufeni), tak to neschvaluji.

2. Jako lécivo a kosmetika super, droga ne.

3. Konopi jako takové mi nevadi, je uzite¢né, pokud se uziva rozume (1é¢iva). Jako droga
je mi vice, nez nesympatické.

4. Jako 1ék ho schvaluji, koufeni je Spatné.

5. Uzivat a pouzivat ano. Koufit ne.

6. Konopi je feSeni na mnoho ekonomickych i zdravotnich problému, ale nelibi se mi jeho
zneuzivani. Napt. obchodovani s konopim a bussiness. Dal§im negativem je snadna
dostupnost détem. Toto povazuji za velky problém dnesni doby

7. JeG¢inné a prarodi¢tim velmi pomohlo.

8. Nesnasim lidi uzivajici konopi ke "zkoufeni se". Jinak pokud by mélo pomahat 1é¢it
rtizna onemocnéni, jsem pro jeho legalnost.

9. Nejsem zastancem pravidelného koufeni a myslim si, Ze mladi lidé si tim ni¢i pamét’ a
mohou si rozjet néjakou psychickou poruchu. To je asi jediné negativum. Produkty z
konopi by podle mého nazoru méli nahradit dne$ni pramysl, to se ale nestane kviili
penéziim

10. Hulit konopi jen tak pro zabavu mi ptijde zbytecné, pokud ho nékdo uziva kvuli
nemoci, tak je to tolerovatelné.

11. Ja osobné¢ si myslim,co se tyce 1éCiv, masti atd. je to moc skvélé, ale vyuziti jako drogu
s tim moc nesouhlasim.

12. Konopi jako Iék, ktery bych nezakazovala. Marihuana jako droga, ktera je velmi
rozsifena mezi mladymi (pod 18) bych zakazala, uz také jenom diky tomu ztraci konopi
své dobré jméno.

13. Konopi je 1€k. Ale i skodliva latka, proto zalezi na forme jeho uziti.

14. Konopna mast nam pomohla pfi bolestech zad. Koufeni marihuany ptilis
nepodporuji,.nas blizky kamarad uziva marihuanu casto a zda se mi, ze uz z toho ma

xn

upln€ "vyhulenou hlavu". :-) tipln€ z toho zblbnul, zde se mi, ze uz vitbec nedokaze

rozumn¢ myslet.
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15

16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

S konopim jako 1ékem nemam problém. S konopim jako drogou a vyskyt mezi mladymi
je neptipustny!

Jsem pro vyuziti konopi pro 1é¢ebné uc€inky, ale ne pro jeho uplnou legalizaci.

Je to skvéla rostlina, kouteni neschvaluji, ale v 1éCitelstvi by méla byt legalni.

Jsem pro legalizaci pro 1ékaiské tcely, ale kdyz vidim zkoufena décka, nejradsi bych
jim jednu flakla.

Jsem pro prodej marihuany z 1ékatrského hlediska, ale jeji koufeni bych rozhodné
nelegalizovala, i ptesto Ze je to lehka droga. Znam totiz jednoho mladého kluka, ktery
se ,,prohulil" az do blazince a 1é¢i se s schizofrenii.

Jsem pro, pokud se jedna o 1éky a 1éCebné prostiedky, které jsou vydavany pouze
osobam s obtizemi a kterymi mtizou takové prostfedky pomoci. Pokud by se jednalo o
zlegalizovani v §ir§im slova smyslu a marihuana(¢i konopi) by se stala voln¢
dostupnym, tak jsem proti z divodu navykovosti.

Lécivé konopi je dobra véc a Gcinny 1ék. Ale jako vSechno se nesmi zneuzivat a
naduzivat. Prakticky souhlasim s péstovani konopi pro 1é¢ebné ucely, ale nesouhlasim s
volnym prodejem tak, aby se k détem dostavalo jako droga. Podobn¢ jako 1éky na
uklidnéni, které se naduzivaji a pfechazi se z nich na piimo drogy (napt. dlouhodobi
pacienti na Ritalinu pfechazeji na pervitin...). Je to, myslim, véc, kde je tieba opatrnosti
jednak v obecnych zakonech, ale také v predepisovani ze strany 1ékari.

Ma nepopiratelné medicinské vysledky. Kdyby byla legalizovana, Zentiva a jiné
vyrobny medikament(l, by pfiSly o spoustu penéz, protoze vétsina jejich produktl by
byla k nicemu. Pro plnou legalizaci vSak nejsem, jelikoZ by se stala lehce dostupna
mladistvym a stejné jako znam spousta ptipadli, kdy mariuhana pomohla, znam i
spoustu pfipadi, kdy udélala z lidi trosky. A ty décka nemaj rozum, Ze jo...

Myslim si, ze marihuana je velmi uzite¢nd a 1éCiva rostlina. Ale nesmi se to prehanét,
pii velkém uzivani dokéze lidi dokonale znicit.

Myslim, ze by se mela legalizovat pro farmaceuticke vyrobky a ze by to melo fungovat.
Mam s ni jen dobre zkusenosti. Myslim tim ale klasickou marihuanu ne technicke
konopi, se kterym mam take zkusenosti, ale uz ne pozitivni. Jinak je treba vetsi
informovanosti, ze marihuana je droga a dle meho nazoru do lehkych drog nepatri. Tam
bych zaradila spise cigarety a alkohol.

S konopim méam jen pozitivni zkuSenost - pouzivam predev§im Sampon s konopnym
vytazkem a obcCas mast, oboje pomaha. Konopi jako Iék je vyborné. Na kouteni
marihuany mam ov§em opacny nazor, troufam si tvrdit, Ze jeji uCinky na mozkové

buiiky jsou negativni.
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26.

27.

Vyuziti ve zdravotnictvi, kosmetice, technicke konopi... urcite ano! Schvalit,
zlegalizovat. Ale nadmerne "huleni”, obzvlast mladymi lidmy neschvaluji. Ma to casem
negativni vliv na psychiku a osobnost.

Z marihuany vyrabim masti¢ku, protoze je velmi dobra pro suchou plet. Z diivodu
vyuziti celé rostliny konopi si myslim, Ze by méla byt legalizovana pro své lé¢ebné
ucinky. Druha véc je koufeni marihuany. Ja sama jsem si prosla obdobim, kdy jsem ji
uzivala opravdu ¢asto. A ten stav, ktery mé donutil s tim definitivné piestat, nepieju

zazit nikomu...je to svinstvo!!

Pozitivni hodnoceni uzivani marihuany

1.

Uzivam jej v poméru s alkoholem minimalné, ale ptesto si myslim, ze alkohol ma
daleko vétsi dopad na chovani a zac¢lenéni jedince do bézného Zivota.

Prilezitostné si taky dam. Pokud je v zemi legalni alkohol a cigarety, nevidim divod,
proc¢ by konopi mélo byt nelegalni. At zlegalizuji vSechny lehké drogy nebo zadné.
Jsem rozhodné¢ pro legalizaci - s marihuanou se setkavam cca od svych 15 let a
rozhodné to na mné nezanechalo zadné nasledky. Myslim, Ze alkohol je stejné
"nebezpecny" jako marihuana.

Pokud je marihuana uzivana v rozumném mnozstvi, které nezptisobuje vliv na
mozkovou kiiru je dle mého nazoru marihuana lepsi lehkou drogou nez alkohol, ktery je
konzumovan dnes$ni spole¢nosti v takovém mnozstvi.

Konopi neberu jako néco, co by se nemélo d€lat popi., Ze je to néco Skodlivého. Beru to
uz skoro jako soucast svého zivota, uklidiiuje me to, ale ob¢as jsem sama na sebe
na$tvana, Ze to vitbec koufim :-)

Nemam v podstaté zadny problém s konopim, kdo chce, at’ si ho koufi, ale v ptipade¢, ze
tim neohrozuje své okoli. Osobné€ ho nevyhledavam a tak trochu nechapu, co z toho
maji lidi, ktefi ji koufi pravideln€. Jednou za ptl roku-rok, pro€ ne. ;)

one joint a day,u can fly away

Marihuanu by mel koutit pouze ten, ktery to nebere jako ze je to stylovy.

Nemam negativa, pokud ¢lovek nehuli jako kominik

Negativni hodnoceni konopi jako 1éku i jako drogy

1.
2.

Hnus

Marihuana je jisté zdzracna (jako mnoho dal$ich rostlin), ovSem mnoho lidi si bere za
své, ze ma zazracné Ucinky i pii jejim koufeni a je neSkodnd, s ¢imz rozhodné€ nemohu
souhlasit ze zkuSenosti z praxe na psychiatrickém odd. i zkusenosti z vlastni rodiny.
Nejsem proti legalizaci a obasnému uzivani, ,,vyhulence* rada nemam, dlouhodobé

uzivani lidem gumuje mozek, nepovazuji konopi jako startovni drogu.
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4.

5.

Myslim, Ze legalizace konopi by jen rozvitila a zptistupnila legalni cestu k uzivani
konopi jako drogy, a s tim samoziejm¢ nesouhlasim.

Nevyuzivam nijak konopi ani jeho lécebné Gcinky a je mi celkem lhostejné.

Neutralni nazory

1.

Lécebné ucinky a jeho vyuzivani konopi v 1€katstvi je rozhodné potieba oddelit od
domaciho uzivani a jeho experimentalniho uzivani mladistvymi.

Myslim si, ze rekreacné je marihuana bezproblémova droga (napt. jednou denn¢ vecer),
ve vetsi mife bych se vSak obavala negativnich psychickych efektt predev§im pti
kouteni ve vice lidech

Rostlina, ktera mize skodit i pomahat.

domniva, jelikoZ mu vénoval jen pouhou jednu otazku, napravuje nase DNA, bez
spravné funkce tohoto systému se nemuize ¢lovek uzdravovat ani plnohodnotné Zit
Mnohostranné vyuzitelna sranda, jejiz potencialni pfinos individualnim uzivateliim i
spole¢nosti jako takové je pfedem zkazen samozvanymi odborniky jak ze strany
odpurci, tak zastancu.

Konopi je piecenovana rostlina, piestoze se da nazvat jeji vyuziti jako multifunk¢ni, tak
v kazdém jednotlivém znaku se da najit rostlina, ktera ji pfed¢i (pt. vlakno - len, bavina;
olej - cela fada olejnin, energetické ucely - opét cela fada rostlin)

Jako u vSeho, nic se nesmi pichnat.

Je to kvétina velmi prospé$na jen nesouhlasim s jejim péstovanim za pouziti

chemickych hnojiv
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Priloha €. 3

Konkrétni zkuSenosti respondenti

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Vyborna rostlina s 1écebnymi Gc€inky na kozni problémy, revma a dalsi. Jeji koufeni mi
vadi, pouze pokud je v mé pfitomnosti (zapach), ale pokud si da nékdo obcas ,,Speka“,
tak s tim problém nemam.

Urc¢ité vhodna pro vyuziti v 1ékatstvi, mé hodn¢€ pomohla domacky vyrobena mast na
jizvy po operaci.

Vyzkousel jsem jen nékolikrat, ale minimaIn€ uvoliujici G€inky jsou znacné. V
mastech uzivam cast¢ji, jednozna¢né pomaha s koznim onemocnénim.

Konopi uzivam ptedevsim jako masticku "na vSechno". Koufim zcela
vyjimecné. Osobné jediné co mi vadi, jsou déti, které konopi naduzivaji a
vlastn€ ani nemaji potuchy o vlastnostech této rostliny.

Koufila jsem ho mezi 15-19 rokem. Pouze ptilezitostné (cca 20x za cely zivot).
Kosmetiku pouzivam predevs§im na atopicky ekzém, jak u sebe, tak i u svych déti. Jen
doplnéni k otazkam. A jaky mam nazor? Neodsuzuji, ale ani nevyhledavam

Celkem dobra rostlinka, jak na uklidnéni, tak i na bolavé klouby.

" x

Muyj nazor na koufeni konopi, jen pro zadbavu a "zabiti" ¢asu je Spatny, jednoduse to
nemam rada, ale co se tyka konopi pro vyuziti v 1ékatstvi, nemam s tim zadny problém.
Mam zkuSenosti s masti¢kou a byla jsem mile ptekvapena, jak dobie ucinkuje :).
Konopi vyuzivam jako masti¢ku, ktera mi pomaha. VE&tim, Ze je to bylina, ktera dokaze
1é¢it a vyfesit fadu problémd.

Konopna mast ndm pomohla pti bolestech zad. Koutfeni marihuany pfilis
nepodporuji,.nds blizky kamarad uziva marihuanu ¢asto a zda se mi, ze uz z toho ma
uplné "vyhulenou hlavu". :-) Gipln€ z toho zblbnul, zde se mi, ze uz viibec nedokaze
rozumné¢ myslet.

Mastic¢ky na ekzémy, migrény, dale poddvam v rodin€ pfi zdvérecné f4zi nemoci pro
uleveni a podpofeni chuti k jidlu

Koufteni-uklidnéni, beru to jako spolecensky akt. Ja ani okoli nepozorujeme na mé
osobé zadné vyse uvedené stavy. Masti maji vynikajici 1écebné ucinky.

Konopna mast mi nepomohla, ale ta samd mast pomohla jak mamé tak tatovi a babicce.
S konopnymi vyrobky v l€kafstvi a kosmetice pln¢ souhlasim.

Pouzivala jsem konopné masti, protoZe mam silny atopicky ekzém a velmi mi
pomahali.

Konopi mi pomaha na depresi a Spatnou naladu.

Dlouhodobé& namozena rotatorova manzeta pii lezeni. KdyZ jsem si rameno vecer

namazal konopnou masti, pomohlo mi to k dobrému spanku.
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16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.

Konopi urychlilo hojeni a naptiklad vyrazku. Déle mi koufeni marihuany pomaha pti
zmirnéni stavii migrény, ¢i pomuze k odeznéni samotné migrény.

Lécil jsem si velké akné na zadech pomoci konopné masti. Zabiralo to velmi rychle a
velice dobfe.

Konopi pouzivam na v§echno. Naptiklad masticka zhoji odfeniny, popaleniny az po
Stipnuti hmyzem, zkratka vse. Pti bolesti je vyborné analgetikum, pfi stresu zase nastroj
pro relaxaci.

Pomohlo mi to na nespavost. Jedna cigaretka pted spanim a dobrou.

Pomohlo mi to na opary.

Pomohlo mi to vylécit nebo snizit atopicky ekzém.

Pomaha potlacovat stres.

Pomohlo mi pfi stresu.
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