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Anotace

Bakalarska prace ,Arteterapie jako podplrny prostiedek u zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami na 1. stupni ZS“ v teoretické €asti zpracovava témata Uvodu
oboru arteterapie a jeho historie, dale se zabyva i arteterapeutickym pfistupem
k détem a ontogenezi détského vytvarného projevu, mapuje vyvoj pfistupu ceského
vzdéldvaciho systému k détem se specidlnimi potfebami a uvadi pfiklady alternativnich
pristupli, mezi které by se jako podpurny prostiedek dala radit i arteterapie.
V praktické ¢asti prace predklada dvé kazuistiky vyuZiti arteterapie ve vzdélavani déti
z1. stupné ZS. Tvorba sdétmi je predstavena chronologicky a jsou rozebirany
jednotlivé jeji znaky a diskutovan jejich mozny vyznam s pfihlédnutim k osobnosti
ditéte. Zavér pfindsi shrnuti a poznatky z praxe vyuZitelné pro pedagogy a dalsi
profese, zamérené na kreativni pfistup k détem.

Abstract

The bachelor thesis " Art therapy as a support tool for elementary school pupils with
special educational needs" in the theoretical part elaborates on the themes of
introduction to art therapy and its history and discusses an art therapeutic approach to
children and ontogeny of children's art form, later on it traces the development of the
approaches in the Czech educational system to children with special needs and
provides examples of alternative approaches, among which art therapy would be seen
as a support tool. The practical part presents cases of the use of art therapy in
education of two elementary school children. Children's creation is presented
chronologically and its characteristic components are discussed, taking into account
the child's personality. The conclusion summarizes the practical knowledge applicable
by educators and people focused on creative approach children.
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e Uvod e

Téma pouziti arteterapie ve vztahu ke specidlnim vzdéldvacim potfebdm u déti
jsem si vybrala kvali tomu, Ze pfi své praxi s détmi v rdmci vytvarnych kurzi v Domé
déti a mladeZe jsem Casto pfichazela do kontaktu s détmi, které specidlni potfeby ve
vzdélavani mély - byly nesoustifedéné, potiebovaly neustdlou pozornost lektora, rady
béhaly a pohybovaly se po mistnosti, vyzadovaly ¢asté pauzy a peclivé vysvétlovani, co
se déje a podporu pro vedeni dalSich krok.

Vést takovou skupinu ode mne vyZadovalo, abych zménila zpisob komunikace
a lekce détem s poruchami soustifedéni a uceni pfizplisobila obsahem i formou, a
protoZze premyslenim o vhodném formatu jsem vénovala nejednu plodnou chvilku,
rozhodla jsem se o tuto svoji zkuSenost podélit. Pfi praci jsem se potykala s riznymi
potizemi - hlavni prekazku pro svoje plsobeni jsem vnimala v pfilisSné velikosti skupiny,
ktera pfili§ dobfe neumoznovala individualni pfistup. Obtiznd byla i komunikace s
rodici, ktefi zpravidla prichazeli s poZzadavky, které se neshodovaly s témi mymi.

Prace v terénu mi pfinasela rizné vyzvy a chci je zde hlavné co nejobjektivnéji
reflektovat. Nedélam si ambice na to, Ze by tato prace obsahla veskeré dostupné
zdroje a pristupy k détem se specidlnimi vzdélavacimi potifebami v oblasti uceni a
soustredéni, vnimam to spiSe jako zacatek cesty s potifebou dalsi hlubsi praxe.

Cilem mé zavérecné préce je stru¢né a prehledné zminit ty aspekty, které jsem
shledala pro danou problematiku podstatnymi. TéZiStém pro teoretickou c¢ast moji
prace byly reserSe odbornych publikaci, které konkrétné uvadim v textu a dale v
seznamu literatury. V praktické ¢asti jsem cerpala nejen z literatury, ale i z osobni
konzultace s vedoucim moji prace v ramci balintovské supervize a konzultace moji

bakalarské prace, a také diskusi se zkuSenéjsimi vedoucimi v Domé déti a mladeze.

V praktické ¢asti v ramci kazuistiky uvadim vlastni praktickou zkuSenost prace s
détskymi klienty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Mym cilem bylo hlavné
podpofit vytvarny prozitek déti a vytvorit atmosféru pro skupinové sdileni a umoznit
ventilaci emoci abreakénimi technikami. Obecné cile instituce, kde jsem praktickou
¢ast prace vedla, jsou zlepSovat schopnost déti vytvarné se vyjadrit adekvatné k jejich
véku a posouvat je co se tyCe techniky, kompozice a vyrazu. Prace je skupinova -
atmosféra je naladéna pro navazovani pratelskych vztah( s vrstevniky a budovani
socidlnich vazeb mimo S3Skolni prostfedi. Adekvatni podplrna prace s jedinci se
specidlnimi potfebami v rdmci skupiny je jedno z témat, které jsem béhem praxe resila.

V posledni casti prace diskutuji svoje zkusenosti i limitace praktické casti a
vyvozuji z nich obecné zavéry pro dalsi pedagogy, ktefi jako podplirny prostiedek pro
praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami vyuzivaji arteterapii.



o Teoreticka cast e

l. Arteterapie

Arteterapie, nebo terapie uménim, vyuziva proces tvorby vytvarného artefaktu
anebo jeho vnimani pro plisobeni na slozky klientova Zivota tak, aby fungovaly ve
vzajemné harmonii. Uméni ma potencidl plsobit terapeuticky a vychovné a v
arteterapii se stdvd prostfedkem k nalézani rovnovdahy mezi osobnosti ¢lovéka a
socidlnim nebo p¥irodnim prostiedim, ve kterém Zije.! Vlivem arteterapie dochazi k
posunu v kvalité Zivota, napriklad k lepSimu chdpdni vztah(, ve kterych se cClovék
pohybuje a svého jednani. DalSim krokem je mobilizace sil k tomu, aby klient na
rtiznych rovinach neublizoval sobé ani druhym.?

Arteterapie pracuje s konceptem subjektivni zkusSenosti klienta a jeji
konfrontace s objektivni zkuSenosti kolektivni, cilem je otevirat dialog terapeuta s
klientem a interpretacni fazi, pokud je zatazena, stavét na otdzkach vzniklych napfiklad
na zakladé asociaci a plisobeni vnimani uméleckého artefaktu & procesu tvorby.?

Vytvarnou tvorbu je moZzné chapat jako metodu komunikace, a je to metoda
zprostredkovani nejen informacniho obsahu, ale i vyznamd, které se jinak prenasi
tézko, naptiklad obrazu citového naladéni,* smyslové kvality nebo morélni hodnoty a
pozice na hodnotovém Zebficku. D3 se takto komunikovat tfeba i to, jak ¢lovék vnima
sam sebe, svoje télo a vztah s okolim. Odkryvaji se zde i informace o slozkach
osobnosti - agresivité, hyperaktivité, mife sebevédomi. Lze také komunikovat s lidmi,
jejichz fe¢i nemluvime, nebo s lidmi, ktefi se napf. kvili néjakému znevyhodnéni slovy
nevyjadiuji.’

o v/ ve

Tvardi ¢innost je spontdnni symbolicka aktivita, zaloZzena na volném vyjadfrovani
svého prozivani a citovych stavl. Velky vyznam pro tvaréi cinnost ma intuice.
Predstavy, které jsou pro tvlréi Cinnost zdkladem, pochazeji z hlubinnych vrstev
nevédomi. Kultivace kresby kultivuje i tyto nevédomé vrstvy a udrZuje jejich rovnovahu
s védomim.®

Potencidly vytvarné tvorby pouzitelné pro arteterapii ve vztahu k vychové jsou podle
Sickové-Fabrici (2008) nasleduijici:

e Potencial integrovat osobnost a spojovat skupinu

e Podpora komunikace pfi vyuziti metafor

! Slavik. In: Komzakova, Slavik, (2009),

? Sickova-Fabrici (2008), s. 18; Vagina (2014), s. 4-27

? Slavik. In: Komzéakova, Slavik (2009)

* Slavik (2000), cit. podle Perout (2005), s. 16

> Slavik. In: Komzakova, Slavik (2009); Sickova-Fabrici (2008), s. 22, 24
® Read (1969), cit. podle Perout (2005), s. 23



e Sdélovani a ventilace emoci

e Sublimacni a katarzni potencial

Pracuje také s dalSimi aspekty tvofivosti, napfiklad s “flow” - uménim setrvat ve
stavu koncentrované vnimavosti, schopnosti pretvaret, abstrahovat, analyzovat a
syntetizovat, s originalitou a ucenim se pfizplsobovat se novym situacim, a v
neposledni fadé se wvyviji cit pro harmonii a schopnosti organizovat a integrovat
mysleni, citéni a vnimani v plny prozitek.?

Arteterapie mlzZe byt zamérend na jedince, ale vidy jde o vztahovou terapii,
protozZe kliCovy moment je vztah klienta a terapeuta a prenosova dynamika. Ve svém
presahu jde o terapii kulturni. Zabyva se spiritudlni vrstvou kultury, zkouma lidskou
existenci jako takovou a snaZi se Clovéku nabizet moznosti jejiho pochopeni skrze
vnimani uméleckych dél a vlastni tvorbu.’

Obrazlim, sochdm nebo esteticky zpracovanym uZitnym predmétim byla
kulturné ddvana magicka sila. Magicky prvek se objevuje v nékterych pohadkach a
mytech: setkdme se napftiklad s kouzelnou moci hudby, kterd prolomi kletbu, nebo
pohled na obraz, ktery uzdravi na smrt nemocného. Tuto symbolickou vrstvu vyuZiva
arteterapie.

Symbol je pak jako mysleny prostor, ktery diky svym vlastnostem umoznuje
vysvétlit nékteré empiricky neuchopitelné jevy a slouzi i jako komunikace mezi
védomim a nevédomymi vrstvami. To samé v prenesené dynamické roviné pozorujeme
na prikladu mytu a ritualu, kde se také vyuziva symbolicka role uméni.*

I. A. Historicky vyvoj oboru arteterapie

Arteterapie jako samostatny obor se vyvinula v prvni poloviné 20. stoleti,
spole¢né s nastupem liberalni avantgardy a moderny ve vytvarném uméni, které s
oblibou reflektovaly vnitfni svéty a nachazely nové podnéty v détské tvorbé a v tvorbé
pfirodnich narodd, nebo i tvorbé dusevné chorych. Spolecenska situace nahrdla tomu,
Ze se o vytvarny projev zacali zajimat predstavitelé mediciny, vrané fazi napfiklad
némecky psychiatr a historik uméni Hans Prinzhorn (1886-1933), zkoumajici ve 20.
letech 20. stoleti schizofrenni pacienty, a zabyvajici se hlavné psychopatologii v jejich
projevu. Podobné se aspekty podobnosti vytvarné tvorby psychotikd a starych mistr(
ve svém vyzkumu zabyva i rakousky psychiatr Leo Navratil (1921-2006)."* Ve stejném

7 Sickova-Fabrici (2008), s. 19-25

& Lowenfeld, Brittain (1967), cit. podle Perout (2005), s. 23-24
® Sickova-Fabrici. In: Komzakova, Slavik (2009)

1o BlaZek, Lovasova. In: Komzakova, Slavik (2009)

" perout (2005), s. 27



obdobi jako Prinzhorn publikoval americky psychoanalytik Nolan D. C. Lewis (1889-
1979) dva ¢lanky o vyuziti uméni v psychoanalytickém pfistupu k pacientim a posléze
se jako feditel New Yorského Statniho psychiatrického institutu zasazoval o to, aby zde
byla arteterapie p¥ijimana a rozvijena.*?

Postupné arteterapie zacala lakat dalsi odborniky; a to nejen z fad Iékar(, ale
hlavné psychoterapeuticky proskolené vytvarniky, ktefi se zacali aktivné zajimat o
moznost propojeni téchto dvou obord a rozvijet nové pfistupy a metody prace. Mezi
takové osobnosti patfi naptiklad Americanka Margaret Naumburgova (1890-1983),
ktera ve 30. letech 20. stoleti pojem arteterapie zavedla, smér v USA propagovala a
prosazovala, Ze uméni usnadiiuje vyjadfovani myslenek a citd a komunikaci skrytych
obsahl. Dalsi prakopnici byla v USA plsobici RakuSanka Edith Kramerova (1916 —
2014), kterd se v 70. letech 20. stoleti zabyvala arteterapeutickou praci s détmi
emigrantd do USA a tématem sublimace jako soucasti tvofivého procesu. Arteterapii
sdétmi ma jako stézejni téma i soucasnd americkd arteterapeutka Judith Aron
Rubinova (1936).2

Americkd arteterapeutickd asociace byla zalozena pomérné zdhy, vroce
1969, v ¢eském prostiedi jsme si museli pokat a? do roku 1994, kdy byla zalozena
Ceska arteterapeutickd asociace.™

Postupy arteterapie historicky navazuji na psychoanalytické postupy a na
objevy zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda. Na zakladé podobnosti vytvarné a
snové projekce se vychazi z jeho priklad( pfi vyuziti symboliky a rozpracovani konceptu
tvorivosti. Pracuje se s duSevni dynamikou, kterd je podle Freuda uréena principem
slasti (Erds, pud Zivota, sexudlni pud) a pudem smrti (Thanatos, destruktivni pud) za
konfrontace s principem reality (Zivotni zkuSenosti, spoleCenské tlaky). Tak vznikaji
konflikty, ze kterych se ¢lovék dostdva projekci, kterou Freud déli na rlizné typy - muze
byt bud’ neuroticka, frustracni, snovda nebo uméleckd. Pro arteterapeuta je zajimavy
hlavné posledni zminény typ, umélecka projekce, kterd je formou sublimace -
nahradniho uspokojeni.*®

Psychoanalyza povaZovala umélecké dilo za projekci osobnosti tvlrce spolecné
s jeho komplexy. Je fada paralel srovndvajicich dila a predstavy umélce a psychotika.
Hlavni rozdil tkvi v tom, Ze psychotik si buduje svét predstav a pali za sebou mosty,
kdeZto umélec je schopen mezi svéty volné prechazet a Zit tak jaksi na jejich pomezi.17
Toto se projevuje i ve vytvarné expresi.

12 Rubinova (1998), s. 99, 158
13 Sickova-Fabrici (2008), s. 26-29 ; Ceska arteterapeutickd asociace, © 2016; RoZznovskd Arteterapie, Arteterapie,
tradice a trendy oboru © 2012
1 Ceska arteterapeutickd asociace, © 2016; Roznovska Arteterapie, Arteterapie, tradice a trendy oboru © 2012
15 x . . / .
Ceska arteterapeuticka asociace, © 2016
18 Sickova-Fabrici (2008), s. 34-35
7 Kota. In: Komzéakova, Slavik (2009)



Carl Gustav Jung a jeho uceni obohacuji pivodni zp(isob arteterapeutické prace
jesté o pojem kolektivniho nevédomi a praci s archetypy. Archetypy se podle Junga
vyskytuji zejména v mytech a pohadkdach, ale ¢lovék je s nimi v kontaktu také pfi
wtvarné tvorbé. '8

Arteterapie béhem vyvoje postupné Cerpala z dalsSich systém( a doplriovala se
o nové postupy a formovala se do podoby, jak ji zndme dnes s pomérné riznorodou
paletou pfistupl. Jednim z vyznamnych zdrojd doplnéni byl rozvoj psychodiagnostiky
détské tvorby. S vyuzitim znalosti ontogeneze détské tvorby je moziné popsat vyvoj
nebo stagnaci kognitivnich sloZzek osobnosti - intelektu, motorickych dovednosti a
vhimani; a to nejen u déti.*

I. B. Arteterapie s détmi

Psychologové a pedagogové povazuji artefakt a proces tvorby, tedy u déti
zejména kresbu, za vyznamny nastroj pro pochopeni détské duse. Vytvarna cinnost plni
harmonizujici a rozvijejici funkci a odstrafiuje nahromadéné napéti a puUsobi
psychohygienicky.?® Zkoumani détské kresby z psychologického hlediska se datuje jiz
na konec devatenactého stoleti.?

Prvni studium détské kresby bylo spiSe v zajmu pojednat o ném popisné a
analyticky. Predstavitelem tohoto sméru byl italsky teoretik a historik uméni a
archeolog Corrado Ricci (1858-1934), ktery vytvofil zakladni periodizaci, nebo némecky
pedagog), ktery na zakladé svého vyzkumu podnitil reorganizaci ndplné skolnich osnov
Georg Kerschensteiner (1854-1932. Kerschensteiner kladl diraz na vychovné
pedagogické vedeni vobdobi, kdy dité prfechazi ze schematického zobrazovani
k zobrazovani podle reality - realismu. Mezi dalSi osobnosti této rané faze s podobnym
predmétem zajmu patfi napriklad James Sully, ktery se zabyval spojitosti haptického a
vizualniho vnimani, George Rouma, ktery vroce 1913 publikoval rozsahlé dilo Le
Langage Graphique de I'Enfant pojednavajici détské o vytvarné reci a Cyril Burt, o jehoz
dile bude vice rozvedeno v kapitole II. A., Ontogeneze détské vytvarné tvorby. %2

Zajimavé je svym pojetim dilo némeckého vytvarného pedagogika Gustafa
Britsche, (1879-1923), ktery jako jeden z prvnich posuzuje détsky vytvarny projev jako
formu vytvarného mysleni a symbolické zpracovani viem( a déli ho do nékolika fazi.
Jeho kniha zroku 1926 Theorie der bildenden Kunst pojedndvd o vyznamnych
vytvarnych momentech, napfriklad kdyZ se za¢nou v tvorbé nejmensich déti vyclenovat
skvrny, a posléze se za¢nou diferencovat jejich obsahy, nebo vztah ke kontextu. Britsch

18 Sickova-Fabrici (2008), s. 35-36

9 perout (2005), s. 28

2% Mifhova. In: Komzakova, Slavik (2009)
2! Sjckova-Fabrici (2008), s. 27, 62

2 perout (2005), s. 18-19
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také dava vyvoj détské vytvarné tvorby do vztahu s fylogenetickym vyvojem
vytvarného uméni. Na tuto tezi mnoho dalSich teoretik(i navazalo a rozvijelo ji do
soucasného pojeti, jak popisuji dale v kapitole Il. A. Ontogeneze détské vytvarné
tvorby.23

Kresba je cCasto akcentovana jako nastroj, ktery umoini poznani ditéte
nenasilnou formou, a leccos vypovi o jeho vnimani. Kresba vhodné zobrazuje osobnost
autora a zpfistupnuje jeho vnitini svét, a to mnohdy pInéji nezZ slova. Stoji na pomezi
hry, snéni a reality - diky symbolizaci umi vykreslit i citovd hnuti spojenad s rdznymi
situacemi a pfenést tak, aby divak pochopil, mél vhled. Umét tento potencidl vyuzit -
Cist material a pracovat s nim se uci v rlznych projektivnich disciplinach a je to tedy
pole, na kterém je s Uspéchem vyuZivana arteterapie.?

Déti pouzivaji barvu rizné s ohledem na vyvojovou fazi. Pfi pouziti barvy bud’
usiluje o napodobu toho, co vidi v pfirodé (zpravidla pozdéji ve vyvoji), nebo pouziva
barvu jako vyjadieni svého nevédomi (zpravidla dfive ve vyvoji). BEhem vyvoje se
barevné preference proménuji a nékdy jich mohou pouzivat pestrou paletu, jindy velmi
minimalistickou. V interpretaci maji barvy relativni vyznam, at uz se tyka jejich sytosti,
svétlosti nebo tmavosti, pouZiti chladnych, anebo teplych barev ¢i Sife jejich palety.
Vie toto slouzi jako voditko spole¢né s dal$imi znaky.”

Podobné jako u dospélych se pomoci arteterapie dafi reflektovat zazitky a
pomysiné se vracet do urcitych Zivotnich situaci, a nahlizet je z jiného Uhlu. DUlezity
aspekt tvorby je abreakce, tedy prozitek tvorby — aktudlné zaZivané za uvolnéni emoci
pfi tvorbé.”® U déti je nutné brat vyklady symbold nebo vyvozované zavéry jen jako
obecné platné, s tim, Ze je vidy nutné pristupovat k ditéti jako k individualité a je dobré
mit pro vyvozovani zavérld dostatecné Siroce prozkoumany zdklad a nevychdazet jen
z napriklad nékolika pdr artefakt(.

PFi spontanni vytvarné tvorbé mohou déti ventilovat napéti a Uzkosti a uvolnit
se psychicky a fyzicky. Pfi vhodném vedeni se uci také trpélivosti, sebeovladani,
empatickému vnimani a kooperaci. Mohou kompenzovat svoje negativni pocity
hodnoty, napriklad pokud se jim nedafi uspét v systému Skolniho hodnoceni
zaméreného na vykon; a také se jim zde nabizi prostor, v némi maji moZnost
navazovat vztahy a hierarchii jinak nez na zdkladé jejich Skolnich vy'lsledk(].27

Artefiletika, coZ je podle Slavika presah arteterapie do pedagogiky, mlze byt
chapana jako vyzva ke hre. Pracuje se prevainé s procesem hravé tvorby, kde cilem je
sebevyjadreni, vyzkousSeni si vlastnich schopnosti a hranic. Ucitel zde neni v roli

% perout (2005), s. 19-20

 Sturma. In: Davido (2008)

% Davidova (2008), s. 36

%6 Reza€. In: Komzakova, Slavik (2009)

77 MiRhova. In: Komzakova, Slavik (2009)
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terapeuta, ale funguje spiSe jako prlivodce na cesté objevovani zdkouti lidské duse.
Otviraji se témata zkoumani kulturnich kofenu, porozuméni sobé a svému mistu a roli
ve spolec¢nosti. Nasledné muze probihat reflexe procesu tvorby, ovSem spisSe
symbolickou Feci a bez uZziti pfimych psychoanalytickych postupl. Ucitel sleduje trochu
odlidné cile nei terapeut, z ¢eho? vyplyvaji odlisné zodpovédnosti. Casto na pfiklad
pracuje se skupinou a méné casto s jedincem samostatné, coz praci uvadi do jinych
mezi.”® Artefileticka skupina je blizéi skupiné terapeutické, s tim, ze akcentuje hru a

sebezkusenostni prvek.

Terapeutickd skupina pojimd vytvarné zobrazovani jako proces osobniho
vyvoje, techniky a dovednosti jsou méné dulezité, spontanni vyjadfovani je ocefiovano,
vytvarné prace nejsou hodnoceny jako povedené a nepovedené a diskuse je stejné
dllezitd jako tvorba. Vztahy maji trojuhelnikové vazby: vytvarny artefakt, terapeut,
klient. Vedouci skupiny poskytuje zkuSenosti a pfedstavy a pomdha vsem zvladat
arteterapeuticky proces.

Vzdélavaci skupina je oproti tomu zaméfend na cCinnost, rozviji vytvarné
techniky a dovednosti, estetické hodnoceni je vyznamné, sebevyjadieni spociva v
rozvoji technik a estetic¢nosti, vedouci skupiny je uditel. Instituce jiz obvykle zavadéji
politiku rovnocennych pfileZitosti, takZe se schopnosti specidlni péce mohou hodit

véem pedagogtim.”

Il. Détska vytvarna tvorba

Déti vytvarné tvofi spontanné a kresba je chdpana jako hojné pouzivany druh
vyjadfovani jako doplnék verbalniho vyrazu. Oproti tomu nezatizeni dospéli, ktefi se
nezivi vytvarnym, kresbu jako vyjadfovaci nastroj spontanné vyuZzivaji zfidka a preferuji
slovni vyrazivo. Lze si ovSem snadno vybavit béZzné vytvarné aktivity, které mizeme
chapat jako kompenzacni ¢innost - napriklad ve formé ¢rtani pfi dlouhém telefonickém
hovoru nebo na pfedndasce, poradé a jiném sezeni, kde ¢lovék nepfrichazi ke slovu a
neni jinak aktivné zapojen.

Vytvarny projev déti podava informaci o psychomotorickém vyvoji, o kterém
bychom se jinou formou dozvidali sloZité, navic mGze mit vytvarny projev vypovédni
hodnotu jesté pred rozvinutim feci. Vyvoj obou kandld komunikace neni stejné rychly,
vyvoj vytvarného vyraziva predchazi ten slovniho. S prechodem do Skoly vétsSinou dité
zacne preferovat slovni komunikaci, protoze skola v ramci vzdélavani klade dlraz na

8 Lukavsky. In: Komzakova, Slavik (2009); Jedli¢ka. In: Komzakova, Slavik (2009); Slavik (2000). In: Sickova-Fabrici
(2008); Slavik (2001), cit. podle Sickova-Fabrici (2008)
?% Campbellova (2000), s. 18-23
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logickou a recovou slozku komunikace. 30 ve vychové se vétSinou pomiji kultivace
ostatnich sloZzek kognice. V ramci celostniho vyvoje ditéte je proto velmi dulezité
pracovat na emoénim a socidlnim vyvoji.** Pro takovy rozvoj je vhodné zatadit do
vychovy expresivni discipliny. Také je vhodné tyto discipliny zapojit, pokud dité
v néjakém ohledu vykazuje specialni vzdélavaci potreby.

Il. A. Ontogeneze détské vytvarné tvorby

V této kapitole jsou uvedeny vybrané zplsoby kategorizace vyvoje détského
vytvarného projevu, zejména kresby.

Cyril Burt (1883 —1971), britsky psycholog zaméreny na vzdélavani, zpracoval vyvoj
détské tvorby do nasledujicich etap, ve kterych se pozdéjsi klasifikatofi vice méné
shoduji. Burtova prdce je zajimava proto, Ze mimo jiné mapuje i vytvarnou krizi v

puberté:

Nazev etapy Vék v letech | Popis

Cmaranice 2-5 Nejprve nezdmérné, posléze zamérné pohyby
a ¢mardani napodobujici dospélého. Nékteré
Casti kresby zvyraznény.

Linie 4 Zacina kreslit zakladni objekty - kruh,
hlavonozZec.

Popisny symbolismus | 5-6 Ztvarnéni jednoduchého schématu postavy.

Popisny realismus 7-8 Kresba sleduje vice logicky rémec. Dité
neztvarnuje to, co vidi, ale to, co o objektech
zna. MUZe se objevit profil.

Vizudlni realismus 9-10 Kresleni podle predlohy. Pokusy
s perspektivou.

Potlazeni 11.14 Odstup od vytvarného projevu, ztrata
odvahy.

Umélecké oziveni 15 Navrat k vytvarnému projevovani se.

Tabulka 1: Ontogeneze détské tvorby podle C. Burta 32

Georges-Henri Luquet 1876 - 1965, francouzsky filozof, etnograf a védec
zabyvajici détskou kresbou v roce 1913 v knize Les dessins d'un enfant publikuje svoje
badani nad kresbami své dcery 3-8 let. Luquet stanovuje zavér, Ze dité do 8-9 let kresli
to, co o objektech zna, a az v pozdéjsim obdobi ztvariiuje s korekci podle vizudlni
reality. Definuje podobnd stadia jako prvni klasifikator a zabyvd se prevainé fazi

30 Sickova-Fabrici (2008), s. 18-25, 62, Vasina (2014), s. 5-6; Piaget, Inhelder (2014), s. 67-73
! Fontana (2014), s. 275-316
32 Burt (1932), cit. podle Sickova-Fabrici (2008)
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realistického ztvarnovani. Jim naznaCeny vyvoj jde pres caranice do nahodilého
realismu, poté nastupuje nepochopeny realismus, ktery jiz vyuzivd objekty, ale
ztvariuje je podle vnitini logiky a hierarchie. DalSim stadiem je intelektudlni realismus,
kde dité pfifazuje objektiim pojmové vlastnosti bez ohledu na zrakovou perspektivu.
Po osmém roku véku nastupuje zrakovy realismus, ve kterém dité zpracovava to, co je
vidét, z uréité perspektivy, p¥ihlizi k organizaci predmét(, osam a soufadnicim.>?

V nadvaznosti na Luquetovy vystupy a svyuzitim jeho terminologie zpracoval
Svycarsky klinicky psycholog Jean Piaget (1896 —1980) kategorizaci vyvoje détské
psychiky, pfiéemz hlavni predmétem jeho zdjmu byla organizace détského mysleni.
Jeho etapizace prehledné tfidi vyvoj mysleni na pét stadii podle dominantnich sloZek
kognice, jak ukazuje nasledujici tabulka.

Stadium Vék v letech
Senzomotorické 0-1

Ndazorné predpojmové 2-5

Nazorné intuitivni 5-7
Konkrétnich operaci 7-12
Formalnich operaci 12-17

Tabulka 2: Ontogeneze détské psychiky podle J. Piageta 34

Piaget se také vénoval kresbé a definoval ji jako formu sémiotické funkce,
vyvojové leZi mezi symbolickou hrou a obrazovou predstavou a zde se opét vraci zpét
k Luguetové vyzkumu. Vytvarnd tvorba je podle néj autotelickd, cilem je samotnd
tvorba, ktera vzbuzuje radost sama o sobé. V zobrazeni jde podle Piageta o snahu
napodobit skuteénost a o interakci mezi nékolika prostory, kdy je pouzita symbolika
snu podobna symbolice hry.35

Ustfednim tématem Piagetovy teorie je zp(isob, jak si déti vytvafeji koncepty, se
kterymi zachazeji pti mysleni. Senzomotorickd inteligence je pfitomna u kojencu, kteti
si neosvojili symbolickou funkci, jejich jednani je zaloZzené na podnétu a nasledné
reakci. V raném obdobi se zaklada citovy Zivot, déti jsou zcela egocentrické, ale ne na
védomé urovni. Také jeSté chybi mysleni, které je spojené s predstavami. Pravé
predstavy umoznuji zhmotnit objekty za jejich nepfitomnosti a jejich vznik je jeden z
dalezitych milnikd pro piechod do dali faze.*

Ke konstrukci skuteénosti vytvarenim schémat dochazi v nazorném stadiu. V
predpojmovém stadiu je nejprve predstava zvnitfnéni akci. Déti kvali prozatim
omezené zkusenosti zaménuji pojmy nebo je nespravné propojuji — pojem tata muize

3 Piaget, Inhelder (2014), s. 57-67
%% piaget, Inhelder (2014), s. 9-10, 117-124; Perout (2005), s. 21, 37
% piaget, Inhelder (2014), s. 47-73
3 Piaget, Inhelder (2014), s. 89-95
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splyvat s pojmem muz. Pfifazeni pojmu se postupné zpresiuje a ve stadiu konkrétnich
operaci jiz maji zazitou situaci, umi si ji vybavit a operovat s ni v pfedstavé presné. V
tomto obdobi maji déti sklon popisovat a ne vysvétlovat princip a vyznamné je i
rozvinuti schopnosti fazeni. Jiz je patrny mensi egocentrismus - postupné, jak se z
objektd tvo¥i schéma, dochézi k decentraci.®’

Pro prevedeni do vytvarné pedagogické oblasti zdjmu je odkazovano na prehled
Viktora Lowenfelda (1903-1960), coZz byl rakousky teoretik uméni a profesor na
pensylvanské statni univerzité, se také zabyval periodizaci vyvoje vytvarné tvorby a
prihlizel pfitom k vyvoji détské psychiky. V knize Creative and Mental Growth
rozepisuje stadia détské kresby a pfipojuje i program tvofivé vytvarné vychovy s
ohledem na dobfe nacasovany rozvoj. Zminuje pfitom potiebu prihlédnout k
individudInim rozdiliim mezi détmi.*®

Nazev etapy Vék v letech
Caranice (tfi faze: bezobsaind, zvladnutd, pojmenovana) 2-3
Preschématické obdobi 3-6

Obdobi schématu 6-9
Kresebny realismus 8-12
Pseudonaturalistické obdobi 11-15
Adolescentni vytvarna tvorba 14-17

Tabulka 3: Ontogeneze vytvarné tvorby podle V. Lowenfelda 39

Z Lowenfeldovy klasifikace a s pfihlédnutim k Piagetové etapizaci vyvoje détské
kognice bude vychazeno v nasledujici kapitole.

Il. B. Vytvarna tvorba u déti mladsiho Skolniho véku

Pro ucely této prace budeme vyuzivat tuto klasifikaci a dale se budeme hloubégji
zabyvat obdobim mladsiho Skolniho véku - od sedmého roku véku, tedy zhruba od
nastupu Skolni dochazky. Toto obdobi je charakteristické nékolika prekotnymi
zménami, které ale nejsou u vSech déti stejné nac¢asované. Léta uvadéna u jednotlivych
obdobi jsou orientacni a k détem se doporucuje pristupovat individualné podle jejich
aktualniho stupné vyvoje. Hlavnim rysem vytvarné tvorby v tomto obdobi je v prvé

%7 piaget, Inhelder (2014), s. 47-73
%8 perout (2005), s. 37
| owenfeld, Brittain (1967), cit. podle Perout (2005), s. 36-37
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fadé zvladnout utvareni schématu a posléze postupny prechod od kresleni podle
vnitinich zazitkd do kresebného realismu.

Postupné se organizuje tzv. proces konkrétnich operaci, ve kterém jiz dité pfi
mysleni manipuluje s konkrétnimi objekty a Lowenfeld je pfrifazuje ke stadiu
kresebného realismu. Zhruba od ndastupu puberty, 11-12 let, dochazi k spole¢né s
rozvojem abstraktniho mysleni k prechodu do dalsi faze. Dité jiz manipuluje s
hypotetickymi  objekty a toto stadium je Lowenfeldem popsdno jako
pseudonaturalistické obdobi. Kratce zminéno bude i preschematické obdobi, které
jesté mlze v této Zivotni etapé doznivat, zvlasté u déti, které se zdravotné,
emocionalné nebo socidlné potykaji s néjakymi obtizemi.

Preschematické obdobi je chapano jako vyvojové pokracovani ¢aranic, kdy jiz
se objevuji prvni znaky. Je to obdobi egocentrické, v centru zajmu je samotny autor.
Jako jeden z prvnich znak( dité objevuje kruh, a jeho rozvijeni je dospélymi
povazovano za zobrazeni slunicka — ale ve skutecnosti vétSinou jde o zobrazeni
obliceje. Postupné se vyvine v jednoduchou postavu, zobrazenou s neuzavienym
trupem, kterou nazyvame hlavonoZzcem. Postupné, jak se kresba vyviji, jsou pridavany
do repertoaru nové znaky. Jiz Ctyrleté déti maji rlizné zobrazovaci zvyklosti a pouZzivaji
rtzné rozvinutd schémata.*® Objektim jsou pfitazovany lidské vlastnosti, a tento
antropomorfismus je prlvodnim znakem magického mysleni. Tvorba hodné odrazi
emocni ladéni a je zaloZena na fantazii a vnitfni duleZitosti. Barevnost vychdzi zpravidla
z osobnich preferenci ditéte; velikost objektl vyjadruje jejich dulezitost nebo emocni
zatizeni.

Béhem tohoto obdobi dochazi ke zméné ve vnimani vlastniho téla. Zobrazovani
postavy je nékdy kostrbaté nebo s oddélenymi ¢astmi, pripadné jsou objekty Fazeny po
obvodu papiru a stfed je vyhrazen pro autora, ktery ale v obrazku neni zobrazen a
stava se tak vlastné pozorovatelem.41

Schématické obdobi zpravidla zac¢ina ve véku 6 a probiha do cca 9 let. Dité si jiz
uvédomuje vlastni télesné schéma a pozici v prostoru. Vyznamnym milnikem je pokud
se v kresbé zacind objevovat profil. Profil vypovida o schopnosti vztahovani se, dité je
schopné navazovat spolupraci s vrstevniky. V tomto obdobi vétSinou dochazi ke
smiseni rdznych pozorovatelskych pozic a kombinovani bez kontaktového pohledu en-
face a kontakt evokujiciho profilu. Dité postupné opousti egocentricky pFistup
predchoziho obdobi.

Na papife dité zacina stavét pfedméty na linku, coZ je predpoklad pro rozvoj
pisma. Podstatné je i to, Ze dité ¢asto komentuje proces tvorby slovy a v zasadé

9 8vancarova, Svancara. In: Svancara a kolektiv autori (1980)
! Davidov4 (2008), s. 23-25; Perout (2005), s. 39-40
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nerozliSuje mezi obéma typy komunikace. Dochazi tak k postupnému propojeni obou
forem vyjadrovani.

Dalsim milnikem je fazeni do pdsu zemé, stred, obloha, cozZ je vyjadreni, které
uz reflektuje ¢asovou dimenzi. Pfi zdznamu pohybu nebo pfi zpracovavani néjakého
obtizného zdméru dochazi ke sklapéni do pudorysu.

Objekty jsou ¢asto transparentni, déti kresli svoji zkusenost s nimi a dojem z
nich. Diky vyvoji pozndvacich schopnosti dochazi k rozvoji schopnosti zobecriovat a vice
vhimat souvislosti ve svété kolem, dité ovSem stale vice kresli to, co vi a zna; a ne to, co

.47 42
vidi.

Toto obdobi je narocné z hlediska zahajeni Skolni dochazky a s tim spojenym
zatizenim. Skolni vzdélavani ma na dité néroky i v oblasti zobrazovani reality, zavadéji
se uzy, které se opakuji. Pismo se uci takto nacvikem a podobné je to s dalSimi
grafickymi prvky. S rozvojem grafickych prvka a jejich fixaci k ubytku originality. Dité
dané objekty zobrazuje stejné, stejnou barvou, barevnost je obvykle pouZita plosné.
Toto je mozno vnimat pozitivné jako urcitou stabilizaci pfed pfechodem k dalSimu
stadiu.

Kresebny realismus, nékdy nazyvany jako vizudlni realismus, je vyznamny
prechodem k tomu, Ze dité vice kresli podle vizualni reality a uz ne podle svoji vnitfni
zkusSenosti. Predméty ziskavaji na objemu, objevuje se treti rozmér, perspektivni
zobrazovani. Dité experimentuje s efekty barvy a svétla, i kdyz tfeba zpocatku
neuméle. V obrazku se zacina objevovat ¢lenéni na plany, objekty nejsou zobrazované
izolované, ale v kontextu a zacinaji se prekryvat. Pfi zobrazeni situace se dité jiz
posouva od nékolika pozorovatelskych stanovist k sjednocenému pohledu. Oblibena je
tvorba s médiem, které umoziuje praci v trojdimenzionalnim prostoru - keramickou
hlinou, modelovani riznymi materialy, konstrukce z papiru a podobné.

Opét velmi zalezi na vytvarném vedeni a na tom, zda je ditéti umoznéno volné
projevit svoji osobnost. Pro tuto vyvojovou fazi je vhodnd rovnomérné zastoupend
volnd a tematickd tvorba. Dité ve Skolnim procesu se miiZe projevovat ponékud
omezené a jednotvarné, s tendenci zpracovavat stejné naméty a stejnou barevnost,
mozna kvilli vedeni k pfrilis striktnimu realismu a nemozZnosti projevit kreativitu.
Nékteré déti v klasickém systému Skolniho vzdélavani selhavaji a je pro né vymezena
kategorie specidlnich potieb. Jaké specidlni potieby existuji, bude pojednano
v nasledujici kapitole.

2 Davidové (2008), s. 24-27; Perout (2005), s. 40-41
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lll. Déti se specidlnimi potfrebami ve vzdélavani

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami miZeme rozdélit na dvé hlavni skupiny, do
nichz patfi déti vykazujici specifické poruchy uceni a poruchy chovani. Specifika téchto
dvou hlavnich skupin bude rozpracovana nize.

Ill. A. Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni (SPU) jsou vyvojového charakteru a mohou vznikat na
zakladé dysfunkce centrdlniho nervového systému. Podle 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci z roku 1992 jsou zafazeny do kategorie F80-89 Poruchy psychického
vyvoje. Obvykle tyto poruchy skolnich dovednosti dale ¢lenime na ¢tyfi diléi poruchy:

e dyslexie (porucha ¢teni),”

e dysgrafie (porucha psani),

e dysortografie (porucha pravopisu),

e dyskalkulie (porucha pocitani);
a dale na tfi speciality ceského prostredi: dysmuzie (porucha hudebnosti), dyspinxie
(porucha kresleni) a dyspraxie (porucha obratnosti a pInéni obtizné&jsich ukona).**

Mezi prlivodni jev a moZzného puvodce je uvaZovano oslabeni funkce centralni
nervové soustavy, projevujici se jako lehkd mozkova dysfunkce (LMD), coZ je starsi
termin pro poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo poruchu pozornosti bez
hyperaktivity (ADD).

Poruchy pozornosti ADD/ADHD se vyznacuji souborem téchto projevl, mezi kterymi
mUzZeme vidét specifické poruchy uceni a dalsi projevy znesnadnujici Skolni vykonnost:

e poskozeni percepce a vytvareni pojmu

e slaba pracovni pamét

e poruchy feci a sluchového vnimani - problém pti zpracovani verbalnich
informaci

e poruchy motorickych funkci

e specifické poruchy uceni

® neorganizovanost

e poruchy pozornosti

e poruchy chovani - impulzivita, hyperaktivita

e poruchy spanku

e poruchy emocionality

e poruchy socidlniho chovani

i Dyslexie je sice termin oznacujici poruchu cteni, ale nékdy se pouziva jako souhrnné oznaceni pro celou skupinu
SPU.
4 Bartonova, Vitkova (2007), s. 159-175
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Pficiny vzniku tohoto oslabeni mohou byt rGizné, jsou sledovany jisté faktory jiz
v prenatalnim a perinatalnim obdobi, jako napfiklad koufeni matky, pozivani alkoholu,
nemoc, zasobovani plodu kyslikem. Posléze jsou sledovdna horec¢nata onemocnéni
déti. Dale je dllezitym faktorem dédicnost a dieta. Pricin mUze byt vice v kombinaci,
nebo mohou byt i nezjisténé.

Specifické poruchy uceni se zpravidla zacinaji projevovat s ndastupem skolni
dochazky. Na pedagoga jsou pak kladeny velké naroky na citlivou praci v oblasti
socidlnich a emocnich zkusenosti, s pfihlédnutim k tomu, Ze na Skolni vykon ma vliv
nejev osobnost uditele, a to, zda k ditéti pristupuje individualné, ale celd fada dalsi
faktoru, napfriklad:

e Osobnost ditéte

e Celkové nadani ditéte

e Praceschopnost a zdravotni stav
e Prostredi

Komplexni podpora zahrnuje Upravu podminek prace ve Skole a vyuZiti
pfipadnych podplrnych pomfcek, vlastni reedukaci specifickych poruch uceni,
podporovani a motivace rodi¢d a ditéte. Dulezité je v ramci podpory pracovat
s emocionalitou a socidlnim ucenim a prekondvat tak postupné ,zacarované kruhy“
Skolniho neuspéchu. Musi dojit k zméné toho, jak se negativni zkusSenosti selhani
v klasickém systému opakovanim posiluji a vyvijeji se rlizné strategie reakce na Skolni
net]spéch.45

Reakce na neuspéch je mozné kategorizovat do nasledujicich ¢tyf skupin:

e Mechanismy obran a vyhybani se — v reakci na zvysujici se tlak doma i ve Skole

7 s

odmitd praci pro skolu, zapomina ukoly, ztraci sesity
e Kompenzace — neuspéchy pretvari do Saskovani a zviditelfiovani se

e Agresivita a projevy nepratelstvi — napéti spojené s neulspéchem je
odreagovavano agresi, a to jak verbalni — vysméch, ponizovani, Zalovani,
vzpurnost, ale i fyzickou — Sikanovani, ubliZovani ostatnim.

e Odstup od lidi a stazeni se sam do sebe — uzkosti ze Skoly vyusti v
psychomotorické obtize — déti jsou ¢asto nemocné, boli je bficho, hlava, zvraci,
Spatné spi. Mohou byt ustrasené, plactivé, trpi pocity ménécennosti.

Déti jsou fyzicky nezralé, a nezralost je €asto i v oblasti emociondlni a socialni.
Socidlné nevyzrdlé déti se chovaji neadekvatné k prostredi a neorientuji se v socidlnich

 vitkova. In: Bartonova, Vitkova (2015), s. 74
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interakcich. Také se ne pfilis efektivné uci ze svych chyb. Podle nékterych autord jsou
déti ,socialné hluché”. Poruchy maji vliv na komunikacni schopnosti, kde dochazi k
Castym problémuim s vyjadfovanim se.

V emociondlnim vyvoji se vyskytuje vétsi tendence k depresivnim stavim, déti jsou
Casto Uzkostné, a protoZe jejich vykonnost ma velké vykyvy, tak pak frustrace vede k
hnévu a agresivité a negativné ovliviiuje sebehodnoceni. Tyto déti potfebuji podporu a
povzbuzeni a citovou jistotu doma a ve $kole. Emociondlni klima rodiny je jako zakladni
stavebni kamen, dllezitym faktorem je styl vychovy, ktery rodi¢e uplatiuji. Pokud je
prilis Uzkostny, v ditéti to nevytvofi potfebu prekonavat pfekdzky. Pokud je pfiliSny
dliraz na samostatnost ditéte, nemusi se pak naucit spolupracovat ve skupiné.

Rodice se musi vytvofit uréity mechanismus k vyrovndvani se s obtizemi. Pokud
budou pocitovat strach nebo budou depresivni, na déti to bude samoziejmé mit vliv.
Zakladem je pracovat postupné po menSich celcich, stanovovat dosazZitelné cile,
poskytovat podporu a naucit dité se chvalit samo, hodnotit realisticky, nechat dité o
urcitych vécech samo rozhodovat.

Ill. B. Poruchy chovani

Poruchy chovéani u osob se specifickymi poruchami uceni jsou jednak projevem
zazivani tézkych neuspéchll, odsuzovani a bezmoci, ale mohou byt opét soucdsti
obrazu lehké mozkové dysfunkce nebo deficitu dil¢ich funkci. Nej¢astéji se zde jedna o
tfi symptomy.

e Poruchy pozornosti, kdy pricinou mohou byt ndrocné situace, ale i
napriklad lehkda postizeni mozku. Déti s timto symptomem byvaji
nesoustfedéné, neklidné, malo vytrvalé a s velkymi vykyvy ve vykonech. Nékdy
dochazi k zaméné téchto symptom{ za pricinu dyslexie.

e Infantilni chovani, které souvisi s nezralosti ditéte, ale mUze byt i
podminéno a posilovano jako reakce na opakované neuspéchy.

e ZvySena vzruSivost, ktera je obzvlasté patrna v neorganizovaném
prostredi, protoze ruSivé momenty zvysuji napéti téchto déti. Déti pak vyrazné
reaguji na nepfijemné zvuky, a v reakcich na né jsou velmi pohotové. Tato
nadmérna reaktivnost maze ovliviiovat procesy uceni.*

Existuje jesté dalSi pohled na poruchy chovani, které lze vtomto pojeti
definovat pojmy jako mravni narusenost, obtiznd vychovatelnost aZ socialné
patologické projevy, které resi obor etopedie. U déti tak chapeme nezadouci projevy
chovani rizného stupné, vétsinou ve vztahu k vychové, tedy takzvané vychovné potize.

“® Bartorova, Vitkova (2007), s. 167
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SpoleCensky nejméné zavazny stupen - zlozvyky, neposlusnost, vzdorovitost az
negativismus, které oznacujeme jako disocialni chovani, v zdsadé pokryvdm v ramci
této prdace, i kdyZz vice ve spojitosti se specifickymi poruchami uceni a poruchami
chovani. Tedy zejména takové projevy, kdy je dité neschopné se ucit, Spatné navazuje
vztahy s vrstevniky a uciteli, v béZnych podminkach se chova nepfimérené a emotivné,
pUsobi nestastné nebo depresivné, a ve vztahu ke skolnimu prostfedi maji tendenci
proZivat bolest, strach; pfipadné somatizovat.*’

Dalsi stupné, kde v rdmci chovéni jde hlavné o projevy lhani, kradeze, utéky a
toulani, zaskolactvi ve svém vyusténi do kriminality je oznacovan jako delikvence a v
zavislosti na zavainosti projevl lze rozliSit chovani asocidlni az antisocidlni. Tyto
poruchy chovani, které jsou obvykle napravovany ustavni péci, nejsou pro tuto
kvalifikacni praci klicové a nejsou dale rozebirany.

Poruchy chovani ¢asto souvisi s urcéitymi kritickymi obdobimi v Zivoté ditéte,
kterymi je napfiklad zacatek Skolni dochazky nebo puberta. Mohou také byt priivodnim
jevem jiného primarniho postizeni. Tyto projevy nejsou trvalé a zpravidla bud samy,
nebo za pomoci odbornikd (terapeuta, psychologa, specidlniho pedagoga) odeznivaji.*®

Zasadni obdobi je nastup Skolni dochdazky, kdy dochazi ke zméné prostredi a
rezimu smérem k vétSimu zaméreni na vykon. To u nékterych déti mlze vyvolat strach,
vedouci k zaskolactvi, nebo k jinym projevem chovani, jako je neposlusnost,
upozornovani na sebe, vyrusovani.

Podstatnym faktorem je tedy prostfedi a dalSim vstupnim faktorem je
prevladajici neurotickd slozka osobnosti. MUze jit o jedince, u nichZ byl ve vychové od
détstvi néjaky neurotizujici vliv, nebo v kritickém obdobi dochazelo v rodiné k
neshoddm. Pokud tyto vlivy pokracuji, je tendence k rozvinuti neurdzy. Neuroticti
jedinci jsou obecné labilnéjsi, maji nizsi sebeovladani a tihnou k rznym zkratkovitym
reakcim. Problémem je u nich i zvySené napéti a neschopnost se uvolnit. Pokud jsou
vystaveni zatézi, snasi ji Spatné. Jejich zakladni potfeby nejsou uspokojeny a vykazuji
znaky narusené psychické a citové rovnovahy.

Ve

Poruchy chovani mohou byt zapfi¢inény i psychopatologii, kde se predpoklada
vrozena biologicka dispozice a svlj podil mize mit v krajnich pfipadech i sniZzena
inteligence aZ mentélni retardace.*

7 Balatova. In: Bartofova, Vitkova (2010); Schiirer, Smékal. In: Svancara a kolektiv autord (1980)
“8 Balatova. In: Bartofova, Vitkova (2010)
* Balatova. In: Bartofiova, Vitkova (2010)
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IV. Vyvoj péce o déti se specialnimi potfebami ve vzdélavacim systému
CR

Historicky byly osoby se specidlnimi potfebami ze systému verejného Skolstvi
vylucovdany, dochdzelo k exkluzi. Postupné se pecujicimi osobami o potfebné jedince
stavali hlavné ucitelé, duchovni a lékafi. Od 17. stoleti, s hlavnim proudem v 18 - 19.
stoleti dochazelo k zakladani ustavi a dalSich specidlnich zatizeni, napfiklad pro
nevidomé, nebo osoby s vadami sluchu, osoby s mentdlnim postiZzenim a jinych. Tato
sit se pak béhem 20. stoleti rozvijela jiz se statni podporou jako soucast Skolského
systému — i kdyz v zasadé oddélend. Tuto etapu historického vyvoje lze oznacit
terminem segregace.

V 90. letech 20. stoleti doSlo ke kritickému prehodnocovéni dosavadniho
systému, ktery pfispival k socidlnimu vyloudeni a doslo proto k zahdjeni integracni
politiky, kdy je snaha o spole¢nou vychovu a vzdélavani v ramci stavajicich moznosti. Z
drive pouzivaného terminu “postizeni” se postupné preslo k terminu “specialni
potieby”. Zacalo se také poprvé mluvit o skupiné zakul, ktefi maji specialni potreby ve
vzdélavani, a zacal byt kladen vétsi dlraz na prostfedi a personalni zajisténi péce.
Zakim zacala byt poskytovana speciadlné-pedagogickd podpora s cilem podpofit u
jedinc predpoklady pro lepsi spoleCenskou integraci. Vzdélavani ovsem nadale
zUstavalo ve specialnich zafizenich, coZz bylo kritizovdno pro stigmatizaci Zakd. Posun
byl v opusténi od kategorizace postiZzeni/potieb a prihlédnuti ke kontinualnimu modelu
schopnosti a potfeb, ke schopnosti jedinct plynule narGstaji.>°

V obdobi poslednich vice neZz deseti let je akcentovdna nova politika, a to
inkluze. Termin oznacuje v zasadé zaclenéni Zzakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami do bézné Skoly, aby dochazelo ptirozené k spolecenské integraci a zamezilo
se diskriminaci zak(. V soucasné dobé se k tématu pristupuje spiSe cestou Castecné
inkluze formou integrativni specidlné pedagogické podpory a individualnich
vzdélavacich planu, Ize vSak ocekdvat posuny smérem k inkluzi uplné, diky stale se
zvétsujici pedagogicko-psychologické pfipravenosti pracovnik(i ve Skolstvi. Na zakladé
ratifikace mezindrodni umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN 2006)
Ceskou republikou v roce 2009, jsou vypracovavany ndarodni plany inkluzivniho
vzdélavani pro jednotlivd obdobi. Inkluze se tykd nejen Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ale i Zak( vyjimecné nadanych, aby se mohli ucit jeden od
druhého.”

V konceptu inkluze se reflektuji i principy demokratické spoleé¢nosti o rovném
pristupu ke zdrojim. V zasadé jde o dalsi stupen integracni politiky, kde védéni je
povaZovano za predpoklad pro Uspésné zaclenéni na trh prace v pribéhu Zivota. Ne

*® Bartofiova, Vitkova (2007), s. 16-20
>t Bartonova, Vitkova (2007), s. 20-24
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zcela pojednany je ten spoleCensky aspekt, Ze dnesni kapitalisticka spole¢nost je
vysoce individualistickd a soutézivd, coz vede k nedostatku kulturnich zdroji a
oslabené role obc¢anské spolecnosti a solidarity. Koncept inkluze tedy nardzi na to, Ze
spoleCnost v soucasné dobé odliSnosti toleruje jen do urcitych subjektivné
definovanych mezi. Rozbiti kolobéhu diskriminace je pak zaleZitost zodpovédného
nastaveni systému a objasnéni jeho vyhod napfi¢ generacemi. Skutecné inkluzivni
vzdélavani by mélo mit vyznam nejen pro vzdélani postizenych, ale i intaktni populace
ve vztahu k nim, a to jak v praktické, tak v symbolické roviné.>

Aktudlné je oteviend velkd diskuse ohledné novely skolského zakona ¢. 82/2015
Sb., ktery vejde v Ucinnost 1. zafi 2016 a jednim z vefejnosti akcentovanych zmén,
které prinasi, je posilovani inkluzivniho pfistupu — prednostni pfijeti déti v béiné
spadové Skole, volba Skoly rodicem, stim, Ze jiné praxe jsou nové brdny jako
protizakonné a diskriminacni. Podle DoleZilové ale vejiti novely v Ui¢innost méni pouze
pravni charakter podpudrnych opatfeni z moznosti je vyuZivat na narok je vyuZivat a
povinnost Skoly je zajistit. Zasadni navySeni déti s odliSnymi vzdélavacimi potifebami
v béZnych Skoldch novela nepfinese, déti bude v zasadé stejny pocet jako ve Skolnim
roce 2015/2016 a vétsSina velkych zmén je jiz platna od 1. ledna 2005 podle skolského
zékona ¢&. 561/2004 Sb.>?

IV. A. Déti se specifickymi poruchami uceni v soucasné ceské sSkole

Vzdéldvani zak( se specifickymi poruchami uceni probiha ve specialni tfidé
zakladni Skoly nebo v zakladni Skole za specidlné-pedagogické podpory. V obou
pfipadech vychazi z doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné
pedagogického centra. Obsah vzdélavani zlstava stejny jako u ostatnich zakl. Ve
vyucovani se vyuZivaji alternativni vyucovaci metody zaloZené na zkuSenostni a
zazitkové pedagogice - kooperativnim uceni, projektovém vyucovani anebo didaktické
hre.>*

Oproti tomu se specidlné vypracuje koncept podpory, ktery vychazi ze silnych
stranek ditéte. Tato strategie je posléze plnéna za podpory a motivace z rodiny.”
Zasadnim aspektem je ochota ucitele Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

vzdélavat.
Existuji rlizné strategie péce:

e Individudlni péce v ramci vyucovani ucitelem kmenové tridy —
integrativni pfistup k mirnéjsim formam poruchy v rdmci tfidy zakladni skoly na

32 Slepi¢kova. In: Bartoriova, Vitkova (2010)

>> Eduln, Rodice za inkluzi, © 2016

>* Bartofova, Vitkova (2007), s. 25-31

>> Bartofiovd, Vitkova (2007), s. 186-193; Bartofiova. In: Vitkova (2004)
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zakladé Metodického pokynu MSMT k integraci zdravotné postizenych déti a
7aki do 3kol a $kolskych zafizeni a smérnice MSMT k integraci 7akd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zafizeni ¢. j. 13
710/2001-24. Predpokladem je, Ze se pedagog zakladné orientuje v
problematice. Integrace je doporu¢ovana Zakim s prdmérnym a
nadprimérnym intelektem a adaptabilnim a zvidavym.

o Individudlni péce provadéna ucitelem, ktery absolvoval specidlni kurz.
Podporou je i specidlni pedagog a konzultace probihd s poradenskymi
pracovisti. MoZnosti aktivit jsou dyslektické krouzky, kabinety dyslektik(.

e Tridy individudlni péce pfi zakladnich Skolach. Dité do nich dochazi
béhem dne na specidlni reedukacni hodiny se specidlnim pedagogem, zejména
na hodiny ¢eského jazyka.

e Péce cestujiciho ucitele, coz je pracovnik pedagogicko-psychologické
poradny nebo specidlné pedagogického centra, ktery pfi vyucovani provadi
reedukacni péci

e Specializované tridy pro zaky s poruchami uceni a chovani se snizenym
poctem Zakd podle vyhldsky MSMT & 127, ze 7. 5. 1997 o specidlnich
matefskych a specialnich zakladnich Skolach. Vyucuje zde specialni pedagog,
ktery pfistupuje k détem individudlné. Forma vyuky je vhodnd pro zaky s
pramérnymi az mirné podpriimérnymi intelektovymi schopnostmi a pro hlre
adaptabilni zaky.

e Specidlni Skoly pro déti s poruchami uceni — zafizeni neni mnoho (cca
10), tym experta.

e Tridy pfi détskych psychiatrickych lé¢ebnach — pro tézky stupen
postizeni

e Individudlni nebo skupinovda péce v pedagogicko-psychologické
poradné, specidlné pedagogickém centru nebo stfedisku vychovné péce. Do
této péce jsou zahrnuti i rodice, coz podporuje motivaci déti.

Existuji i zplsoby péce o mirnéjsi stupné poruch v zdkladnich Skolach. Zde pak
dochdzi k vzdélavani v rdmci b&Znych tfid. Zaci takto integrovani mohou vyuZivat
individualné vzdélavaci plan, ktery zpracuje tfidni ucitel ve spolupraci s poradenskym
zfizenim nebo s vychovnym poradce, skolnim psychologem a zakonnym zastupcem
ditéte. Pro praci s uréitym typem potreb je vidy k dispozici metodicky pokyn, ze
kterého Ize vychazet.”®

% Vadurova, Pancocha. In: Bartoriova, Vitkova (2010)
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Dalsi moznosti, kterou tyto déti maji moznost vyuzit, je podpora DYS - centra. Tato
centra navazuji na diagnostickou cinnost pedagogicko-psychologické poradny a
doplfiuji ji o cenny terapeuticky prvek. Cinnosti nabizené témito centry jsou pestré,
jsou zamérené jak na reedukaci, tak na psychorelaxaci a rozvijeni zajm0 a dovednosti.
Obvykle organizuji i vzdélavaci akce pro verejnost. Hlavnim tézistém aktivit jsou
individualni a skupinové terapie a relaxacni cviCeni. Pracuje se zde jak s détmi, tak s
rodici.”’

Pti vSech strategiich vzdélavani zak( se specifickymi poruchami uceni jsou
podporovany kompetence k uceni, ve kterych byvaji nejvétsi potize, u kompetenci
souvisejicich s feSenim problému je nutna podpora koncentrace a trpélivosti, v oblasti
komunikace je také nutnd podpora. Obvykle byva méné zaka ve tfidé, pracuje se ve
skupinach a za vyuziti ovéfenych i alternativnich metod. Prace je v prehledném a
strukturovaném prostfedi a ma pravidelny rezim, ve kterém se stfida uceni a relaxace.
Podminkou je respektujici ucitel schopny individualni prace s zakem a spoluprdce a
komunikace s rodi¢i.”®

IV. B. Déti s poruchami chovani v soucasné ceské skole

Soucasna vzdéldvaci péce o jedince s poruchou chovani v CR se li§i dle stupné
mravni narusSenosti - pro nizsi stupné na Urovni poradenstvi a preventivné vychovné
péce v zakladnich Skoldch, specidlnich tfidach pfi zakladni Skole nebo v zakladnich

Skolach praktickych, pro vyssi protispolecenské stupné na udrovni rdznych forem
ustavni péce. RozliSujeme nékolik druht specialnich Skolskych zatizeni:

o diagnostické ustavy (vstupni zafizeni)
o détské domovy

o détské domovy se Skolou (pro déti od 6 let do ukonceni zakladni Skolni
dochazky)

e vychovné ustavy (od 15let vyse).”

Ustavni pé¢e ma v CR pomérné dlouhou tradici - a7 do roku 1991 to byla oficidlné
jedind moZnost etopedické prace s jedinci s poruchami chovani. U¢elem téchto zafizeni
je zajistovani nahradni vychovné péce v zajmu zdravého vyvoje, fadné vychovy a
vzdélani ditéte. Je sporné, zda soucasny stav tuto myslenku napliuje, protoze jedinci,

>’ Bartofova. In: Vitkova (2004)
*8 Bartofova, Vitkova (2007), s. 25-42
*% prochazkova. In: Vitkova (2004)
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ktefi projdou timto systémem, jsou stigmatizovani a vyrazeni ze spolecnosti, a navic
dochazi k ¢asté recidivé. Navic je tento pFistup financné dost nakladny.

V roce 1991, jako soucast sité instituci zabyvajicich se poruchami chovani, byla
proto zakonem zfizena strediska vychovné péce pro déti a mladez. Zakladni cil
stfedisek vychovné péce je predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevid chovani
ditéte. Pracuje se s klienty, ktefi nemaji zdvainy stupen naruseni a klienti jsou zde
dobrovolné. Zfizovatelem je MSMT. Klienti jsou zde od 6 do 18 let véku. Jsou viceré
moznosti péce - ambulantni, celodenni nebo internatni.

V poslednich zhruba dvaceti letech dochazi k vzniku a rozvoji iniciativ pro
alternativni formy péce ve smyslu prevence a terapie. Zde se nabizi prostor pro
zkouseni novych metod a hledani optimalnich cest pro pomoc klientovi.

Teprve od nedavna je soucasti strategie predchazeni vzniku patologickych jevi
preventivné vychovna péce - primarni, sekundarni a terciarni prevence. Primarni
prevence probihd formou specidlnich programd na zdkladnich a stfednich Skolach.
Pedagogicko-psychologické poradny organizuji tzv. peer programy, kde hlavni faktor je
ovlivnéni vrstevniky. Slozité Zivotni situace pomahaji resit i poradenska centra pro
mladistvé.

Oblast terciarni prevence, tedy nasledné péce, je zamérena hlavné na mladistvé a
mladé dospélé a ma zamezit recidivé. Zabyva se ji jen omezeny pocet organizaci,
napriklad brnénské Oddéleni socidlni rehabilitace, které nabizi aktivity zaclenujici
klienty zpét do spolecnosti, pomdha s feSenim obtiznych Zivotnich situaci a funguje
také jako DGm na puli cesty pro déti z détského domova.®°

Vzdélavani zak( s poruchami chovani, hyperaktivnimi, nebo s edukativnimi
problémy je zajisténo ve Skolach zakladnich nebo zvlastnich podle predpokladi k uéeni
ve tfidach s mensim poc¢tem Zak( za poutziti specidlné pedagogickych metod. Ucebna
by méla jednoduse umoznovat zménu usporadani pro skupinovou praci a ¢ast ucebny
by méla byt upravena jako odpocinkovy kout pro relaxaci. Skoly jsou zpravidla typické
nadstandartni vybavenosti pro sport a volnocasové aktivity a zajistuji vhodnou dopravu
74kd, aby nedochazelo k zadkolactvi.®

IV. C. Alternativni pristupy ve vzdélavani déti se specidlnimi potfebami

Vyhledové moziné sdétmi pracovat jesté jinak za efektivnéjSiho vyuziti
alternativnich pristupll, jak ilustruje nasledujici priklad ze zahranic¢i. V némecké
spolkové zemi Baden-Wirttemberg se osvédc¢il model specidlnich skol pro Zaky s
poruchami chovani raznych kategorii, jako je napfiklad porucha motivace, neadekvatni

% prochazkova. In: Vitkova (2004)
® Bartoriovd, Vitkova (2007), s. 113-114; Vitkova. In: Vitkova (2004)
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socidlni postoje, regresivni poruchy komunikace, pohybova a vjemova omezeni,
hyperaktivita nebo porucha pozornosti. Specialné-pedagogicka prace se prolina vsemi
oblastmi Skolniho Zivota. Pro kazdého Zaka je zpracovdan individudlni vzdélavaci plan, a
détem je umoZnéna volba ¢innosti. Vyuka se prolind s pohybovymi aktivitami, hrou a
tvarci Cinnosti. Velky dlraz je kladen na posilovani vzajemnych vztah(l a jasnych
socialnich vazeb ve skupiné, coz v idealnim pfipadé podporuje i rodina. Vyuka se Fidi
prevazné potiebami zakl a buduje se pozitivni vztah mezi pedagogy a studenty. Tento
systém klade vysoké naroky na profesionalitu pedagogli a jejich schopnost tymové
prace a sebereflexe.®® Tento pfiklad je mozné brat jako model p¥istup(, které by esky
Skolsky systém mohl v budoucnu pfijmout.

V. Déti s poruchou autistického spektra

Porucha autistického spektra (PAS) je pojmenovani velmi rliznorodého celku
obtizi s rlznymi projevy a kombinacemi symptom(. Podle 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci z roku 1992 jsou zarazeny do kategorie F84 Pervazivni vyvojové
poruchy.® PAS jsou charakterizovany poruchami ve tiech oblastech vyvoje — socialni
interakce, komunikace a predstavivost.®* Pfitiny vzniku zatim nebyly odhaleny,
problémy se intervenci nedafi odstranit, ovSiem vhodny terapeuticky a pedagogicky
vstup miZe pozitivné ovlivnit priibéh.® Poruchy autistického spektra jsou povaZovany
za vrozené®® a patii napfiklad Aspergertv syndrom, détsky autismus, atypicky
autismus, Rettllv syndrom a dezintegracni porucha.67 Autismem se zabyval americky
psychiatr Leo Kanner (1894-1981) a v ceském prostfedi napfiklad RizZena Nesnidalova
(1918-2008).%

Spojitost najdeme vtom, Ze je poznamenan vyvoj v oblasti komunikace,
socidlnich dovednosti, ale i kognice - percepce a tvorbé predstav. Déti jsou ovlivnény i
v chovani a zéjmech a napfiklad i v abnormalnim pojiméni hry.®® ziejmé kvali vrozené
poruse mozkovych funkci ¢asto nedokadzou pIné pochopit udalosti bézného Zivota. Tize
symptom( je ovsem mezi détmi vyrazné odliSnd. Nékdy mUzZe byt opozdény i mentalni
vyvoj nebo emocni stabilita, jindy se porucha projevuje napfriklad neobvyklymi zajmy.
Castym prévodnim jevem je stereotypni chovdani, nebo kompulzivita. Nékteré déti maji

%2 Vojtova. In: Vitkova (2004)

% Thorova (2006), s. 178-208

64 Beyer, Gammeltoft (2006), s. 21

® Thorova (2006), s. 33

® Thorova (2006), s. 51

®” Thorova (2006), s. 31

®8 Thorové (2006), s. 34, 357

% Hrdlitka, Komarek (2014), s. 36-38
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tendenci ritualizovat svoje chovani, jiné takto specifické stereotypni socidlni chovani
nevykazuji.”

Thorova (2006), rozlisuje typU socidlniho chovani, pficemz uvadi, Ze déti s PAS maji
potiZe v navazovani a udrzovani vztah(l s vrstevniky:

e Typ osamély

e Typ pasivni

e Typ aktivni, zvlastni

e Typ smiseny, zvlastni "*

Zajimavé jsou neobvyklosti ve vyvoji feci a také pomérné u velkého mnozstvi déti
zdatnost ve vytvarném vyjadiovani, nemusi to opét platit ploiné.”

V. A. Déti s poruchou autistického spektra v soucasné ceské skole

Péte o déti s autismem v soucasné dobé je v CR pomérné rana diagnostika,
nejdfive mozno diagndzu stanovit okolo 2 let véku a poté je mozné zahadjit specidlné
pedagogickou péci. Existuji materské skoly specializované na déti s autismem, pripadné
specidlni materské Skoly, které integruji déti s rlznymi druhy postizeni. Obvyklé je i
vyuZiti asistenta pedagoga.”®

Nékterym détem je doporucen odklad Skolni dochdzky, nebo navstéva
pfipravného rocniku Skoly nebo specidlni skoly, coZz je vhodnéjsi scénaf, protoze
pracuje na socialni adaptaci ditéte.”*

V rdmci Skolni dochazky jsou mozné rizné modely vzdélavani:

e Vzdélavani ve specidlni tfidé pro déti s poruchami autistického spektra
— pfi zékladnich nebo specidlnich skoldch, vyhodou je specializace a
prizpUsobeni programu potrebam, nevyhodnou nedostacujici kapacita

¢ Integrace ve specidlnich skolach a tfidach
— mensi skupina, podpora specidlniho pedagoga. Narocnéjsi déti
vyzaduji personalni posileni - asistenta pedagoga

e Déti integrované v béznych Skolach
— klidné a pasivni déti zvladnou i bez asistenta pedagoga, vétsinou je ale
potieba jeho zapojeni do vzdélavani”

7 Thorova (2006), s. 31

" Thorova (2006), s. 93

’2 Thorova (2006), s. 105, 143-150
73 Thorova (2006), s. 361

7 Thorova (2006), s. 362-363

”> Thorové (2006), s. 364-366
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Specialné pedagogicky poradce by mél pomoci zvazit, zda integrace do béiné Skoly
bude pro dité prospésna a zda ji jedinec zvladne. Dllezité jsou nejen osobnostni
faktory ditéte, ale i kvalita Skoly a osobnost a proskoleni pedagoga a v neposledni fadé
podpora rodiny.76

Intervence spociva vzavedeni systému strukturovaného uceni, tedy vytvareni
prehledného a predvidatelného prostfedi umoznujici snadnéjsi orientaci ve svété a
nacvik komunikacnich vzorcl a socidlniho chovani tak, aby se ditéti umoznilo zvladat
bé7né situace.”” V mlad$im $kolnim obdobi obvykle dochazi ke zmirnéni projeva.”

Strukturované uceni je zaloZzené na teorii uc¢eni a chovani a vychazi predevsim
z programu TEACCH a Loovasovy intervenéni terapie (Cadilovd, Zampachovd, 2008).
Jde o komplexni techniku, kterd poZaduje nejen zménu v prostfedi, podminek pro
chovani a uceni ale je vyloZené cilena na zménu mysleni. Program se pfizpUsobuje na
miru a zprehledniuje tak, aby se vném dité dobfe orientovalo a mélo zajistény
bezpelny prostor, protoze maji omezenou moznost piedvidani.”

Uspésné se vyuzivaji obrazkové karty, nalepky, Zetony, pracuje se s rozvojem
predstavivosti a s dovednosti vizualizace. Procesy se opakuji a za jejich zvladani je
vypracovan i systém udélovani odmén.®°

VI. Arteterapie s détmi se specialnimi potrebami ve vzdélavani a

poruchami autistického spektra

Mezi alternativni formy péce, jako Cinnost integrujici podporujici intelektualni,
citovy a duchovni rlist a vzhledem k pozitivnim vliviim na rozvoj socidlnich projeva,
emocionality a integraci osobnosti je vhodné do vzdélavani zapojit arteterapii, nebo
pfipadné jiné formy tvlrci vychovy. Spontanni tvofiva aktivita obohacuje nasi tvofivost,
podporuje sebelzdravné mechanismy, mize aktivovat vnitfni potenciadl a pomoci ndm
pozitivné ménit sebe sama, prostfedi a vztahy, ve kterych Zijeme. 81

Pozitivni jsou veskeré aktivity, které podporuji sebevyjadreni, arteterapeuticky
potencial mUze mit i zpUsob, jak se oblékdme, zafizeni bytu, tvorba kvétinové

’® Thorovéa (2006), s. 364-366

7 Thorovd (2006), s. 33

78 Thorova (2006), s. 247-248

7 Cadilova, Zampachové (2008), s. 25-73
8 Cadilova, Zampachova (2008), s. 25-73
81 Campbellova (2000), s. 14-15
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zahradky. Zde také ¢lovék vyuziva formu, barvu strukturu a kompozici. Skolni prostfedi
je omezené - zamé¥ené na formu. &

Obtize a poruchy pfi uceni vyzaduji i pti arteterapeutické praci zajisténi zdkladnich
podminek:

e Mala skupina - aby se vSichni ¢lenové mohli dobfe poznat

e Stimulujici materidly - v dostate¢ném mnozstvi, Uc¢astnici mohou mit moznost
sami si je vybrat, pfinést, rozhodovat, jak se vyuZiji — pocit svobody

e Ruzné tempo — je nutné naplanovat tvorbu tak, aby ji vSichni zvladli a udrzeli
pozornost

e Prace na spokojenosti s vysledky - tak, aby se dafilo dosdhnout predstav
klienta (jednoduchost v tvorbé je také obohacuijici)

e Podporovani schopnosti sebevyjadieni

o Reflexe - umoinéni predvedeni ostatnim a poskytnuti prostoru pro
komentére®

Sezeni je obvykle ¢lenéno do nésledujicich fazi, jak uvadi Campbellova (2000):
e Zahdjeni a rozehfivaci cvic¢eni
e Hlavni ¢innost
e Diskuse a zpétna vazba

e Zakonéeni a zavér®

Arteterapeutka Campbellovd také ve své knize uvadi pfehled témat, ze kterych je
mozno v praxi ¢erpat. Z nich jsem vybrala takova, ktera pfi praci s détmi se specifickymi
potiebami ve vzdélavani mohou byt vhodna. Uvadim nékolik prikladi:

e Strom jistoty

e Caraaplocha

e Symboly

e Skupinova malba

8 Campbellova (2000), s. 12-13
& Campbellova (2000), s. 24-25
8 Campbellova (2000), s. 35
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e Narozeniny
e Osobnost jako valecna zbroj

Néktera témata jsou zamérena na ztvarnovani postavy nebo tvare:
e Masky
e Tvare
e Autoportrét
e Zivé sochy

Dalsi styly tvorby a témata jsou vhodné napfiklad pfi zvySené potfebé pohybu a
uvolnéni tenze:
e Malba ve vzduchu
e Krouziva malba myci houbou
e Barvy zvuku
e Malba prsty
e Trhani a slepovani
e Pohyb
[ J
Jiné slouzi hlavné k pozitivnimu naladéni a relaxaci:
e Odvadéni negativnich emoci
e Pozitivni vizualizace

e Maeditace
85

Priklady arteterapeutické prace s détmi se specialnimi potfebami ve vzdélani
v literatufe existuji, jsou vétSinou velmi specifické a zpracované v podobé
individualnich kazuistik, které je moziné brat jako voditko pro praci, kterou
zpracovavam v praktické &asti. %

Arteterapie je také vhodna pro nékteré déti s diagnézou autismu. Tvorba
umoziujici sebevyjadfeni casto kompenzuje komunikaéni nedostatky, relaxacni
techniky pUsobi uvolfiujicim efektem, navic je vysledkem tvorivého procesu artefakt,
na ktery muze byt dité hrdé. Co se tyce technik, tak se jich vyuziva Siroka paleta,
pfizplisobena détem na miru. Tvorba muZe byt tematickd nebo volna, je vyuZivana
koldz, jednoduché grafické techniky, kasirovani, voskova batika. Déti, které ulpivavé
opakuji, mohou pristupovat ktvorbé podle nauceného postupu, déti, které jsou

& Campbellova (2000), s. 43-185
8 Vasarhelyiova. In: Caseova, Dalleyova (1995), Arguile. In: Caseova, Dalleyova (1995)

31



tvorivéjsi, mlZou zurocit své originalni napady. Kresba nékterych déti s PAS mUlze byt i
z pohledu vytvarnika velmi dobre zvladnutelna a zajl'mavé\.87

V terapii se také Casto pouzivaji vizudlni scénare, nebo obrazkové karty jako
urdité formy hry.® Ve vytvarné tvorbé se také vyuziva prvki hry, i kdyz se maze zdat,
Ze déti s PAS nemaji ke hie tak dobry pfistup a nerozumi ji. Zaroven ale hru potrebuji a
potfebuji ji rozvijet pocinaje nejnizsi Urovni, aby pronikly dal do socidlniho rozméru
svéta a poznavali svét, takze je dobré ji zapoijit.*

¥ Thorova (2006), s. 395
& Beyl, Gammeltoft (2006), s. 66-70, 76- 77
8 Beyl, Gammeltoft (2006),s. 11-15
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e Prakticka cast e

VII. Kazuistika ,, Angry Birds - Nastvani ptaci“

Karel, 8 let, chlapec ukrajinského pUvodu, mluvici rusky, ukrajinsky a cesky.
Komunikacni potiZe a projevy poruchy pozornosti s hyperaktivitou.

Co se tyce fyzického vzezreni, tak je chlapec statny, na sv{j vék s hlubokym
hlasem, mluvi hlasité a umi se prosadit, bohuzel i na Ukor ostatnich. Ve skupiné deéti
pUsobi Karel pomérné izolované, ¢astecné se od ostatnich odtahuje, protoze ho rusi, a
ve vztahovani se ke stejné starym détem je zbrkly a nardzi na nepochopeni. Také se
stdva, Ze na ostatni uto¢i nebo je zesmésnuje, nejlépe vychdzi s mladSimi détmi
predskolniho véku. To ukazuje na opozdéni v socidlnim vyvoji, hlavné co se tyce
schopnosti se adekvatné projevit ve skupiné.

Projevy chlapce ve skupiné prochazi dvéma extrémy. Jeden typ projevu je
charakteristicky naprostou soustfedénosti, flow a nadSenim, a vtomto projevu je
uzavieny do sebe, nekomunikuje s ostatnimi détmi. S tématem pfichazi a je pro néj
zaujaty a pracuje samostatné. Obvykle se jednda o téma z pocitacovych her, které
energicky zpracovdva. Dlraz dava na zpracovani postavicek, napisy a bojové vyjevy.

Poté, co artefakt dokondi, obvykle pfichazi druhd faze, kdy je unaveny a odmitd
se o vytvarném dile dale jakkoli bavit nebo pfijmout navrhy ze strany vytvarného
vedeni. Svaci, déla si pauzu, ale protoZe na relaxaci neni specidlné vyhrazeny prostor,
vS8ima si déti kolem jako rusivého prvku a mladsi déti vybizi k interakci a potyc¢kam.
Pottfebuje ventilovat napéti a neklid a proto v pauze po ateliéru béha, coz opét plsobi
konfliktné vici skupiné. Pokud je hodné unaveny, s pretlakem naklada tak, ze mladsi
déti ve hre a nékdy az afektu primo fyzicky napada. Verbdlné nebo fyzicky agresivné se
obraci také na mné, naddva, stoupa na nohu, kouse a stipa.

Cesky neumi vyjadFit viechno, co by chtél, posluchaéi ¢asto nechapou, co chce
sdélit. v afektu mluvi rusky. Navstévuje specializovanou tfidu pro Zaky s poruchami
uceni, kde je 10 déti, ucitel a dva asistenti. Program pro chlapce v rdmci vzdélavacich a
sebezkusenostnich vytvarnych kurzd byl navrhovan samostatné, doplnén o relaxaci a
Casova dotace zkracena na polovinu. Skupinu spolu s Karlem tvofi 13 déti, jde tedy o
vétsi skupinu, nez na jakou je chlapec zvykly ze skoly. Vzhledem k prabéhu prace jsem
inciovala diskusi o mozZnosti nabidnuti individudiniho prostoru, ale domluva
s chlapcovou matkou nebyla Uspésna. Instituce pro praci s ditétem poskytovala
moznost supervize, ¢ehoz jsem béhem roku vyuzivala.
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VII. A. Priibéh jednotlivych setkani

e (Cesta kolem svéta za 80 dni

Prvni schlzka po prazdninach ma slavnostni nadech a spolecensky presah, skupina se
seznamuje. Karel pfichazi dobfe naladény, sméje se, je nadseny.

Inspirace k tvorbé je cteni Uryvku z knihy Julese
Vernea ,Cesta kolem svéta za 80 dni“, a
nasleduje  povidani a asociovani. Déti
vzpominaji na serial v televizi a sdileji svoje
dojmy. Karel serial nevidél, ale ¢teni ho zaujalo
a kresli podle knizky, kterou si vybere na stole,
stavbu Big Benu v Londyné. Nadsené si u toho
povidda a pokfikuje po tfidé. Déti rlzné
komentuji situaci a hodnoti Karlovy projevy
jako ruSivy prvek. Karel se tim nechavd
vyprovokovat a hluk se stupriuje. Po intervenci
a povidani si o vzdjemném respektu se Karel
uklidni a skupina se celkové opét zklidni.

Prvni obrazek, format A4, kresba tuzkou a

pastelkami, doplnénd zlatym fixem a zlatou

pastelkou na dominanté — robustni vézi Big Benu s hodinami. Vedle véze je pfilepeny
mensi domek, peclivé vyvedeny, s mnoha detaily. Celkové je kresba provedend
soustfedéné, moznd az moc utazené. Vzhledem k tomu, Ze se chlapec touto tvorbou
vyCerpal, pojal téma moZna az pfilisSné perfekcionisticky. Dlraz na takovy projev mozna
odpovidd véku a prechodu ke Skolni dochazce, ale nemusi to odpovidat jeho
psychickému vyvoiji.

Zajimavé je i to, Ze kresba vazi doleva, a identifikacni misto vpravo dole neni obsazené.
Muzeme podle toho uvazovat o problému se sebepfijetim. Objekty jsou fazené na
linku. Centralni a dominantni prvek je zlatd véz s hodinami, kterd ma antropogenicky
charakter a mize odkazovat na néjakou osobu, ktera je nadfazend, pozlacend, pusobi
nedobytné — trochu dojmem pevnosti. Zajimavé by bylo zapatrat vice po tom, koho by
stavba mohla reprezentovat. Klient vyrlsta v rodiné v tésnéjsim kontaktu s matkou,
otec zUstal na Ukrajiné. VéZ by mohla ukazovat obrazek zidealizovaného otce, nebo
matky, kterd v mnohém prebrala muzskou roli.

Vzhledem k tomu, Ze véZz mlize mit zastupnou funkci falického symbolu, je na misté i
otdzka po tom, zda Karel nezacina resit nastup puberty, otazky sexuality a muzskosti.
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Naddimenzovanost véZze muZe souviset i s pfehnanymi pozadavky okoli, vici kterym
Karel vystavuje obrany.

Asociaci na tuto véZ muZe byt i raketa nebo ndbojnice, kterd by barevné odpovidala a
odpovidala by i tomu, Ze chlapec v té dobé hodné proZival valecny konflikt na Ukrajiné.
Muze jit i o raketu vesmirnou, zde bych zase usuzovala na nedostupnost, odlet, odjezd.

Na horni ¢&asti je vyrazny cifernik, na kterém se ukazuje ¢as — 3 hodiny. Bylo by
zajimavé pti rozhovoru s chlapcem gzjistit, jestli je pro néj trojka nééim vyznamnj,
pripadné jestli se mu ve véku 3 let nestalo néco zdsadniho.

Na stfeSe je zlaty praporek, ktery dodava na dojmu pevnosti, ale mlzZe byt i praporkem
startovacim.

Interpretacné zajimavy je i maly domek na levé partnerské strané. DUm je fialovo
modry, ma Cervené dvere a stfechu. Domek ma bohaté detaily, a oproti véZi mnoZstvi
oken. Je opét antropomorfni a pUsobi jako by byl k vézi prilepeny a vyuzival jeji
ochrany. Cetnda okna a satelity a antény na stie$e plsobi, jako by vyhledavaly kontakt.
Jako podstatny detail beru i fakt, Ze se z kominl nekoufi, to by ukazovalo na méstnani
emoci.

Karlova nejoblibenéjsi barva je zlata. Barvu vyuZivd i v ploSe, i v lince a pro detail
vyuziva zlaty fix. Tyto vytvarné potreby jsou ve skfiice mimo bézny material a kazdé
nase setkani o né Karel ritualné zada jako o néco exkluzivniho.

Zlatd mzZe odkazovat na podobné konotace jako s barvou Zlutou - symbolizovat
egocentrismus a narcistni snahu byt vidét, také slunecni princip, otcovsky princip,
racionalitu. Ma ale blizko i do hnédé a zelené. Ve spojitosti s hnédou bych uvazovala o
muzské autorité, vztahu k penézim, agresi. Se zelenou bych spojovala jednak
nezralost, ale i tendenci k vyvoji a ke zméné.

e Cestovatelsky denik: Nové zvire

Karel pfichazi s pfesnou predstavou, co bude délat a jeho prani je respektovano. Kresli
tuzkou a pastelkami na format A4 scénu z Angry Birds — Nastvanych ptakd, cozZ je jeho
nejoblibenéjsi téma a zaroven pocitacova hra. Zpracovava tim téma vzteku do formy,
ktera je akceptovanad a dostava tak pojmenovatelnou podobu. Toto jeho zadani se
bude ¢asto opakovat a je ¢ervenou niti, ktera se praci s nim vine.

Je zaujaty, soustfedény, ale béhem tvorby se mu zfejmé néco nepovede tak, jak
zamyslel. Nastvani verbalizuje, obrdzek zmacka a pak vyhodi, ko$ je na druhém konci
mistnosti, kam Karel pfichdzi za horlivého komentare k situaci. Pak proces mackani a
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vyhozeni zopakuje, posléze zopakuje stejny proces i s velkou ¢tvrtkou A3, nadava a
kri¢i a dostava se do nekontrolovatelného stavu.

Ve skupiné to vyvold znepokojeni, u mé také, ale ve skupiné si vysvétlujeme, Ze je
nékdy nutné Karla nechat urcitou formou ventilovat nespokojenost. Karlovi fikam, Ze
kdyZ se néco nepovede, Ize papir jesté i otolit a Ze se vidy nemusi vyhodit. Karla to
rozzlobi, chce se za nepfijemny ndzor mstit a hrozi, Ze bude déti ve skupiné polivat
vodou. Dvé mladsi sedmileté déti se s Karlem na zakladé toho za¢nou honit po tfidé. Z
prabéhu situace jsem rozzlobend, a konflikt vyvolal i rozladénost skupiny pfi reflexi.

S Karlem béhem individudini reflexe zjistuji, Ze prochazi naroénym obdobim, je
unaveny ze Skoly, a neumi tyto pretlaky ventilovat vhodnéjsim zplsobem. Zbytek
reflexe probihd bez Karla, ktery odchazi dfive domu. Skupina vyjadiuje svoji
nespokojenost a nepochopeni situace. Vysvétluji, Zze Karel se snadno rozéili a ze je
potieba tomu prizplsobit program.

e Objeveni pénkav

Jako motivaci je ve skupiné ¢tena ilustrovana kniha Petra Sise Charles Darwin, déti se
stridaji u knizky a prohlizeji si obrazky rdznych druhd ptakd. Téma bylo zvolené z velké
¢asti kvuali tomu, Ze Karlovo oblibené téma hovoru a kresby jsou ptaci, ovSem ti
nastvani. Chtéla jsem zkusit, jestli by nechtél paletu rozsifit. Pravdépodobné ale
atraktivita tématu Angry Birds u chlapce vitézi hlavné proto, Ze v ném zpracovdva téma
nastvani, vzteku, agrese.

Ve stejné mistnosti je s nami tentokrat jesté jedna skupina, takZe je zde dvojnasobny
pocet déti a vétsi hluk. Karel to bere jako rusivé prvky v prostfedi a zajima se, pro¢ dalsi
déti do mistnosti prisly. Vysvétluji, Ze skupina, ktera obvykle byva ve vedlejsi mistnosti,
chce vyuzit stojany ke kresbé zatiSi. On je nespokojeny, viditelné mu situace vadi,
bohuzel se s tim nyni nedd nic délat, jen chlapce posadit do nejklidnéjSiho koutu
mistnosti, coz délam.

Karel stejné jako u posledniho setkani ventiluje vztek pres
papir — kresli Angry Birds, v uréity moment se vycerpa, za¢ne
byt nespokojeny s vysledkem a papir preskrta, mackad a
vyhodi.

Déti maji pro tvorbu kombinovanou technikou k dispozici
barevna ptaci pericka od papouskl, o kterych jim povidam.
Détem je poSlu, aby si je mohly predem dostatecné
prohlédnout a osahat. Karel jedno pirko vezme a drhne ho

mezi prsty tak, Ze z néj ostrouha jen osten. Ja reaguji
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podrazdéné, ale mam pocit, Ze potfebuje ventilovat vztek a chce ho zaroven vzbudit ve
mné.

Ostatni déti ve skupiné si toho vSimaji a vznikd nepfrijemna situace. Karla si beru k ruce
a vysvétluji mu znovu pravidla, které jsme si na zacatku v ateliéru stanovili.
Pfipomindm mu, Ze si mGzZe vybrat téma a béhem setkani ma moznost si i odpocinout,
kdyzZ je unaveny a Ze staci, kdyz to bude verbalizovat.

V reakci na to kresli Karel papouska Ara podle
ilustrace v knize, kterd se mu nejvic libila. Jako pfi
prvnim setkdni se ukazuje, Ze na néj tvorba podle
pfedlohy md uklidiujici vliv, ale mozna pfilis
perfekcionisticky  vyCerpdvajici, protoze se
predlohy snaZi co nejpresnéji drzet. Nezbyva jiz
tedy energie na to zpracovat néjak kontext.

Experimentuje s barvou, hlavni barvou je bledé
modrd, kterou doplfiuje oranZovou a cervenou.
Modrd by opét mohla mit odkaz na materskou
autoritu. V kresbé pozoruji velkym pfitlakem na
tuzku a malou intenzitu barvy, kromé cervenych

ploch pirek a zobdku, ktery je zpracovan do
stfibrné kovové barvy metalickym fixem a pastelkou. Velka pozornost je vénovana téz
drapim, které podobné jako zobdk muUZou mit odkaz na komunikaci a projevovani
agrese.

Metodicky nebo komunikaéni problém zde vidim v tom, Ze Karel neumi sdélit, ze je
pfili§ unaveny a ja to po tak kratkém kontaktu jesté neocekdavam a neodhaduiji
naroc¢nost aktivit pro chlapce.

V  reakci na Unavu je
podrazdény, ma tendenci si
tenzi vybijet budto tim, zZe
macka papir nebo ho trh3, lije
vodu po mistnosti nebo po
détech, nebo provokuje déti k
potyckdm a fyzickému vybiti
agrese. Toto je pomérné
obtiznd reakce a nejde ji dost
dobfe  ospravedlnit  zbytku
skupiny. Idedlni by bylo projevy
odvést jeSté do jiné formy,
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nebo chlapci poskytnout takové podminky, aby mél co nejméné rusivych podnétd,
naptiklad ve formé individudIni tvorby. Jako podstatny podpurny prvek vidim i moznost
fyzického vybiti pretlaku v ramci néjaké sportovni vychovy nebo fyzické aktivity,
protoZe na chlapci je vidét z divodu poruchy pozornosti s hyperaktivitou i zvySena
potieba pohybu.

Po pauze Karel zvoli experiment s vodovou barvou, kterou zpracuje obrazek, ktery v
ateliéru nechal nékdo jiny a je k dispozic pro skicy. Tento papir s domkem, hejnem
ptakl a zahradou pokryva barvou a vytvafi dramatickou scénu bourky. Popisuje
obrazek a nahlas se sméje, Ze je tam bourka a Ze boutku ma rad.

Obrazek je pasovity, coZz by vyvojové odkazovalo k dfivéjSimu obdobi, ale vzhledem k
celkovému chlapcové projevu a k technice je pomérné peclivé provedeny a bez
ostychu k pouziti barev. Vyrazny je ¢ernymi bourkovymi mraky, na obou stranich
oblohy. Cernd mGze ukazovat na pretizenost ditéte a negaci.

Z mrakl sbihaji Zluté blesky. Tuto barevnou kombinaci je mozné si vykladat jako
hrozbu, nebezpeci, kterd se objevuje v obrazku v trojuhelnikovém kontextu mrak,
blesky, slunce na partnerské levé strané. Velky ¢erny mrak na této strané vznikl z hejna
ptakd, a je zajimavé, Ze je Karel nechtél do obrazku zakomponovat.

Na pravé strané je Cerveny mrak a cerny mrak se Sedivym bleskem. Zajimava je
barevnd kombinace odkazujici na revoltu, pubertu, vzdor v protikladu se Sedivym
bleskem, ktery by ukazoval na moZnou vycerpanost.

Zpracovani oblohy pfipomina zpracovani péti barevnych skvrn v KTC, kdy stfed je bledé
modry kruh, pfipadné i ¢ast ¢erného komina.

Domek v obrazku je opét antropomorfni a ma podobu prekvapeného obli¢eje. Na
domé je velky vyrazny komin, ze kterého se tentokrat koufi, ale koufova vlecka je
pomérné mala. Opét to vidim jako odkaz k méstnani vzteku a emoci obecné.

DUm je zasazeny do hnédého plotu, ktery jako by dlim chranil, ale zaroven ho tisnil
nebo prilisné drzel. Podle barevnosti bychom se mohli ptat na to, koho by to byl diim a
zda k nému patfi i zahrada lemovana plotem.

e Koulelo se koulelo, cervené jablicko

Tvorba na motivy pohadky Koulelo se koulelo. Détem byla predstavena technika
frotaze, a umoznéno doplnéni komixové predlohy s moznosti vyuZit rizné sablony.

Setkani probihalo netradi¢né formou otevieného workshopu, ktery navstivilo cca 60
lidi. Mistnost byla vyzdobena jabli¢ky, komixy, dryvky z pohadky. Je hlu¢no a je zde
mnoho déti a novych podnéta.
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Karel v reakci na to vyhleddvd moji blizkost a poslouchd pohdadku. Pak kresli podle
obrdzku v knizce motiv krdle a kralovstvi. V prostredi, které zde je, to obnasi obrovské
soustfedéni. VyZaduje moji pozornost a trvaly kontakt po celé dvé hodiny, opakovani

motivace — pohadky. V zavéru workshopu chce pfi relaxaci zlatou pastelku, z cehozZ se

stava takovy ritual.

Kresba na ¢tvrtku formatu A2 podle vlastniho vybéru zobrazuje krdle z pohadky a jeho
hrad podle predlohy — obrazkd ilustrujicich pohadku. Postava plsobi dojmem
osamélosti a téma je zpracované podobné jako téma ledového kralovstvi. Ve velké
plose se akcentuje to, Ze chlapec nevyuziva tolik plosné barvu. V obrdzku prevlada bila
barva. Na postavé se objevuje vice pomérné neobvyklych barev. Postava je zobrazend
sedici, ale neni vidét, jestli sedi na triné, nebo napfiklad na koni.

Kral sedi pred ledovym zamkem, ktery mlze symbolizovat napfiklad citovy chlad v
rodiné a vzhledem k barevnosti by mohl mit spojitost s matkou klienta.

Je zobrazeny v sedu a lehce natoceny, vnimam jako vyvojovy posun smérem k profilu,
ale kresba je bez dalSiho kontextu. Identifikacni misto i misto partnerské nejsou
obsazeny.

Velmi vypovidajici je Cervena barva krdlova obliceje, ktera by mohla odkazovat na
zadrzovany vztek. Kral mize symbolicky odpovidat otcovské autorité, ktera je ale plna
vzteku, ktery se méstna. Oblicej mUzZe i pfipominat masku. MuiZstvi je jesté
akcentovano atributy koruny a Zezla, které zpracovanim pripomina i me¢ nebo kusi.
Zaroven ma postava ruce zdobené prsteny a na krku medaili.
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S timto obrazkem by bylo metodicky vhodné jesté dale pracovat a dokoncit ho —
vzhledem k tomu, Ze kresba je provedena voskovkou, daly by se v ploSe uplatnit
vodové barvy, které by celek propojily a poskytly kontext. Karel se ale kresbou na velky
format vycerpal a nebylo mozné timto smérem pokraCovat. Pokud bych toto
predpokladala, bylo by vhodné uzpusobit i velikost formatu a nabidnout mu mensi.

e Zivot v pravéku

Mistnost je vyzdobena obrazky vydlabanych obli¢eji z dyni, jsou to malé i velké
plakadty, na chodbé jsou dvé velké vydlabané dyné, ve kterych na konci po reflexi
zapalujeme svi¢ku. Karlovi se tato zména libi, kouka se po obrazcich, vstava ze zidle,
aby si mohl vyzdobu prohlédnout, komunikuje se mnou a sdili nadSeni se skupinou.
Nejvic se mu libi dyné, do které je vydlabana kocka, coZ je jeho oblibené zvife. Kresli
tuzkou na papir rlizné druhy dyni — s kockou, s vydlabanym oblicejem a nakonec
tuzkou zpracovava samotnou dyni bez obliceje.

Povidame si o pravékém uméni a prohlizime
si obrazky nasténnych jeskynnich maleb.
Karla to pfiliS nezaujalo. Vznika kresba byka
Sedivou fixou podle motivu z knizky, na které
jsem ukazovala princip stylizace.

Karel si vybral a zreprodukoval byka, ktery je
vyrazny mohutnosti téla a pichlavosti télnich
¢asti — rohy, nohy, ocas, pfirozeni. To vSe

mUze odkazovat na agresi.

V odpocinkové fazi pracujeme s modelinou,
povidame si o loveckych a posvatnych soskach a
léCivych amuletech. Karel opakované stavi a
boura.

Skupina pak pracuje u stojan( na zatisi, takze Karel
ma pro odpocinek klid. Déti se navstévuji a
povidaji si spolu. Tento model, kdy je chlapci
ponechdno soukromi, se mi osvéddil jako funkéni,
protoZe se pak dovedl Iépe koncentrovat na praci i
si opravdu odpocinout bez odbihani a provokovani
ostatnich déti.

U stojanu se kresli zatisi, na kterém jsou dyné, voli
techniku provedeni kresby rudkou. Karel si uziva kresbu ve stoje, kterd umoznuje vétsi
volnost pohybu. Soustredi se, viima si detail(l, je perfekcionisticky. Je na sebe hrdy.
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Pouziva velky ptitlak a dosahuje velké intenzity barvy. Podstavec s drapérii si Karel
dovolil zpracovat gesticky, ale v zasadé kultivované a respektujic vymezené hranice.

Obrazek je vyznamny tim, Ze se v ném objevuje prekryvani objektl a prace s realitou,
coz ukazuje jiz na vyvojovy stupen realismu.

Velky Uspéch je to, Ze obrdzek Karla bavil, nevycerpal se na ném tolik, Ze by ho chtél
destruovat a je spokojeny a hrdy na vysledek.

e Podmofrsky svét

Povidame si o svatku svatého Martina, Karel se zapoji do motivace, ale pozornost ho
rychle opousti, Jako kompenzaci vyzaduje zlatou pastelku, ke kresleni, opakuje kresbu,
nastvani, muchlani a trhani papiru.

Probirdme spolu, co se déje. Karel je nastvany, protoZze mu maminka zakazala hrat na
pocitaci hru Angry Birds. Nechavdam ho odpocinout a po pauze si prohlizime knizku s
obrazky kordlovych utesli. Ve skupiné zatneme vytvaret pribéh o podmorském
kralovstvi. Karel se do vypravéni nezapoji, ale téma ho zaujme.

Obrazek, ktery na tuto motivaci vznikne, je velkého formatu, A3, na kterém je
kombinace kresby voskovkou a zavérecnd fdze je experiment s akvarelem a

rozstrikovanim skvrn.

Jde o ptiklad vytvarné tvorby
odpovidajici véku, zpracovan
je sice pasovité a s
vyjmenovanim prvkl na
lince, ale diky technice s
dynamickym kontextem a
naznakem  prekryvani. V
kresbé je pomérné hodné
prvkl, kresba je Cclenita. V
obrdzku je také kombinace s
vlepenim prvkl provedeného

detailné tuzkou.

Na identifikaCnim misté je pravé tento vlepeny objekt, ktery vypada jako ponorka nebo
roboticky Zralok. Ma vyrazné ploutve a hodné oken, je bily. Domek vedle je
antropomorfni, maly, coZz by mohlo ukazovat na problém se sebepojetim a na cervené
stfeSe je centralné umistény velky ¢erny komin. Komin m{Ze spiSe pfipominat Spunt,
nekoufi se z néj a znovu by mohlo jit o znak méstnani emoci — a vzhledem k cervené
stfesSe i napfriklad agrese.
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Brana vedle domku je také antropomorfni, stejné jako maly domek plsobi dojmem, zZe
vyCkdva a pozoruje. Na brané jsou dvé Spicaté Cervené striSky. Okna jsou zpracovana
cerné. V prostoru partnerském je také mnoho prvkl, na dné jsou Cervené kordly a

hnédy kdmen a na hladiné pluje lod's mnoha okny.

V centru a jako dominantni objekt vystupuje ponorka, ktera ma také podobné jako
brana zpracovana okna pfipominajici o¢i. Ponorka mifi doleva, mozna se v tomto
motivu chlapec vracel do minulosti. Vedle ponorky je rizovd meduza.

Diky zaplnéni prostoru barvou pusobi obrdzek ucelené, ovSem nejsou zde lidské
postavy ani kontakt a voda je médium, které dost dobfe neumoznuje komunikaci. Jde
ovsem o zobrazeni svéta kouzelného, s jinymi pravidly, neZ realita, ve které Zijeme.
Chlapci toto téma vyhovovalo a bylo by metodicky vhodné takova témata, kterd
nevyvijeji priliSny tlak na zobrazovani reality a vytvarny posun k realismu zarazovat
Castéji.

e Portrét

Karel jako rozehftivani kresli svoji vymyslenou Angry Birds hru. Pro dokonceni pozaduje
zlatou pastelku.
Nasledné kresli holcicku naproti, a je rychle hotovy. Jde spiSe o skicu fixou, zdkladni
provedeni en-face v oranzové barvé.

V dalsi ¢asti voli kresbu pastelem. Portrétuje mensiho chlapce, se kterym se kamaradi.
Vybér portrétovanych odpovida Karlové socialni siti ve skupiné. Vzhledem k tomu, Ze je
v socidlnim vyvoji mirné opozdény a ne tak obratny v navazovdni vztah(, vyhleddva
Karel zpravidla kontakt s mladSimi détmi.
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Béhem tvorby Karel vyZzaduje neustdlou pozornost a pomoc, ale spolupracuje a je
klidny. Obrazek je spoleénym dilem mym a jeho, protoze to byl pro Karla tézky ukol k
samostatnému zpracovani a fikal si o pomoc.

Ze zeleno oranZiové barevnosti je moiné odecist dobu détského skadleni a
popichovani, sourozeneckou fevnivost, nezralost. Z provedeni ¢ar se silnym pritlakem
zase odecitam ventilaci napéti.

Karel obrazek ptipichne na nasténku a je na néj pySny. Ve skupiné ho pfi reflexi skupina
chvali. Nasleduje odpocinek. Mluvi o tom, Ze k nim pfijede babicka a déda az z
Ukrajiny, tési se na né. Setkani hodnotim velmi pozitivné, Karel se rozpovidal, zklidnil,
spolupracoval a nebyl agresivni. Experimentuje s otisky temperou, na kterych pouziva
Sirokou Skalu barev, ktera se jinak v projevu neobjevuje.

Karel pak zpracovdva uhlovou rezervu. Portrét je vyrazny
ovalnou hlavu s dlouhym krkem a rameny, a zaroven vypada,
jako kdyby nohy vyrlstaly z hlavy. Celek pak plsobi jako
hlavonoZec, nebo vejce. Vyrazné jsou Sikmo postavené usi.
Obrazek nema uplné nejvétsi intenzitu ¢erné, jaké by se uhlem
dalo dosahnout, chlapec se ostychal Spinivého materialu.

v

e Zrostlinné Fise: Kytice a kouzelny strom

Ve skupiné prohlizime kytici chrysantém na stole,
povidame si o rostlindch a jejich rozmanitosti. Skupina
pak zpracovava kytici temperou, déti mohou pracovat
budto podle predlohy, nebo podle vlastni fantazie.
Karel se drzi toho, co vidi. Ostatni déti experimentuji s
malbou prsty, ale Karel se nechce uspinit a takové
techniky odmitd, coz vyjadfil i pti kresbé pastelem
nebo pfi tvorbé uhlové rezervy. Maluje tedy Stétcem.
M3d velkou radost z michdni barev, realisticky ztvarnil
kvétinu na velky format A3. Prevlada zelend, oranzova,
fialova. Vaza ma vyrazny okraj a je zobrazena, jak stoji
na stole.

V odpocdinkové casti se Karel s mensim chlapcem ve skupiné navzajem provokuji a v
mistnosti vznikd hluk. Zkousim se s nimi dohodnout, Ze nebudeme rusit ostatni, ale
protoZe je to pro oba vlastné hra a bavi je to, nedokaZou prestat. Oba chlapce oddélim,
na coz nasleduje negativni reakce. Karel jako kompenzaci kresli téma z Angry Birds,

43



vyzaduje zlatou pastelku, je nespokojeny. Obrazek nedokonci, zmacka, zacne pracovat
na novém zadani.

Se skupinou se vyddme do zahrady, podivat se na stromy, které tam rostou a jejich
podzimni zbarveni. Karel se po navratu pusti do tvorby, je na ném opét znat nadseni z
michani barev, experimentuje, bavi ho malba. Obrazek je temperou, ale protoze Karel
hodné micha s vodou, ma charakter akvarelu se stékajici barvou. Z barev smisenim
vystupuje hnéda jako prevladajici barva.

Karel svaci, odpociva, pro dalsi tvorbu neni dostatecné soustfedény a pta se po
mamince. Je netrpélivy, jdou ten den vecer na tfidni schizky.

Po pauze kresli pastelkami a rudkou kvétinu na format A4, gesticky, s rozmachem, ale s
pomérné péknym vyvedenim detaild a je rychle hotovy, z ¢ehoz ma radost. Strida
rGzné valéry hnédé a dopliuje zlatou pastelkou a zlatym lepidlem. V kresbé se objevuje
prekryvani a hezké rozliseni listd a prace s barevnym detailem (zlatd). Opét respektuje
hranice a zpracovava sice s pfitlakem a gesticky, ale kultivované. Kresba u stojanu, kde
ma dité volnou ruku se mi u chlapce osvédcila jako abreakéni technika, tvorba neni
prehnané dlouhd, chlapec nemd problém udrzet pozornost. Pfi tomto setkani se
ukazuje, Ze se Useky, kdy se sousttfedi prodluzuji a Ze pokud ma moznost odpocinku,
zvladne i nékolik vétsich vytvor(.

Nasleduje meési¢ni pauza. Karel je nejprve testovdn v nemocnici a dva tydny na
pozorovani, a potom prichdzeji Vanoce. Karel se vraci do skupiny tézko. Pfi setkani
odmita spolupracovat, napada ostatni, nechce tvofit. V jejich rodiné je jesté stdle na
navstévé babicka a déda, mluvi se hodné o situaci na Ukrajiné. Karel o tom mluvi pfi
setkavani se skupinou, asi situaci pIné nechape, ale vycituje, Ze je to problematické a je
zmateny a nastvany, téma roznécuje emoce.
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e Masopustni masky

Karel se nechce zapojit do vyrabéni masek, které je organizacné naro¢né a vyzaduje
spolupraci déti a mé a velkou trpélivost obou stran.

Misto toho kresli Angry Birds zlatou pastelkou a fixou, a pak kresli koc¢ku, coZ je také
jedno z jeho oblibenych témat. V rodiné kocku chovaiji. S timto je zahy hotovy, Zada si
pozornost, protoze zbytek skupiny je hodné zaujaty technikou a je to pro né velika
uddlost. Odmita jakykoli ndvrh, ale i volnou tvorbu. Hlavné odmitd zapojit se do
techniky. Vykfikuje, Ze to délat nebude, Ze je to blbost, urdzi mé a napada déti, které
spolupracuji, ja mam plné ruce prdce s pomoci pfi technice a nemam kapacitu na to se
vénovat Karlovi. Nepocitala jsem s tak velkym odporem a s tim, Ze Karel zaroven
nebude chtit délat Zddnou samostatnou aktivitu a bude poZadovat pozornost. Povazuiji
to za metodicky problém, kdy bylo by byvalo vhodné zvolit jinou ndplf, nebo pozadat o
pomoc dalSiho pedagoga.

Karel se zlobi a dirazné deklamuje, Ze je zly a Ze zly bude. Rozvedeme na toto téma
debatu. Opravdu si nemyslim, Ze by byl zly a ddvdm mu to najevo, ubezpecuji ho i o
tom, Ze ho mam rdda a Ze ho maji radi i ostatni déti. Skupina konci v relativnim klidu,
ale celkovy pribéh byl dramaticky a nepfijemny. V zavéru setkani se dostavam k
velkému rozhovoru s Karlem a jeho maminkou. Nevidim vychodisko, madm pocit, ze
jsem vyzkouSela uz vSechno a Ze Zadna ze strategii nefunguje. S maminkou se
domlouvdme, Ze do budoucna takto nema smysl pracovat, pokud nebude mit zdjem o
individualni pFistup, coz nema3, tak prace v tak velké skupiné neni pro chlapce pfinosna
a pro mé prijemna. Domluvime se na postupném rozlouceni.

e Masopustni masky II.

Pfi nasledujicim setkani se pracuje na odlitych maskach a jejich doplnéni barvou a
lepenymi aplikacemi z papiru, textilu nebo jiného materialu, ktery si déti prinesly. Karel
dostava masku od jiného ¢lena skupiny, ktery ji pro néj pti minulém setkani odlil. Karel
tvofi ndvrh zpracovani a je pomérné minimalisticky. Jedna se o postavu Bublina ze hry
Angry Birds.
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PFi postupu tvorby chlapci, pokud si fekne, pomdham. M3 velkou radost z toho, Ze
dostal masku a nemusel ji vyrabét. Zrejmé byl proces tvorby tak nepfijemny uz jen
predstavé, ze vyvolal bouflivou reakci. Masku dotvafri temperami ve Zluté podkladové
barvé, cerné okolo oci, a s cervenym obocim. Maska pUsobi vyrazné az vystraziné. Jako
detail jsou na masku prilepené zobak a chocholka pefi na hlavé, které Karel vysttihl ze
ctvrtky a vlepil. Lepit chce sam. Vysledny efekt je vlastné sklapéni do pldorysu, kdy
maska je en-face a zobdk a chochol z profilu, chlapec nekonstruuje ve 3D. Zajimavé je i
to, Ze vlastné zpracovava jen horni polovinu masky, nezpracovava Usta, ale oci a nos a
temeno.

Timto setkanim nasSe spole¢né tvoreni konci. Celkové jsme se rozloucili pfijemné,
maska dopadla moc dobre, chlapec byl zaujaty, relaxovany, povidal si a neutodil na
skupinu. Z(stava ale pocit toho, Ze pokud bychom pracovali vjiném nastaveni,
naptiklad v mensi skupiné nebo individudlni tvorbé, podafilo by se mi s chlapcem
vytvofit vice harmonicky vztah a pracovat v mnohem vétsim klidu a pohodé.

VII. B. Diskuse

Agresivita a impulzivita a poruchy pozornosti se u chlapce projevovaly v tom, Ze chtél
vse rychle dokoncit a kdyZ se unavil, napadal ostatni. Znaky agresivnich tendenci v
tvorbé mohly byt napfiklad pfitlak, ostré hrany, barevnost do hnéda, gestické zacarani,
které ale postupné zvladl zafadit v mezich funkéniho prvku kresby, nebo zpracovani
obli¢ejl. Na méstnani emoci ukazuji vyrazné kominy, ze kterych se nekoufi.

Mezi zajimavé momenty, které bych chtéla diskutovat, patfi chvile, pfi nichZ dochazelo
k destrukci obrazku. To byl pro mé zajimavy moment, kdy chlapec ventiloval nastvani,
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ale délal to vlastné formou sebedestrukéni, zni¢enim osobniho vytvoru, zni¢enim
sebevyjadreni na papife. Dalo by se to zobecnit na problémy s pfijetim se takovy, jaky
jsem. Chlapec toto chovani nasazoval ¢asto, vidy, kdyZz se mu v rozpracovaném vytvoru
néco prestalo libit, byl obrazek zmuchlan a vyhozen do kose, pfipadné jesté roztrhan
na kousky a polit vodou. Takové chovani, které ukazuje pfilisSné vysoké naroky na sebe
sama a na svoje vysledky, nebylo pro chlapce funkénim modelem. Vzhledem k préci ve
skupiné pak vznikaly situace, se kterymi jsem si moc nevédéla rady, protoze ostatni
déti na to boufrlivé reagovaly, chlapec byl impulzivni a poznamky déti si bral osobné. A¢
nevédomky, tak jsem ¢asto prebirala funkci mediatora situace, ve které mi ale nebylo
moc pfijemné.

Zaujalo mé, Ze chlapec ritualizuje své chovani — opakované pouzivani zlaté pastelky a
také opakované téma Angry Birds. Zlatou pastelku si spojuji s exkluzivitou a s touhou
zablystét se, zazarit, ale mUZe byt brana i jako okrova, kterou je mozné spojovat s
pocitem viny. Téma Angry Birds ma podle mé velkou souvislost se zpracovanim vzteku
a jeho ventilace a premény do podoby, kterda je akceptovana spolec¢nosti, vlastné
hrava, détska. Podobné bych pfijimala i chlapcovo hrani pocitacové hry se stejnym
namétem, kterou pouzival jako uvolfujici techniku a pokud nastala situace, ze ji
nemohl vyuZit, byl vice podrazdény.

Angry Birds jsou nasStvani ptaci. Kromé nastvani se také ve vykladu dd vychdazet z
druhého slova. Ptak jako zvife, které je volné, pohybuje se. Chlapec mozina tento
aspekt vnimal jako atraktivni, protoZe sam pohyb hodné vyhledaval a moznd v ném v
mnoha ohledech byl omezeny. Mezi jeho aktivity sport nepatfil.

Ptak také muzZe cestovat, migrovat, coz beru také jako odkaz na rodinnou situaci
chlapce, kdy hodné cestovali a z rodné zemé emigrovali. Ptak m(iZze byt prelétavy, coz
bych brala odkaz na poruchu pozornosti a skakani z jednoho tématu na druhé.

Angry Birds jsou zobrazeni schematicky, zjednodusené, vlastné je to jenom hlava
ptaka, nebo néjaké vajicko, maji vyrazné barvy a detaily na hlavé. V Karlové tvorbé se
také motiv hlavy nebo kulovitého objektu i schemati¢nost objevuji pomérné casto.
Zobrazeni pouze obliceje mlze ukazovat na vztah v raném obdobi Zivota, kdy je
dllezity vztah s matkou a mlzZe ukazovat na néjaky rany problém. Chlapec byl na
matku velmi fixovany, a otec byl v rodiné absencni.

Chlapec vykazoval problémy v orientaci v socidlnich vztazich, na coz také ukazuji
obrazky bez lidi, ale i deprivacni barevnost — hnéd4, cernd, zelena, bledé modra.
Socidlni a citova vyprahlost se projevovala i v upnuti se na vztah se mnou, nezralost
zase v podobé lepsSiho navazovani kontaktu s mladSimi détmi.

Chlapec byl fixovany na matku a béhem setkdni, jak se mezi ndmi vytvarel terapeuticky
vztah, jsem byla postupné pfijimana jako zdstupna osoba, citila jsem vielost, Ze se na
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mé upind a zaroven, Zze ma ale sndz k tomu, aby na mne projevoval i pretlaky a
negativni emoce. Toto mi opét nebylo pfFilis prijemné a citila jsem se lehce ohrozen3,
chlapec byl silny a impulzivni ke konci setkdvani ve vzteklych zdchvatech mél navrch a
dochazelo i k fyzickym pokusim o zastraseni. Vzbuzovalo to ve mé ambivalentni pocity.
Myslim, Ze jsem v tomto trochu precenila svoje kapacity a schopnost stanovit hranice.

Prace s Karlem pro mé viibec nebyla jednoducha a potykala jsem se pfi ni s celou fadou
vyzev, zaroven i chlapec prochazel zatézovym obdobim. Musel se vyporadat se zménou
rezimu z materské Skoly a prechodem do Skoly, integroval se do velké skupiny déti, pak
se vyporadaval s rozhodnutim rodi¢l hospitalizovat ho, zaroven jsem na ném
pocitovala absenci otce a Sirsi rodiny i to, jak se ho tyka valecny konflikt, ktery zufi
v jeho zemi. Celkové zatiZzeni nezvladl zpracovat a nemél kde ventilovat pretlaky, coz
vedlo k agresi.

Nékteré momenty ve mné bohuzel rezonovaly tak, Zze jsem pochybovala o smyslu prace
v tomto formatu. Nebylo vhodné prostfedi, pro praci by byla lepsi mensi skupina nebo
skupina mladsich déti ( i kdyZ v tomto pfipadé bych byla opatrna vzhledem k tomu, Ze
chlapec mél tendence projevovani agrese vuci mladsim), nebo idedlné individualni
program.

Zadani byla pro chlapce zfejmé pomérné narocna, chybélo vice témat typu Podmorsky
svét, které odpovidaji vyvojové véku. Mym hlavnim metodickym cilem bylo to, aby se
chlapec vic uvolnil a zacal lIépe ventilovat emoce. Pomoci abreakénich technik se mi to
Castecné podatilo splnit, mam vSak mnoho otaznikd k jinym oblastem prace.

Velkou vycitku mam vici tomu, Ze jsem se pres péci o klienta nedokazala zaroven
vénovat i skupiné. Citila jsem dluh vici ostatnim détem ve skupiné a fesenim pro mé
bylo jen to, vénovat se chlapci individualné v rdmci opravdu individudini prace s
klientem. KdyzZ jsem to ale matce klienta navrhovala, nebrala tuto variantu v potaz, coz
hodnotim jako velkou Skodu. MoZnym feSenim by bylo mit vidy pro chlapce zvlastni
prostor v ucebné, ale mym cilem byla i integrace socialni a bylo znat, Zze chlapec vnima
socialni kontakty jako vyzvu.

Bylo by vhodné do setkani zaradit vice relaxaCnich technik nebo v mistnosti vytvofrit
relaxacni koutek. Karel nékdy Spatné snasel hluk a ostatni lidi kolem a potfeboval se do
prace opravdu ponofit, jindy chtél sdilet svoje poznatky s détmi. Arteterapeutické
podplrné techniky by v programu chlapce bylo dobré spojit s sportovni aktivitou a
praci s télem.
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VIII. Kazuistika ,,Pavuciny”

Matéj, chlapec z Uplné ceské rodiny, ktery béhem roku dovrsil 7 let, s odkladem Skolni
dochazky a dochazkou do pfipravné tfidy zakladni Skoly. Na setkani pfichazi s matkou,
odchazi s otcem, matka je vyrazné mladsi neZ otec. Chlapec ma v pribéhu roku
diagnostikovany AspergerlQv syndrom, z jeho projevi vychazi jesté mé podezieni na
kombinaci s poruchou pozornosti s hyperaktivitou.

Chlapec je aktivni, vyhledava pohyb, nevydrzi sedét na misté, pozornost udrzi zpocatku
v kratkych, zhruba 15 minutovych usecich, postupné se tato |hita prodluzuje a Sife
zajmu zvétsuje. Co se tyce celkového projevu, tak je impulzivni, vesely, ¢asto vykfikuje
a mluvi pro sebe.

Zajem o okoli vyjma terapeuta je nevyrovnany. S détmi navazuje socidlni kontakty
obtizné, spiSe déti provokuje, nez aby s nimi sdilel a povidal si a ve vykyvech se
objevuje snaha se pred ostatnimi predvést, Saskovat, pobavit. S chlapci porovnava sily
pfi drobnych potyckach. Neudrzi oéni kontakt. Na dospélé osoby se upina a projevuje
k nim vielost.

Pravidelné skupinové vytvarné setkani se skupinou Sesti predskolnich déti navstévuje
kazdy tyden, béhem roku zacne na zékladé svého poZzadavku navstévovat dalsi zajmové
aktivity, které zafizeni nabizi, buduje si kladny vztah a strukturuje volny ¢as. Také se
postupné vice socializuje a zapojuje ve skupiné déti.

Na vytvarné podnéty a moZnost tvofeni po prvotnim ostychu reaguje nadSené.
Zpocatku preferuje tvorbu na vlastni téma. Potize v grafomotorickém vyvoji postupné
zvladd prekonat, a ve tvorbé schematicky opakuje pouzivané prvky. Jeho oblibenym
motivem jsou rlizné strukturované geometrizujici obrazce, ¢asto se vyskytuje motiv
pavudiny nebo jiné sité.

VIII. A. Priibéh jednotlivych setkani
e Co jsem dnes zazil

Prvni setkani a seznameni s détmi probiha pomérné
poklidné. Déti o sobé kazdy néco feknou a pak kresli
obrazek, co ten den zazily. Maté&j misto toho, aby
pracoval na obrdzku, prozkoumava prostor ateliéru,
kde je ten den poprvé. Vysledny artefakt na A4
pUsobi dojmem, Ze tuzkou po papife prostor
prozkoumava o poznani vic nejisté. Kresba neni

dobre grafomotoricky zvladnuta, jsou na ni naznaky
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zakladniho schématu hlavonoice a prostor vyznaceny vinovkou. Obrazek komentuje
slovy ,,prochazka v parku“. Prochazi se po tfidé, bere do rukou predméty.

Nasleduje odpocinek a ¢teni piibéhu Cary
pani Laryfary — Hromdopolice o tom, jak
kouzelnd babicka Laryfary |é¢i neduh
nemotorné divky.

Po pauze déti mluvi o tom, ktera pasaz se
jim nejvice libila. Matéj zacne okamizité
tvofit tuzkou na papir A4 spletité obrazce
pfipominajici labyrinty. Nekomentuje je
slovy, ale smésici zvuku, které pfi tvorbé

vyluzuje, jakoby pohlcen vlastni predstavivosti a v jiném prostoru nez zbytek skupiny.
Obrazek nechce opustit. Kresba je bez dominanty, neptfehledna, vyplfiuje nutkavé cely
prostor. Vyvojové by mohla odpovidat ¢arani se zacinajicim se objevovanim prvk{ —
zvyraznénim skvrn a vynechanim mist, nebo uzavienim ¢asti do kruhu.

e Oblibené zvife

Téma setkani je ,moje oblibené
zvite”, povidame si o tom, jaké zvife
ma kdo doma a jaké ma rad, jestli
déti chodi do ptirody nebo se divat
na zvifata vzoologické zahradé.
Matéj se nezapoji verbdlné, ale
rychle tvofi svoje zvife. Jde o
schematické zobrazeni ptdka tuzkou
s velkym pfitlakem, po stranach téla
s mnoha vybézky, pripominajicim
kridla nebo ruce nebo pefi, s detaily
jako je ocas, kridylka a srdce nakreslené na centrdlni ¢asti trupu. Neni moc dobfe znat,

na kterou stranu se ptak divd, ale zfejmé doprava. Vyrazna je opét ¢ara lemujici spodni
¢ast horniho pdsu, tentokrat jiz ne vinovka, ale klikatd ¢ara. V kresbé je znat posun ke
strukturovanéjsi organizaci prostoru, prechodu k primitivnimu schématu a
srozumitelnosti pro divaka.

Kresba se Matéjovi zalibila a po pauze chce pokracovat, tentokrat na vlastni téma.
Téma neni znamé, provedeni je kresba tuzkou na format A4 z obou stran. Tuzka je
posléze doplnénd Cervenou fixou. Barva ve vytvarném vyrazu je novinka, kterd muze
vytvofit dominantu.
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V kresbé se jako podstatny prvek objevuje mnoho kfiz(i, coZ opét souvisi se vznikem
schémat a jejich opakovani muZe mit souvislost s vyvojovou fazi, ale i sformou
postizeni, kdy déti s diagndzou autismu ukazuji vyraznéjsi repetitivni chovani.

¢ Rodinny nakup

V kresbé rodinny nakup se objevuje prvek
vyjmenovavani objektll popisné vedle
sebe na linku, neni to vsak linka zemé, ale
nebe, coZ opét ukazuje na neukotvenost
ditéte. Sebe zpodobnil v centru obrazku
jako postavu s dlouhyma nohama. Dlouhé
nohy lze povaZovat za znak poruchy
pozornosti, kdy dité nasadi tuzku, tahne
¢aru a zapomina ji v€as ukoncit. Vznikne

tak postava s naddimenzovanyma
nohama oproti télu. DalSi postavy na ndkupu jsou vlevo tatinek a vpravo, blize
autorové zpodobnéni, maminka, na kterou je hodné citové navdzdn a v kresbé se
objevuje nejblize jeho postavé.

e Pravéka malba

Motivace pfi setkani probiha formou prohlizeni obrazkd
vyzdoby pravékych obydli a jeskynnich maleb. Poviddame
si i pfibéh z knihy Lovci mamutl. Déti maji moznost
pracovat s modelinou, vytvofit si sosku, magicky amulet
a pak nasténnou malbu tak, Ze modelinu lepi na karton
A5. Maji moznost modelinu jesté pak dale upravovat,

nebo do ni vyryvat. Matéjovi se tvorba libi, je zni



prekvapeny, je fascinovany materidlem a stavi a bourd soSky. Nakonec vytvori
nasténnou malbu s prorytim jelena v centralni ¢asti artefaktu.

Prace s modelinou je zajimavy metodicky vstup, protoze jde o materidl, ktery vztahové
reaguje na nase akce. Pokud zatlac¢im, vyhloubi se dulek, pokud natdhnu, modelina se
zUZi. Pro déti, které maji problém v socialni oblasti, to mlze byt podnétna zkusenost a
prace s modelinou muiZe byt zajimava a pfindset uspokojeni. Matéjovi se tato
zkusenost libila natolik, Ze s maminkou modelinu pofidili i k sobé dom.

e Chrysantémy

Chlapec kresli podle kytice na stole chrysantémy. Kresba je
charakteristickd opakovanim schématu, vcetné identické
barevnosti u jednotlivych kvétd. Okvétni listky plsobi ostre,
trochu mehanicky, jako rozto¢end ozubena kolecka. Todi se
doprava, coZ je znak pozitivnich posunq, i kdyZ kresba vypada
jako hodné repetitivni.

e Podzimni zbarveni

Se skupinou vyrazime na zahradu nasbirat rGzné listy, které
pak zpracovavame pomoci frotdZe voskovkou, doplnénou
akvarelem. Chlapec vyuZiva jen jeden druh listu a i v barvé
zGstava vérny cervené, i kdyZz zkousi i barvu michat do
nadechu rliZové a oranzové.

Po pauze chce pokracovat, listy si obkresluje a vypliuje
te¢kovanym vzorem, experimentuje s barvami a ukazuje Sirsi

paletu barev.

Ve zbytku hodiny  vytvari
kruhovitou sit s nékolika paprsky
a teckou uprostied. Tyto
struktury se casto opakuji po

aktivitach, kde se musel Matéj
hodné soustfedit jako jakysi stabilizacni a
kompenzacni prvek.
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o Cert, Mikulas a Andél

Blizi se doba Vanoc a svatkl. Déti jsou plné dojml a ocekavani. Zpracovavame téma
Cert, Mikula$ a andél, Matéj si vybere postavu Certa, ktery jiz ma detailnéjsi télesné
schéma, nez bych oéekavala po zkuSenosti s ptakem. Vyrazné jsou opét dlouhé nohy,
kratké ruce se schematickymi trojuhelnikovitymi prsty v poctu t¥i. Cert drii fetéz a na
hlavé ma vyrazné rohy. Usmiva se a ma jakoby nakroéeno — tedy poprvé se objevuje
tendence k profilu, i kdyZz zatim nenapadna. Velky podpis na druhé strané papiru
zdanlivé neodpovidda, byl proveden ke konci hodiny, kdy uz byl chlapec hodné
nesoustfedény a unaveny. Objevuji se kompenzaéni caranice, chlapec chodi po

mistnosti, povida si pro sebe.

e Betlém

Cteme si pfibéh o prichodu do Betléma. Matéj
pomérné hezky vystihne téma v jednobarevné
kresbé oranzovou pastelkou. Kresba je
schematicka a pruhledna, ale poskytuje kontext,
je zde domek, slunce, z komina se koufi, za rohem
vykukuje  cert.  Slunicko ma charakter
pavucinovych siti.

e Rodina

Téma setkani je moje rodina, povidame si o
uzs$im rodninném kruhu a Siroké rodiné, déti se
rozpovidaji a povida i Maté;. Kresbu zpracovava
pastelkami s vyuzitim mnoha barev. Postavy maji
opét vyrazné dlouhé nohy, nemaji ruce. To by
mohlo ukazovat na nedostate¢nou Uroven vztah(
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v rodiné. Zobrazeni je hieratické, autor se zobrazil nejvétsi a s velkou hlavou. Zajima
ho, jak se ¢lenové rodiny feknou anglicky a chce to do obrazku vepsat. Na obloze jsou
v obrazku ozubend kolecka, slunicka s hodné paprsky, pismo, coZ beru jako
kompenzacni symboly.

Kresba rodiny obsahuje regresivni znaky, proto je nutné uvaZovat, proc je toto téma
zatézové, jestli v soucasné dobé neprochazi rodina néjakou krizi.

Ve stejném dnu po odpocinku chlapec nakreslil
svoji rodinu na vyleté, kdy je opét v centru on,
zajimavy zjezenymi vlasy a dlouhyma rukama a
c¢ervenymi kalhoty. Postavy jsou schématické,
ale objevuje se naznak zpracovani prostoru — na
zemi rakety, na nebi letici letadlo zanechavaji
dynamickou stopu — jde o povedeny zaznam

pohybu.

e Cirkus

Déti téma cirkusu nadchne. Matéj zacne tvofit obrazek
oranzovou pastelkou, na némi je cirkusovy stan.
V obrazku se diky proporciondlnimu zmenseni dalSiho
stanu v pozadi podafilo vykouzlit iluzi perspektivy. Matéj
jesté zpracovava postavicky, které by v cirkusu mohly
vystupovat, jde o velblouda, sildky a krotitele. Musi se
hodné soustfedit a na zadni stranu papiru ¢maranim
ventiluje psychicky pretlak.




e C(Cestado lesa

Po prochdzce vlese déti mohly zachytit
svoje dojmy. Jednak kresebné, ale i malbou
temperou a malbou rukama na velky
format. Matéje tvorba velmi bavila a je na
obrazek hodné hrdy. Les je zde pokryty
cervenymi houbami, zelend a cervena
pUsobi sice tenzné, ale zelené je prevaha.
Dynamickd malba  poskytla  prostor

k abreakci a i zdvérec¢nou kultivaci projevu.

Chlapec zbytek hodiny odpocivd, pak chce tvofrit dal
temperami, tvofi modrou sit, kterd se v pravém rohu
opakuje a pripomind pavuciny. Chlapec nevi, co malba
predstavuje. Tento prvek se mu v kresbé i malbé
objevuje casto po vétSim zatiZeni jako kompenzace
tenze.

e Postava

Ve skupiné s détmi mluvime o lidském téle, zkoumdame, kde co
je a jak ¢asti na sebe navazuji, koukdme se do knizky anatomie.
Na stole je panacek, ktery chlapec vyuZil jako podklad a
vytvofil presnou kresbu doplnénou akvarelem. Postava je
zobrazena en-face, ale nohy jsou otocené doprava. Je zde opét
vidét vlle ke zpracovani profilu a pro posun v socialni oblasti.
Tento artefakt je zajimavy vytvarnym zpracovanim pozadi, kde
se objevuje hnédy dést, zaspinéni. Chlapec tim mozna ventiluje

néjaky nepfijemny zazitek.

e Podmofrsky svét

Prvni ploSné pouziti vodové barvy v sytych
odstinech, které dodavaji obrazku barevnou
dominantu. Voskovd pastelka je vyuzitd pro
nenapadné detaily. Vlepeny detail tvofi dominantni
prvek. Chlapec byl nadSeny a zpracoval jesté jeden
obrazek podobnou technikou. Druhy vytvor nazval

Vesmirem. Zde vyuziva kontrastni voskovky a



akvarel a také dosahuje toho, Ze na obrdzku vytvari
dominantu, tentokrdt spiSe svételnou. Oba obrazky
obsahuji syté barvy, coZ by ukazovalo na to, Ze se chlapec
neboji projevit emoce. V jeho projevu je toto opravdu
znat, je spontdnni, hodné se sméje, kdyZz ho néco nastve

nebo rozesmutni, bredi.

e Zazitek z vikendu

Téma zpracovdno na velky format A3, kresebné
pastelkami svyuZitim mnoha barev. Chlapec se jiz
soustredi delsi Useky, ale ve tvorbé se mu Iépe pokracuje
po pauze. Vyuziva rliznorodé zpracovani pro stereotypni
prvky. Z objektl je vyznamny vlak a jeho zobrazeni
transparentné, ale v pohybu a s kouficim kominem, déle
dliim a objekt pripominajici pavucinu v centralni ¢asti
obrazku. Ve stfedu sité je Cerveny bod, takZe celek
pfipomind ter¢ na Sipky. Na siti na objektu, ktery
pfipomind cestu je vlepend postava s dlouhyma rukama
a velkym obli¢ejem.

e Indiani

Téma Indianl jsem volila také proto, Ze maji pfi
ném déti moZnost zpracovat téma agrese.
Obrazek Matéje tomu Uplné neodpovidd, ale je
vyznamny kontextem, kterého bylo dosahnuto
pomoci akvarelového propojeni pozadi a diky
tomu, Ze se mu podafilo navodit atmosféru
pohybu. Tomu pomahaji i vlepené prvky.
Obrazek je pomérné dost barveny s jasnou

barevnosti.

VIII. B. Diskuse

Pfi soustavné podpUlirné praci se s Matéjem povedlo ujit velky kus cesty. Z poc¢atecniho
chaotického ¢ardni, kdy chlapec vyuZival pouze graficky prvek tuzky a vytvarel labyrinty
pfipominajici Utvary, se mu podafilo svoji tvorbu posunout, obohatit o barvy a nové
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techniky a zaplnit nejprve primitivnéjSimi schématy, ale posléze opravdu citelnymi
objekty.

Matéj rozsifil i svoji paletu socialnich interakci — vice si s détmi povida, chyta je za ruku,
Septd kamaraddm tajemstvi, komentuje pfi reflexi obrazek. Neni agresivini, nutkani
k pohybu se zmirnilo, dovede se |épe vyjadfit.

Zajimavy moment pro mé v jeho tvorbé byla nutkavost k vypliovani prostoru, ktery
nejdrive pouze chaoticky vyplioval ¢aranim. K této odreagujici ¢innosti se pak vracel
v zatéZovych situacich, stejné jako k zobrazovani rlznych strojkd, ozubenych kol nebo
pavucinovych siti, které pro néj zfejmé hraly dalezitou symbolickou roli, kterou ale
nebyl schopen sdilet.

Chovani chlapce bylo ritualizované, vidy v podobném rytmu, coZz mné umoznilo si na
jeho potreby brzy zvyknout a prizplsobit svoje vstupy. Chlapec nebyl agresivni vici
ostatnim ani sobé, ale byl hlu¢ny, netrpélivy a nepozorny a neobratny.

MUj osobni zavér je takovy, Ze se s ditétem podafilo vytvofit komunikacni systém a
model prace tak, Ze si vytvofi pozitivni vztahy s okolim, tvorbé se vénoval rad a mél
moznost si i odpocinout. Volba tématu byla adekvatné zvolend k vyvoji chlapce, a
k véku skupiny déti predskolniho véku, ktera byla mensi a poskytovala tak bezpecné
prostiedi s ne tak velkym mnozstvim socialnich vyzev.

Oproti zkuSenosti z prace popsané v kazuistice , Angry Birds“ jsem pfi setkanich
s chlapcem byla ve vétsim klidu a s postupem casu jsem zazivala radost z pokrokd,
které chlapec délal vriznych oblastech vyvoje. Méla jsem pocit, Ze vim, jak praci
uchopit a diky Matéjové veselé a i kdyz impluzivni, tak stale pomérné mirné povaze
jsem nemusela resit problémy s agresivitou projevovanou vUci skupiné, se kterou jsem
si pfedtim nedovedla poradit.

Oba rodice Matéje byli spolupracujici, méli zajem o to, ¢im se pfi setkanich zabyvame a
dobfe se mnou komunikovali. Chlapce podpofili v rozvijeni jeho zajm( a postupném
prodlouzeni Usek(, po které se doved| na néjakou véc soustredit.

Zavérem jen uvedu, Ze Matéjlv tatinek jako odménu pouzival hru na tabletu Angry
Birds. Nastvani ptaci je tedy téma, které obé kazuistiky spojuje a které podle mého
nazoru oba chlapci pouzivali pro uvolnéni emoci vzteku a ventilace agrese.
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® Zavér e

Poznatky z moji prace jsou pomérné rliznorodé a podrzim se zavér( autorq,
ktefi apeluji na individualni pfistup k détem s ohledem na jejich osobnost a prostredi.

Nékteré prostfedi neni pro praci sditétem se specidlnimi potrebami
nejvhodnéjsi, vidy vsSak hodnotim jako pfinosny moment navdzani kontaktu a
terapeutického vztahu, ktery pomdaha podobné problémy prekonavat.

Na tom, jestli je dité terapeutovi nebo pedagogovi sympatické, hodné zavisi
rychlost vytvoreni vztahu a hladké fungovani komunikace. Hodné velkou roli hraje i
dynamika prenosu.

Spokojenost s vysledkem je néco, na ¢em se da také budovat vztah k détem a
zaroven tim posilovat sebevédomi déti a sebepfrijeti. DlleZité je podpofit vyjadieni
déti, coz oproti Skolnimu vzoru nebude vést k honbé za perfekcionismem, ale k
postupu k opravdovosti. Lidsky pfistup a dialog jsou mocné nastroje, pokud se
pouzivaji ne mechanicky, ale se zajmem.

Z moji zkuSenosti vyslo najevo, Ze jsou pro praci vhodné mensi skupinky, nebo
pfipadné individudlni setkdvani, kde maji obé strany moZnost l|épe se na sebe
soustfedit a naladit. Klidnéjsi a bezpecnéjsi prostiedi skupiny pak umozni |épe
rozvinout potencial déti, uvolnit emoce, nebo prohloubit sociadlni dovednosti.

V zapocaté praci a sbirdni poznatk( by se dalo pokraCovat a zpracovat do
kazuistik tak, aby se pomoci vice ptikladl dala problematika |épe zmapovat a zhodnotit
pro dalSi pedagogy. Toto hodnotim jako zadatek cesty, na které se da jesté hodné
objevit, tfeba hned za dalsi zatackou.
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