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ANOTACE

Bakalatska prace na téma ,,Volno¢asové aktivity zaktl ZS Radomysl“ je rozdélena do dvou
Casti. Prvni ¢ast je rozdélena do nékolika kapitol, ve kterych jsou zpracovany teoretické
poznatky o volném case a volnocasovych aktivitich déti a mladeze z pohledu ptednich autord,
ktefi se timto tématem ve svych publikacich zabyvaji. Jsou zde také popsany funkce a cile
vychovy ve volném cCase. Druha ¢ast prace obsahuje vysledky prizkumu, ktery byl proveden
na 2. stupni Zakladni $koly Radomysl. Hlavnim tkolem bylo zjistit, jak Zaci travi svlij volny
Cas a jaké jsou jejich nazory a ptani tykajici se krouzki a mimoskolni Cinnosti. Zjisténé udaje
byla porovnany s vysledky jinych vyzkumt provadénych na toto téma v Ceské republice.

V zavéru prace jsou shrnuty vysledky prizkumu a moznosti jejich vyuziti v praxi.

ABSTRACT

Thesis "Leisure Activities of pupils in primary school Radomysl" is divided into two parts.
The first part contains of several chapters, in which are elaborated theoretical knowledge of
leisure and recreational activities for children and youth from the perspective of leading
authors, who deal with this topic in their publications. There are also described the functions
and objectives of education in their free time. The second part contains the results of the
survey, which was conducted at the 2nd level of primary school Radomysl. The main task
was to find out how students spend their free time and what are their opinions and wishes
regarding study circles and extracurricular activities. Observed data were compared with
results of researches conducted on this topic in the Czech Republic. The conclusion

summarizes the results of the survey and the possibility of their use in practice.
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UVOD

Za téma mé bakalaiské prace jsem si vybral Volnocasové aktivity zZdakii ZS Radomysi. Toto
téma je mi blizké a vybral jsem si ho z n¢kolika diivodi. Nase rodina bydli v obci Radomysl,
doma mam tfi déti Skolou povinné a nejmladsi z nich mistni zdkladni Skolu jesté navstévuje.
Moje zena v ZS Radomysl dfive pracovala jako uditelka na druhém stupni a nyni zde vede

sportovni krouzek Atleticka pripravka, ktery je urCeny zakim prvniho stupné.

V dnes$ni dobé dochazi ke zméné Zivotniho stylu, coz je ovlivnéno masivnim rozvojem
telekomunikacni technologie a vypocetni techniky. Nasledkem toho je velké omezeni
pohybové aktivity zejména u déti Skolniho vé€ku. Za kamarady uz nemusi nikam dochézet,
komunikace se d4 uskutecnit ptfes pocita¢ v pohodli domova. Pohybova aktivita je omezena
na cestu do Skoly a domi ze Skoly. Toto je pak jedna z pficin naristu civilizacnich chorob v

dnesni dobé.

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jaky je obsah volno¢asovych aktivit zakt ZS Radomysl a
shrnout zde zji$téné poznatky, dale pak zmapovat moznosti vyziti zakl zékladni Skoly v obci
Radomysl a jejich traveni volného ¢asu. Vysledek vyzkumu mulize pomoci pii zkvalitnéni ¢i

roz$iteni kulturni a sportovni ¢innosti v obci.

Préace je rozdélena na dvé Casti, na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické casti se
zabyvam zakladnimi pojmy, jakymi jsou volny ¢as a volnocasové aktivity, vychova mimo

vyucovani, jeji funkce a cile a dalsi pojmy s timto spojené.

Prakticka cast bakalaifské prace je zaméiena na ziskdni novych poznatkii o volnocasovych
aktivitich 74kt ZS Radomysl, jejich obsahu a objemu. Jsou zde zpracovany poznatky o
vyvoji mimoskolni a zajmové €innosti v obci a zkoumany nazory zaki a jejich ptrani tykajici
se krouzki a mimoskolni Cinnosti (jejich mnozstvi a kvalita). Z vyzkumu jsem také zjistil,
jaké krouzky zZaci nejCastéji navstévuji, v jakém prostredi tyto krouzky probihaji, jak Casto
dochazi na krouzky, kolik ¢asu travi u pocitace a dalsi. Vysledky tohoto vyzkumu by mély
pfiblizit problematiku volnoCasovych aktivit zdkd zékladni Skoly. Provedl jsem také
porovnani mnou zjisténych vysledkli s vysledky prizkumt provadénych jinymi autory a

institucemi v CR.



V souladu s cilem prace jsem pouzil kvantitativni vyzkumny pfistup. Jako vyzkumny nastroj
pro ziskani potfebnych udaji byl pouzit anonymni dotaznik uréeny pro zaky druhého stupné
ZS Radomysl. Vyzkumu se Glastnilo celkem 54 74k a dotazniky jim byly rozdany

prostiednictvim tfidnich ucitelt.



I. TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as a vychova ve volném case

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

V této kapitole se seznamime s pojmem volny ¢as a s tim, co vlastn¢ volny ¢as je. Podivame
se na nazory a stanoviska nékolika autorti, ktefi se ve svych publikacich timto tématem

zabyvaji a porovname jejich vyklad pojmu ,,volny cas®.

Co si predstavi lidé pii vysloveni souslovi ,,volny cas“? Zalezi na vé&ku, pohlavi nebo
spoleCenském postaveni. Naptiklad 55 leta ucitelka si predstavi kieslo a hezkou knihu, 20 lety
automechanik si predstavi partu kamaradd a cundr, 18 lety dé€lnik — kamarddy, pivo a

automaty, 60 lety podnikatel si pfedstavi pohodlnou postel (Pavkova a kol., 2002, s. 9).

Na zacatku 20. stoleti byl volny cas tzv. nedostatkovym zboZzim, na konci tohoto stoleti je
situace Uplné jind. Volny Cas se stal vyznamnym ekonomickym i kulturnim faktorem. Podle
Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj (OECD) patii volny ¢as mezi 24 socidlnich
indikatori, podle kterych se urcuje kvalita zivota v ur¢it¢ zemi. Blahobyt ale jesté

automaticky neznamena kvalitni Zivot (Kaplanek, 2012, s. 45).

Volny cas existoval stidle v pribéhu celych lidskych déjin, aniz by byl pocitovan jako
problém a aniz by daval pfilezitost k zvlastnim tvaham. Stfidani jakékoliv Cinnosti a
odpocinku odpovida biologickému rytmu, ktery je vlastni pro zivocisnou fisi, u ¢loveka

dochazi ke stiidani prace a volného ¢asu (Spousta, 1994, s. 10).

V predindustrialni spole¢nosti byval volny ¢as vysadou bohatych lidi. U vrstvy pracujicich
bylo volného ¢asu nepomérné méné. Jeho népli byla determinovdna normami, tradicemi a
zvyklostmi. Napftiklad v kiestanskych zemich byla dnem odpocinku déna sobota. Byl to den

odpocinku a povzneseni mysli nad starosti vSedniho dne (Spousta, 1994, s. 10—11).



V Evropé se po roce 1945 déli pojeti volného Casu na tii faze. Po valce a v 50. letech byla
funkce volného casu predev§im zotavovaci, rekreacni a regeneracni. Volny cas slouzil k
odpocinku, byl to Cas slouzici k zotaveni po vykonané praci a k nabrani novych sil. V 60. a
70. letech dochazi téméf ke ztotoznéni volného Casu a ¢asu konzumniho. Ve volném case se
utraceji penize za auta, modu, cestovani, reklamu, apod. S prodluzovanim volného casu
dochazi také ke zméné jeho vyuziti. Lidé vice cestuji, kupuji si chaty a chalupy, kempuji. V
dnesni dobé chce ¢lovek volny Cas prozivat uvédoméle a intenzivné. K tomuto mu napomaha
nepfeberna nabidka kulturniho pramyslu, propojena rafinovanou reklamou v masovych
komunikac¢nich prosttedcich. Nabizi se mnoho moznosti a podnétii, jak volného ¢asu uzivat,
mezi nimiz musi ¢lovek volit. Dochazi tu k nejistoté, zda zvoli spravné, zda nebude jeho
volby vyuzito a zneuzito. ,,Nasi otdzkou neni, co je volny ¢as a jakd je jeho uloha ve

spolecnosti, nybrz co s nim ma ¢lovek délat (Spousta, 1994, s. 13—15).

Co to vlastné ten volny cas je? Vykladem pojmu volny ¢as se v soucasné dob¢ zabyvaji rizné
védni obory. V odbornych publikacich a literatuie se setkivdme s mnoha definicemi volného

casu. Zde uvadim nékolik vybranych definic podle rtiznych autort.

Vézansky (2001, s. 23) ve své publikaci uvadi, ze volny ¢as umoznuje ,,svobodnou volbu
¢innosti, kdy si ¢lovék vybira ¢innost nezavisle na spole¢enskych povinnostech, vykonava ji

tedy dobrovoln¢ a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a piijemné zazitky*.

»Volny Cas je Cas, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.*

,Presnéj§i a uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako Cinnosti, do niz Clovék vstupuje
s ocekavanimi, UcCastni se ji na zakladé¢ svého svobodného rozhodnuti a ktera mu piinasi

ptijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, s. 13).

Volny ¢as je: ,,... doba, kdy si své Cinnosti mizeme svobodn¢ vybrat, délame je dobrovolné a
radi, pfindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny ¢as se bézné zahrnuji,
odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové Cinnosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky

prospésna ¢innost i Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené* (Pavkova a kol., 2002, s. 13).
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»Volny Cas je ¢asti lidského zivota mimo Cas pracovni (ndvstéva Skoly a pracovni proces) a
tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cloveéka (spanek, jidlo, osobni
hygiena), chod rodiny, provoz domacnosti, pé€i o déti, dojizdéni za praci a dalSi nutné mimo
pracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti

clovek k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvaiejici™ (Hjek a kol., 2008, s. 10).

,Volny ¢as mizeme definovat bud’ negativné, nebo pozitivne. Negativni definice volného
¢asu vychazi z vymezeni volného ¢asu vic¢i pracovni dobé (,,mam volno od prace*), zatimco
pozitivni definice se pokousi vymezit volny ¢as na zaklad¢ jeho vlastni kvality, tedy jako cas,
s nimz muze jedinec svobodné nakldadat (,,mam volno pro sebe, pro svoje zaliby, pro druhé

atd.)* (Kaplanek, 2012, s. 24).

Volny cCas také chapeme jako Cas volnosti a svobody, ktery mé kazdy jedinec mimo svych
povinnosti (pracovnich, studijnich a jinych) na sebevyjadieni a seberealizaci podle svych
vlastnich potfeb a zajmi. Casové je to vymezena &ast dne mezi $kolnimi a jinymi

povinnostmi Zaka, v které ma prostor sdm pro sebe (Kratochvilova, 2004, s. 20).

Podle Kaplanka (2012, s. 25-26) rozlisujeme pii definovani volného ¢asu volny cas v Sirsim
smyslu a volny cas v uzsim smyslu. Volny Cas v SirS§im smyslu je veskery ¢as mimo pracovni
dobu, do kterého tedy patfi i spanek, péce o vlastni tclo, cesta do prace atd. Do volného ¢asu v
uz$im smyslu nepatii Cas spojeny s praci, jako napft. cesta do prace, spanek, nebo jiny nutny
odpocinek. Nepatii sem ani ¢innosti, které ma clovek zakotveny v osobnim dennim programu.
Pojem volny ¢as mizeme jesté upiesnit a délit na polovolny cas (Cas pro nezbytné Cinnosti
mimo zameéstnani) a vlastni volny cas. Vlastni volny cas je Cas, s nimz individudlné

disponujeme a podle svych osobnich piani jej uzivame.

,Volny ¢as je mozno posuzovat z aspektu pedagogického, psychologického, sociologického,
ekonomického, zdravotné-hygienického, politického i dalSich. Volny ¢as je chapan jako jedna
z oblasti lidskych cinnosti. Sféra volného Casu byva kladena do protikladu ke sféie
povinnostni. Oblast voln¢ho Casu se vyznacuje moznosti dobrovolné volby ¢innosti® (Héjek a

kol., 2003, s. 19).

Vézansky (2001, s. 30) popisuje dva hlavni sméry v chapani terminu volny ¢as. Jedna se o

negativni pojem a pozitivni pojem. ,,Negativni pojem — volny ¢as v tomto smyslu znamena
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zbyvajici dobu celkového pribehu dne, kterd zistava po pracovné nebo studijné podminéném
Case, ukolech v domadicnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb. Pozitivni
pojem — volny Cas se charakterizuje jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz by volny ¢as
mohl pro jedince znamenat skute¢nou svobodu. Je také dobou, v niz se individuum muze
nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k Cemu

je nikdo nenuti a k ¢emu také neni podvédomé nuceno®.

Vyznamnou roli pii utvareni osobnosti mladého ¢loveka hraje volny Cas déti a mladeze, ktery
je napliovan pozitivnimi aktivitami. V disledku snizeni kvality spoleCenské péce o volny Cas
déti a mladeze, dochdzi v mnoha pfipadech k narGstu spolecenskych negativnich jevi.
Zabezpecenim kvalitniho traveni volného ¢asu déti a mladeze mlize spolecnost do urcité miry
kompenzovat piipadné nedostatky $kolského systému a rodinného prostiedi a vlivu (MSMT,

2002, s. 5).

Volny ¢as déti a mladeze se v mnoha smérech 1isi od volného ¢asu dospélych, a to prfedevsim
svym rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a nezbytnosti pedagogického
ovlivitovani. Aktivity déti a mladeze jsou pestiejSi nez aktivity dospélych. Obecné plati, ze
déti maji vice volného Casu nez dospéli. Existuji vSak déti trpici nedostatkem volného ¢asu a
naproti tomu jsou jedinci, kteti maji volného ¢asu nadbytek a neumi s nim vhodné nalozit.
Prostfedim, kde travi déti volny cas, jsou predevsim: domov, Skola, zatfizeni pro vychovu
mimo vyucovani a vetfejna prostranstvi. Kazdé z téchto prostfedi ma své vyhody i1 nevyhody,
jsou to napf. mira organizovanosti, bezpecnost, pedagogické vedeni, rozmanitost nebo
jednotvarnost prostiedi, kontakt s vrstevniky, volba aktivit, pozitivni nebo negativni vzory a

dalsi (Hajek a kol., 2008, s. 66—67).

Volny ¢as nam poskytuje takové moznosti, jez pied tim nikdy nebyly v takové mife k
dispozici, soucasn¢ je také vyzvou, s kterou se musi kazdy ucit vyrovnavat. Primérné
hodnoty, které byly ziskdny z vyzkumu mnozstvi a zplsobu vyuzivani volné¢ho casu
neodkryvaji nerovnomérnosti a paradoxy. Setkavame se s détmi a mladymi lidmi, kteti sviij
volny ¢as nemohou smysluplné vyuzit. Bud’ se nesetkaji se zajimavou nabidkou nebo jim v
tom brani finan¢ni a socidlni diivody. Dalsi skupinou tvoii déti a mladez, ktefi svlij volny Cas
vyuzit neuméji. Trpi malou sebedivérou nebo nezdjmem a o nic neusiluji. Svlij volny cas
vénuji neCinnostem a snadnéji podléhaji negativnim zavislostem. Ti, co patii do dalsi skupiny,

maji opacny problém. Sviij volny Cas napliuji intenzivni pracovni Cinnosti a stavaji se
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workoholiky. Véta, kterou Casto pouzivame: ,,Mam malo volného casu“ mize znamenat, ze

opravdu nemame volny ¢as, anebo neschopnost ¢as svého zivota tceln¢ vyuzit (Hajek a kol.,

2003, s. 4-6).

Je zapotiebi se uéit, jak kvalitng vyuzivat volny &as. Skoly by mély zajistit détem a mladeZi
novou zpusobilost — kompetenci pro jednani ve volném Case. Mély by rozvijet schopnosti a
utvaret dovednosti pro tuto diilezitou oblast, kterd se n€ékdy oznacuje jako raj na zemi. Volny
cas vSak nelze vyucovat. Neexistuji Zzadné ucebni cile ani normy, protoze o svém volném case

si rozhoduji ja sdm (Kraus a kol., 2001, s. 169).

Jak se muze ¢loveék naucit hospodafit s volnym casem? Zékladem je rodina, déti napodobuyji
své rodice a tedy 1 jejich zptlisob traveni volného ¢asu. Mezi dalsi vlivy, které mohou ptisobit
na jedince patii Skola, ucitelé, vrstevnici, kamaradi, hromadné sdé€lovaci prostfedky, literatura
a dalsi. Existuji vSak instituce a organizace, které piisobi na déti a mladez ve volném case a
uc¢i je volny cas racionalné vyuzit. Tomuto se fika pedagogické ovlivilovani volného Casu

(Pavkové a kol., 2002, s. 10-11).

V této kapitole jsme se seznamili s pojmem volny ¢as a s tim, co vlastné¢ volny cas je. Jsou
zde porovnany nazory ptednich autorti zabyvajicich se timto tématem. Kazdy z autorii ma
svlj pohled a nazor na volny cas, ale vSichni se shoduji na tom, ze volny cas je dobou, kdy
dobrovolné a svobodné¢ mizeme vykonavat ty ¢innosti, jaké chceme. Také jsme se zde
seznamili s historii vzniku volného €asu a s porovnanim volného Casu u déti, mladdeze a u

dospélych.

1.2 Funkce volného ¢asu

V této kapitole si ukazeme, jaké jsou hlavni funkce volného Casu a jaky maji pohled na tyto

funkce volného Casu a jejich déleni rizni autofi.

Funkce volného ¢asu vymezujeme podle vyznamu pro jednotlivce i spolecnost. Identifikace
funkci volného casu je dilezita z hlediska pochopeni samotné podstaty tohoto fenoménu, jeho
smyslu a dasledk, na jejich zohlediiovani ve spolecenské praxi, vytvareni podminek na jejich
uplatnéni v Zivot¢ jednotlivce a spolecnosti (Kratochvilova, 2004, s. 86).
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Podle Hofbauera (2004, s. 13) se jako hlavni funkce volného ¢asu uvadéji: odpocinek
(regenerace pracovni sily), zdbava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spolutcast na

vytvareni kultury).

Francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue (In Hofbauer, 2004, s. 14) jako jeho funkce
uvadi:

e psychosociologickou (uvolnéni, zdbava),

e socialni (piislusnost k nékteré socidlni skuping),

e terapeutickou,

e ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni clovéka v profesni ¢innosti).

H. W. Opaschowski vymezuje funkce a moznosti volného ¢asu jesté podrobnéji, a to na —
rekreaci, kompenzaci, vychovu a dalsi vzdélavani, kontemplaci (hledani smyslu zivota),
komunikaci, participaci (angazovani se na vyvoji spoleCnosti), integraci (stabilizace Zivota

rodiny) a enkulturaci (kulturni rozvoj sebe sama) (Hajek a kol., 2003, s. 12—13).

Podle ceskych oficidlnich dokumenti se za funkce volného casu povazuji relaxace,

regenerace, kompenzace, socialni prevence a vychova (Hofbauer, 2004, s. 15).

Vézansky (2001, s. 32) ve své publikaci uvadi, ze funkce volného casu specifikujeme na

odpocinek a rekreaci, kompenzaci jednostrannych zatézi, informaci a orientace (vzdélani).

V této kapitole jsme porovnali, jak se d€li hlavni funkce volného Casu u nas a déleni funkci
volného Casu v zahrani¢i. VSichni zde uvadéni autofi se shoduji na tom, Ze hlavni funkce

volného casu je odpocinek a rekreace.

1.3 Vychova mimo vyucovani

V této kapitole upfesnime vyznam vychovy mimo vyucovani, jak je dilezitd pfi formovani a
rozvoji osobnosti. Dozvime se zde, kdy tento termin vznikl a kdo se na vychové mimo

vyuc€ovani podili.
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V soucasné dob¢ se kromé terminu vychova ve volném Case Casto pouziva i pojem vychova
mimo vyucovani. Nektefi odbornici maji proti vyuzivani tohoto pojmu namitky, zejména
kvtli negativnimu vymezeni oblasti vychovného plisobeni. Tento pojem vSak vystihuje dosti
dobte vSe, co souvisi s vychovou déti v obdobi dochazky do zakladni a stfedni Skoly po

skon¢eném vyucovani.

Vychova mimo vyucovani je vymezovana Ctyfmi znaky:
e probihd mimo povinné vyucovani,
e probihd pfevazné ve volném cCase,
e probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny,

e je institucionalné zajisténa (Hajek a kol., 2008, s. 67).

V ceskoslovenské pedagogické literatuie se zacal od Sedesatych let Castéji objevovat termin
vychova mimo vyucovani. Zpoc¢atku $lo o ndhradu pojmu mimotiidni vychova. Postupné vSak
termin vychova mimo vyucovani nahradil vedle pojmu mimottidni vychova i pojem vychova

mimoskolni (Kaplanek, 2012, s. 78).

Vychova ve volném case probiha v pribéhu cinnosti, které jsou zaloZzeny na zdjmech
ucastniki. Ucast na volnocasovych aktivitich je dobrovolna, zicastnénym piinasi kladné

emoce, prozitky pfispiva i k jejich seberealizaci (Hajek a kol., 2003, s. 31).

V dobé mimo vyucovéani se na vychové déti a mladeze podili predev§im rodina, Skola,
zatizeni pro vychovu mimo vyucovani a nékteré dalsi subjekty a spolecenské vlivy. Vychova
mimo vyucovani probihd mimo povinné vyucovani, mimo bezprosttedni vliv rodiny, je
institucionalné zajisténa a uskuteciiuje se prevazné ve volném case (Pavkova a kol., 2002, s.

37).

K vychové zaki mimo vyucovani ptistupujeme jako k vychoveé ve volném case, zalozené na
zamérném a cilevédomém ovliviiovanim volného Casu pfimym vychovnym pusobenim a
vytvarenim podminek a pfilezitosti k sebevyjadieni nabidky na hodnotné vyuzivani volného
casu ve prospéch rozvoje osobnosti. Vychova ve volném case je dilezita pii formovani a
rozvoji osobnosti. V praxi navazuje na vychovu v rodin€ a na vychovu a vzdélavani ve skole

(Kratochvilova, 2004, s. 98).
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Vyznamnou oblasti vychovného pilisobeni je pedagogické ovliviiovani volného casu a
zejména vychova déti a mlddeze v dobé mimo vyucovani. Toto poskytuje prilezitost vést
jedince k racionalnimu vyuzivani volného Casu, formovat jeho hodnotné z4jmy, uspokojovat a
kultivovat vyznamné lidské potteby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zadouci

moralni vlastnosti (Pavkova a kol., 2002, s. 37).

Kromé pojmu vychova mimo vyucovani se také Casto pouziva termin pedagogika volného
casu. Oba pojmy nejsou synonyma, maji ale k sobé velmi blizko. V prvnim piipadé jde o
oznaceni jedné z oblasti vychovy a v druhém piipad¢ jde o védni obor, ktery se zabyva
teoretickymi i1 praktickymi aspekty vychovy ve volném case. Vychova mimo vyucovani
zahrnuje 1 jiné oblasti kromé ovliviiovani volného Casu, napf. pfipravu na Skolu a upeviiovani

hygienickych a kulturnich navyka (Pavkova a kol., 2002, s. 38).

Vychova ve volném case umoziuje Sirokou aplikaci teoretickych poznatkli v praktické
¢innosti. Dava moznost na ovéfeni a upevnéni Skolnich védomosti a poznatkl ziskanych z

dalSich zdroj (Kratochvilova, 2004, s. 178).

Mezi vyznamné prostiedky vychovy patii 1 prostory, ve kterych vychovna ¢innost probih4, a
jejich materialni vybaveni. Materialni prostiedky musi spliiovat hygienické, pedagogicko-
psychologické a estetické pozadavky. Prostory a jejich vybaveni pro vychovu ve volném case,
v dob€ mimo vyucovani maji odpovidat zdmeéram a funkcim jednotlivych zatizeni (Hajek a

kol., 2008, s. 75).
V této kapitole jsme se dozvédeli, kdy vznikl termin vychova mimo vyucovéani, také jsme se

seznamili s pojmy vychova ve volném Case a pedagogika volného Casu a s tim, jak jsou tyto

pojmy blizké vychové mimo vyucovani.
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1.4 Funkce vychovy ve volném case

V této kapitole se podivame na zakladni funkce vychovy ve volném case, jak je délime a jaké

dilezité role tyto funkce plni.

Vychova ve volném case je specifickou vychovnou oblasti a ma specifické funkce. Mezi

zékladni funkce patii: vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.

Podle Pavkové (2014, s. 14) vychovné-vzdélavaci funkce spociva v zdmérném a
cilevédomém ovliviiovani osobnosti vychovavanych jedinci. Dochéazi k puasobeni na
psychickou, fyzickou i socialni stranku osobnosti, rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci 1

volnich vlastnosti.

Na plnéni vychovné funkce je kladen zvlast velky diraz. DeéEti jsou motivovany
prostiednictvim pestrych a zajmovych ¢innosti k spolecensky zddoucimu vyuzivani volného
Casu, k ziskdvani novych védomosti, dovednosti a navykii a tim i k rozvoji poznavacich

procest a k celozivotnimu vzdélavani (Pavkova, 2002, s. 39—40).

Zdravotni funkce vychovy ve volném Case znamena, ze veskeré vychovné pusobeni ve
volném c¢ase podporuje a sméfuje k zdravému télesnému, duSevnimu i socidlnimu vyvoji
vychovavanych jedincii. K podpote zdravého télesného, duSevniho i socidlniho vyvoje ditéte
je dilezit¢ vhodné uspotfadani rezimu dne, zarazovani pohybovych aktivit, vedeni ke
zdravému stravovani, péstovani a upeviiovani hygienickych navyka, dodrzovani zésad

bezpecnosti prace a respektovani pozadavkl psychohygieny (Pavkova, 2014, s. 15).

Instituce pro vychovu mimo vyucovéani plni zdravotni funkci vychovy zejména tim, Ze
prispivaji k upravé denniho rezimu tak, aby pomahal vytvaret zdravy zivotni styl. Instituce
vychovy mimo vyucovani pfispivaji ke zdravému duSevnimu vyvoji tim, ze détem a mladezi
umoznuji pobyt v pfijemném prosttedi, v pohod¢, mezi oblibenymi lidmi, a také tim, ze déti a

mladdez mohou prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, ktera je bavi (Pavkova, 2002, s. 40).

Socialni funkei vychovy ve volném case je mozné podle Pavkové (2014, s. 15) chapat z
riznych pohledl. Nejcastéji je to zajisténi bezpecnosti, dohledu nad détmi, jejich ohlidani v
dobé mimo vyucovani, kterou déti netravi s rodi¢i. U Skolnich druzin je tato funkce Casto
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vefejnosti chapana jako nejvyznamnéjsi, ne-li jedina. Socidlni funkce spociva v moznosti

navazovani pratelstvi a kamaradstvi s jedinci, kteti maji podobné zajmy.

Vyznamnou roli vychovné-vzdélavacich zafizeni v dobé mimo vyuCovéni je vyrovnavat
rozdily mezi nestejnymi materidlnimi 1 psychologickymi podminkami v rodindch. Tim
pomahaji zejména détem z méné podnétného prostiedi nebo z konfliktnich rodin. Jejich
ukolem je podileni se na utvafeni bohatych a zadoucich socidlnich vztahii. Soucasti socialni
funkce vychovy mimo vyucovani je i nacviCovani komunikativnosti, rozvoj socidlnich

kompetenci a seznamovani se s pravidly spole¢enského chovani (Pavkova, 2002, s. 40—41).

Podle Pavkové (2014, s. 16) spocivad preventivni funkce vychovy ve volném case v
piredchazeni negativnich jevi, jakymi jsou neukaznénost, lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky z
domova, agresivita, Sikana, vandalismus, experimentovani s drogami a jejich uzivani,
gamblerstvi a dal§i podobné problémy v oblasti sexuality, projevy netolerance, rasismu apod.

U déti, které umi dobie vyuzivat volny Cas, je mensi pravdépodobnost, ze podlehnou $patnym
vzorim a projevi se u nich nékteré z uvedenych patologickych jevii. Prevence je velmi

dulezita, relativné levna a Gi€inna.

Prevence socidlnépatologickych jevl je chapana ve tfech rovinach. Primarni prevence je
urCena celé populaci, prevazné té cCasti, kterd neni kriminalné rizikova, ani narusena.
Sekundarni prevence je zaméiena na krimindlné rizikové jedince i skupiny, u kterych je
zvySena pravdépodobnost, ze mohou pachat trestnou ¢innost, ale i na ty, ktefi se mohou stat
jejimi obétmi. Tercidlni prevence plsobi na ty, ktefi jsou jiz negativnimi jevy zasazeni a

snazi se o zabranéni recidivy u téchto osob (Pavkova, 2002, s. 41).

Spole¢nost a hlavné vychova by mély vytvéiet podminky k naplnéni téchto funkci. Dullezité
je, aby se zohlediovaly i1 pfi zdmérném vychovném ovliviiovani volného casu pfi

organizované ¢innosti déti a mladeze (Kratochvilova, 2004, s. 88).
V této kapitole jsme se seznamili se specifickymi funkcemi volného Casu, co patfi mezi

zékladni funkce, v ¢em jednotlivé funkce spocivaji, co znamenaji a jak jsou dilezité pro vyvoj

a vychovu ¢lovéka.
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1.5 Cile vychovy ve volném case

V této kapitole si fekneme, jaké jsou hlavni cile vychovy ve volném case. Déle zde uvedeme,

jak je dulezité vytvofit kvalitni prostedi ke splnéni vychovnych cilt.

Cil vychovy ve volném case je odvozen od obecnych cili vychovné vzdélavaci Cinnosti a
reaguje na potieby spolecenského vyvoje. Na pfiblizeni se k tomuto vychovnému idealu se
podili fada ciniteld, jejich poslani je ur¢eno konkrétnimi vychovnymi cili, které smétuji k
naplnéni funkce vychovné, zdravotni, relaxacni, regeneracni, kompenzacni i socidlni (Hajek a

kol., 2003, s. 29).

Hlavnim cilem vychovy je nejen vybavovat déti védomostmi, dovednostmi a postoji, ale také
schopnostmi odolavat riznym néstrahdm, které jim soucasnd spolecnost ptipravuje. Drogové
zéavislosti, nesnasenlivost, agresivita apod. jsou dlouhodobé negativni trendy ve vyvoji
spolecnosti a je nutné na n¢ ve vychovném pusobeni reagovat. Cilem vychovy ve volném case
je naucit jedince dobfte a kvalitn€ vyuzivat svlij volny ¢as a chapat jej jako vyznamnou zivotni
hodnotu. Cil vychovy je mozné déle konkretizovat z hlediska konkrétniho vychovného
zafizeni, podle plsobeni na urc¢itou slozku (t€lesnou, psychickou, socidlni), podle slozek
vychovy nebo na zaklad¢ dané struktury Cinnosti v zafizeni (napt. ve Skolni druziné jsou

¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové apod.) (Hajek a kol., 2003, s. 29).

Vychovné cile 1ze formulovat podle riznych hledisek, napt. podle véku vychovavanych,
podle druhu ¢innosti, podle druhu vychovné instituce a také podle toho, na kterou slozku
osobnosti se zamétfujeme. Cile se 1i§i podle miry obecnosti, existuji cile obecné, dil¢i i
specifické. Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince hospodafit s volnym

¢asem a rozumn¢ ho vyuzivat (Pavkova, 2014, s. 17-18).

Podminkou, aby byly vychovné cile splnény, je vytvofeni prostfedi, které umozni détem
spolecnou ¢innost ve volném Case v nestresujicim funkénim prostiedi, které splni podminky
podnétnosti, navodi kreativitu a odpovidajici seberealizaci. Dilezité je socidlni klima Skoly,
Skolského zafizeni, empatie vychovatelii, rezim dne s dostatkem pohybu a navozeni
podnétnych aktivit, oteviené vztahy mezi vychovateli, détmi i rodi¢i (Hajek a kol., 2003, s.

35).
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K dosahovani vychovnych cili pfi respektovani podminek pouzivd pedagog vychovné
pfedméty a jevy, kterych vychovavajici vyuziva k dosazeni stanovenych cila (Pavkova, 2014,

s. 19).

Tato kapitola pojednavd o tom, ze cilem vychovy je vybavovat déti védomostmi,
dovednostmi, postoji a schopnostmi odolavat nastraham a Ze vychovné cile lze formulovat

podle riznych hledisek. K plnéni cila je také diillezité vhodné prostiedi.

2 Volnocasové aktivity

2.1 Zarizeni pro traveni volného ¢asu

V této kapitole se seznamime se Skolskymi i mimoskolskymi zafizenimi, jaké je jejich déleni

a jaké hlavni ukoly tato Skolska i mimoskolska zafizeni plni.

Skolské vychovna zafizeni podilejici se na vychové ve volném &ase 1ze rozdélit do ti{ skupin:
o Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani,
e Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni,
e Skolska zatizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu.

Jednotlivé typy zafizeni maji sva specificka poslani a zakladni funkce plni riznymi zpisoby

(Pavkovd, 2014, s. 35).

Skolni druZiny

Tato zatfizeni ovliviiuji velkou cast détské populace. Hlavnim poslanim druzin je umoznit
détem odpocinek a dat jim moznost pfipravit se na vyucovani. Odpocinkem se rozumi klidové
¢innosti, ale 1 pohybové aktivity kompenzujici nedostatek pohybu pii vyucovani (Pavkova,

2014, s. 35).
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Kromé¢ vychovné a zdravotni funkce je velkym vyznamem u Skolnich druzin sociélni posléani,
protoZze tato zafizeni zajiStuji socidlni péci a bezpecnost déti v dobé¢, kdy jsou jejich rodice v

zaméstnani (Pavkova a kol., 2002, s. 43).

Jednim z ukold druziny je umoznit détem pifipravu na vyucovani. Ta miize mit rozmanitou
podobu, napt. plnéni domécich ukolii, opakovani a procvicovani uciva formou didaktickych
her, zajmovych cinnosti apod. Je nutné respektovat potfebu spontanniho pohybu déti
mladSiho Skolniho véku, proto je tfeba zatazovat podle Casovych moznosti rozmanité zajmové
¢innosti, které¢ se mohou uskutectiovat 1 v pribchu jinych ¢innosti podobné jako ptfiprava na
vyucovani. Dalsi dilezitou soucasti vychovného ptsobeni Skolni druziny je péstovani a

upevnovani hygienickych nadvyka u déti (Pavkova, 2014, s. 36).

Skolni kluby

Skolni kluby patii mezi $kolska zafizeni pro zajmové vzdélavani. Jsou ziizovany pii §kolach.
Jejich cCinnost je urCena piislusnou vyhlaskou. Kluby poskytuji zdjmové vzdélavani
pfednostné zakim druhého stupné zakladnich Skol nebo zakiim odpovidajicich ro¢nikt
gymnazii a konzervatoii. Nabidka ¢innosti klubli vychéazi z pfani a z4jma zakl. Jsou zde
respektovany vychovné zaméry, persondlni 1 materidlni podminky. Pedagogickym

pracovnikem ve Skolnim klubu je vychovatel (Pavkova, 2014, s. 37-38).

Zakladem prace Skolnich klubli jsou zajmové cinnosti — pravidelné krouzky, soubory,
télovychovné oddily nebo pribézna nabidka spontdnnich aktivit v prostorach klubu
zatizenych jako herny, ctenarské koutky, pocitaCové pracovny nebo prostory (vnitini i
venkovni), které jsou upravené pro neformalni setkavani a komunikaci (Pavkova a kol., 2002,

s. 44).
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Stirediska volného ¢asu

Stiediska poskytuji své sluzby détem, zakim, studentim i dospélym osobam. Pracuji zde s
jedinci s velkym vékovym rozmezim.
Stredisko ma dva typy:

e diim déti a mladeze, ktery nabizi rozmanité druhy zajmovych ¢innosti,

e stanice z4jmovych ¢innosti, ktera se zaméfuje na jednu zdjmovou oblast (napf. stanice

piirodovédct, technikd, turisti).

Ve vétSing stredisek je zakladni formou Cinnosti pravidelnd zajmova ¢innost v zajmovych
utvarech. Dulezitou slozkou Cinnosti stfediska jsou také ptilezitostné aktivity zaméfené na
rekreacni ¢i zdjmovou cinnost. Stfediska volného Casu rovnéz vénuji osveétové cCinnosti,
shromazd'uji a poskytuji informace nejen détem, zdkiim, studentim, ale i rodi¢im,
pedagoglim i dalSim ucastnikiim. Pedagogiim jsou napf. nabizeny vzdélavaci akce formou
prednasek, seminaiti, ukazek aktivit apod. Stfediska se také vyznamné podileji na prevenci

socialn¢ pedagogickych jevl (Pavkova, 2014, s. 39—40).

V druhé poloviné minulého stoleti byly domy déti a mladeze povazovany za klicového
Cinitele volnoCasovych aktivit déti a mladeze. Potvrzuje to jejich propracovanost a uplatnéni
jako zafizeni volného Casu, které se tehdy objevilo jako novy Cinitel ve vychové nasich déti a

mladeze (Hofbauer, 2010, s. 107).

Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dospélym s vyhranénymi
zajmy a schopnostmi v estetickovychovné oblasti a nabizeji jim hudebni, hudebné-pohybové,
vytvarng a literarné-dramatické obory. Piipravuji mladez pro studium na stfednich a vysokych

Skolach s uméleckym zaméienim (Pavkova a kol., 2002, s. 44).

Na vychové déti a mladeze ve volném cCase se podili kromé rodiny, Skoly a Skolskych zatfizeni
celd fada velmi raznorodych subjektli. Vyznamnou roli hraji nestatni neziskové organizace,
obce se samostatnou piisobnosti a nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (Pavkova, 2014, s.
55).
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Nestatni neziskové organizace

Mezi nestatni neziskové organizace patii spolky, obecné prospéSné spolecnosti a nadace.
Sdruzeni délime podle obsahu ¢innosti a vychovného zamétfeni na sdruzeni vSestranného
obsahu, spolky zajmového charakteru a vefejné prospéSna sdruzeni. Mezi sdruzZeni
vSestranného obsahu patii zejména Jundk a Pionyr. Organizace Jundk je soucasti
celosvétového skautského hnuti, ktera klade diiraz na pobyt v piirodé, osvojovani praktickych
dovednosti, zvySovani fyzické zdatnosti a rozvijeni moralnich vlastnosti, jako je druznost,
altruismus, pomoc druhym, sebekdzen apod. Pionyr je u nas druhym nejvétSim sdruzenim
déti a mladeze. Zastava zajmy a potteby svych ¢lent, nabizi pravidelné volnocasové aktivity.
Dlouhou tradici maji letni pionyrské tdbory. Mezi spolky zdjmového charakteru patii
Sokol, jehoz hlavnim programem jsou télovychovné aktivity, ale i1 kulturni a osvétové
¢innosti. Zajmova spolky se také zamétuji na pobyt v pfirod¢ a zélesackou Cinnost (Zalesak),
na poznavani, ochranu pfirody, ekologické aktivity (Duha, Brontosaurus). Mezi verejné

prospésna sdruZeni patii napiiklad Cesky cerveny kiiz, nebo Svaz dobrovolnych hasict

(Pavkovd, 2014, s. 55-56).

Mezi neziskové organizace patii sdruzeni déti a mladeze, jejichz pocet se u nds odhaduje na 3
tisice. Clentl sdruzeni déti a mladeze, ktera zastfeSuje organizace Ceské rada déti a mladeze,

je v soucasnosti skoro 200 tis. v 97 sdruzenich (Hofbauer, 2010, s. 113).

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nektera zatizeni se vyznacuji riznymi zpusoby aktivity a nepravidelnou ucasti na ni. Takto
vznikaji napiiklad oteviené a nizkoprahové kluby. V téchto klubech na ucastniky nejsou
kladeny vysoké naroky a jsou jim zde poskytovany aktivity relativné méné naroc¢né, avsak pro

ucastniky zajimavé a pfitazlivé (Hofbauer, 2010, s. 111).

Tato zafizeni jsou predevSim urCena pro déti a mladez, kterd nevyhledava pravidelné
organizované volnocasové aktivity. Mezi navstévniky nizkoprahovych zafizeni jsou casto
jedinci, kteti maji své osobni problémy v roding, partnerskych vztazich, Skolnim vzdélavani ¢i

pracovnim uplatnéni. Nékteti z nich se pohybuji na hranici mezi zakonnym a nezédkonnym
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jednanim nebo jiz méli konflikt se zakonem. Tito klienti byvaji ohrozZeni socialné

patologickymi jevy (Pavkova, 2014, s. 57-58).

V této kapitole jsme si ukazali, ze na vychové ve volném cCase se podili celd fada subjekti.
Patfi mezi n€ naptiklad Skola, Skolska zatizeni, nestatni neziskové organizace a nizkoprahova
zafizeni. Ze Skolskych zafizeni jsou to pfedevSim Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska
volného casu. Z nestatnich neziskovych organizaci se na vychové ve volném cCase

nejvyrazné€ji podileji spolky.

2.2 Zajmové Cinnosti

V této kapitole se sezndmime s volnocasovymi aktivitami a zdjmovou cinnosti, s jejich
vyznamem a délenim. Ukézeme si také, Ze zplsob traveni volného casu déti mizeme podle

vysledku priizkumu rozdélit do péti oblasti.

Podle Pavkové a kol. (2002, s. 92) jsou zdjmové Cinnosti chapany, jako cilevédomé aktivity
zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, z4jml a schopnosti. Maji také

silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci.

Pti aktivnim traveni volného Casu je plnéna cela fada uzitenych funkci, je to prostiedek k
zéabave, relaxaci, uceni se novym vécem a v piipadé déti a dospivajicich ptsobi Casto také,
jako vhodna prevence proti sklontim k rizikovym projeviim chovani. Pro tyto Cinnosti, které
vykonavame v dob¢ volného Casu, je spolecné to, Ze jsou vykonavané na zakladé naseho

dobrovolného rozhodnuti a vlastniho zajmu (Bocan, 2012).

Zajmova c¢innost jako volnocasova aktivita ma ve vychové ve volném Case svoje specifika.
Od skolniho vyu€ovani se 1i§i obsahem, metodou prace i formami. Na rozdil od Skolniho
vyucovani i nepovinného vyucovani, umoznuje z4jmova ¢innost volnéji organizovat praci a
pouzivat pestiejsi vybér norem, které uplatiiuji pfirozenou aktivitu a samostatnou tvofivost
déti. Tomu napoméaha také dobrovolna ucast a osobni vybér z4jmového krouzku

(Kratochvilova, 2004, s. 196).
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Jednotlivymi vyvojovymi fazemi ditéte i dospel€ého prostupuji volnoCasové aktivity, které je
pomadhaji rozvijet, stabilizovat, obohacovat i kultivovat a orientovat k pozitivnhim ciliim.
Détem 1 mladym lidem tak pomahaji ziskavat nové osobni zkuSenosti. NejrychlejSim
rozvojem prochazi zejména sportovni aktivity, domaci a zahrani¢ni turistika a kulturni
volnocCasové aktivity. K velkému rozmachu také dochdzi u Cinnosti spjatych s modernimi

komunikac¢nimi prosttedky (Héjek a kol., 2008, s. 40—41).

Zajmové ¢innosti jsou stale nejb€znéjsi organizovanou formou volnocasovych aktivit déti a
mléadeze, ale 1 dalSich skupin ¢eské populace. Podle Kaplanka (2012, s. 132—134) je zajmova
cinnost chapéna jako cilevédoma aktivita zaméfend na rozvijeni individualnich potieb, zajmu
a schopnosti. Zajmovou ¢innost jako soucast vychovného pisobeni je tfeba odlisit od tzv.
,.konic¢ktu“, které chapeme spiSe jako oblibenou ¢innost, kterou vykondva jedinec zpravidla ve

volném case, bez jasného cilového zaméieni.

Zajmy osobnosti souviseji s jejim celkovym zaméfenim a lze je charakterizovat jako snahy
zabyvat se predméty nebo Cinnostmi, které ¢lovéka upoutavaji po strance poznédvaci nebo
citové. Clovek prikladd zajimavému predmétu nebo Cinnosti zvlastni vyznam, a proto je

veden snahou po kontaktu s ni (Pavkova a kol., 2002, s. 92).

Zakladnim pozadavkem na obsah organizacni formy a metody zajmové ¢innosti je vytvoreni
vhodnych podminek k uspokojeni individualnich potieb a z4jmii a na seberealizaci osobnosti

ve volném case (Kratochvilova, 2004, s. 202).

Zajmy délime 1 napf. podle Grovné Cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace, spoleCenské
hodnoty a tradi¢n¢ podle obsahu. Podle urovné c¢innosti délime zajmy na z4jmy aktivni
(produktivni) a receptivni. Z hlediska ¢asového trvani délime z4jmy na kratkodobé, docasné
¢i pfechodné a trvalé. Podle stupné¢ koncentrace délime zajmy na jednostranné a
mnohostranné. Z hlediska spoleCenskych norem délime z4jmy na z4jmy zédouci a z4jmy
nezadouci, které se nesluCuji s obecné platnymi spoleCenskymi normami. Podle obsahu
délime z4jmové Cinnosti na spoleCenskovédni, pracovné-technické, ptirodovédné-ekologické,
estetickovychovné, télovychovné, sportovni, turistické a cinnosti spojené s vypocetni

technikou (Pavkova, 2002, s. 92-93).
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Podle vysledku prizkumu, jak travi déti volny cas, ktery probéhl u déti ve véku 10-15 let,
bylo zjisténo, Ze zpusob traveni volného Casu se u téchto déti deli do péti oblasti:
1. pocitace a hudba — (internet, chatovani, pocitacové hry, filmy a poslech hudby),
2. intelektudlni Cinnost — (Cetba knizek, Cetba Casopist, navstévy knihoven, uceni a jiné
nez sportovni a zajmové krouzky),
3. neorganizovana c¢innost — (navstévy kamaradl, sport mimo krouzky, sledovani
televize),
4. orientace na spotiebu — (ndvstéva fastfoodl, nakupovani, navstéva kina),
5. sport a krouzky — (sportovni krouzky/oddily, sport mimo krouzky a jiné zajmové

krouzky) (Bocan a kol., 2011, s. 76).

Podle vyzkumu nejsilnéjsi vékovou skupinou déti, kterd navstévuje néjaké krouzky a oddily,
jsou déti ve veku piiblizné 9—12 let. MladSich déti chodi do krouzkti méné, protoze nékteré
aktivity pro né€ nejsou jest¢ vhodné, nebo se samy (i jejich rodice) pro néjaky krouzek jeste
nerozhodly, naopak starsi déti od 13—14 let krouzky zacinaji z nejriznéjSich diivodi opoustét.
Nejcastéji je to zpusobeno obdobim jejich osobnostniho vyvoje a nastupem puberty (Bocan,

2012).

Do volnocasovych aktivit déti neni nutné investovat znaéné mnozstvi financnich prostredk.
Jde ptedevSim o to, aby spolecné straveny volny ¢as posilil rodinné vztahy a citové potieby
déti. Déti potiebuji lasku, fad a vzory, s nimiz by se mohly ztotoznovat. Rodina pak pottebuje

$irsi soudrznost a okruh dobrych piatel (MSMT, 2002, s. 10).

»Zameéteni volnocasovych aktivit sice nesouvisi pfili§ s vékem, ale kdyz rozdélime déti podle
pohlavi, ur€ité rozdily zjistime. Chlapci se oproti divkam v daleko vétSi mife vénuji sportim,
dale pak aktivitdm technickym a turistickym. Divky oproti chlapciim vice navstévuji aktivity

hudebné dramatické, vzdélavaci a aktivity vytvarné a rukodélné* (Bocan, 2012).

Prostfednictvim volby volnocasovych aktivit mize mlady ¢lovék projevit svlij opravdovy
zdjem o néjakou problematiku. Vyzkumem bylo zjisténo, ze na prvnich mistech
v provozovanych volnocasovych aktivitich mladdeze najdeme aktivity orientované na
stimulaci vlastniho stavu mysli (hudba, film, pocitacové hry) nebo na komunikaci s blizkymi

lidmi (schiizky s prateli, komunikace mobilem, e-mailem atd.) (Kaplanek, 2012, s. 148).
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Pozitivnim zji§ténim je, ze v Ceské republice piiblizné tii &tvrtiny déti ve véku 6-15 let
minimaln¢ jednou tydné trdvi volny cas v né&jaké organizaci nabizejici volnocasové
aktivity. At uz jsou to krouzky (technicky, hudebné dramaticky, pfirodovédny, umélecky,
pohybovy, vzdélavaci atd.), napiiklad ve stfedisku volného cCasu, turistické ¢i sportovni
oddily, v aktivitdch organizovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi pracujicimi s détmi

a mladezi a dal§imi subjekty (Bocan, 2012).

Graf ¢. 1 Vyzkum navstévnosti krouzki u chlapct a divek
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Podle Kaplanka (2012, s. 26) rozliSuje empiricky vyzkum volného Casu tzv. mékké
volnocasové aktivity, které se staly samoziejmosti a uskutecniuji se bez zvlastni koncentrace a
zdjmového zaméteni (napf. poslech rozhlasu, hudby nebo televize), a tvrdé volnocasové

aktivity, které jsou aktivnéjsi a jsou vysledkem védomé volby, jako napft. sport.
Vyzkum TIMSS ukazuje, jak travi svlij volny €as zaci 8. ro¢niku zakladni Skoly v riiznych

zemich. Hodnoty v tabulce €. 1 udévaji primérny ¢as (v hodinich denn¢) vénovany riznym

aktivitam.
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Tabulka ¢. 1 Vyzkum traveni volného ¢asu zakt 8. ro¢niku zakladni Skoly v rtiznych zemich

Zemé Sledovani | Pocitacové | Hry a povidani | Domaci Sportovani | Cetba knih
televize hry s prateli prace
Déansko 2,2 0,7 2,8 1,1 1,9 1,0
Rakousko 1,9 0,6 2,9 0,8 1,9 0,8
Mad’arsko 3,0 0,7 2,3 2,0 1,7 1,2
Svycarsko 1,3 0,4 2,4 1,0 1,8 0,8
Némecko 1,9 0,7 3,5 0,9 1,7 0,7
USA 2,6 0,8 2,5 1,2 2,2 0,7
CR 2,6 0,6 2,9 1,3 1,9 1,0

Zdroj: Pavkova a kol., 2002, s. 14

Hlavnimi misty, kde dochazi k realizaci vychovného zhodnoceni volno€asovych aktivit jsou
piiroda, prostiedi, prostory a zafizeni v obcich, méstech a regionech. Pobyt v pfirodé¢ ma
jednordzovou 1 pravidelnou frekvenci, je kratkodoby nebo dlouhodoby - od vychézek, stalych
tabort, az po dlouhodobé vypravy. Aktivity v ptirodé podporuji fyzickou i psychickou
jeji ochranu. Vytvareji pozitivni vztah ¢lovéka k ptirod€ a kultivuji mezilidské vztahy. Mezi
vyuzivané prostiedi, prostory a zafizeni patii napt. ulice, ndmésti, proluky meéstské zastavby,
parky, zahrady, historickd mista i rekreacni zony mésta. Toto prostiedi a prostory jsou

vyuzivany ke sportovnim i kulturnim akcim (Hajek a kol., 2008, s. 16-22).

Volnocasové aktivity jsou ovlivnény biologickym zranim ¢lovéka a odrazi se v nich dosazené
urovné socialniho, mentalniho a psychického zrani. Zaroven jsou stimulem dal§iho zrani
jedince a jeho posunem v hodnotové orientaci. Realizovani z4jml a potfeb déti a mladeze

prostiednictvim volnocasovych aktivit patii do socidlniho u€eni (Kraus a kol., 2001, s. 166).

Podle H4jka a kol. (2008, s. 11) obsahy i1 zptisoby volnocasovych aktivit diferencuji, svym
vlivem a dosahem pronikaji mezi vSechny pfislusniky spolecnosti. Stale patrnéji jsou
vychodiskem vSestranného rozvoje osobnosti, formovani spolecenskych vztahli a utvareni
dalSich ptedpokladli pro uplatnéni v dospélosti. Takto se stdvaji celozivotni dimenzi celé

populace.
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V soucasné dob¢ aktivity volného Casu stale Castéji piekracuji hranice tradi¢niho vymezeni
vychovy vzdélavani déti a mladeze a pronikaji do dalSich oblasti jejich Zivota. V tomto sméru
je velmi vyznamnd sféra zdravotni a socialni, kde jde pfedev§im o déti a mladé lidi trpici
riznymi formami znevyhodnéni. V jejich plisobeni nachdzi své misto napi. relaxace a
emocionalni vyziti, kompenzace télesnych nebo psychickych nedostatkli a zejména zvysSovani
divéry ve vlastni sily, které napoméaha ke zdravotni a socidlni rehabilitaci a k navratu do

normalniho zivota (Hofbauer, 2004, s. 95).

V podkapitole nazvané Zdajmové cinnosti, je rozepsané déleni volnoCasovych aktivit a takeé,
kde se volnocasové aktivity uskuteciiuji a co jsou to zajmové Cinnosti. Je zde také tabulka z
vyzkumu, jak travi svilj volny ¢as zaci 8. ro¢niku zakladni Skoly v riiznych zemich a graf

navstévnosti krouzkt u chlapct a divek.

. . 7

2.3 Jak vyuzivaji Zaci média ve volném Case
V této kapitole se dozvime, jak ptisobi média na mladez a jak ji mohou ovliviiovat, Ze Zivot
mladeze v dneSni dob¢ probiha do urCité miry ve virtualni realité¢ a jaky to ma vliv na jejich

psychicky a socidlni vyvoj.

S médii se déti a mladez setkavaji v roding, Skole i ve volném case kazdy den. Média mohou
dnes déti vyuzivat jiz v predskolnim véku. Média zprosttedkovavaji détem i mladym lidem
informace o svété dosp€lych i vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji jejich zajmy, inspiruji je pro
nové zpuisoby oddechu a zabavy, jejich prostiednictvim prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi
nebo radosti, dosdhnou-li stanoveného cile. Né¢kdy se na medidlni tvorbé piislusnici mladé
generace 1 sami podileji. Takto se vytvofila nova, vyznamna oblast zajmové Cinnosti, jejiz

rozvoj Ize do budoucna predpokladat (Hotbauer, 2004, s. 129).

V dnesni dobé Zivot mladeze do zna¢né miry probiha v medialni a virtudlni realité. Doposud
pievazoval piirozeny svét, do n¢hoz medidlni a virtualni realita postupné pronikala, v
soucasnosti se jiz déti rodi do svéta, ktery je z velké Casti vytvaren medialné a virtudlné.
Jejich psychicky a socidlni vyvoj, socidlni zrani probihd v takto pozménéném svété. Od

narozeni maji média vedle rodiny vyznamny vliv na vyvoj jedince (Sak, 2006).
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Ve své publikaci uvadi Hajek a kol. (2003, s. 98), jak dalezitou soucasti Zivota a aktivit
volného Casu déti a mladeZe se stala tradicni i nova elektronicka média, jez se zde uplatiiuji v
nebyvalém rozsahu, s velkou razanci a G¢innosti. Jsou individualné i hromadné vyuZzivana k
realizaci volného Casu, ktery mezi nimi plisobi bezprostifedné i zprosttedkované, v ramci zemé

1 v Sirokém mezinarodnim meéfitku.

ey oo

jen nékolik méalo minut, postupné zatrazovat jednoduché hry, napft. sestavovat puzzle nebo
plnit jiné jednodussi ukoly v rozsahu neptekracujicim 15-20 minut. PouZzivat internet by mély
zkouSet az déti Skolniho veéku, kdy jiz mohou provadét vice Cinnosti — kromé béznych
pocitacovych her to jsou napf. internetové znalostni soutéze pro mladez, détska seznamka
prostiednictvim e-mailu nebo informace poskytujici zabavu jednotlivcim, zajmovym

krouzktm nebo ¢leniim sdruzeni (Hofbauer, 2004, s. 129).

Také roste zajem o internet jako celosvétovou pocitacovou sit’ informacnich sluzeb, ktera se
uplatiiuje 1 ve volném case a pro volny ¢as, umoznuje podstatné rozsifovat okruh znalosti,
mezilidskou komunikaci a zavadénim internetu do Skol vzriistd jeho vSeobecné uplatnéni

(Hajek a kol., 2003, s. 100).

Z hromadnych sd€lovacich prostfedki je to praveé internet, ktery zaznamenava nejrychlejsi
rozvoj. Jeho moznosti at’ uz informacni nebo vzdélavaci jsou takika neomezené, jeho vyuziti

mnohostranné (Kraus a kol., 2001, s. 61).

Masova média (piedevsim televize a rozhlas) ohrozuji postoje a chovani nejmladsi generace a
to predevSim nezodpovédnosti nékterych tvlrca jejich programt. Uvédomujeme si, ze v
soucasné dobé dochazi vlivem téchto nevhodnych programi k masivni devalvaci hodnot a ke
ztrat€¢ mravni zodpovédnosti. Méné¢ si uz vSak uvédomujeme, zZe jsme také svédky otupovani a

deformovani estetického citéni a vkusu (Kraus a kol., 2001, s. 70-71).

Tlak médii na déti, které se s nimi kazdodenné setkavaji, je velky. Média détem ukazuji
nerealné vzory a jen malokteré je tak silné, aby se témto vliviim ubranilo. Spole¢nost Factum
Invenio provedla vyzkum, ktery probéhl mezi dvanéctiletymi détmi, a podle jejich vysledka
by na sob€ néco zménilo téméi 85 % divek. Dvé pétiny divek si mysli, Ze Stihla postava je

dalezita pro to, aby byli lidé v Zivoté¢ stastni (Novinky.cz, 2008).
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Z vyzkumu vyplyva, Ze divky cCastéji nez chlapci vyuzivaji riznych rad a informaci z
Casopist. Témeét Ctvrtina divek Casto vyuziva rad a informaci tykajicich se ucest a liceni,
kazda pata se necha Casto inspirovat modou a obleenim a 16 % divek se zajiméd o rady
tykajici se vztaht s rodici a ptibuznymi. Rad ohledn¢ idealni postavy a riznych diet vyuziva

alesponl nékdy 46 % divek, Casto pak tyto rady vyuzije 7 % (Novinky.cz, 2008).

Podle Hofbauera (2004, s. 136) je dulezité, aby se uzivatelé ucili média vyuzivat vhodné a v
piiméfeném rozsahu se zamérem naucit se v nich nachdzet potfebné informace a pozitivni
podnéty ke své Cinnosti. Na toto je tfeba brat zietel 1 proto, ze média ve volném case déti a
mladeze plisobi také nezadoucimi vlivy, at’ vznikaji v SirSim spoleCenském kontextu, ve

volném Case nebo piimo ve sféfe médii.

vvvvvv

mezi détmi na zakladnich Skolach ukazal, ze vice nez 90 % zaku se na ni diva nékolikrat do
tydne. Denné se na televizi divaji pfiblizné tfi ¢tvrtiny déti, téméf pétina z nich ptes 2 hodiny
denné. Bylo také zjisténo, ze Skoléci, jejichz rodi¢e maji nizsi vzdélani, travi u televize vice

casu (Bartunkova, 2012).

Podle Hofbauera (2004, s. 129) lze rozlisit rizné formy vztahu mezi mladymi lidmi a médii:
e déti a mladez se stavaji predmétem zdjmu médii uréenych dospélym — média mluvi o
détech,
e setkdvaji se s nimi jako uzivatelé (Ctenafi, posluchaci, divaci) — média mluvi k détem,
e déti samy se podileji autorsky, organizacné nebo technicky na medialni tvorbé — déti

mluvi prostiednictvim médii.

Média maji vliv na spoluutvareni duchovniho svéta a hodnotové struktury kazdého z nas.
Presvédcuji déti 1 mladez o své nepostradatelnosti a jedinecnosti a tim posiluji jejich identitu.
Jestlize se stanou masmédia (pfedevsim pocitace a internet) nahrazkou skutecného zivota, pak
v pfipad¢ virtudlni reality, nahrazuji skuteCnost a mnohdy se zda, ze i beze zbytku (Kraus a

kol., 2001, s. 73).

V budoucnosti zfejm¢ nebude hlavni problém v nedostatecném pfistupu k informacim, nybrz

spiSe v jejich mnozstvi, rozptylenosti a malé uzitecnosti. Medialni vychova déti a mladych
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lidi, kterd i zahrnuje potiebu ucit se jejich vhodnému vyuzivani, byt aktivni a soucasné odolny

vici manipulaci, nabyva v souc¢asné dob¢ na vyznamu (Hofbauer, 2004, s. 138).

V medialni vychové, ktera je od zafi na zakladnich Skolach povinna, se Skoléaci u¢i naptiklad
piremyslet o tom, jak média ovliviiuji jejich volny Cas a jejich nazory na svét. UCi se vytvaret
také vlastni Casopisy nebo reklamy. Pro ucitele je vyuka medialni vychovy casto novinkou.
Zatimco v zahrani¢i ma medialni vychova jiz tradici, v Cesku je bohuzel zatim jen n&kolik

projekti, které by uciteliim s vyukou pomahaly (Novinky.cz, 2008).

V posledni kapitole jsme se dozvédéli, jak média ovliviiuji mladez, jak vliv médii mize byt
nebezpecny, jaké rozliSujeme formy vztahu mezi mladymi lidmi a médii a také to, jak dilezita

je medialni vychova u zakt zakladnich skol.

Shrnuti teoretické ¢asti

Teoretickd ¢ast mimo jiné obsahuje vymezeni pojmu volny ¢as a porovnani nazort prednich
autorti na toto téma. Dale jsme se zde sezndmili s pojmy vychova ve volném case a
pedagogika volného c¢asu a jak jsou tyto pojmy blizké vychov€é mimo vyucovani. Dalsi
kapitola pojednava o specifickych funkcich volného ¢asu, co patii mezi zékladni funkce a jak
jsou dulezité pro vyvoj a vychovu Cloveéka. Dale jsme se dozvédéli, ze cilem vychovy je
vybavovat déti védomostmi, dovednostmi, postoji a schopnostmi odoldvat néstraham.
V kapitole Zarizeni pro traveni volného casu, je porovnana celd fada subjektil, které se
podileji na vychové ve volném Case. Je zde také rozepsané déleni volnocasovych aktivit a kde
se tyto aktivity uskutecnuji. Posledni kapitola pojednava o médiich, jak plisobi na mladez a

jak ji ovliviuji.
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IL.LPRAKTICKA CAST

3 Vyzkum volného ¢asu Zaka ZS

3.1 Cil empirické casti prace

Cilem empirické Casti prace bude zjistit, jaké jsou moZznosti traveni volného casu zaka
zakladni Skoly v obci Radomysl, jakym zplisobem Zaci travi volny cas a jaké jsou jejich

ndzory na moznosti traveni volného Casu.

Ve své praci se zamétim na dvé vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou moznosti traveni volného ¢asu zakt 2. stupné ZS Radomysl?
2. Jakym zptisobem Zaci 2. stupné ZS Radomysl travi volny ¢as a jaké jsou jejich nazory

na moznosti traveni volného ¢asu?

3.2 Volnocasové aktivity v obci Radomysl

Zakladni Skola, kde jsem provadél vyzkum, se nachazi v obci Radomysl, kterd ma v soucasné
dobé 1 260 obyvatel a je vzdalena 7 km od okresniho mésta Strakonice. V roce 2013 oslavila

7S Radomysl étyficet let od doby, kdy zadala pravidelna vyuka v nové budove.

------

prilehlych obci. Ve skolnim roce 2014/2015, kdy jsem zde provadél vyzkum, navstévovalo
tuto skolu 160 zaku.

Zakladni Skola nabizi svym zakim rizné moznosti traveni volného ¢asu véetné zdjmovych
krouzk, jako jsou napt. florbal, dovedné ruce, hra na kytaru, hravé uceni, palickovani, fotbal,
atletika, literarné dramaticky krouzek, pohybovéa vychova a dalsi. Skola ma svoji vlastni

télocvicnu a malou posilovnu, které miize navstévovat i Siroka vefejnost. Tésné vedle Skoly se
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nachazi tenisové kurty a vyasfaltované hiisté, dale je tady détské hristé, kde mohou déti

vyuzivat prolézacky, houpacky, piskovisté a skluzavky.

V obci je moZzno navstévovat i1 dalsi sportovni krouzky a oddily, napt. nohejbal, ktery zde ma
velkou zakladnu, déale pak volejbal, atleticky krouzek nebo tenisovy klub. Je zde 1 n¢€kolik
spolki, které muze mladez navStévovat, napi. sbor dobrovolnych hasict, télovychovna

jednota Sokol, divadelni spolek, pévecky sbor sv. Martina a dalsi.

Vyhodou Radomysle je mala vzdalenost od okresniho mésta Strakonice, kde mohou déti a

mladez navstévovat dalsi krouzky nebo sportovni oddily.

Z vyhodnoceni dotazniku a z internetovych stranek mésta Strakonice (www.strakonice.eu)
jsem zjistil, Ze mezi strakonické sportovni oddily, které mohou déti navstévovat, patii napf.
basketbal, biatlon, florbal, fotbal, cyklisticky oddil, jezdectvi, krasobrusleni, ledni hokej,
lyzovani, letecké modelafstvi, tenis, potdpéni, rybafeni, kanoistika, tane¢ni klub a mnoho
dalsich. Déti zde také navstévuji ZUS a DDM, které nabizeji mnoho zajmovych aktivit. Dal3i
volnocCasové organizace, které sidli ve Strakonicich a nabizeji svoji ¢innost, jsou napiiklad

kynologicky klub, svaz ochranct ptirody, svaz v¢elatti, Jundk a dalsi.

3.3 Dotaznikové Setieni

Pro svij vyzkum jsem pouzil metodu kvantitativniho vyzkumu. K ziskani potfebnych dat bylo
pouzito dotaznikové metody. Dotaznik (viz. ptiloha €. 6.2) byl zcela anonymni a skladal se
ze 13 jednoduchych otazek a jedné tabulky, do které respondenti zapisovali dopliujici tidaje.
Na vétSinu otazek odpovidali respondenti zaSkrtnutim nékteré z nabizenych moznosti. Mij
vyzkum se tykal pouze 7akt druhého stupné ZS Radomysl, kterych na tuto $kolu dochazi
celkem 59. Dotazniky byly zakim rozdany prostfednictvim tfidnich ucitelii. Vyplnénych
dotaznikl jsem zpé€t obdrzel 54. Pouze 5 dotaznikl zlistalo nevyplnénych, nebot’ tito zaci byli
z riznych diivoda v tuto dobu nepfitomni na vyucovani. Celkem tedy otazniky vyplnilo 92%
oslovenych zakt druhého stupné. VEkové rozmezi zaku, ktefi obdrzeli a odevzdali vyplnéné
dotazniky, se pohybovalo mezi 12-16 lety. Pro lepsi znazornéni vysledki dotaznikového

Setfeni jsem pouzil vyseCové grafy.
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3.4 Vysledky dotaznikového Setfeni

Rozdéleni respondenti podle pohlavi

Vyzkumu se zi&astnilo celkem 54 zakt druhého stupné ZS Radomysl, z tohoto poétu bylo 27
dévcat (50%) a 27 chlapct (50%).

Graf ¢. 2 Rozd¢leni respondentti podle pohlavi

Rozdéleni respondentu podle pohlavi

® Chlapch 27

W Dévéat 27

Navs§tévovanost krouzku

Z odpovédi na otazku €. 2 - Pokud chodis do krouzku, jaky to je? jsem zjistil, ze z 54
oslovenych 74kt jich alespon jeden krouzek navstévuje 45 (83%) oproti tomu 9 (17%) zaki

neuvedlo v dotazniku zZadny krouzek.

Z vyzkumu M. Bocana a kol. (2011, s. 102) vyplynulo, Ze alesponi jednou tydné navstévuje

néjakou volnocasovou aktivitu 74% dotazanych déti.
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Z internetového dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 58% déti navstévuje alespont jeden

krouzek a u déti ve véku 10-15 let je to dokonce 65% (www.neninamtojedno.cz).

Podle vyzkumu ¢eského zdravotnického fora (www.czf.cz) ubyva u zaka s rostoucim vékem
z4jem o navstévu néjakého krouzku. Ve 12 letech navstévuje krouzky 75% déti, zatimco v 15

letech je to uz jenom 58%.

Porovname-li navi§tévnost krouzkd u zaka ZS Radomysl s vysledky vyzkumu jinych autort,
jsou na tom zaci mistni Skoly mnohem Iépe. Vysledky mého prizkumu mohou byt trochu

zkreslené, nebot’ byl pouzit mensi vyzkumny vzorek.

Graf ¢. 3 Navstévovanost krouzka

Kolik zakl navstévuje néjaky krouzek ?

® KrouZek navitévuje 45

® KrouZek nenavstévuje 9

Druhy navs$tévovanych krouzku

Dotazovani zaci uvedli jako nejcastéji navstévované predevsim sportovni oddily a krouzky,
mezi né¢z patii fotbal, florbal, nohejbal, basketbal, vodacky krouzek, joga, vodni pdlo a
fitness. Na druhém misté v navstévnosti jsou hudebni krouzky, kde je nejvice zastoupena hra
na kytaru, keyboard a dechové nastroje. Dale nasleduji tane¢ni krouzky. V kategorii ,,jiné
krouzky* uvadéli zaci palickovani, sbor dobrovolnych hasict, jezdecky krouzek a doucovaci

krouzek. Nejméné navstévované jsou jazykovy, pévecky a vytvarny krouzek.
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Podle vyzkumu, ktery provadél M. Bocan a kol. (2011, s. 103) ohledné zaméteni krouzka a
oddild, jsou nejvice navstévované sportovni oddily, dale pak nasleduji hudebni a vytvarné

krouzky.

Porovname-li vyzkumy ohledné¢ zaméteni krouzki, jsou na tom zaci ZS Radomysl podobné
jako zaci z vyzkumu provadéného M. Bocanem. Na prvnim misté jsou jednoznac¢né sportovni

oddily a krouzky a druhé nejvice navstévované jsou hudebni krouzky.

Graf ¢. 4 Jaké krouzky zaci navstévuji

Jaké krouzky zaci navstevu;ji?

40
35 N
30 ESportovni 37 Zakad
EHudebni 12 Zakad
25
OTaneéni 8 7aka
20 mliny 5 Zakad
W Jazykovy 4 Zac
1533
@EPévecky 2 Zaci
10 B Vytvarny 2 Zaci
5 b
0 e

Cetnost acasti na krouzku

K vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 3 - Jak casto navstévuji krouzky jsem pouzil tabulku,
protoze vétSina déti navstévuje 1 vice krouzkt tydné s riznou frekvenci navstév. Z tabulky
vyplyva, ze nejcastéji jsou krouzky navstévovany Ix tydné. Vice nez 3x tydné navstévuje

krouzky pouze 7 déti z celkového poctu 45 déti, které navstévuji néjaky krouzek.
Ceské zdravotnické forum (www.czf.cz) ve svém vyzkumu uvadi, e kluci ve véku 10 let

chodi na krouzky v priméru 3x tydné, v 15 letech chodi uz ale jenom 2x tydné. U dévcat je

tento pokles z 2-3x tydné na 1-2x tydné.
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Tabulka ¢. 2 Kolikrat tydné navstévuji déti néjaky krouzek

Kolikrat tydné je krouzek navstévovan?

1x tydné 2x tydné 3x tydné vice nez 3x tydné

sportovni 16 déti 10 déti 5 déti 6 déti

hudebni 4 déti 3 déti 4 déti 1 dité
tanecni 4 déti 3 déti ldite | -
jazykovy adéti | - | e e
vytvarny l1dite | - 1dite | -
pévecky 2déti | e e
doucovaci | = - 2déti | - e
SDH 1diteé | e e e
palickovani 1dité¢ | - e e

Prostiedi kde krouzky probihaji

Jako nejcastéji uvadeéné prostiedi, kam respondenti dochdzeji na krouzky, byla oznacena
Skola. Mezi Skoly patii jak zdkladni Skola, tak i uméleckd Skola. Na druhém misté byly
sportovni oddily, které v dotazniku uvedlo 24% Zz4kl. Na tfetim pomyslném misté, které
oznacilo 21% respondentli, se umistil DDM. Mezi jiné organizace, kde Zaci navs$tévuji své
krouzky a které uvedla 4% respondentt, patii naptiklad kulturni dim nebo sbor dobrovolnych
hasict. Nikdo z respondentll v dotazniku neoznacil moznost ¢) ani moznost d), coz byly

organizace Pionyr a Junak.
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Graf ¢. 5 Prostiedi kde krouzky probihaji
Kde probiha krouzek ktery navstévujes?
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Hlavni priciny nedcasti na Zidném krouzku

Na otazku €. 5 - Pokud nechodis na zadny krouzek, co je hlavni pricinou?, odpovédélo 9
respondentli, ktefi nenavstévuji zadny krouzek. Sest zakl jako hlavni divod neucasti na
zadném krouzku uvedlo nedostatek Casu. Tti respondenti uvedli, ze na Zadny krouzek nechodi

z dlivodu malé nabidky v jejich okoli.

Pro porovnani uvadim vysledky vyzkumu, ktery provadél M. Bocan s kolektivem (2011, s.
107). Na otazku Proc¢ deéti nenavstévuji krouzky, uvadeli respondenti jako hlavni divod
nezajem, dale to byla nedostupnost krouzkii, dalsim divodem byl nedostatek financi a dale

pak zékaz rodict navstévovat jimi vybrany krouzek.
Podle informaci uvedenych na www strankach Neni nam to jedno! (www.neninamtojedno.cz)

je hlavnim divodem, pro¢ déti nenavstévuji néjaky krouzek, predevsim nedostatek casu.

DalSimi divody je naro¢né dojizdéni a finan¢ni nékladnost.
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Odpoveédi respondentli na otazku Proc nenavstévuji néjaky krouzek se shodovaly s vysledky

jinych vyzkumda. Jako hlavni divod bylo uvadéno ,,malo Casu“, nebo ,,Spatnd dostupnost

krouzkd®.

Jakym volnoc¢asovym aktivitim by ses chtél vénovat, kdybys mohl?

V otazce €. 6 - Jaké volnocasové aktivite (krouzku, zajmu) by ses chtel venovat, kdybys mohl/a
oznacovali respondenti vice moznosti, jakym aktivitdm by se chtéli vénovat ve svém volném
case, kdyby méli moznost. Prvni misto obsadila bojova uméni, kterym by se chtélo vénovat
11 dotdzanych. Na dalSim misté skoncila prace s pocitacem a prace se zvitaty, kterou shodné
oznacilo 8 dotdzanych. Nasledovaly hra na hudebni néastroj, fotografovani, atletika, poslech
hudby, jizda na koni, cyklistika, tanec (vSichni po 6), navstéva kina (5), horolezectvi, jazyky,
keramika, hokej, tenis (4), krasobrusleni (3), mazoretky, turistika, Cetba, hrani divadla a

gymnastika (2).

Tabulka ¢. 3 Jakym volnocasovym aktivitam by ses chtél vénovat, kdybys mohl?

P... | Volnocasova aktivita | Pocet Zaku | P.C. | Volnocasova aktivita | Pocet Zaki
1. Bojova uméni 11 12. | Horolezectvi 4
2. Prace s PC 8 13. Jazyky 4
3. Prace se zvifaty 8 14. | Keramika 4
4. Hra na hudebni nastroj 6 15. | Hokej 4
5. Fotografovani 6 16. | Tenis 4
6. Atletika 6 17. | Krasobrusleni 3
7. Poslech hudby 6 18. | Mazoretky 2
8. Jizda na koni 6 19. | Turistika 2
9. Cyklistika 6 20. | Cetba 2
10. | Tanec 6 21. | Hrani divadla 2
11. | Navstéva kina 5 22. | Gymnastika 2
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S kym nejradéji travis svij volny ¢as?

Otazka €. 7 byla dopliiovaci a nejcastéjsi odpoved’, kterou uvedlo 33 respondentti (61%), bylo
,,S prateli, kamarady*, nasledovala odpovéd’ ,,rodina®“, kterou preferuje 15 respondentt (28%).
Dalsi moznosti, které zaci uvadéli, bylo traveni volného ¢asu sam se sebou, tuto moznost
uptednostiiuji 3 respondenti (5,5%) a traveni volného ¢asu se psem nebo s kockou, uvedli také

3 respondenti (5,5%).
Graf €. 6 S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?

S kym nejradéji travis volny cas ?

B S kamarady 33
H S rodinou 15
 Sami 3

Se psem, s kockou 3

Kolikrat za tyden se ve svém volném ¢ase nudis?

Na otdzku ¢. 8 - Kolikrat za tyden se ve svém volném case nudis? odpovédéla k mému
piijemnému piekvapeni drtiva vétSina zakl, ze se skoro vibec nenudi. Jedenact respondentt
napsalo, ze se vibec nenudi, 1x tydné se nudi 10 respondentl, 2x tydné odpovédélo 12
respondentll, 9 respondentli se nudi 3x tydné, 4x tydné se nudi pouze 3 respondenti, 5x tydné
2 a 6x tydné€ se nudi pouze 1 respondent. Nudu zazivaji 7x tydné nebo vicekrat tydné shodné

3 respondenti.
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Podle vyzkumu Bocana a kol. (2011, s. 110) se necel4 polovina respondentt (46 %) ve svém
volném case viibec nenudi a 7% respondentl se nudi ¢asto. Z jeho vyzkumu déle vyplynulo,

ze pocit nudy nesouvisi s pohlavim ditéte ani s jeho vékem.

Podle projektu Neni nam to jedno! (www.neninamtojedno.cz), ktery ve svém vyzkumu uvadi,
ze kazdoro¢né klesa pocet déti, které se nudi denné. Dnes jsou to pouze 4%, které se nudi
denné. Minimaln¢ jednou tydné se nudi 44% d¢cti a 52% zaziva nudu pouze nékolikrat do

mésice.
Pti srovnani vysledki vyse uvedenych vyzkumi se odpovédi respondentli v mnou
provedeném Setieni mirné liSily od ostatnich vyzkumii. Zaci ZS Radomysl se nudi o trochu

vice. Vysledek mtize byt ale zkreslen v zavislosti na malém vyzkumném vzorku.

Tabulka ¢. 4 Kolikrat za tyden se ve svém volném ¢ase nudis?

Kolikrat tydné Pocet Zaku
Nenudi se viibec 11
Nudi se 1x tydné 10
Nudi se 2x tydné 12
Nudi se 3x tydné 9
Nudi se 4x tydné 3
Nudi se 5x tydné 2
Nudi se 6x tydné 1
Nudi se 7x tydné 3

Nudi se vice nez 7x tydné 3
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Kolik hodin denné travi déti u pocitace ve vSednich dnech?

Odpovédi na tuto otazku byly stejné pozitivni jako odpovédi na piedchozi otazku.
Nadpolovi¢ni vétSina zakl uvedla, ze denné travi u pocitace maximalné 2 hodiny. Vzhledem
k tomu, ze v dneSni dobé mladez pouziva pocitace nejen k hrani her a ke komunikaci
s okolim, ale také ke studiu, tak jsou tyto vysledky potéujici. Ze u poéitade travi maximalng
1 hodinu denné¢ uvedlo 21 zaka, 16 zaka sedi u pocitace 1-2 hodiny, 7 zakid napsalo 2-3
hodiny, 1 z oslovenych zakt travi u pocitace 4—5 hodin denné¢ a 9 74kt odpovédélo, ze u

pocitace travi vice nez 5 hodin denn¢.

Z Bocanova (2011, s. 96-97) vyzkumu vyplyva, Ze z dotazovanych déti ve véku 13—15 let se
denné k internetu piipojuje do 30 minut jen 19%, naopak 90 minut a vice travi u internetu
39% respondenttl. Cas straveny u internetu o vikendu je$té naristd, nebot déti maji vice
volna. Do 30 minut se pfipojuje pouze 7% déti ve véku 13—15 let, ale nad 90 minut je to uz

67% déti.

Z dotaznikového Setfeni na www strankach Neni nam to jedno! (www.neninamtojedno.cz)
vyplyva, ze 30% déti travi u pocitace vice nez hodinu denné. U déti starSich 12 let je to

dokonce 50%.
Podle vyzkumu Ceského zdravotnického fora (www.czf.cz) uz jen tietina zaka ve véku 15 let
travi u pocitace méné nez 3 hodiny denné. A dokonce necelych 20% jich travi u pocitace vice

nez 6 hodin denné.

Srovname-li vySe uvedené vysledky vyzkumi zjistime, Ze jsou si velice podobné. Srovnatelné

jsou i vysledky mnou provedeného vyzkumu.

43



Tabulka ¢. 5 Kolik hodin denné¢ stravis u pocitace ve vSednich dnech?

Mnozstvi ¢asu

Pocet zaku

30 min— 1h 21
1h -2h 16
2h-3h 7
3h —4h 0
4h - 5h 1

5h - vice 9

Kolik hodin denné travi déti u pocitace o vikendu?

V tabulce €. 6, ktera ndm ukazuje, kolik Casu travi zaci u pocitace o vikendu, je vidét narast

oproti Casu traveného u pocitace v tydnu. Z grafu je patrné, Ze zaci maji vice volného casu,

tudiz vice Casu na pocita¢. Do jedné hodiny denné travi u pocitace 16 zakl, 1-2 hodiny se

vénuje ¢innosti na pocitaci 10 zakh, 2—3 hodiny také 10 zakt, 3—4 hodiny sedi u pocitace 3

zéci, 6 zakl stravi u pocitace 45 hodin a vice jak 5 hodin denné o vikendu travi 9 zak.

Tabulka ¢. 6 Kolik hodin denné¢ stravis u pocitace o vikendu?

MnozZstvi ¢asu Pocet zakt
30 min — 1h 16
1h -2h 10
2h -3h 10
3h —4h 3
4h - 5h 6
5h - vice 9
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Proc¢ nemiiZe§ vyuzit sviij volny ¢as jak si sam/a piejes?

Na otazku €. 11 - Muizes vyuzit sviij volny cas jak si sam/a prejes? odpovédelo z celkového
poctu 54 respondentl 9 respondentlt zdporn€. Na otazku €. 12. - Co nebo kdo ti v tom brani,
ktera na ptredchozi otazku navazovala, odpoveédélo 5 respondentt, Ze ve vyuziti volného Casu,
jak si sami pfeji, jim brani rodice. Tti respondenti oznacili jako divod cas a Skolu a 1

respondentovi brani zdravotni divody.

Co by se mélo zménit, aby byl krouZek pro tebe lepsi?

Na posledni otazku - Co by se mélo ve tvé skole, domu déti, oddilu ¢i krouzku zmenit, aby byl
pro tebe lepsi? mohli zaci zaskrtnout vice moznosti. Na tom, Ze by se nemélo ménit nic, se
shodlo 17 zaki. Dalsi nejcetnéji zastoupené odpovedi byly ,lepsi vybaveni® (13 zakl) a

e

»krouzek by mél byt vicekrat tydné (také 13 zakia). Se stejnym poctem dale nasledovaly
odpovédi ,,vice krouzka* (4 zaci) a ,,lepsi vedouci nebo pedagog™ (4 zaci), 3 zaci by si prali

otevfit krouzek na celé odpoledne a 2 zaci by chtéli vice her a soutézi.

Tabulka ¢. 7 Co by se mélo zménit, aby byl krouzek pro tebe lepsi?

Co by se mélo zménit Pocet Zaki
Nic 17
Lepsi vybaveni 13
Krouzek vicekrat tydné 13
Vice krouzkt 4
Lepsiho vedouciho nebo pedagoga s vétSimi znalostmi a 4
zajmem o krouzek

Otevfit krouzek na celé odpoledne 3
Ptidat vice soutézi, her ¢i olympiad 2
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4 Z.avér

Cilem mé bakalatfské prace bylo vymezit pojmy a poznatky tykajici se volnocasovych aktivit
zéklu 2. stupné¢ Zakladni Skoly Radomysl. V teoretické Casti jsem se zabyval zakladnimi
pojmy, jakymi jsou volny Cas a volnocasové aktivity, vychova mimo vyucovani, jeji funkce a

cile a dal$i pojmy s timto spojené.

V praktické ¢asti bakalaiské prace bylo hlavnim tkolem zjistit pomoci dotaznikového Setfeni,
jaké jsou moznosti traveni volného ¢asu zaki 2. stupné ZS Radomysl, jakym zptsobem travi
zéci svlj volny Cas a jaké jsou jejich nazory na moznosti traveni volného ¢asu. Vyzkum byl
proveden ve Skolnim roce 2014/2015 na druhém stupni Zakladni Skoly v Radomysli a k

Seteni bylo pouzito anonymniho dotazniku.

Z vysledkli Setfeni vyplyva, Ze 83% respondentll navstévuje alespon jeden krouzek.
V porovnani se zvetfejnénymi vyzkumy jinych autord jsou na tom zaci Zakladni Skoly

v Radomysli mnohem lépe.

Pokud se tyka zameéteni krouzkl, jsou na tom mistni zaci podobné jako Zaci v jinych
vyzkumech realizovanych v ramci CR. Na prvnim misté jsou jednoznacné sportovni krouzky

a oddily a druhé nejvice navstévované jsou pak hudebni krouzky.

Pti porovnani vysledkii mého Setfeni s vysledky jinych vyzkumt ohledné mnozstvi Casu
traven¢ho u pocitace jsem zjistil s ohledem na mnou zkoumany maly vyzkumny vzorek, ze

vysledky jsou hodné podobné.

V odpovédich na otazku Proc¢ nenavstévuji néjaky krouzek se moji respondenti také shoduji
s vysledky jinych podobnych vyzkumt. Jako hlavni divody uvadéli predevs§im ,,mélo ¢asu®,

nebo ,,Spatnou dostupnost krouzka*.

V otazce Kolikrat tydne se ve svem volném case nudis jsem ve svém Setfeni zaznamenal ve

srovnani s jinymi vyzkumy mirny nartist. Zaci ZS Radomysl se bud’ vice nudi, nebo je to opét

wrw e
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Pti celkovém srovnani mého Setieni s jinymi vyzkumy jsem zjistil, ze vysledky jsou si velmi

podobné a ze zaci 2. stupné ZS Radomysl se nijak vyrazné neodlisuji.

Ptinosem tohoto vyzkumu pro praxi je zjisténi, jak travi zaci sviij volny Cas, jaké krouzky jim
v jejich okoli chybi a co by se mélo zménit, aby pro né¢ byly krouzky lepsi, zajimavéjsi a

atraktivnéjsi. Tento zplisob zpétné vazby se jevi jako vhodné mapovani zajmu ditéte.

V ptipadé zdjmu mizeme piedat vysledky vyzkumu kompetentnim osobdm jak na ZS
Radomysl, tak na mistnim obecnim trad¢. Na zakladé zjisténych idajii je mozné zaméfit se na
aktivity, které maji déti v oblibé. Oslovit vedouci krouzkii a oddilii a prednést jim navrhy na

zlepSeni. Kvalitni traveni volného Casu je dualezité pro idealni rozvoj ditéte.

VSechny tyto zavéry mizZeme vyuzZit pro rozSifovani, zkvalitnéni a zpestfeni volnocasovych

aktivit jak v zékladni Skole, tak v obci.
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DOTAZNIK

»Iraveni volného ¢asu déti a mladeze*

Dotaznik je anonymni. Vybrané odpovédi prosim zakrouzkujte nebo doplite. Muzes
zakrouzkovat i vice odpovedi.

Jsem: a) chlapec b) divka
Jemi: ... let
Trida: ...............

1. Jaké jsou tvé mimoSkolni aktivity? (miiZe$ vybrat vice moZnosti)

a) chodim do krouzku/t, nebo mam trénink

b) koukdm na televizi

c) Ctusi

d) ucim se

e) hraji hry na pocitaci

f) jsem venku (hraji si s kamarady, prochazky, kolo, sport...apod.)

) JINE (UVRA) ettt

2. Pokud chodi$ do krouzku, jaky to je?
(navStévujes-li vice nez jeden krouzek, neodpovidej na otazky 2., 3., 4., ale vypli tabulku
na konci dotazniku)

a) sportovni b) tanecni c) vytvarny
d) hudebni (hraji na hudebni néstroj) e) pévecky g) jazykovy
h) JINY (NAPIS JAKY) 1ottt et e e e et

3. Jak Casto tento krouZek navstévujes?

a) 1x tydné b) 2x tydné
¢) 3x tydné d) vice nez 3x tydné
4. Kde tento krouzek probiha?

a) Skola b) dim déti a mladeze c¢) Pionyr

d) Junak e) sportovni oddil



5. Pokud nechodi§ na zadny krouZek, co je hlavni pri¢inou?

a) nebavi me sportovat b) rodice nesouhlasi
c) nedostatek asu d) neméame penize

e) v mém okoli je méalo moznosti

6. Jaké volnocasové aktivité (krouzku, zajmu) by jsi se chtél/a vénovat, kdybys mohl/a?

a) mazoretky b) turistika, trempovani c¢) poslech hudby
d) krasobrusleni e) ucit se hrat na hudebni nastroj f) bojova uméni

g) jazyky h) prace s pocitacem ch) cetba

1) fotografovani J) keramika k) jizda na koni

1) prace se zvitaty m) atletika n) cyklistika

0) horolezectvi p) hoke;j q) fotbal

r) navstéva kina s) hrat divadlo t) tenis

u) gymnastika v) modelarstvi, kutilstvi W) tanec

X) jiné (napis co by jsi chtél/a d€lat)...........cooiuiiiiiii

7. S kym nejradéji travis sviij volny €as? ... ... ...
8. Kolikrat za tyden se ve svém volném ¢ase nudiS?

........................................... (napis Cislici)

9. Kolik hodin denné stravis u pocitace ve v§ednich dnech?

a) 30 minut az 1 hodinu b) 1 hodinu az 2 hodiny ¢) 2 hodiny az 3 hodiny

d) 3 hodiny az 4 hodiny e) 4 hodiny az 5 hodin f) 5 hodin a vice hodin

10. Kolik hodin denné stravi§ u pocitace o vikendu?

a) 30 minut az 1 hodinu b) 1 hodinu az 2 hodiny ¢) 2 hodiny az 3 hodiny

d) 3 hodiny az 4 hodiny e) 4 hodiny az 5 hodin f) 5 hodin a vice hodin

11. MiizZes vyuZit sviij volny ¢as jak si sam/a prejes?

(nepocitej drobné domaci povinnosti - vyneseni kose, myti nddobi, uklid pokoje)

a) ano b) ne
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12. Pokud jsi v prfedchozi otazce odpovédél/a NE, co nebo kdo ti v tom brani?

a) Cas a Skola b) zdravotni ditvody c) rodice

13. Co by se mélo ve tvé Skole, domu déti, klubu, oddilu ¢i krouzku zménit, aby byl pro
tebe lepsi?

a) oteviit krouzek naptiklad na celé odpoledne

b) lepsi vybaveni

¢) vice krouzki

d) krouzek vicekrat tydné

e) pridat vic soutéZzi, her ¢i olympiad

f) lepsiho vedouciho, pedagoga, ktery bude mit vétsi znalosti a hlavné zajem o krouzek, bude
mit dobré napady na Cinnost v krouzku

g) vSechno (krouzek, ktery navstévuji, mi vilbec nevyhovuje, nejradéji bych chodil/a jinam)
h) nic
1) NECO JINENO (NMAPIS): .ottt et e e e et et e e et e e e eae s

Ptehled krouzk:
(vypln jen v piipadé, Ze navstévujes vice nez jeden krouzek)

Zaméreni Jak Casto jej navstévujes Kde probiha
(napf. sportovni, tanecni, (kolikrat tydn¢) (napf. Skola, DDM,
vytvarny ....) sportovni oddil ...)

1. krouzZek

2. krouzek

3. krouzek

4. krouzek

5. krouzek
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