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Tvorba a interpretace kolazi matek na materské a rodicovské dovolené

Anotace:

Bakalarska prace se zabyva prozivanim matefstvi Zen na materské a rodiCovské
dovolené. Teoreticka ¢ast pojednava o matefstvi v Zivoté Zeny, jeho riznych aspektech
a souvislostech. Praktickd ¢ast se vénuje interpretaci tematickych koldzi zpracovanych
matkami na materské a rodiCovské dovolené. Cilem prace je porovnani prozivani

matefstvi prostfednictvim tematickych koldzi a jejich verbalniho sdéleni autorek.

Klicova slova:
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The creation and interpretation of collages made by mothers on

maternity and parental leave

Annotation:

This bachelorthesis deals with the experience of motherhood of women on maternity and
parental leave. The theoretical part discusses motherhood in a woman's life, its various aspects
and contexts. The practical part is devoted to the interpretation of thematic collages produced
by mothers on maternity and parental leave. The main goal of the thesisis to compare the
experience of motherhood through thematic collages and verbal communication of their

authors.

Keywords:

motherhood, maternity leave, parental leave, collage
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Kdyz si Zena projde téhotenstvim a porodem, je vZdycky jind, neZz byla
predtim. Je zkrdtka proménénd a mnohem vic rozumi Zivotu. Pfivést na

v 17 . v . 1
svét dité znamend vykoupat se v pramenu Zivota. Frederick Leboyer

uvoD

PFicinou volby tématu mé bakalarské prace byla aktualni vlastni zkuSenost s prozivanim
materstvi. Méla jsem silnou potfebu zhodnotit pozitivni i negativni aspekty tohoto
obdobi a porovnat je s vnimanim matefstvi jinych matek.

Matefrstvi je povazovano za klicové obdobi v Zivoté Zeny a vyrazné ovliviiuje jeji
identitu. Pokusim se pfibliZit vyznam a jednotlivé etapy matefrstvi Zeny na materské a
rodicovské dovolené. Cilem mé prace je ndhled na prozivani matefrstvi nékolika Zen ve
zminéném obdobi, porovnani jejich verbalniho sdéleni sinterpretaci vytvorené
tematické kolaze ,Materska a rodicovska dovolena”.

Teoretickd Cast se vénuje matefstvi obecné, jeho jednotlivym vyvojovym
mezniklim, z pohledu emocniho prozivani Zeny, jako jsou poceti ditéte, téhotenstvi,
porod a Sestinedéli. Vysvétluji pojmy materskd a rodi¢ovskd dovolend. Zminéna je i
materska a rodiovska laska.

V praktické ¢asti vénuji par slov koldzi v arteterapii. Popisuji postup prace
s matkami na materské a rodicovské dovolené, zplisob zadani tematické koldze a
pfiblizuji skupinu oslovenych matek (pramérny vék, pocet déti, délka materské a
rodi¢ovské dovolené a dalsi kritéria).

Nejvétsi prostor v praktické casti patfi interpretacim tematickych kolazi, jejichz
fotografie jsou vloZeny pfimo do textu. Autorky jsou predstaveny v aktudlnim kontextu
svého materstvi. Moje tematicka kolaz soubor uzavira.

Shrnuti prace s kolazemi pojednava o shodnych a rozdilnych rysech tematickych

kolazi. V zavéru jsou zhodnoceny dosaZené cile prace.

' MAREK, Vlastimil. Nova doba porodni : Zivot pied Zivotem : Porod jako zazrak : Prvni
tfi minuty a jak dal : pfirozeny porod jako cesta ke spole¢nosti bez nasili. Vyd. 1. Praha :

Eminent, 2002. (63 s.) 263 s. ISBN 80-7281-090-1.
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1. TEORETICKA CAST

1.1. Materstvi

»Materstvi je dileZitym momentem v Zivoté Zeny a da se predpoklddat, Ze vyrazné

“2 Toto obdobi je Zenami slozité vnimano.

ovlivriuje jeji identitu.

ProZivani materstvi velmi ovlivni pfedstava o roli matky. Pfedstava vychazi ze
zkuSenosti s vlastnimi rodici, svnimanim matefské role u svych vrstevnic, vlivem
spolecenskych a psychologickych definic ,spravné matky”.

Matefstvi je oznacovano jako klicové obdobi v Zivoté Zeny, ve kterém dochazi
k nejrGznéjim pozitivnim i negativnim proZitkim. Zeny vnimaji matefstvi jako dar,
pozndvaji svoji bezpodmine¢nou schopnost milovat své dité, svoji silu, statecnost,
trpélivost, odpovédnost, obétavost a moudrost.

Uvédomuiji si i negativni aspekty materstvi. Citi se izolované od Sirsi spolecnosti,
nepretrzitd péce o dité a domdcnost je unavuje, byvaji ¢asto fyzicky i psychicky
vyCerpané, touzi po klidu a vlastni seberealizaci. Radi se ve svych myslenkach vraci na
obdobi ,pred ditétem*, kdy fesily pouze svoje vlastni potieby.

Materstvi je zkouSkou partnerského vztahu, nékterym Zendm napliuje jejich

obraz Zeny.

1.2. Materska a rodicovska dovolena

Oba pojmy jsou obsazeny v zadani mé bakalarské prace. Jedna se o cas, ktery Zena
trdvi mimo své zaméstnani, naplno se vénuje zprvu sobé, kdy se pfipravuje na porod a
péci o své nenarozené dité, po té obdobi po porodu, az do doby, kdy se od ditéte

(nebo déti) vzdaluje, vraci se do zaméstnani a dité zacinad navstévovat materskou skolu.

2 BARTLOVA, Petra. Nékteré aspekty identity matky. Ceskoslovenskd psychologie, 2007, ro¢. 51,
¢.3,(3015s.) 301 —311 s. ISSN 0009-062X.



Matefskou dovolenou nastupuje Zena nejéastéji od pocatku Sestého, nejdfive
vSak od pocatku osmého, tydne pred ofekdavanym dnem porodu. Trva 28 tydnd, tj.
priblizné do pul roku véku ditéte, v pripadé porodu dvou nebo vice déti trva 37 tydnu.
MateFska dovolena v Ceské republice pfisluéi pouze Zené, matce ditéte.

Rodicovska dovolena, trvajici nejdéle do véku tfi let ditéte, plynule navazuje na
dovolenou materskou, v maximalni délce do ¢tyr let véku ditéte, délku si voli rodic.
Nastoupit na rodi¢ovskou dovolenou maze i otec ditéte. >

Casové ohrani¢ené obdobi, ve kterém mnou oslovené matky tvofily tematické
koldZe, budu nazyvat pouze pojmem materska dovolena. Rozsifim jeho casovou
platnost uz na obdobi, ve kterém jsou nékteré téhotné Zeny doma v pracovni
neschopnosti, aZz do doby, dokud se Zena nevraci do zaméstndni a dité nezacne

navstévovat materskou Skolu nebo jiné vzdélavaci zafizeni.

1.3. Rozhodnuti mit dité

Rozhodnuti mit dité je jedno z nejzdsadnéjsich rozhodnuti, které v Zivoté ucinime.
Nelze vzit zpét, je definitivni. Rozhodnuti stat se rodici, ovlivni jiz navidy a zméni nasi
Zivotni cestu. Rozhodujeme se vtom okamziku nejen o nds samych, ale i o budoucim
ditéti.

Prijmuti rodicovské role je nezpochybnitelnym didkazem dospélosti, znamkou
zralosti. Je to role primdrné biologicky podminéna (predat geny, zachovat rod), ale
zaroven i psychicky a socialné vyznamna. Je potreba, kromé porozeni ditéte a péce o
néj, ho naucit emocné prozivat, uvaZovat, ,adaptovat ho na slozZitou lidskou

spolecnost, pfijmout kulturu svého ndroda.” 4

3 PRIB, J. a kol. Matefskd a rodicovskd dovolend. Vyd. 2. Praha : GRADA Publishing,
2003, (s. 36 —37) 156 s. ISBN 80-247-0675-X.

* RICAN, Pavel. Cesta Zivotem : vyvojovd psychologie. Vyd. 2. Praha : Portal, 2006. (258
s.) 390 s. ISBN 80-7367-124-7.



Rodi¢ je svému ditéti nadfazen, dité je zavislé na jeho péci, je mu podrizené.

Clovék zhstava roditem uz navidy.

Negativa rodicovstvi:

e ,Zpomaleni kariéry matky.

® Financni znevyhodnéni.

® Omezeni osobni svobody — péce o dité zvldst v utlém véku znamend vysoké ndroky

“® (ztrata osobni svobody oznatena v mezinarodnim vyzkumu

limitujici Zivotni styl Zeny
jako hlavni divod odkladani matefstvi).
e Dopad na manZelsky (partnersky) vztah — ,negativni vliv vyCerpanosti a pfipadné

emociondlini lability Zeny na sexudini Zivot.”®

Dobrovolné bezdétné pary uvedly jako divody své volby:

® “ Rodicovstvi je nezvratné rozhodnuti, nelze je vzit zpét.

e Nékteré Zeny a muZi se obdvaji, Ze by nebyli dobrymi rodici.

e Nékteré pdry nechtéji pfivést déti na svét, kde hrozi nukledrni konflikt a kde jsou dalsi

vdzné globdini problémy. ®

Pozitiva rodicovstvi:

® “Rozvoj vztahl: Materstvi prindsi novy, vétsinou radostny vztah s ditétem a doddvd
novou dimenzi ve vztahu k partnerovi — Zena vidi partnera v nové roli otce, partner svoji
partnerku v nové roli matky. Materstvi je také zakladem pro nova prdtelstvi s jinymi
matkami a s rodinami, které maji malé déti.

e Osobni naplnéni: Materstvi je pro nékteré Zeny také pfrileZitost k sebevyjddreni a
osobnimu rozvoji, doddvd pocit osobni hodnoty eventuelné smysluplnosti Zivota. “ ®

e DalSim dlivodem je pokracovani rodu — prostfednictvim déti presahne rodina do

budoucnosti.

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie : Détstvi, dospélost, stdfi. Vyd. 1. Praha :
Portal. 2000. (344 s.) 528 s. ISBN 80-7178-308-0.
® SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Vyd. 3. Praha : Portal, 2012. (str. 157 — 158)
224 s. ISBN 978-80-262-0217-2.
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® ,Rodicovstvi je vyzva, zdroj podnétu, dava lidem prileZitost pozndvat sebe i druhého
tak, jak by to bez ditéte nebylo mozZné.

e Rodicovstvi je znémkou dospélosti (uvddi 79 % Zen, 21 % muzu).”®

Nacasovani rodi€ovstvi ovliviiuje mnoho faktord, pro mnohé Zeny to neni ani
tak zdleZitost rozhodnuti, ale spiS vysledek okolnosti. Pocit emocionalniho nastaveni na
dité byva prioritni. Mladsi matky si preji dité instinktivné, star$i matky, po naplnéni
ostatnich Zivotnich cil(, jsou vice ovlivnény tikotem biologickych hodin (pfiblizné od 30.
roku Zivota).

Starsi matky mivaji vétsi sebedlvéru, jsou emocné zralejsi, citlivéjsi na projevy
ditéte, dokdzou rychleji reagovat na potieby ditéte, jejich pfistup k materstvi byva
celkové pozitivnéjsi. OdloZeni rodiCovstvi souvisi také c¢asto sfinancni nejistotou,
zdzemim a nenachdzenim vhodného partnera.

Zkusené matky rdzného véku vyuZivaji ¢asto humor a vtip pro zlehceni
obtiznych okamzikd. VSechny matky byvaji spokojeny se svoji materskou roli, i kdyz
mladsi prvorodicky vykazuji nejnizsi uroven spokojenosti a mladé zkuSené matky jsou

nejspokojendjsi. StaFi matek se spokojenosti az tolik nesouvisi. ’

1.4. Poceti

Plozeni déti dnes byva vétSinou védomou volbou. MZzeme ho odklddat nebo mu zcela
zabranit. Bohuzel nesouvisi pouze s rozhodnutim, které je struéné popsano v kapitole
Rozhodnuti mit dité, cesta k vytouzenému ditéti je velmi individudlni a ne vzdy vede
rGzovym sadem.

Problém s pocetim fesi dnes asi ¢tvrtina parG v Ceské republice. N&které péry

otéhotni okamzité, jinym to trvad nékolik mésict ¢i let, nékterym se to nepodafi nikdy.

7 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Vyd. 3. Praha : Portal. 2012. (str. 161 - 262) 224
s. ISBN 978-80-262-0217-2.
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Nedojde-li k otéhotnéni béhem roka snazeni, mluvime o neplodnosti,
definované jako nemoc, kterd se pomérné uspésné |éci. Jsou-li Ié¢ba i pokusy o umélé
oplodnéni neuspésné, partnefi se mohou stat nahradnimi rodici, pozadaji-li o adopci
nebo péstounskou péci.

Cekani na vytouzené dité je psychicky zatéZujici pro oba rodice, odraii se na

vyvoji partnerského vztahu.

1.5. Zena v nadéji, Ze bude mit dité

O téhotenstvi se pouze tvrdi, Ze je nejkrasnéjSim obdobim Zivota Zeny. Pfinasi s sebou
velké zmény pro oba rodice. Zplisob prozivani zmén je predurceno kvalitou vztahu,
jaky mezi sebou maji muz a Zena cekajici dité, a predevsim skutecnosti, zda jde o
téhotenstvi vitané. Planovana i neplanovand téhotenstvi pfinasi prekvapeni pro
vSechny zucastnéné.

Pribéh téhotenstvi a prozivani materské a rodicovské dovolené, i budouci vztah
k ditéti, ovliviiuje zplsob, jakym Zena, jeji partner a nejblizsi okoli, pfijmou onu novinu,
Ze je dité na cesté.

Poceti ditéte je dlleZitou soucasti muzské identity. ® Mu? je pouze G&astnikem
zplozeni ditéte, s Zeninym organismem je dité spojeno po dobu deviti mésict (40
tydna).

Téhotenstvi méni Zenu nejen fyzicky, ale i psychicky. ,Jiny stav” doprovazeji
Casté nevolnosti, stfidani ndlad, Zena miva neobvyklé chuté, je pfrecitlivéld,
podrazdéna, reaguje jinak na okoli i partnera.

Pro Zenu je slozZité vyrovnat se samotnym faktem, Ze je téhotna, Ze uvnitf jejiho
téla roste novy organismus, a stane se matkou. Pocity naprostého Stésti se stridaji
s naprostym zoufalstvim. Reakce souvisi s psychickou zralosti Zeny, jejim vékem a

socialni a ekonomickou strankou.

8 MATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti. Vyd. 1. Praha : Avicenum, 1986. (58 s.) 335 s.
12



Pfirozené jsou i obavy z potratu nebo z nemoci, které by mohly ohrozit plod.
Zeny ¢&asto pochybuji o zvladnuti své budouci matefské role, zda se dokazou o dité
postarat, boji se, aby se dité narodilo zdravé.

Prijit o dité v téhotenstvi je moind bolestivéjsi, neZ neschopnost otéhotnét
vubec. ,Opakovand zklamdni mohou vést u Zen k depresivnim symptomum, k pocitim
ztrdty sebehodnoty nebo i k pocitim viny, pokud napf. Zena dfive prodélala umélé
preruseni téhotenstvi & se 1é¢ila na pohlavné pfenosnou nemoc.

PFiblizné v poloviné téhotenstvi se vSe zlepSuje, Zena zacina vnimat pohyby
svého ditéte, hovofi se o komunikaci plodu s matkou, dité se stdva pro Zenu
individualni bytosti. Tuto zkuSenost je mozné nepfimo sdilet s otcem ditéte. Budouci
rodi¢e vybiraji jméno pro potomka, predstavuji si, jak bude vypadat, jaké bude mit
vlastnosti.

Genetické testy vylucujici vyvojové vady ditéte znepokojuji rodice ve 20. tydnu
téhotenstvi (dale jen t. t.). Srostoucim btiSkem se vyrazné méni Zenina postava,
nékteré Zeny odmitaji milostny Zivot, boji se, Ze se nebudou partnerovi libit, ptip. se
obdvaji o miminko.

Ve tretim trimestru Zena resi otdzky kolem porodu a péce o dité. , Téhotenstvi

Ize chdpat jako obdobi pfipravy a postupné adaptace na rodicovstvi,”*°

1.6. Porod jako zazrak

Porod je nevyhnutelnou a dlouho o¢ekavanou udalosti zavrSujici téhotenstvi. Myslenky
na porod provazeji zenu po celych devét mésicl téhotenstvi. S blizicim se terminem
porodu se vzeniné mysli odehravaji nejriznéjsi obavy z tohoto vyznamného dne.
Prabéhu porodu, jeho délky, se obavaji i Zeny, které jiz rodily. Strach z bolesti, fyzické

namahy, moznych komplikaci je v nerovnovaze s touhou po poznani svého ditéte.

® SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Vyd. 3. Praha : Portal. 2012. (str. 165) 224 s.
ISBN 978-80-262-0217-2.
“ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie : Détstvi, dospélost, stdfi. Vyd. 1. Praha :
Portdl. 2000. (350 s.) 528 s. ISBN 80-7178-308-0.
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Zeny se snaZi na porod pfipravit, informuji se o alternativnich moZnostech
porodu, rozmysli se, kde své dité pfivedou na svét, koho budou mit na blizku. PFilisna
informovanost je nékdy bohuZel na $kodu. Zeny tak odjizdé&ji do porodnice plny obav,
zda to zaZiji podobné, pfip. stejné, jako jejich zkusena kamarddka. Velice zavadéjici
byva i liceni celého prib&hu porodu muzi, otci, ktefi u porodu asistovali. Casto popisuji

DuleZité je myslet na sebe, své miminko, fidit se instinkty a véfit si. Skutecné je
kazdy porod jiny a ani jedna Zena nezaZije ve svém Zivoté totoiny pribéh u svych
porod(.

Vétsina Zen touzi po prirozeném fyziologickém porodu. Pokud je pribéh porodu
komplikovany, porodnici pfistupuji k akutnimu cisarskému fezu, ktery byva pro Zeny
velkym zklamanim, a téZko se vyrovnavaji s faktem, Ze nebyly na blizku svému détatku
okamzité po narozeni. Planovany cisafsky fez ma snad jedinou vyhodou, pfedem je
dohodnut termin operace.

Negativné byva hodnocen i persondl porodnich oddéleni nemocnic, , hovofi se o

$patném zachdzeni se Zenami, odlidsténi a nedostatku dcty. ™

Proziti porodu se stava
rozhodujici pro ndsledné pochopeni matéinych obtizi pfi navazovani vztahu
s miminkem. ? Zeny, které sv{j porod pfirovnévaly k nejhoréimu zazitku svého Zivota,
se Casto brani dalSim téhotenstvim.

Porod, predevsim prvniho ditéte, je vniman jako vyznamny meznik v Zivoté
Zeny, navzdy se méni jeji Zivot i uvazovani. Konci obdobi, kdy se Zena plné rozhodovala
podle svych potreb a predstav, a za¢ina nova, dlouha, neznama etapa, ve které se bude

plné podfizovat potfebam nékoho dalsiho.

' GUTMAN, Laura. Matefstvi a setkdni Zeny svlastnim stinem : Zivotni krize a
emociondlni revoluce. Vyd. 1. Praha : Maitrea, 2013. (50 s.) 301 s. ISBN 978-80-87249-
46-8.
2 GUTMAN, Laura. Matefstvi a setkdni Zeny s vlastnim stinem : Zivotni krize a
emociondlni revoluce. Vyd. 1. Praha : Maitrea, 2013. (41 s.) 301 s. ISBN 978-80-87249-
46-8.
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Porodem dochazi k prvotnimu odlouceni od matky, dité jiz neni jeji soucasti,
stdva se oddélenou bytosti, nabyva konkrétni podoby, ziskava pro vidy jméno a misto

v srdci svych rodicu.

1.7. Sestinedéli

Obdobi prvnich Sesti tydnl po narozeni ditéte je oznacovano za naroc¢né obdobi, ve
kterém se Zena vyrovnava s fadou fyzickych, psychickych i socidlnich zmén. Zotavuje se
po porodu, je emocné rozladéna, adaptuje se na novou Zivotni roli, aktivné se vénuje
péci o dité.

Zena v sobé zpracovava silné zaZitky - zvladla porod, chovd v narudi své vlastni
dité. Proziva velké Stésti, ale zaroven je litostivd, smutnd. Obava se, zda obstoji jako
matka.

Pocatek jedinecného vztahu mezi matkou a ditétem je z velké miry podminén
prozitkem porodu, prvnim setkanim matky a ditéte a pribéhem Sestinedéli. ,,Obvykle
to neni tak idedlni, jak to popisuji asopisy a odbornd literatura.“

Pfichod nového ¢lena rodiny zasahne rovnovahu rodinného systému. Promeénuji

se vztahy mezi partnery, stavaji se rodici, zvykaji si na své nové role.

1.8. Materska laska a kojeni

Nejvetsi laska je ldska mezi muZzem a Zenou. Je to stav nejvyssi, ktery ddva vzniku

novému Zivotu, narozeni ditéte, které je zakladem lasky materské, rodicovské.

 GUTMAN, Laura. Matefstvi a setkdni Zeny s vlastnim stinem : Zivotni krize a
emociondlni revoluce. Vyd. 1. Praha : Maitrea, 2013. (41 s.) 301 s. ISBN 978-80-87249-
46-8.

15



Materska laska se probouzi v téhotenstvi. Zena vnima své rostouci miminko
uvnitf sebe, vytvari si k nému vztah, pfipravuje se na prvni setkani s nim. OkamZité po
porodu se o miminko zacina instinktivné starat a pocituje silnou potfebu ho chranit.

PFi normalnim, fyziologickém porodu byva v nejvyssi mife produkovan ,,hormon
l[asky“, oxytocin. Vyrazné se podili na oboustranném vztahu mezi matkou a ditétem.
Vylucuje se pfi kojeni, spousti laktacni reflex, tésné po porodu udava impuls
k zavinovani délohy. Oxytocin je pfedavan ditéti v materském mléku.

Gutmanova (2013) hovofi o kojeni jako o zplisobu lasky. Je presvédcend, Ze
vdechny matky maji schopnost kojit své dité. '* Jsou zeny, které kojit mohou, ale
nechtéji, a zaroven i Zeny, které trpi vycitkami, protoze kojit nemohou. Kojeni je
vyhodné pro dité i matku. Matefské mléko obsahuje nejdllezZitéjsi Ziviny pro zdravy
rist novorozenéte. Doporucuje se minimalni pulrok plného kojeni ditéte. Matce
pomaha kojeni krychlejSimu navratu ke své plvodni vaze. VyZaduje vzdjemnou
blizkost matky a ditéte, upevniuje se jejich vztah, ktery vznikl uz v dobé téhotenstvi.

Materskd laska neni méfitelnd, nelze urcit, kdy se rodi, a jakych mlze nabyvat
hodnot. Nékteré maminky jsou naplnény laskou okamzikem porodu, u jinych se
matefsky cit dostavuje postupné. Pocit matefstvi se upeviiuje ¢asem, dité se postupné
stdva nedilnou soucdsti nasi identity. Milujicimi rodici byvaji i ti, ktefi dité adoptovali.
Nebyli u jeho porodu, ani jej matky nekojily, i tak rodi¢ovska laska vznikne.

Matefska laska je nejsilnéjsi v celé lidské i zvifeci Fisi. Jsou okamziky, kdy si jeji
silu a velikost plné uvédomujeme. S narozenim dalsiho ditéte se materska laska nedéli

dvéma, ale nasobi.

1.9. Rodicovska laska podle Fromma

Fromm (2015) hovoti o ,idedlnich typech” materské a otcovské lasky.

% GUTMAN, Laura. Matefstvi a setkdni Zeny s vlastnim stinem : Zivotni krize a
emociondlni revoluce. VVyd. 1. Praha : Maitrea, 2013. (61 s.) 301 s. ISBN 978-80-87249-
46-8.

16



Laska matky, tj. materska laska, je bezpodminecnd podpora Zivota a jeho
potieb. Jsem milovdn, protoZe jsem. Matka miluje novorozené proto, Ze je to jeji dité,
ne proto, Ze dité splnilo néjakou specifickou podminku ¢i néjaké specifické ocekavani.

Symbolem matky je zemé, zemé zaslibend, li¢i se jako ,zemé, kterd oplyva
mlékem a strdim”. Mléko je symbolem prvni stranky Iasky, starostlivosti a podpory,
med symbolizuje sladkost Zivota, lasku k nému a Stésti z Ziti. VétSina matek je schopna
dat ,mléko”, ale jen mensina umi davat i ,strdi“. Aby mohla dat med, musi byt nejen
,dobra matka“, ale také stastny ¢lovék — a tohoto cile mnoho lidi nedosahne. Laska
matky k Zivotu je stejné nakaZzliva jako jeji Uzkost. Oboji ma na celou osobnost ditéte
hluboky vliv; je dokonce mozno mezi détmi — i dospélymi rozlisit ty, kterym se dostalo
jen ,mléka“, a ty, kterym se dostalo ,,mléka i strdi“.

V prvnich mésicich a letech dité nejtésnéji primyka k matce, toto spojeni zacina
pred okamZzikem porodu, kdyZ jsou matka a dité jesté jedno, i kdyZ jsou dva.

Po narozeni, kdy dité Zije mimo délohu, je zcela zavislé na matce. Pozdéji, kdy
pocit bezpedi, otec uéi dité potykat se s problémy spolecnosti. Matka by si méla prat,
aby se jeji dité stalo nezavislé a nakonec se od ni oddélilo.

Otec predstavuje svét mysleni, lidskych vyrobk(, zakon( a poradku, kazné,
cestovani a dobrodruzstvi. Otec dité uci, ukazuje mu cestu do svéta. Otcovska laska je
podminéna - mohu néco udélat, abych ji ziskal. Miluji té, protoZe plnis md ocekdvani,
protoZe konds$ svou povinnost, protoZe jsi jako ja. Otcovskd laska by se méla Fidit
principy a nadéjemi. Clovék se ve svém zrani dostane do stadia, kdy je sdm sobé
matkou a otcem.

Pravy vyznam materské lasky neni v lasce matky k novorozenéti, nybrz v jeji
lasce k vyrUstajicimu ditéti. Laska, ktera nechce nic pro sebe, je snad nejobtiznéjsi
tak snadno. Pravé pro tuto obtiznost mizZe byt Zena skutecné milujici matkou jen
tehdy, kdyZz umi milovat, kdyZz je schopna milovat svého muze, jiné déti, cizi lidi,

véechny lidi. Zena, ktera neni schopna lasky v tomto smyslu, mdze byt néZnou matkou,
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jen pokud je dité malé, nemUze viak byt milujici matkou, jejiz provérovaci zkouskou je

ochota snaset odlouteni — a milovat déle i po ném. *°

2. PRAKTICKA CAST

2.1. Kolaz v arteterapii

,KoldZ (z fr. collage— lepeni) je vytvarnd technika, kterd je v arteterapii pfinosnd svym
specifickym zpisobem tvorby pfijatelnym® ¢ i pro ty, ktefi se neciti byt pfili§ vytvarné
zdatni.

Pti tvorbé koldze vyuzivdme vystfizenych nebo vytrhanych obrazk( z novin a
Casopisll, ze kterych tvofime novy obraz na papirovy podklad. Vyhodou je, Ze autor
mUzZe v pfipravné fazi sjednotlivymi vystfizky posouvat, prekryvat je, a nékolikrat
obmeénit kone¢nou podobu celého obrazu, dokud neni s kompozici spokojen. Teprve
potom jednotlivé ¢asti kolaze lepi.

Koldz muize byt ozvlastnéna kresbou nebo malbou, doplnéna verbdlnim
vysvétlenim. Zalibeni v tvorbé tematickych koldzi mlze otevfit cestu k jinym vytvarnym
aktivitdm a tak Ize dosahnout vytvarného posunu.

Autor promita do kolaze vnitfni nevédomé obsahy v symbolické podobé. Kolaz

sy v , , .r v . , 17
,vypovidd o pfedstavdch a osobnich teoriich prostfednictvim metafor.”

15> FROMM, Erich. Uméni milovat. Vyd. 11. Praha : Portal, 2015 (str. 45 — 50, 53 — 56)
136 s. ISBN 978-80-262-0806-8.

* LHOTOVA, Marie. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Vyd. 1. Ceské Budé&jovice :
Jihoceska univerzita, 2010 (62 s.) 199 s. ISBN 978-80-7394-209-0.

7 KOURILOVA, Jana, MAZEHOOVA, Yvona. Pfiprava uciteldl a aktudlni promény v
zakladnim vzdélavani. Priprava ucitelil a aktudlni promény v zdkladnim vzdélavani :
Ceské Budéjovice 15. a 16.9.2005 . Vyd. 1. Ceské Budéjovice : Jihoteska univerzita,
Pedagogicka fakulta, 2005. (134 s.) 198 s. ISBN 80-7040-789-1.
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2.2. Zadani tematické kolaze

O nalepeni tematické koldze jsem pozddala své kamaradky, maminky, z nichz vétsinu
znam od doby, kdy maminkami jesté zdaleka nebyly, a obdobi matefstvi v nasich
Zivotech nastalo ve stejném, nebo nepatrné odliSném, okamziku.

Ochotné se ujaly jasné zadaného Ukolu: VYTVORTE KOLAZ NA TEMA
,MATERSKA A RODICOVSKA DOVOLENA“. Viem jsem objasnila tvorbu papirové kolaze,
doporucila material (podklad velikosti A2) a ve vétsiné pfipadd jsem dala k dispozici i
spoustu barevnych casopisli, abych jim ulehdila sbér podkladli a mohly vénovat cas
predevsim k tvoreni.

Jak jsem se jiz zminila, vSechny maminky, které se svoji koldzi podileji na této
praci, osobné dlvérné znam a v obdobi klicovém, materstvi, jsme si Casto sdélovaly, a
v mensi intenzité sdélujeme do dnes, své aktudlni dojmy a pocity. Pfesto doslo diky
pfedanému zaddni, k obnoveni starSich obsah(, které se vnimaly nyni, s odstupem a
nadhledem k tehdy prozivanému, jinak.

Maminky pracovaly na koldZich individualnim tempem, doma, bez mé
pritomnosti, jejich dila se ke mné dostavala postupné a s kazdou z autorek jsem
s pfedanim koldZze zhodnotila jeji pocity pfi praci, pojmenovaly jsme jednotlivé ¢asti
kolaze, nechala jsem si obsadit nalepené figury a zdGvodnit jejich dlleZitost a umisténi
v obraze.

O kazdé Zené jsem si poznamenala podstatné informace, které jsem povazovala
za dulezité k pochopeni SirSich souvislosti s prozivanim popisovaného obdobi. Pfehled
zakladnich informaci je zpracovan v tabulce.

Mé zdpisky se tykaly udaji o rodicich - vék, rodinny stav, vzdélani, profese
matky a otce ditéte; dale téhotenstvi, véetné informace o poceti ditéte, prlbéhu
celého téhotenstvi, jeho zakonceni porodem - termin, misto, samotné prozivani
porodu, pfitomnost blizké osoby atd. Zmifiované bylo i obdobi tésné po porodu
(mozné poporodni komplikace matky nebo ditéte, nastup kojeni, Sestinedéli).

Zeny popisovaly, jak vypadaji jejich dny s détmi, nakolik do jejich programu

zasahuje aktivné otec ditéte, prip. jiné blizké osoby, hlidani ditéte prarodici ¢i chlivou,
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matciny samostatné aktivity; ¢emu se rodina vénuje, kdyz je pohromadé; jak funguje
celd domacnost, zda otec zastane néjaké domaci prace atd.

Maminky sdilely i plany brzké budoucnosti — blizici se ndvrat do prace,
téhotenstvi s dalSim ditétem aj. Nejedna z nich mluvila o rlznych zatéZzovych situacich,
se kterymi se musela vyporadat. Zajimal mé jejich nejkrasnéjsi a zdroven nejhorsi

zazitek na materské dovolené.

2.3. Maminky z mého okoli

Chtit po maminkach na materské dovolené nalepit koldz je zakladni kamen urazu.
Nemaji cas, jsou unavené a Casto se ohradily, Ze mi ,to” nechtéji zkazit... To byly
nejcastéjSi okamzité odpovédi, kdyz jsem za nimi se svym ,blaznivym*“ ndpadem pfisla.
Nakonec jsem byla velmi prekvapena, sesly se mi koldZze od jedenacti maminek a jedna
z nich nalepila po narozeni druhé dcery, ze zvédavosti, jesté jednu. Moje tematicka
kolaz soubor doplfiuje.

Osloveny byly i maminky s vice nez dvéma détmi, pfip. maminky dvojcat. Tyto
Zeny se do tvoreni z divodu naro¢ného denniho programu s détmi nezapojily.

Pramérny vék maminek, o kterych budu psat, je 32 let (nejmladsi ma 26 let,
nejstarsi 37 let). Skoro vSechny maminky dosahly nejvyssiho vzdélani vysokoskolského,
jedna je absolventkou vysoké odborné skoly, dvé maji maturitu — z nich jedna je i
vyucena.

Partnefi Zen dosahuji primérného véku 36 let, nejstarSimu je 53 let,
nejmladsimu 29 let. VSichni partnefi Ziji ve spole¢né domacnosti, az na jeden par
vsichni v manzelstvi.

Zminéni partnefi rodi¢ovstvi planovali. Trem Zenam se podafilo otéhotnét
okamzité, tfrem do pul roku a tfem do roka. Dvé Zeny se po neuspésnych pokusech
béhem tfi az ¢tyr let rozhodly pro umélé oplodnéni, které v obou pripadech také
nebylo Uspésné. Zahy otéhotnély pfirozené. Jednalo se o Zeny, jejichz partnefi maji

z predchozich vztah( déti: jeden muz dvé dospivajici dcery, druhy dospélého syna.
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V dobé nalepeni kolaze jsou na své druhé materské dovolené Ctyfi Zeny, véetné
mé; dvé Zeny se staraji o své prvni dité a zaroven cekaji druhé, ¢tyfi Zeny maji pouze
jedno dité, dvé Zeny jsou pouze téhotné.

Ctyti Zeny porodily své déti pFirozen&, dvéma byl naplanovan porod cisaiskym
fezem, ostatni podstoupily cisarsky fez akutni. Déti byly narozeny v terminu porodu,
dvé Zeny rodily ve 37. t. t., jedno miminko se narodilo ve 29. t. t. VSechny Zeny rodily
v porodnici, otcové byli porodim pfitomni, az na jeden pfipad, u vSech rodicek.
V pfipadé cisarského fezu byl otec ten z rodicl, koho dité vidélo dfive.

Vsechny Zeny své déti kojily (nebo stale) koji. Lisi se délka kojeni (6 tydn( — 2,5
roku véku ditéte).

Do okruhu mych blizkych patfi i Zena, kterd prodélala nékolik spontannich
potratl a nakonec se stala maminkou dvou synd, z nichZ jeden je adoptovany a druhy
je v péstounské péci.

Pozn.: Kurzivou je nize psano, co autorky fekly o své koldzi sami. Vzhledem
k tomu, Ze posledni koldZz, uzavirajici tento soubor, je moje, text je kurzivou psan cely.

Jména maminek byla pozménéna, zachovana jsou zacatecni pismena krestnich jmen.

2.3.1. MILADA

Milada (34 let, SS, rejstfikova vedouci u soudu) je v patém mésici téhotenstvi. Po té, co
se ji nepodaftilo tfi roky otéhotnét, pfistoupila s partnerem na moznost umélého
oplodnéni, nevysel ani druhy pokus. Nakonec otéhotnéla pfirozenou cestou.
S partnerem (40 let), ktery ma z predchoziho vztahu jiz dvé dospivajici dcery, Zije
v domé v malé vesnici, kde travila détstvi u své babicky.

Vzhledem komplikované cesty k otéhotnéni je na rizikovém téhotenstvi a tedy
jiz tfi mésice doma. Svij stav si pochvaluje, dlouho se na néj tésila a casto jiz ani
nedoufala, Ze nékdy téhotna bude. StéZuje si na fyzické obtize spojované s pohybem —
otoky nohou, bolest kycli, citi se unavena.

Své myslenky vénuje miminku, véfi v jeho zdravy vyvoj, obcas miva obavy
z porodu. Partner se o Miladu velmi zajima a zda se, Ze ma o ni i miminko vétsi strach

nez ona sama.
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Obr. 1: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sifku), autorka Milada

Koldz (obr. 1) je pokryta barevnymi, nGzkami ostfizenymi obrazky. Nékterym
obrazkdm autorka ponechala ¢ast podkladu, které mohou byt vnimany jako zvyraznéna
ohraniceni.

Podklad kolaze tvofi velky obraz domu. VSe se odehrava v uzavieném zndmém
prostiedi. V levém hornim rohu autorka nalepila dospélé nohy vycuhujici z pod periny a
Cervené srdce s hodinovymi rucickami. Chtéla vyjadrit hodiny snaZeni o miminko.
Pozdéji jsou dospélé nohy doplnény o détské. Dale, nahote, do stfedu umistila pozitivni
téhotensky test v muzské ruce jako pocdtek téhotenstvi, Zzenu na vaze se zelenym
jablkem v ruce, protoze s téhotenstvim se pfibird na vdaze. V pravém hornim rohu, kde
muz saha Zené na téhotenské brisko jako cekdni. S tim mUze souviset pds riazi lemujici
pravou stranu obrazu, jako ¢asova vypli, protoze Milada travi ¢as ¢ekani na miminko
doma.

Ve stfedu koldZe je nalepen obrdzek s otaznikem, chlapeckem a holcickou,
autorka uvazuje o pohlavi miminka. V bilém pdsu vykukuji z technickych pldnd na dlim

tti hlavy: maminka, tatinek a uprostred v srdci chlapec.
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Autorka je natolik naladéna svymi myslenkami na miminko, Zze ho nalepila do
levého dolniho, identifikacniho, rohu. Sebe vnimd jako jeho protéjsek (tmavoviasd
Zena, v bilém, s téhotenskym briskem), v levém dolnim rohu. Jsou barevné sladéni.

Milada popisuje spodni pas obrazu jako déjovou linii: téhotna Zena, pfiprava
pokoje pro miminko, porod, $tastni rodi¢e s miminkem.

Lze uvaZovat, Ze muiskd ruka nahofe ve stfedu obrazu se nabizi jako
reprezentace Adama Evé? Eva se ale divd jinam, v ruce ma zelené (nezralé) jablko, boji

se, Ze pfibere (cely Zivot fesi Milada svoji vahu)?

2.3.2. PAVLINA

Budouci maminka Pavlina (26 let, VS, ucitelka v matefské $kole) ma dva tydny do
terminu porodu svého prvniho ditéte. Do prace jiz nechodi tfi mésice. Otéhotnéla
okamzité, kdyz se s manzelem (29 let) rozhodli pro zaloZeni rodiny.

Nemluvi o matefstvi, ale o téhotenstvi, které zhodnocuje jako krasny stav.
Kromé obcasné Unavy, zvlasté na zacatku téhotenstvi, neméla Zadné zdravotni obtize.
Velmi se obdvala predéasného porodu, protoze jeji sestra porodila pred rokem
miminko ve 30. t. t.

Ted uzZ si pouze preje, aby jeji porod byl stejné pohodovy jako celé téhotenstvi.

Nejen ona s manzelem, ale i jejich velké rodiny, se tési na miminko.

Koldz (obr. 2) je vystavena jako obraz s prostorovou hloubkou. Dvé tretiny
krajiny pokryvd trava s kvéty, navazuje modra obloha. Obraz plsobi klidné, az
harmonicky, tak jako autorka vnima své téhotenstvi. Jednotlivé obrazky jsou dokonale
obsttizené, presné podle obryst postav a predmétl. Nikde nejsou zanechana zbytecné
bild mista, vystavba kolaze byla urcité predem promyslena.

Dominantni je nahé miminko (s nausnickami v usich) v prvnim planu, které
autorka oznacila jako svoji holCicku natahujici ruku k velkému biloéernému budiku.
Budik ma design klze zvifete, které dava mléko, muize v autorciné mysli dochazet
k uvédoméni potieby vyZivovani ditéte matefskym mlékem. , Cekdme, aZ si Fekne, a?

zapipd budik”. Zena uprostfed obrazu v matefské fialové je autordina sestra, jde vedle
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cesty, provdzi Pavlinu celym téhotenstvim; je také maminka, rocniho ditéte, s autorkou
bydli vjednom domé. (Mladé Zeny v kolaZi jsou si podobné, lisi se barvou vlasu.)

Zminéna cesta téhotenstvi zacina v bilém posvatném chramu neposkvrnéného poceti?

Obr. 2: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Pavlina

,Vlevo nahore déj zacinag (jako minulost) cernou siluetou mileneckého pdru.
Odlétavajici chmyri z pampelisky jsou seminka, ze kterych je pocato nase miminko”. Na
nebi leti ¢ap (opacnym smérem), fialovy otaznik jako visici otdzka, zda se narodi holka
(rdzova) nebo kluk (modra) teniska.

Pavlina se na obraze nalepila i se svym manielem jesté jednou, vlevo
s odhalenym téhotenskym bfiSkem, které ozdobila ¢ervenym srdcem (miminko z Idsky),
od bfiska doll je Zena ponofena do vody (plodova voda, bliZici se porod) — pfistup jako
do bazénu, ale vpozadi more. Manzelovi chybi nohy, jeho télo je zakryté
ultrazvukovym obrazkem miminka.

Starsi par pod bazénem autorka oznacila jako své rodice, ktefi jsou jim na blizku,
bydli vedle nich v domé, stejné jako jeji prarodice, které nalepila vlevo dolt i s ndpisem

Prarod. ManZelovi rodi¢e nalepila autorka na terase (do ohradky) nad vodu, za
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manzelova zada, jsou opticky mensi, vzdalenéjsi, bydli 18 km od nich. V autorcinych
predstavach mozna idedlni vzdalenost tchyné a tchana.

Své rodice autorka nalepila k sobé do pravého dolniho rohu. Otec matku jakoby
strkd ven z obrazu? ldentifikacni misto je porostlé skalkou se CEtyfmi oblazkovymi
kameny. Tyto ¢tyfi prvky maji rodice za zady. Pfipominaji autorce néco? Co zdédila ze
svych rodi¢l? Ptat bychom se mohli i na majitele odloZzeného slaméného klobouku
(koruny). Ukryva se néco pod nim? Kdo si ho nasadi? Kdo bude $éf?

Autorky bychom se mohli dal ptat, nakolik zasahuji do jejiho soukromi jeji a
manzelovi rodi¢e a prarodi¢e? Opravdu je chce mit tak na blizku? (Pod prarodice
nalepila velmi Spi¢atou travu z pevného papiru.) Kam privede své dité, (vSechno se
odehrava v oteviené krajiné), kde maji s manzelem svuj prostor, svlj domov?

Pavlina se nijak nevyjadfovala k samotnému procesu tvofeni koldze, je

studentkou arteterapie, tato kolaz neni jejim prvnim dilem.

2.3.3. LADA

Cerstva maminka Lada (30 let, VS, kreditni analytik) ma ¢tyfmési¢niho syna, ktery se
narodil neplanovanym cisafskym fezem v terminu. Lada otéhotnéla do p(l roku, kdy se
s manzZelem (33 let) rozhodli stat rodici.

Jako nejhorsi zazZitek popisuje pribéh Sestinedéli, Spatné se ji hojila pooperaéni
rana, obdavala se o miminko, byla velmi unavena. Nedafilo se ji plné kojit své dité, po
Sesti tydnech se rozhodla pro umélou vyzivu miminka.

Jejich dny jsou zatim kazdy jiny. KdyZ neni manzel v praci, chodi na prochazky,
sam obcas pomaha v domdacnosti. ,,Po ruce” jsou oboji prarodice, prestoze Ladiny bydli
150 km daleko.

Uvedla: ,Materstvi je super, uZivam si ho, citim se spokojend, naplnénd”.

Planuje studium a do dvou let sourozence pro syna.

Koldz (obr. 3) je nalepena na pevny podklad vétsiho, nez doporuceného,
formatu. Mezi jednotlivymi obrazky jsou prazdnd mista. Kolaz plsobi jako nasténka,

kdy kazdému obrazku je dan vlastni rdm z barevného podkladového papiru. Obraz ma
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urcité svoji logiku. Autorka na karton nejdfive nalepila barevna pole, kterymi oddélila
spolu souvisejici obsahy. Do barevnych oblasti nalepila malé oddélené, vétSinou
pravouhle obstfizené obrazky nebo obrdzky obstfizené s ponechanim obrysové linky,

které pUsobi jako by byl obraz v bubliné.

Obr. 3: Tematicka kolaz (papir. karton 93 x 42 cm, orientace na Sifku), autorka Lada

Vlevo nahore vidi autorka sebe s manzelem a se synem. Velkou modrou
soupravu obleceni pro miminko nalepila na ozdobu. Do ¢erveného a oranzového pole
umistila véci, které nakupuji pro miminko. Na svétle hnédy podklad dala pfedméty,
které souvisi s ¢innostmi, které musi byt, ale nebavi ji ted’ délat, radsi si hraje se synem
(vareni, Zehleni, prani...). Do modrého vlepila, co md rdda — cokoladu, hudbu,
koleckové brusle. Svétle zelend je oblast vénovana touze po studiu ucetnictvi a fizeni
podniku. Tmavsi zelend obsahuje rfadu malych obrazkd, které spolecné nesouvisi a
plsobi jako diapozitivy. Na téchto miniaturdch byvaji rodiny s détmi (jedou na kole,
hraji si na piskovisti u more, lyZuji atd.) nebo krajiny z rGdznych koutl svéta. Tési se, aZ
se budou jako rodina vénovat zminénym aktivitdm a podnikat vylety.

RGzZova, ktera vypliuje zna¢nou ¢4ast pravé strany koldze, zabyva se Ladinymi, az
naivnimi, prfedstavami velmi vzdalené budoucnosti. V obrazcich si pfedstavuje své déti,
jak chodi do skoly, dospivaji, stavaji se sami rodici.

Do lyzare v horach autorka obsadila své dité, které si bude uZivat Zivota. Hasic

v autorcinych ocich pfedstavuje dobrého c¢lovéka a takové budou jeji déti.
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Ladin manzel je dobrovolnym hasi¢em, nalezi mu také modré pozadi, jako
oblasti, kterou autorka nazvala, co mdm rdda. V obraze doslo k prohozeni roli. Autorka
na strané protéjsku — Zlutd, racionalni, toho o sobé nechtéla moc fict (par malych
vétsSinou infantilnich prvk(). Spoléha na svého manzela, hasice, ktery ji z toho vseho
zachrani. Do roviny idealu umistila velky, bily (manipulace pro sebe) obraz rodicu

s miminkem.

2.3.4. LINDA

Linda (32 let, VS, utitelka, absolventka AA) otéhotnéla planované do roka, od
okamziku, kdy se s manzelem rozhodli mit dité. Do prace prestala chodit dva mésice
pred terminem porodu. Je maminkou pétimési¢ni holcicky, kterd pfrisla na svét
normalnim vaginalnim porodem za pfitomnosti otce (35 let), v terminu. Stale koji.

V Sestinedéli ji zacala bolet zapésti, bolesti nemlze ani spat. Nerada vzpomind
na obdobi, kdy ji pediatricka nutila do pfikrmovani dcery z divodu, Ze neroste. Po
pfichodu manzela vecer z prace ma pro sebe hodinu ¢as, kdy se vénuje ¢teni, malovani,
cviceni, Siti. Otec dceru za Lindiny asistence koupe, po uspani maji manzelé ¢as na
sebe. VSichni chodi spole¢né na prochazky, vafi, manzel pomaha s uklidem, nakupuje.
Manzelova maminka bydlici ,pfes zahradu”, hodné pomadahd, Linda u ni pres tyden
obédva.

Své matefrstvi Linda charakterizovala slovy: rodina, vyvoj, spdnek, byt venku,

dovolend. Brzy planuje znovu otéhotnét.

Na prvni pohled je poznat, kde v kolazi (obr. 4) je samotna autorka, jeji télo
vychazi z pravého dolniho rohu koldze, naklani se ke stfedu, smérem k manZelovi, ktery
se ji chysta polibit (otevird na ni pusu). Linda ma dolepovana zada, stejné tak ruce; ruce
nejsou jeji — stézovala si na bolest zdpésti, ma pocit, Ze neunese svoji dceru. Rize na
autorciné téle v pravém rohu obrazku mohou mit souvislost s jejim ptiznanim, ze nemad
chut na sex.

Linda je otocena zady ke své matce v bilocerném obleceni, kterou nemd rdda.

Vini ji z toho, Ze nemohla otéhotnét, protoze matka se nechtéla stdt babickou. (Matka
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plUsobi nehybné, autorka ji zabila tim, co fekla? Pro¢ ji ma na zddech? Mohl sdm
autorcin nezraly vyrok o matce blokovat cestu k jejimu otéhotnéni, kdyz se sama chtéla
stat matkou a takto pristupovala, jako dospéla, ke své vlastni matce?) Matku vidi
Cernobile? Citi ji vzadech? Slovensky herec nalepen v blizkosti matky, je Lindin otec,

ktery je také Slovdk.

Obr. 4: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sirku), autorka Linda

Nad rodici je umistén malifsky stojan a kuftik s uméleckymi potfebami — Linda
se uz od détstvi vénuje vytvarnému uméni.

Lindina tchyné, nalepend jako Marta KubiSovd, ma v autorciné Zivoté ted velky
vyznam, pomahd mladé rodiné, je jim nejbliZsi (pres zahradu, nalepend za zelenymi
listky). Jeji vyznam je umocnén velikosti, umisténa je vedle svého syna.

Tchyné Zije vdomé se svoji dcerou — blondyna s deStnikem (ma na sobé Zluté
sako a fialové doplriky; rukou se dotyka své matky) — a jejim pritelem (drzi nad svoji
pritelkyni destnik jako ochranu pfed moznym otéhotnénim?). Lindina Svagrova by uz

rada méla také dité, ale pritel odstrkava svoji pravou rukou vajicko. (Vajicko by mohlo
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patfit Svagrové, je na ném namalovany motyl v barvach, jako ma Svagrové obleceni na
sobé.) V kolaZi na stole jsou umisténa celkem tfi riZovd zdobena vajicka (jedno je skoro
schované za pfitelem Lindiny Svagrové) — Linda si pfeje s manzelem tfi déti.

Na tmavém stole v levém rohu leZi ¢ervend kytice (asi) tulipand. Pfed dvéma
lety zemfel Lindin tchan, stll mGze pfipominat pomnik s kvétinou. Mezi zZivymi jiz také
neni Lindina babic¢ka, nalepend jako kralovna Alibéta Il., kterd je také zdobena
cervenym kvétem. Lindina dcera zdédila po této babicce jméno, nalepené jsou v tésné
blizkosti.

Tfi Zeny u stolu autorka oznacila jako setkdni s kamarddkami. Chladna krajina
se zoranym polem autorce pfipomnéla zimu. V tomto obdobi prestala v téhotenstvi
chodit do prace a nazvala ho jako posledni relax (pojmenovani v rohu obrazu, dle
¢asopisu, odkud obrdazek vystfihla). V obdobi po porodu nestihala vnimat plynuti ¢asu,
¢as byl pro ni zastaven (zamrznuti v ¢ase), vénovala se naplno dcefi. Rozkvetly Sefik pro
Lindu symbolizuje narozeni dcery.

Prostfeny modry stil méla autorka uZ léta mezi svymi vysttizky, ale az nyni
nasel své misto vtéto koldzi. Mlze predstavovat misto klidu, posezeni u jidla,
odpocinek.

Dolni polovina kolaze je preplnéna lidmi. Autorka ve svych myslenkach utika do
mist, kde je prazdno, nejsou zadni lidé.

Linda do koldZe nenalepila svého bratra, v soucasné dobé spolu nekomunikuji.
Lepeni této kolaze pro ni mélo osobni vyznam, uvédomila si dllezité Zeny rodu, jejich

postoje k materstvi.

2.3.5. SARKA

Sarka (37 let, VOS, fyzioterapeutka a cviditelka) je nejstar$i maminka, kterd je zapojena
se spoji koldzi do mé prace. Je na svoji druhé materské dovolené s dvouletym synem,
kterého ma v péstounské péci od jeho jednoho roku véku. Ma jesté starsiho syna (10,5
let), kterého adoptovali jako tfimési¢ni miminko. Kdysi prodélala nékolik spontannich

potratl, vidy do 8. t. t., a podstoupila asistovanou reprodukci.
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PFi této, ani pFi predchozi matefské dovolené, neprestala Sarka nikdy pracovat.
Jeji péce o syny je tady vyvazena aktivni praci, vénuje se zdravotnimu cviceni. Se syny
tak travi v podvecer Cas otec (40 let), dava je spat, pres den je mladsi syn hlidan chivou
(hlidaci sle¢na) nebo babickou. | otec déti doma vafti, pere, uklizi, stard se o zvirata,
dlm. Celd rodina chodi spole¢né na prochdzky, jezdi na vylety a za prarodici.

Nejvétsi zaté? pocitovala Sarka, kdy? si syna pfivezli doml z kojeneckého
ustavu, trvalo nékolik mésicl, nez se cela rodina zabéhla v novém rezimu, zvykli si na
sebe. Syn byl ustraseny, vse bylo pro ného nové, byl na ni dost zavisly a nemohla si
dovolit se od ného vzdalovat. Casem se to ustdlilo a opét se mohla v mensi mite
vénovat praci a sama sobé (sportuje, vénuje se dalSimu vzdélavani ve svém oboru).

Prestoze své déti neporodila, je pfesvédcend o tom, Ze vi, co je materska laska.

Obr. 5: Tematicka kolaz (vel. A2, format na $iiku), autorka Sarka

KoldZ (obr. 5) je pokryta prevdiné Ctvercovymi nebo obdélnikovymi obrazky
raznych velikosti, par obrazk( je obstfihnuto do nepravidelného tvaru (jako by byly

zachovany ramy jednotlivym vystfizkim, pUsobi ohranicené, nepropustné).
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V obrazcich jsou bud samotné Zeny (pfi néjaké Cinnosti nebo vyjadtujici jasné
zfetelné emoce), maminky s détmi nebo rodice s détmi; dale ¢asti nabytkd, obytnych
mistnosti.

Levy horni roh oznatila Sarka jako stresy, doplnila konkrétné: Fvani (Zena
v oranzovém), zoufalstvi (divka s panenkou). Vzpominala na dobu, kdy poznala svého
manzela (ve svych 20 letech), délilo je 120 km, ona bydlela u rodic¢l a citila se jako ve
vézeni.

Vytrzenad stranka z diare predstavuje pldnovdni, se kterym souvisi nestihdni. Pak
dochdzi k vybuchu (vodopad), vse pretede a fve na déti. Zena s hrncem jako varfeni, u
kterého je pohoda. (Souvisi i nalepené obrazky tfech kuchyni vedle kvétiny z mraka).
Vsichni si kaZdy den ¢tou. Zahradni posezeni pod sluneénikem na terase je Saréina
vysnénd relaxace.

Nahore vlevo, vedle smutné divky s panenkou, jsou mraéna jako kvétina, ktera
dle autorky souvisi se zachranujicim Bohem, ptindsi pohodu, harmonii, citi se zklidnénd.
Rdda se koupe ve vané s knihou v ruce.

Nahé détské nohy a dospélé ruce pro autorku predstavuji nézné materské
doteky. S tim souvisi i obrazek lezZici matky, kterd nad sebe zveda své dité (obrdzek je
otoCen o 90°) — se svym synem pobyvaji Casto na posteli. Prihledy do krajin bez figur,
kvétinace... to vSe md autorka rdda.

Ve stfedu koldze je cernobily obrazek mileneckého pdru, ktery autorka
s jistotou oznacila jako za nejhezi zobrazeni sebe a svého manZela. Je to jediny Sedivy
obrdazek, Ize ho vnimat jako vzpominku. Mlady pdar na vyleté s mapou v ruce je sama
autorka s manZelem, ukazatel ,,domu“ vysvétluje, Ze se domdu radi vraci.

Celd rodina pohromadé je dle autoréinych slov nalepend dole (jeden
z nejvétsich vystrizka), spolecné si ¢tou na gaudi.

Autorce je nejvic podobnad Zena ve vyskoku v pravém hornim rohu, tato Zena je
v obrazku jedind s celou postavou. Jedna se o sportovni Zenu, nabitou energii, ktera se
raduje ze Zivota.

Zena s kolem (pod) otoéena do krajiny, hledici do mapy, je také sama autorka.

(Nedarilo se ji najit obrdzek, kde by na kole byla sedacka s ditétem.)
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Cerny pes s otevienou tlamou v dolnim pravém rohu je velmi podobny Sdréiné
fené, kterd se k ni pred lety zatoulala jako opustény sirotek.

LJen jako, nevédéla jsem, co tam ddt”, tak komentuje obrdzek s kulatym
akvariem uvnitf s jarnimi kvéty fialovych kosatcll a poupat svétlych tulipant, se dvéma
rybami — jedna mrtvd, druha porceldnova, také mrtva, v pravém dolnim rohu obrazu.

Prazdné akvarium muze byt Zenina ,nenaplnénda déloha“, chybi plodova voda,
ve které by mohly plavat ryby. Autorce je dobfe na obrdzcich, kde je sama — kde
vyskakuje, kde sama planuje, kam pojede dal. Ve vané leZi sama jako v plodové vodé.
Svicky hofi za jeji nedonosené déti? Véri, Ze se s nimi potkd v nebi, zde ma jejich nahé
malé nozicky. Lze vnimat jako obrad louceni s nenarozenymi détmi, kdy jejich duse
stoupaji do nebe (kvétina z mrak( presahuje okraj obrazu).

Manzelovi ,nabizi prdzdny hrnec”, stavi ho na knihy, protoze v nich ,vSechno”
vyCtou (vZdy se zavalovaly populdrné naucnou literaturou s tématikou lepsich,
uspésnych zitrku).

Mozind je fajn planovat si plodné dny, ale pred ,gejzirem“ (oplodiujicim
destém) se neschovavat pod destnik. Potom se opravdu mze stat, Ze vSe bude krasné
pfipraveno, ale Zidle budou ¢ekat na obsazeni.

Autorka jiz nékolik let fesi pofizeni nové kuchyné, proto nalepila rizné obrazky
z kuchynskych studii. Mali¢ky obrazek, pod nimi, nazvala pohodou. Pfi pohodé se lidé
k sobé otaceji zady?

Lepeni kolaze autorce necinilo zadné obtize, nijak se s tim ,,nepdrala”, nalepila,
jak ji to pod ruku pfislo. Projevila zajem o nasledné dalsi vedeni. Doporucen ji byl

akvarel Matka a dité.

2.3.6. GITA

Gita (32 let, SSO, kadefnice) je necelé dva roky na své druhé matefské dovolené
s rocnim synem. Prvnimu synovi bude zanedlouho Sest let. Obé své déti planovala,
otéhotnéla okamzité a rodila cisafskym rfezem (prvniho syna neplanované, druhého

planovanym cisarskym fezem). Obé déti se ji podarilo kojit Sest mésicu.
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Dalo by se fici, ze kromé obdobi tésné pred porody a obou Sestinedéli, nikdy
neprestala pracovat. Své kadernictvi ma vdomé svych rodicli, takZe do prace vidy
jezdili s ni a prarodi¢e se o né starali. Rodice manzela (34 let), Zijici s nimi v jednom
domé, o vnuky neprojevuji zajem.

Dva dny v tydnu nepracuje, uziva si plné své déti, stara se o domacnost. Za
nejhorsi povaZzuje na Unavu z nevyspani, obdobi, kdy byly déti nemocné a vyZzadovaly
jeji nepretrzitou pritomnost. Otec nakupuje, stara se o diim a zahradu, s détmi si hraje,
kdyz je doma. Gita je rada, Ze nezlistala pouze u jednoho ditéte, jeji déti se vnimaji jako
velci bratfi, ktefi maji jeden druhého.

Gita mluvi o matefstvi jako o velmi ndroéném obdobi, kdy je potfeba vse
zorganizovat, coz se ji dafi. Nejen déti, ale i manzZel a prarodice, jsou pro ni duleziti,
preje si, aby byli vSichni zdravi. Déti ji naucili trpélivosti a az diky nim zjistila, jak moc je
silna, kolik toho zvladne. Vi, Ze s détmi je velka prace, ale bez déti si Zivot uz nedokaze

prestavit, pocituje velké stésti, je plna lasky.

v v

Obr. 6: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Gita

Gita pristoupila k lepeni koldZe (obr. 6) zodpovédné a razné, jako ke vSemu, co

déla. Predstavila si obraz jako systém striddni rocnich obdobi, ale nedafilo se ji najit
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Uplné vhodné obrdzky. Obrazky jsou stfihdny pravouhle, skoro vsechny doplnila
verbalnim popisem, aby to bylo vse jasné. Prace na kolazi ji bavila. KdyZ byla s obrazem
hotova, zjistila, Ze v ném chybi jeji otec a sestra, ktefi se také staraji a jsou ji velmi
blizci.

Ve stfedu koldze v horni poloviné je koS s ovocem a zdravou vyzZivou, rdda by se
tak stravovala, ale manZel by si nepochutnal. Resi hubnuti — Je tfeba si udrZovat stihlou
linii. Dulezity je rodinny diim, o ktery se stara, a auto. DUm vypada prazdné, asi jsou
vsichni v praci a déti s nimi.

Jaro zacind vlevém hornim rohu s kvétinou, velikono¢ni vyzdobou; popisek:
KdyzZ na nds dychne jaro, je hned lepsi ndlada... V letnim ¢ase je umisténa, mezi svymi
vnuky, Gitina maminka, ktera se nejvic stard o vnuky.

Do pravého dolniho rohu umistila, co md rdda:Véci, které miluju...(Cokolada,
kava, moderni elektrospotrebice, preje si roboticky vysavac.)

Pravy roh nahote je obdobim podzimu, déti zacinaji chodit do Skoly, v obraze:
Mdme rddi kamarddy. Pod zacina zima: Gita je i na sankach opét napred pred svym
manZelem. S lopatou pracuji synové. Vedle snéhuldka je kresleny vanocni stromek a
autorcin napis: Vdnoce jsou pro nds nejkrdsnéjsi svatky.

MGd prdce je odza klidu, piSe autorka u fénu a kulmy na vlasy. Vedle je sama
autorka v Cerveném s lakem na vlasy a neznamou modelkou z kadernického Skoleni,
kterych se zucéastnuje i b€hem materské dovolené. Gita ale nenosi bryle; bryle jsou i pfi
levé strané kolaze — riZové bryle, s napisem: Rdda si obcas nasadim riZové bryle. A
pracuje klidné dal! Casto si telefonuje — nalepeny mobilni telefon: Je to fajn, mit
neomezeny tarif s kamarddkami.

Ubrecené dité by mohlo byt jeji, nemd rdda, kdyZ se déti u stiihdni vztekaji.
Nebo jsou jeji déti nestastné, kdyz pracuje? Ona to nevnima, ma nasazené bryle?

Mozna, Ze autorka az moc mysli — text, Musli hned tfi, ve stfedu obrazu. Méla

by méné myslet!?
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2.3.7. IVA

lva (32 let, VS, ucitelka) je maminka skoro tfiletého chlapce. Syn byl planovany,
otéhotnéla do pul roku, od doby, kdy se rozhodli s manzelem (34 let), Ze se stanou
rodi¢i. Narodil se neplanovanym cisarskym fezem v terminu. Doma je tfi roky a
v soucasné dobé ma tyden do porodu svého druhého ditéte.

Dvakrat tydné chodi do prace, syna hlidaji bud prarodice, se kterymi bydli
v jednom domé, nebo manzel. Iviny dny na materské dovolené jsou vétSinou stejné, po
celodenni péci o dité a domdacnost, ma teprve po jeho usnuti ¢as na sebe. Cela rodina
podnika vylety, spole¢né nakupuji a lenosi. Otec se stara o diim a zahradu.

Zacatek szivani s miminkem byl pro Ivu velmi narocny. Byla unavena, syn ji
Spatné spal i pfes den, dokazal spat pouze v jedoucim kocarku. Po roce se vse zklidnilo

a zacala si materstvi uzivat.

Obr. 7: Tematicka kolaz (vel. A2, format na vysku), autorka Iva
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Iva pojala koldz (obr. 7) naprosto odlisSné nez ostatni maminky. Zkombinovala
lepené obrazky z ¢asopisl s akvarelovou malbou. Jeji kolaz je jedind na vysku. Autorka
tésné pred porodem nezapre své vytvarné schopnosti.

V namalovaném slunci je nalepena podobizna jejiho tfiletého syna, kolem
kterého se vse toci. Mezi paprsky jsou pfilepeni vsichni nejbliZsi: oboji prarodice, otec
ditéte, dvé tety a dva strycové. Pti lepeni nevénovala pozornost, zda jsou osoby
v obrazku podobni tém skute¢nym. Slunecni paprsky jsou doprovdzeny napisy —
synovymi ,hldskami“, které u nich vdomdcnosti ,zlidovély”.

Dam v obraze neodpovida jejich skute¢nému domu, ale” nejvic se tam hodil”.
Skupinka lidi pod domem pfredstavuje rodinu, niz jsou kamaradky a na spodnim
obrazku je syn s manzelem.

Autorka je v koldZi nejvétsi, hlava je tvorena vystfizenymi obrazky nékolika Zen,
z nichz kazda vyjadtuje jiné Zenino prdni nebo Zenskou roli: touha spdt, touha vypadat
jako clovék, matka jako uklizecka, vychovatelka (se zdvihnutym ukazovdckem),
kucharka. Nejvice se ji podoba Zena s pdnvi, ktera je ale jedina vzhlru nohama. Krk,
spojeni mysleni a téla, je jediny dokreslen pastelkami. Sluneéni paprsky pronikaji az do
Iviny hlavy — syn muize mit na jeji mysleni obrovsky vliv.

ManZel kryje Ivé zdda, aby se mohla vénovat détem a nemusela resit
existencidlni zdlezZitosti. Manzel ale spi, zda se mu o své manzelce jako o modelce? Jeho
ruka objima sevienou pésti autorcino télo, ale ta ho Spi¢atymi lokty od sebe odstrkuje?
Sytéjsi tahy sStétcem pred Ivinym brichem naznacuji jeho rlst, zvétSovani. Autorka je
otocena prazdné budoucnosti.

Autorce se nejlépe malovalo slunce, hlif tvofila vlastni hlavu, méla potiebu
zdUraznit vic lidi v sobé, jako matka se vnima ve vice rolich souc¢asné. Dodala, Ze po
porodu (méla tyden do terminu) uz jsou ddlezZitd jen prsa. Zaroven je lvanina hlava

v obraze malo vyraznd, sama vnima splyvani roli v sobé. Hleda autentickou identitu?

2.3.8. EVA

Eva (29, VS, vedouci obchodniho domu) je maminkou dva roky a osm mésic( starého

syna, kterého porodila planovanym cisafskym rfezem, tfi tydny pred terminem porodu,
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kojila ho dva mésice. Syn byl planovany, otéhotnéni probéhlo do pull roku, od
rozhodnuti mit dité. Na materské dovolené je tfi roky.

Z porodnice si odnesla Spatné vzpominky na oddéleni Sestinedéli, méla problém
s ndstupem kojeni a sestry i pediatr ji za to vinili. BEhem materské dovolené se vdala za
otce (32 let) svého syna. Syn byl na estetické operaci s usima.

Na matefstvi se moc tésila, materska dovolenad se ji pomalu chyli ke konci a ma
pocit, Ze nestihne, co vSe planovala. Skoro kazdy den travi se synem odpoledne u
rodic¢l na zahradé. ManZzel s nimi travi odpoledne, pokud nejsou venku, doma si otec
se synem hraje a Eva se vénuje domdcnosti. Spole¢né podnikaji vylety, na kolech, do
parku, na pisek... VSechny aktivity zvlada se synem i otec bez Evy, kterd si dodélava
magisterské vzdélani a kazdy druhy vikend travi ve Skole.

Pti polednim spanku syna se Eva uci nebo se vénuje vlastnim aktivitam (rucni
prace, tvoreni atd.). Je dobrovolnici v rodinném centru, podili se na organizaci vyletu
maminek s détmi.

Uvédomuje si, Ze na syna nékdy zbytecné kfici. Jiz delSi dobu se snaZi opét

otéhotnét.

Obr. 8: Tematicka kolaz (format 43 x 29 cm, orientace na Sifku), autorka Eva
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Evina (obr. 8) kolaz je nejmensi, kterd je do této prace zarazena, presto v ni
najdeme mnoho obrazk( ledabyle ostfizenych, z nichz nékteré se celé ani do podkladu
nevesly a vyCuhuji z obrazu.

Na prvni pohled upouta ndpis ,Jsem akéni matka”. A to Eva je, stihd toho
opravdu hodné, hodné cvici, vafi dvoji jidla — ,jinak” pro manZela, vénuje se riznému
tvoreni.

Maminka manZela (vy¢uhuje z obrazu) ma v kazdé ruce jednu zavareninu, vedle
je na obrazku i se svym manZelem. Maji hezky vztah. Pod nimi, s bolavymi zady, je
Evina maminka a tatinek — také si saha na zada, ma halku a je malovany. (Eva ho
nevnima ,jinak”, ale takto ho vidi.) V blizkosti rodi¢t umistila Eva hodiny. Komu patfi?
Skupinka malych déti je z rodinného centra, kam chodi Eva jako dobrovolnik.

Sama sebe se vidi jako Marta Jandova, ktera drzi v ruce miminko. Jeji manzel je
hned vedle ni, ¢ernobily, také s miminkem (pfi¢ichdva k nému). MlzZe se jednat o
vzpominku, hlavné u Sedivého provedeni manzela, nebo o touhu byt znovu maminkou
novorozenéte.

VSichni, i se synem, jsou na obrdzku rodiny s blondatym chlapcem. (Podobni si
nejsou.) NiZ je obrazek s détskou nevéstou a Zenichem, kteri se vzali, a vznikla z toho
velkd pohddka. Vlevo se spojily dvé Stiky (souvislost s autoréinym jménem, které pfijala
po svatbé od svého manzela). Brali se v kldstere vyobrazeném na obrazku, pro Uplnost
je i pfedloZena mapa s pfesnym mistem urceni.

VSichni maji radi med, denné ho konzumuji. Maji medovy Zivot? V levém dolnim
rohu, identifikaénim, jsou Eviny sny: sni o domecku na venkové, rodinném autu,
pohddkové dovolené.

Autorce bychom mohly zadat rozpracovat (namalovat) scénu s prlhledu do
krajiny z jiného stoleti, kterou nalepila do identifika¢niho, dolniho rohu, v kolazi.
Cerveny malovany kvét (odkaz nap¥. k menstruaci) mdze byt klic¢em k pozndni. Autorka
i dité jsou v Cerné barvé — nestandardni pojeti. Akéni matce bychom doporudili, aby

ubrala, pak maze byt vsechno ,jinak”.
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2.3.9. HEDVIKA

Hedvika (34 let, VS, socialni pracovnice a zdravotni sestra) je jedinou maminkou, od
které mam pljcené kolaze dvé, nalepené s plilrocnim odstupem. Hedvika je maminkou
dvou holcicek, obé byly chténé, u obou cekali manzelé rok, nez se Hedvice podafilo
otéhotnét.

Prvni koldz lepila Hedvika v dobé, kdy starsi dcefi byly dva roky a tfi mésice.
Doma byla skoro tfi roky. Dcera se narodila ve 38. t. t., pfirozenym porodem, za
pfitomnosti manzela (35 let), kojena byla jedenact mésica. V tomto obdobi byla ve 13.
t.t.

Velmi ji trépilo, Ze nemlie okamiZité podruhé otéhotnét, podstoupila
hormondlni |écbu, cekali rok. Dny na materské dovolené probihaly podobné jako u
jinych maminek. Péce o dité spojend s domdcnosti, pobyt venku s ditétem na
piskovisti, pohadka pred spanim... V. manZelové pfitomnosti si bud otec s dcerou hral
nebo pomahal s uklidem, staral se o dim.

Jiz pfed svatbou resili s manzelem casto konflikty s jeho matkou, se kterou si
nerozuméla. Po narozeni dcery se vztah jesté zhorsil, omezili setkani jen na oficialni
navstévy parkrat do roka, prestoze Ziji v jedné vesnici. Pro Hedviku i jejiho manzela je
nepfijemné vidat se i s manZelovym otcem, alkoholikem.

Druha kolaz vznikla bez mého védomi, Hedvika ji nalepila z vlastni iniciativy. D3
se predpokladat, Ze prace na koldzi pro ni méla osobni hluboky vyznam. Na kolazi
pracovala c¢tyfi mésice po predcasném porodu, ve 29. t. t., mladsi dcery. Na
neonatologickém oddéleni stravily dva mésice.

Obdobi se stalo klicovym v Zivoté jejim i téch nejblizSich. Ze dne na den zménila
své hodnoty, vnimdni a postoj k Zivotu. Hedvika zazZivala pocity, které nelze popsat
slovy. Byla rdda, Ze holcCicku uz nema v bfiSe, protoze jeji placenta prestala rast a
neméla byt z ¢eho vyzivovana, ale zaroven védéla, Ze vyhrdno nemaiji.

Jeji manzel se tehdy staral sam o dvou a pUlletou dceru, za pomoci Hedviééiny
matky. Naucil se obslouzit celou domacnost, dcefi se maximalné vénoval, jezdili na
vylety, modelovali, malovali, vymyslel pro ni hry. VSechny vztahy v nejuzsim rodinném

kruhu se upevnily.
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Obr. 9a: Tematicka kolaz — prvni (vel. A2, format na vysku), autorka Hedvika

Koldz (obr. 9a) tvofi velké mnoiZstvi malych hranatych obrazkd. Na vétsiné
obrazkud jsou miminka, nékde s maminkou, nékde ma miminko oba rodice. Objevuje se
i tématika téhotenstvi, porodu.

Hedvika méla pocit, Ze v té dobé nemd kolem sebe dospélé. Vnimala pouze déti,
napf. na verejném piskovisti, srodi¢i nekomunikovala, nechtéla zabrednout v
»Piskovistni univerzité” a resit, jak miminka kakaji nebo jim rostou zoubky.

Byla par tydn( podruhé téhotna, miminek méla plnou hlavu, otéhotnéni se
dlouho nedarilo, ,hrabalo ji z toho”. Sebe oznacila jako maminku s prdvé narozenym
miminkem, v ¢ernobilém obrdzku pti pravém okraji koldze. Pfipomina ji okamzik, kdyz
svoji dceru poprvé po narozeni méla na svém téle. ManZela nasla v kolazi uprostred,
v kulatém zeleném ramecku, jak ji libd téhotenské bfisko. Denné ji tak v téhotenstvi
s prvni dcerou libal bficho a povidal si s nim.

Kolaz Hedvika nalepila prfekvapivé rychle, , stiihala, lepila a bylo to”.
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Obr. 9b: Tematicka kolaz — druha (vel. A2, format na vysku), autorka Hedvika

Koldz (obr. 9b) je ze tfi Ctvrtin pokryta malymi obrazky z ¢asopisd, jako je to
v prvni kolaZzi. VSechny obrazky jsou pravouhle obstfihnuté.

Vlevo nahore jsou tfi téhotenska bricha, pod nimi ultrazvukovy obrazek, niz
obrazek zporodu. Velké téhotenské bficho uprostred, s nakreslenymi hodinami,
ukazujici ¢asovy udaj ,za pét minut dvanact” je vobrazku dominantni. Hedvika
vzpoming, jak citila, Ze je néco spatné, sbalila tasku a jela do nemocnice, kde po tydnu
pozorovdni podstoupila cisarsky rez.

S odstupem casu dokaze o kolazi mluvit. V levé poloviné koladze nahote nalepila
obrazek, ktery ji silné pfipomina jeji dceru v inkubdtoru, kdyzZ ji poprvé vidéla. Manzel
je nalepen jako tatinek s maminkou a miminkem v dolnim pravém rohu obrazu. Dvé
divky v Satickach (hned nad obrazkem s manzelem) jsou jeji dcery, maji doma
v ramecku fotografii, kde jsou podobné vyfocené.

Obraz pUsobi nevyvazné. Prava strana, autorcina, je téZsi (polepena obrdzky),
strana protéjsku (druhorozena dcera) je nelplna. Nepolepena mista vyplfuji stfidavé

Cerné (negace) a rtiZové (vina) srafy. Tak vyjadrila Hedvika své emoce, stridani ndlad.
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V nemocnici se vyrovnavala jesté s odloucenim od starsi dcery, vénovala ji
spoustu svych myslenek — obrazek téhotenského bfiska s fialovym svetrem a malé
holcicky v levém dolnim rohu.

Na obou kolazich se podepsal nezaménitelny autorcin rukopis. Obrazy pusobi
mdle, pastelové. Clenéni nalepenymi obrazky pfipominaji koldze dvé prosivané deky,

Ve

kdy ve druhé kolazi ¢ast deky chybi, chybi sila.

2.3.10. Helena

Helena (29 let, VS, studentka) je maminkou tfi a pllleté dcery, kterou pfivedla na svét
normalnim vagindlnim porodem, bez doprovodu blizkych. Helena se s manielem
nemohli détatka dockat. Po Ctyfech letech neulspésnych pokusl, podstoupili dvakrat
umélé oplodnéni. Dceru nakonec pocali pfirozenou cestou. Helena ji do dvou a pul let
kojila.

Helena je jiz tfi a pll roku doma, dcera dochazi uz par mésicli na pll dne do
matefské Skoly. Byva hodné nemocna, prodélala nékolik zanét( stfedousi, podstoupila
operaci v celkové narkdze.

Helena pracuje obcas, zastupuje nemocné kolegyné v materské skole. Chtéla by dalsi
dité, ale manzel (53 let) nechce, ma jesté dospélého syna z prfedchoziho manzelstvi a
na dalsi otcovstvi se citi uz stary.

Do dcefinych druhych narozenin bydleli u Heleniny tchyné v malém byté.
Helena se snaZila pobyvat co nejvic mimo domov, bravala dceru i dvakrat denné na
prochazky, vracela se dom{ pouze na obéd a v podvecer, kdy uz byl doma i jeji manzel.
S tchyni si nerozumély, vékové je déli skoro dvé generace, na syna si déla naroky,
travila s nim vecéery v obyvacim pokoji a Helena s dcerou byly ve vedlejsim pokoji.

Od doby, co zZiji vdomku na vesnici, se jejich zZivot zménil. Manzel pracuje
Castecné z domova, s jeho matkou se vidaji minimalné. Byvaji tedy skoro pofad vsichni
doma, ale Helena vnima manzelovu pfitomnost doma pasivné, skoro celé dny pracuje
nebo se vénuje zvelebovdni domu. Dcefi se vénuje vétSinou pouze za Heleniny
asistence, chodivaji do lesa, hraji si na zahradé, spole¢né nakupuji. Helena studuje

arteterapii, v dobé, kdy je ve skole, o dceru se stara jeji matka.
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Obr. 10: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sirku), autorka Helena

Koldz (obr. 10) je tvorena rzné velkymi obrazky, nékteré casti obrazk(, zvlasté
v pozadi, nejsou stfihany, ale utrzeny. V obraze se sttfida nékolik mist a ¢asu.

V souvislosti s chladnou osvicenou krajinou vlevé horni poloviné obrazu
hovotila autorka o vnimdni manZelova chladu. Strom obaleny snéhem uzavira spolu se
Ivem prlihled do pohddkové krajiny, kam by autorka rdda vstoupila, ale ma dojem, Ze
lev ji v tom brdni. Za zenou ve vodé, ve stfedu koldze, se tdhnou hnédé vyprahlé kopce
s Sedou oblohou az k pravému hornimu rohu obrazu. Pravou stranu obrazu smérem
doll uzavird nevlidna periférie s kracejici Selmou s mladétem v zubech.

Autorka se vidi na obraze nékolikrat: jako nejvétsi nézna snici matka s malym
nahym ditétem. (Autorka touZi mit dalsi dité.) Jako Zena, ponorend azZ po prsa ve vodé
nesouci na hlavé batoh. Batoh se smotanym lanem predstavuje pro autorku generacné
pfeddvané deprese mezi Zenami rodu.(Depresemi trpéla nejen Helenina, ale i jeji
prababicka, babicka, maminka a sestra.)

Selma nesouci v zubech své mladé (koc¢ka tahd kotata) pripomina autorcino

denni opousténi domova, ve kterém Zili s tchyni. Na cesté pryc tvoti spleti elektrického
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vedeni prekdzku (umisténi v identifikanim misté), kterd muUZe mit souvislost se
zamotanym lanem na batohu (jiz zminéno vys).

Do levého dolniho rohu nalepila autorka obyvaci pokoj své tchyné. (Helenina
dcera, kterd si v koldZi kresli, moZnd vndsela do tchynina bytu svétlo.) V pokoji plném
trofeji stejna Selma sedi u pohovky. Helena v ni vidi svoji tchyni, kterd ¢ekd na svého
syna. Ten ma tento pokoj za zady, jakoby se opiral o tchyninu pohovku. Dle barev
manzelova oble¢eni miUZzeme uvaZovat o jeho souvislosti se dvéma stihacimi letouny
(stihackami), v levé ¢asti koldZze nad vrcholky hor a v pravém hornim rohu, kde je zadni
Cast letadla schovana za vybuchujici sopku.

Ustfedni téma se odehravéa uprostfed kolaze. Cernobilym obrazkem autorka
vzpomind na sebe a svého otce. Otec jako lev a mald holcicka s medvidkem je sama
autorka, zobrazena pfiblizné ve véku, ktery mad nyni jeji dcera. Lev je moc velky, neni
mozné, aby jej objala, nemda k nému pfistup, vénuje se plySovému medvidkovi jako
prechodovému objektu. (V dobé lepeni koldZze otec trpél alkoholovou demenci,
nepozndval své blizké; asi mésic po vytvoreni této koldZe zemrel.)

U kojici hol¢icky v podkladové cEdsti dole uprostfed obrazu autorka vysvétluje,
jak ddlezZité pro ni bylo kojeni. Byla to doba, po kterou méla svoji dceru sama pro sebe,
nemusela se o ni s nikym délit. Chrdnila ji tak pred spatnym vlivem své tchyné.

Obraz plsobi symetricky, v levé strané obrazu, stejné tak pri pravé strané, je
stihacka (stihaci letoun) a Selma. Lze koldz vnimat jako hraci kartu, kdy symboly
v rozich uddvaji jeji hodnotu? Jakou hodnotu maji dvé stihacky a dvé podivna
nehostinna mista ve spodnich rozich?

Autorky bychom se mohli ptat, jak s touto kartou dal hrat? Co ma spole¢ného

se svoji tchyni? Nakolik ji vnima jako souperku?

2.3.11. VENDULA

Maminka Vendula (33 let, VS, administrativni pracovnice) je doma pét a piil let. M4 dva
syny, starSimu je pét a mladSimu dva roky. Obé déti byly planované a s prvnim

otéhotnéla Vendula okamzité, u druhého trvalo rok, nez se otéhotnét podafrilo.
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Prvorozeny syn se narodil pfirozenym porodem, mladsi akutnim cisarskym rfezem ve
37. t. t. Mladsiho syna stale koji.

Starsi syn chodi pfes tyden na dopoledne do $kolky. Vendula vnima materskou
dovolenou stereotypné, toci se mezi détmi a domacnosti. OZiveni pfinasi vikend, kdy i
s manZzelem (34 let) podnikaji vylety, navstévuji pratele a SirSi rodinu. Manzel
nakupuje, obcas uvafi. KdyZz byva doma, bere si déti ven, v zimé do bazénu. Vendule
zbyva na sebe ¢as pouze vecer, kdyz déti usnou, vétSinou si Cte.

Vendula povaZuje déti za Zivotni dar, diky kterému dospéla, naudila se
zodpovédnosti o druhé, vice si vazi penéz. Vnima ztratu témér veskerého volného c¢asu.
Pfedcasné se obdva hledani nové prace. Jeji manzel se s pfichodem druhého syna

tézko vyrovndval s tim, Ze Vendula vénuje péci détem a on by mél ,pfiloZit ruku k dilu“.

Obr. 11: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Vendula

KoldZ (obr. 11) je geometricky usporadand (uklizend), vynika v ni bily podklad
zaplnén malymi, vétSinou pravouhle vystfizenymi obrazky vlastnich izolovanych

obsahu, které nevykazuji hlubsi souvislosti mezi sebou, jakoby bez kontextu.

45



Vendula si lepeni koldze pfedem promyslela, pomysiné rozdélila koldz na
nékolik casti, z nichz kazdou doplnila popiskem. Vlevém hornim rohu umistila
POZITIVA materské dovolené, proti, do pravého horniho rohu NEGATIVA, uprostied
EMOCE, které zakreslila tuzkou jako Sest ,,smajliki”.

Do stfedu koldze nalepila tfi portréty jako z galerie: sebe pri peceni koldce,
napravo manZela s prekfizenymi rukama a starsiho syna, jak zabaluje jahodové
knedliky do tésta. Na svoji hlavu umistila Vendula mladsiho syna. Ke svym nejmilejsim
dokreslila pastelkou Cervena srdicka s cernym obrysem. (Nejen hlavni aktéfi, ale i vse
ostatni, je nalepeno oddéleng, jako by bylo vie oddélovano? Cim?)

Po levé a pravé strané uprostied jsou Sikmo nalepené obrazky s doprovodnym
napisem CESTOVANI, ZAZITKY Z CEST. Spodni ¢ast koldie rozdélila na tfi oblasti
PUVODNI PREDSTAVA, SOUCASNOST, BUDOUCI VIZE.

Autorky bychom se mohli zeptat, jak vnima svého manzela s prekfizenymi
rukama, zda ji je takovy manzel na materské dovolené néjak napomocen. Maji ,,zazitky
zcest a sdétmi” a ,setkani s kamarddkami“ opravdu takovou podobu, kdyZ jsou

pootoceny?

2.3.12. JANA

Koldz jsem lepila ve svych 34 letech, pfi rodi¢ovské dovolené se svym mladsim, tehdy
dvouletym, synem. Prvorozeny syn mél Ctyfi roky a druhym rokem navstévoval
materskou Skolu. Obé déti byly planované, otéhotnéla jsem vidy okamZité a déti jsem
pfivedla na svét prirozenym porodem. Otec (34 let) porod druhého syna nestihl. Obé
déti jsem osm mésicl kojila. Doma jsem byla jiZ ¢tyfi a pal roku, od samého pocdtku
téhotenstvi s prvnim synem. Jsem ucitelka vytvarné vychovy a ceského jazyka.

V okamziku lepeni koldze si napsala: ,Neméli jsme se stéhovat do mého
rodného mésta, prisla jsem o kaZdodenni psychohygienu s kamarddkami, nasi se ndm
vic vetreli do Zivota a manzZel se vzddlil, ma pocit, Ze nasi maji délat vse, s ¢im mi driv
pomdhal on. NeZ jsme se prestéhovali, citila jsem se vic sama sebou, i jako mdma jsem

si byla jistéjsi.
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Velmi mi zklamalo pfFijeti mych déti mymi rodici. Stdle mdm pocit, Ze role
babicky a dédecka pokulhdvd. Neustdle poslouchdm, jak oni byli taky na vSsechno sami
(pritom si vybavuji, jak ¢asto k nam jezdivala treba i na cely tyden babicka a jak jsme
my byvaly u nich.) Myslim si, Ze se pfirozené predpoklddd pomoct a angaZovanost
babicek a dédeckd. Jinak by si lidé déti neporizovali! Tohle mi dost zklamalo. Zaroveri se
muj manZel zatim nestal opravdovym otcem, vic neZ rodi¢ se doma chovd jako starsi
provokativni bracha. Neni s nim domluva. Sice hodné pracuje, ale kdyZ je doma, snaZi
se vZdy vyparit, aby se zdrZoval co nejméné. Vecery a noci travi na diskotékdch. Od
doby, co bydlime v mém rodném mésté, mdm pocit, Ze se nezbldznim, ale Ze uz jsem

bldzen! Jsem totdlné vyhoreld matka!”

L — . .

Obr. 12: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Jana

KoldZz (obr. 12) je tvofena ruzné velkymi vystfiZenymi obrdzky, vétsinou dle
obrysu postavy nebo objektu, mnohé se prekryvaji.

Jakoby oddélené (v bubliné) miZeme vnimat Zenu na identifikacnim misté,
v pravém dolnim rohu, koldZe. Zena puisobi klidné, vyrovnané, svéZe. Je krdsnd.

Vzprimené sedi, nohy mad prekiizené pred nimi poloZenou sklenici naplnénou
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matefstvim, s usmévem pohlizi do minulosti, relaxuje. Je sama, md odstup
(identifikacni potfeba odstupuy), je to hotovd, dospéld Zena.

Myslenky jsou umisténé v srdci: Chci pro své dité to nejlepsi (ndpis). Uvniti
velkého vystriZeného srdce je Zena, kterd drZi v ndru¢i miminko pijici mléko z lahve.
Srdce jako laska, kterd je i bez kojeni. Materska ldaska je, kdyZ chceme to nejlepsi pro
dité. Zminéné Zeny jsou podobné oblecené.

Stétce a akvarelovy blok hned vedle srdce pfi pravé strané? Malovala jsem
odjakziva, ted’do skoly a malovat neprestanu.

Namalovala jsem si diim, v levém hornim rohu, chtéla jsem ho nejen pro své
déti, ale i pro sebe. Moc jsem se tésila na stéhovdni do naseho Zlutého domu, ktery je
na koldZi prazdny, neobydleny, se zavienymi okny. (Zatim.)

Dalsi Zena, statecnd, jdouci vpred, bez zdvrati, bez jisténi, kricek po krucku dere
se vpred ,v korundch stromi”, bez pudy pod nohama. Je sama. Pod korunami strom( je
Zahrada pro déti (nejen pro déti?), kde si mohou hrdt, trhat ovoce....

V levém dolnim rohu je otevren svétle zeleny (z détstvi) retro (minulost) kuffik.
(Kufrik byl piavodné lepen z divodu bliZiciho se stéhovdni.) Pfi materské dovolené
s mladsim synem nebyval manZel moc doma, casto sluZebné odjiZzdél s kufrem.
V kuffiku md upominkové predméty z détstvi — porceldnovou sosku selmy, kterad mize
pfedstavovat manZelovu zemrelou matku, kterd ho predcasné opustila. Jaky vyznam
mada pro ného porceldnovd Selma?

Moje déti si nesou kosicky, které je potieba stdle naplfiovat, sytit Idskou. Porad
dokola. Jeden se naplni, druhy je prdzdny, pini se. Mladsi syn, nesouci kosik plny
Cervenych jahod, jde po pésiné, drZi se s brachouza ruku, kaZzdy ma svij kosicek. Starsi
syn neni nohama na zemi, litd od doby, kdy udélal prvni kroky, chvili je tam a hned zas
tady.

Obé nase déti maji svého medvidka, Mikuho. Jsou umistény nad jejich hlavami.
V jejich predstavé oZivaji, hraji si s nimi, mluvi na né.

Z pohddkové zemé prijizdi i McQueen, ktery se svymi kamarddy zaplnil nejeden
nés den. A ,Z lasky k Cesku”“? Jako ta pohddka o Moravdkovi (manZel pochdzi ze

severni Moravy), ktery pfijel do Cech vydélat penize?
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Ustfedni téma se odehrdvd ve stfedu obrazu, ohraniceném pomysinym
rdmeckem povinnosti materstvi: jidlo (sladkd bdbovka, slané krfupky, pomazdnka),
predstavy o materstvi (myslenky v srdci), vésené pradlo a déti. Sevieni povinnostmi, ja a
mdj manZel?

Maminka, jako dospivajici divka, s ozdobenou (zatiZenou), sklopenou hlavou a
vedle ni usmivajici se manZel, otec déti, kterého je v obraze jen ¢dst — hlava a jedno
rameno. (Tak velka byla tehdy jeho pritomnost?)

Esenci celému pribéhu doddvaji adjektiva ctena ze stfedu podkladu koldZe, za
manZelovou hlavou. Vyjadriuji, jakd je tato materskd dovolend: , velky, posledni, divné,
stastnd, zdravd, zklamand, vulgdrni”.

Byla (je) takovad jen materskd dovolend nebo ,,mdj Zivot s partnerem*. (Pokud

zkomolime i ndpis z obrazu v pravém dolnim rohu.)
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2.4. Shrnuti prace s kolazemi

Tematické kolaze a jejich interpretace jsou v praktické ¢asti fazeny podle délky trvani
materské dovolené jejich autorek, které jsou ve zkratce také predstaveny.

Milada je tedy povaZovana za maminku, kterd byla v dobé lepeni kolaze na
materské dovolené po nejkratsi ¢as. NejdelS$i matefskou dovolenou zazivd Vendula,
ktera se mezi narozenim svych syn(i nevratila do zaméstnani.

V chronologickém fazeni vzniku kolaze, s ohledem na délku matefské dovolené,
mUlzZeme pozorovat vykazujici se shodné znaky v zobrazovani v koldzi s tim, co dana
Zena praveé prozivala, jaké méla myslenky, co ji obklopovalo.

Zeny, které ,stoji na zacatku“, jsou t&hotné a &ekaji své prvni dité, nebo Zeny,
které jsou cerstvymi maminkami, rodily pred par mésici své prvni dité, do svych kolazi
davaji casto vice obrdzkl nahych miminek; pravé narozenych miminek z porodniho
salu; schematické obrazky z vyvoje plodu v téle matky; pozitivni téhotenské testy;
dale predmétq, které jsou spojovany s prichodem ditéte na svét (vybavicka, kojenecké
hracky, postylky). Sebe zobrazuji s téhotenskym btiSkem v tésné blizkosti se svym
partnerem, ktery se vétSinou bfiska nézné dotyka. Casto se objevuji symboly srdicek,
¢imZ autorky chtéji zdUraznit, Ze jejich miminko se narodi/narodilo z lasky.

Dvé téhotné Zeny nalepily do koldze otaznik v kontextu nezndmého pohlavi
svého miminka. Objevuji se hodiny s ruc¢ickami, symbolizujici hodiny €¢ekani (u zen pred
porodem) nebo snazeni (u Zen, kterym se nedafi otéhotnét).

Zeny, které jsou déle v matefské roli, se jiz nevénuji pouze ditéti, ale stavaji se
zdatnymi hospodyinkami, do svych obraz( vkladaji domaci elektrospotiebice, myci
prostfedky, ndsady s kostaty. Sebe zobrazuji pfi ¢innostech jako je vareni, véSeni
pradla. Jejich déti jsou starsi, byvaji blize otci, ptip. prarodi¢lim, zobrazeny byvaji pfi
néjaké hie, nékdy uz v kontaktu se svymi vrstevniky.

Pokud je Zena na materské dovolené jiz jako vicenasobna matka, kdy nejstarsi
dité navstévuje materskou nebo zakladni Skolu, ve svych myslenkdch se vénuje
predevsim sobé, touzi po vlastni seberealizaci. Takova Zena se v kolazi vétSinou
objevuje jako klidna, vyrovnana, upravena Zena, kterd udrzuje odstup od svych déti,

vétSinou i od manZela. Pozornost odvraci od déti k sobé. Déti zabavi kreativni ¢innosti,
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spolecenskou hrou, pfip. je posle ven s otcem. TouZi po zméné, zobrazuje se vétsSinou
v jiném prostiedi i Case, nezZ ostatni déni na koldzi.

V koldzich se mGzeme Casto setkat s obrazky jidla, hlavné zdravé vyzivy, kterou
autorka predklada celé rodiné, i kdyz ve skutecnosti dba predevsim o svoji stihlou linii.
V obrazech najdeme i spoustu prazdnych zidli, prostfenych stoll. Objevuji se domy,
v koldZich majitelek dom( i téch, které po domé, po té, co se staly matkami, touZi.

Kromé dvou autorek, je Zena v koldzi vidy nalepena minimalné dvakrat.
MuUzZeme tedy souhlasit s tim, Ze Zena ma mnoho tvafi a Zena jako matka je i Zenou
mnoha roli. Viechny Zeny v koldZich jsou laskyplnymi matkami. Zeny se v kolaZich
neotdaceji zady.

Koldze, kromé jedné, jsou pojaty na Sifrku. DodrZeny, az na dvé kolaze, jsou
doporucené velikosti podkladu (A2). Pouze jedna koldz je domalovdna akvarelovymi
barvami, popiskiim se neubranily dvé autorky.

Nejvétsi rozdil vnimam v porovnani Ctyr kolazi Zen poucenych o tvorbé kolaze
z Ateliéru arteterapie a ostatnich Zen, jejich koldze jsou bud preplnéné malinkymi
obrazky (pf. sama miminka, kdy kolaz pfipomina vitani obcankd v novinach) nebo jsou
prazdna, s vystupujicim podkladem do popredi. V obou pfipadech obrazky v kolazich
jsou nositel rznych obsahl s minimalni souvislosti.

Vymezend obdobi, podle délky doby, kterou Zena travi na materské dovolené,
nelze povazovat za pevné oddélenda obdobi se specifickymi znaky v zobrazovani,
protoze prozivani a mysleni Zen se lisi, stejné tak obsahy koldzi se mohou propojovat,
napt. Zena, kterd vodi dité do materské skoly, jiz pracuje, se mlze uz rok marné snazit
otéhotnét.

Je dllezité uvédomit si, Ze provedené shrnuti o tematickych koldzich , Materska
a rodicovska dovolend“, ma platnost pouze pro skupinu kolazi, které byly propujceny
do mé bakalarské prace.

Kazdda kolaz vypovida nejen o prozivaném matefstvi v Zivoté Zeny, ale odrazi
autorcin vtisknuty Zivotni pribéh, véetné vSech podstatnych vztah(. ZpUsob, jak Zena
proziva své materstvi, je podminéno fungovanim partnerského vztahu, jeho podobou

daleko pred tim, nez se partnefi stali rodici, a kvalitou vztahl s prarodici ditéte.
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Bakalafska prace v Ateliéru arteterapie je uréena pouze uzSimu okruhu ctendr(,
oborem arteterapie zasvécenych, proto jsem si mohla dovolit vénovat se i sobé&, svym

7 s

pocitim a vlastnimu proZivani materstvi. Volbou tématu jsem upozornila na
neporozuméni, nepohodu, své vlastni materské dovolené.

PFi psani prace jsem si uvédomila, Ze odpovéd na moje matefska uskali najdu
pouze sama v sobé, a Ze koldZze ostatnich Zen k tomu ani nepotfebuji. Proto jsem se
rozhodla, Ze kapitolu, kde se vénuji svym niternim pocitlim, nakonec do obsahu prace
nezaradim, prostor zde patfi kolazim.

Tematickd koldz, jedna z arteterapeutickych technik, se nabizi jako moZznost
nahledu do tajemstvi Zeniny mysli. Zaroven, jak uvedly autorky koldazi, tvofiva aktivita
jim umoznila relaxaci, vénovani se sama sobé, svym myslenkam.

Arteterapie by mohla Zenam na materské a rodi¢ovské dovolené poskytnout
bezpecny prostor pro sdileni svych ambivalentnich pocitli a nahled na prozivanou

skutecnost.
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OBRAZOVA PRILOHA

Obr. 1: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sirku), autorka Milada
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Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Pavlina

: Tematicka kolaz (papir. karton 93 x 42 cm, orientace na $irku), autorka Lada
: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Linda

: Tematicka kola? (vel. A2, format na $ifku), autorka Sarka

Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Gita

: Tematicka kolaz (vel. A2, format na vysku), autorka Iva

: Tematicka koldz (format 43 x 29 cm, orientace na Sifku), autorka Eva

9a: Tematicka kolaz — prvni (vel. A2, format na vysku), autorka Hedvika

9b: Tematickd koldz — druha (vel. A2, format na vysku), autorka Hedvika

10: Tematicka koldz (vel. A2, format na Sitku), autorka Helena

11: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sirku), autorka Vendula

12: Tematicka koldz (vel. A2, format na Sirku), autorka Jana
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Obr. 1: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sifku), autorka Milada
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Obr. 2: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Pavlina
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Obr. 4: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sifku), autorka Linda
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Obr. 5: Tematicka kolaz (vel. A2, format na 3itku), autorka Sarka
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Obr. 6: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Gita
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Obr. 7: Tematicka kolaz (vel. A2, format na vysku), autorka Iva
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Obr. 8: Tematicka kola
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Obr. 9a: Tematicka kolaz — prvni (vel. A2, format na vysku), autorka Hedvika




Obr. 9b: Tematicka kolaz — druha (vel. A2, format na vysku), autorka Hedvika




Obr. 10: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sitku), autorka Helena
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Obr. 11: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sirku), autorka Vendula




Obr. 12: Tematicka kolaz (vel. A2, format na Sirku), autorka Jana
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