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ANOTACE

ANOTACE

Bakalaiska prace popisuje problematiku naruseni komunikaénich schopnosti,
které se nejCastéji vyskytuji u déti. Soucasti prace je teoreticky popis vybranych vad
feCi a znamé zpusoby, které se bézn¢ aplikuji pro jejich odstranéni. Poznatky ziskané
Z teoretické c¢asti budou pouzity jako podklad pro praktickou c¢ast, kdy budou
pozorovani tii jednotlivci navstévujici logopedické centrum. Nejdiive bude
identifikovana konkrétni vada feCi a nasledn¢ bude provedeno sledovani jejiho

odstranéni za pouziti vhodné zvolenych metod a zplisobl dle uvazeni logopeda.

ANNOTATION

Bachelor thesis describes the problem of communication disorders that are most
commonly found in children. Part of this work is a theoretical description of the selected
speech defects and known ways that are commonly applied to eliminate them. The
knowledge gained from the theoretical part will be used as the basis for the practical
part, when they observed three individuals visiting the speech therapy centre. At first, it
will be identified by a specific defect in the speech and then monitoring its removal will

be carried out using the selected methods and ways of speech therapist's discretion.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

A4 [-] Format velikosti papiru

International Associations of Logopedies and Phoniatrics,
IALP [-] . , . o o

Mezinarodni asociace logopedu a foniatrii

MS  [-] Mateiska skola

ORL [-] Otorhinolaryngologie, chirurgicky lékaisky obor
X [-] Rozpor, kontrast

ZS  [-] Zakladni §kola
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Bakalaiska prace s ndzvem: ,,Problematika naruseni komunikacnich schopnost
se sklada z teoretické a praktické casti (pozorovani). Bakalaisk4 prace se zaméfuje na

naruseni komunikacnich schopnosti hlavné u déti.

Teoretickd Cast je zaméfena vSeobecné na oblast logopedie. Vymezuje pojem
sd€¢lovani poznatkl, pociti, zkuSenosti a je projevem lidského chovani a jednani.
Potfebu komunikace a socialniho kontaktu s ostatnimi ma kazdy jedinec. Dochazi
k odrazeni vztahi mezi lidmi, formovani postaveni a identifikaci se spole¢nosti.
Komunikaéni schopnost se u kazdého jedince rozviji po cely zivot a K nejvétSimu

rozvoji dochazi pravé v raném veku. Proto se tato bakalaiska prace zamétuje hlavné na

vvvvvv

Logopedie je chapana jako specialné pedagogicka disciplina, ktera se zabyva
rozvojem, vychovou a vzdélavanim osob stizenych vadami sdélovaciho procesu, které

rowr

jsou dale popsany v teoretické ¢asti bakalaiské prace.

Dalsi oddil je vénovan fonetice, jako védnimu oboru, ktery Uzce spolupracuje
S logopedii. Nasleduje charakteristika samohlasek, souhlasek, dvojhlasek a detailni
popis spravné a vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek. Podle autorek logopedickych
publikaci Jifiny Klenkové a Dany Kutilkové jsou déle nastinény nejbéznéjsi typy

poruch feci.

Na prevenci poruch feéi, které vychazeji zejména z rodinného prostiedi, je
upozornovano v priabéhu celé teoretické casti. Teoretickou ¢ast uzaviraji nezadouci
disledky, které mohou ovlivnit nadale vyvoj ditéte spolu s béznym vySetfenim

vyslovnosti, jakozto prevenci.

Praktickd cast bakalafské prace je veénovéna vyzkumu, ktery byl provadén
v centru Klinické logopedie a mateiské skole. Zde bylo cilem pozorovat prib¢h 1écby a
pro tplnou ptedstavu bylo vybrano nckolik déti S rliznym stupném vad feci. Prakticka

¢ast take uvadi rozdily mezi logopedem a logopedickym asistentem.

Bakalafska prace je urcena Siroké vetejnosti a slouzi jako souhrn problémt, které

se tykaji logopedie.
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TEORETICKA CAST

1 REE A SLOVO

Na uplném zacatku bylo stvofeno slovo. Slovo je dilezitou soucasti, ktera
spole¢n¢ utvaii problematiku logopedické prevence. Bez slova by nemohla vzniknout

zivotn¢ dulezitd komunikacni schopnost, kterou je fec.

1.1 Obecna definice recéi

Pojem fte¢ (Sprache, speech ¢i parole) byla pfedmétem zkoumani rozsahlych
literatur a vyznamnych osobnosti ¢eské i zahraniéni lingvistické sféry. Reé je rozvijena

od pocatku svého fylogenetického a ontogenetického vyvoje. [12]

Otazkou zustava, co je to vlastné fe¢? Co vyjadiuje? Co predstavuje? Pro tuto
otazku neni snadna odpovéd. Definic, at’ uz kratkych, dlouhych, odborné ¢i laicky
jehoz se ucastni pohyby svalstva Ustroji dychaciho, hlasového a hldskovaciho. Pii
vysvétlovani tohoto pojmu je brana zietel také na spolecensky a individualni charakter
feCi. Dle ndzoru psychologa F. Kratiny, ktery fe¢ pojimd jako hlavni prostiedek

socialniho kontaktu. [12]

1.2 Reé, jako sdélovaci prostfedek

Ze socialni funkce fe¢i vyplyva, ze pokud individuum sdé€luje city, emoce a
myslenky pomoci svého chovani, za podminky ucasti dvou a vice osob, jednd se o
socialni funkci fe¢i. Jedna z osob projev vykonava a druhd, ktera konkrétni projev
vnima. Reé je chapana i jako uréity projev chovéni, kdy jednou z hlavnich funkci je

funkce sdélovaci neboli komunikaéni. [5]

1.2.1 Vznik lidské reci

Na otazku, jak vznikla lidska fe¢, nebyla nikdy ddna konkrétni odpovéd’. Byla zde
cela fada vyznamnych osobnosti, které se zaslouzily o seridzni védecké vyzkumy.
Zatim nejvétsi osvétleni do této nauky pfinesli se svou teorii Ivan Petrovic¢ Pavlov a
uceni Bedficha Engelse. Clovék byl odlisen od ostatnich tvorti a pravé diky feéi se stal
opravdovym c¢lovékem. VSem témto udalostem ptechazel dlouhy vyvoj, ktery nam

pfinesl fe¢ takovou, jakou dnes vyuzivame.
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Zvukové projevy byly pozorovany nejprve u zvifat, které tyto predstupné feci
vazané na hlas vyuzivaly pro vyjadireni radosti, smutku ¢i bolesti. Nekteré zvuky byly

gradovany a znamenaly urcitou hybnou reakci stada apod.

sdélovani a dorozumivani feci i jinymi prostfedky, kterymi jsou psani, ¢teni, mimika a
dilezitou ¢ast tvori také gestikulace. AvSak touto schopnosti byl obdaien pouze ¢lovek.
Zvuky zminiované vyse se nezapiou ani u samotného ¢lovéka. Objevuji se naptiklad pti
projevu radosti a kiiku ditéte. Dale mohou byt pozorovany v krajnich situacich, kdy
¢lovék nema své pocity zcela pod kontrolou vlivem necekané az extrémné neptijemné

situace. Poté ¢lovek své pocity mize vyjadiovat praveé nekontrolovanym kiikem.

Dulezitym prvkem pfi vytvoteni feci byl vzajemny kontakt lidi, ktefi spolu byli
V neustdlém a kazdodennim kontaktu. Z plivodné neartikulovanych zvukii postupné
vznikaly zvuky artikulované. Na tom se nejvice podilelo postupné utvaieni anatomicko-

fyziologickych podminek. [13]

Rizné obménované zvuky a gesta se spojovaly s ur€itymi zivotnimi situacemi a
stavaly se signaly téchto situaci. Tento okruh zvuki a gest se ve spolecnosti pralidi
postupem casu rozsifoval, coz mélo za nasledek vznik prvnich slov. Nejdulezitéjsi
Cinitel ve zdokonalovani feci byla spole¢na prace, tedy lidé dosli az k tomu, ze si meli
navzajem co fici. Timto zptisobem fe¢ dospéla k funkci sdélovaci a pojmenovaci, kterou
ma jen ¢lovék a je soudasti abstraktniho mysleni, védy, kultury. Reé¢ je nejvice
vyuzivana v mluveném projevu, ale nesmi byt opomenuta ani fe€ psana, ktera vznikla

na zakladé rozvinuté fe¢i mluvené. Mluvené slovo Vv historii postupné sililo, ¢ehoz si

byli védomi jiz stafi filozofové a statnici. [5], [13]

1.2.2 Vyvoj détské Feéi

Reé se u ditéte vyviji v odlisnych podminkach, neZ jak tomu bylo u historického
vyvoje fe¢i u Elovéka. Re¢ ditéte vznika v prostiedi hotové feéi a na podkladé zdédéné
schopnosti naucit se mluvit. Jako prvni hlasovy projev je kiik u novorozence. Takovato
zmeéna je povazovana za reakci na zmeénu dychani. AvSak kolem 6. tydne zacina hlas
meénit svou intenzitu a rozsah. Kolem 12. tydne se dit¢ projevuje spokojenym
broukanim, které vyjadiuje pocit libosti. V dalsi fazi takzvaného pudového Zvatlani se
rodi¢e domnivaji, ze se jedna o prvni slivka ditéte. Jedna se ale pouze o hru mluvidel.

Zvatlani pudové se vyskytuje u déti od narozeni hluchych. Za to pfi takzvaném Zvatlani

[2016] 9
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napodobovacim se dit¢ snazi opakovat vlastni zvuky a zvuky, které slysi v okoli.

Casové Ize toto obdobi zafadit do prvniho roku Zivota ditéte.

Kolem prvniho roku dité¢ za¢ina rozumét nékterym sloviim, ne vsak v jejich plném
vyznamu. V tomto obdobi se dité snazi projevovat a napodobovat fe¢ dospé€lych. Toto
stddium muzeme nazvat jako tzv. slovovéta, kdy zacinaji vznikat jednoducha slova
spojena do jednoduchych vét. Kolem roku a pul dité za¢ina uzivat véty, nejdiive dvou
az ttislovné, pozdéji viceslovné. Ve dvou letech mluvi v kratkych vétach. Gramaticka
struktura vet se postupné zdokonaluje a narGsta i slovni zasoba. Kolem tfetiho roku zna
dité jiz n€kolik tisic slov. Vétsina déti ve tfech letech souvisle mluvi. V této fazi dokaze
dit¢ popsat, co vnima. Kolem Sest¢ho roku je u ditéte vrcholovou fazi souvisld a
gramaticky spravna fe¢. AvSak k Uplné fixaci dochazi az kolem 7. roku. Pro vyvoj

détské feci jsou zndma nékterd fakta jako naptiklad ta, ze divky mluvi diive nez chlapci.

Celkova pritomnost rodi¢ v tomto vyvoji je nezbytna, i kdyz je dité ve fazi, kdy
nerozumi slovim. Stale je tfeba, aby rodi¢e na dité ptfimo mluvili. Velmi dilezité pro
vyvoj feci jsou 1 obrazové podméty, které upoutaji zrak ditéte. Pro celkovy vyvoj feci u
Avsak rodice by neméli na dit€ vyvijet tlak, aby vyvoj urychlili. V§e ma sviij pfirozeny

Vyvoj a ten je nutny pouze podpofit. [5]

1.2.3 Schopnost reci

Schopnost fec¢i byva dana hlavné individudlni vykonnosti nervového systému,
ktera ovlivituje smyslové 1 hybné organy. V obecné roviné je fe¢ schopnost, kterou ma
kazdy jedinec, je to tedy schopnost individualni a je zaroven i schopnosti vS§eobecné
lidskou. Re¢ byva specifikovana jako uréitd lidska &innost. Jednd se o uréité lidské
projevy a zplUsoby navazovani kontaktu s okolim. Projevem individualnim se stava z
divodu rtznorodosti fyziologickych funkei a vlivem ptlisobeni socialniho prostiedi. U

patologickych nalezli je mluveno o poruchéch feci. [5]

1.2.4 Prostiedky sdélovaci

K vyrazovym sdélovacim prostiedkim patii veskeré formy lidské signalizace
nesouci informaci. Sdélovaci prostfedky jsou déleny na slovni a neslovni. Za slovni

sdélovaci prostfedky jsou povazovany mluvené i psané projevy. K neslovnim projeviim
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jsou fazeny pfirozené i umelé posunky, mimika, rizné druhy gestikulace a védomé i

nevédomé chovani, které jsou souhrnné oznac¢ovany jako nonverbalni komunikace. [3]

1.3 Zakladni prvky komunikace

Aby byla postihnuta celé skala zakladnich a velmi dtlezitych pojmi, je tfeba blize

specifikovat pojem mluva, mluveni a v neposledni fad¢ jazyk. [13]

1.3.1 Mluva

Mluva je zplsob uzivani vyrazovych prostfedki, které jsou utvareny pomoci
mluvnich orgénii. Obsahem je mluva vzrusend, klidnd, radostna ¢i hnéviva. A to vse
podléha citovému rozpolozeni a naladam. Mluva také podléha napodobovani, tudiz

nékteré zptisoby mluvy mohou byt pozorovany u celych skupin lidi ¢i pouze jedinc.

1.3.2 Mluveni

Naopak mluveni je aktudlni probihajici dé¢j, kterym se mluva realizuje. Jedna se o
vykon mluvidel, ve kterych se vytvareji hlasky. Veskery vykon je fizen nervovou
¢innosti. Mluveni je soubor velmi jemnych, odliSnych zvuki, které jsou slozeny

Vv urcitém potadi do pevnych celki.

1.3.3 Jazyk

Dale je nutno definovat pojem jazyk. Jazyk (= Sprache, langage ¢i language) je
souhrn vyrazovych prostiedkii a vyjadfovacich zplsobu, které byly ve spolecnosti
vytvareny celkem zvanym narod. Na rozdil od feci, kterd je vykonem individualnim,

zustava jazyk jevem a procesem spolecenskym.
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2 VYCHOVA RECI

2.1 Vychova reci a prevence vad

Vychova te¢i je rozvijeni schopnosti sdélovani. Je to tedy uceni jedince, jak
spravné uzivat fec. Vychova fec¢i zobeciiuje veskeré abstraktni a logické mysleni, které
je bézn¢ v komunikaci vyuzivano. Vychova teci je vychovou ¢lovéka jako celku, kterd
ho vede jak k moralizovani, tak i k védé a uméni. Je to urcity koncept, diky kterému je
Cloveék opravdu Clovékem. Je tieba tuto sloZzku rozvijet a budovat u jedince po vSech
strankach a pfiklanét se k moznostem, kterymi jedinec disponuje v urcitém veéku.
Vyskytuji se zde snahy ptfedchazet moznym porucham nebo vadam v feci, kdy dochazi
K jejich postupnému odstranovani. K odstranéni vad a poruch feci je pouzito specialné

vychovnych prosttedkd, které jsou pIné v kompetenci logopedie. [6], [7],[14]
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3 LOGOPEDICKA KOMUNIKACE

3.1 Cojetologopedie

Nazev logopedie je slozen ze dvou feckych slov: ,logos*“ — fe¢ a ,,paideia® —
vychova. V nékterych zemich se misto pfelozen¢ho nazvu ,,Logopedie* pouzivaji jina
pojmenovani. Napiiklad v anglosaskych zemich se uziva nazev ,,Speech therapy®, tj.
terapie feci. Odborny pracovnik je oznacovan jako ,,Speech therapist™ tedy terapeut feci.
V Americe oznacujeme odborného pracovnika logopedie jako ,,Speech correctionist®, tj.

napravce feci. Naopak ve Francii a Itdlii se logopedickd ¢innost nazyva ortofonie.

vvvvv

vychovou ¢lovéka v jeho nejvyssich hodnotach. [2], [5]

Jedna se o zdravotnicky obor, ktery se zabyva fyziologii a patologii mezilidské
komunikace. Patii sem rozvoj riznych forem, komunikace, vyzkum, diagnostika,
terapie, prevence a profylaxe. Vseobecné znama definice logopedie je: ,, Logopedie je
specidlné pedagogicka disciplina, kterd se zabyva rozvojem, vychovou a vzdélavanim

osob stizenych vadami a poruchami sdélovaciho procesu* (Sovak, 1974, str. 145).

Vétsina laikt trpi utkvélou predstavou, ze logopedie obsahuje pouze neustalé
opakovani slov, hlasek a fikanek, ackoli tomu tak neni. Logopedie se snazi zamezit
porucham Vv dorozumivani a zaroven predchazet potizim, které vznikaji. Dale je
vyvijena snaha tyto potize Gsp&$né a co nejdiive odstranit. Pokud jiz problémy vznikly,
at’ uz z divodu prehlédnuti ¢i se jim nedalo zabranit, je tieba pfedevsim najit pficinu a
pomoci vhodné zvolenych postupt redukovat vyskyt vad a v idealnim piipadé je zcela
zamezit. Poté dochdzi k napravé pomoci odbornych metod tzv. reedukace. Co se tyce
diagnostiky 1écby a postupti pfi odstraiiovani vad feci, mé vzdy posledni slovo odbornik

— logoped. [5]

Ceska logopedie se zabyva tiemi dileZitymi slozkami. Receptivni slozka
zabyvajici se vadami sluchu, ¢teni a jejich dusledky. Centralni a expresivni slozka
pojednavajici o poruchach vad feci, hlasu i psani.

3.2 Logopedie po metodologické strance

Logopedii po strance metodologické délime na nékolik skupin, které se zaméiuji:
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I.  Na vyzkum rozvijeni sdé€lovacich funkci a na vyzkum ditéte, které trpi
poruchou sluchu nebo fteci. Vyzkum je provadén dlouhodobym
pozorovanim ditéte, kde se klade diiraz na jeho psychiku, osobnost a vliv
prostiedi, které ho obklopuje. Logopedie vyuziva pii vySetieni a
pozorovani tzv. metody registracni, tedy metody grafické, zvukové a

hodnoti zvlast’ vysledky dlouhodobého pozorovani.

Il.  Na vypracovani specialné vychovnych metod a jejich aplikovani v praxi.

Mame zde metody:

a) Preventivné vychovné, které jsou vyuzity naptiklad u vyvojovych
poruch. Preventivné vychovné metody se tedy zaméfuji na
vytvafeni a rozvijeni spravné teci.

b) Ke specialné¢ vychovnym metodam dale zafadime kompenzaci a
reedukaci. Kompenzace je chapana jako nahrazeni nevyvinuté
nebo porusené oblasti jednoho analyzatoru, ktery byva
kompenzovan analyzdtorem jinym. Naptiiklad pokud je clovek
neslysici, vynahrazuje si sluch zrakem, a pomoci zraku odezird ze
rtl.

Reedukaci fe¢i rozumime napravu feci, rozvijeni nevyvinuté nebo

porusené feci, pomoci specidlnich vychovnych metod.

Kompenzace a reedukace jsou zdkladnimi metodami takzvané péce

navratné.

I1l.  Rehabilitace se snazi vSemi moznymi prostiedky vychovy zapojit jedince

do spole¢nosti. [12]
3.2.1 Vztah logopedie k jinym védam

Nejuzsi vztah ma logopedie ke specialni pedagogice, se kterou se velmi Casto
prolind. At uz je to pfi praci se slabomyslnymi détmi, stizenymi vadami sluchu nebo
feci. Pro logopedickou péci v nemocni¢nich Skolach je nutné mit znalosti z oboru

somatopedie.

Avsak nejbliz§i vztah ma logopedie k pedagogice a k psychologii.
Neodmyslitelnou c¢asti, ktera se logopedie dotyka, je fonetika. Jak v teorii, tak 1 v praxi

je znalost o zvukové strance feci nepostradatelna. Znalosti o zvukové strance feci jsou
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nepostradatelné v hodnoceni sluchovych poruch ¢i v nauce o hlaskéach, kterych je

zapotiebi pfi odstraiovani poruch vyslovnosti.

Samoziejmé logopedie miize byt spojovéna i s nekterymi Iékaiskymi obory. Pii
patologickych stavech mluvnich organt zasahuje do kréniho a uSniho Iékafstvi. Pii
poruchach skusu a vyslovnosti zasahuje do stomatologie, a pfi poruse feci zpiisobené
rozst€pem patra hranic¢i s plastickou chirurgii. S psychologickymi obory logopedie

hranici pii oSetfovani nemluvicich déti, u nichz je podezieni na slabomyslnost apod.

Avsak logopedie nesmi byt fazena ani zaméfovana s foniatrii, tj. klinicky obor,
ktery se zabyva fyziologii a patologii fe¢i, hlasu, sluchu a terapii chorob timto
zpusobenych. Logopedie je a vzdy bude oborem pedagogickym, nikoli Iékarskym.
Stejné tak jako nemiize byt logopedie soucasti 1ékarského oboru, tak ani naptiklad

pediatrie nemize byt soucasti logopedie. [13]

3.2.2 Vyznam logopedie

Vyznam logopedie vychézi ze spolecenské, kulturni, pedagogické a zdravotnické

potieby logopedické péce. [5], [13]

1) SPOLECENSKA POTREBA LOGOPEDICKE PECE

Za specificky lidsky znak je povazovédna schopnost vzajemného sd€lovani a
dorozumivani se. Lidska fe¢ se vyviji diky kolektivu a jeho usili sd¢lovat a dal pfedavat
informace. Ve vzdjemném sdélovacim styku ma clovék na sprdvném misté moZnost
pronést své myslenky, vnimat a chapat projevy ostatnich, a rozvijet tak svou osobnost.
Pii takovéto komunikaci se fe¢ stavd hlavnim mezilidskym spojnikem a nabird jiny
vyznam. Pokud ¢loveék navazuje vztahy ve spolecnosti, odrdzi se to i na ném, nabyva
vy$$i zdatnosti a tim dochazi k zdsadnimu ovlivnéni vykonnosti kolektivu. Cilovou
skupinu v tomto pfipad¢ tvoii samotni jedinci, ktefi jsou postizeni vadou nebo poruchou
sd¢lovani. Takto postizeni jedinci jsou omezovani ve svych projevech, ve spoleCenském
a pracovnim zivoté. Utelem logopedie je tedy pomoci témto jedincim vadam

pfedchazet, a pokud se vada jiZ objevila, usilovat o jejim uspésném odstranéni.

2) KULTURNI POTREBA LOGOPEDICKE PECE

Kulturni dé&jiny lidstva zacali mluvenou fe¢i. Z mluvené feCi se dale rozvijela

wrwe

souvisi mluvené slovo. Naopak v uméni péveckém se fe¢ stava hlavnim vyrazovym
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prvkem. V kulturnim zivoté ma svou dilezitou roli i sluchova oblast, ktera tvofi
nepostradatelnou ¢ast v hudebnim uméni. Kultura mluveného slova je odjakziva

soucasti narodni kultury a vypovida o ucté k narodnimu jazyku.

3) PEDAGOGICKA POTREBA LOGOPEDICKE PECE

Clovék se vzdélava hlavné diky mluvenému slovu. Dité se uéi poznavat véci a
osoby kolem sebe pomoci mluveného projevu, diky kterému se vzdélava. Logopedicka
péce se neomezuje jen na postizeného jedince, ale i na upravu rodinného, Skolni
prostiedi. V dnesni dob¢ je skoro v kazdé matefské a zakladni Skole zavedena

logopedicka péce.

Dité, které je sluchové ¢i feCové postizené byva omezeno jak ve vychove, tak i ve
vzdélavani. Pokud nestac¢i pozadavkim, které na néj vyviji skola, je umistén do Skoly se
zvlastni péci. Toto se tyka hlavné osob, které maji vadu pii mluveni nebo viibec
nemluvi, nedoslychaji ¢i maji zbytky sluchu apod. Pokud by ktomuto v¢asnému

rozpoznani vady nedoslo, mize byt dité naptiklad nespravedlivé hodnoceno ve skole.

4) ZDRAVOTNICKA POTREBA LOGOPEDICKE PECE

Re¢ byva nékdy i jedinym pfiznakem, ktery naznaluje dusevni nebo nervové
choroby. Re¢ je velmi citlivy ukazatel duSevnich stavii a vlastnosti a to za okolnosti
normalnich 1 patologickych. Poruchy sdélovaciho styku se ¢asto promitaji do psychiky
Clovéka a mohou zplsobit chorobné stavy. I proto casto logopedie spolupracuje

s 1ékafskymi disciplinami.
3.2.3 Ukoly logopedie v teorii a v praxi

Ukoly logopedie jsou riizné, zalezi na véku a schopnostech ditéte, také na
prostiedi, ve kterém dit¢ Zije. U déti v pfedSkolnim véku je dulezity socialni rozvoj
vztahl. Jednd se zejména o vychovu feci, ale velmi dilezitd je 1 obsahova stranka.
Vychova fe¢i se utvafi nejvice v rodinném prostiedi, ale 1 v kolektivnich détskych

zafizenich.

Jednim z dilezitych ukoll logopedie je nendpadné vést dit€ v obdobi jeho
bouflivého rozvoje fe¢i. Tento vyvoj probiha kolem 3. roku zivota ditéte, kde je
vychova feci preventivnim opatfenim proti riznym feCovym neurdézam (koktavosti). Za
nendsilnou prevenci proti neurotickym porucham je povazovano navazovani socialnich

interakci.
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vvvvvv

zatizena dal$imi formami sd€lovani, tj. psanim a ¢tenim. Ukolem logopedie je uspésné

piekonani toho obdobi a zabranéni vzniku feCovych vad.

Prvnim ukolem logopedie je vychovné pecovat o sdélovaci procesy v celé jejich

Skale za ptihlédnuti spolecenskych i individudlnich faktort.

Druhym ukolem logopedie je vytvafret podminky pro spravnou vychovu feci a

predchazet vzniku nejriiznéjSich poruch.

Ptedposlednim ukolem logopedie je odstranovani vyvojovych, poptipadé

ziskanych poruch fec¢i za pomoci vychovnych prostiedki.

A za posledni a neméné dulezity ukol logopedie je povazovano zapojeni jedince
do vychovného, pracovniho procesu a do spolecnosti. V praxi kromé rozvijeni
matefského jazyka a péstovani kultury mluveného slova jde hlavné o prevenci a

v¢asnou péci, ktera se tyka stizenych osob. [3], [5]

3.2.4 Prostredky logopedie

Logopedie jako pedagogicka véda pouziva zésadné prostredky vychovné. Pokud
se jedna o dusledky patologickych zmén, logopedie navazuje své vychovné ptisobeni na
1ékatské oSetfeni nebo se s nim piimo prolina. Vychovné postupy se odviji podle véku

ditéte, poruchy a podle prostiedi, kterym je dité obklopovéano.

Za nejzékladngjsi prostfedek logopedie je povaZovana vychova. Vychova je
vlastné navazovani, posilovani, fixovani podminénych reakci. A to vSe probiha na
zéklad¢ zakonitosti nervové cCinnosti, neurofyziologie a psychologie uceni. Takto
probihd vyvoj feci u dospélych i déti. Vychova obecné znamend uceni se navykim

V nejriznéjSich projevech chovani.

Specialni vychovy je tfeba u jedince, kde se utvotily a zafixovaly nespravné nebo
spolecensky nevyhovujici spoje ve slozkach sdélovaciho procesu. Poté tedy nastupuje
na fadu specidlni vychova. V tomto piipad¢ je nevhodné jedince napominat, opravovat
¢i vadu pfipominat. Na misté jsou pravé naopak metodické postupy, které nechéavaji tyto
spolecensky nevhodné vady pomalu vyhasinat. Logoped tedy neopravuje vadnou
hlasku. Pii vadné vyslovnosti logoped vytvoii hlasku novou, ktera je foneticky

spravnou.
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Pti tomto bézném postupu neni vhodné pouzivat slovo naprava, protoze zadna
hlaska neni napravena. Jsou pouze vytvafeny nové navyky, které vyhovuji
spoleCenskym normam ve sdé€lovani. V tomto piipadé¢ je nahrazeno slovo naprava

pouzitim pojmu vychova ¢i pievychova. [3], [5]

Jak bylo jiz zminé€no, mezi dil¢i metody specialné vychovné patii reedukace,
kompenzace, rehabilitace, vychova a léCeni. Reedukace je chapana jako souhrn
specidlnich pedagogickych postupt, kterymi se zlepSuje vykonnost funkce u vadou
postizeného jedince. Reedukace se tedy zamétfuje na to, co zZ postizené funkce jesté
zbylo a co z toho se da k vychové pouzit. Naptiklad reedukace feci je konana u ditéte,
které podstoupilo operaci rozs§tépu patra a jest¢ mad vadnou fe¢, a jsou s nim

nacvi¢ovany nové fyziologické mechanismy vyslovovani.

Zdokonalovani a zlepSovani vykonnosti ostatnich funkci pomoci specidlné
pedagogickych postupti se nazyva kompenzace. Kompenzace se zaméiuje na funkce
zdravé, které slouzi jako néhrada za funkce porusené. O kompenzaci se bude jednat

naptiklad v ptipad¢, kdy se dospély jedinec uc¢i odezirdni feci.

Naopak rehabilitace se zamétuje na ¢lovéka jako celek s jeho vnitfnim Zivotem a
spolecenskymi vztahy, nikoli tedy jen na nedostatky jednotlivych funkci. Je to jakési
vyvrcholeni specidlné pedagogickych metod a postupt, diky kterym dochézi k uprave

spolecenskych, pracovnich ¢i Skolnich vztaht.

Pii oSetfovani poruch hlasu, fec€i, sluchu vychéazi logopedicky pracovnik
z diagn6zy. U rozpoznané poruchy se snazime urcit jeji pfi¢inu. U poruch, které
zpusobuji chorobné stavy, urazy a onemocnéni je zapotiebi vyhledat 1€katfskou péci. Pii
neurotickych poruchéch feci je nutnd kombinace 1€cby a vychovy feci. U poruch, které
problémy s Celisti, je tieba vyhledat odbornou pomoc. Dédicnym vadam lze obcas
pfedchéazet a zabranit tak jejich vzniku. Lékafskd prevence se snazi vznik takovychto

chorobnych stavli minimalizovat.

U logopedické prevence dochazi k informovanosti rodi¢ii, vychovatell, ucitelti o
tom, jak vychovévat fe¢ u ditcte, jak s nim zachazet, kde, kdy a jak pro dit¢ vyhledat
odbornou pomoc. Pro tyto potieby jsou pofadany rtizné piednasky, sezeni s rodici apod.

[3]
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3.2.5 Logopedické cile

Cil logopedie je dosdhnout nejvyssiho a vSestranného rozvoje osobnosti jedince
stizené¢ho nedostatky ve sd€lovacim procesu. Socializace se snazi dosdhnout maximalni
uspésnosti pii zatazeni do pracovniho i spolecenského procesu. Na druhé stran€ se snazi
u stizené¢ho jedince o piekonani subjektivniho prozivani vlastni vady. Pozitivem je, ze
se pomoci logopedické péce podafi vétSinu vad odstranit a tedy dosahnout nejvyssiho
stupné socializace takzvané integrace. Vady jako naptiklad ztrata feci po poskozeni

mozku ¢i nedostatek sluchu lze stalou logopedickou péci pfivést na stupen adaptace.

Adaptace je chapana jako urcity stupen piizptisobeni, kdy ¢lovek stizeny takovou
agregace, ktera je pravym opakem socializace. Vyskytuje se u osob, kde je vada

kombinovana s tézkou rozumovou vadou. [4]

3.2.6 Historie logopedie

Historicky vyvoj probihal postupné, podle etap vyvoje spole¢nosti, v souladu

s urovni kultury, védy a vzdélanosti.

Prvni vyuziti bylo slovo jako magicky prvek. Pouziti bylo na Samanech a
sila slova byla vyuZita proti nadpfirozenym mocnostem, aby chranila ¢leny kmene a
zaroven byla pouzita jako medikament pii 1€cbé nemoci. V primitivnich ceremoniéalech
naboZenstvi se hlavnim cinitelem staval pohybovy vyraz a slovo. Toto slovo bylo
nejcastéji pronaseno kouzelnikem, a diky tomu nabyvalo magického vyznamu jako

naptiklad: zaklinadlo, kletba, zatikavani apod.

Slovo samo o sobé& nese moc a silu. Samotné slovo dokaze povzbudit, srazit ba i
zabit. Poziistatky viry a magicnosti lze pozorovat i1 v dneSni dob¢, a to zejména
v pohadkach, kde ma vyznamnou roli pronesena kletba, kouzelné¢ formule, které
zajiStuji bohatstvi apod. VétSina téchto magickych formuli je zakotvena v détskych

fantaziich. [12]

Pivod feci byl hleddn pravdépodobné s cilem ovladnout mluvené slovo. V dobé
otrokarského fadu méla nejvétsi silu vladnouci tfida. Slovo ve vladnouci tfidé bylo
pouzivano jako prostfedek moci, kterym knézstvo ovladalo spodni tfidy. Proto je zcela

pochopitelné, Ze uplatnéni slova mélo zpocatku nabozZensko-mytologické uziti.
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V indickém nabozenstvi je naznacena starovéka moudrost, kdy se rozvoj lidského ducha
udal na podkladé feci a s tim souvisi i rozvoj druhé signalni soustavy s abstraktnim
myslenim. Naopak v hebrejském ndbozenstvi jsou k nalezeni ve starém pisemnictvi
zminky o ptivodu fec¢i. Hebrejci rozeznavali fe€ jako celek a zaroven i jednotliva jména.
Podle Hebrejcii je fe¢ darem bozim. Dnes$ni vyklad fe¢i je chapan jako vyvojové
vytvofena schopnost lidského mozku a ¢lovek je vniman jako nejvys$si organizovana
ziva hmota v ptirodé. Jiz zminovand pojmenovani jednotlivych jmen jsou vysvétlovana

jako jazykové znaky, které jsou vytvareny spole¢nosti. [12]

Za druhou etapu vyvoje je povazovano obdobi asi od 14. stol. pf. n. 1. V tomto
obdobi byly objeveny zdznamy o bohatych a znamych osobach, u kterych se zacaly
projevovat naruSené komunikacnich schopnosti, kterymi jsou poruchy sluchu, fe¢i a
koktavost. V tomto obdobi byly projeveny snahy o kultivovanost fe¢i. V 5. - 4. stoleti
pred naSim letopoctem se Sokrates snazil prosadit zavedeni vychovy ke spravné feci do
Skol. V tomto obdobi se ucenci zabyvaji fyziologii hlasu a sluchu. A snazi se nalézt

metody terapie koktavosti. Snazi se popsat patologii a 1é€bu nemoci ust, rtt a krku. [12]

DalSim hlediskem, které bylo podstatné pii hledani pivodu feci, se nazyva
obdobim filozofickym a te¢nickym. Posluchaci si v této dob& velmi oblibili mluvené
slovo. Vypravéc v feci rytmické prednasel staré baje, jako naptiklad Homérovu Iliadu a
Odysseu. Zajem o mluvené slovo pietrvaval az do obdobi fecké filozofie a v fe¢nictvi

pfetrvavala oblibenost 1 v fecké tragédii.

Ctvrta etapa se datové odehrava v ¢asti 16. - 17. stoleti. V této etapé se objevuji
specificka védeckd pojednani o narusenych komunikacnich schopnostech. Nachazi se
zde 1 snaha o zavedeni odborné péce pro osoby s vadou feci. Prvni védecka pojednéni o
narusené komunika¢ni schopnosti vychazi roku 1583 v Padové. Tato prace byla napséna

odbornikem Mercurialis z 1€kaiské fakulty. [12]

V paté etapé jsou piedstaveny pocatky organizované péce o osoby s vadou feci.
Tato etapa spadd do dob osvicenstvi, kde byly polozeny zéklady pro konkrétni

systematickou péci o osoby s narusenou komunikaéni schopnosti.

V obdobi 19. - 20. stoleti jsou polozeny zaklady logopedie jako védy. Jsou
vydavany monografie, odborné ucebnice a ¢asopisy, které se problematikou naruSeni
komunikacnich schopnosti zabyvaji. Napiiklad vroce 1877 byla vydana v Lipsku
monografie Poruchy fec¢i. Gutzmann roku 1879 vydal publikaci o koktavosti.
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V posledni etapé historického ptehledu, tedy v obdobi 20. - 21. stoleti je
logopedie vedena jako védni disciplina. Pro dal$i vyvoj byla dilezita 20. 1éta 20. stoleti,
kdy jsou jiz vydany odborné publikace, a dale se publikuji ucebnice a monografie.
Vytvaii se systém vzdélavani logopedl, ktefi se zacinaji sdruzovat do odbornych
organizaci. Dal$i diilezity meznik nastal v roce 1924, kdy byl uskute¢nén kongres ve
Vidni, nesouci nazev ,,International Associations of Logopedies and Phoniatrics®, bézné
oznadovan zkratkou TALP. Ucelend Ceska logopedicka spole¢nost byla zalozena az

roku 1970 jako zajmova organizace. [13]

Zvyseny zajem o jevy souvisejici s komunikacni schopnosti vyvolaly rozkvét
ptirodnich véd, ke kterému doslo v 18. a 19. stoleti u 1¢kart, ucitelll a filozofti. Behem
historického vyvoje je logopedie protnuta linii filozofickou a biologickou. Z linie
filozofické postupné vznikaly obory jako naptiklad jazykovéda, rétorika, pedagogika,
specialni pedagogika, psychologic atd. Naopak z linie biologické se postupné
vydélovaly hlavné medicinské obory jako foniatrie, neurologie, pediatrie, plasticka

chirurgie. [17]

Lékati se zacali zajimat o léCebné metody a silil tak i zajem o fyziologii a
patologii feci. Filozofové se zabyvali péci o fe¢ z hlediska fonetického, kdy pedagogy

upoutala obsahova a formalni stranka logopedie.

Medicina se zabyva zejména vyzkumem patologie feci a sluchu. Védecké zaklady
pro nauku o feci a sluchu polozil 1ékat Amman. Amman je mnohdy povaZovan za ,,otce
logopedie”. Ve svych dalSich pracich se zabyva zplsoby, jak naucit hluchonémého

mluvit pomoci hmatu a zraku.

O vytvofeni samostatného oboru pro léfeni feCovych poruch se zaslouzil
berlinsky lékat Gutzmann. Zaslouzil se o vypracovani nauky o fyziologii a
patofyziologii hlasu, fe¢i a sluchu. Lékat Gutzmann polozil zéklad foniatrie jako
odvétvi otorinolaryngologie a to mélo za nésledek vznik foniatrickych oddé€leni po celé
Evropé. O zavedeni samotného pojmu ,foniatrie“ se zaslouzil londynsky Iékat

Mackenzie. [12]

Na ¢eské scéné plisobila také fada 1ékait. Publikaci O vzniku koktavosti, ¢i Vady
feCi a jak se jich chréniti vydal 1ékatr Janke, ktery se zabyval problematikou naruSeni
komunikac¢nich schopnosti. O zalozZeni foniatrického oddéleni pii usni a kréni klinice v

Praze se zaslouzil roku 1923 Miloslav Seeman, ktery své zkuSenosti ziskal pii pobytu
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ve Vidni. V Brn¢ bylo zfizeno foniatrické centrum roku 1926 a od roku 1952 zacala
vznikat foniatrickd oddéleni pfi Krajskych ustavech ndrodniho zdravi. V roce 1950
doslo k prohlaseni foniatrie za Cisté klinickou oblast, kdezto logopedie a surdopedie
se staly obory pedagogickymi. Lékai Seeman povazoval spolupraci mezi témito obory

za samoziejmou.

Ve spoleCenskych védach je za zakladatele Ceské fonetiky povazovan Josef
Chlumsky, za jehoz nastupce je pozdé€ji oznacovan Bohuslav Hala. Zaméfili se na
praktickou aplikaci fonetiky a k rozvoji logopedie ptispéli hlavné tim, Ze vzdé¢lavali
logopedické pracovniky v tomto oboru. Spolu s Milosem Sovakem sestavili publikaci
nesouci nazev Hlas, fe¢, sluch. Haltiv zak Karel Ohnesorg se zabyval vyvojem feci
ditéte po strance fonetické a pokusil se o vytvofeni nového oboru takzvané
pedolingvistiky. Za jeho nejvice piinosnou publikaci pro studenty je Fonetika pro
logopedy. [17]

Za zakladatele logopedické audiologie je povazovan Janota. Jeho zajem byl
soustfedén na fonetickou stranku fe¢i. Velmi vyznamnou osobnosti v logopedii se stal
Otokar Chlupa, diky nému dochazi k rozvoji logopedie jako Skolského védniho oboru

na fakultach s pedagogickym zamétenim.

Predtim, nez doslo k zavedeni kurzli pro napravu vad feci, predchéazela tomu fada
komplikaci. Nejprve byl zaveden ,,Ustav pro hluchondmé v Praze* roku 1786, kde
pusobili samotni ucitelé neslySicich osob. Jejich poznatky byly uplatnény pfi praci
s détmi slySicimi, které byly postihnuty vadou fec¢i. V roce 1860 zacal tehdejsi feditel
ustavu pro hluchonémé A. Gall, spole¢né s jeho nasledovnikem Karlem Malym,
organizovat kurzy pro déti s vadou feci. Karel Maly dale publikoval odborné ¢lanky o
této problematice, jako naptiklad Navod k ndpravé porusené mluvy mladeze, a déle se

vénoval kurzim pro mladez.

Po prvnim netspé$ném pokusu rozsifeni prvniho vetejného kurzu Kurz pro
napravu vadné fe¢i Skolni mladeze je Karel Maly nat¢en 1ékarskou komorou. Nevzdava
se vSak a dostane se mu zastani i od samotného MiloSe Sovéka, ktery byval asistentem
na foniatrické klinice. Na Zadost prof. Seemana byl roku 1936 dosazen na pozici
1ékatského dozoru ve vetejnych kurzech pro népravu feci, které byly organizovany
Karlem Malym. Postupem casu zacali projevovat svlij zdjem o déti s vadami fe€i nejen

ucitelé hluchonémych, ale i vyucujici z béznych i pomocnych Skol. Pedagogické
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metody vychovy fe¢i byly ovlivnény dil¢imi ¢astmi z oboru fonetiky, psychologie a
lingvistiky. Na pielomu 19. a 20. stoleti byla nejvice rozvijena péfe specialné

pedagogicka se zaméfenim na sluchov¢ postizené a nemluvici jedince. [12]

Na Moravé se péfe o deti s vadami te€i vyvijela o néco rychleji. Za hlavni
osobnost je povazovan Hubert Synek, ktery vydava roku 1928 publikaci Naprava feci.
Podilel se na organizovani prazdninovych kurzdi pro osoby Stizené vadou feéi i za
pritomnosti a Skoleni ucitelti z béznych Skol. V Brné byla zahajena ¢innost prvni Skoly
uréené pro déti s vadou fe€i roku 1950. Roku 1924 byla vydana prvni ucebnice
logopedie nesouci nazev Vady feci (Logopedia), jejimz autorem se stal ucitel a skolni

inspektor Kratochvil.

Nejvétsi rozvoj zazivd logopedie ve 40. letech 20. stoleti, a¢ je sama logopedie
rozvijena jako samostatny védni obor od 20. letech minulého stoleti. Dulezitym prvkem
byla spoluprace ucditeli se Skolnim zdravotnictvim. Na popud profesora Proska, ktery
dal roku 1940 podnét ke ziizeni odborné lékaiské sluzby pro obory, jako jsou
psychiatrie, otiatrie a foniatrie. Odborni Skolni 1ékati vySetiuji zaky pii klasickych

prohlidkach ptimo ve $kolach a skolnim ambulatoriu. [5]

V Praze byla roku 1928 zfizena tzv. terénni sluzba, kde byly tfi ucitelky
z mateiské Skoly Skoleny foniatrickymi pracovniky a jejich ukolem byla névstéva
matefskych Skol, vyhledavani déti s vadou feci a jejich nasledné odkézani na foniatrické
vySetfeni. Dé&ti byly vySetfovany odbornymi Iékafi v auditoriu, které vSak nebylo
schopno pojmout tolik pacienti svadou fteéi, a tak néasledovalo dalsi skoleni
pedagogickych pracovnik. Prvni $koleni se uskute¢nilo v Praze roku 1940 za
pfitomnosti fonetiki Ohnesorga, Haly a Sovaka. V tomto obdobi doSlo k vytvofeni
ptedpokladu pro zaloZeni instituce nesouci nazev ,,Logopedicky ustav hlavniho mésta
Prahy* pod zastitou Milose Sovaka. Logopedicky ustav byl z ¢asti zarazen do
zdravotnictvi, avSak hlavni realizace ziistdvala v kompetenci rezortu Skolstvi. Hlavni
naplni Logopedického ustavu se stala l1éCebna a pedagogickd péce, vyhledavani,
vyzkum a odborné Skoleni pedagogickych pracovnikli. Diky logopedickému tstavu
doslo ke vzniku Prazského logopedického sboru, ktery byl sestaven ze Ctyficeti
S$kolenych ugitell, jejichz néaplni bylo provadéni logopedickych kurzi. Cinnost
Logopedického tstavu byla kviili reorganizaci zdravotnictvi ukoncena roku 1961, avSak
Skoleni logopedicti asistenti mohli pracovat pod vedenim vysokoskolsky vzdélaného

logopeda. [5]
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Veskera dalsi Cinnost logopedickych sluzeb se konala pod zastitou specialni
pedagogiky. V &ervnu roku 1970 se stala Ceska logopedicka spoleénost zajmovou
organizaci, kterd kazdorocn¢ poradala seminaie a Skoleni pro celou republiku. O této
udalosti byla sepsana publikace od logopeda Lisky, ktery vse popsal v ¢lanku Ceska
logopedicka spolecnost a jeji vznik. Po smrti vyznamného piedstavitele Milose Sovaka,
byla Ceska logopedicka spole¢nost piejmenovana na Ceska logopedicka spole¢nost

Milose Sovaka.

V druhé polovin¢ 20. stoleti zde byly podminky pro uceleni se a vytvoieni
logopedie jako uplného védniho oboru. Logopedie uvadi celou fadu jmen a
vyznamnych osobnosti, které¢ se podileji na vzniku tohoto védniho oboru. V 21. stoleti
se objevuji snahy o odliSeni pedagogické a klinické logopedie, ktera je podle Viktora

Lechty oborem aplikovanym a smétuje ke zdravotnictvi. [5]
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4 REFLEXNi ZAKLAD SDELOVANI

Reflexni teorie je dulezitym stavebnim prvkem pro logopedickou praxi a jeji
teorii. Diky této teorii dochazi k posuzovani patologickych stavii. Specialné se zamétuje
na hledani ptic¢in, hodnoceni disledkt a zpracovani velké skaly metod tykajicich se

prevence a napravy.

Reflexni teorie vychazi z projevii organismu, kam patfi chovéani Cloveéka, u
kterého je vysledkem reakce organismu na urCité podnéty prostiednictvim centralni

nervove soustavy.

4.1 Zakladni pojmy reflexni teorie

Koordinované reakce organismu na podnéty, které jsou zprostfedkovany
centralnim nervovym systémem, jsou oznacovany jako reflexy. Reflex je zakladni

fyziologickou jednotkou nervové ¢innosti.

Podnét je souhrnem sil, které maji vliv na konkrétni receptor. V receptoru dochézi
k pfeméné fyzikalné chemické energie na energii nervovou. Vlivem pusobeni podnétu
dochdazi k podrazdéni v receptoru. Podrazdéni je ptevedeno z receptoru do specifického
mista v centralnich nervech a odtud putuje jako impuls dale do efektoru. Tento slozity
proces prevodu je nazyvan vzruchem. Cesta, kterou vykona vzruch az k efektoru je

nazvana jako reflexni oblouk. [12]

Pojem nervova c¢innost je souhrnem vSech reflexnich déja. Dale nam biologicky
vyznam reflexu umoZiiuje adaptaci organismu na zmény, které jsou zplsobeny ve
vnitfnim a vnéjSim prostfedi. Biologické vyznamy reflexu rozliSujeme z hlediska nizsi a
vys$8i nervové Cinnosti. Niz§i nervova ¢innost je souhrnem nepodminénych reflexd,
které jsou pfizplsobeny pro niz§i organismy. Jednodussi, ale i1 slozit&jsi reflexy jsou
fazeny do této skupiny. Za soucdst jsou povazovany také instinkty a afektivni projevy

chovani. Pro nepodminéné reflexy je charakteristické:

* Na jeden konkrétni podnét se stale opakuje stejné reakce,
» stavaji se dédicnou zalezitosti a trvaji tedy po cely zZivot,

* byvaji stejné u jistych druhil organism.

Zakladnim stavebnim prvkem v centralnim nervovém systému je Sedd hmota. U

vyvojoveé nejvyssich ¢asti organisml se predpokladd vyssi naro¢nost pirizplisobeni se
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proménlivosti podminek v prostfedi. Organismy si jiz nevysta¢i s niz§imi formami

pfizplsobeni a je tfeba vytvofit vyssi formu adaptace, tedy vySsi nervovou ¢innost.

Na pomezi vyssi a niz8i nervové Cinnosti existuji pfechodné formy, kterymi jsou
reflex napodobovaci a reflexni Cinnost. Vrozenym reflexem je pud napodobovaci a
v jeho zakladu pasobi mozkovéa kara. U reflexni Cinnosti je to pak cinnost spjatd
S nejstarSimi utvary kiry mozkové. Jak zminiuje ve své publikaci Milo§ Sovak, ze
reflexni ¢innost je jakymsi urCitym predstupném feci v podobé modulacnich faktora

feci. [12]
Vzhledem k vys$i nervové ¢innosti je charakteristické pro podminéné reflexy:

» Rozli$na reakce na riizné podnéty,
* podminéné reflexy jsou ziskany béhem Zzivota a jsou pouze docasnou
zalezitosti,

* jsou individualni reakci.

Zakladem pro vyssi nervovou Cinnost se stava Seda hmota, kterd je soucasti
nejmladsi ¢asti centralniho nervového systému. Pro ¢lovéka je to Sedéd kiira velkého

mozku. [12]

Logopedie bere zietel na ohrani¢eny reflexni oblouk, u kterého je vstupni a
konecna faze oteviena. Konecna faze reflexniho oblouku zavisi nejen na podnétu, ale 1
svém vlastnim efektu, o kterém je organizmus informovan zpé&tnou vazbou a ocekava se
odsouhlaseni procesu od reflexniho dé&jstvi s plvodnim programem akce. Dalsi
neuzavienou ¢asti je vstupni ¢ast oblouku, a to z divodu toho, ze organizmus reaguje na
okolnosti imysIné¢ vyhledavané reflexnim dé&jstvim tak, aby doslo k jejich realizaci.
zméné predchazi. To znamend, Ze vnéjsi podnéty se podfizuji podnétim vnitinim.

Z toho plyne, ze zacatek reflexniho oblouku je otevien. [12]

Reflexni teorie tedy nezaina v receptoru a nekonci v efektoru, ale jde o systém,
ktery je otevieny, jak na Uplném zacCatku, tak i na Uplném konci reflexniho oblouku.
Takto zapojeny organismus do d&ji ve svém prostiedi se napojuje piimo na reflexni

oblouk u jedince.
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4.2 Reflexni okruh

Veskeré procesy reflexnich okruhii probihaji v neustdlém kolob&hu, kde sbiraji
podnéty z prostiedi, které¢ prochézi skrz jedince a opét je vraci zpét do prostiedi. V této
fazi jsou podnéty zpracovany a opét prostupuji jedincem a tim dochazi k jeho

ovliviiovani.

U reflexniho okruhu sledujeme celkem dva zakladni faktory, tj. spoleCenské a
biologické faktory. Pii pozorovani jednotlivych etap reflexniho okruhu vychazime hned
z n¢kolika zakonitosti. Na uplném =zacatku reflexniho dé&jstvi vychazi podnéty ze
spoleCenského prostiedi a tyto podnéty plisobi na jedince. Individuum svymi receptory

zachycuje vhodné podnéty a to mize byt nazvano jako o¢ekavané socialni chovani.

Do dalsi faze patii dostiedivé drahy a nizsi centra. V této etapé hraje dulezitou roli
Seda hmota, retikularni formace a limbicky systém. Retikularni formace ovliviiuje celé
vnimani tj. veskeré vzruchy, které tlumi ¢i naopak posiluje. Limbicky systém zastupuje
vytvafeni afektivnich ptizvukl a ovliviiuje afektivni chovani. Limbicky systém spolu
s thalamickou uzlinou a fylogenetickymi utvary pfedstavuje jakousi pievodni stanici,

ktera vytvaii elementarni citovy filtr, ktery se podili na veskerém rozpoznavani vnimani

a chovani.

Dale spolu vyvojové i funkéné€ souvisi nizsi, vySs$i nervova ¢innost a prvni, druha
signalni soustava. Veskeré vykony koordinuji motoricka centra, kterd usmériuji zmény
mezi napétim a polohou. Vykonné organy upozoriuji na uréité zmény v projevech
chovani, kam je fazena napiiklad mimika, gestikulace, mluva a jiné. Na kone¢ny projev
chovani jedince ma vliv jedinec sam, ale i jeho okoli a celkové zamysleni projevu, které
muze byt zamémé odklonéno od plivodni formy. Projev chovéani je orientovan na
spolecCenské prostiedi a mize byt vniman pozitivné ¢i negativné. Negativni projevy
chovani budou pozorovany v ptipadé¢, kdy osoba nema zijem o navazani kontaktu.
Takovéa reakce se odrazi zpét a ovlivituje dalsi chovani jedince. V pozitivnim ptipad¢ je
individuum pfipraveno k navazani socialni interakce. Jak v pozitivnich, tak i v
negativnich projevech chovani jde o jakysi zplisob zpétné vazby, ktera je podminéna

socialnim odrazem prostiedi.

U posledniho bodu reflexniho okruhu jde o zpracovani a akceptovéani projevu
jedince druhou osobou. Reakce, ktera probihd mezi dvéma a vice jedinci ovlivni dalsi

chovani osob podle obsahu sd¢lené informace. [12], [13]
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4.2.1 Poruchy reflexniho okruhu

Pfi¢ina vzniku poruch nastdva, pokud je naruSena ncktera c¢ast z reflexniho
okruhu. Pokud dojde k naruseni spoleCenskych faktord, dité¢ zlstava zanedbané a

dochdzi i ke Spatné psychické potenci.

Jde-li o poruchy v socialni etapé reflexniho okruhu, dochazi k neurotizaci ditéte,
ktera se muze podilet na nespravné vychové. Nespravna vychova ditéte smétuje
k problémtim v socialni sféfe, kde neadekvatni vychova zpusobuje u ditéte koktavost ¢i

antisocialni chovani. [4]

V ptipadé€, ze dojde k poruseni etap sidlicich v individudlni Casti, vSe zavisi na
misté a stupni poruseni. MiiZze dojit k ¢astecnému ¢i uplnému vytrazeni piisluSné etapy,
kdy dochazi k zablokovéni reflexniho d&jstvi. Uplné vytazeni etapy z funkce postihuje
napiiklad osoby hluchonémé, kde jsou blokovany zvukové signaly jiz na zacatku a
nedostanou se Kk uplnému centru. Pokud je porucha ¢astecna, podnéty prochazejici

konkrétni etapou jsou kvantitativné a kvalitativné deformovany (nedoslychavost). [12]

wvrwe

poruchy.
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5 VYZNAM NERVOVE CINNOSTI PRO REC

5.1 Vztah re€i a motoriky

Vyznamnou roli u ditéte hraje rozvoj motoriky, ktera se podili na vyvoji samotné
feci. Dilezitym krokem v zZivoté ditéte jsou prvni kricky, poté rozvijeni obratnosti
rukou a v neposledni fad¢ fec. Dle MiloSe Sovaka veskery pokrok ditéte v feci souvisi
s obratnosti vedouci ruky. Pokud je u pravaka rozvijena obratnost jeho vedouci pravé
ruky, je tim podporovéan i rozvoj jeho feci. To samé plati i u levaka. Pokud vsak dochazi

k potlaceni aktivity vedouci ruky ditéte, potlacen je i rozvoj celkového vyvoje feci. [12]

Re¢ a motorka spolu neodmyslitelné souvisi a podileji se na vychové feci i

na odstranovani poruch.

5.2 Vztah rfeci a zraku

Kazdy c¢loveék pii vyuzivani fe¢i sleduje mimiku, kterda je velice dilezitd pro
porozuméni mluveného obsahu. U ditéte dochazi k pozorovani a zdmérnému
napodobovani pohybii u mluvici osoby. Tedy i zrak je dalezitou soucésti pii rozvoji

fecl.
5.3 Vztah rec€i a intelektu

U déti, které jsou duSevné zdatné, probihd vyvoj feci znac¢né rychleji a dosahuje
vyssi urovné, nez u déti nenadanych. Re¢ nam dava jednu dilezitou schopnost, a to
schopnost abstraktniho mysleni a zobeciiovani. Vychova feci je tedy zaroven vychovou

¢lovéka v jeho viibec nejvyssich hodnotach.

5.4 Vztah rec€i a mysleni

Re¢ ma schopnost pfijimat informace od jiné osoby, zpracovavat pifijimané

informace, kde poté dochazi k jejich vzajemné reprodukci.

Naopak mysleni provazi slozitd psychické ¢innost, kde je nutné ticast spolecensky
podminéného rozpoznani skutecnosti, ktera je realizovana prostiednictvim feci. Puls pro
mysleni dava vyssi nervova €innost, kde dochdzi k jevu, zvaném sdruZovani asociaci.
Spojovanim asociaci se zabyval 1. P. Pavlov. V tomto procesu se jedna o mysleni

konkrétni, které ptrechazi v mysleni abstraktni. Abstraktni mysleni je procesem
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zobecnovani, kdy jsou pouzity signaly vyssiho fadu tj. znaky. Za zakladni symbolické

znaky jsou povazovana slova, kterd maji konkrétni obsah. [13]
Podle Kainze ma vztah fe¢i a mysleni nékolik riznych hledisek:

a) Dle Aristotela je mysleni realizovatelné jen ve slovech. Na stejném nazoru se
shodl i Watson. Ten nazyva mysleni bezeslovnym mluvenim. Avsak tato teorie muze
byt popiena hned nékolika fakty. Jednim z nich je fakt, Ze mluveni mize fungovat
bez mysleni. V kontrastu s hluchonémym c¢lovékem, ktery bézné vyuzivd mysleni

beze slov.

b) Dle paralelni teorie jsou fe¢ a mysleni rozdilnymi ¢innostmi probihajicimi vedle
sebe v té€sné blizkosti. Oproti tomu muize stat fakt, ze mysleni nemusi jit rovhomérné

S feci.

c¢) Milo§ Sovak poukazuje také na teorii lingvistického skepticismu, ktery je velmi
vyhranénym nazorem. Dle této teorie ani fe¢, ani mysleni nemaji nic spole¢ného. Ke
skuteCnosti poznani Ize dojit pouze bezeslovnym mysleni. Proti tomuto vSak stoji

patologie feci, kterd je znama jako opozdény vyvoj mysleni a feci.

Pro vSechny tyto hlediska jsou typické té€sné vyvojové i funkéni vztahy. [17]
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6 VYvoJ RECI
6.1 Fyziologie mluvniho a sluchového analyzatoru

Mluveny analyzator je chapan jako systém organii a nervovych receptora
slouzicich k vykonu fe¢i. Za vykonny mluvni organ je povazovan efektor dechovy,

hlasovy a hlaskotvorny.

Primarni vyznam mluvnich organi je udrzeni zdkladnich Zivotnich funkci. Pro
udrzeni Zivota v organismu je potieba pfijimat a odvadét vzduch. Déle také piijimat,
rozméliiovat a polykat potravu. Teprve druhotné se ve fylogenetickém vyvoji utvaii

schopnost pouzivat tyto organy k tvoreni hlasu a artikulované teci.

Za dychaci organ povazujeme plice, které jsou ulozeny v dutiné hrudni. Pfivod
vzduchu do plic poskytuji dolni a horni dychaci cesty. K vyméné plynt v plicich
dochazi pomoci dychani. Vlivem dychéani se vzduch naséva do plic a rozsifuje prostor
V dutin€ hrudni. V opacném ptipadé dochazi k vypuzeni vzduchu z plic a zaroven tak ke
zmenSovani prostoru hrudni dutiny. V dutiné Ustni se méni prostor vlivem c¢innosti
dychaciho svalstva. Toto svalstvo zvétSuje a zarovenl zmenSuje obsah vzduchu
V hrudnim ko8i. Déle se jednd hlavné o dychaci sval a branici. Branice se pifi stahu
snizuje a dava tak nezbytny prostor pro zvétSeni hrudniho koSe pti vdechu. Pod vlivem

¢innosti svalll na bfisni sténé se vzduch pasivné vytlacuje smérem vzhiru pti vydechu.

Pokud ¢lovek klidné dychd, doba vdechu je krat$i nez doba vydechu. Pokud se
¢lovék vénuje zpévu a aktivné mluvi, dochazi k prohloubeni dychéani, kde je vdech
velmi rychly a vydech o to delsi. Cela doba dychani zavisi na délce a obsahu mluveného
projevu. Intenzita dychacich pohybli byvd doprovazena mimikou podle aktualniho

emocionalniho rozpoloZeni. [12]

V hrtanu je ulozeno hlasotvorné ustroji, které lezi na pomezi dolnich a hornich
cest dychacich. Za priméarni dychaci orgdn je povazovan hrtan. Nachézi se uprostied
cest dychacich a zaZzivacich. A svym uloZenim zabraniuje sevieni hrtanového vchodu pti
kasli ¢i pii vniknuti ciziho télesa. Pfi dychani vykonava hrtan pohyby v celku a i

pohyby vnitini. Hlasova §térbina se pii vdechu zvétSuje a pii vydechu zmensuje.

Tim, ze se hlasova S§térbina uzavie, vzdusny obsah plic zlstdva v hrudniku v urcité
poloze. Toto je velmi dulezité pro spravny chod v oblasti bfiSni a praci hornich

kongetin.
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Dale se hrtan ucastni funkce hlasotvorné neboli fona¢ni. V rezonanc¢nich dutinach

dochdzi ke vzniku hlasu. Pii tvorbé hlasu se nahromadi stfidavym zhustovanim a

zied'ovanim vydechovy proud vzduchu, ktery je pferuSen v hlasové Stérbiné, kde

dochazi ke stifidavému kmitani hlasivek.

Jakakoli sila zvuku, tak jak ji zndme, vznikd az v rezonanc¢nich dutinich vlivem

rezonance lidského hlasu. Jak je jiz zndmo, barva byva zalezitosti pouze individudlni.

Rozsah lidského hlasu piedstavuje zhruba dvé oktavy. Zména détského hlasu nastava

jak u chlapcu, tak i u divek v obdobi puberty. U chlapci se hlas sniZuje o jednu oktavu a

u divek dochazi k posunuti horniho a dolniho rozsahu.

V ptipadé mékkého hlasového zafatku se hlas tvofi plynulym zesilenim.

Z psychologického hlediska je na tento stav nahliZeno jako na vyraz spokojenosti.

Zvlastni formou je takzvany meékky dySny
zacatek, ktery je nejtypitéji pouzivan pii
vysloveni nehlasného pismene »H.
Z fyziologického hlediska neni dySny zacatek
nijak $kodny, ale dochazi tu k velké, dechové

neusporné akci. [13]

Tvrdy hlasovy zacatek je charakteristicky
prudkym vyrazenim hlasu a néaslednou hlasovou
explozi. Z psychologického hlediska je na tento
stav nahlizeno jako na nepfijemny a fyziologicky
Skodlivy. Pokud si jedinec navykne pouZzivat
tvrdy hlasovy zacatek velmi casto, muze si

pfivodit hlasivkové uzliky.

Za fyziologicky nevhodny zplisob tvofeni hlasu

je povazovan hlas inspiracni, ktery vznika pfi

vdechu timysIné ¢i neimyslné (pfi vzlykani).

Na uplném zacatku dychacich cest a cest zazivacich
je ulozeno hlaskotvorné ustroji. Casti, které jsou tu
ulozeny, slouzi k druhotné hlasové rezonanci.

Hlaskotvorné tstroji ma podobu rezonan¢ni nalevky,

Obrazek 1: Artikulacni ustroji [19]

A mandibula (dolni Celist)

B labia (rty)

C lingva (jazyk)

D velum (mékké patro)

E chordae vocales (hlasivky)
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ktera je shora rozsifena a vyustuje smérem ven z dutiny ustni nebo nosni. Za pohyblivé
¢asti jsou brany stény dutiny ustni a hrdelni, mékké patro a zvlastni postaveni tu ma
jazyk. Za nepohyblivé Casti jsou povazovany stény dutiny nosni a horni Celist s tvrdym

patrem.

Jednotlivé dutiny délime podle jejich funkce. Na dolni strané rezonancniho
trychtyte je dutina hrdelni, ktera se otevira bud’ smérem do dutiny ustni, ¢i do dutiny

nosni.

Dutina hrdelni mé4 své misto za dutinou Ustni a pod dutinou nosni. Pfesngji se
vyskytuje za kofenem jazyka, smérem dolti do hrtanu. Ke zméné prostoru v dutiné

hrdelni dochazi stahovanim hltanového svalstva a zménou postaveni jazyka.

Dutina ustni je zpfedni strany oteviena retni Stérbinou, kterd je utvofena
kruhovym svalem. Proménlivost tvaru retniho otvoru je zpiisobena ptipinajicimi svaly

V ustnich koutcich.

Zboku je dutina Ustni ohrani¢ena tvaremi, které jsou vyplnény tvarovym
svalstvem. Tvarové svalstvo se spole¢né s retnim a ocnim svalstvem $térbiny podili na
obli¢ejové mimice. Prvotni funkci mimickych svalll je uzavirat a otevirat nosni, ustni a
ocni §té€rbiny. Dale napomaha k pfijimani potravy a vytvafeni ur¢it¢ého mimického

vyrazu v konkrétnich situacich. V neposledni fad¢ také formuje Celist a chrup.

Samotné hlaskotvorné Cinnosti se Ucastni rty, Celist, zuby, tvrdé patro, mékkeé

patro s ¢ipkem a jazyk.

Dolni celist se pohybuje smérem shora dolti, doptedu a dozadu. Za tzv. Celistni
uhel je oznacovana vzdalenost horni Celisti od té dolni. Velikost elistniho thlu byva
zvétSena pfi zvySeném durazu. Podle Haly je v ¢eském jazyku velikost Celistniho uhlu
pti vysloveni samohlasky ,,A“ 9 - 12 mm. Pfi vysloveni samohlasky ,,U* je 1 - 2 mm.

Velikost ¢elistniho thlu je u kazdého ciziho jazyka jina a méni se. [12], [15]

Za nejpohyblivési artikulacni organ je povazovan jazyk. Pii tvorbé samohlasek
jazyk svymi pohyby zmenSuje obsah dutiny ustni a hrdelni. Pfi tvorbé souhlasek
dochazi k pohybu pouze urcité ¢asti jazyka, jeho hrotu, hibetu nebo okraji. V dotyku
S patrem dochézi k Gplnému, neuplnému zaveru €i uzing. Jazyk svym hrotem vykondva

kmitavé pohyby.
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Pokud je jazyk v klidu, dutina ustni je upln€ uzaviena. Rty jsou voln¢ polozeny na
sebe, tvare naléhaji na zuby a zubni vyénélky. Jazyk svou horni polohou nalé¢hé na patro
a svymi okraji uzavira prostor mezi zuby. Co se tykd mekkého patra, tak to volné lezi na

hibetu jazyka. Pro klidné dychani nosem zlstava cesta bez prekazek.

Klidovéa poloha dutiny ustni se rdzem zméni pfi pfijimani potravy. Jako prvni
zpusob pfijimani potravy se nauci dité sat a poté dumlat. Oba tyto procesy piijmu
potravy vyvolavaji u ditéte liby pocit, ktery byva zopakovan i mimo akt piijimani
potravy. U nékterych déti dochdzi k tzv. ndvykovému ustnimu dychani, které vznika,

pokud dumlani ptevladne nad dychani nosem.

Dutina nosni neboli rezonator je naladéna na staly ton, ktery odpovida
individualni stavbé dutin kazdého jedince. Tento ton se piidava ke skupiné toni dutiny
ustni a dutiny hrdelni. Tim, Ze dochazi k souhrnu vSech zminovanych toénd spolu
srezonanci dutin umisténych pod hrtanem, vytvati se individualné rozdilna

charakteristickd barva hlasu jedince.

Cinnosti, na kterych se podili svalstvo m&kkého hrtanu a nosohltanu slouZi
k ovladani patrohltanového uzavéru. Kvili svalové kontrakci, ktera v tomto procesu
nastane, dochdzi k oddé€leni dutiny nosni a nosohltanové od dutiny Ustni a hrdelni.
Pokud se uvolni uzavér, dychaci cesty jsou otevieny. Pokud nastane sevieni uzavéru,
dojde k uvolnéni uzavéru dychanim a mekké patro lezi na radixu jazyka. Pokud by

nastalo daveni, dojde k sevieni a tim se uvolni zaZivaci cesty. [13]

Sluchovy analyzator je reakci na zvukové podnéty. Na jeho slozeni se podileji

receptory, spojovaci drahy a ¢ast korova.
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7/ FONETIKA

Fonetika je povazovana za jeden z nejvyznamnéjsich védnich oborti zabyvajici se
mluvenou strankou feci a funkcei pii mluveni, kterd musi byt znama vSem odbornikiim

Z oblasti péce o déti a vSeobecné o 0s0by S poruchami feci.

Nazev fonetika pochazi z feckého slova foné tedy hlas. Fonetika zabyva tvorbou
hlasek, jejich vnimdnim a uzivanim ve zvukové stavbé jazyka. Za nejniz$i stavebni
jednotku feci jsou povazovany fonémy neboli hlasky napiiklad , L, ,E*, ,S“
Kombinaci hldsek dochéazi k tvorbé jednotlivych morfémi, tedy nejmensich jazykovych
jednotek, které jiz maji svlij vyznam. Jsou to slova jako naptiklad [les], [1€k], [mak].

Spojovanim morfémd se vytvari jednotliva slova, dale véty, promluvy apod. [16]

Fonetika se kromé zakladnich jednotek feci, kterymi jsou fony a fonémy, zabyva i
vys$§imi zvukovymi jednotkami. Mezi vyss§i zvukové jednotky patii slabiky, jednotliva
slova a jejich zmény v souvislé fe¢i. K dalsim faktorim, které fonetika sleduje, patii

tempo, ptizvuk, melodie a v neposledni fadé také barva hlasu. [5]
Z hlediska lidské feci se fonetika ¢leni podle:

I.  Tvoreni hlasek - dle Karla Ohnesorga organogenetické hledisko
poukazuje na jednotlivé pracujici ¢asti mluvnich organi, kde dochazi ke
zjisténi funkci hlasivek pfi tvoreni jednotlivych hlasek, pozici rti, Celistni

uhel, tvrdé a mekké patro s uasti zubti a riizného postaveni jazyka.

Il.  Akustické vlastnosti jednotlivych hliasek - Jifina Klenkovad ve své
publikaci uvadi, ze pfi artikulaci dochazi ke vzniku fady zvuk, které se od
sebe 1i8i svou akustickou podstatou, podle které se nadale rozdéluji. Pti
Septani samohléasek v fadé U-O-A-E-I vznikaji charakteristické tony, které

jsou tvofeny formanty. Tento jev se vyskytuje i u Ceskych souhlasek.

I1l.  Realizace v dorozumivacim procesu - V jednotlivych jazycich je vyuzit
pouze omezeny pocet moznosti tvoreni zvukl. Dle Karla Ohnesorga Ize
rozeznavat zvuky v rozmezi 30-40 decibelt. Pti styku fonetiky s fonologii
dochéazi k zaméné nekterych hlasek a méni se tim smysl slova. Napftiklad

kosa — koza.

Dité se ve svém vyvoji uci vybirat ze zvukii lidské feci pouze ty, které

maji fonologickou platnost a vyviji se tim jeho fonematicky sluch. A tak se
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dit¢ velmi brzy uc¢i poznat rozdil mezi souhlaskami znélymi a neznélymi
(ten-den). Pozdgji se rozlisuje ,, T a ,,K*, ,,L* a ,,R* (tam-kam, liha-ryha).
Pokud u ditéte nedochdzi k uplnému zvladnuti spravné vyslovnosti hlasek,
a to za podminky, ze dit¢ mé dobie rozvinuty fonematicky sluch, dochazi
k zamén¢ hlasky t€z8i za hlasku jednodussi. Tento rozdil se nejcastéji

vyskytuje u hlasek ,,R“a ,,L“. [5]

7.1 Mluvni organy

Zvuky lidské teci jsou tvoreny mluvnimi organy, ke kterym patii:

Ustroji respiracni (dychaci) - za primarni funkci respira¢niho ustroji je
povazovano dychani. Sekundarni funkce dychacich orgéni musi byt

naucena. Kazdé dite se uci spravné ovladat dychani pfi svém projevu.

Ustroji fonaéni (hlasové) - V Gstroji fonaénim tvoii priméarni ¢innost hrtan,
hlasivky a vydechovy proud vzduchu. V prvni fazi prochdzi vydechovy
proud vzduchu pridusnici pfimo do hrtanu, kde jsou ulozeny hlasivky.
Vydechovy proud prochéazi rozevienymi hlasivkami, které se nerozkmitaji,
tedy nevznikda ani hlas. Tento jev nastane, pokud dojde k artikulaci
neznélych souhlasek. AvSak pokud dojde k pfiblizeni a rozkmitani
hlasivek, vznikd hlas. Timto zplsobem se tvofi samohlasky a souhldsky
znélé.

Ke vzniku hlasového zabarveni jednotlivych hlasek (témbr) dochazi
v nadhrtanovych dutinach. Cinnosti hlasivek a také resonanci vyvolanou

V dutinach nadhrtanovych vznika hlas.

Ustroji modifikaéni (artikulaéni) - Vv modifikaénim dstroji dochazi
k hlavnimu rozliSeni zvuka feci. Pouhy vydechovy proud vzduchu u
neznélych souhlasek nabyva v této fazi charakteru hlasky. To samé se tyka
1 hlasivkového tonu u samohlések a zn€lych souhldsek. Velikost objemu
rezonanc¢nich dutin se méni vlivem postaveni dolni Celisti, rtd, mekkého
patra a jazyka. Souhru jednotlivych mluvnich organt pfi tvofeni zvuki

nazyvame artikulaci hlasek. [4], [12]
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8 DELENi HLASEK CESKEHO JAZYKA

V publikaci Logopedie od Jitiny Klenkové je uvedeno zakladni ¢lenéni Ceskych

hlasek na vokaly (samohléasky) a konsonanty (souhlasky).

Pti artikulaci samohldsek prochdzi vydechovy proud vzduchu rezonan¢nimi
dutinami volné a v razné sile. Pokud se jednd o vysloveni samohldsek, musi dojit
k prekonani ptekazky. U artikulace samohlasek je dilezité mit usta vice ¢i méné
oteviena a pii souhlaskach pfiviena nebo zaviena. Tento zplisob tvofeni je nazyvan

artikula¢nim.

Akustické hledisko vyplyva ze zplisobu artikulace. Je-li dutina Ustni volna,
dochazi k rezonanci, ve které vznika raz tonti. Pokud mé vydechovy proud vzduchu na
své cest¢ prekazku, vznikaji vybuchové Sumy. Charakteristicky rys samohlasek je

tonovost, u souhlasek pak Sumivost. [5]

V Ceském jazyce je pii artikulaci n€kdy zapojena také rezonance dutiny nosni,
kdy dochazi ke vzniku nosovych hlasek — ,M®, , N, ,N“. P uskuteénéni nosni
rezonance dojde k povoleni mé¢kkého patra, kdy se uvolni cesta vydechovému proudu
vzduchu v dutiné nosni. Naopak pokud dochazi ke zdvihnuti mékkého patra, tak se

dutina nosni uzavira a nedojde k nosové rezonanci.

Systém ceskych samohlasek je dle Jitiny Klenkové tvofen péti samohlaskami, kdy
jedna z téchto samohlasek ma dva grafémy: , I a ,)Y*. Pti artikulaci samohlasek

prochazi vydechovy proud vzduchu dutinou nosni volné.

Postaveni jazyka v dutiné Ustni pii tvorbé vokall zndzorfiuje Hellwaglv

trojahelnik.
piredni stiedni zadni
vysoké i~ _—u
stiedové c""""---.u.--""" 0
nizké a

Obrazek 2: Hellwagiiv vokalicky trojuhelnik [18]

Hellwagiv trojuhelnik vychazi z artikulace hlasky ,,A“, kterou lze povazovat za
hlasku neutralni. Jazyk se nachdzi nejniZe na spodiné dutiny Ustni, ktera je volna. V této

fazi jsou Usta oteviena nejvice. [5]
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8.1 Samohlasky

Pti tvofeni samohlasek se vydechovému proudu vzduchu nestavi do cesty zadna
ptekazka. Rozdil mezi samohlaskami je dan pouze cCelistnim uhlem, kdy zdlezi na
velikosti a postaveni rtl. Pfi vysloveni samohlasky ,,A“ je dosazeno nejvétSiho
Celistniho uhlu, kdy jsou rty v poloze neutrélni, Spicka jazyka se opira o dolni fezaky a

hibet jazyka se mirnym obloukem pfitiskava smérem k patru.

Pti artikulaci pfedni hlasky ,,E*“ dochédzi k posunu jazyka kupiedu a zvednuti
K patru, dutina je zmensSena a dutina ustni se zvétSuje, jazyk se po stranach tiskne
K patru a rty se zaostfuji. K artikulaci hlasky ,,I dochazi zmenSovanim dutiny Gstni, kdy

se jazyk sune co nejvice nahoru a vpied.

Zadni samohlaska ,,0* vznika staZzenim jazyka dozadu a vzhru, tim se zvétSuje
ustni dutina vpfedu, rty jsou zaokrouhlené. Pokud je jazyk vzadu vice zdvihnut, vznikne
samohlaska ,,U“. Rty jsou nejvice zaokrouhleny a celistni thel je vétsi nez u

samohlasky ,,O%.

Vady feci u samohlasek jsou celkové velmi vzacné. Ve vétSiné piipadi dochdzi
pouze k zaméné jedné samohlasky za samohlasku jinou. Nejcastéji dochazi k zaméné

samohlasky ,,E“ za ,,A* ¢i ,,I*. [6]

8.2 Dvojhlasky

Diftongy neboli dvojhlasky pfedstavuji velmi té€sné spojeni dvou samohlasek
Vjedné slabice. V ceském jazyce se nachézeji tfi diftongy: ,,OU*“ (ousko), ,,AU*
(automobil), ,,EU* (pneumatika). Pti vyslovnosti diftongli dochazi k pohybu celisti,
jazyka a rt pfi vyslovnosti jedné samohlésky, ktera je plynule nahrazena postavenim

mluvidel, které jsou pfipraveny na vysloveni samohlasky druhé. [6]

8.3 Souhlasky

Souhlasky neboli konsonanty jsou tvofeny nepravidelnymi Selesty a Sumy, které
jsou tvofeny na riznych artikulacnich mistech. U konsonantl se zohlediiuje misto jejich
tvofeni ¢i artikulacni okrsky. Nespravnd vyslovnost souhlasek je oznaCovéana feckym
nazvem hlasky s pfipojenim koncovky — ismus. Naptiklad vadna vyslovnost hlasky ,,B*

bude betacismus, ,,D* deltacismus, ,,R“ rotacismus ¢i ,,R* rotacismus bohemicus. [6]
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Pokud u konsonantl dochdzi k odlisné vyslovnosti zplsobené patologickym
jevem, napiiklad ,,R* tvofenym na mekkém patie, je k danému terminu jeSté pfipojen
latinsky ndzev mista, kde dochazi k jeho patologickému tvofeni. Tedy souhlaska ,,R*

tvofena na mékkém patie je oznacena jako rotacismus velarni. [6]

Ceskych konsonantii neboli souhlasek je celkem 25, ke kterym je nutno piipoéitat

jesté Sest dalSich variant a ,,raz". [5]

Podle mista tvoreni
predni  zadni predo-  zado-

reiné reto: hrtanové
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-+ - 4+ -+ -+ =+ =+ = 4 - neznélé, + znélé
dstni pb t d titdil Rkig
zGvérové nosni m n n n
razené
hlasivkové ? =
5 polozavérové C ¢ losykavé 5
S 3 3 PRy 3
> sz | § & sykavé %
< stredové - 2
2 = ;
a f v | x 9 Sumove 3
5 3
- bokové | L)
-n.g 0Zinové bez sumu trené ;3_
r
kmitavé
P r
Sumové
hlasivkové h
o predo- sttedo-  zado- Husi‘f-
jazyéné kové

Podle artikulujiciho organu

Obrazek 3: Déleni Ceskych souhldasek [20]

8.3.1 Déleni ¢eskych konsonantu
A. PODLE MIiSTA TVORENI
Tvorba probiha v tzv. artikulacnich okrscich. Celkové se rozliSuje pét zdkladnich
artikulacnich okrskil podle toho, na kterém misté dochazi k vytvoreni hlasky.
I. Do prvniho artikulacniho okrsku patii hlasky:
= obouretné (bilabialni), které jsou tvotfeny obéma rty: ,,P*, ,,B, ,,M*

= retozubné (labiodentélni), které jsou tvoteny piekazkou mezi spodnim rtem a

hornimi fezaky: ,,F*, ,, V¢

II. Do druhého artikula¢niho okrsku patfi:
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= hlasky déasiové (alveolarni), kde se vydechovému proudu vzduchu stavi do cesty
prekazka, ktera je tvofena hrotem jazyka na horni désni. V této ¢asti lze rozlisit
souhlasky predodasnové (nealveolarni), ¢i zubodasnové (alveodentalni): ,, T, D,

N,C,S,Z L R,R"
= souhlasky zadodasnové (postalveolarni): LG8 7
I1l. Do tfetiho artikula¢niho okrsku jsou fazeny hlasky:
= tvrdopatrové (palatalni, piredopatrové) jsou také nazyvany hlaskami mékkymi.

M¢kké hlasky jsou tvoieny piiblizenim hibetu jazyka k tvrdému patru neboli
palatu: ,, T, D, N, J

IV.  Dal$im artikulacnim okrskem jsou hlasky:

=  mékkopatrové (velarni, zadopatrové), jde o souhlasky tvofené na velu, tedy na

méekkém patte: ,,K*, ,,G“, ,,Ch*
V.  Zaposledni artikula¢ni okrsek jsou povazovany hlasky:

» hrtanové (laryngealni), které jsou tvoreny ptimo v hrtanu. V tomto misté dochazi

k vytvofeni hlasky ,,H".

Za laryngealni zvuk je povazovan raz a tvrdy hlasovy zacatek tzv. hlasivkova exploziva.

[5], [6]

B. PODLE zPUSOBU TVORENI

= Vybuchové hlasky neboli explozivy. V ur€ity okamzik vznika Gplny zavér, ktery
je prudce zruSen a po ném ndsleduje vybuch. Patii sem hlasky: ,,P, B, M, T, D,

N, T,D,N, K, G.«

= Ttené hlasky (frikativy, Gzinové — konstriktivy). Priichod pro vydechovy proud
vzduchu je zazen uzkou Stérbinou, kdy dochazi ke tieni vydechového proudu.

Patii sem hlasky: ,,F, V., S,Z,S,Z,J,H,Ch, L, R, R.“

= Polotfené¢ hlasky neboli afrikaty jsou souhlasky, které v prvni artikulacni fazi
obsahuji prvek zavérovy a v druhé fazi prvek uzinovy. Neékdy jsou oznaceny

jako polozavérové. Patii sem hlasky: ,,C, C.“

Jako dalsi ¢lenéni souhlasek mize byt pouzito rozdéleni podle toho, kterou casti
mluvidel jsou tvofeny. Vyskytuji se tu souhlasky Cisté istni, nosové, retné, retozubné,
jazy¢né a hlasivkové. [5], [6]

Dale je tieba zminit hlasky, které se vyskytuji jen v urcitych pozicich:
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= Zadopatrové ,,N*“ se ve vyslovnosti objevi po souhlaskach ,,N*, | K* nebo ,,G*

(angrest, banka),
= po,C*a ,,C vzniké znéla parova souhlaska ,,DZ* a D7z« (leckdo, 1écba),
= neznélé ,,R“ se vyskytuje vedle neznélé souhlasky nebo na konci slov (tii, vaf),

= Vvurcité pozici se také vyskytuje znélé ,,Ch®, které se realizuje pied znclou

parovou souhlaskou (abych byl, hoch donesl). [5], [6]
8.4 Fonologicka realizace prvku re€i

Pojem distinktivni rys uvadi Jifina Klenkova ve své publikaci Logopedie jako
rozdilny rys v n€kolika slovech. Bud’ je tento rys ve slové zcela pfitomen ¢i uplné

chybi. Existuje cela fada téchto distinktivnich rysu: [5]

ZNELOST — NEZNELOST

Znélost a neznélost je dana pritomnosti ¢i absenci hrtanového tonu, kdy vysloveni
znélé hlasky je realizovano pomoci hlasu. Pokud hlas nezazni, jednd se o hlasku
neznélou. Souhlasky, které maji sviij neznély protéjSek, jsou nazyvany neparovymi: ,,M,
N, N, L, R, J.* U neznélych hlasek je pravidlem, Ze se tvofi s vét§i energii a jsou
napjatcj$i. Proto mizeme rozpoznat zn€lé hlasky od neznélych 1 tfeba pii Sepotu, kdy
hlas nezazni ve své plné sile. Vyvoj zné€lé€ a neznél¢ hlasky u ditéte probiha tak, Ze se
nejdiive uci souhlasky neznélé. Logoped vyuziva toto hledisko pfi nacviku spravného

tvofeni, a proto za¢ina parovou neznélou souhlaskou.

NOSOVOST — NENOSOVOST

V této Casti dochazi k zapojeni dutiny nosni, kdy je nosovost dana piimési nosni
rezonance. Jsou to slova: nos — kos, nohy — rohy, mrak — drak.

KONTINUALNOST — NEKONTINUALNOST

Za kontinualni hlasky jsou povazovany hlasky uzinové a nekontinualni hlasky
jsou vybuchové. Patii sem slova: husa — pusa, soli — boli.

KOMPAKTNOST — DIFUZNOST

Radi se sem samohlasky a souhlasky patrové. Za difuzni hlisky se povazuji
hlasky, do kterych se soustfedi akusticka energie, ktera je rozloZzena po celém spektru.

Difuzni hlasky jsou vysoké samohlésky a labialni souhlasky. [17]
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8.5 Modulaéni faktory souvislé reci

Modulac¢ni faktory souvislé fe€i jsou podle Jana Vystejna ty, které se uplatiuji

Vv souvislé feci. Jedna se predevsim o ptizvuk, melodii feci, pauzy a tempo feci.

Cesky piizvuk je kladen na prvni slabiku slova, ktera byva vyslovena vyraznéji
nez ostatni slabiky. Za nepfizvucna slova mohou byt oznacena slova jednoslabicna.
Proto je ve fonetice pouzit termin ptizvukovy neboli mluvni takt, ktery se uziva pro
spojeni nékolika slabik, z nichz prvni slabika je pfizvuc¢nd. Naptiklad véta: ,,On se na
nas prisel podivat® se sklada ze Sesti slov, ale ze Ctyr taktd. K pfesunuti ptizvuku na
predlozku dochézi u predlozek jednoslabi¢nych, které se vyskytuji pred podstatnymi

jmény. Ditrazem dochézi k zvyraznéni celého slova promluvy.

Melodie véty zplsobuje odliSeni véty neukoncené¢ od ukoncené, kdy u véty
ukoncené dochazi ke klesnuti hlasu az na uplném zavéru véty. Dale se rozliSuje

zjiStovaci otazka od ostatnich druhti vét a vEty citové zabarvené od vét neutralnich. [15]

Tempem feci se odliSuji véty méné zédvazné Casti souvislého projevu, ¢i naopak
velmi dilezité. Pauza je velmi dalezitym prostiedkem pro ¢lenéni souvislé feci na
jednotky mensiho charakteru. Pokud je tempo feci piili§ silné, dochazi ke zhorSené

artikulaci a mtize dojit k nespravnému porozumeéni textu.

Pauzy neboli pfestavky povzbuzuji celkovy zijem posluchace a pomadhaji

rozc¢lenit souvislou fe¢ na mens$i srozumitelné ¢asti.

Mezi dualezitou c¢ast patii také barva hlasu, ktera je pro kazdého cloveka
specificka. Barva hlasu zéavisi na somatickych vlastnostech individua a na tvaru

rezonan¢ni dutiny.

Bézny pravopis nedokédze zachytit zcela vérné zvukovou podobu mluveného
projevu. Proto se vyuziva foneticka transkripce (piepis), ktera slouzi hlavné pii vyuce
cizich jazykl ¢i zdpisu nafeci. Ve fonetickém piepisu plati, ze jedné hlasce odpovida
pouze jeden urcity znak a naopak. V ¢eském jazyce je pouzita transkripce, jejiz znaky se
co nejvice shoduji s pismeny, které jsou pouzivany v Ceském pravopise. Dale se
vyskytuje pojem mezinarodni transkripce, kde jsou stanoveny konkrétni znaky pro

urcitd pismena. Takova forma se vyskytuje ve slovnicich ¢i uéebnicich. [15]
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8.6 Vyvoj détské vyslovnosti

Vyvoj vyslovnosti u déti neprobiha Gplné stejné. Kazdé dité je jedine¢nd osobnost
S riznymi dispozicemi. U vétSiny déti plati, ze kolem tfi let byva fe€ po formalni strance
pln€ vyvinuta. Naopak existuji 1 déti, které maji problém s vyslovnosti i kolem patého ¢i

Sestého roku. [1]

Dit¢ se nejdiive snazi napodobit slySené zvuky feci, uci se je sluchové rozdélit a
poté artikulacné napodobit. To se samoziejmé nejdiive déje u zvuka jednodussich, tedy

osvojeni hlasek a celkt, které maji snadnou artikula¢ni strukturu.

Vyslovnost jednotlivych slov se vytvari postupné od téch nejjednodussich po
zvukové strance, pfes napodobovani, zvatlani az do Gpln¢ho zvladnuti. Veskery tento

vyvoj z&visi na individuélnich schopnostech ditéte a na prosttedi, které na dité plsobi.

Nejcastéji byva nahrazovana hlaska ,,R* hlaskou ,,L* ¢i R« Dale se u déti casto
zaméiuje ,,Z“ nebo ,,Z“, kdy se tyto varianty mohou vyskytovat jeité kolem péatého az

Sestého roku zivota ditéte. Takovouto patlavost 1ze povazovat za jev vyvojovy.

Dit¢ se nejrychleji nauci hlasku ,,A*, ktera je artikulaénim zakladem. Poté
nasleduji samohlasky ,,E“ a ,,I“. Dvojhlaska ,,AU* se ustaluje diive nez dvojhlaska
,OU*. Ze souhlasek dochéazi nejdiive k osvojeni souhlasky ,.P*“, ,B* ,M*, které
umoziuji velmi rychly vyvoj souhlések ,,T*, ,, D%, ,,N“ Dité se také velmi brzy nauci
vyslovit souhlasku ,,F* a ,,V*“. Obtize mohou détem zptisobit souhlasky ,,K* a ,,G*, které
byvaji ¢asto nahrazeny souhldskami ,,T* a ,,D*. Mezi méné Casto zvladnutelné hlasky

patii také souhlaska ,,L*. [14]

Ve vyvoji ditéte nejdéle trva vyslovnost sykavek, hlasek ,,C*, ,R“ a,R*. Za

posledni hlasku, u které se dit¢ uci spravnou artikulaci, je LR

Vyvoj formalni, zvukové stranky feci je dokoncen az kolem sedmého roku. Avsak
do této doby je nutné, aby vyvoj probihal spravné a dit¢ mélo pti vstupu do Skoly fec

zcela vyzralou. [7], [14]
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9 SPRAVNA A VADNA VYSLOVNOST JEDNOTLIVYCH HLASEK

9.1 Vada vyslovnosti u hlasek ,,P“, ,,B“, ,,M*

Souhlasky ,,P*“, ,,B“ jsou zavérové, obouretné (bilabialni) a souhlaska ,,M* je
zavérova, obouretna nosovka. Pfi artikulaci souhlasek ,,P, ,, B, ,M* dochazi k sevieni
obou rtil a vytvoreni zavéru. U hlasek ,,P*“ a ,,B*“ dochazi ke vzniku patrohltanového

zaveru, kdy je tento zaveér ndhle prerusSen vzdusnym proudem.

Pti artikulaci souhlasky ,,M* vznikd zavér pomoci rt, ktery je slabsi nez u
artikulace hlasek ,,P“ a ,,B“. U vysloveni hlasky ,,M* je zapojena také dutina nosni

a jazyk leZi po celou dobu v klidové poloze na spodiné dutiny tstni. [9]

Vadna vyslovnost je velmi ¢asto zptisobena zdménou znélého ,,.B“ za neznélé ,,P*.
Pii rozstépech patra byva ,,P“ a ,,B“ nahrazeno hrtanovou explozi. AvSak Spatna

vyslovnost téchto hlasek byva pomérné vzacna. [5], [7]

9.2 Vada vyslovnosti u hlasek ,,F“, ,,V*

Souhlasky ,,F“,,V*jsou Uzinové (frikativy), retozubné (labiodentalni).
Pii artikulaci téchto hlasek dochazi Kk ptiblizeni spodniho rtu smérem k hornim fezaktim
a vytvafi se nepatrnd 0zina, kterou vzduch unika a vydava charakteristicky Sum. Tento
zvuk je pfi vysloveni hlasky ,,V* slabsi, neZ pfi vysloveni hlasky ,,F* a na rozdil od ,,F*

je podlozen hlasem. Jazyk se do artikulace vitbec nezapojuje.

Mezi nejCastéjsi vadu teci, kterd se vSak vyskytuje velmi malo, patii zdména

znélého ,,V* neznélym ,,F* nebo jsou obé¢ hlasky tplné vynechany. [5], [8]

9.3 Vada vyslovnosti u hlasek ,, T, ,,D“, ,,N“

Souhlasky ,,T*, ,,D“ se fadi do skupin zavérové a dasnové (alveolarni), souhlaska

N patii do skupin zavérova, dasiiova, nosovka.

Pti artikulaci ,, T a ,,D* se jazyk pfitiskne na ddsent za horni fezdky a zavér je
vytvofen soucasné se zavérem patrohltanovym. Pii artikulaci hlasky ,,T“ je exploze

mnohem siln€j$i nez pfi artikulaci hlasky ,,D, pfi kterém zazni pouze hlas.

Artikulace hlasky ,,N“ probihd za tcCasti nosni rezonance bez zadného

patrohltanového zavéru.
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Tyto vady teci se vykytuji velmi vzacné. Souhlasky ,, T, ,,D% ,N“ byvaji pfi
vyslovnosti bud’to Gplné vynechany nebo nahrazeny. Napiiklad znélé ,,D* je nahrazeno

neznélym ,, T

Pokud by se jednalo o patologicky zplsob jejich vytvareni, kdy se zadni ¢ast
hibetu jazyka, kterd je na rozhrani tvrdého a méckkého patra wcastni souCasné

s rezonanci v duting nosni. Vychazejici zvuk pfipomina hlasku ,,G“. [5], [7]

9.4 Vada vyslovnosti u hlasek ,,C“, ,,S%, , Z“

Pti tvofeni je vydechovy proud veden zlabkem, ktery je ve stiedu jazyka na ostii
kolmo na sebe postavenych fezaki, kde vznika vzdusny vir ostrého sykavkového zvuku.

Rty se prodluzuji ve vodorovném sméru.

Hlaska ,,C* se lisi od ,,S* a ,,Z* tim, Ze hibet jazyka se pfiblizuje k alveoldrnimu
vybézku za hornimi fezaky a vytvori nejdiive maly zavér, ktery se postupné uvoliuje,
az vznikne Uzina stejna jako u ,S“a ,,Z“. Souhlaska ,,C* je 0znaCovana jako

polozavérova a souhlasky ,,S“ a ,,Z* jako souhlasky uzinové. [5], [7], [8]

9.5 Vada vyslovnosti u hlasek ,,C, ,S¢, ,Z2“

Jak uvadi Jan Vystejn, pfi artikulaci téchto hldsek se hrot jazyka posunuje mirné
vzad a souasné¢ také vzhlru a dochazi k vytvofeni UZiny spolu s alveolarnim

vyb&zkem.

P#i vyslovnosti ,,C“ je hlaska tvofena hrotem jazyka a alveolami, které vytvaii
slaby zavér. Rty jsou naspuleny dopiedu. Sum, ktery vznika vydechovym proudem

vzduchu, ma vétsi prostor, kdy je daleko hlubsi a tupéjsi nez u hlasek ,,C*, ,,S*, ,,.Z*.

Nespravné vyslovené souhlésky ,,S, S,Z 7, CacCe jsou hromadné nazyvany
SiSlavosti (sigmatismem). Sykavky mohou byt nahrazovany, zaméiovany ¢i uplné

deformovany z hlediska zvuku. [15]

Dle Milose Seemana se vyskytuje 85,6 % déti ve véku 3 az 4 let, ktefi nespravné
vytvareji sykavky. U déti ve véku 4 — 5 let je vyskyt podstatné mensi, tedy kolem 68 %
a u déti 5 — 6letych je vyskyt sykavek pouze okolo 5 %. [8]
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9.6 Sigmatismus

Kuplnému vynechani sykavek dochazi velmi malo. NejCastéjSim ukazem byva
parasigmatismus, tedy nahrazovani sykavek jinymi hlaskami. Ve valné vétSin€ to byvaji
hlasky ,, T, ,,Ch* ¢i vzdjemné nahrazovani hlaskami ,,C* za ,,S, zn€lé za neznélé apod.

Celkova patologie sykavek je velmi obsahla. [5], [7]
Mezi nejvice zietelné vady patfi:

= Siglavost mezizubni (sigmatismus interdentalni) vznika, pokud se hrot jazyka
vsunuje mezi horni a dolni fezaky. K tomuto jevu dochazi hlavné proto, ze dité
ma velmi Casto problém s nosnim dychanim a vysunuje jazyk ztust. Takto
vznikly pohyb vytvaii vhodné podminky pro rozvoj mezizubni SiSlavosti,

zejména pokud jesté nema dité zcela spravné rozvinuty sluchové schopnosti.

= Siglavost piizubni (sigmatismus addentdlni) se vyskytuje hlavné pfi nitrousni
nedoslychavosti. Tento typ vady vznika, pokud se jazyk dotykd svym hrotem

zadni stény hornich fezakt a tim vznika tupy sykot.

= Sislavost retozubni (sigmatismus labiodentalni) vznik4, pokud jsou sykavky

tvofeny podobné jako hlaska ,,F*, kterou svym zvukem pfipomina.

= Siglavost bo¢ni (sigmatismus lateralni). Pfi sigmatismu lateralnim dochazi
k tniku vydechového proudu vzduchu po jedné ¢&i po obou stranach jazyka.
Pricinou vzniku velmi nepfijemného sykotu je Spatné postaveni jazyka pfii
samotné artikulaci hlasky. K SiSlavosti bo¢ni muze také dojit, pokud se jinak
utvori chrup ¢i skus. Také pfi vyméné zubl a vytvoreni si nového navyku ve

Spatném stavéni jazyka.

= Siglavost nosni (sigmatismus nazalni) vzniké, pokud vydechovy proud vychazi
nosem, nebot’ jazyk svym postavenim uzavie dutinu Ustni a nedostateény
patrohltanovy uzavér umoznuje proudéni vzduchu nosni dutinou. Na prvni

pohled ji 1ze rozeznat pomoci neptijemnych zvukl v podobé nosni Selesti.

= Siglavost hrtanova (sigmatismus laryngalni) se vyznaduje velmi ostrou Selesti,
ktera vznikd v hrtanu. Tento druh sigmatismu je nejvice pftiznaény pro

palatolalii, tedy vadu vyslovnosti, ktera je doprovazena rozstépem patra.

* Sigmatismus stridens je velmi ndpadna az ptehnana sykavost.
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= Sislavost dy$nad (sigmatismus aspiraéni) ozna¢il Milo§ Sovak za neobvykly
zpuisob tvofeni sykavek, kdy jsou tyto sykavky tvofeny napadné srkavym

retozubnim zvukem za piitomnosti velmi kratkého trhavého vdechu. [5], [12]

9.7 Vada vyslovnosti hlasky ,,L*

Tato hlaska je tvofena opienim jazyka o alveolarni vystupek, kdy se okraje jazyka

K patru netisknou a vytvaii volné pruchody, kudy dochazi k uniku vydechového proudu.

Nejcastéjsi pripad vadné vyslovnosti u hlasky ,,L* byva celé vynechavani nebo

zamé&nhovani za jinou souhlasku, kterou je ¢asto ,,J, ,,H* nebo ,,V*.

Pokud je hlaska ,,L*“ tvofena boc¢nimi pohyby dolni celisti, kdy se jazyk pfi
artikulaci nezveda, Ize mluvit o tzv. patologii této hlasky. [9],[15]

9.8 Rotacismus

Rotacismus je latinsky nazev pro vadnou vyslovnost hlasky ,,R*“. Z hlediska
artikulace je vyslovnost hlasky ,,R*“ velmi Castd. Nejcastéji byva nahrazena hldskami
»L 5.0 L, H. Pokud se jedna o patologické jevy tykajici se rotacismu, jsou uvedeny
pouze ty, které se bézn€ vyskytuji. Hlavnim kritériem pro klasifikaci jednotlivych
deformaci jsou mista ndhradniho tvoteni hlasky, jak uvadi Jan Vystejn ve své publikaci.
Existuje mnoho dalSich kritérii, podle kterych lze provadét klasifikaci, avSak ty jsou

Z hlediska fonetického pro logopedickou praxi nepodstatné.

Pfi artikulaci hlasky ,,R* jsou okraje jazyka pfitisknuty k patru, kdy je hrot jazyka
volny a je rozkmitavan vydechovym proudem vzduchu. Tento pohyb ovliviiuje
utlumovani a uvolnovani hlasu, a tim vznika hré¢ivy zvuk, ktery je typickym pro tuto

hlasku. [7], [15]
Mezi nejznamé;jsi formy vadné vyslovnosti hlasky ,,R* patfi:
* Rotacismus obouretny (bilabidlni), ktery vznika rozkmitanim obou rtd,

* rotacismus mezizubni (interdentalni), ktery je tvofen jednotlivymi kmity mezi

jazykem a zuby,

* rotacismus bo¢ny (laterarni), rozpoznatelny na prvni pohled, protoZe jsou velmi
znatelné kmity na obliceji v oblasti tvaii. Dochazi tudiz k tiniku vzduchu na

stranach mezi jazykem a tvaii,
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* rotacismus patrovy (palatalni) je Spatné stoceni jazyka. V tomto pifipad¢ neni
mozné spravné vyslovit hlasku ,,R*, protoze hrot jazyka je otocen smérem

nahoru a vzad,

= rotacismus zadopatrovy — mékkopatrovy (velarni) vznika rozkmitanim rtizné

velkych useku v oblasti mékkého patra,

= rotacismus ¢ipkovy (uvularni) je obdoba rotacismu velarniho, kdy misto
mékkého patra dochazi k rozkmitani ¢ipku. Vlivem rozkmitani ¢ipku vznika

zvuk, ktery ptisobi velmi rusive,

* rotacismus nosovy (nazalni) vzniké4 prorazenim vzduchu, ktery rozkmita zadni
okraj mékkého patra nosem. V nékterych ptipadech dochézi k vydani chréivého

zvuku, ktery je velmi podobny hlasce ,,Ch®,

= rotacismus hrtanovy (laryngalni) se vytvafi ve sliznicovych ttvarech nad
hlasivkami, ve kterych dochazi ke kmitani vychlipkovych fas v hrtanu. Tento
typ rotacismu je velmi vzacny a jeho vyskyt 1ze spojit s nékterymi piipady

rozStépu patra,
= rotacismus hyperkineticky vznika rychlym a prudkym sevienim Celisti.

Dalsi vadna vyslovnost hlasky ,,R“ mize byt zptisobena vétSim ¢i naopak mensim
poctem kmitll jazyka za urcitou dobu. Odstranéni je v tomto piipad¢é velmi snadné za

pomoci kmitaciho piistroje v logopedické poradné. [5], [7], [15]

9.9 Rotacismus bohemicus

Jedna se o $patnou vyslovnost hlasky ,,R“. Rotacismus bohemicus je velmi
podobny svou tvorbou vysSe zminéné hlasce ,,R“, od které se li§i pouze v menSim

celistnim thlu a jemnéjS$imi a pocetnéj$imi kmity.
Vyskyt této vady feci je vice frekventovan nez samotny vyskyt hlasky ,,R*.

Nejcastéji byva hlaska ,,R* nahrazena hlaskami ,,J, ,H*, ,.S*, ,.Z%, .2, D%, D%
Namisto slova tada, jedinec s vadou hléasky LR« vyslovi jada, hada, zada ¢i Zada.

Zaména jedné hlasky za hlasku jinou se nazyva paralalie. [5], [7], [15]

Mezi nejznaméjsi formy vadné vyslovnosti hlasky ,,R* patii:
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» Rotacismus bohemicus retozubni (labiodentélni), ktery mtize pfi Spatné

vyslovnosti znit jako hlaska ,,V*,
* rotacismus bohemicus obouretny (bilabialni),
» rotacismus bohemicus mékkopatrovy (veldrni) s typickym chréivym zvukem,

* rotacismus bohemicus bo¢ny (laterdlni), ktery velmi ¢asto doprovézi bocnou

Sislavost. Hlavné v ptipadé, pokud se jedna o postizeni obou fad sykavek.

= Rotacismus bohemicus nosni (nazalni) se vyskytuje ve velmi zna¢né mite.

9.10 Vada vyslovnosti u souhlasek ,, T¢, ,, D%, ,N“

Tyto hlasky jsou tvofeny pevnym zavérem hibetu jazyka na tvrdém patie, ve
kterém se hrot jazyka opira o vnitini stranu dolnich fezaka. Souhlasky ,, T, ,,D“ maji

svlj zavér, avSak ,,N“ ma zavér pouze Ustni.

Vada, kdy dit¢ Spatné¢ mekéi tuto skupinu souhlasek, se vyskytuje velmi Casto.

Jejich $patna vyslovnost spociva v tom, Ze jsou nahrazeny jako ,, T, ,,D%, ,,N*. [5]

9.11 Vada vyslovnosti u souhlasky ,,J“

Artikulace souhlasky ,,J je tvofena hibetem jazyka, ktery proti tvrdému patru
vytvaii uzinu. Pti vysloveni se bok jazyka dotyka klenby patra a hrot je opfen o vnitini
stranu dolnich fezékd. Usta jsou mirné prodlouZena a koutky jsou znaéné zaostieny.

Sum, ktery vznika prichodem vzdu$ného proudu Zinou, je piekryt znénim hlasu. [9]

Tato vada se vyskytuje velmi zfidka. Ve vétSiné piipadii jde pouze o Uplné

vynechani této hlasky. [7], [15]

9.12 Vada vyslovnosti u souhlasek mékkopatrovych

Do této skupiny souhldsek, kterd je tvoifena na mékkém patfe, jsou zahrnuty
hlasky ,,K*“, ,,G*. K jejich vysloveni dochazi pfitisknutim zadni €asti hibetu jazyka
k meékkému patru, ve kterém se vytvaii zavér, ktery v okamziku vysloveni je prorazen
vydechovym proudem vzduchu. Spitka jazyka spo¢iva volnd v dutiné ustni nebo je

jazyk opfen o vystupek dolnich dasni. [9]

Rozdil mezi témito hlaskami je pouze v tom, ze pii artikulaci hlasky ,,K* nezazni

hlas, ale pfti artikulaci hlasky ,,G* zazni. Hlasky ,,K* a ,,G* byvaji pti Spatné vyslovnosti
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nahrazeny nejcastéji hlaskami ,, T a ,,D“. Namisto kava dité vyslovi tava a misto guma

— duma. V nékterych pfipadech se tyto hlasky ani nevyslovi (kava — ava, guma — uma).

[5], [7], [18]

9.13 Vada vyslovnosti u souhlasky ,,Ch“

Hlaska ,,Ch* se tvoii na stejném mist¢ jako hlasky ,,K* a ,,G*. M¢&kké patro tvori

zaver patrohltanovy a rty se artikulace vitbec nezucastiuji.

Vady vyslovnosti této hlasky nejsou az tak Casté a spocivaji vice méné ve

vypousténi ,,Ch nebo v jejim nahrazovani, nejéastéji hlaskami ,,G, ¢i ,,H*. [7]

9.14 Vada vyslovnosti u souhlasky ,,H*

Dle Jana Vystejna, ktery ve své publikaci Vady vyslovnosti uvadi, ze obé
artikulaéni slozky u hlasky ,,H* se tvofi v hrtanu, coz znamena, ze se tvofi na stejném
misté ve stejnou chvili. Jazyk se nachazi v klidové poloze, me¢kké patro tvori zavér a rty
jsou v pozici neutralni. Vydechovy proud vzduchu musi byt velmi silny, aby doslo ke
vzniku hlasit¢ho Sumu o stény trojuhelnikové §térbiny hlasivek. Déle vydechovému

proudu vzduchu nebrani nic v cesté.

Nejbéznéjsi vada vyslovnosti u hlasky ,,H byva ta, Ze je vyslovena neznéle, tedy

jako ,,Ch*, nebo je Gpln¢€ vynechavana. [15]

9.15 Nezadouci dusledky vad vyslovnosti

Z hlediska narokl, které jsou kladeny na dneSni dobu, jsou mnohem vyssi
formélni naroky na vyjadiovaci schopnosti ¢lovéka. Reova vada pak nejenze snizuje
uroven celkového projevu, ale také se neptiznivé promita do psychiky ¢loveéka a jeho
socialniho zaclenéni. Proto nelze povaZovat vadu fe¢i pouze za esteticky zanedbany

nedostatek.

Rodice by si méli uvédomovat, Ze 1 kdyz pro dité neni naptiklad patlavost néjakou
velkou ptekazkou v dobé jeho mladi, pfekdzkou se muze stat v jeho dospé€losti. Dité
muze byt pro svou vadu, 1 kdyby byla nepatrna, vystaveno vysméchu okoli, ktery ma

poté vliv na jeho psychicky vyvoj a zatazeni se do spole¢nosti.
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Vadna vyslovnost ma vliv i na Skolni zivot. Konkrétné na psani a c¢teni, které
ditéti stézuje a znepfijemnuje chut' k praci ve Skole a pozd&ji tato nechut muze

pfetrvavat i k pracovnim povinnostem. [1], [14]

9.16 Vysetreni vyslovnosti

K vysetieni jsou velmi dualezité rizné pomucky. Mezi né€ patii razné obrazky,
hracky, ftikanky, rozhovory, vypravéni, c¢teni a také psani. Volba vhodného
vysetiovaciho prostfedku a vhodného zpiisobu vysetieni se fidi dle rozumovych

dispozic u ditéte a v ivahu se bere také vek ditéte. [9]

Vyslovnost jednotlivych hldsek se dle Jana Vystejna zjistuje podle celych vét a
slov zvolenych tak, aby obsahovaly vadnou hlasku vzdy na zacatku, uprostfed a na
konci slova. Napfiklad ve slovech salam, kosa, nos se hlaska ,,S* vyskytuje na zacatku,

uprostied a na tplném konci slova.

Na tplném zacatku se zjistuje vyslovnost hlasek artikulaéné méné narocnych a

24

v

kterém dité vyrasta. [11], [15]

U ditéte zjiStujeme socialni zralost, prospéch ve Skole, lateralitu (vedouci ruku),

muzikalnost, stav sluchu a mluvidel.

Pokud se nejedna jen o béZnou vadu feci, je tieba pfistoupit k 1ékarské konzultaci,
pticemz odborny lékat na zéklad¢ vySetfeni spolu s logopedem stanovi vhodné postupy.

[11],[15]
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PRAKTICKA CAST

10 POzOROVANI DETi S NARUSENOU KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI

Prakticka cast bakaldiské prace byla vypracovana na zékladé¢ ziskanych
zku$enosti Vv logopedické poradné v Havlickové Brodé a v MS Stoky. Zminéna
logopedické poradna byla vybrana hned z nékolika diivodt. V prvni fadé dobré jméno,
s ¢imz souvisi 1 velkd navStévnost a vytizenost. V neposledni fad¢ také snadna

dostupnost a ochota odborného pracovnika poskytnout veskeré potiebné informace.

Praktickd ¢ast bakalafské prace se opird o informace nabyté béhem pohovoru
a pozorovani déti na schizkach slogopedickym pracovnikem a logopedickou
asistentkou pusobici v matef'ské Skole. Cilem prace je pozorovat vyvoj odstranovani vad
feci u déti. Zjistit fakta a postupy, které se pii odstranéni bézné pouzivaji. Dale se také
seznamit S odbornymi publikacemi, hernimi materidly, pocitaovym programem
a pomuckami. Jedna z dalSich oblasti praktické casti uvadi rozdil mezi ¢innostmi
vykonavanymi logopedickym pracovnikem a rekvalifikovanym logopedickym
asistentem. Dalsim cilem je zodpovézeni vlastné si kladenych otazek, vyplyvajicich

z pozorovani déti, které jsou doplnény kratkymi rozhovory.

Uskute¢néna pozorovani byla provedena na dvou jiZz zminovanych mistech
v rozmezi dvou tydnil. Podle tohoto je i1 praktickd ¢ast bakalarské prace rozd€lena do
dvou casti. Na cast prvni, kterd pojednava o tydnu straveném v centru Klinické
logopedie, kde byli dle zavaznosti piipadu pozorovani tii pacienti détského veku, kteti

méli markantné rozdilné rozsahy jednotlivych vad feci.

Druha ¢ast shrnuje pozorovani déti jako skupiny pii praci s logopedickou
asistentkou v matetské skole.
10.1 Otazky pozorovaci ¢asti
CENTRUM KLINICKE LOGOPEDIE
= Je pocet logopedickych odbornikli dostacujici?
= Je vybaveni a zafizeni dostacujici?
= Je poskytovana kvalita péce zavisla na finan¢nich moznostech rodiny?

= Jaka je uspesnost 1éCeni?
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MATERSKA SKOLA
= Jsou ucitelé dostate¢né proskoleni pro péci o vady reci?

= Mohou vadu fec¢i odhalit diive neZ na ni upozorni 1ékaf a tim odstartovat proces

jejiho odstranovani?
= Je Casova dotace pro praci s détmi s vadou feci dostacujici?

= Existuje moznost navaznosti Skolky na logopedické centrum, tedy vzajemna

spoluprace?
= Je vybaveni a zafizeni dostacujici?
10.2 Centrum Klinické logopedie

Uspésna logopedicka terapie je zalozena na uzké spolupraci logopeda nejen
s ditétem, ale zejména srodi¢i. Ukolem logopeda je nautit rodite, jak efektivné
provadét napravu teci jejich ditéte. Zakladem je dochazet na pravidelné individualni
konzultace, pti nichz logoped voli metody a pomiicky, které jsou nejvhodnéjsi pro dané
dité. Logoped ma za ukol radit, jak maji rodi¢e cvicit s ditétem, zda je vhodné dité
v feci opravovat apod. Piedpokladem uspésné logopedické terapie je kazdodenni prace

s ditétem dle pokynt logopeda.

Logopedicka péce neni povinna, rodice se sami rozhoduji, jestli jim na rozvoji
fec¢i ditéte opravdu zalezi a zda jsou rodice ochotni v jeho zajmu systematicky

spolupracovat s logopedem.

Logopedicka ambulance je soukromou klinikou, kterda ma smlouvu se vSemi
zdravotnimi pojistovnami, které praxi logopeda hradi. Pro kraj Vyso€ina, kde byla
praxe provadéna, jsou vyhrazeni tfi logopediéti terapeuti. Cekaci doba na vySetieni

jednoho ditéte je pfiblizné 4-5 tydni od posledni navstévy kviili vytizenosti logopeda.

10.2.1 Poznatky z praxe v centru Klinické logopedie

Drive, nez jsem byla détem ptedstavena, byl o nich veden pohovor s magistrou
Michaelou Dubskou, ktera je odbornou pracovnici pro kraj Vysocina. Jeji praxe je
vedena v Humpolci, Svétlé nad Sazavou, Chotéboti a Havlickové Brodé, kde byla praxe

absolvovana.

Jeden z prvnich dotazi z mé strany znél, co je tieba udélat, aby dité ¢i dospély

mohl navstévovat logopedickou poradnu. Samoziejmé se nevyluCuje moznost, Ze
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starostlivy rodi¢ muze s ditétem pfiijit rovnou k logopedickému pracovnikovi, takovy
postup vsSak neni mozny, na navstévy logopedické poradny je tfeba doporuceni
obvodniho 1ékafe, ¢i doporuceni z logopedicko-psychologické poradny. Mezi
odborniky, kteti mohou doporucit navstévu logopedické poradny, patii foniatr, pediatr

a neurolog.

Pokud dit¢ vyslovuje nékteré hlasky Spatné ve veku Ctyt let, existuje vysoka
pravdépodobnost potieby odborné pomoci. Pokud by se tak nestalo, dité¢ by mohlo byt
psychicky poznamenano na cely Zivot a v nejkrajnéjsich piipadech by takovému jedinci
nemusel byt umoznén nastup do klasické zakladni skoly, ale byl by nucen navstévovat

Skolu pomocnou.

PRVNi KROK

Prvnim krokem je tedy nutné absolvovani prohlidky s ditétem u Ié¢kafe a na

doporuceni pak navstivit logopedickou poradnu.

Celkové prostiedi logopedické poradny je uzptisobeno pro déti, aby si piipadaly
jako ve Skolce. Tudiz kazdé¢ dit€ dostane svoji skiinku na oble€eni, kam si po €as své
hodiny uschova véci. V mistnosti jsou hracky, kosti¢ky, omalovanky apod. Dité se tedy
zamestnd jesté pred vstupem do ordinace. Ordinace je vybavena kobercem, specidlni
zidlickou pro déti mensi a vétsi a také stolem, ktery obsahuje vSechny ndlezitosti
potiebné k vyuce. Mezi dulezitou pomucku patii také zrcadlo, které slouzi k lepsimu

zobrazeni dutiny ustni.

Pfi prvni navstéve je zalozena logopedicka karta ditéte obsahujici zakladni osobni
udaje o ditéti a zaznamy o provedenych cilenych a odbornych vySetfenich.
Nasledujicim krokem je vyplnéni amnestického listu alesponi s jednim z rodict.
V amnestickém listu se vypliuji tdaje od téch nejobecnéjsich po podrobné udaje od

narozeni ditcte.
Amnesticky list obsahuje nasledujici udaje:

= Udaje o matce, otci a sourozencich,
= potadi ditéte, iplnost rodiny,
» logopedické problémy v roding,

= pribéh téhotenstvi, porod, vaznéjsi onemocnéni ditcte, hospitalizace,
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» vyvoj motoriky, vyvoj fe€i, dychani, doslychavost ¢i soustiedénost ditéte.

Tretim krokem je vyplnéni souhlasu s poskytovanim péce v odbornosti 903
klinické logopedie. Klient vyjadiuje svlj souhlas s poskytovanim vySetfeni
V logopedické ambulanci. Dale bere na védomi cile terapie a souhlasi s tim, ze terapeut
muze nadale vyzadovat i jind odborna vySetieni. Dllezitym bodem je nutnd pfitomnost
zastupce rodiny na terapii, pokud je situaci vynucena absence tohoto zastupce na terapii
Z jedné ¢i druhé strany, pak pouze a jen s jeho pisemnym souhlasem. V tomto piipadé

budou veskeré informace podavany telefonicky.

EVIDENCE

Veskera evidence se provadi dvojim zpusobem. V logopedické ambulanci je
vedena klasickd papirova kartotéka. Vzhledem k dnesni dobé je tfeba mit zaevidované

udaje i v poéitaci. Viz. Ptiloha I

Do pocitace jsou zaznamenavany udaje a pokroky po kazdé navstéve ditéte, na

zaklad¢ toho logoped miize pozorovat pokroky ¢i jistd zavahani smérem zpét.

PomUcCKY

Pfistroje a pomicky jsou urcené K reedukaci fedi u pacienta. Dale slouzi k
rytmizaci fe¢i a ke zjiSténi schopnosti vnimani v dutiné ustni. Nej€astéji jsou tyto

pomticky pouzity k rozkmitavani jazyka pro jeho lepsi hybnost.

Pro navazovani hlasek se pouziva pfistroj tzv. sondicek. K navozeni hlasky ,,R“ je

pouzit tzv. rotavibrator, ktery umoznuje foniatrovi co nejrychleji odstranit vadu feci.

Pro nécvik fonematického sluchu a analyzu jednotlivych hlasek je nejcastéji
pouzivan pocitaCovy software snazvem ,Logomalovanky“. Dal$im pocitaCovym
programem, velmi oblibenym u déti, je ,,Brepta®. V tomto programu déti trénuji
vypravovani a sluchové vnimani. Dité pojmenovava obrazky, které se objevuji po
kliknuti mysi na obrazovce. Dal§im cvi¢enim je hra s pojmenovavanim jednotlivych
obrazkli. Na obrazovce se objevi ti1 karticky, kde dité¢ urCuje podle zvuku spravny

obrazek. Napftiklad syCeni hada pfifadi k obrazku hada atd.

Samoziejmé nejzakladnéjsi a nejbeznéjsi logopedickou pomuckou, kterou mohou
pouzivat i rodice pro své déti, je klasické diivko. Toto diivko slouzi k posunuti ¢i

pridrzeni jazyka v urcité poloze v dobé vyslovovani vadnych hlasek.
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MATERIALY

Mezi nejcastéjsi materidly, které logoped pouziva, jsou rizné obrazkové pracovni

listy, stolni hry uréené k rozvoji feci a pocitacovy vyukovy program.

Simonovy pracovni listy

Tyto pracovni listy jsou urceny pro rozvoj feci déti nejen v predskolnim véku, ale
i Vprvnich roénicich zakladnich 8kol. Simonovi pracovni listy jsou uréeny hlavné
détem, které maji potize s vyslovnosti, slovni zdsobou a neumi samostatné vypravét.
Autorem tohoto vydafeného pracovniho materidlu je Véra Charvatova - Kopicova

a Sarka Bohacova.

Prvni dil téchto listd, ktery byl k dispozici, obsahuje celkem 22 pracovnich listi
k 11 hlaskam. Nékteré listy jsou zaméfeny na hlasky artikulaéné jednoduché (,,M, P, B,
V, F*), jiné na hlasky artikula¢né naroc¢néjsi (,,C, S, Z, G, S, Z“). Ke kazdé hlésce jsou
pritazeny dva listy. Jeden poukazuje na d&jové obrazky, které déti vypraveji. Kazdy
déjovy obrazek je také doplnén textem, ktery slouzi pro inspiraci a podava navrhy
urcitych ¢innosti. Druhy list obsahuje jednotlivé obrazky, které si déti mohou vybarvit,
rozstfithat a nasledné je pouzit ke hie. Na zadni stran¢ list jsou uvedena vhodna

slovicka k procvicovani. Viz. Ptiloha Il

Tim, ze si dit¢ mize obrazky vybarvit a rozstiihat se zlepSuje zrakova orientace,
dale sluchova a zrakova pamét. Zvysuje se také predstavivost a znalost barev u ditcte.
Pokud dit¢ zvladd rtzné hry s listy, pak pravdépodobné nebude mit problém ani
s vyslovnosti. Jak je uvedeno v Simonovych pracovnich listech, vyslovnost je
vysledkem rozvoje celkového smyslového vnimani, obratnosti a pfedevSim

vSestranného rozvoje feci.

Stejn€¢ jako pfi celém procesu odstranovani vad fteCi je tfeba trpélivosti
a pochopeni. Ptilisné karani a nespokojenost rodi¢e dit¢ odrazuje v dalsi ¢innosti. Proto
je nutné 1 pii malych kriccich dit€¢ vzdy pochvalit. Pokud dit€¢ mluvi malo (opozdény
vyvoj Feci) nebo jeho te¢ neni plynula, je tieba informovat détského 1ékate a zajistit

odbornou logopedickou péci.

Doporuéeni pro praci s publikaci Simonovy pracovni listy:
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» Jednotlivé obrazky se rozstiihaji. Nez se zacne s Upravou vyslovnosti, hraji se
uvedené hry a smyslova cviceni. Tento krok je dulezity pro spravné zvladnuti
vyslovnosti. Na uplném zacatku vyuzivame pracovni listy s artikulacné

jednoduchymi hlaskami ,,P, B, M, V, F*.

= Pokud dit€ nezvlada vyslovnost jednotlivych hlasek, rodi¢ ani logoped ho
neopravuje. Pfi Castém opravovani dochéazi k nasilné vytvorenému zlozvyku,
ktery si dité fixuje. Dilezité je, aby logoped ¢i rodi¢ vyslovoval zietelné, mluvil

klidn¢ a se spravnou vyslovnosti.

Pracovni listy Zrakové vnimani — Opticka diferenciace 11.

Pracovni listy od Jifiny Bednarové jsou urceny détem Skolniho véku — ptiblizné
od 3. tfidy az po druhy stupeir ZS. Listy lze pouzivat pfi individualni praci ditdte
s rodiéi, pi skupinové praci v ZS i ve specialnim $kolstvi.

Tyto pracovni listy jsou vhodné k rozvoji:
= Optické diferenciace
= Oc¢nich pohybi
= Uvédomovani si posloupnosti
= Koncentrace pozornosti
= Fixaci tvarQ pismen

= Postiehovani slabik

Pravo-leve a prostorové orientace

V tomto souboru pracovnich listi déti pracuji nejen s obrazky a tvary, ale i
S pismeny, Cislicemi a riznymi dal$imi symboly. Jednotlivé tkoly jsou rozdéleny na
odlisnosti a shody v riznych grafickych celcich. Dité pracuje v plose, fadcich

a sloupcich, kdy 1 tvary méni svou velikost a napadnost.

Odstupiiovand narocnost dava moznost vyuzit tento material pro déti mladsiho
1 starStho Skolniho veéku. Dale pracovni listy sméfuji k posilovani schopnosti
dokoncovat zapocatou praci a pracovat systematicky. Pracovni listy jsou sestaveny tak,

aby pfedchazely a zamezily ndhodnému, chaotickému vyhledavéani v celé strance.
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Pokud je dité neklidné, radéji dany ukol zkratime a praci zahdjime v dobé, kdy jsou pro

praci vhodnéjsi podminky. Je 1épe pracovat radéji méné a Castéji.

U listt, které jsou zaméteny na postichovani pismen a slabik, je vhodné pismena a
slabiky ¢ist. Se slabikami je nutno dale pracovat — hledat slova, ktera danou slabiku
obsahuji, tikat si, které slabiky ptfehozenim potadi piestdvaji byt smysluplné a ve

slovech je nelze najit.

DalSi materialy

Navstivena logopedické poradna pouziva nésledujici publikace:

s Trpaslik v travé spi* od Ireny Klimkové. Jedna se o tvofeni vét podle obrazku,

ktery je vzdy orientovan na jednu vadnou hléasku.

= Zlata skiinka* od Marie Sirickové. Kde nalezneme rizné basnicky na

procviceni vyslovnosti a rozvoj slovni zasoby.

= Logopedické pohadky* od Jany Havlickové. Kde nalezneme kratké pohadkové
ptibchy.

= Artikulace mluvidel” — Jednd se o karticky s postavenim st pii artikulaci
jednotlivych hlasek. Dité si kartiCky ponechava a snazi se Usta napodobit.

Kazdou dal$i navstévu si losuje n€které z téchto ust a procvicuje danou hlasku

k nim. Viz. Ptiloha Il
SEZNAM HER A CVICENI
. Rozvoj slovni zasoby
=  Vyhledej a povidej! Ukolem této hry je, aby dité vyhledalo karti¢ky s uréitym

tematickym okruhem (napfiklad: zvitatka, hracky, ovoce atd.). Dité obrazek

pojmenuje a samo se pokusi vymyslet nékolik dalsich slov.

= Nadfazené pojmy. Jsou vybrany dva obrazky stejného tematického okruhu a dité

fika jejich nadfazeny pojem (naptiklad: Zidle, postel = nabytek atd.).

= Vlastnosti. Dit¢ fik4 vlastnosti predmétii na obrazcich. Napiiklad mame slova:

maly, stary, velky, vesely, hubeny, u¢esany apod.

Il.  Rozvoj vyjadfovaci obratnosti
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Kde je obrazek? Jednd se o procviceni predlozek (pod, na, za, v) a pfislovci
(nahote, dole, uprostted atd.). Ditéti je dana instrukce: ,,Dej obrazek na stil, pod
zidli, vedle pocitace atd. Nasleduji otazky: ,,Kde je obrazek opice?* Dité ho
najde a pojmenuje se spravnou predlozkou. Pti spravné odpovedi si dité obrazek

ponechava.

Co vidi$ na obrazku? Dité popisuje d€j na déjovych obrazcich. Logoped ¢i rodi¢
ditéti pomaha vhodnymi otazkami. Pokud dit€ nema zadné obtize se zvladnutim
ukolu, rozvijime jeho fantazii kladenim dal$ich otazek. Napf. ,,Pan jde na houby.

Co asi nasel? Koho v lese uvidél? Co délal, kdyz ptisel doma? Viz. Priloha IV

Vymysli vétu. Ukolem ditdte je vymyslet véty na rozstifhaném obrazku.
Naptiklad: ,,Na stromé sedi ptak.”“ ,,Na jakém strom¢? Ptak sedi na vysokém

strome.*

Rymovani. Z karti¢ek jsou vybrana takova slova, kterda se rymuji, naptiklad:

kosik — hosik, kost — most, muska — puska, kli¢ — mic¢.

I1l.  Rozvoj zrakového vnimani

Hra na schovavanou. Karticky jsou rozmistény po velkém stole. Kdyz dité

obrazek najde, musi ho spravné pojmenovat.

Vyhledej podobné obrazky. Dité ma najit dva stejné ¢i si podobné obrazky mezi

rozstiithanymi kartickami (dvé miminka, dv¢ jablka atd.).

Vyjmenuj, co je vpravo a co vlevo. Dité drzi v ruce karticky s obrazky a pted
sebou ma prazdny list papiru. Logoped mu dava instrukce: ,,Poloz obrazek
vpravo, vlevo“. Pta se ditéte: ,,Kde je obrazek vlaku?“. Pokud je odpovéd

spravna, dité si obrazek opét ponechava.

Zakrouzkuj barevné. V textu K jednotlivym obrazkim dité krouzkuje vSechna
pismenka ,,A“ Cervené, vSechna pismenka ,,O“ modfe. Pismenka logoped ¢i
rodi¢ piedepise ditéti odpovidajicimi barvami.

IV. Rozvoj zrakové paméti

Kimova hra. Pfed ditétem je poloZzeno né€kolik obrazkl. Dité je pojmenuje a
snazi se o zapamatovani. Nasledné¢ logoped pfikryje obrdzky Satkem a jeden

obrazek schova. Dité si odkryje o¢i a snazi se urcit, ktery obrazek zmizel.
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Obrazky v tfadé. Dit€¢ ma pied sebou v fadé nckolik obrazki a dikladné si je
prohlédne. Nasledné jsou obrazky zamichany. Dit¢ ma znovu vytvofit fadu
obrazkl a dodrzet ptivodni poradi. Skladani probihda smérem zleva doprava jako
pii Cteni.

V.  Rozvoj sluchového vnimani

Kouzelné slovicko. Logoped zvoli karticku s obrazkem a polozi ji pted dité.

Rika fadu slov, a kdyz dité zaslechne slovo z obrazku, tleskne.

Dvojice slov. Obrazky jsou brany jednotlivé, ukazuji se ditéti a ndzev kazdého
obrazku je vysloven dvakrat. Pii vysloveni druhého slova se zméni hlaska
V jednom slové a dité ma urcit zda slova byla stejna ¢i jinad (napf. mys — myc,

buben — bupen atd.).

Tleskej slova. Tato hra je zaloZena na roztleskani jednotlivych slov na jejich
slabiky. Urcuje se jednotlivy pocet slabik ve slové. Pfi hie s kartiCkami lze
zapojit a davat dohromady jednolité karticky se stejnym poctem slabik. Viz.
Ptiloha V

Vyhledavani hlasky. Urcuje se souhldska, kterd se bude hledat. Logoped
prediikava jednotlivd slova dle obrazkd a dité uréi, zda slovo pozadovanou
hlasku obsahuje. Takova to hra je uréena détem od péti a pil roku. Viz. Pfiloha

VI

V1.  Rozvoj sluchové paméti

Co veze vlacek? Pred ditétem jsou volné€ rozlozené karticky s obrazky. Logoped
fika: Vlacek jede a veze... (vyjmenuje nékolik obrazkd) Dité si musi slova

zapamatovat, obrazky najit a sefadit je pfesné tak, jak znélo zadani.

Piijela teticka a pfivezla... Pred dité¢tem logoped rozlozi dal§i karticky
s obrazky. Dité se stfida ve vybéru kartiCek s obrazky, co vSe teta pfivezla.
Obrazky se pokladaji na jednu hromadku tak, Ze je vidét vzdy jen posledni
obrazek. Dité, které priklada kartiCku novou, musi zopakovat vSechna ptedchozi

slova ve spravném potadi.

VIl. Rozvoj pocetnich piedstav
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= Pocet karticek. Logoped dava instrukce: ,,Vyber tfi karticky. Dones dvé karticky
Honzovi.“ Déle se pta na otazky typu: ,, Kolik mas karti¢ek? Kolik karticek ma

Honza?“

= Skladani obrazkl do fady podle ptani. Dit¢ se u¢i pojmim: prvni, posledni,
prostfedni, ptredposledni. Terapeut mu dava instrukce: ,,Dej obrazky do tady tak,
aby prvni byla opicka, posledni bude zirafa a pfedposledni slon.”“ Nasledn¢ dit¢

odpovida na otazky: ,,Kdo je prostfedni? Kdo je posledni?*

VIIl.  Rozvoj motoriky

= Dité si nejcastéji vybarvuje a vystiihuje jednotlivé obrazky. Celkové zvladnuti
motoriky rukou a obratnosti u ditéte vede 1 ke sprdvnému rozvoji motoriky

mluvidel.

10.2.2 Pozorovani déti s vadami re€i v centru Klinické logopedie
Nejcastéjsi vadou feci je dyslalie. Je jen malo ptipadd, kdy dit¢ navstévuje
logopedickou ordinaci s vadnou vyslovnosti jedné ¢i dvou hlasek. V 90 % piipadu se

jedna o velké mnozstvi nekorektni vyslovnosti. Mezi nejcastéjsi hlasky, se kterymi se

logoped setkava, jsou: ,,L,C, S, Z,C, S, Z, Di, Ti, Ni,R,R, T, D, N, K.«

Dalsi vady teci u déti zptusobuje zkracend podjazykova uzdicka. V neposledni
fad¢ se jedna o opozdeény vyvoj feci u ditéte. Pokud dite ve véku 4 let nedokaze vyslovit
jednotlivé hlasky ¢i cela slova, jedna se o vySe zminény opozdény vyvoj tfeci. Pokud
dité navstivi logopedickou poradnu az kolem patého nebo Sesté¢ho roku, mlZe si nést
trvalé nasledky. V téchto ptipadech dokéze logoped malokdy odstranit vady feci diive,
nez dité nastoupi do prvni tfidy. Poté muze dité dostat na doporuceni odklad nastupu do
prvni tfidy o rok. Pokud se jednd o rozsahly opozdény vyvoj feci, logoped je nucen

doporucit ditéti studium na zékladni pomocné Skole.

V posledni dob¢ se logoped cCasto setkava s tzv. dysfazii. To znamena, ze dité
vubec nedokaze poskladat véty ¢i slova ve spravném potadi. Logoped zada slozeni véty:

,»Mam tii jablicka.” a dit¢ vétu utvoii jako ,,Tt1 jablicko.*

Hlavnim cilem navstévy centra Klinické logopedie bylo pozorovani déti pfii
odstranovani vad feci. Dle stupné zédvaznosti byly vybrany tfi déti, jejichz vady feci jsou

rozdilné.
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MICHAL — 4 ROKY

Michal byl poslan do logopedické poradny na doporudeni lékaie. CasteEnou
nevyhodu tvofi jeho hyperaktivita. Navstévuje logopedickou poradnu kazdy mésic

s rodi¢i. Michal se potyké s vadnou vyslovnosti sykavek: ,,C, C,S,S,2, 2.

Jeho hodina za¢iné na pocitatovém programu ,,Brepta®, kde Michal pojmenovava

postavy, které se objevuji na obrazovce. Logopedka se pté, co postavy délaji.

Nasleduji vzdélavaci hry: ,,Povim ti mami*, kdy vyjadiuje déj pomoci predméth a
osob na obrazku. V dalsi fazi dit€ skladd slovo pomoci jednotlivych pismenek do
vyrazu, které vidi na obrazku. Nésleduje rozvoj slovni zasoby, ktera je u vétSiny déti
velmi mald. Rozvijeni slovni zasoby probiha pomoci pojmenovani uréitych véci a

kladeni otazek ze strany logopeda.

Logoped se zamétuje na jednotlivé sykavky, kdy je vzdy v kazdém slové nalezité
a dlouze zdurazni. Po ditéti vyzaduje opakovani slov a vysloveni samotné hlasky,
kterou slysi. Michal ve dvou az tiech ptipadech hlasku vyslovil spravné, ale pojmenoval
Spatné. Logoped tika slova typu: $kola, $aty, Zaba, ¢aj, mi¢, kocka, pejsek, koza, veze,

zima, miska, pecka, opice atd.

Nasleduje povidani s ditétem o jeho vikendovych aktivitich nebo o Skolce.
Logoped se ptd na rizné otazky a sleduje skladani vét a spravnou vyslovnost. Na
uplném konci hodiny nasleduje zhodnoceni a domluva s rodi¢i na dalSich cvicenich

s ukazkou na ditéti.

ERIKA =5 LET

Erika byla posldna do poradny taktéZ na doporuceni lékate, ale velmi pozde. Ve
svych péti letech nefekne souvisle slovo ani vétu. Proto logoped musi postupovat
nasledovné, odlozit nastup do prvni tfidy o rok a doporucit navstévu specidlni zakladni
Skoly pro déti s vadami feci. Jeji mentdlni stav hrani¢i s lehkou mentalni retardaci a
inteligen¢ni hodnoty nebudou odpovidat nikdy tomu, aby mohla navstévovat béznou
zékladni Skolu. Erika navstévuje ordinaci logopeda sama, rodi¢ ¢ekéd venku a jeji vada

feci je charakterizovana jako tézka vyvojova dysfazie.

Logopedka zacind navstévu otdzkami: ,,.Byla jsi ve Skolce? Kdo na tebe ceka
venku? Je to holka nebo kluk? Jak se jmenuje?*. Dit¢ nedokaze odpovedét ani, zda ma

bratra ¢i sestru. Odpoveéd’ znéla kluk, 1 kdyz venku méla rodic¢e s malou hol¢ickou.
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Déle Erika posloucha zvuky na obrazovce pocitace a snazi se poznat jednotliva
zvitatka. Napiiklad had X kan = ssss, vosa X kohout = bzzzz, pes X zaba = kvakva.
Jednotlivé slabiky pfi nasledné vyslovnosti zvifat Erika zvlada, ale nezvlada je spravné

vlozit do slov.

Nasleduje popis zmén na obrazcich. Otdzka na dité: ,,Co sviti na obloze?
Odpovéd’ zni ,slunce, avSak s vyslovnosti podobné jako ,,susu“. Dale nasledovala

slova diim, holka, plave, mi¢, komin, strom, jablka.

Jiz zminované karticky s usty jsou vyuzity pii procviceni ust. Dité si vybira
jednotlivé karticky a snazi se napodobit tvar rti na obrazku a vyslovovat piislusna
pismenka. Napiiklad ,lala, 1¢1¢, dada, dédé, dydy, dodo“ atd. Nasledné¢ dochazi
K vyméné karti¢ek s tvarem ust za dalsi, kdy si dité voli takovou karticku, kterou si
mysli, Ze dokaZe napodobit nejlépe. Erika si vybira procvicovani hlasky ,,V*“a ,F*

Ptiklady jsou nasledujici: ,,va, vé, vi, vo, vana, voda, fifi, fufi, fa, {6 fouka.”

Nasleduje tzv. ,Spuleni rti“, které nastdva pii vyslovnosti hlasek: ,,U*, ,,O“.
V dalsi fazi procvicovani se logoped snazi navazat na kiestni jména osob, kterymi jsou
naptiklad ,,006 — Ota, iii — Iva.“ Diiraz je dan na posledni slabiku ,,ta®, ,,va“, kde je

nutné dostat jazyk do horni ¢asti dutiny Gstni.

Jako ptedposledni fazi procviCovani si dit€¢ voli uUsta spojend k sobé, tedy
procvi¢ovani souhlasek ,,P“, , B“, ,M*. Celé procvicovani za¢ina jednoduchymi tvary:
»papa, pipi, pije, pivo, mama, bouda, bim, bam, bum, boty.“ Zde byly zpozorovany

vV

znacen¢ obtiZe pti vysloveni, kdy Erika misto slova ,,boty* stézi vyslovi ,,puvty*.

Mirn¢ pootevienymi rty se pfipravime na vysloveni hlasek LA“ K, HS, ,,.Che
Pozorovanému ditéti déla nejvetsi problém vyslovit slova delsi, kterymi jsou naptiklad:

»mouka, K4ja, chichi, chach4, hi, hou, houpat.*

V posledni fazi dité popisuje za pomoci logopeda obrazky se ¢leny rodiny. ,,Jana
ma boty X Jana nema boty. Babi mé kyti X Babi nema kyti. Ota ma buben X Ota nema

buben.* Dité neni schopno vyslovit ani v jednom z pfipada zaporku ,,ne*.

Na uplném zavéru hodiny si dit€¢ vybird za odménu samolepky a sladkost.
Nasledné je do mistnosti pfivolan rodi¢ ditéte a jsou stanoveny dalsi postupy pfi
procvi¢ovani. V tomto piipad¢ je doporuceno déle procvicovat jednotlivé hlasky tak,

aby se dit¢ pfi jejich artikulaci divalo na sebe do zrcadla. Rodi¢ by mél ditéti pomoci pfi
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artikulaci jednoduchych slov zvednout jazyk k hornimu patru pomoci 1zicky. Hlavné
tedy u samohlasek ,, T, ,,D* ,N“ a ,L“ Samozfejmé je rodi¢i ukdzano, jak spravné
1zickou jazyk podepftit. Na nasledujici hodinu ma dité i rodi¢ za ukol tvofit jednoduché

véti¢ky a soustiedit se na artikulaci.

MARIAN — 8 LET

Marian navstévuje logopedickou poradnu jiz pies pal roku a potyka se s problémy
pii artikulaci hlasek ,,M*, ,N“, )T K tomu jest¢ velmi Spatn¢ vyslovuje sykavky a
hacky. Marian byl zafazen na zékladni Skole do logopedické tiidy. Navstéva
logopedické tiidy je doporucena détem s poruchou komunikaéni zpusobilosti, bez
postizeni intelektovych schopnosti. Hodiny ve specializované tfidé probihaji klasicky
podle Skolniho vzdélavaciho programu, kdy je v hodinach ceského jazyka navySena
pouze logopedické péce maximdln€ o dvé hodiny tydné. Po rozhovoru, ktery byl veden
po skonceni hodiny s pani logopedkou, bude nejspise Marianovi doporucen piestup na
specidlni (dfive zvlastni) zakladni Skolu. Nemalou zatézi je i jeho opozdény vyvoj feci,
odklad nastupu do prvni tfidy a jeho neustala ryma komplikujici a prodluzujici celkovou
logopedickou 1écbu. Jest€¢ je nutno dodat, Ze Maridn navstévuje pravidelné

logopedickou poradnu s doprovodem rodice.

Pro logopeda je velmi dulezité navézat pratelskou atmosféru s ditétem, proto
kazda hodina je zahajena volnou konverzaci na kazdodenni témata, kterd jsou ditéti
blizka. V piipadé Mariana jsou to otdzky typu: ,,Kam chodi§ do Skoly? Co jste délali o

vikendu? Co d¢la tvij braska?*.

Prvnim cvienim je tzv. ,roztleskani“, dit€¢ vytleskava jednotlivé slabiky u
kazdého slova a snaZzi se siln¢ zdlraznit hlasem prvni pismeno v daném slové. Mame
napiiklad slovo: uzel — u zel, kdy dit¢ namisto korektni artikulace vyslovi, uSel.
Néslednou otdzku: ,JJaké je prvni pismenko ,,U* ¢i ,,O0%, Maridn zodpovi Spatné. Pti
vysloveni slova ,,okurka®, dit¢ spravné vytleskd slabiky, ale kone¢na artikulace slova
zni ,,ukurka®. Z toho vyplyva i Spatné urcena hlaska na zacatku slova. Slovo ,,lyze* dité

vyslovi jako ,,ace* a neni schopno spravné artikulovat hlasku ,,L*.

V dalsi fazi hodiny dochdzi k opakovani dalSich slov. U ditéte tvoii znacnou obtiz
Casto se opakujici ryma, kvili které se dit€ potyka se zhorSenym sluchem. Procvi¢ovana

jsou slova: ,.kolo, letadlo, baba, mama, ¢aj, ¢okolada, kocka, auto.*
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, « o , u, sadind. M va zadinaiici
Nasledné Marian tfidi po pismenku, co na co za¢ina. Mame slova zacinajici na
hlasku ,,L“, ,M*“ a ,T“:  lampa, lod’, letadlo, 1état, tuzka, tele, ptdk, mama, mys,

motylek.*

Cteni je b&Znou soucasti kazdé hodiny, kdy je tieba rozvijet mnohdy zanedbanou
slovni zasobu. VétSina déti by rada vytvoftila ptibeh, ale bohuzel rozsah slovni zasoby
jim to neumoziuje. V piipadé Maridna se nejednd o zanedbanou slovni zasobu, mnohdy

spise o Spatn¢ zaznamenané zvuky jednotlivych hlasek. Logopedka ztetelné vyslovuje,

vvvvv

r~r

masinka, ,,bzzz* déla moucha. Dité se snazi podle zvuku poznat zvitatko. Ve vétSiné
pripadit Marian spravné urcil, o jaké zvife se jedna, ale v poslednim ptipadé mouchy

nebyl schopen viibec zvuk rozpoznat.

U tohoto ditéte je tieba prodluZovat pii procvicovani vSechny sykavky, z divodu
neusazeni jednotlivych hlasek. A to hlavné pii poukazovani na jednotlivé obrazky, kdy

v e

ma za kol urcit, co je na obrazcich. Jsou pouzita tato slova: ,,$88kolka, ssslon , ¢¢¢aj
¢cCinka, bicce, miceE, ¢ECap. Marian misto slova ,,Cokolada* vyslovi ,,okoada®“, kdy
zcela vynecha pismenko ,,L“ 1 ,,C. U slova koticka vyslovi namisto ,,K* hlasku ,,T%,
tedy ,.tocicka®. Pti artikulaci hlasky .S mize byt ditéti dopomozeno pii vyslovnosti
rodi¢em, kdy mu v dob¢ artikulace sykavek lehce zmackne tvar pomoci prsti. Jedna se

o slova, jako jsou: ,,888nek, $§Sala, kosssile.*

Pti vysloveni hlasky ,,S* se dit€ snazi dét jazyk co nejvice dopiedu v duting ustni.
Pokud bude dité nadale nechévat jazyk v zadni Casti dutiny ustni namisto opfeni se o
zuby, dojde k vysloveni nechténé hlasky ,,S¢. Mame napiiklad slovo ,husa“, kdy pfi
ponechani jazyku v zadni ¢asti dutiny Ustni dojde k nechténému vysloveni ,,husa“. Na
dit€¢ by se v zddném piipadé nemélo tlacit. Je tfeba mit strpeni a chvili pockat mezi

slabikami, aby si spravné natlacilo jazyk na zuby.

Po skonceni hodiny je ditéti s rodicem doporuceno cvicit kazdy den po dobu 15
minut cvi¢eni na rozdélovani slov na slabiky a doporucend slova na sykavky a ostatni

nespravné vyslovované hlasky.

Kazdy rodi¢ by si mél uvédomit, jak je dilezité na dit¢ netlacit, ale naopak mu
napomahat v kazd¢ volné chvili k jeho zdokonaleni se. Uz jen to, Ze rodi¢ své dité
piihlasi do logopedické poradny je spravnym krokem, kdy si uvédomi, ze je tieba ditéti

napomoci ke spravné artikulaci a jeho celkovému rozvoji. Proto by kazdy z rodic¢t m¢l
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mit dobfe na paméti, ze napomahat ditéti k rozvoji v te¢i by méli nejen v prostiedi
logopedického centra, ale hlavné v prostiedi domova. Ze zdznamu v logopedickém
centru jsem si nemohla nevSimnout vétSiny rodicl, ktefi nejcastéji karaji dité za Spatné
vyslovovani hlasky ,,R*, kdy se dokonce n€kolik z rodi¢ti domnivalo, Ze dité tak ¢inni
naschval. Tato domnénka vznikla prave v situacich, kdy se ditéti nékdy povedlo hlasku
»R“ vyslovit spravné a n¢kdy naopak. Pokud tedy dité vyslovuje namisto hlasky ,,R*
hlasku ,, T je vSe naprosto v poradku. V tomto piipadé¢ dité nechame vyslovovat slova
s hlaskou ,, T, kdy se mu Casem vytvoii bez velkych obtizi spravna hlaska ,,R“.
Rozhodné dit€¢ rodi¢ nenuti vyslovovat hlasku ,,R*, kterou by artikulovalo az ptimo
z krku. Pii klasickém pribéhu odstranovani vad feci u ditéte je tato situace jednim
z ditvodd, pro¢ praveé utvareni této hlasky je ponechano az na Uplny konec. Pokud by
vsak rodi¢ usilovné chtél s ditétem hlasku ,,R* trénovat, mize mu dopomoci diivkem,
kdy mu jazyk tla¢i na horni patro, aby mu usnadnil nalezeni té spravné a pfirozené

pozice pro artikulaci.

10.3 Logopedicka péce v materské Skole

Druhd polovina praktické casti je veénovana logopedické péci poskytované
logopedickym asistentem v matetské Skole. Pozorovani bylo provadéno za ptisobeni
logopedické asistentky Michaely Sabolové v Matefské skole Stoky, ktera po celou dobu
mé piitomnosti byla velmi ndpomocna. Sle¢na Michaela pisobi ve své praxi
logopedické asistentky jiz pies dva roky, kdy v jeji kompetenci je zabezpecit maximalni
rozvoj logopedické péce ve vySe zminéné matetské Skole. Tato logopedicka péce je
poskytovana détem, které navs$tévuji matetskou Skolu prvnim rokem, tedy vékoveé
kategorii u déti, kterd se pohybuje mezi druhym az Ctvrtym rokem. Z divodu
nedostatecné Casové dotace, kterd je pro tuto Cinnost nastavena, je tieba se détem
vénovat komplexnég, nikoli individualn€. Samoziejmé na pozadani rodiCe mize byt
nespravna vyslovnost hldsek procvicovana logopedickym asistentem s ditétem 1 béhem
dne individudlng, ale d&je se tak ziidka kdy. JiZ vySe bylo zminéno, ze kazd4a hodina
probiha ve skupiné zhruba dvaceti déti. Dulezité je, aby dit¢ nepostiehlo, ze je na n¢j
vyvijen ur€ity natlak za plisobeni téchto logopedickych cviceni. Proto je neméné
dualezité, aby logopedicky asistent vytvofil takové prostiedi, které bude podavano ditéti

formou her a zapoji se tak vSechny pfitomné déti.

Na tplny zacatek by bylo vhodné uvést rozdil mezi logopedickym pracovnikem a

logopedickym asistentem. Jak se vlastné stat logopedickym asistentem az po Uplny
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kvalifikacni efekt? Studium je urceno pro kvalifikované ulitele matetskych, zédkladnich
1 stfednich Skol. Pro pfijeti do kurzu je tfeba mit jiz zmiftované pedagogické vzdélani,
dale zpravu z foniatrického vySetfeni a absolvovat tstni motiva¢ni pohovor, u které¢ho
se zjistuje, zda uchaze¢ nema narusenou komunikacni schopnost. DtlezZitou soucasti je
také praxe, kterou musi uchaze¢ absolvovat minimaln¢ po dobu ctyficeti hodin. Doba
trvani celého kurzu je zhruba 3 - 4 mésice a je nutnd 100% tucast. Sle¢na Michaela
absolvovala rekvalifika¢ni kurz potiebny pro praci logopedického asistenta ve mésté
Jihlava a praxi si uspésn¢ zahrnula do vyuky v matefské Skole, avSak v jiné nez kde
nyni vyucuje. Cely kurz je rozdé€len na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretickou
vyukou se zabyva sam logoped, ktery zarovenn vymezuje, do ¢eho se logopedicky
asistent poustét smi a do ¢eho naopak ne. Teoretickd Céast je zaméfena na definice
zakladnich pojmu z oblasti zakladni a specialni pedagogiky, zaklady ORL, foniatrie a
audiologie, surdopedie, zaklady dramaterapeutickych technik, logopedie, fyziologie a
naruSeni artikulace hlasek, propedeutika, laterita a logopedickd diagnostika artikulace
fe¢i. V praktické casti vzdélavani nastupuje jiz logopedicky odbornik, ktery ukazuje
nazorné priklady, jak v€as a usp€Sné zabranit rozvoji nespravné vyslovnosti u déti. Pro
uspéSné ukonceni je treba slozit zavére€nou zkouSku z metodiky logopedické

diagnostiky a intervence, dale z logopedie a obh4jit si také zavére¢nou pisemnou praci.

Logopedicky asistent tedy pracuje pod neustalym metodickym vedenim logopeda.
I po dokonceni kurzu je nutné vzijemné spolupracovat, a to zejména formou
logopedické depistaze. V ramci této spoluprace zavita logoped alespon jednou ro¢né na
pozvani logopedického asistenta do matefské Skoly, kde se vénuje zejména détem
predskolniho véku. Mohou ho zde navstivit 1 déti mladSi na Zadost rodicti. Po skonceni
vySetieni logoped vypiSe chybné vyslovené hlasky u konkrétniho ditéte a preda zpravu
logopedické asistentce. Jejim ukolem je informovat rodice a doporucit jim navstévu

logopedického centra.

Hlavnim cilem celkového pusobeni logopedického asistenta v této praxi je
prevence, tedy informovanost rodici o moznostech navstévy logopedického centra.
Dale prirozené¢ eliminovat piiznaky rizikového vyvoje fec¢i a jednou z hlavnich
kompetenci logopedického asistenta je prevence vzniku poruch feci a Ctendiskych

obtizi.

Z diivodu nedostate¢ného poctu kvalifikovanych logopedi i logopedickych

asistentli neni mozné poskytnout péci v takovém rozsahu, jaké by byla potteba. Slecna
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Michaela je jedinym logopedickym asistentem v okoli a logopedickou prevenci
poskytuje sama pro déti v mateiské Skole. Proto je nutné z(zit kruh déti, které¢ budou
pravidelné dochazet na jeji specializované hodiny. V MS Stoky je tato péde poskytnuta
détem navstévujicim jeji tfidu, tedy détem nejmensSim, a to hlavné z divodu, Ze je tieba
zabranit nespravnému rozvoji feci jiz v utlém veéku. Dité ve v€ku 2- 3 let neni schopno
udrZet pozornost vice jak 20- 30 minut, proto je hodina vzdy uzptsobena potiebam
ditéte. Primérna doba trvani logopedické prevence je pul hodiny jednou tydné. Vyuka

probiha vzdy v rannich hodinach a je zaloZzena na hromadné praci.

Hodina, kterou mi bylo umoznéno navstivit, probihala v krouzku, kde se skupina
dvaceti déti posadi na kobere¢ek a zacne privitanim se. Samoziejmé je lepsi, pokud dité
nevi, co bude dé¢lat a za jakym ucelem. Slecna Michaela polozi do stfedu krouzku
smotané¢ho papirového hada, na jehoz konci je nitka. Kazdé dité si z krouzku sdhne na
nitku a zatahne za ni. Pokud se dit¢ chytne nitky, snazi se napodobit zvuk syceni, ,,SSS*.
Az si vSechny déti tento zvuk vyzkousi, opakuji po pani ucitelce zvuky dal§ich zvitatek.
Jsou to naptiklad: ¢melak — ,,bzum-bzum®, prasatko — ,,chro-chro*, kravicka — ,,ba-bu‘
apod. Pro odreagovani a zaroveil i zopakovani je détem pusténa pisnicka od zndmého
skladatele Zdenka Svéraka a Josefa Uhlife nesouci nazev Kravy, Kravy. Diky velmi
zname a chytlavé melodii se déti rozpohybuji a zopakuji si vyslovnost jednotlivych

zvuku.

Nasleduje dalsi pohybova aktivita, pfi které musi kazdé z déti zat'ukat jako datel
kladivkem na zebfiny. Po procviceni zvukl zvifatek nasleduje procvi¢eni riznych
zvukll na téma povoldni, na které¢ se déti opét vraceji do krouzku. Sle¢na Michaela
ukazuje détem obrazky s povolanim a déti opakuji ¢i vytukavaji typické zvuky. Jsou to

povolani jako naptiklad: kuchat s mixérem — ,,vrrrr, zednik s cihlou — ,,tuk, tuk* atd.

Smensimi détmi je vhodné procvi€it 1 rozpozndvani zakladnich barev.
Logopedicka asistentka ptinese velké barevné pastelky, které umisti do krouzku mezi
skupinu déti. Kazdé dité si vybere jednu barvu a pani ucitelka se zepta: ,,Jakou drzis
barvicku v ruce?* Odpoved’ zni: ,.Cervenou.* Nasleduje fikanka: ,,Chodim, hledam, co
mam znat — pojd’ mi ... (jméno dalsiho ditéte) pomahat, do vsech koutl zajdi a co je
¢ervené najdi.” Dité najde pfedmét, ptinese ho spole¢né s pomocnikem zpét do krouzku

a pojmenuje dany predmeét.
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Nasledujici prace je vhodna pro déti, které maji problém s komunikaci, jsou bud’to
velmi tiché nebo nemluvné. Do stfedu krouzku jsou polozeny obrazky (nejcastéji se
Cleny rodiny) a dité¢ piifazuje Cinnosti k jednotlivym ¢leniim rodiny. Jde o jednoduché
veticky typu: ,,Béba ji, Baba sedi, Mama pece, Tata zpiva“ apod. Po celou dobu vyuky
je nutno dbat na spravné vysloveni. Ve vSech ptipadech je nutno rozvijet slovni zasobu
u déti, a to tim sprdvnym smérem. Pokud se dit¢ vyjadii Spatné, je nezbytna ndzorna
ukazka se spravnou vyslovnosti od logopedického asistenta. Pfi mensich skupinkéch 1ze
vzit dité pfed zrcadlo, aby vidélo pohyb ust, ale ve vétSin¢€ piipadi je tato moznost

prenechana samotnému logopedovi.

Z jednoduchého skladani vét se presouvame na dal$i obrazové materidly, pfi
kterych jsou déti dotazovany, co lidé na obrazcich délaji. Logopedicka asistentka se pta

na jednoduché otazky: ,,Kdo je na obrazku? Co tam déla? Co ma na sob&?*

Po dostatecném procvi¢eni obrazovych materiali nasleduje rozkmitani jazyka.
Déti se v krouzku posadi a vytvaii jazykem boule v puse kvuli zvétSeni prostoru v
ustech. Mohou zapojit 1 ruce, pomoci nichz piedvadi opicku tim, Ze se drbou na brad¢ a
zaroven 1 na hlavé. Dalsi ¢innosti je tzv. lizdni zmrzliny pro cvi¢eni motoriky mluvidel,
déti predvadi, jak umi lizat zmrzlinu. Poté si otfou Usta a olizuji si dolni 1 horni ret, coz
slouzi k lepsi flexibilité jazyka. Pro zlepSeni ¢innosti mluvidel déti nafukuji stfidaveé

pravou a levou tvar tzv. nafukovani pusy.

Spravné dychani je u déti provadéno tak, Ze si lehnou na koberecek, zaviou oci
a foukaji si do briska. Aby dokazaly ovladat dech, daji si na bfiSko néjaky lehky
pfedmét, ktery pfi nddechu nosem co nejvice nadzvednou a pii vydechu zust za

vychazejiciho zvuku masinky ,,$888, co nejvice vydechnou.

Mezi velice oblibenou aktivitu patiil ,,padak®. Pro tuto aktivitu je zapotfebi
specialn¢ upraveny a sesity padak. Kazdé z déti chyti padak a v doprovodu foukavych
zvuku jej spolecné nadzvedavaji. Pro synchronizaci vSech déti ve skupiné se na padak
umisti pirka nebo listi. Dé&ti uchyti padak, a z tichého vyslovovani ,,faaa“ hlasitost

graduje az do té doby, nez nadhodi do vzduchu listecky nebo pirka.

Pro dalsi aktivitu je zapotitebi malého plastového kruhu, papiru A4 a kosti¢ek. Na
papir napiSeme konkrétni ¢islici a polozime na zem spolu s kruhem. Déti spolupracuji
po dvojicich, uchopi kosticky a snazi se vlozit do krouzku stejny pocet kosticek, ktery je

napsan na papife.
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Kazda hodina je zakoncena opakovanim jedné konkrétni hlasky, naptiklad hlaska
R ,,Drdrdrdr, drndrndrndrn, dddnndddnn, ddnky, ddnky* apod. Na tplném zavéru

hodiny si déti posedaji zpet do krouzku, zazpivaji si spolecné pisni¢ku a rozloudi se.

Logopedicka asistentka se v této Skolce vénuje i individualni praci s ditétem na
ptani rodi¢e. Rodi¢e Michala (4,5 let), pozadali logopedickou asistentku o spolupraci.
Michal navstévuje logopedickou poradnu a ptfi odpolednich hodinach se ho snazi
rozmluvit logopedicka asistentka ve Skolce. Ditéti byl diagnostikovan opozdény vyvoj
fe¢i, kdy Michal nemluvi a neumi fici celé véty. Spolu s logopedickou asistentkou se
snazi natrénovat hlavné¢ dvouslovna spojeni a dale se snazi rozmluvit nad popisem

obrazku.

Z mého pohledu byla prace pro déti ze strany logopedického asistenta pojata
velmi disledné. Z hlediska vybavenosti mateiské Skoly vSe odpovidalo maximélnimu
vyuziti prostoru a pomucek. Uréit¢ by byla vitana moznost navs$tévovani hodin
v mensSich skupinach nez po dvaceti. Tento problém nelze bohuzel Gspésné vyresit kvili

nedostateéné kvalifikovanému personalu v oboru logopedie.

DIALOG S LOGOPEDICKYM ASISTENTEM

Na zavér bych chtéla praci logopedického asistenta shrnout v kratkém rozhovoru,
ktery mi s velkou ochotou poskytla vyudujici v Matetské $kole Stoky, sle¢na Michaela

Sabolova.

e Jak dlouho se vénujete své praxi?

o Své praxi se vénuji od roku 2014, po absolvovani kurzu logopedického asistenta.

e Jak dlouho jste kurz navstévovala?

o Délka trvani kurzu byla 4 mésice, jednou tydné. Kazdy proSkoleny logopedicky
asistent musi absolvovat také tfidenni praxi ve specializované Skolce
s logopedickym asistentem. Veskeré Skoleni probiha pod zastitou logopedického
pracovnika.

e (o je hlavni naplni prace logopedického asistenta?

o Hlavni naplni mé prace je procvicit spravné rozvijeni mluvidel. Déle rozvijet
slovni zasobu, jemnou a hrubou motoriku a sluchové vjemy. Dals§i moji
povinnosti je pfipravit dit€¢ k nasledné péci u logopeda. Celkovd néaprava
jednotlivych hlasek je tedy urcena az pro praci specializovaného pracovnika.

V mé kompetenci je ucit déti jednotlivym hladskdm a zvukim, ale pouze v ramci
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procvicovani, odstranovani jednotlivych vad je uz v kompetenci logopedického
pracovnika.

e Jaké jsou dle Vasich zkusenosti nejcastéjsi vady tfeci u deti?

o Dyslalie, palatolalie a nedostate¢né uvolnéna mluvidla, kdy komunikace ditéte
probiha v kieci.

e Jaky je ptistup rodict k Vasi vyuce?

o Vétsina rodict spolupracuje a jevi evidentni zajem o své dité v oblasti feci.

e Pouzivate n¢jaké pomucky vhodné pro logopedické pracovniky k odstranéni vad
feci?

o V kompetenci logopedického asistenta je pouziti tzv. rotavibratoru ¢i klasickych
drivek. V mé vyuce ale tyto metody neuptednostiiuji.

o Jaké veékové skupiné déti se vénujete?

o Vénuji se détem od utlého veku tii let az po déti vétsi, kolem péti let veku.
Détem se vénuji individualng, dle jejich potieb. Standardni vyuka vSak probiha
v intervalu 20 - 25 minut za tyden v po¢tu dvaceti déti.

e Kolik logopedickych asistentii ptisobi ve vasi matetské Skole?

o Pouze jeden. Myslim si ale, ze pii kapacité sto déti na jednu mateiskou $kolu, by
bylo zapotiebi vice nez jednoho logopedického asistenta. Dle mého nézoru a
zkusenosti je Vdne$ni dobé stale velmi malo dostupnych logopedd i

logopedickych asistentd.

10.4 Poznatky z praxe

Z pozorovani v centru Klinické logopedie a MS Stoky vyplyvaji s pouzitim

vlastniho nézoru posttehy a odpovédi na predem kladené otazky.

Na otazku zdali jsou logopedicti asistenti dostatecné proskoleni v péci o vady feéi,

je mozné odpoveédét nasledovné:

Ano, jsou dostatecné¢ proskoleni a rozviji spravnym smérem détskou fe¢. Vzdy
maji tu moznost odhalit vadu feci u ditéte diive, neZ na ni upozorni sam lékat. S détmi
pracuji téméf kazdy den a mohou pozorovat jejich vyvoj. Dulezité¢ je v€as upozornit

rodiCe a navazat vzajemnou spolupraci s logopedickou poradnou.

Na otazku tspésnosti 1éCeni je vhodné odpoveédét, Ze urcité neni spravné hodnotit
uspéSnost léceni komplexné. V tomto piipadé je tfeba hodnotit kazdého jedince

individualn€é. Pokud je poskytnuta maximalni spoluprace ze strany matetské Skoly,

[2016] 71



POZOROVANI DETi S NARUSENOU KOMUNIKACNiI SCHOPNOSTI

logopeda, rodicti a v neposledni tad¢€ i spoluprace ditéte, procento Uspésnosti bude
veliké. V tomto sméru je dobré mit na paméti, Ze tato péce neni zavisla na financnich
moznostech rodiny. Péce jak od logopedického asistenta, tak i logopeda je poskytovana

zdarma, v piipadé logopeda je proplacena zdravotni pojistovnou.

Pfi polozeni otazky, zdali matefska Skola disponuje kvalitnim vybavenim a
nastroji pro snazs$i a rychlej$i odstranovani vad feci, je dle osobniho nézoru mozné
tvrdit, ze vybaveni ve $kolkach je standardni a kvalitni. Bylo by v8ak velice napomocné,
kdyby i skolky vyuzivaly napiiklad jiz zminovany rotavibrator pro rychlejsi a snazsi

praci.

Na otazku casové dotace pro vyuku v matefskych Skolach a logopedickych
poradnach ptichdzi jednozna¢na odpoved, a sice Ze neni absolutné dostacujici. Pokud se
dité v logopedickém centru dostane na prohlidku jednou za dva az tii mésice, znamena
to jen prodlouzeni 1é¢by. Z diivodu velkého zajmu o logopedickou péci v dnesni dob¢ je
pomér odbornych pracovnikii mnohem mensi, nez by bylo tfeba. To samé plati i o
Zasové dotaci v MS, kde by bylo zapotiebi vétsiho poétu kvalifikovanych pracovnikii a
také vyhrazeni Sir§itho casového prostoru pro praci logopedického asistenta s détmi
v men$ich skupinach. Samoziejmé nejveétsi podil Gspésnosti 1é¢by je ovlivnén snahou
rodi¢d a samotného ditéte. Dnesni doba nabizi velké mnozstvi dostupnych programi a
materialll pro odstraniovani vad fe€i, které mohou byt v pfiméfené mife vyuZity i pro

domaci procvicovani.

Zajimavé vysledky ukazuji hrubé odhady a nazor logopeda. V kraji Vysocina se obecné
u déti vyskytuje nejvice dyslalie multiplex, dale opozdény vyvoj, vyvojova dysfazie a
koktavost. Naopak k mén¢ ¢astym vadam Vv tomto kraji se fadi vyskyt sluchovych vad a

nizsi vyskyt palatolalie.
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Na zacatku bakalarské prace byl vytyCen cil objasnit problematiku naruSeni
komunikacnich schopnosti Sirsi vefejnosti. Bakalaiska prace se z velké Casti vénuje
vadam fteci, které se velmi Casto vyskytuji v détském veku, s vétSim zaméfenim na

predskolni vek.

Hlavnim cilem pro teoretickou ¢ast bylo nastinit cely proces od vzniku vad feci az
po jejich uspésné odstranéni. Detailné vysvétlit spravnou artikulaci jednotlivych hlasek,
nastinit prevenci a dopady pro dité stizené vadou feci, pokud bude tato prevence
zanedbana. Pro uplnost je uveden i historicky vznik logopedie jako specialné

pedagogické discipliny s navaznosti na nervovou ¢innost lidského téla.

Pro dosazeni cili praktické casti byly pfedem polozeny otazky. Pro ziskani
odpovédi bylo nejlepsi cestou absolvovat vyzkum ve dvou logopedickych zatfizenich,
centrum Klinické logopedie v Havlickové Brodé a Mateiské skole Stoky. V centru
Klinické logopedie se vyzkum opira o informace nabyté pifi odstraniovani vad feci u
ttech déti s pomérné rozsahlym, ale i pfesto riznym stupném naruSeni komunikaéni

schopnosti.

U Michala po ro¢nim dochazeni do centra Klinické logopedie stdle pfetrvava
problém s vyslovnosti Sesti hlasek, jehoz 1éceni ¢astecné stézuje jeho hyperaktivita. I

piesto je celkova naprava feci pred nastupem do Zakladni Skoly redlna.

V pfipadé¢ Eriky po dvouroénim dochazeni do centra Klinické logopedie je
celkova naprava fec€i témeéf neredlna. Hlavnim divodem je vysoky vE€k a nizky stupen
inteligence, ktery hrani¢i s lehkou mentalni retardaci. Dité ma problém s vyslovenim
témet kazdé hlasky a neni schopno vyjadfit zakladni myslenky. V tomto ptipadé byla
prevence ze strany rodicli zanedbéna, a je zde vysoké pravdépodobnost umisténi ditéte

do specialni zakladni Skoly.

Ttfetim pozorovanym ditétem byl osmilety Maridn, ktery je =zatfazen do
specializované tiidy na zékladni Skole. U Mariana se jedné o opozdény vyvoj feci, ktery

je tak zavazny, ze mu bude doporucen piestup na specidlni zédkladni skolu.
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Druhd ¢ast vyzkumu probéhla v matetské Skole, kde se logopedicka asistentka
vénuje skupiné déti, se kterymi rozviji spravnou vyslovnost na urovni prevence.
Logopedicky asistent ma moznost zabranit rozvoji nespravné vyslovnosti tim, ze zavcas
informuje rodi¢e o moznostech 1écby ¢i kontaktuje logopeda. Pasobi tedy jako

preventista s navaznosti na logopedického odbornika.

Tento vyzkum poskytl obraz o vyskytu rozsahu vad fe¢i u jednotlivych déti,
celkového zajmu rodici o logopedickou péc¢i v dnesni dobé a uspéSnosti 1€Cby.
Uspé$nost 16¢by nelze generalizovat, kvili individualnosti piipadi. V dnesni dobg lze
zaznamenat obecné slabou slovni zasobu a predstavivost u déti predskolniho véku, ktera
vyplyva z nedostacujiciho socialniho kontaktu s détmi stejné starymi ¢i s vrstevniky,
dale také zanedbanim ze strany rodi¢i. Casto by dité chtélo vyjadiit své myslenky, ale
nemiiZe najit vhodna slova pro realizaci. Na mnoho déti je vyvijen tlak ze strany rodict,
ktery ma vsak na dité pti 1é¢bé negativni dopad. Otazkou stale zlstava, zda jsou velmi
snadno dostupné technologie pro dité pfinosem ¢i naopak. Existuje spousta programi,
diky kterym muze rodi¢ navic procvicovat s ditétem jeho vyslovnost a nadale rozvijet
jeho slovni zésobu. To je uZzite¢né zejména z diivodu, Ze ekaci doba na dal$i navstévu
logopeda je i ptes pét tydnl. NedostateCna kapacita logopedti pro jednotlivé kraje je
casto hlavnim divodem dlouhodobégsi 1éby. V tomto piipadé by bylo velkym
pfinosem rozsifeni pravomoci logopedickych asistentd, kdy by jim matetska Skola
umoznila koupi rotavibratoru a dalSich pomucek, které ma v kompetenci pouze logoped.
AvSak celkova Casova dotace hodin je v ptipadé matetské Skoly i logopedickych center

nedostacujici.
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Priloha |: Evidence pokroki ditéte

Podrobny prehled o individualnim rozvoji ditéte

Jméno ditéte L : :
Datum narozeni e
29 4 Joo?>

Datum nastupu do MS

1 G . Lot
kolni rok/tfida
Slovni zasoba
data jednotlivych zaznami
K72

Rozumi zakladnim sioviim a béZnym vyrazim
Aktivné si rozsifuje slovnik, pta se na slova,
klerym nerozumi

Ma rozvinuty slovnik, zejména pasivni pd
Ma pomémé bohatou i aklivni slovni zadsobu

Gramaticka spravnost reci
data jednotlivych zdznam(

Ret je znatné agramatickd
Déla chyby ve vétSiné mluvnickych kategoriich
Chybuje v nékterych miuynickych kategiriich
Mluvi pfevazné gramaticky sprvné N

et je gramaticky bezchybna

Urovei verbalni komunikace
data jednotlivych zaznami

Pouze sdéluje, pfevazné neverbalné
Prevazné sdéluje, spise verbalng,

o piijem informaci nema zéjem
Snazi se o dialog

Je schopno vést jednoduchy dialog 7
Ve vedeni dialogu si pocina zdarile

Zarazeni do tfidy
data jednotlivych zaznami

Neni soucasti skupiny, je stranou ¥4
Hleda sveé misto ve skupiné

Upewviiuje svou pozici i roli ve skuping,
zacCina spolupracovat

Je clenem skupiny, ma sve misto, dokaze
ho obhajit

y f - 7 - \ o \L/
pOAPIECE — LDy T, Tovor €€ s rest
J= EproerATION |, Der 2AREy Po2ORUYE [ I1EHRk

7 : Stranka 1
" &Aamp , de TR TEr ol

.
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Sociabilita a spoluprace

data jednotlivych zdznamd

Neni schopno spolupracovat

_ngm spolupracuje, potiebuje pomoc

Zkousi spolupracovat samo,
spoluprace nema diouhé trvani

Zatina spolupracoval samo, snazi se byt
druhému ditéti partnerem

Spolupracuje doble, doka2e spolednou hru
obohacovat a rozvijet

Respektovani pravidel

data jednotlivych zaznam(

Nechape pravidla

Chéape jednoducha pravidia,
ale neni schopno se jimi fidit

Snazi se chapat a dodrZovat sloZnéjsi
pravidla, ne v2dy se to dafi

Je schepno pochopit pravdia a jejich smys
$naZi se prmi fidi

I./

Chape pravidia a dokaze je plemout

Reseni problémi a myslenkové operace

data jednotivych zdznamd

NeroziiSuje podstatné znaky
a viastnosti piedmétl

pledmétd s obtizemi

Zatina rozhidovat podsiatne znaky a viasinost

RozliSuje charaktenstické rysy pledmétl
a jevl tasto vak chybuje

Zpravidia rozisuie podstaine znaky
pleamét. podobnost a rozdil

/[

Bezpecné rozlSuje znaky, spolehlivé
odhaluje podobnost a rozdil

Kresba lidské postavy

data jednotlivych zaznamd

Nezobrazue hdskou postavu

Kresh _hlavonoZce*

HiavonoZce dopifuje kontetinami

Postava ma zakladni tasti téla

Postava mé | daidi casti téla, detaily,
avojrozmérma
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TRIKO
TRENKY TRN
TRUBKA
PRUHY TRNKY
PROUZEK
KRAVA PRACKA DFAK ’
PAPIROVY
HRNEC —
MRKEV
HRASEK R BHERE
PRSI
BRAMBORY
STROM
KAPR
METR HRUSKA
RYBA )
TRAVA
POHAR )
PIRKO KOCAREK
ZMRZLINA
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Priloha 11 Artikulace mluvidel
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Priloha \V: Popis déjového obrazku

VI
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PRILOHA V

Priloha V: Roztleskani slov na slabiky

Roztleskej slova na slabiky. Do rémeéku pod obrazkem nakresli tolik teek, kolik ma slovo
slabik. Ukazuj obrazky, na kterych je nakresleno pecivo, na kterych je nabytek.

ROHLIK ZIDLE KOLACE
STUL BUCHTY SKRIN
T
L] N
U ]
L
CHLEB POSTEL KNIHOVNA

[2016] VI



PRILOHA VI

Priloha VI Vyhledavani stejné hlasky

Co maji slova nakreslena na obrazcich spoleéného? Kterou hiésku sly$ime na zacatku slova?

MOTYL MOTORKA

MISA MELOUN MALINY
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