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Uvod

Kdyz jsem se zamyslel nad tématem mé bakalarské prace, kterému bych se chtél
vénovat, rozhodoval jsem se na zdklad¢ faktu, ze je mi blizk4 sportovni ¢i hudebni
vychova. Béhem absolvovani bloku hudebni vychovy pii studiu pedagogiky volného
¢asu jsme s mym vedoucim prace Mgr. Karlem Ochozkou narazili na problém, ze co se
tyka popsané metodiky hry na trubku ¢i na dechové zestové nastroje viibec, existuji jen
dvé u nas dostupné metodické ptirucky. Prvni, vydana autory Antoninem Vaiglem a
Michalem Krémou pod nazvem Skola hry na trubku, méa pievazné formu notovych etud,
druhé od amerického pedagoga Philipa Farkase je metodickou ptiru¢kou hry na dechové
zestové nastroje. Ob¢ tyto publikace byly vydany v osmdesatych letech minulého
stoleti. Zatimco prvni z nich, jak uz jsem uvedl, je spiSe notovym zapisem cviceni
s obCasnymi metodickymi poznamkami, druhd publikace se vénuje dané problematice
pouze slovné a je daleko detailnéjsi nez prvni. Na zakladé tohoto faktu jsem se rozhodl,
ze se pokusim zpracovat tyto dvé publikace tak, aby byly pfistupné i Siroké vetejnosti.
Toto téma je mi velice blizké, protoze jsem sdm hral 13 let na trubku a na zacatku studia
tohoto nastroje jsem vychéazel pravé ze ,,Skoly hry na trubku“ od vyse zmifiovanych

¢eskych autorti.

Ze svych zkuSenosti mohu fici, ze hra na trubku je celkem obtizna zalezitost.
Uveédomovani si nékterych zakonitosti, které se ke hie na tento nastroj vazi, je ur€ité
velkym pfinosem pro za¢inajiciho hrace. Dalsi velké plus spatiuji v rozvoji a posilovani
organt potiebnych k dychani, nejen tedy plic, ale i branice a ostatnich svald, které se
ucastni na procesu dychani. Béhem mého aktivniho hrani jsem fteSil dva zésadni
problémy, a to posunuti natisku a pfiliSny tlak na natrubek, proto bych se rad ve své
praci vénoval této problematice. Tyto prekazky znamenaly spoustu prace navic a
troufam si fict, Ze mé v mém hracském rozvoji pfibrzdily. Byl bych tedy spokojeny,
kdyby se mi podafilo tyto ¢asto vznikajici problémy za pomoci odborné literatury
popsat, a tak dat moznost pfipadnému ctenafi se téchto chyb vyvarovat ¢i alespoil

ulehcit jejich odstranéni.

Za hlavni cil mé bakalarské prace jsem si stanovil, aby se piipadny zajemce
0 hru na trubku seznamil prostfednictvim mé prace s kratkou historii a vyvojem

nastroje, dale pak s druhy trubek, které se dnes nejcastéji pouzivaji, a v neposledni fadé
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se samotnou metodikou hrani na trubku. Rad bych ve své praci upozornil za pomoci
literatury na casté chyby a uvedl néktera cviceni, kterd k jejich odstranéni pfispivaji

nebo je zcela odstrani.

V prvni Casti prace se budu zabyvat historii, a to vyvojem trubky od pravéku pies
starovek, stiedovek, novovek az po soucasnost. Poté se budu vénovat zékladnim typtim
trubek, se kterymi se dnes mizeme setkat jak na profesionalni, tak na laické trovni.
Pokusil bych se také uvést priklad trubky, ktera byla vynalezena pro hrani specialnich
partil v opefe Aida. Jadrem mé prace budou pocatky hry na trubku. Konkrétné pujde
0 samotné hrani a s nim spojené dil¢i naroky na hrace, jako jsou dychani obecné a
spravné dychani pii hie na trubku, funkce natisku a spravné umisténi natrubku,
participace Celisti a svalil zapojenych do vyvoje natisku, uziti vlhkych ¢i suchych rt pii
hfe na trubku, otvor mezi rty a jeho idedlni parametry, nasazeni tonu a funkce rt pfi
této ¢innosti, nezdravy tlak natrubku na rty pti hie a nakonec spravny postoj pii hie na

trubku.

Kromé vySe zminovanych metodickych piiru¢ek se budu v historické ¢asti mé
prace opirat o knihu Hudebni nastroje od Antonina Modra a o Déjiny a literatura
dechovych ndastrojii od Jititho Kratochvila. Jako doplikovou literaturu pouziji Maly
slovnik zakladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie od Milana
Holase, dale pak vyuziji publikaci Kniha o hudbé Vaclava Holzknechta a Vladimira
Pose a kol., a Uvod do psychologie od Prof. Milana Nakoneéného. V piilohach bude
piilozena fotodokumentace z fotografického atlasu Hudebni ndstroje od Bohuslava
Cizka a Encyklopedie hudebnich ndstrojii zahrani¢nich autor Berta Olinga a Heinze

Wallische.



1 Historie trubky

1.1 Vyvoj v dobé kamenné a bronzové

Kofeny trubky, jakozto zestového dechového néstroje, sahaji az do pravéku,
konkrétné do doby kamenné. V této dob¢é byl hlavnim materidlem pro vyrobu trubek
zviteci roh. Muzeme tedy hovofit o tom, Ze pfedchiidcem trubek jsou rohy jako hudebni
nastroje, proto bylo hudebni vyuziti tohoto nastroje malé. Diky jiz zminovanému
materidlu a technické vyspélosti nastroje se na tento typ trubek ¢i rohti daly hrat jen
pfirozené tony. Zvuk byl spiSe syrovy a velice zalezelo na kvalité rohoviny, ze které
byla trubka vyrobena. Daleko lepsi vlastnosti, co se ty¢e kvality tonu, pak mély trubky,
které byly vyrobeny ze slonich a mamutich kli. Tyto nastroje byly pozdé¢ji ve
sttedov€éku oznacovany jako ,,olifanty” a jejich hlavnim znakem byla velkd zdobnost.
Bohuzel diky pouzitému materidlu, jako je rohovina, se ndm nedochovaly Zzadné
archeologické ditkazy. Jejich existenci vSak muizeme dokdzat na méné rozvinutych
kmenech naptiklad v Stidanu, kde se pfi ritualech pouzivaji antilopi rohy, které maji
jakési dirkovani a umoznuji tak hrani nejen pfirozenych tonti. Miulzeme také
predpokladat, Ze jako material na vyrobu trubek a rohil se pouzival napf. rdkos nebo

bambus.!

Revoluci ve vyrobé trubek a rohd piinesla doba bronzova. Zde se dochovaly
zbytky nalez, které nam dokazuji, ze v této dob& vyrabéli nasi piedci trubky z bronzu.
Jednalo se vétSinou o imitaci zvifecich rohit anebo jejich pokovani. Pokovani se ¢asto
tykalo jiz zminovanych slonich ¢ mamutich kla. Podle archeologickych nalezl
v Pobalti na uzemi dne$niho Svédska se zjistilo, Ze nejstar§im dochovanym typem rohu
je imitace pravé mamutiho klu. Tento roh je vyroben z kovu a je nazyvan ,,lur” coz je
nazev danského plivodu. V této dob¢ se také zacinaji objevovat natrubky, které jsou
ovsem ulity spolu s nastrojem a maji nalevkovity tvar. Lur je pfelomovy nastroj hlavné

, s 1: v s o1 r v v ’ foo 2
svym rozsahem, jelikoZ se na néj da zahrat az 24 pfirozenych tont.

Y Srov. KRATOCHVIL, J. Déjiny a literatura dechovych ndstrojii, s. 17-19.
2 Srov. tamtéz, s. 18.



1.2 Starovék

Ve starovéku se trubka dal vyvijela a s ni 1 jeji vyuziti. Zvuk trubky Casto znél
pfi nejriznéjSich slavnostech, doprovazel vojdky na tazenich a patfil také
k nabozenskym obtadim.® Naptiklad u Zidi maZeme hovofit o ,Sofaru“, coz je
menzurovy zZestovy dechovy nastroj a je jakymsi piechodem mezi rohem a trubkou.
Rekové naproti tomu svoji trubku nazyvali ,.salpinx“ a Rimané zase ,tuba“. Byli to
pravé Rimané, ktefi posunuli vyvoj Zestovych nastroji kupfedu. Pouzivali trubky pro
vojenské tGidely a K ndbozenskym obiadim. Ve vojenstvi Rimané pouzivali jiz
zminované ,.tuby* a nastroj zvany ,lituus“. Lituus byla velkd, valcovitd vojenska
trubka, kterda méla ozvuénik obrdceny dozadu. Tento zvlaStni tvar trubky byl
uzpiisobeny tak, aby trubaci, ktefi jeli hned za vojeviidcem, mohli dosdhnout co
nejvyssi hlasitosti, a aby je tak slySel i posledni vojak v utvaru. Dal$im specifickym
druhem trub &i trubek byly trubky z motskych ulit. Mély vyrazny, hutny zvuk a

pouzivaly se na Fimskych lodich pro signalni uéely.*

Stejné jako pozdéji ve stiedoveku méli trubaci vysadni postaveni ve spolecnosti,
Zasto na trubky a trouby mohli hrét jen lidé z vys§ich vrstev. U Zidt kn&Zi, u Rimanti a

Rekii trubagi vojsk a v Orientu pak také kn&i, ale i knizata.”

1.3 Stredovék

Jelikoz v prvnim tisicileti ve stiedovéku Rimska cirkev prosazovala pouze
hudbu vokalni, dochazi diky tomu k upadku rozvoje vsech hudebnich nastroju, a tedy
i trubky jako takové. Ve svych starych podobach se tak trubka i ostatni nastroje
vyskytuji pouze u prostého lidu. Ten vSak nemd dostatek potiebnych prosttedki pro

jejich rozvoj, a tak se dostavuje logicka stagnace vyvoje neistrojﬁ.6

V pozdéjSim obdobi se ovSem navraci obliba trubek u vysSich vrstev
spolecnosti, a to zejména pak na panské dvory. Tam se trubky stavaji nedilnou soucasti
zahajovani riznych turnaji a pouzivaji se také pii oslavach, a to hlavné po vitéznych

bitvach. Trubagi proto opét zagnou patiit k vyznamnym lidem této doby. Casto maji

¥ Srov. KRATOCHVIL, 1. Déjiny a literatura dechovych ndstrojii, s. 19.
* Srov. tamtéz.

> Srov. MODR, A. Hudebni ndstroje, . 120-121.

® Srov. KRATOCHVIL, Déjiny a literatura, s. 21.



rizné vysady a vys§i postaveni neZ obycejni hudebnici.” Prvni zminkou o trubce ve
sttedovéku je obraz. Tento obraz se nachazi v knize pochazejici z Irska, jejiz jméno neni
znamo. Tato kniha vznikla zhruba v poloviné 8. stoleti a je vV ni zobrazena takzvana
»trumba®, kterd pfipomina typ latinské tuby. Dalsi zminku mizeme najit v obrazovych
miniaturdch, které vznikly v jizni Itdlii. Zde jsou vyobrazeny nastroje, které jsou
abnormalné dlouhé, vétSinou rovné nebo jen nepatrné zahnuté. Miizeme zde rozlisit dva
typy. Prvni typ mé kuZzelovity tvar a hluboky ozvucnik. Zato druhy mé valcovity tvar a
jeho ozvucnik pifipomina talir.? Diky praporku s erbem vladnouci vrstvy, ktery je
vyobrazen na nastroji, je jasné, Ze se trubka vraci zpét do Slechtického prostiedi, tj. do
vys$ich spoleCenskych vrstev, jako tomu bylo v antice. Starofrancouzska literatura také
hovoii o ,cors sarrazionis®, 0kterych se domnivame, Ze jsou to trubky a trouby
islamskych vojsk. Narody, které se nachazely na pyrenejském poloostroveé, vyrabély a
pouzivaly také typ trubek, ktery se nazyval ,anafil“. Anafil je Spanélsky pteklad
arabského pojmenovani trubky ,,al nafir“. Tento fakt ndm napovida, ze Spanélské
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narody nastroj ptevzaly od vySe zminiovanych arabi.

V poloviné 13. stoleti a na zacatku 14. stoleti dochazi k zasadnimu vyvoji
trubek. Trubky jsou rozdé€leny podle velikosti na malé trubky s vyS$§im ladénim a na
velké trubky s hlub$im ladénim. Malé typy jsou pojmenovany zdrobnélinami tubecta,
trombetta a trompette. VEtSi typ je pak pojmenovan jako busine ¢i busaune a od toho
vznikly ndzev pousane. V této dobé se tedy zjednoho ndzvu néstroje stavaji dva a
oddéluje se tak samostatny néstroj ,,pousane®, ¢esky trombon neboli pozoun. Dal§im
vyvojovym stupném prochazi trumpeta na konci 14. a zacatkem 15. stoleti, kdy se
zacinaji objevovat riznd zahnuti trubek. Je to logicky a nevyhnutelny krok, jelikoz
trubky se stavaly delsi a del$i. Hrani na n¢ bylo tedy ¢im dal tim vic komplikované.
Objevuje se zahnuti do tvaru pismene S nebo do velkého a malého ovalu. Trubka
zahnuta do velkého ovalu je pak drzena okolo ramene, zatimco maly oval je predchiidce

dnesni podoby trubky. Odvaznéjsi, ale ne piili§ praktické bylo zahnuti trubky do

7 Srov. MODR, A. Hudebni nastroje, s. 120.
8 Srov. KRATOCHVIL, 1. Déjiny a literatura dechovych ndstrojit, s. 27.
% Srov. tamtéz.
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pravého uhlu. Od tohoto zahnuti bylo vSak postupem €asu Upusténo, jelikoz tyto trubky

nems&ly dobré zvukové vlastnosti a také jejich tvar zt&zoval samotné hrani.*

1.4 Novovek

Velky rozmach trubky se poji s novovékem. V 17. stoleti nachazi trubka své
misto v orchestrech.’* Jednu z prvnich zminek, co se orchestru tykd, miZeme najit
u italského skladatele Claudia Monteverdiho, ktery notové party pro trubku uziva v
opete Orfeo. Tato opera byla napsana roku 1607 a je zde pfedepsan part pro péet trubek.
Kazd4 trubka, kterd hraje sviij part, je vSak jiného ladéni. Trubka pojmenovana
,»clarino je vedoucim hlasem, a to hlasem sopranovym. Trubka zvana ,,quinto* je, jak
uz nazev napovida, ladéna o kvintu nize nez vedouci hlas, a je tedy hlasem altovym.
Dalsim zde psanym hlasem je trubka ,,alto de basso“. Tenorovy hlas zde zastupuje

nastroj zvany ,,vulgano* a posledni v fad¢ je trubka ,,basso*, ktera hraje basovy hlas.*

V 18. stoleti se trubka stavd vedle tympana jakymsi rytmickym ndstrojem.
Zduraznuje zde urcity rytmus, a to V ramci Ctyf az péti tond. Diky tomuto dobovému
trendu se vytraci virtuozita nastroje a upada tak vysadni postaveni trubaci ve
spole¢nosti. Dalsi degradaci nastroje zplsobuje skutecnost, ze v této dobé se trubky
stavi tak, aby se na né daly hrat takzvané dusené tony. Tyto duSené tony jsou dosud
doménou hlavné lesniho rohu. Hrany na trubku jsou tyto dusené tony velice rozdilné od
ptirozenych tond, a to hlavné v barvé tonu. Trubka tak nemize vtomto ohledu
konkurovat lesnimu rohu. Proto se lesni roh dostavd daleko vice do obliby jak
posluchact, tak i skladatelt. Trubka s duSenymi tony tak neni vice vyuZivdna a je

pomalu zapomenuta.®™

Velkou revoluci ve stavbé trubky zaznamenavame na pocatku 19. stoleti, kdy
jsou vynalezeny ventily a klapky. Ventily i klapky umoziuji hraci na trubku vyuzivat
celou Skalu tonti a ptltont. Trubka uz nestavi jen na piirozenych tonech. Pravé kvali
této nesporné vyhod¢ a technickému skoku vpied se trubka stavd nedilnou soucésti

orchestrii, je opét virtu6znim nastrojem a také nastrojem soélovym. Za konstrukci

9 Srov. KRATOCHVIL, I. Déjiny a literatura dechovych ndstrojit, s. 27.
1 Srov. MODR, A. Hudebni ndstroje, s. 120.

2. Srov. KRATOCHVIL, Déjiny a literatura, s. 69.

3 Srov. tamtéz.
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klapkové trubky stoji trumpetista Weidinger a néstrojai Riedl, ktefi tuto novinku
vymysleli ve své dilné, kterd se nachazela ve Vidni. Prvni, kdo vyuzil této ptednosti
klapkové trubky, byl skladatel G. Rossini. Zakomponoval ji do své opery Vilém Tell,
ktera vznikla v roce 1829. Ventilové trubky vznikaly na pielomu 18. a 19. stoleti
v Bavorsku. Nejprve nalezly své uplatnéni v dechovych hudbach a pozdéji také
v symfonickych orchestrech. Diky ¢astému uzivani pravé tohoto typu trubek se mizeme
setkat s rychlym technickym pokrokem. Stavba ventili se béhem bezmala deseti let
posouvala rapidné dopiedu. Konkuren¢ni boj vyvojafi a hudebnikii zajistuje vyse
zminovany pokrok. V roce 1827 prichazi se svym patentem francouzsky néstrojat J. M.
Labbaye, patentovy ufad v Pafizi mu pfipisuje patent na pistonovy ventil. Naproti tomu
Vv roce 1830 pfichazi s dalSim vylepSenim L. Ulhmann, ktery vymysli a zkonstruuje tzv.
vidensky ventil. Jeho konkurent Josef Riedl, ktery také pracuje na svych nastrojich ve
Vidni, pfichazi s vylepSenim v podob¢ cylindrického ventilu. Tento ventil vznika v roce
1832. O tfi roky pozdéji nastrojar J. G. Moritz patentuje svij druh ventilu, a to berlinsky
pumpovy ventil.** Trubky v t¢ dob& mély dva ventily, postupem ¢asu byl ptidén i tieti

ventil a u n&kterych néstrojii i &tvrty. ™

Vyvoj trubky je zavrSen v rozmezi let 1885 az 1900, kdy je vyrobena trubka
s ladénim B a C. Tyto trubky maji rozsah od fis do c®. Tento zpusob ladéni pretrval az

dodnes a je nejpouzivangj$im a nejrozsifen&jim ladénim trubek vibec.'®

¥ Srov. KRATOCHVIL, Déjiny a literatura dechovych ndstrojit, s. 70.
5 Srov. MODR, A. Hudebni nastroje, . 122.
*° Srov. tamtéz, s. 123.
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2 Zakladni typy dnes pouzivanych trubek

2.1 Trubka Aidovka

Trubka Aidovka je specificky typ trubky navrzeny skladatelem Giuseppem
Verdim pro jeho operu Aida, odtud pochazi jeji nazev. Tyto ndstroje jsou tedy
pouzivany jako fanfarové trubky v jiz zminované opetfe. Maji jeden ventil a jsou dlouhé
127 a 152 cm. Tvarem piipominaji tzkou a rovnou trubici, kterd se rozsifuje
v ozvuénik. Ozvuénik je pak tvarovan do nalevky.” Trubky jsou v sopranovém ladéni a
to v C, H, B a As. Nejcastéji se drzi obéma rukama, coz zajisti zakryti jednoho ventilu a

nastroj pak piisobi jako starovéka fanfarova piirozena trubka.'®

2.2 Malé trubky

Malé trubky jsou vyrabény ptedevsim k interpretaci barokni hudby, zvlasté pak
skladeb Johanna Sebastiana Bacha. Svoji velikosti jsou napadné mensi nez ostatni typy

trubek a jsou také vysokého ladéni. Jsou ladény v D a Es.™

2.3 Kridlovka

Kftidlovka je nastroj ptibuzny, ne-li stejny jako trubka. Ladéni je stejné jako
u moderni trubky. Ma uzsi korpus a pribé¢h jejiho téla je konického tvaru. K¥idlovka na
rozdil od moderni trubky nemd tak jasny a zvonivy ton. Jeji ton je spiSe kulaty a
malebny. Pravé pro jeji kulaty ton je dodnes vyuZivana v dechovych hudbéch.
V symfonické hudbé ji miZeme slySet napt. v dile Threni od ruského skladatele Igora

Stravinského.?°

2.4 Moderni trubka

Moderni trubka je dnes nejcastéji pouzivany typ trubky v ladéni B, potazmo C.
Tato trubka ma rozsah od fis do ¢, ale vlivem jazzovych trumpetistil, kteti pouzivaji
zvlastni techniku hrani zvanou ,non-press®, se chromaticky rozsah moderni trubky

zvySuje az na 16 harmonickych tont. Tony, které jsou vyluzovany nad rdmec

" Srov. MODR, A. Hudebni ndstroje, s. 125.

18 Srov. KRATOCHVIL, Déjiny a literatura dechovych ndstrojii, s. 71-72.

9 Srov. tamtéz, s. 71.

2 Srov. OLING, B., WALLISCH, H. Encyklopedie hudebnich nastrojit, . 114-115.
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klasickych 8 harmonickych toni, vSak nelze uplatnit v symfonické hudbé. Je tomu tak
proto, ze tony jsou casto ,,uzké®, tedy nemaji plny, zvonivy ¢i slavnosti zvuk, ktery je

pro trubku tak typick}'f.21

Moderni trubka je opatfena tfemi ventily, u kazdého ventilu je tzv. tah. Tahy
maji riznou délku, podle toho u jakého ventilu se nachazeji. Pravé diky ventilim a
tahiim je mozné zahrat chromatickou stupnici tonti. Ventily a k nim pfifazené tahy méni
proud vzduchu, ktery je vhanén hracem do nastroje. Diky ménéni polohy ventilt a tedy
proudu vzduchu prochazi vzduch pies tahy nastroje a tim se prodluzuje cesta, kterou
musi skrz ndstroj urazit. Tim dosdhneme sniZzovani ¢i naopak zvySovani pfirozenych
tonti. Diky kombinaci ventili néstroj disponuje celym rozsahem tond, piicemz
kombinace 1. a 2. ventilu odpovida funkci ventilu 3. Je v8ak nutné mit na mysli, ze
predevsim ménéni hranych oktav a pohyb mezi polohami nastroje ovliviiuje do zna¢né

miry natisk.?

2.5 Basova trubka

I kdyZ se jedna o basovy nastroj, jeji notace je psana v houslovém klici. Objevuje
se v mnoha rozli¢nych ladénich, a to napt. v C, B, ale také v F, Es, a D. Basové trubky,
které jsou v ladéni C, jsou vétSinou dlouhé 240 cm. Naproti tomu trubka ladéna v B je
dlouha az 267 cm. Tyto trubky zn&ji o oktadvu niZe, neZ je pséna jejich notace. Uziti
tohoto typu trubky se dnes pomalu vytraci. Stale se vSak vyskytuje v dechovych
orchestrech lidové hudby. Ale i1 zde jsou stale Castéji nahrazovany tzv. druhou basovou

kiidlovkou.?®

2! Srov. MODR, A. Hudebni nastroje, s. 123,
22 Srov. KRCMA, M., VAIGL, A. Skola hry na trubku, s. 7.
% Srov. MODR, A. Hudebni ndstroje, s. 123-124.
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3 Pocatky hry na trubku

3.1 Ovladani dechu — nezbytna soucast hry na Zest’ové nastroje

3.1.1 Bézné dychani

Obecné muzeme fici, Ze jako je pro hrace na housle smycec nastrojem, kterym
reguluje silu, rytmus a barvu ténu, je pro hra¢e na zestovy dechovy ndstroj timto
Cinitelem pravé dech. Spravné ovladani dechu je tedy nezbytnou soucasti dovednosti
kazdého hrace na tento typ ndastroji. Na rozdil od ucitele, ktery vyucuje hru na
smyc¢covy nastroj a pracuje tak s délkou a silou tahu ruky hrace napt. na housle, je ucitel
hry na trubku v nevyhodég. Uc¢itel na housle ,,vidi* jak hra¢ pracuje s rukou a tak muze
Iépe odhadnout, co hra¢ déla dobie ¢i Spatné. U Zestovych ndstroji ma ucitel préci
komplikovanou tim, ze vlastni dech a proud vzduchu, ktery je vdechovéan do néstroje,
neni vidét. Pravé proto, Ze dychéni je jednou z hlavnich hybnych sil hrani na trubku a
zestové nastroje vibec, je nadmiru dulezité vénovat se této problematice a dychani
spravné vyuzivat tak, aby plnilo co mozna nejicinnéji sviyj ucel. Proto je také dilezité
zminit funkce a principy, na kterych funguji dychaci svaly a samotné d}'/chéni.24

Je vice neZ jasné, ze drtiva vétSina z nas vibec své dychdni nevnima a nepfemysli
nad nim, jelikoz dychani je pfirozeny a mimovolny proces, ktery je soucasti naseho
zivota jiz od narozeni. I pfesto je dualezité vénovat se mu, a tak poznat zakladni
mechaniku normalniho bézného dychéni. Toto nam umozni rozpoznat, vV ¢em Si je

b&zné dychani podobné s dychanim pii hie na Zestovy néstroj.”®

Bézné dychani je zaloZzeno na zaplnéni vzduchoprazdna, jelikoZz jsou plice
V praxi znamena, Ze roztazenim hrudni dutiny dochazi k poklesu tlaku a plice se snazi
tento tlak vyrovnat tim, Ze do sebe natdhnou vzduch. TudiZ k nadechnuti neni potieba
nic jiného nez roztaZeni hrudniho kose. K tomuto roztazeni dochdzi dvéma zpiisoby.

Brénice se stdhne dolt, tim se zvétsi dno hrudni dutiny a Zebra se roztdhnou ven, ¢imz

2 Srov. FARKAS, F. Metodika hry na Zestové dechové nastroje, S. 53.
% Srov. tamtéz.
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se zvetsi primér hrudni dutiny. Tyto dvé akce probihaji zaroven a jsou pro proces

dychani nepostradatelné.?®

K dychani tedy potiebuje lidské t€lo branici a svaly hrudniho kose, které
umoziuji jeho zmenSovani a zvétSovani. Branice je velky sval, ktery ma tvar talife ¢i
ovalné misy. Branice se nachazi pod spodnimi Zebry, tedy pod plicemi a nad bfisni
dutinou. Pokud se branice stahne, zplosti se a tim zvétSuje jiz zminované dno hrudni
dutiny. Ostatni organy, které jsou umistény pod branici, jako napf. Zaludek, jsou
stlatovéany doll. Hrudni ko$ je dimyslné soustava uzplsobend tak, aby se pti nddechu
mohla co nejvice roztdhnout a zase stdhnout a pfitom zilistala pevna a tak chranila plice.
Toto zajidt'uje pFipojeni Zeber k patefi a ke sternu®’. Zebra jsou p¥ipojena chrupavkami,
coz zajistuje jiz zminovanou pruznost. Ke sternu je ovSem pfipojeno jen pét paru zeber,
posledni dva pary jsou volné. Zebra se tedy pohybuji po obvodu hrudniku vodorovnym
smérem, a to zezadu doptedu. KdyZ se clovék nadechuje, mezizeberni svaly se stahuji,
¢imz umoziluji Zebrim, kterd jsou pfipojena v zadni Casti u patefe vySe a jsou ohnuta
dold, aby se zvedala jak nahoru, tak i ven. Timto dochazi ke zvétseni hrudniho kose.
Tento proces nadechnuti je pro télo ur¢itou ndmahou, hlavné pak pro hrudni koS a
branici. Naproti tomu samotny vydech je zpusoben tim, ze se mezizeberni svaly

a branice vraci do ptivodni polohy pred nadechem.?

3.1.2 Spravny nadech pri hie na Zest’'ovy nastroj

Je logické, Ze pred idealnim ,,fouknutim* do Zestového nastroje je nutné hluboce
a hlavné spravné se nadechnout. Pokud se tedy hra¢ dostate¢né, a tudiz spravné
nenadechne, nemtze do nastroje vehnat potiebné mnozstvi vzduchu. Vyse zminéna véc
se nam muze zdat banalni, ale z jednoho podstatného divodu je nutné tuto problematiku
zminit. Je dost obvyklé, ze zak, ktery se uci hrat na trubku nebo na jakykoli Zestovy
nastroj, ma sklony napodobovat nadechy svého ucitele. Toto je velice rizikovy faktor,
jelikoz wucitel jakozto zkusSeny hra¢ svij hluboky nadech ovlada, a proto jej dokaze
provadét rychleji. Zakovi potom piipada, Ze se ugitel vlastn& skoro viibec nenadechne, a
tudiz je jeho napodoba Spatna. Proto je nutné na tento fenomén dbat a hlidat svého

svéfence. Pokud zpozorujeme tendence k napodobé, a tudiz ke Spatnému dychani, je

2% Srov. FARKAS, F. Metodika hry na zestové dechoveé nastroje, S. 53.
%" Sternum — lat. kost hrudni
% Srov. FARKAS, F. Metodika hry, s. 53.
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nutné se na tento problém zaméfit a véas ho zagit fesit. ReSeni piichdzi s ndzornou
ukézkou hrani delsi pasaze, kde ucitel ptredvede, ze a¢ se jeho nadech zda jen
povrchovy, je opravdu nutné se nadechnout zhluboka. Pokud zak tento princip pochopi
a je tedy srozumén s tim, Ze kolik vzduchu chce vydechnout, tolik se musi nadechnout,

. ; v , v . r ’ 1729
je na vice nez dobré cesté ke spravnému dychani.

Jak uz se zminujeme v kapitole o dychani obecné, probihd nadechnuti na zakladé
dvou principt. Branice se stahuje smérem dolti a hrudni ko§ se roztahuje do Sife a
nahoru. Tento jev probiha soucasné a mimod¢ek. Pro spravné nadechnuti pted samotnou
tvorbou ténu je nutné, aby branice a hrudni ko§ pracovaly soucasné, ale nikoli
mimod¢k. Je dilezité pfi nacviku spravného nddechu provadét nadechnuti obéma
zpusoby védomé. Paradoxem ovSem je, ze pro lepsi kontrolovatelnost a sou¢innost
tohoto dychani je optimalni provadét nadechy oddélene, a procviCovat tak nejprve
dychani do brénice a posléze védomé zapojit do nddechu i hrudni kos. Lehneme si proto
na zéda a hluboce se nadechujeme tak, ze se ndm zveda bficho, tim stahujeme branici.
Stale myslime na to, Ze hrudnik se ndm nerozsifuje. Mizeme si naptiklad ptredstavit, ze
mame hrudnik staZzeny korzetem. KdyZz uz neni mozné vdechnout do branice vétsi
mnozstvi vzduchu, zapojujeme hrudni koS. Pomyslny korzet se nam rozepind a my
roz§ifovanim hrudniku nabirdme dal$i mnoZstvi vzduchu. Po dikladném procvi¢ovani
je vice nez vyhodné tento proces obratit. Tedy se nejprve nadechovat tak, Ze
rozSifujeme hrudni koS, a kdyZ je kapacita vyCerpana, zatneme stahovat branici. Toto
cvi¢eni ndm pomiZze uvédomit si vlastni dychéni a tyto dva zpiisoby oddélené ovladat,
coz vyrazng prispéje k védomému nadechovani a zapojeni obou funkci naj ednou.®

Pokud jsme po pifedchozim cviceni schopni védomé zapojovat obé& funkce
najednou, je nyni potfeba procvicit rychlé nddechy. Rychlé nddechy jsou nezbytné pro
minimalizaci pauz pii hie a samotném frdzovani pii interpretaci skladeb. Je tedy nutné,
jiz nacvicené propojeni obou funkci procvi€ovat v co mozna nejrychlejSich frekvencich.
Toto procvicovani ma ovSem jedno veliké tskali. Velké mnozstvi vzduchu, které
vdechujeme do branice a do hrudniho koSe, zapfiCini to, Zze samotny krk nebude
schopen toto mnozstvi pojmout. Nasledkem toho se za¢ne ozyvat jakési sipani az dobie

rozpoznatelny hvizd, ktery pravé vychazi z krku a je disledkem jiz zmiflovaného

2 Srov. FARKAS, F. Metodika hry na Zestové dechové ndstroje, S. 54.
%0 Srov. tamtéz, s. 55.
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nedostatku kapacity krku. Krajni projev tohoto jevu muze vyustit az v lapani po dechu.
Tomuto problému lze zabrénit, pokud jsme schopni rozsitit prostor mezi hlasivkami,
ktery se nazyva ,.glottis*. Je tedy bezpodmine&n& nutné oteviit co nejvice glottis. Casto
se objevuje chyba pii nadechu, pokud krk otevieme ne zcela Uplné. Tuto chybu
zpozorujeme snadno. Pfi nadechnuti se opét ozve zvuk pfipominajici syceni. K iplnému
Sirokému otevieni glottisu ndm napomuze, kdyz se budeme snazit drzet jazyk co nejvice
u dolniho patra ust. Uplné otevieni glottisu pozna zak sam, jeho krku se vyraznd zvétsi
objem a samotny hra¢ ma pocit, ze mé krk po celém svém obvodu roztazeny do Siroka.
Toto je spravny vysledek, kterého se snazime dosdhnout. Spravny nadech pii hie na
zestovy nastroj mizeme tedy oznacit za tiché, rychlé a hluboké lapani po dechu. Toto

lapani po dechu nastava také, kdyz si pies hlavu pustime velky proud studené Vody.31

3.1.3 Spravny vydech pri hie na Zest'ovy nastroj

Pokud jsme dobfe seznameni se spravnym nddechem pii hie na Zestovy nastroj, je
Cas pozastavit se i nad spravnym vydechem do nastroje. Mohlo by se zdat, ze pii
vydechu do nastroje budeme postupovat jako pii normalnim dychani. OvSem z hlediska
dynamiky hrani se nejednd o obycejnou zaleZitost. Vzduch je vypoustén do ndastroje
v urcité sile a délce, pravé proto je nutné mit toto vydechovani plné pod kontrolou.

Vydechovani by mélo mit charakter volného stejnosmérného V}'Idechu.32

Mev s

Pokud budeme stahovat svaly v pase a v btisni krajing, je to nejlepsi zpisob jak
dosahnout této stejnosmeérnosti. Pii normalnim vydechu se branice nekontrolovatelné
snazi vratit do své pfirozené polohy, do tvaru obracené misky. Tento nekontrolovatelny
navrat do piivodni polohy je pro hrani na zZestovy nastroj krajné¢ nevhodny. Lidské télo
je uzptisobeno tak, ze kazdy sval ma sviij protéjSek. Pro branici jsou to bfiSni svaly,
které pfi staZeni tlaci vnitini organy zpét na branici. Tim se ndm dafi ovladat pozvolné
navraceni branice do pavodni polohy. K pozvolnému navraceni branice piispivaji
vnitini organy, které jsou pifi naddechu branici tlateny doll. Zatnutim bfisnich svalil pii
vydechu tla¢ime vnitfni orgdny smérem nahoru proti branici. Diky tomuto jevu

kontrolujeme branici pii vydechu. Pokud tedy budeme pii hrani na trubku stahovat pfi

31 Srov. FARKAS, F. Metodika hry na Zestové dechové ndstroje, S. 55-56.
%2 Srov. tamtéz, s. 56.
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vydechu bfisni svaly, mizeme s jistotou fici, Ze budeme mit aktivné pod kontrolou

e v v 1.7 ’ ’ V.7 s v r 33
brénici, coz pii normalnim vydechu neni mozné ani zddouci.

3.2 Dva zakladni zptusoby dychani pri hie na trubku

Pti hfe na trubku, jakoZto na Zestovy ndstroj, muzeme uplatnit dva zplsoby
dychani. Prvni zpusob, ktery se pouziva nejcastéji, je tzv. hluboké dychani. Zde je
velice dulezité, ze se pfi nadechu i vydechu zapojuje branice. Hluboké dychani se
pouziva pii hrani delSich pasazi na jeden nadech, jelikoz ndm umoznuje zadrzet velké
mnozstvi vzduchu a pozvolna jej uvoliiovat ven. Miizeme fici, Ze takto ve vétSiné

ptipadi dychaji i zp&vaci.®*

Naproti tomu mizeme také uplatnit styl dychani, kterému se tika ,, povrchové®.
Tento zptisob nadechovani a vydechovani se nejcastéji pouziva jako pomocné dychani
pro prvni styl. V praxi to znamen4, Ze se hrac¢ ,,dodechuje* a dopliuje tak rychle zasobu
vzduchu, kterou si utvofil nddechem pii hlubokém dychdni. Toto je uzite¢né zejména

pii hrani dlouhych paséazi, které jsou rychlejii a nejsou v nich pomlky.®
3.3 Funkce natisku a umisténi natrubku

3.3.1 Funkce natisku

Natisk mizeme definovat jako postaveni svall Gst, rtd, brady a tvafi vzhledem
k natrubku, pficemz vSechny tyto slozky soucinné a piesné spolupracuji. Skrze tento
soucinny systém prochazi vzduch tak, ze rozkmitd vzduchovy sloupec.36 Natrubek
zestového nastroje je mald trubicka z kovu, kterd se rozSifuje do tvaru kalichu ¢i
trychtyiku a je umisténa na rtech hrace.*’ I pies to, Ze se vyse uvedend definice natisku
jevi relativné jednoduchd, praxe je jina. VSechny tyto svaly museji spolupracovat tak,
aby hra¢ byl schopen hrat v rozmezi 3 — 4 oktav. Tedy aby byl schopen zahrat piiblizné
30 — 40 riznych tont. Tyto tony musi nejen ladit, ale také museji mit spravnou barvu a
tudiz kvalitu. Dal$i naroky na natisk jsou kladeny v oblasti jeho pohyblivosti. Hra¢ musi

byt schopen pohybovat se mezi jednotlivymi oktavami. Jinymi slovy hra¢ diky natisku

% Srov. FARKAS, F. Metodika hry na Zestové dechové ndstroje, s. 56.
3 Srov. KRCMA, M., VAIGL, A. Skola hry na trubku, s. 6.

% Srov. tamtéz.

% Srov. FARKAS, F. Metodika hry, s. 3.

%" Srov. HOLZKNECHT, V., POS, V. a kol. Kniha o hudbé, s. 199.
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ovliviiuje samotny rozsah nastroje a je schopen hrat jeden téon v jedné poloze a hned
druhy napftiklad o oktavu vyse. Neposledni funkci natisku je také dynamika hrani. Diky
natisku muze hra¢ hrat nejtiseji ,,pianissimo* a pies ostatni dynamické znacky az k té
nehlasitéjsi ,,forte fortissimo forte”. Je proto az neuvéfitelné, jak tyto malé svaly
dokazou v soucinnosti vyhovét tak vysokym naroktim. Dale také museji mit velikou silu
a vytrvalost, aby tyto vySe zminiované ukony zvladaly provadét i nékolik hodin. Natisk
muzeme prirovnat k jazyCku dievénych nastroja, jako je napft. klarinet. U klarinetu je
tedy rozkmitan jazycek, ktery je soucasti nastroje. Pii hie na trubku je zdrojem onoho
kmitani vzduchového sloupce, ktery vytvaii samotny ton, natisk.*® Tén tedy vznika
v celém nastroji na stejném principu jako v natrubku. V celé trubce se pak rozkmita

onen vzduchovy sloupec.®®

Kmitani rtl vznika tim, ze mezi nimi proudi vzduch. Rty musi byt stale napnuté.
ovliviiuje vysku tonu, je vSak samotny kmitocet rti. K jakémusi ovladani hlasitosti hry
také do zna¢né miry pfispiva proud vzduchu, ktery je vdechovan do néstroje. Tyto ob¢
funkce jsou ovsem spojenou nddobou a vzajemné se ovliviuji. Jsou tedy dulezité jak pti
utvaieni vyiky, tak i hlasitosti tonu.*’

Natisk a hlavné rty plni ve hi'e na trubku, jakoZto na zestovy néstroj, jesté jednu
nezanedbatelnou funkci. Touto funkci myslime hermetické utésnéni prostoru kolem
natrubku. Hra¢ si pfitiskdva natrubek pfimo na rty, a kdyby toto pfitisknuti nebylo
vzduchotésné, unikal by vzduch nezadoucim zplisobem mimo kotlik natrubku. Unikéani
vzduchu by mélo zajisté vliv na vSechny funkce natisku. Rty zde vlastn€ funguji mimo
jiné jako jakési tésnéni.*! Pokud natrubek netésni kolem rtii, pozname to podle nasazeni
tonu. Misto nasazeni, které by se pti spravném tésnéni natrubku mélo ozyvat jako ,,ta*,
se pii nespravném tésnéni ozyva jako ,,tfa“. Je tedy nutné dbat na spravné postaveni rti

a na t&snost natisku s natrubkem.*” Pokud je zék od samotného zacatku hrani na trubku

3 Srov. FARKAS, F. Metodika hry na zestové dechové nastroje, S. 3.
% Srov. HOLZKNECHT, V., POS, V. a kol. Kniha o hudbé, s. 199.
“ Srov. FARKAS, F. Metodika hry, s. 3.

1 Srov. tamtéz.

2 Srov. KRCMA, M., VAIGL, A. Skola hry na trubku, s. 6.
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veden ke spravnému pouzivani natisku, tento problém se objevi jen ztidka a v zacatcich

je lehce odstranitelny.*?

Dalsi castou a pomérné nelogickou chybou byvéa Spatné smétovani vzduchu.
Hrac se nadechne do branice a do hrudniho kose. Pti vydechu vzduch spravné piichazi
Z plnych plic pies hraciv krk az k ustiim. Zde hra¢ zabrani volnému a lehkému proudéni
vzduchu skrze rty ptfes natrubek az do nastroje tim, Zze usmérni proud vzduchu za
pomoci rtlh smérem dold. Vzduch ma pak samoziejmé tendenci smérovat dolti k hracove
brad¢, a tudiZ neproudi v plné sile do nastroje. Je tedy zadouci sledovat Zaka, jak
nakldda s vydechovanym vzduchem a zda proud vzduchu ,,neldme*, at’ uz nahoru ¢i
dolti. Pokud k tomuto problému dojde, je dobré mit po ruce pomucku, ktera simuluje
obroucku natrubku. Je to vlastné takovy kovovy prstynek v priméru pouzivaného
natrubku. Ucitel je poté schopen vidét, zda zak déla onu chybu, poptipad¢ da ruku pred
proud vzduchu, ktery prochazi pomickou. Poté jiz snadnéji miize chybu rozpoznat a

posléze odstranit.*!

3.3.2 Umisténi natrubku

Umisténi natrubku na hracovy rty je predmétem dohada zkuSenych hudebnikd, a
tak jej miizeme oznadit za jeden ze zasadnich problémd, které se vazou ke hie na trubku
a Zest'ové nastroje viibec. K dohadiim mezi hudebniky dochézi ¢asto. Hlavné pak proto,
ze ncktefi, a neni jich malo, nad umisténim natrubku viibec nepfemysleli a
nepiremysleji. KdyZ zacinali s hrou na trubku, prosté ptilozili natrubek na tsta a nasli to
spravné misto. OvSem jako protiklad jsou tu hraci, ktefi jiz od zacatku s umisténim
natrubku bojuji, casto ho méni a zkouseji nova mista na svych rtech. Je tedy nutné se
0 tomto problému alesponi v kratkosti zminit, protoZze ne kazdy musi mit nutné Stésti
jako prvné jmenovani. Nehled¢ na to, Ze je daleko snadnéjsi ,,usadit™ natrubek hned
zezaCatku spravné na nezapracovany natisk a nadvyky, nez poté meénit polohu natisku a
napravovat chyby, které se staly ndvykem. Podstupujeme tu velké riziko, jelikoZ cely
natisk je soustava svald, a tak jejich zavislost na dfive nau¢eném vznika hned po

v . v .4
nékolika mésicich studia.*®

3 Srov. FARKAS, F. Metodika hry na zestové dechové nastroje, S. 3.
* Srov. tamtéz, s. 3-5.
* Srov. tamtéz, s. 21.
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Zavadéjici mize byt ovSem fakt, ze na umisténi natrubku pfi hie na trubku
nebyly provedeny zadné studie, jako je tomu napf. u zptisobu spravného dychani. Proto
je nutné vychazet ze zkuSenosti hracu, které byly nastfadany a traduji se ustné kolem
150 let. Oproti napt. lesnimu rohu, kde se doporucuje mit natrubek umistén tak, ze
V natrubku jsou 2/3 horniho rtu ku 1/3 rtu spodniho, je zkuSenymi trumpetisty
doporuc¢ovan pomér opacny. Tedy 1/3 rtu vrchniho ku 2/3 rtu spodniho. Je jasné, Ze ob¢
varianty ze sebe vychéazeji a tato osvédcena poloha natrubku vychazi z praxe.
Pozadavky na hrace, ktery hraje na trubku, jsou odlisné nez u lesniho rohu. Trubka by
méla mit jakysi jasny, leskly a pronikavy tén. Tohoto ténu dosdhneme praveé umisténim
natrubku a drzenim rti v napjatéjSim stavu, nez je tomu u hrace na lesni roh. Lesklost a
pronikavost tonu trubky je také ddna hrbolkem na hornim rtu. Tento hrbolek je pfi vyse
zminovaném pomeéru pritisknut na horni Celist, ¢imz se minimalizuje. Hra¢ na lesni roh
tento hrbolek naopak ,,Spuli* dovniti natrubku a tim vytvaii jinou barvu toénu. K urcité
lesklosti tonu u trubky také prispiva fakt, ze vétSina lidi, potazmo hraci, ma dolni ret
vEtsi, nez horni. Na dolnim rtu se nenachazeji zadné hrbolky a vystupky, proto miize byt
umistén vét§im pomérem v natrubku. Tim pfispiva k lesklosti tonu, jeho objem je totiz
stlacen tak, Ze vytvaii plochu. Tento zplostély tvar dolniho rtu tedy nezasahuje do
natrubku. Vyslednym efektem je pak ona jasnost, lesklost, pronikavost a tvrdost tonu
trubky.*°

Pokud zak a jeho ucitel najdou spravné umisténi natrubku na tustech, dostavuje
se ihned efekt zlepSeni. ZlepSenim zde myslime, ze Zak se snadné&ji pohybuje po tonech,
nasazeni tonu je hned o poznani kvalitngj$i. DalS§im divodem, pro¢ hledat a viibec se
zabyvat umisténim natrubku, je stalost hrani. Toto misto se stavd navykem. Hra na
trubku je velice zavisld na aktudlnim hracové stavu, tim padem 1 na stavu jeho rth.
Unava z piilisného cviGeni, nebo naopak nedostate¢né cvieni, rozpraskani rti, ale
I psychicky stav hrace, to vsechno ovliviiuje kvalitu tonu. Poté hrozi hledani novych,
neunavenych mist na hraCovych tstech. Pravé z toho diivodu je diilezité najit to idedlni
misto. Zakovi jde hrani sndz a poté nemusi laborovat s umisténim natrubku a miize se

v v v r o 47
vénovat hie bez vétsich problémd.

*® Srov. FARKAS, F. Metodika hry na Zestové dechové nastroje, s. 23.
4" Srov. tamtéz, s. 25.

22



Myslim si, ze hledani idedlniho mista pro natrubek je naprosto nutna zalezitost.
Vychazim z viastni zkuSenosti, kdy jsme s mym panem ucitelem po ctyrech letech hrani
zjistili, Ze muyj natisk se utvari k leve strané rtii. Nekteri ucitelé doporucuji s natiskem po
tak dlouhe dobé nehybat, nicméné zde hrozi ochabnuti svalstva, v mém pripadé na
pravé strané. Jelikoz leva strana svalii je namahana vice, hrozi jednak jeji pretizeni a za
druhé jiz zminované ochabnuti svalstva na strane druhé. Proces nového umisteni
natrubku, a tedy tvorby natisku na novéem misté je zdlouhavy, psychicky natlak na Zaka
je velky, jelikoz se zacina od nuly. Tento posun ndtisku na stred mych ust trval skoro

rok, proto si myslim, Ze je diilezité se této problematice vénovat.

3.4 Participace celisti a svali zapojenych do vyvoje natisku

3.4.1 Celist a jeji participace na vyvoji natisku

Celist hraje velice vyznamnou roli, co se tyka pohybu vzduchu do néstroje. Jeji
postaveni pii hie ma zasadni podil na proudéni vzduchu. Celist je u kazdého hrade
anatomicky postavena jinak, a proto je dulezité tyto individualni potfeby hrace sledovat.
Proud vzduchu, ktery prochazi ustni dutinou, musi mit pfed sebou volnou a pfimou
cestu, aby v co nejvétsi mife mohl proudit do nastroje. Abychom si ovéfili prichodnost
ustni dutiny, mizeme pouzit jednoduchou pomicku. Budeme simulovat dychani do
nastroje bez jeho pouziti a dale pak dame pfed vznikajici vzduchovy sloupec dlai.
Mizeme pak bez vétSich problému zjistit, zda vzduch proudi pfimo, ¢i se ohyba nahoru
nebo doli. Pokud zjistime, Zze vzduchovy sloupec miii neadekvatné dolit ¢i nahoru,
muzeme za to vinit dolni Celist. Je to veelku logické, protoze horni Celist je nepohybliva,
tudiz smér vzduchu urcuje Celist dolni. Jelikoz se naSe rty opiraji o dolni a horni celist,
je nutné rty opirat tak, aby byly v jedné rovin€. Pokud horni rty ptekryvaji dolni,
musime dolni Celist vysunout, a naopak, pokud rty dolni ptekryvaji rty horni, musime
dolni Celist zasunout. Tim srovndme soumérnost rti a uvolnime tak pfimou cestu
vzduchu. I kdyZ vySe uvadime, Ze postaveni Celisti je ryze individudlni zalezitost, ve
vetsSin€ pripadl je naSe Celist postavena tak, Zze v normalni poloze médme spodni Celist
posunutou za Celist horni. Mzeme tedy obecné fici, Ze v €astéj$im piipadé se setkame
se Spatnym proudénim vzduchu dolti. Proto bychom m¢li své zdky, u kterych si tuto
teorii potvrdime pfedchozim cvi¢enim, vést k pfedsouvani dolni Celisti. Toto vysunuti

dolni Celisti je pak vice nez nutné. Nastésti jsme fyziologicky dostate¢né vybaveni,
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abychom tento mechanismus mohli ovlddat védomé. Pokud bude mit zak z jakékoli
pfi¢iny problém vysouvat spodni Gelist, miizeme jako pomiicku vyuzit jablko. Zakovi
fekneme, aby se do jablka zakousl, a jelikoz pii kousani do jidla vétsi velikosti je vice
nez nutné vysunout spodni Celist, abychom postavili dolni a horni fezaky proti sob¢,
dokazeme tak zakovi, zZe to neni ani nepfirozené, natoz nemozné. Poté uz mizeme ono
posunuti Celisti cvicit samostatné bez jablka. Védomée posuneme celist tak, aby se horni
a dolni zuby dotykaly. Nasledn¢ nechame védomé dolni Celist klesnout zhruba o pét
milimetri, tim se nam vytvoii idedlni pozice Celisti, kterou bude proudit vzduch piimo a
bez prekazek. Dusledkem toho bude snadnéjsi cesta k tvorbé jasného a plného ténu.
Musime si vSak dat pozor, aby se pii védomém poklesu dolni ¢elisti o jiz zminovanych

. 1 o < 1 « 48
cca pét milimetra Celist nezasunula zpét.

3.4.2 Svaly zapojené do vyvoje natisku

Svaly a rty, které pouzivdme pfi hrani na trubku, mizeme ptirovnat k hlasivkam.
Maji spolecné to, Ze se rozechvivaji pomoci proudiciho vzduchu. Casto se setkavame
s tim, ze ucitelé, ktefi u¢i hru na trubku ¢i dalsi Zestové nastroje, pozaduji po svych
zacich, aby v zacatcich nejprve sviij part zazpivali. To je vynikajici priprava, jelikoZ
hraci na trubku vlastné zpivaji, jen K tomu nepotiebuji hlasivky, ale svoji trubku.
Nehledé€ na to, Ze zazpivani partu, ktery se chysta zak hrat, rozviji jeho hudebni sluch.*
Hudebni sluch muzeme charakterizovat jako schopnost rozpoznévat a zpracovavat

hlasitost, vySku, délku a barvu jakoZto akustické veli¢iny.”

Ale vratme se zpét k problematice svall. Hlavnimi svaly, které se podileji na
tvorb€ natisku a na samotném hrani, jsou svaly licni spolu se svaly rtil a Gst. Jsou to
svaly, které také ovliviiuji prostiedek k vyjadieni Stésti, tedy ismév. D4 se fici, ze hrani
na trubku a Cinnost rtd Ize ptirovnat pravé k tsmévu. Jedind, ovSem zasadni nevyhoda
je, ze jsou rty a soustava svalli pfi hrani na trubku dost zranitelné. Proto musime
zdiiraznit pravidelné cviceni a tedy posilovani téchto svalii. KdyZ se usméjeme nebo se
chystame hrat na trubku, licni svaly se smrsti, ¢imz se zkrati, oproti tomu se svaly rti a
ust napnou, ¢imz se roztahnou. K tomu, aby rty v natrubku zacaly spravné kmitat, a tak

vytvofily vyZzadovany ton, je potieba pravé ono napéti, které zajistuji licni svaly ve

8 Srov. FARKAS, F. Metodika hry na zestové dechové nastroje, S. 5.
9 Srov. tamtéz, s. 9.
%0 Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zikladnich pojmii z hudebni pedagogiky, s. 51.
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spolupraci se svaly rti a ust. Tento fakt si mizeme ovétit na prikladu s kizi, ktera je
natazend na tamburiné. Je logické, ze kdyby tato klize byla povolend a neméla
pozadované napéti, asi sotva by uder do tamburiny vyvolal zvuk typicky pro tento
nastroj. Tolik potfebné napéti na hracovych rtech ovlivituje tedy tah do opacnych
smért. Toto napéti neni zadouci jen u trubky, a tedy u hraCovych rtii. V hudbé je to
U vétSiny ndstrojd, jako ptiklad miizeme uvést napnutou strunu u kytary. Dalsi svaly,
které ovlivituji natisk, souvisi s pfedchozi kapitolou o celisti. Bradové svaly nam

umoziuji ono potiebné posouvani dolni ¢elisti foed.51

Resumé, které castecné vyplyva z ptedchoziho textu, je, Ze Zdk se musi snaZit
uzce se usmivat, ale jaksi tomuto usmévu zamérné branit. Tim docili pozadovaného
napéti, které je zdsadnim faktorem tvoticim tén na trubku. Aby zdk umél s témito svaly
védome pracovat, uvedeme si dvé cviceni, kterda mu k tomu napomiizou. Kdyz bude zak
tato cviceni provadét, je Zadouci, aby se pii nich dival do zrcadla, a mél tedy i vizualni
kontrolu nad tim, co déla. Jedno ze cviceni je zaméefené na kontrolu svald, které jsme
zde zmihovali. Zak se za¢ne védomé usmivat, ¢imZ zapoji licni a retni svalstvo. Poté
zatne pomalu seSpulovat rty k sobé, tedy povolovat retni svalstvo, ale zaroven musi
kontrolovat licni svaly. Ty by mély zistat stale v tenzi. Vysledkem pak bude
»sespuleny usmev. Poté vSechny svaly uvolni a po par vtefindch odpocinku toto
cviceni opakuje. Nejen, ze v tomto cviceni probiha uvédomovani si svald, ale také je to
cviceni, které dané svaly posiluje. Ve druhém cviceni budeme s Zdkem ¢€init pravy opak,
zac¢iname seSpulenim rtd, ale tak, aby licni svaly zlstaly co nejvice uvolnéné. Pokud ma
zak problém s touto prvni fazi, existuje pomucka, ktera dobfe demonstruje polohu svali.
Svaly jsou zde ve stejné poloze, jako kdyZ chceme zapiskat co mozna nejvyssi ton.
V dalsi fazi cviceni zaneme pomalu napinat licni svalstvo, az pfejdeme do napnutého
usmévu. Opét je nezbytnad kratka pauza a dalsi opakovani tohoto cviceni. Obé tato
cviCeni procvicuji jiz zminované uvédomovani si svalstva, svaly posiluji a také posiluji

I v r 52
rovnovahu tohoto napetl.5

%1 Srov. FARKAS, F. Metodika hry na Zestové dechové nastroje, s. 9-11.
%2 Srov. tamtéz, s. 11-13.
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3.5 VIhké ¢i suché rty pri hire na trubku

Otazka vlhkych a suchych rti pii hie na trubku se vztahuje k prvotnimu
rozhodnuti samotného hrace. Této problematice se vétsinou zadny ucitel ptili§ nevénuje,
jelikoz se Casto stava, ze se hra¢ rozhodne spontanné. Toto rozhodnuti je ovlivnéno
vetsinou tim, zda se zacateCnikovi hraje 1épe, kdyz ma rty vlhké, nebo naopak suché.
Ptesto je dulezité se této problematice vénovat, abychom mohli obé metody porovnat a
tak zjistit, zda je néktera leps$i. Je neoddiskutovatelné, ze virtudézni hraci pouzivaji ob&
metody, coz by mohlo pobizet k tomu, Ze mezi t€émito metodami hrani neni rozdil, a
tudiz neni vyhod ani zaporu. Opak je ov§em pravdou. Hlavnim argumentem hracu, ktefi
hraji na tzv. suchy natisk, je, Ze natrubek drzi pevné na rtech, a proto neklouze. Toto
ovSem muze byt 1 nevyhodou, nejcastéji pak v zacatcich, kdy hra¢ hleda vhodné
umisténi natrubku. Natrubek se pak da stézi posouvat po rtech pii hledani nejvice
vyhovujiciho umisténi. Dalsi nezanedbatelnou vyhodou je, ze suchy natisk umoznuje
hréaci vice pfitlacit natrubek na rty, a snadnéji tak dosdhnout vyssich tonti. Tento fakt ma
ovSem také své nevyhody. Hrd¢ se na tlak pfi hrani vySSich tonu zacne spoléhat, a
pokud se vlivem teploty vzduchu za¢ne hrac potit a rty mu zvlhnou, pak uz se nemuze
na tento tlak spolehnout, a tedy odpada piedtim tak jista hra vysSich toni. Pripadné
hré&ce napt. z obtiZnosti skladby ¢i nadrocného publika neni ojedinély.53 Stres nemusi byt
jen psychického razu, ale také fyzického. Jedna se tedy o fyzické ¢i psychické pietizeni

jedince.>

Dalsi nevyhodou tohoto nechténého zvlhnuti rtd je, ze hra¢ neni zvykly na
pohyblivost natrubku na svych rtech, a tudiz mu snadno nétrubek sklouzava ze rtd, coz
je pii hie velice nevyhodné a omezujici. Poté je vice nez jisté, Ze hrac, ktery vyznava
metodu suchych rtd, si musi v kazdé pauze utirat rty. Pokud hraje skladbu, kde je
dostatek Casu si rty utfit, neda se toto povazovat za komplikaci, ale kdyz hraje skladbu,
ve které je sotva Cas se fadn¢ nadechnout, dostdva se do prekérni situace. A konecné
dal$i nevyhodou suchého natisku, kterd se jevi zédsadni, je Casté vznikani otlak na
rtech. Vznikaji ¢asto malé boldky, které pfipominaji opary, hra¢i pak musi pfestat

s cvicenim a hrou na nékolik dni. To méd samoziejmé velky vliv na tvorbu natisku.

% Srov. FARKAS, !: Metodik'a hry na Zestové dechové ndstroje, S. 26-217.
> Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 342.
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Z textu je zfejmé, ze hrani se suchymi rty skyta spi$ nevyhody nez vyhody. Ovsem jak
uz uvadime v zacatku kapitoly, je mnohokrat neovlivnitelné, jaky zpisob si hrac

vybere.>®

Hrani na trubku za pomoci vlhkych rt skyta spoustu vyhod. Jedna z téchto vyhod
je pro hrace velice dulezitd. Hrani s vlhkymi rty zna¢né posiluje svalovou soustavu. Rty
pak snadné&ji drzi natrubek. Jak uz jsme hovoftili o hrani vysokych tonti za pomoci tlaku,
ktery umoziiuje suchy natisk, je tento tlak jakousi ndhrazkou vypracovanych
obli¢ejovych svali. Hraci, kteti jsou zvykli hrat se suchymi rty, jsou timto znacné
omezeni. Proto pokud vyzkousSeji vlhké hrani, maji pocit slabosti rti. Abychom jen
nepéli chvalu na vlhké rty, musime také zminit nemalou nevyhodu. Tou je bezesporu
vysychani rtd, které se objevuje pii hrani delSich pasazi. Hra¢ je pak nucen olizovat si
rty. Tento navyk je nebezpecny v tom, ze hra¢ ma pak potfebu jazykem rty vlhcit,

i kdyZ to neni potieba. Je proto dulezité na tento problém dbat a v¢as na néj upozornit.56

3.6 Otvor mezi rty

3.6.1 Spravny tvar otvoru mezi rty

Otvor mezi rty, zvlasté pak jeho velikost a tvar, urcuji spolu s diive jmenovanymi
¢initeli jak barvu, tak vySku hranych tont. Tento maly prostor totiz ovliviiuje samotny
kmitocet rtl, ktery rozezniva nastroj. Ovliviiuje také intenzitu, s jakou proudi vzduch do
nastroje. Dalo by se tedy fici, Ze je poslednim a neméné dulezitym hybatelem, co se
tyka hry na trubku ¢i na jiny zestovy nastroj. Otvor mezi rty by se dal bez debat
pfirovnat k jazycku, ktery se vyuZziva pii hie na hoboj. Tento jazycek je vyroben
ze dvou kust rakosu, které jsou naproti sob¢ Stejné tak jako rty, které jsou v natrubku.
Pokud je otvor mezi rty pfili§ plochy, ton zni tlumené. Pokud je otvor mezi rty pfilis
otevieny, hra¢ disponuje ténem, ktery pfipomina spiSe houkacku neZ trubku. Druhy
problém je ovSem velice vzacny. Kdyz budeme znovu hovofit o prvnim problému,
nemusi byt tlumenost tonu vypovidajici. Tedy nemiizeme s urcitosti fici, Ze zacinajici
hra¢ ma piili§ zplostély otvor mezi rty. Existuje ovSem pét ukazateld, které ndm mohou
potvrdit tuto natiskovou chybu. Hrd¢ ma pevny, jasny, tvrdy ton, ktery je ovSem velice

chatrny. Tén nema potiebnou silu a zni uzce. Hrad¢ ma tendenci neladit, zejména pak

% Srov. FARKAS, F. Metodika hry na Zestové dechové nastroje, s. 26-21.
% Srov. tamtéz, s. 27.
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jeho ladéni sméfuje vySe. Hra¢ neni schopen nasadit ton potichu, tedy v pianissimu.
Dale pak se pti nasazeni ozyva praskavy zvuk a hra¢ neni schopen zeslabit ton uplné do
ztracena. Pokud tedy u svého zéka, nebo snad i u sebe zpozorujete vSechny tyty aspekty
hry, mazete zcela s urcCitosti fici, Ze otvor mezi rty je pfili§ plochy, a zacit pracovat na

- o1 57
jeho odstranéni.

3.6.2 Spravna velikost otvoru mezi rty

Od velikosti retniho otvoru se odviji vySka hranych tont, a to zejména jeho
vodorovna Site. Mlizeme tedy fici, Ze ¢im mensi je vodorovna Sife otvoru mezi rty, tim
je ton vyssi. Prakticky muzeme fici, Ze se zmensi objem rtd, a tudiz se zvysi jejich
kmitocet. Tento princip miizeme sledovat za pomoci dfive zminovaného kovového
prstynku ve velikosti pouzivaného natrubku. Pokud pouzijeme zrcéatko, jsme schopni
vypozorovat, jak vypadaji rty a otvor mezi nimi pii hrani tonu ve stiedni poloze. Pokud
ovSem zkusime zahrat ton o oktdvu vys, bude jasné vidét, jak se vodorovna §ife otvoru
zmens$i na polovinu. Z toho tedy vyplyva, ze jednim z hlavnich ¢initeld, ktery ovliviuje
vysku hraného ténu, je pravé vodorovna Sife mezi rty. Je vSak nutné mit na paméti, ze
dalsi ovliviyjici faktor, ktery se tykd vysky tonu, je sila vzduchu. Opét si tuto teorii
muzeme ovéfit za pomoci prstynku a zrcatka. Pokud budeme vhanét vzduch skrz otvor
vV men$i mife, nebude to mit na velikost vice ¢i méné zadny vliv. Ucinime-li pak
obraceny pokus a budeme vhanét vzduch ¢im dal silnéji, pak zfetelné uvidime, jak se
prostor mezi rty pod tlakem vzdusného sloupce zietelné zvétsuje. Z toho vyplyva, ze
prostor mezi rty se musi pfizpusobit tak, aby jeho vodorovna $itfe zlistdvala konstantni, a
to i za zménénych podminek, které nastoli vyssi tlak vzduchu.’®

Na prvni pohled se ndm muze zdat, ze si tyto dva dulezité faktory odporuji a ze
bude dosti komplikované na né pfi hrani myslet zaroven, néjakym zptisobem je propojit
a vzajemné redukovat. Obrovskou vyhodou ovSem je, Ze tyto Ukony provadi i zacinajici
hra¢ intuitivné, tudiz vétSinou neni potieba feSit skloubeni vodorovné Sife a tlaku

vzduchu, ktery vyplyvé ze sily hranych toni.*

5 Srov. FARKAS, F. Metodika hry na zestové dechové nastroje, S. 29-30.
%8 Srov. tamtéz, s. 32.
% Srov. tamtéz, s. 33.
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Pokud se tedy jedna o spravnou velikost otvoru, ktery je mezi rty pii hrani na
trubku, mizeme konstatovat dvé zakladni tvrzeni. Jestlize hrajeme co mozna nejvyssi a
co nejslabsi ton, nase rty automaticky vytvoii otvor, ktery je nejmensi. Oproti tomu
témito tvrzenimi, mize to velice pomoci zakovi, ktery ma problém hrat potichu a ve
vyssich polohach, a v protikladu zase zakovi, ktery ma problém hrat hlasitéji v nizSich
polohach. Pokud se zak, ktery ma prvni ¢i druhy problém, zamysli nad vyse
zminovanymi principy, je velice pravdépodobné, Ze uz to bude stacit, aby se problém
odstranil. Kdyz zak ani uditel i pfes to neciti zlepSeni, je namisté cvicit crescendo a
decrescendo, a to v riznych polohach. Poté uz je na uciteli, aby zakovi pfipominal, O

se s jeho natiskem déje pfi téchto cvigenich.®

3.7 Nasazeni tonu pri hi‘e na trubku

Nasazeni ténu mizeme definovat jako zacatek kazdého hrané¢ho téonu. Toto
nasazeni se provadi za pomoci jazyku, ktery ucpe otvor mezi rty, a brani tak vzduchu,
aby proudil do néstroje.”* Hrag tedy vlozi $picku jazyka mezi rty, jazyk je napnuty a
malou ¢asti presahuje horni zuby, kterych se lehce dot}'/kei.62 Kdyz se jazyk vraci zpét do
ust hrace, uvolni tak vzduchu cestu do nastroje a tim vznika ton. Za pomoci jazyka se
tedy zacind kazdy prvni ton v fadé tont, anebo pokud ton je opakovan. Pokud je
V notové osnové predepsano tzv. ,legato®, dalsi ton se jazykem nenasazuje, tim vznika
provazanost jednotlivych tonll. I kdyZ je to méné Casto pouZivany zplsob, nasazeni
muze probéhnout i bez Ucasti jazyka. Je to mozné, pokud hra¢ bude imitovat postup
jako pfi piskani. Trubku rozezni tim, ze pod velkym tlakem vZene dostatek vzduchu do
nastroje. Velké riziko tohoto postupu tkvi v tom, Ze je ponékud nejisté, zda se ton ozve,
tedy Ze se rty pod vlivem tlaku rozkmitaji tak, aby se vyZzadovany ton ozval. Dalsi
nevyhodou tohoto nasazovani tonu je nacasovani. Jazyk dokdzeme ovladat dost
spolehlivé, kdezto odhadnout, kdy se nam rty rozkmitaji pouze narazem vzduchu, je

dost sloZité. Proto se tento zpiisob nasazeni pouzivé jen ziidka. *

% Srov. FARKAS, F. Metodika hry na zestové dechove nastroje, s. 30.
%1 Srov. tamtéz, s. 32.

%2 Srov. KRCMA, M., VAIGL, A. Skola hry na trubku, s. 6.

% Srov. FARKAS, F. Metodika hry, s. 36.
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3.7.1 Rty a nasazeni

Z predchoziho textu mazeme vyvodit zavér, ze pokud jsme schopni nasadit ton
I bez pomoci jazyka, za veSkeré problémy spojené s piesnosti ¢i konkrétnosti nasazeni
nemiize jazyk, ale nase rty. Je tedy bezpodminecné nutné, abychom se pii nasazeni
sousttedili spiSe na rty nez na jazyk. Jazyk je zde jen odrazovym mustkem, ktery uvolni
cestu pro vzduch a urci pfesny zacatek kmitani rti. Rty musime drzet v pozadované
poloze, ktera nam urcuje jak vySku, tak silu hrané¢ho tonu. Nejcastéjsi chybou pii
nasazeni byva, ze se zakovi ozve pied samotnym ténem sycivy zvuk. Tento zvuk je
zpusoben tim, ze rty neza¢nou ve spravnou chvili kmitat, a tudiz do nastroje proudi jen
samotny vzduch. Proto je dulezité si uvédomit, Ze jazyk nehraje v tvorbé tonu az tak
zasadni roli, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Soustfed'me se tedy na ¢innost rti a
na nacasovani jejich rozkmitani. Problém se sy¢ivym zvukem, ktery se ozyva z nastroje
diive nez samotny tén, mizeme odstranit tim, ze budeme hrat jeden ton a budeme jej
oddélené nasazovat. Dostavi-li se zlepSeni uz béhem tohoto cviceni, mizeme si byt jisti,
Ze onen problém je zplsoben pravé rty. K problému se rty se zde pfipojuje jeste sluch.
Je tedy zifejmé, Ze se jednd o problém koordinace sluchu a rti. Hrad¢ nedokaze

zkoordinovat sluch, rty a jazyk zaroven tak, aby se ozval vyZadovany ton.

DalSim cvicenim, které nam pomiiZze odstranit nebo alespont minimalizovat tento
neduh, mize byt pravé nasazovani tonu bez jazyka. Toto cvieni je nutné provadét
zhruba po dobu deseti minut kazdy den, a to tak, Ze Zak se snaZzi hrat n¢jakou zakladni
stupnici napt. C dur tak, Ze se pokusi nasadit ton bez pouZiti jazyka. Ton tedy tvoii za
pomoci ndhlého a silného proudu vzduchu, ktery rozkmita rty. Zprvu bude pro zéka toto
cviceni narocné, uz jen diky vySe zminovanému nepfesnému nacasovani tohoto
nasazeni. Po del§im procvi¢ovani tohoto cviceni se urcité dostavi zlepSeni. Pak uz jen
staci, aby zak zkusil béhem tohoto cviceni pouzit jazyk. Vysledkem bude, Ze jazyk jen
malinko a na kratkou chvili ucpe otvor mezi rty, poté piijde Cist€ nasazeni bez
nezadouciho sycivého zvuku. Bude tomu tak proto, ze zdk se béhem procvicovani

nesoustfedi na jazyk, ale podvédomé pravé na problémové rty, které jsou slozitosti
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nasazeni bez jazyka nuceny, aby se uchylovaly do spravné polohy, tolik potfebné pro

NV 64
odstranéni sy¢ivého zvuku.

Dale je mozné hrat na samotny natrubek bez nastroje. Natrubek se totiz
nerozezni tak jednoduse jako celd trubka. Toto hrani na natrubek se nam miize jevit jako
falesné, ale vyznamné prispiva ke zlepSeni nasazeni i samotného natisku zaka. Navic
ona faleSnost pomahd vice se soustfedit na samotné ladéni tonti. Hrani na samotny
natrubek je jedine¢né v tom, ze i kdyZ mame pocit, Ze nasadime tén spravné, tak
budeme pod ténem. To napomaha k lepSimu soustiedéni na presnou vysku tonu.®® Je
ovSem bezpodminecné nutné, aby vSechny tony, at’” hrané na natrubek nebo uz na
samotny ndastroj, byly co moznéa nejvice oteviené a pfipravované samotnymi rty za

pomoci ostatniho svalstva.®®

Neméné¢ slozity zpusob, jak procvicovat nasazeni a spravné drzeni rtu, je hra jak
bez trubky, tak bez natrubku. Ackoli se to muze zdat jako nesmysl, jednd se o dalsi
cvicebni metodu, kterd je dobie dostupnd. Dostupnd je proto, ze k samotnému cviceni
nasazeni tonu a k jeho tvorbé viibec nepotfebujeme zadné materialni zazemi, které ndm
za normalnich okolnosti poskytuje trubka s natrubkem. Tato metoda je velice ucinna,
posiluje rty a natisk, tedy celou soustavu, kterou hra¢ vyuziva ke hrani. Pro cviceni
timto zpisobem nam postaci jen nékolik minut denné. Jelikoz je toto cviceni naro¢né
jak na svalstvo a na rty, ale také na intonaci, je dileZité si vybrat jednoduchou skladbu,
ktera nema velky rozsah tond. Rty totiz nejsou schopné bez natrubku vydavat tony ve
vysokém rozsahu. Natrubek za béznych okolnosti umoznuje rtiim se o néj zastavit, tudiz
vné natrubku nedochazi ke kmitani rtl. Pokud tedy praktikujeme cviceni bez natrubku,
kmitocet rti je mens$i po celé jejich délce. Kdyz vyzkouSime nami vybranou
jednoduchou skladbu hrat jen rty a priloZzime si prsty na rty tak, ze snizime jejich
kmitani, jak je tomu pfi hfe na natrubek, dosahneme tim vysSich tond. Tento fakt

mimochodem také dokazuje, jak je dulezita velikost natrubku.®’

® Srov. FARKAS, F. Metodika hry na zestové dechové nastroje, S. 36.
% Srov. tamtéz, s. 37.

% Srov. KRCMA, M., VAIGL, A. Skola hry na trubku, s. 49.

%7 Srov. FARKAS, F. Metodika hry, s. 37-38.
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3.8 PriliSny tlak natrubku na rty a s tim spojené problémy

Jelikoz moderni hudba klade na hrace stale vétsi naroky, co se tyka rozsahu a
techniky hry, na hrace je vyvijen i vétsi tlak z hlediska kvality natisku a samotné
techniky hrani. Party, které nam ptedepisuji moderni skladatelé, jsou casto mnohokrat
za hranici moznosti hra¢ti a mnohdy i nastroje. Tento stale rychleji rostouci fenomén
zapricinuje hledani novych metod hrani na zestové dechové nastroje. Jednou z novych
technik, kterda bohuzel neni v naSich podminkach dostate¢né publikovana, je jiz
zminovana technika hry non-press. I kdyz tedy nejsme schopni tuto techniku diky
nedostacujicim materialim a zkuSenostem vyucovat, nemiizeme zapominat na dalezity
prvek hrani na trubku, kterym je odlehcovani nétisku a minimalizovani tlaku na

natrubek.®

Ptilisny tlak natrubku na rty je neduh, ktery je spolecny snad pro vSechny
zacateCniky na vSechny zestové dechové ndstroje, a neni neobvyklé, ze jej vyuzivaji
I profesionalni hraci. Muze fici, ze nadmérny tlak na natrubek je jakousi berlickou.
Tvofeni vysSich tonil vznikd tim, Ze co nejucinnéji zmensime otvor mezi rty. Tohoto
muzeme dosdhnout pouze tak, Ze budeme pravidelné¢ a sprdvné cvicit a ziskdme
potfebny natisk. Za pomoci natisku bude poté mozné udrzet tuto malou skulinku mezi
rty a hrat vyssi tony, a vyuzit tak cely rozsah trubky, potazmo jiného zestového
nastroje. Existuje vSak zpisob, jak se tomuto zdlouhavému procesu vyhnout, a tim je

pravé tlak na natrubek.®

Piedstavme si, co se d&je se rty, kdyZz na n€ hra¢ natrubkem zatlaci. Rty se zacnou
tlacit na zuby, ¢imzZ se roztdhnou do $ifky, a tim vznikne mezi nimi mens$i mezera, tolik
potifebna k vytvofeni vysSich toni. SkuteCnost, ze se tlak natrubku na rty zvySuje pii
hrani vyssich tont, je v poradku, pokud je to do ur¢ité miry. Problémem ovsem je, ze
tato mira se li§i dle individuality kazdého hrace. Proto si otazku tlaku na natrubek ve
vysledku musi polozit kazdy hra¢ sam. Asi nejvétsim rizikem tohoto zptsobu hrani je
fakt, Ze se snizuje vydrz hrani. Okolni svalstvo neni namahano tak, jak by meélo, a

zaCind ochabovat. V dusledku toho je nutné vice tlacit na natrubek. Vychodiskem je,

abychom se snazili jakozto hraci i ucitelé snizit potiebu tlaku na minimum. Tim, Ze tlak

% Srov. KRCMA, M., VAIGL, A. Skola hry na trubku, s. 49.
% Srov. FARKAS, F. Metodika hry na Zestové dechové nastroje, S. 47
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na natrubek je jakousi berlickou, se hra¢ zacind dostdvat do zaCarovaného kruhu,
Z kterého je cesta Casto velice dlouhd a narocna. Pokud je tlak na natrubek vyvijen delsi
dobu a ve vétsi mifte, je opravdu dost slozité tento neduh odstranit. Na druhou stranu
nam toto rizikové hrani miize odhalit, pro¢ vlastn¢ zak na natrubek tlaci. Zda je to
natisk se utvaiel po celou dobu hrani Spatng, a proto se onen tlak na natrubek stava
jedinym feSenim. Extrémni tlak na natrubek miZze mit i extrémni nasledky. Tento
nezdravy tlak mize vést az ke zranéni rti, nebo dokonce k poranéni zubi, které jsou pro
hréce na Zest'ovy nastroj nepostradatelné. Poranénim zubl zde myslime jejich vyviklani
a v kone¢ném diasledku mozné vypadnuti. "

Pokud chceme tento neduh odstranit, je nutné na néj pti hrani myslet. UZ jen to
nam umozni do zna¢né miry tlak snizit. Je to sice naro¢né, jelikoz to trva déle, ale
vysledky se ¢asem dostavi. Zacneme-li uvédoméle tlak redukovat, posilujeme tim rty.
Timto posilené rty ndm pozd&ji umozni jesté¢ vice zmirnit tlak. VEtSim problémem je
ovSem vySe zminovany chybny natisk. Potom se musi za¢inat od nuly a cesta
k mensimu tlaku na natrubek je slozitad. OsvédCeny zpusob jak eliminovat tlak a
posilovat veskeré svaly, které jsou potiebné k natisku, je bohuzel a bohudik cviceni.”*
Dostate¢né cvieni méa za dusledek posilovani licnich svali, jez vyrazn€ napomahaji
omezit tlak, ktery je vyvijen na natrubek.”” Ale i tak se mize pozdgji stat, Gasto vlivem
unavy, ze obcas pfitlaCime natrubek vic, nez jsme zvykli nebo nez je zdravo. Jedna-li se
o védomy zpusob jak obejit tnavu ¢i trému z hrani, neni divod se ni¢eho obavat.”
Trému mizeme charakterizovat jako strach, ktery je zapfi¢inén emociondlnim nap&tim,
toto napéti vznikd na zéklad¢ predchozi zkuSenosti, a to zejména negativni. Tréma je
ovSem Cloveéku piirozend. Je to tedy stres, ktery muize vyrazné ovlivnit samotné
vystupovani hudebnika. Tréma vznikd na zaklad€é urcitych faktort, jako je napf.
sebepodcenovani, narocnost daného partu, tlak vznikly situaci — velké obecenstvo a
Vv neposledni fad¢ také strach ze selhani. Tréma se negativné projevuje jak fyzicky, tak

psychicky. Fyzické projevy trémy jsou napt. poceni, u zpevaki selhani hlasu, ¢ervenani

0 Srov. FARKAS, F. Metodika hry na zestové dechoveé nastroje, S. 47-49.
™ Srov. tamtéz.

2 Srov. KRCMA, M., VAIGL, A. Skola hry na trubku, s. 49.

® Srov. FARKAS, F. Metodika hry, s. 47-49.
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atd. Zajimavé je, Ze k prohlubovani této formy stresu, kterd mé bezesporu vliv na vykon

hudebnika, dochazi mezi sedmym aZ desatym rokem veku ditste.”

Tlak, ktery je v mezich normy, se odviji jak od individudlnich potieb hrace, tak od
jiz zminované Unavy ¢i stresu. Zde ovSem vyvstava otazka, zda je zdravy tlak néjakym
Zpusobem meéfitelny. Zda je vibec mozno urcit, ze hrac¢ tla¢i na natrubek v mezich
normy, ¢i nikoli. Je tedy na individudlnim posouzeni hrace a v neposledni radé také
ucitele, aby urcil, zda je zapotiebi tlak na natrubek zacit redukovat. VétSinou hra¢ sam
citi, zda tla¢i na natrubek vice, nez je potieba, ale jelikoz je tlak ndhradou za natisk a za
kvalitni cviceni, je tézké jakymsi zptisobem dosdhnout, aby se hrd¢ sdm donutil tento

tlak omezit. Zde pfechazi odpovédnost na ugitele.”

Z vlastni zkuSenosti mohu rici, Ze tlaku na natrubek se jen tézko zbavuje. Jedno z mala
cviceni, které mi pomohlo zmirnit tlak, bylo nejen cviceni, které uvadi odborna
literatura, ale také zavéseni ndstroje na provdzek a hrani s rukama za zady. To mi
neumoznovalo tlacit nastroj na usta. Bylo nutné hrat dlouhé tony ve stredni poloze
ndstroje, pozdeji také dlouhé prirozené tony v legdtu. Bohuzel toto cviceni neni nikde
V odborné literature uvedeno, nicméné jsem povazoval za nutné ho uveést, jelikoz mé

bylo velice napomocné.

3.9 Spravny postoj pri hi‘e na trubku

Spravny postoj pii hie na trubku je jeden z hlavnich cinitell ovliviiujici nejen
hudebni projev, ale také zdravi zaka. Je zadouci, aby zak stal rovné, tedy aby se
nepiedklanél ¢i nezaklangl. Piedklon i zaklon by mély negativni vliv na branici, a tedy
na spravné dychani. Nohy musi byt rozkroceny v §ifi ramen, protoZe jen tak ziskava télo
co mozna nejlepsi stabilitu. Velkou chybou pak byva, kdyz je Zak levou ¢i pravou
nohou ptedkrocen, dochazi tak k naklonu k jedné ¢i druhé strané poloviny téla, a tim se
neumérné zatézuji lytkové svaly zaka. Lokty by mél mit zak mirné od téla, pokud jsou

lokty pfili§ u téla, dochazi k omezovani pohybu hrudniho kose a ke zna¢nému ztizeni

™ Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zikladnich pojmii z hudebni pedagogiky, s. 67-68.
> Srov. FARKAS, F. Metodika hry na Zestové dechové ndstroje, s. 47-49.
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dychani stejn¢ tak jako u predklonu ¢i zdklonu. Trubka pak smétuje velice mirné

. . 76
smérem dolu.

Castym problémem byvdi viha ndstroje, kterd je zejména pro zacinajici hrace vysokd.
Existuje vsak jedna pomiicka, ktera opét neni popsana v odborné literature. Pokud si
zak stezuje na priliSnou vahu nastroje a ta ho viditelné omezuje ve spravném postoji,
zejména pak tlaci lokty k télu, je dobré zdkovi Fici, aby ndstroj zved! do urovné oci a
nasledné ho na rukach ,,zavesil”. Tento, dalo by se Fict, psychologicky efekt ma za
nasledek to, Ze Zdkovi se ndstroj nezda tak tezky a lépe se odstranuje problém

s predklanénim a s lokty.

® Srov. KRCMA, M., VAIGL, A. Skola hry na trubku, s. 5.
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Zavér

Z historického hlediska je velice zajimavé, ze trubka ma svlj pivod uz
Vv pravéku a jeji vyvoj se prolind s vyvojem ostatnich natrubkovych nastroji, které byly
zdokonalovany po tisicileti. Od pravéku, pies starovéky Rim, stiedovék, novovék aZ po
moderni dobu se trubka vyvijela a pokazdé se pouzivala odliSnym zplisobem. Muzeme
fici, Ze z nastroje, ktery slouzil ¢asto k vojenskym tuceltim nebo nabozenskym ritudlim,
se vyvinula v nastroj, ktery je dnes nepostradatelnou soucasti nejen symfonickych

orchestrii, ale ma své misto a uplatnéni také v moderni hudbg.

Z dostupné literatury jsem zjistil, ze Skola hry na trubku Michala Krémy a
Antonina Vaigla se spiSe soustfedi na praktickou ¢ast vyuky, tedy pfedev§im na notové
zapisy cviceni, u kterych jsou misty vpisované poznamky. Z této ucebnice jsem cerpal
pievazné v kapitolach o natisku a spravném postoji a okrajové také v kapitole o dychani
pii hie na trubku. Tato ucebnice neni zaméfena na postaveni Celisti a rtt. Neobsahuje
ani cvi€eni prospésna k odstranéni riznych problémi, které se mohou v zacatcich hrani
na tento nastroj vyskytnout. Naopak druhd publikace od Philipa Farkase se zamétuje
pravé na anatomické dispozice postaveni Celisti a rtlh a na spravnou tvorbu natisku.
Velice rozsahle a védecky se vénuje problematice dychani a postaveni rti pii hie na
trubku a také tlaku, ktery hra¢ pii hie vyviji natrubkem na svoje rty. V publikaci se
objevuji kapitoly o umisténi natrubku a o vyhodéch a nevyhodach hry na suché ¢i vlhké
rty. Pokusil jsem se tedy vytvofit kompilaci téchto praci a odborné texty zjednodusit
tak, aby jim snadnéji porozuméla 1 Sirokd vetejnost, jak jsem si predem stanovil. Je
pravdou, Ze vice vychazim ze zmiflované metodiky Farkase, nicméné si myslim, ze se
mi podafilo tento text podat tak, ze je 1épe srozumitelny. Co se ty¢e metodiky, zamé&fil
jsem se tedy ve své praci na zékladni principy a funkce, které maji vliv na hru na trubku
Vjejim pocatku. I kdyZz jen okrajové€, také jsem v praci zminil jisté psychologické

faktory, které do zna¢né miry mohou ovlivnit zaktiv vykon ¢i samotnou vyuku.

Na zéklad¢ vyhleddvani dostupné literatury a nasledného zjisténi, ze je ji u nds
nedostatek, by bylo v budoucnu urcité pfinosné a zajimavé navstivit jednotlivé ucitele
hry na trubku, popf. Zestové nastroje na zdkladnich uméleckych Skoldch a
konzervatofich a porovnat jejich zkusSenosti a védomosti v souvislosti s metodikou hrani

na trubku. Je totiz ziejmé, Ze vétSina téchto védomosti ¢i zkuSenosti je ziskana ustni
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formou, jelikoz i samotna metodika Philipa Farkase je t&7ko dostupna a Skola hry na
trubku je podle mého nedostacujici v n€kterych smérech vyuky, jak jsem jiz zminil.
Proto se tyto védomosti zakonité museji predavat z ucitele na zédka obdobné, jako
popisuji v kapitole 3.8, kde uvadim cviCeni na potlaceni pfilisného tlaku (zavéseni
nastroje na provazek viz. kapitola 3.8), které mi bylo pfeddno mym ucitelem na

Zakladni umélecké Skole v Lysé nad Labem.

K dokresleni historického vyvoje trubky a spravného drzeni nastroje jsem na

zaveér své prace piipojil fotografickou dokumentaci.
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Pilohy

Ukazka zdobené trompety z 16. stoleti.

— Ukdazka zdobené trompety ze 17. stoleti.
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Ukazka trompet z 18. stoleti.

Zde jiz trubky z 19. stoleti.
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Trubka z konce 19. stoleti. Revoluce ve vyrob¢ trubek - tzv. Strojivova trubka.
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Ukazka spravného drzeni nastroje. Na obrazcich jiz moderni trubka vyrobena v Amati
Kraslice typ ATR 307.

Moderni kiidlovka.
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Abstrakt

JURICEK, J. Pocatky hry na trubku. Ceské Bud&jovice 2013. Bakalafska prace.
Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace Mgr. Karel Ochozka.

Kli¢ova slova: metodika hry na trubku, historie trubky, natisk, dychani, typy trubek

Prace se zabyva historii nastroje od pravéku do soucasnosti. Predstavuje zékladni typy
dnes pouzivanych trubek. Dale popisuje metodiku, ktera hlavng vychazi ze Skoly hry na
trubku Michala Krémy a Antonina Vaigla a z Metodiky hry na Zestové dechové
nastroje Philipa Farkase. Prace se piedev§im vénuje dil¢im kapitolam z metodiky hry na
trubku, jako jsou dychani obecné, spravné dychani pii hie na trubku, funkei natisku,
problematikou umisténi natrubku, celisti a svali zapojenych pii hie na trubku,
problematikou suchych ¢i mokrych rtii, problematikou ptilisného tlaceni na natrubek a

spravnym postojem pfi hie.
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Abstract

The beginnigs of trumpet playing

Key words: methodology of playing the trumpet, history of trumpet, breathing,
embouchure, types of trumpets

The thesis deals with the history of the instrument from prehistory to the present and
introduces the basic types of today used trumpets. It also describes the methodology,
which is mainly based on the Textbook of playing the trumpet written by Michal Kréma
and Antonin Vaigl and The Art of Brass Playing by Philip Farkas. The thesis mainly
handles individual chapters on the methodology of playing the trumpet such as
breathing in general, proper breathing when playing the trumpet, embouchure function,
mouthpiece positioning, jaws and muscles involved when playing the trumpet, dry or
wet lips problematics, mouthpiece excessive pushing issues and finally the right body

stance when playing the instrument.
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