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Anotace

Hiporehabilitace a hipoterapie v Praze a Stiedo¢eském kraji

WAGNEROVA Karolina

Pedagogicka fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, bakalaiska prace,
2015, 67 str.

Prace se zabyva zmapovanim a charakteristikou jednotlivych hipoterapeutickych stiedisek
Vv regionu Praha a Stfedocesky kraj, jakozto i jejich nabidkou sluzeb. Informace jsou
sbirdny pfedevsim kvalitativni metodou, ale také kvantitativni metodou. Pouzito bylo také
pozorovani a zpracovani dat.

Piekvapivé zavéry, tykajici se nedostate¢né financni podpory center a tim spojenou

nabidky lé¢ebnych terapii a aktivit, vedou k zamysleni o dal§im vyzkumu daného tématu.
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Annotation

Hipporehabilitation and hippotherapy in Prague and Central Bohemia

WAGNEROVA Karolina

Faculty of Education University of South Bohemia in the Ceske Budejovice, thesis, 2015,
67 p.

The work deals with mapping and characterization of individual hippoterapic centers in
the region of Prague and Central Bohemia, as well as their range of services. Information
is collected primarily qualitative method, but also a quantitative method. Use was also
observations and data processing.

Surprising findings concerning the lack of financial support centers and the associated

range of healing therapies and activities leading reflection on further research the topic.
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Hipporehabilitation, hippotherapy, therapeutic and pedagogical-psychological ability,

center in Prague
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,» Miluj koné a pokus se mu rozumét, aby ti mohl ditverovat. Bud’ stastny z malych pokrokii

¢

na sobé i svem koni, pak dosdahnes hrave velké veci. ¢

Eger von Neindorf



1. Uvod

Kun. Odveky privodce ¢loveka a v dlouhé historii lidstva jeho nedilnou soucasti.
Domestikace kon¢ zmeénila lidem zivot. Kin umoznil ¢lovéku zrychlit pohyb, zkratit
vzdalenosti, zastat vice prace a nakonec i, bohuzel, G¢innéji valcit.

Svét se Cloveku promeénil, kdyZ na néj zacal pohlizet ze hibetu koné a tato skutecnost
V nés zastava zakddovana i pies veéky pary, elektfiny i atomu, éry motorovych samohybu,
letadel i raket. Dikazem je, nejen postaveni koné v nasem kulturnim dédictvi, vzdyt’ ktn
vzdy vystupuje v pohadkéch, bajich a ptislovich, jako pomocnik a pfitel clovéka, ale také
skute¢nost, at’” chceme nebo nechceme, i v dne$nim pfetechnizovaném svété na nas kan
pusobi esteticky a podvédomé v nas vyvolava libé pocity.

Historicky zakodované sepjeti ¢loveéka a koné ostatné dokazuje i1 fakt, Zze ze vSech tvorQ
jediné pohyb koné je clovéku natolik blizky, ze dokaze ovlivilovat vSechny jeho
motorické funkce. A prave této skutecnosti, tedy totoznosti biomechaniky pohybu ¢loveka
a kong, se vyuziva v hipoterapii pfi takzvaném fyziologickém jezdéni.

Pro svou zavére¢nou praci jsem si vybrala téma hiporehabilitace a hipoterapie
Vv Praze a StfedocCeském kraji z dlivodu, Ze jsem Vv détstvi trpéla skoliézou a ortoped mi
doporucil jizdu na koni. Jezdila jsem tfikrat tydné a zdda se mi po ctyfech mésicich
srovnala. Navic jsem se uZ jako mala zajimala o kon¢ a travila s nimi veskery volny cas.
Stale aktivné jezdim a toto téma mé velmi zajima, proto jsem se rozhodla se o ném vice
dozvédét a zjistit, kam se mohou lidé, ktefi tuto terapii potiebuji nebo jen si chtéji zkusit
ucinky pohybu v sedle i bez sedla, v Praze a okoli obratit.

Diky hipoterapii je mozno docilit pokrokii rehabilitaci pohybu déti 1 dospélych
s poruchou koordinace rovnovahy a vyvoje vzptfimovani. Hipoterapie mtze také pusobit
preventivné tam, kde z divodu onemocnéni dochazi k degeneraci ¢i pferuseni nervovych
drah fidicich pohyb. Je to metoda, pomoci které mame moznost organismu pfipomenout,
jak by mél spravné fungovat a tim také oddalit negativni vlivy onemocnéni

S degenerativnim U¢inkem, ¢1 oddalit nasledky urazl na pohyb ¢clovéka.



Koné jsou vyjimecni tvorové a také ,terapie konmo* je popisovana jako jedna
Z nejvice fascinujicich a nejvSestrannéjsich terapii dnesni doby. V dobé, kdy téméi vse
nahrazujeme moderni technikou je kan nadale pouzivan jako mimoiadny Spoj mezi
pacientem a terapeutem. Spektrum 1écby pomoci hiporehabilitace je opravdu Siroké.
Zasahuje do psychologie, pedagogiky, vyznamnou roli hraje v mediciné a v neposledni
fad¢ také v sociologii.

Svou zavérecnou praci jsem rozdélila na dveé Casti, teoretickou a praktickou. V
literarni reSersi se budu zabyvat historii, charakteristikou a rozdélenim hiporehabilitace.
Strediska, kterd jsem vybrala pro Seteni, charakterizuji a v praktické Casti popisuji

aktivity a metody, které ve danych stfediscich pouzivaji.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Historie a charakteristika hipoterapie

Vlivem civilizace se stale vice odcizujeme piirodé a mame s ni stale méné vazeb.
Odbornici si ovSem uvédomuji, ze tyto vazby jsou velice dulezité jak pro psychicky tak i
socialni vyvoj kazdého z nas a v premodernizované dobé 21.stoleti jsou velice vyznamné
a potiebné. Velkym dikazem je rostouci vyznam a zajem o terapii pomoci zvitat, kdy

vzajemnym pusobenim ,,Clovek — zvife* se zabyva stale vice medikt a odborniku.

Kratce bych se chtéla také zminit, pro¢ je kan tak vhodnym zvifetem pro

terapeutickou spoluprici (a to samoziejmé v riznych pfistupech terapie). Kiin volné zijici
v ptirod¢ potiebuje ke svému pieziti velice citlivou senzorickou vybavu, protoze jeho
pfirozenym primarnim chovanim je uték od nebezpeci. Kun je takové zvife na Utéku.
Diky svym vyvinutym smyslim je schopen vnimat jemné signaly, které ¢lovéku bézné
unikaji. Informace o nasich pocitech vyjadiujeme ne zcela védomé neverbalni komunikaci
— zpusobem pohybu a postoje, napétim svalstva — anebo zptisobem verbalni komunikace
— intenzitou, intonaci a chvénim hlasu nebo artikulaci. K tyto nase ¢ signaly velmi
dobfe vnima a okamzit€¢ na né reaguje. Mlzeme si byt jisti, Ze jej v tomto sméru
neoklameme. Kun je stadové zvife a je pro néj tedy prirozena jakasi hierarchie vztaht ve
stadu, kterému veli jedna dominantni klisna. Dle pfistupu pfirozeného kontaktu s koném
Monty Robertsovy $koly je pro ¢lovéka potiebné a vyhodné ziskat si postaveni této klisny
vuéi svému koni, samoziejmé pouzitim jasné neverbalni komunikace odvozene z
ptirozenych podminek stada.
Hipoterapie je integrarni soucasti komplexné rehabilitaéni péce. V dne$nim pojeti je to
predevs§im jeden z fyzioterapeutickych piistupd, ktery vyuzivame v 1é€bé nemocnych
S poruchami nervového systému a pohybového aparatu. Nejcastéji hipoterapii indukuje
neurolog, dost Casto také ortoped, ale i lékafi jinych specializaci. Hipoterapie nachazi
uplatnéni napiiklad i psychiatrickych pacientl v nékterych specialnich indikacich.(Zivny,
2006)



2.2 Hipoterapeuticky tym

Pravdépodobné vsichni mame ponéti, jak 1éCit zapal plic, piesto ale pii pfiznacich
a obtizich navstivime 1ékafe, aby specifikoval nemoc a doporucil 1é¢bu. Lécit pak nékoho
ze znamych ze zapalu plic, to uz néas ani nenapadne.

U hiporehabilitace je ale jiné. Spousta lidi si mysli, Ze mit doma kon¢ a védét jak
jezdit je uz povoluje k poskytnuti 1é€by. Mnoho lidi si ale uvédomuje, ze mezi pomoci a
poskozenim je v ptipadé handicapovych je opravdu maly krucek.

Tym je klicovym bodem pro provoz kvalitniho hipoterapeutického centra. Na
pocatku stoji specializovany lékat, vétSinou to byva ortoped, psychiatr, neurolog nebo
Iékat oboru fyziatrie, 1é¢ebné rehabilitace nebo balneologie, ktery indikuje pacienta
K hipoterapii. Béhem terapie musi byt pfitomen specialista pro dany obor, at’ uz psychiatr,
psychoterapeut, pedagog, fyzioterapeut, specidlni pedagog, trenér jezdectvi nebo
ergoterapeut, ktery ma hipoterapii jako dalsi specializaci. Pravé oni tidi hipoterapii a jeji
pribéh s tim, ze jim pomaha jezdecky instruktor, neboli tzv.hipolog, ktery koné pro praci
ptipravuje. Hipolog kon¢ béhem lécebné jednotky pouze nevodi, ale ovlada koné podle
pozadavkl fyzioterapeuta, tedy fidi tempo, délku a pravidelnost kroku kong. Kazdy
Z odborniklli by se mél prokazovat certifikatem o dokonceném vzdélani svého oboru a
certifikatem dalSi specializace v hipoterapii. Pouze toto je zarukou, ze ,terapii®
neposkytuje hodny a socialné citici majitel koné, ale odbornik, ktery 1écbu povede cilené
a odborné.

Vhodna je navic i ucast alespon jednoho asistenta, ktery kraci po boku koné a
zajistuje tim bezpecnost pacienta, ptipadné upravuje jeho sed tak, jak urc¢i fyzioterapeut.

Pokud nezkusené pracujeme s klientem s poruchou koordinace a fizeni pohybu
velice snad se muze stat, pfetizime jeho organismu a on se uchyli k nouzovému programu,
k pohybtim chybného stereotypu, které jsou nasledkem dané¢ho onemocnéni. Potom ma
terapie piesné opacny efekt — nepomahd pacientovi pouzivat a zapamatovat si, jak pohyb
provadeét, ale naopak posiluje jeho vadné pohybové stereotypy a tedy Skodi. Stejné tak je

tomu u ostatnich oborti hiporehabilitace.



Dal8im nenahraditelnym c¢lenem hipoterapeutického tymu je k. Nestaci ale
splnit podminku, ze je kun klidny a hodny z diivodu vysokého véku a mame ho doma, aby
Vv klidu dozil, ale malé déti muze jesté vozit. Z vySe napsaného je jasné, ze hipoterapie je
odbornd metoda 1éCby, tedy 1 kin musi byt specialistou ve svém oboru. Naroky na
vlastnosti kon¢ se 1isi dle pozadavki jednotlivych obort hipoterapie. Pro psychoterapii a
pedagogiku je tfeba klidné a lidi milujici zvife, ochotné spolupracovat, ovSem ne za
jakychkoliv podminek. Do téchto oborti patii totiz 1 vyuka pracovnich postupli a samotné
jizdy na koni je tfeba, aby Spatné¢ provedené ukoly nebyly koném akceptovany.
(Smiskova, 2012)

Ke vSem oboriim hiporehabilitace prictéme jeSté nestandardni reakce klientl (kiik
nebo nahlé seskoceni z kon€), rusivé okolni elementy atd. Jasn¢ z toho tedy vyplyva, ze
rehabilitaéni kin byt specialné pfipraven pro jednotlivy obor.

Do hipoterapeutické tymu mizeme také zahrnout dobrovolniky. Jejich uplatnéni je
Vramci centra Siroké. Pfi terapii pomahaji klientiim nasedat a sesedat z koné€, obcas
vykonavaji funkci asistenta, ktery jde vedle koné&, ale poméhaji také s udrzbou staje nebo
s péci o koné. Samoziejm¢ 1 dobrovolnici musi byt spravné zaSkoleni do organizace,
chodu a pravidel hipoterapie.

V ramci tymu mizeme také uvést, ze zazemi pro hiporehabilitaci nepfimo s nim
souvisi. Naptiklad nasedaci rampa. Pro vozickare, ale 1 pro chodici klienty je nezbytnou

pomickou pii nasedani na koné.

2.3. Historie hiporehabilitace

Urcit presny usek Casu, kdy se ki zapojil do 1é¢ebného procesu ¢lovéka je velmi
obtizné, ne-li nemozné. Spojeni ¢lovéka s koném patii ke kulturnimu dédictvi ¢loveka. Jiz
v Athénach v 8.stoleti pfed naSim letopoctem nachazime prvni vyobrazeni jezdci na
konich na uméleckych ptedmétech (Kulichova et.al.1995).

Mezi zcela prvni zminky o vyuziti kon€ pro 1€¢bu se dochovaly od jithoamerickych

indiant, kteti nechdvali osoby v bezvédomi viset pfiéné pies konsky hibet, koné nechali



klusat a tim se vytvarel rytmus narazi na hrudni koS. Napodobovali tim dne$ni styl
resuscitace.

Kun, prestoze je jednim z nejmladSich domestikovanych zvifat, zaujima vyjimeéné

postaveni v procesu souziti s ¢lovékem. Dozviddme se o ném z baji, mytd, povésti a
legend.
V dile filozofa Marca Aurelia (121-180 n.l.) nazvaném Hovory se sebou,napsanych
v letech 171-179 n.1., se objevuji zminky o vyuziti koné pro 1é¢bu: ,, Pokud se fika: Lékar
mu piikézal jezdit na koni nebo studené koupele, nebo chodit naboso, celkem by se dalo
fici: vesmirny pofadek mu nafidil chorobu, zmrzaceni nebo ztratu néceho ¢i néceho
podobného... Pfijméte tedy vSechny piihody tak, jako ty léky, které predepisuje lékafr...
A za néco podobného, jako je tvé zdravi, pokladej 1 uskute¢iiovani a naplitovani toho, co
vesmirny poradek uznava za dobré.*

Kniha italského lékate Hieronymuse Mercurialia ,,De Arte Gymnastica® z roku
1569 byla dalsi dilezitym meznikem. V roce 1870 francouzsky lékat J.C. Tissot ve své
knize ,,LéCebnd a chirurgickd gymnastika® vysvétlil, Ze z 1é¢ebného hlediska je nejlépe
vyuzitelny krok kon¢ a uvedl také kontraindikace, které se mohou vyskytnout.

V historii hiporehabilitace se mizeme setkat i S mechanickym koném. Spousta
koumakt se snazila (a stdle snaZi) vymyslet idedlniho umélého koné, ktery by nahradil
realného kong, tim samoziejmé snizit riziko padu, sniZit ndklady a umoznit jizdu na koni
v obyvaku. Jeden z prvnich takovych byl vyroben v roce 1890 Svédem G. Zanderem.
Tyto stroje dokazi nahradit pohyb hibetu kon¢, ale pro rehabilitaci je velice dilezité i
venkovni aktivity a kontakt s koném, a to jsou nenahraditelné soucasti. V 18.stoleti uz se
nam dochovaly bohat$i podklady . Mezi hlavni osobnosti, které upozornovali a
potvrzovali pozitivni G¢inky hipoterapie byla Marie Terezie (1717-1780), ktera vyuzivala
rad metod svého osobniho 1ékaie Van Swietena (1700-1772).

Podle historickych zdznamii se koné zatfadili do lécebné rehabilitace valecnych
veteranll po 1. svétové valce. V roce 1946 se rehabilitace s pomoci koni se stala soucasti
1écby pohybovych poruch zplisobenych poliomyelitis anterior acuta (infekéni mozkova

obrna) ve Skandinavii.



Také prvni ¢eskoslovensky prezident, T.G. Masaryk, se velice rad a Casto zabyval
jizdou na koni. Jeho pozitivni postoj kjizdé se podatilo zachytit Karlu Capkovi
v Hovorech s TGM: ,, Pro¢ rad jezdim na koni? Protoze je to nejrychlejsi télocvik. To se
cvi¢i najednou celé télo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste!

Vseobecné se zacatek hiporehabilitace v moderni dobé datuje od roku 1952, kdy
se danska dreztrni jezdkyné Lis Hartel, kterd byla po infekéni mozkové obrné ochrnuté
od kolen dolu po, umistila na druhém misté na Olympijskych hrach v Helsinkach v Grand
Prix drezuare. Lis sdélila svétu, ze to byla pravé jizda na koni, ktera ji pomohla byt opét
pohybové nezavisla. Se svou pftitelkyni danskou fyzioterapeutkou Ullou Harpoth poté
zalozily prvni hiporehabilita¢ni stfedisko. Lis Hartel je do dnesni doby aktivni ve svém

RDA centru v Holandsku.
2.4. Vznik a pocatKky hipoterapie v Ceské Republice

Skromné zacatky hiporehabilitace v nasi republice se datuji od roku 1947, zejména
pii 1é€bé pohybovych poruch po infekéni mozkové obrné. V Hucul Clubu ve Zmrzliku u
Prahy zahajili novodobou hipoterapii v roce 1976 ve spolupraci s profesorem Lewitem, a
to jako prvni stfedisko ve stfedni Evropé. Profesor Karel Lewit je v Ceské republice
povazovan spolu s Prof. MUDr.Vladimirem Jandou DrSc., Prof. MUDr.Janem Jiroutem
DrSc. a Doc.MUDr.FrantiSkem Vélem CSc. za zakladatele tzv. ,,Prazské Skoly
rehabilitace®. V Ceské republice je povaZovdn za autora manipulacni 1éby a
nejvyznamngjs$iho ucitele moderni funkéni diagnostiky a terapie v oboru myoskeletalni
mediciny.

Poté se hipoterapie rozsifila do rehabilita¢niho ustavu v Chuchelné u Opavy pro
détské klienty, kam v roce 1979 fyzioterapeutka Helena Hermach-Lewitova dovezla 2
huculy ze Zmrzliku a také metodiku a zkuSenosti 1 ze zahrani¢ni stdZe. Nasledné se tato
metoda 1é¢ebné rehabilitace zacala nabizet v laznich Karvina-Darkov, Luze-KoSumberk a
psychiatrickych lécebnach Zbuch, Praha-Bohnice a na mnohych dal$ich mistech. Rozvoji

hiporehabilitace pomohla i odborna podpora osobnosti v oblasti rehabilitace, jako Doc.



MUDr. Frantisek Véle, CSc., primat MUDr. Lubor Zahradka, profesor Karel Lewit a
Doc. PaedDr. Pavel Kolafr.
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Obrazek &.1: CHS

V roce 1991 byla zalozena Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost (CHS), ktera v té
dobé sdruzovala profesionalni $pi¢ky tohoto oboru. Néazvoslovi a néplné vzdélavacich
kurzii byly prevzaty ze sousedniho Némecka. CHS se stala piidruzenym ¢lenem HETI a
také poprvé v historii ¢esky zastupce byl na mezinarodnim kongresu v Déansku v roce
1991. Sidlo bylo piivodné v laznich Luze-KoSumberk, pozdé€ji se pfesunulo do PL
Bohnice v Praze. Cilem spole¢nosti je sdruzovat 1ékate, terapeuty, pedagogy i jezdeckeé
instruktory, vSechny, ktefi pracuji s konmi v né€kterych disciplinach hiporehabilitace.
Spoleénost je oteviena i pro klienty a jejich rodinné piislusniky. V roce 2006 CHS
sdruzovala 40 stiedisek provadé&jicich pfedevS§im hipoterapii a 1é¢ebné pedagogicko-

psychologické jezdéni (LPPJ) a 160 individudlnich zajemci.



2.5 Rozdéleni hiporehabilitac

2.5.1. Hiporehabilitace

Hiporehabilitace patii do skupiny proprioceptivnich nervosvalovych facilitacnich
technik. Proprioreceptory jsou nervova zakonceni nervi, které jsou ulozené v oblasti kiize
a podkozi. Tato zakonceni vysilaji dilezité signaly pro vnimani polohy a pohybu a jsou
vysilany do centralni nervové soustavy. Odtud se zpracované informace vysilaji ke svalu.
Facilita¢ni prvky jsou pfevazné kozni podnéty (stimulace srsti koné), teplo (coz ptizniveé
ovliviiuje spasticitu), cviceni proti odporu, vytahovani zkracenych svall, $ijové hluboké
posturalni reflexe, obranné reakce proti padu a dalsi.

Pti terapii se sladén pohyb koné a pacienta. Konisky hibet se pohybuje vzpted a
vzad, nahoru a dolt a do stran. Pacient je tim donucen reagovat na pohyb hibetu tak, ze
pfenasi vahu, pohybuje panvi a rameny. TéZ je nutné se piizpisobit rytmu pohybu kong¢.
Koordinace je procvi¢ovana zménou chodu, tempa, zastavovanim a znovurozchdzenim
(Kolektiv autort, 1995)

Pti hiporehabilitaci uplatiiujeme dva zpusoby lécby — aktivni a pasivni. Béhem
pasivniho zpisobu pacient na koni leZi ¢i sedi. Naopak pii aktivnim zplisobu pacienta
vedeme K sedu a provadéni cvikil.

Pro hiporehabilitaci ma vyznam krok koné. Jedna krokova sekvence obsahuje osm
fazi. Jedna se o stfidani opory na tfech koncetindch s oporou na dvou koncetinéch.
Vysledné kmity hibetu koné probihaji ve tfech rovinach: sagitdlni, horizontalni a
frontalni. V horizontalni roving¢ pisobi odraz zadni koncetiny pohyb vpied a jeji doslap
naopak zaraz pohybu. V této roviné dojde i k rotaci, zptsobené diagonalnim st¥idanim
konletin. V sagitalni roviné¢ dochazi odrazem zadni konletiny k poklesnuti zad¢ a
vyklenuti beder, pii doslapu ke zvednuti zad¢€ a poklesu beder. Vysledny pohyb je vzhiiru
a dolu. V rovin¢ frontalni pisobi opora na jednostrannych koncetinach pokles téla na

druhou stranu a opacné, ¢ili dochazi k vykyvim do stran (Holly, Hornacek 2005).



Pokud jde kan po rovné ¢afe, tvori jeho patef pfimku od zahlavi k ocasu. Naopak

jde-li po kruhu, patef se zaobluje do obvodu. Aby pacient bl v rovnovaze a nespadl, je
nucen smérovat své t€ZisSt€ co nejblize K t€zisti koné a drZzet panev rovnobézné s panvi
kong.
Vyse popsany pohyby koné se pienasi na pacienta v podobé impulsii pies panev,
Vv piipadé sedu, nebo pies pfedni stranu téla, v ptipad¢ podélného lehu pies koné. Na
stabilizaci pohybu se podili bfisni, zadové, hyzd'ové a stehenni svaly pohyblivost panve
rozhoduje o ptenose kmitl na trup pacienta a je tedy podminkou uUspéSné terapie.
Podstatnym faktorem jsou v tomto ohledu volné kycelni klouby. Pti poruse hybnosti
dolnich konéetin se po posazeni na koné vylouci z pohybu nohy. Trup je tak osvobozen
od patologického postaveni a télo pacienta je vystaveno impulst koiiského hibetu, ktery
vyprovokuje pohyby trupu jako pii fyziologické chiizi.

Dalsim ptedpokladem spravné terapie je spravny sed. Tehdy jezdec sedi obkro¢mo
na hibeté kon¢, véha je rozdélend rovnomérné na dv€ pllky. UdrZeni rovnovahy vede
klienta ke stazeni bfiSniho svalstva, vzpfimenému télu, rameniim voln& spusténym
s pritahnutymi lopatkami. Hlava je ve stfednim postaveni, kdy temeno tvofi nejvyssi bod
celého téla. Pokud je provadéna nedostate¢nd kontrola pacienta terapeutem, mize si
pacient zafixovat nevhodné pohybové formy a zplisoby drzeni téla.

V soucasnosti je stale trendem, Ze pokud mam doma hodného koné¢ a chei pomahat
détem a dospélym s postizenim, tak jim mohu nabidnout hipoterapii. Malokdo si ale
uvédomuje, ze pracovat s osobami s poruchou centralni nervové soustavy a dalSimi
zdravotnimi problémy, mulZe jim neadekvatni ,hipoterapii uskodit. Napftiklad pfilis
Siroky hibet kon¢ podporuje vnitini rotaci v kyclich a tim 1 typické drZeni dolnich
koncetin u spastickych onemocnéni. Dale timto zplisobem drZzenim koncetin znemoznim
fyziologicky pohyb panve a trupu, takze zcela vyfadim jeden z hlavnich ucinkt
hipoterapie a tim je nacvik sttidavého pohybu, ktery je potieba k lezeni nebo chiizi. Pokud
sedi na koni malé dité, jeho kycelni klouby na Sirokém konském hibeté musi vynalozit
velké usili, aby se udrzeli v kloubni jamce.

Zrychleny az pfili§ rychly krok koné zacne s klientem na jeho hibeté hazet, o

néjakém souznéni s pohybem koné& nemuze byt ani fec. MlZzeme také diskutovat o fixaci

10



patologickych pohybovych a posturalnich vzort. Pfili§ pomaly krok klienta uspava a
Casto 1 nudi.

Pokud chody koné¢ jsou nepravidelné a arytmické, pak klientovi vlozi do jeho
mozku Spatné pohybové vzory, takze nejen Ze mu nepomtizu, ale navic jeho citlivou
centralni nervovou soustavu zmatou a mohou poskodit. Vysledkem je, Ze jeho zdravotni
stav mizu jesté zhorsit. Obcas se jesté klienti divi ,,To budu na koni jen 10 — 20 min?*.
Odpovéd’ je jasna — ,,Ano, to je maximum, které Vam pfinese uzitek®. Jak mi vypravéla
terapeutka z LP Bohnice, jedna maminka, ktera chtéla své Sikovné dcerce s Détskou
mozkovou obrnou dopfat koniky. V hiporehabilitacnim stiedisku se jim to zdalo kratké a
tak za$li do jezdeckého klubu, kde hol¢i¢ku vozili celou hodinu, krouzili, ménili smér a
tempo, aby se divka nenudila. Po sundani z kon¢ hol¢icka zkolabovala a trvalo nékolik
tydntl, nez se z té Zivotni jizdy vzpamatovala.

Polohy na koni jsou také véda. Zejména pokud je naruSen psychomotoricky vyvoj
ditéte nebo doslo k tirazu a tim naruSeni pohybovych vzori, je potifeba postupovat velmi
odborné v souladu s logikou vyvojovych stadii. KdyZ moc spéchdm a piedbiham,
organismus pietizim a to i nevratné. Kdyz neodhadnu moznost vyuzit vyssi polohy vcas,
muzu klientovi, zejména ditéti sebrat jeho motivaci a chut’ na sob¢ zapracovat.

DalSim fenoménem muiZe byt i to, Ze rodi¢ jezdi na koni se svym ditétem, které
neni schopno samostatného sedu. O samotném pozitivnim efektu asistovaného sedu pfi
hipoterapii se vedou odborné debaty. Ale nejvétsim problémem je ,,bezpecnost* tohoto
aktu. Rodi¢ je na konském hibetu nejisty a jeSté ma drzet své dité! Pii jakémkoliv
rychlej§im pohybu koné (at’ je kin sebevic trénovany, je to stale zivy tvor se silnym
utekovym reflexem) rodi¢ miiZze spadnout s ditétem na zem. VéEtSinou jde jen o par
sekund.

Vodéni koni pii hipoterapii neni viibec jednoduché. Klin ma jit volné s hlavou ve
vysi urovné kohoutku v prodlouzené linii jeho patefe, ne byt taZzen jako oslik nebo
zadrZzovan vSemi silami vodice, protoze se dere dopfedu. Ma to totiz pfimy ucinek na
kvalitu pohybovych impulst koiiského hibetu, na které nam tolik pfi hipoterapii zalezi.

Navic vodi¢ musi svého kon¢ znat, umét ho ,,Cist™ a predvidat nebezpecné situace. Bude
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to umét divenka, kterd se nabidla k vodéni Vaseho koné pii hipoterapii? Ma dost sily a
zkuSenosti, aby kon¢ zvladla za vSech okolnosti a situaci?

Pti praci s koném, ktery nema pozadovany specialni hiporehabilitacni vycvik, a
tudiz neni pfipraven na vSechny varianty moznych zvukd, pohybtli, manipulace s nim a na
jeho hibeté, se muze stat nabizend ,,hiporehabilitace hrou o zdravi a n€kdy i zivot (Véra
Lantelme, ¢erven 2014).

Hipoterapie piedstavuje specialni rehabilitatni metodu s komplexnim bio-
psychosocialnim pisobenim na lidsky organismus. Biologicky vliv je dan vyjimecnym
pusobenim biomechaniky pohybu koniského hibetu , prendsSené na lidské télo. Dochazi tak
k simulaci a stimulaci fyziologického pohybového vzorce, ktery je velmi podobny lidské
chiizi. V této situaci je tak umoznén chlzovy trénink trupu ve vzpiimeném postaveni (s
vyloucenim dolnich koncetin). Kun ptisobi svymi pohyby na klienta v rytmu tak, Ze
ovliviiuje svalovy tonus a zmensSuje unavu, usnadnuje vzpiimené drzeni téla a schopnost
zpracovavat podnéty z vnéjSiho a vnitiniho prostfedi. Ruku v ruce stim se procvicuje
respirani a kardiovaskularni systém, télesnd koordinace a rovnovéha (Holly, Horiidcek
2005)...

Hiporehabilitace (HR) je zastfeSujici a vedouci nazev pro vSechny aktivity a
terapie v oblastech, ve kterych se setkava kun a ¢lovék se zdravotnim znevyhodnénim /
specifickymi potiebami. Hiporehabilitace se déli do n¢kolika disciplin:

- hipoterapie

- lécebné pedagogicko-psychologické jezdeéni
- sportovni jezdéni handicapovanych

- psychoterapie pomoci koni

- aktivity s vyuzitim koni

2.5.2. Hipoterapie

Hipoterapie je fyzioterapeutickd metoda, kterd probiha na koni se specidlnim

vycvikem pod vedenim fyzioterapeuta ¢i ergoterapeuta a je provadénd s pisemnym
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souhlasem a doporucenim I¢kafe. Jedine¢nost této terapie spociva ve vyuziti

trojrozmémého pohybu hibetu koné v kroku (CHS 2005). Hipoterapie piedstavuje Zivou

pudu pro integraci. Socioterapie zde nachdzi své misto diky tomu, Ze se propojuje lidské a

konské prostiedi a s tim se nadéle pracuje.

Béhem terapie je nutné vzdy dodrzovat obecné rehabilitacni postupy, které se

aplikuji za dodrzeni individualniho pfistupu k pacientovi. Jde o:

vysvétleni (musi byt jasné, zietelné a pacient musi pochopit, co po ném
chceme)

predvedeni (nazorné predvedeme prvky, které po klientovi
pozadujeme)

pozorovani a napodobovani (pacienti napodobuji terapeuta i ostatni
klienty)

opakovani (upevitlujeme navyky a tim dochdzi k zesileni ucinki

hiporehabilitace)

Obrazek ¢.2: Ukazka z hipoterapie
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Hipoterapie je cCasto provozovana subjekty, které zaroven provozuji dalsi
discipliny jezdectvi jako je sport, agroturistika apod. je tak vytvafeno prostiedi, kde se
handicapovani potkavaji se zdravou populaci. Jedna se tedy o idedlni ptirozené misto
integrace, kde se ob¢ skupiny obohacuji vzajemnym kontaktem (Holly, Hornacek 2005).
Zakladem bezpecného prubéhu jednotky hipoterapie je dobie ptipraveny kiin se slozenou
Specializa¢ni zkouskou pro kon¢ a pony zafazené do hiporehabilitace a tym zkuSenych
odbornik.

Dalsim dulezitym bodem je kvalitni a bezpecné vybaveni stfediska — tzn.
bezbariérové prostiedi, nasedaci rampa, postroje pro koné, pomiicky pro polohovani
klienta. Klient by mél pouzivat certifikovanou bezpe¢nostni jezdeckou helmu a byt

ockovany proti tetanu (pokud to jeho stav umoziuje).

Hipoterapie se mize aplikovat jiz od véku 2 mésicl (poskytovat ranou péci v
hipoterapii mtize pouze terapeut — specialista v tomto oboru), horni hranice neni uréena.
Hipoterapie dava moznost ovlivnit pohybové a posturalni poruchy — nejcastéjsi indikace
jsou z oblasti neurologie a ortopedie.

Mezi hlavni kontraindikace patii nepfekonatelny strach z koné, alergie na konskou
srst a prostiedi, jakékoli akutni zdravotni stavy a oteviené rany, nutné je individudlni
posuzovani klienta v ramci vstupniho vySetfeni fyzioterapeutem nebo ergoterapeutem.
Indikace a kontraindikace pro hipoterapii jsou i zavislé na vybaveni kazdého

hiporehabilitacniho stfediska zkuSenosti a znalosti terapeuta a piitomnosti vhodného

koné.
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2.5.3. Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni

(...) “Pokud clovek umi s laskou pohladit sametovy cenich psa, krasnou a uslechtilou
mordu koneé, ktera je jako nejkvalitnéjsi hedvabi, dlouho clovéku ziistane krasny pocit
hebkosti na dlani a v téle se rozlije takové zvlastni spokojené teplo. Vyrovnanost, ucta ke

zvireti. To se potom prenese i na lidi. “(...)  (Rukopisy klientti PL Bohnice, Pac. V.D)

LPPJ piedstavuje jeden z obort hipoterapie, ktery pracuje s jizdou klienta na koni
nebo na pouhém kontaktu ze zemé&. Samotna napli a styl LPPJ vychazeji z diagnozy a
potieb pacienta. LPPJ je jiz od pocatku 1é¢bou ojedin€lou. Kan zije ve staji a klienti za
nim musi dochazet. Klient tak musi opustit domov, Ustav nebo nemocnici a ocitne se v
bézném prostiedi a vnima vSemi smysly vjemy, které jsou pro néj nové a nejsou soucasti
béZného stereotypniho Zivota. Kin reaguje bezelstné a pfimo na pacienty, ktefi tak maji
nastavené pomyslné zrcadlo sami sebe. Pacient si dale mize zrakem prohlédnout
prostory farmy, stije, boxy a slamu; slys$i koniské rzani nebo frkani. Dal$im novym
charakteristickym vjemem je pach staje a koni. V neposledni fadé je dulezitym vjemem
hmat. Velkym zazitkem pro klienta je dotek na kon¢ — hebk& srst, drsné dlouhé zing,
mekky sametovy nos. Lé¢ebné pedagogicko — psychologické jezdéni uvlivituje psychiku
ditéte spravnym smérem. U klientd s psychologickymi poruchami — dyslexii,
hyperaktivitou, neurézami, vychovnymi problémy, néavyky, dochazi k viditelnému
zlepSeni stavu. Pii LPPJ se nejedna pouze o jezdéni na koni, kterého vede asistet, ale také
o samostatné fizeni pohybu kong, praci pfi peCovani o kong, dale pozorovani, hlazeni a
dotykani a vibec blizky kontakt. K LPPJ mohou byt pouzivani kong, ktefi z riznych
duvodi neobstoji pii hipoterapii (i v tomto pfipadé ale musi byt v dobrém zdravotnim i
psychickém stavu, aby to koni nezpusobilo stres). V zadném piipadé by nemély byt
pouzivany kong¢ stafi a vyfrazeni, jak tomu mnohdy je. Ne vzdy totiz splni Gcel jen ti klidni
dobréaci. Je tfeba mit kong, kteti odliSné feSi neobvyklé situace — apatické ¢i hyperaktivni

chovani déti, agresi ¢i jejich kladné emoce, vétsi mnozstvi lidi ve staji, neGekané pohyby
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véetné predmétl a hluk. DéEti postupné kontaktem se zviretem ziskavaji také veétsi daveéru

k lidem, nau¢i se poznat sama sebe, své schopnosti a dovednosti.

Obrazek €.3 : Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni

5L N y

Na terapeuta jsou kladeny vysoke naroky. Predevsim musi mit vzdélani pedagoga
se specidlnim zamé&fenim fyzioterapeuta, ergoterapeuta (pomaha fesit praktické otazky
souvisejici se snizenim ¢i ztratou sobéstacnosti v Cinnostech, které jsou pro clovéka
nepostradatelné, Ceska asociace ergoterapeutil), musi mit také znalosti z psychologie
nebo psychoterapie. Musi zvladdnout rychle a kreativné reagovat na nenadalé situace,
protoze kazdy klient je jiny a tim padem na stejny podnét reaguji odlisnég, tudiZ terapeut

musi ke kazdému klientovi piistupovat piisné individudlng€. Terapeut v sobé¢ musi mit
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objasnénou také osobni historii, motivy prace s lidmi a kofimi, musi byt empaticky a byt
schopen sebereflexe.

Béhem terapie a jezdéni je také potieba, aby byl pfitomen bud’ ergoterapeut nebo
psycholog/ psychiatr anebo socialni pracovnik ¢i pedagog, dale vodi¢ koné (hipolog),
asistenti a samoziejme& nepostradatelny kan, ktery je vybaven specidlnim podbfisnikem,
na kterém jsou pfipevnénd madla, plnici funkci opérnych bodu klienta. Koné nejsou
sedlani, protoze pouze pfimy kontakt mezi handicapovanym klientem a koniskym hibetem
umozni ptenos biomechaniky jeho pohybu. Sedlo pohyb pohlcuje, takze se pouziva pouze
decka anebo vibec nic.

Do cilové skupiny klientt, pro které je pedagogicko-psychologické jezdéni na koni

prinosné, patii:

déti s poruchami uceni a chovani, vadami feci

klienti s mentalnim postizenim

klienti se smyslovymi vadami

- duSevné nemocni klienti nebo s diagn6zou autismus

klienti trpici poruchami pfijmu potravin

Klienti se zavislostmi na ndvykovych latkach nebo hracich automatech

klienti, ktefi se obtizné socialné zaclenuji atd.

Postupem casu se ukazalo, Ze na ¢lovéka ma vétsi vliv vzijemny vztah s koném
nez vlastni jezdéni, a proto pfi aktivitdch s konimi 1 b€hem terapie je kladen vétsi diiraz na
tuto slozku.

LPPJ mé& moZnost vyznamné zasahnout do nasledujicich oblasti (Kulichova et al.1995):
- odstranéni nedlvéry
- odstranéni uzkosti
- nacvik spravného sebehodnoceni
- nabyti sebevédomi
- vycvik kooperace

- odstranéni agresivity a antipatii
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- posileni a zlepSeni intelektovych funkeci

- rozvoje kreativity

- navozeni pfiméfenych mezilidskych vztahl a rozvoj pozitivnich vzorct

chovani
- lepSeni celkové kondice
Mnoho klient se s koném stietdva poprvé a proto jsou tyto emoce dlouhodobé.

Klienti si vytvoii vztah ke ,,svému koni®, na kterém jezdili a Casto Se vraci do staji, aby se
pozdravili s koném, kterého méli radi. Z pocatku vnimaji ve vy$si mife negativni emoce —
strach z velkého zvifete, obava z ublizeni mu — to ale neni na $kodu. Bat se o zivot ve
chvili, kdy vstupuji ke koni do boxu, je uvédomeéni si cennosti Zivota, kdyz pied
nedavnem jej nicili alkoholem, drogami apod. Postupné tyto negativni emoce mizi a
prechazi v pozitivni emoce jako je radost a dobry pocit nad zvladnutim neznamych tkold,
jako muze byt jizda na koni. Dostavuje se znovuobnoveni sebevédomi a sebekazné (Srv.

Kol. autort. Hiporehabilitace. s. 98)

2.5.4 Sportovni jezdéni handicapovanych

Urcité bych se méla zminit o parajezdeckém sportu u nas. Parajezdectvi neboli
sportovni jezdéni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim je jedna z disciplin
hiporehabilitace, ktera je stale vice oblibena. Paravoltiz se v Cechach objevuje od roku
1995 a kazdoroéné se konaji Mistrovstvi CR. Paradrezura ma piiblizné stejné datované
zaCatky a od roku 1999 se kona kazdym rokem Mezinarodni mistrovstvi a
Mistrovstvi CR. V roce 1997 piibylo paravozatajstvi a v roce 2003 se objevila dalsi
disciplina a tou je parawestern.

Toto druh hiporehabilitace je zaloZeno predevsim na aktivnim jezdeckém zptisobu,
kdy jezdec sam koné tidi a s ohledem na svij handicap pak k manipulaci vyuziva
specialnich pomicek nebo méni techniky jizdy a tim se uci jezdit na koni. Je také mozné,

v

7ze se zulastiiuje sportovnich soutézi. VétSina jezdcii, ktefi se nyni aktivné vénuji
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zavodnimu jezdéni, zacinali hipoterapii a teprve po jejim zvladnuti piesli na zavodni
obory.

Tento druh sportovniho jezdéni je vrcholem 1écebného pilisobeni kon¢.
Nevyvratitelnym kladem je fakt, Ze tento zptisob jezdéni pomahéd handicapovanym zatadit
se do bézné spolecnosti. Tyto aktivity navic udrzuji dobrou psychickou a fyzickou pohodu
klienta, ktera je pro rehabilitaci bezpochyby velmi diilezita.

Paravoltiz a paradrezura se vénuji pravé handicapovanym lidem. Ob¢ tyto

discipliny jsou zafazeny mezi paralympijské sporty, které maji jasné dané pravidla.

2.5.4.1. Paravoltiz

Je jednou z mala moznosti pro zdravotné handicapovanou populaci stat se soucasti
sportovniho svéta. Je vhodna zejména pro ty, kteti se chtéji poprat se svym handicapem a
maji doporuceni k tomuto sportu od Iékafe. Jedna se o pohybové velmi naro¢nou
disciplinu, ktera klade vysoké pozadavky na koordinaci pohybu a na kloubni pohyblivost.
Paravoltizér musi zvladat cviceni na pomérné malé, neustale se pohybujici plose, kterou
predstavuje hibet koné.

Jedinec se zdravotnim znevyhodnénim (paravoltizér) vykonava pod zdravotnim
dozorem na nesedlaném koni gymnastické cviky, a to bud’ samostatn¢, nebo ve dvojici.
Koné¢ vede lonZér na lonzi ve voltiznim kruhu na levou ruku. Paravoltiz je v zakladech
shodna s voltizi, coZ je sportovni disciplina nazyvana jako gymnastika na koni, je vSak

ptizptisobend jedinci se zdravotnim znevyhodnénim.(CHS, 2006)
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Obrazek ¢.4: Paravoltiz

Paravoltiz ma stejné jako ostatni druhy lé€ebného jezdéni dané cile. Jde predevsiM
0 rozvijeni a zdokonalovani pohybovych schopnosti jedinci se zdravotnim
znevyhodnénim v ramci jejich moznosti, zlepSovani psychické kondice a spoluprace s
dal$imi ¢leny tymu. Dalsi cile jsou také podporovani samostatnosti, tvofivosti a zvySovani
sebevédomi. Cviceni by mélo vést k pocitiim uspokojeni a radosti z dosazenych vysledkl
a mé¢lo by jedince motivovat k dalSimu zlepSovani vykond. Je prokazano, ze paravoltizni
jezdéni ma vliv na celkovy vyvoj jedince se zdravotnim znevyhodnénim. Ovliviiuje jak
jeho fyzickou, tak psychickou stranku. Nejviditelngjsi je vliv na svalstvo a spravné drzeni
téla, ale plsobi pozitivné také na krevni ob¢h, dychaci a nervovy systém a psychiku
jedince. Trénovany organismus je proto mnohem lépe chranén proti negativnim vlivim

prostfedi, je méné nachylny k nachlazeni a pomaleji se unavi. Z pohledu pediatrie,
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ortopedie i psychologie je tento druh sportu idedlni prevenci ¢ typem terapie. (CHS,
2006)

Paravoltiz je tymovou praci vySkolenych odbornikt a podobné, jako hipoterapie a
pedagogicko-psychologické aktivity, je provadéna na doporuceni odborného lékate,
nejcastéji pediatra, neurologa, psychologa nebo psychiatra. Kolektiv pracovnikl tvofi
cvicitel koni, ktery pecuje o koné a ruci za kvalitu a vycvik koni, dale lonZér, trenér a
instruktor/terapeut. VSichni by méli mit dobré znalosti v oblasti psychologie, neurologie a
fyziologie. K tymu déle patfi rehabilitacni 1ékat a eventuelné i specidlni pedagog.
Nezavisle na tom, ve které oblasti ¢leni tymu pracuji, je od nich pozadovana zakladni
znalost dané problematiky. Tato sportovni disciplina pro jedince se zdravotnim

znevyhodnénim je pomérné narocné na fyzickou kondici a je ur€ena zejména osobam:

. § poruchami chovani (hyperaktivita, vzdorovité, agresivni chovani aj.)

. se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dyslexie, dystrografie, dyskalkulie, aj.)
. s psychiatrickymi poruchami (maniodepresivita, bulimie, aj.)

. 8 t€lesnym postizenim (skolidzy, vadné drzeni téla)

. S mentalni retardaci

. s détskou mozkovou obrnou

~N o 0o A oW N

. se smyslovymi vadami (zrakové a sluchové postizeni)

D¢leni handicapti v paravoltiZi:

- Lehky zdravotni handicap (oznaceni LH) — skoli6za, vadné drZeni téla, lehka smyslové a
srde¢ni vada, epilepsie, cukrovka, astma, LMD, neurdzy, specifické poruchy uceni a
chovani

- Tézky zdravotni handicap (oznac¢eni TH) — obrny, deformace a amputace koncetin, t€zsi

smyslové vady, kombinované vady, mentélni retardace.(CHS, 2006)
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2.5.4.2. Paradrezura

Drezura je dokonald souhra jezdce a koné. Pii paradrezuie jde také o nacvik
orientace v prostoru. Je vSestrannym sportem pro vSechny kategorie zdravotné
handicapovanych — amputace, mentalni postizeni, RS, DMO, nevidomi, neslySici (Srov.
Nerandzi¢, Z. Animoterapie. s.110 — 112). Paradrezura je drezura upraven pro jezdce se
zdravotnim postizenim. Drezura je klasickd jezdeckd disciplina, kdy jezdec predvadi se
svym koném ptedem danou ulohu na obdélniku 20x40 nebo 20x60m po jehoz obvodu je
umisténo 8-12 pismen. Dvojice je hodnocena 3 az 5ti rozhod¢imi, ktefi vykon ocenuji
znamkami od 0 do 10, kdy 10 je znamka nejlepsi. Vysledek se udavd obvykle v
procentech. Velmi oblibenou soutézi jsou volné sestavy na hudbu, kdy jezdci musi v
Casovém limitu predvést predepsané cviky, ale mohou je sefadit podle vlastniho
uvazeni.Drezurni soutéze pro jezdce se zdravotnim znevyhodnénim se zacali potadat v
70. let minulého stoleti v Anglii a Skandinavii. Prvni Mistrovstvi svéta se odehralo ve
Svédsku v roce 1987 (8 soutézicich zemi). Druhé Mistrovstvi svéta bylo v Dansku v roce
1991, kde doslo k zalozeni LP.E.C. (The International Paralympic Equestrian
Committee). V roce 1996 (Atlanta, USA) se paradrezura stala soucasti paralympijskych
her. .LP.E.C. se v roce 2006 pfipojila k F.E.I. (La Féderation Equestre Internationale) pod
ndzvem Para-Equestrian jako 8. disciplina.Paradrezura je hodnocena podle stejnych
pravidel jako klasicka drezura, ale jezdci maji moznost pouzit kompenzacni pomtcky,
které jsou piesné dané handicapem jezdce a jejich pouziti je pfisné sledovano. Klasifikace
jezdce (5 kategorii) 1 kompenzacni pomulcky jsou pifesné specifikované v klasifika¢ni
karté, kterou na zakladé oklasifikovani mezinarodnimi klasifikatory vydava F.E.L

U nés se paradrezura rozviji naplno od roku 2007, kdy byla uznéna jako
plnohodnotna disciplina Ceskou jezdeckou federaci. V souladu s mezinarodnimi
standardy bylo vyskoleno 6 trenérd, 5 klasifikatorti a 4 rozhod¢i. Od roku 1999 se kona
pravidelng kazdy podzim oteviené Mistrovstvi CR. V CR bylo registrovano k fijnu 2007
osm klasifikovanych jezdct, ktetfi se opakované zucastiiuji Mistrovstvi svéta a Evropy.

Paradrezurni jezdci jednak soutézi ve specidlnich soutézich ptizplisobenych jejich
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moznostem, ale také v normalnich soutézich. Podminkou je slozeni zkousky jezdecké
licence CJF bez skokové &asti. Jezdci pfi soutézich se zdravymi musi kromé licence CJF
predlozit 1 klasifikaéni kartu F.E.I, kde je specifikovan jejich handicap a pouziti
kompenzac¢nich pomiicek — rozhodéi klasickych soutézi na toto musi brat ohled. Uroven
jezdeckych vykond v paradrezuie je velmi vysoka. Pro predstavu, jezdci jsou schopni
jezdit bez jedné nebo obou dolnich konéetin, bez hornich konéetin manipulujici otéZemi
prostfednictvim svych tst, nevidomi, atd. Podivejte se na zdznam z Mistrovstvi CR v

paradrezute 2013. (CHS, 2006)

Obrazek €.5: Paradrezura. Dalsi obrazky v ptiloze €.
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2.5.4.3.. Parawestern

Prvni obfanské sdruZeni, ktery parawestern v Cechach provozuje je Semik v
Ricmanicich. Klienti, dochazejici na AVK a schopni vice méné samostatné zvladnout
kon¢, maji stale vétsi zajem si vyzkousSet jizdu ve westernovém sedle. V ném se vétSina
zacinajicich jezdctl citi bezpecnéji a pohodlngji nez v klasickém anglickém sedle. Koné
ptipravovani pro westernové discipliny jsou nauceni na jiné pobidky nez v klasickém
jezdéni. VétSina téchto pobidek je pro jezdce se zdravotnim handicapem snadnéji
pochopitelna a lépe proveditelnd. Pokud je kiii dobfe nauceny a piijezdény, tak na lehky
dotek holené ochotné ustoupi od tlaku, na zasednuti plynule zastavi a na stisk obou holeni

se rozejde, nebo piejde do rychlejsiho chodu. (CHS, 2006)

Obrazek ¢&.6: Parawestern
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Jezdci se zdravotnim znevyhodnénim velmi radi soutézi, coz je pro né i vyborna
motivace. Tuto moznost maji napiiklad na neoficidlnich zdvodech. Tyto soutéZe jsou
piistupné jak pro zdravé jezdce, tak i pro jezdce se zdravotnim handicapem. Klienti jsou
vétSinou ve znamém prostiedi i v kolektivu, ktery znaji a maji moznost poméfit sily s
dal$imii jezdci. Zatim nejsou urCeny tiidy, urcujici stupné handicapu, ale kazdy jede
Ulohu podle svych vlastnich moznosti. N¢kteii jezdci jedou samostatné nebo pod
odbornym dohledem, ktery se nachazi uvniti kolbisté. Jinym trenér napovida hlasem,
nékterym je vedou koné nebo je pouze jisti na voditku anebo je zde moznost piedjezdce
na koni. Tyto soutéze zatim mély vzdy uspéch a setkalo se zde mnoho jezdct s riznymi
zdravotnimi problémy. Navic soupefeni s ostatnimi jezdci motivuje k véEtSi snaze,
soustiedénosti a v neposledni fedé¢ i k zodpovédnosti ke svému koni (Lenka Liskova

2005)
2.5.5. Psychoterapie pomoci koni

Psychoterapie pomoci koni (PPK) je metoda psychoterapie, které k terapii osob se
specifickymi potiebami vyuziva Sirokou nabidku moznosti prostfedi okolo kon¢ (jezdecké
stije, kontakt skoném, vzajemné interakce mezi zcastnénymi). Tuto metodu vzdy
zabezpecuje odborné vySkoleny personal, v ¢ele s psychoterapeutem, psychologem,
psychiatrem a provadi se predevSim vramci podpurnych terapeutickych aktivit
Vv psychiatrickych 1écebnach (Klik,J. 1995)

Pii PPK Ize pracovat na zmén€ nepiiméfené¢ submisivniho nebo naopak neadekvatné
agresivniho chovani. Diky praci prostfednictvim koné se terapeut vyvaruje kritiky
klientova neadekvatniho chovani, protoze ki nekritizuje, ale ma své urcité potieby.

Pi1 psychoterapeutickém jezdéni dochazi k vyznamnému oZiveni emotivity u
vétSiny klientd, ktefi maji emotivitu plossi nebo jsou ladéni subdepresivné. Kin také diky
SVé neutralni emotivité, nezaujatosti a nepiitomnosti pfedsudktt umoziuje ¢loveéku ziskat
emoc¢ni zkuSenost. Dilezitou roli hraje strach a jeho ptekonavani pii praci s koném, ¢imz

se podporuje zvySovani sebehodnoceni klienta a ziskavani pocitu jeho vlastni zkusenosti.
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Pro tuto metodu se vyuzivaji techniky, které vyzaduji dominantni nebo podradny projev
ze strany klienta a diky tomu muze reflektovat svou zkuSenost se vztahem ke koni nebo
praci s koném, muize objevovat své skryté rezervy nebo alternativy chovani. Svym
stabilnim chovanim ki usmérituje nepfiméfené jednani klienta. Toho se vyuziva pravé u

ree
1

déti s poruchami chovani. Pokud si dité pfinese ,,zlobeni* s sebou do staje, nemuze lekce

probéhnout, protoze ki to jednoduse nedovoli.

Obrazek ¢. 7: K a jeho psychologie

V kontaktu s koném jsme omezeni pouze na neverbalni rovinu a z komunikace je
tak vylouc¢ena dvojznacnost. Kin piirozené akceptuje jednani ¢loveka jen tehdy, kdyz je

pro né¢ho vse v poradku, jinak da okamzité najevo svilj nesouhlas, ovS§em bez jakychkoli
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moralnich odsouzeni a emocnich tresti. Kan reaguje piimo a je vzdy autenticky,
nezvazuje nasledky svého .Pokud jsou mysleni, pocity a jednani ¢lovéka vzajemné v
rozporu, je na tento nesoulad neustale upozoriiovan neverbalni komunikaci kon¢. Diky
této zpétné vazbé se mize Clovék postupné ulit pfimosti a jednoznacnosti, tak jak je
proziva ve vztahu ke koni. Clovék si musi uvédomit, e musi byt sebejisty a disledny,
musi kontrolovat svij strach a pievzit odpoveédnost, jestlize chce, aby jej kun nasledoval a
respektoval. Pokud se k tomu dopracuje, mize dospét i k sebereflexi vlastni schopnosti
mit moc nad svym jednanim, myS$lenim, emocemi a také zivotem. V piimém kontaktu
muze kan pomoci ¢loveéku hledat alternativni ptibeh jeho zivota. Prace a vztah s koném
jsou velmi inspirativni, rozviji kreativitu a napomaha sebepoznéni. Pfi PPK se navic
ucenim soucasti jezdecké vystroje, opakovanim riznych informaci o konich se nenasilné
trénuji kognitivni funkce (Klik, J. 1997)

Predpokladem uspéchu PPK je bezpecna atmosféra staje, zkuSeny a zruény
terapeut, ktery vi, co d¢la a kam sméfuje, specialné trénovany a zkuSeny kun, kterého

tento druh prace bavi, a klient, ktery d4 této dvojici svou dvéru.

2.5.6. Aktivity s vyuzitim koni

AKktivity s vyuzitim koni (AVK) jsou cileni na pedagogickou a socidalni oblast a je
mozné je zahrnout do metod specialni pedagogiky a socialni prdce. VyuZivanym
prostredim pro tyto metody jsou stdje, kontakt s koném a vzdjemnd interakce jako
prostredek motivace a vzdelani lidi se specifickymi potrebami.

AVK provadi osoby s odbornym vzdelanim — pedagog, specialni nebo sociélni
pedagog, socialni pracovnik. (CHS, 2006)

Poslanim aktivit s vyuZitim koni je pomahat lidem se zdravotnim znevyhodnénim
nebo specifickymi potfebami, a to predevSim v oblasti rozvoje socialnich schopnosti a
dovednosti. Roli hraje prostfedi stdji a vybéhti, kde je tieba dodrzovat jasnd pravidla
chovani, spoluprace ve skuping, kontakt se zvitaty — jejich hlazeni, Cisténi srsti a ¢esani

hiivy, vodéni koni a plnéni riznych kol a nakonec i jizda na koni. To vSechno jsou
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neuvéfitelné pusobivé faktory. Pro lidi s mentalnim, smyslovym nebo fyzickym

znevyhodnénim je kontakt s kofimi a odborné vedeny proces AVK, zaméfeny na jejich

konkrétni problémy obrovska pomoc pii zapojeni do bézného zivota. Umoziiuje jim

navazani novych kontaktt, rozvoj fyzické kondice a navozuje pozitivni zmény v psychice.

124

Aktivity s vyuzitim koni pfinas$i mnoho i dal$im cilovym skupinam osob:

s poruchou chovéni, hyperaktivitou a poruchou pozornosti
mentalni retardaci

s narusenou komunikaéni schopnosti a dusevnimi poruchami
S psychiatrickymi onemocnénimi, autisty

smyslovymi vadami — zraku, sluchu, hmatu

AVK ale pfinasi mnoho tieba i détem z bézné populace, a to nejen moznost

pozitivniho a smysluplného traveni volného ¢asu, ale i posileni sebevédomi a pozitivnich

osobnostnich vlastnosti nebo tieba umoziuje nacvik schopnosti spolupracovat.

Pro realizaci této metody se vyuziva nejriiznéjSich pomucek (barevné micky, krouzky,

pénové tyce, kavalety, karty s ¢isly nebo obrazky).

Obrazek ¢. 8: Aktivity s vyuzitim koné
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AVK by neméli podstupovat pacienti nebo osoby v akutnim stadiu infekéniho a
hore¢natého onemocnéni, osoby v akutnim stddiu duSevniho onemocnéni, osoby pod
vlivem alkoholu, drog a dal§ich omamnych latek, osoby vykazujici zjevné znamky vlivu
1¢kti nadmérné zpomalujicich reakce, které negativné ovlivituji spolupréci s terapeutem ¢i
koném, dale organické poruchy védomi, té¢zké faze demence, nezvladnuté alergie na
zviteci alergeny, zanéty v akutni fazi, nekompenzovana epilepsie, zjevna agrese vaci

zvifatim a lidem, nezvladnuté fobie.
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3. HIPOREHABILITACNI CENTRA V CR A JEJICH ZASTOUPENI

Hiporehabilitacni stfediska jsou nejcastéjsim subjektem, ktery nabizi hipoterapii. Jest¢ do
nedavné doby existoval jediny seznam, ktery uceloval hiporehabilotac¢ni centra a to na

strankach webu www.hiporehabilitace.unas.cz. Bohuzel jsou tam stale uvedeny centra,

ktera uz ale hiporehabilitaci nepraktikuji. Z tohoto divodu se hiporehabilita¢ni centrum
VALDEK, o.p.s. rozhodlo aktualizovat dany seznam a nésledn¢ publikovat. Na seznamu
figuruje celkem 86 hiporehabilitadnich stfedisek, z nichz 59 licencuje CHS.

V tomto seznamu jsou hiporehabilitaéni centra rozdélena dle kraji Ceské republiky.
Nejvice center , presnéji ¢étrnact, je v Moravskoslezském kraji, naproti tomu ve Zlinském

kraji je pouze jedno.
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Graf ¢. 1: Pocet hiporehabilitac¢nich stfedisek jednotlivych krajich

Piedmétem diskuze miZe byt otazka, zda je v Ceské republice dostadujici pocet
hiporehabilitacnich center, nebo ne. Stejn¢ tak miizeme diskutovat, zda je dostacujici
mnoZZsti center v Praze nebo Stiedockém kraji, jakzto rozlohou nejvétsim kraji Ceské

republiky.
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http://www.hiporehabilitace.unas.cz/

3.1. Finan¢ni stranka hipoterapie

Hipoterapie patfi mezi nejnakladnéjsi druhy rehabilitace. Hlavni polozkou, ovliviiujici
naklady jsou vydaje na mzdy, ale i ndklady na péci o kon€. Vydaje se navic 1isi vzhledem
ke geografickému umisténi daného centra. Také ndzory jednotlivych autorl, co se tyce
vycisleni vydaji, se rozchazeji.

Kolektiv autort publikace ,,Zooterapie ve svétle objektivnich poznatk® vypocital vysi
vydaji jedné hipoterapeutické jednotky na 300 K& Kdo ale ur€il cenu vyssi je
Z.Nerandzi€, ktery pfirovnal ndklady hipoterapie k nakladiim rekreacniho jezdéni. To se
pohybuje kolem 500 K¢.

Centra mohou zazadat o dotace nebo granty, ale pfid€leni neni viibec jisté a nelze se na
n¢j spoléhat, proto vétSina hiporehabilitainich stfedisek piijima platbu pfimo od klientt.
Vyse platby se lisi v zavislosti na nakladech centra a na dalSich zdrojich ptijmii.

Véra Lantelme v CHS na webovych strankach pise: .. V neposledni fadé je tieba si
uvédomit, ze uhrada od zdravotnich pojistoven nepokryje kompletni naklady na
terapeutickou jednotku hipoterapie, protoZe pojistovna hradi pouze praci terapeuta. Tudiz
klient se nadale bude muset financné podilet na pokryti nakladl na koné a jeho vodice. |
tak stfediska budou nadale muset ziskat chybéjici finance sponzorskymi dary, ziskdvanim
dotaci a grantli. Provoz hipoterapie je velmi finanéné naro¢ny a vyzaduje vicezdrojové

financovani.«
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3.2. Hiporehabilita¢ni centra v Praze a Stredoc¢eském kraji

3.2.1. LP Bohnice

LP Bohnice nabizi hipoterapii v centru psychosomatické rehabilitace a fyzioterapie.
Lécba je rozdélena do nékolika okruhi:
e Psychologické jezdéni pro klienty PL, které je zaclenéno do komplexni 1écby.
e Ambulantni psychologické jezdéni pro klienty PL.
e Hipoterapie hrou pro déti a hipoterapie pro dospélé klienty neurologie a
ortopedie, cozZ je pouze na lé¢katské doporuceni.

Terapie hrou mé lice zaujala a proto v pfiloze ¢. 1 uvadim dvé hry, které mi

terapeuti vysvétlili.

Hry v LPPJ jsou nenahraditelnym prostiedkem ke komunikaci mezi terapeutem a
klientem. Ptipravuji se riznorodé situace, které napomahaji klientovi nahlédnout na sebe
samého a zaroven se ucit osobnim dovednostem (sebekazen, tolerance atd.). Je zapojena
psychomotorika, diky niz dochazi k navozeni aktivniho odpocinku a zaroven k
psychofyziologickému vyladéni. Rozviji se fyzicka, psychickd a socialni stranka
osobnosti jedince. Abychom dosdhli uvedenych cilii, je tieba ctit nasledujici zasady
(Horské In 1/2005 Hiporehabilitace) :

» kazda aktivita je pfedem promyslena a klient je s ni seznamen tak, aby ji
pochopil

* pomticky jsou pfipraveny

* sam terapeut muze motivovat vlastnim zapojeni do hry

* neopomijime odménu (verbalni, materidlni)

* oslovujeme jménem klienta

* vyhodnocujeme prubéh kazdé hry

* ¢innost lze zkvalitnit pouzitim hudebniho materialu

* zajist'ujeme bezpecnosti
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Obrazek ¢.8: Hipoterapeuticka hra s kavalety

Stiedisko Bohnice pracuje ale pfedevsim s klienty Psychiatrické 1é¢ebny. Pro né
nabizi jak skupinovou terapii tak i pracovni terapii.

Pfi skupinové terapii navstévuji klienti staj jednou tydné. Pracuji ve stéji a jezdi na koni v
riznych formach. Hlavnim cilem je jejich socializace, vytvofeni a upevnéni urcitych
navykt dle povahy jejich onemocnéni a vytvoreni vztahu ke koni, prostiedi, ale i k lidem.

Pfi pracovni terapii dochazeji klienti v pfedem domluvenych intervalech do staje,
kde vykonavaji rtuzné prace. Po zaskoleni se stavaji platnymi ¢leny.

Klientim PLB, u kterych naro¢nost psychologického jezdéni piesahuje jejich fyzické a
psychické moznosti, je uréena tzv .animoterapie — lécba pomoci zvifat. V ptipadé¢ LP
Bohnice se zvifecimi ,,terapeuty* stali pony, oslik a koza, nékolik kraliki a morcata. Tato
forma terapie zahrnuje i péci o ,,garsoniéry* vyse uvedenych zooterapeutli, vyzaduje tudiz
pritomnost klientli pfimo na farmé.

Druhy okruh, ambulantni klienti, tvoii déti i dospé€li s neurologickymi a ortopedickymi

poruchami, skoliézou, LMD, Morbus Down a dal§imi. Prace s témito klienty je
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individudlni a pfisné se fidi povahou jednotlivych onemocnéni. Do tohoto okruhu klientti
se fadi 1 dospé€li s roztrousenou skler6zou (ROSKA), Nadace Terezy Maxové (kojenecky

ustav) a nevidomé déti.

3.2.2. Hucul klub Zmrzlik

Ackoliv Hucul klub byl zalozen vroce 1972, teprve az v roce 1976 zacal
pripravovat Hucul Club TISu poprvé své huculské kon€ na zdravotnickou a rehabilitacni
praci (vedle ¢innosti ekologické, pedagogické a sportovni) pod odbornym dohledem a
vedenim Prof. MUDr. Karla Lewita DrSc, ¢imz dal mimo jiné podnét ke vzniku G¢inné
metody pro 1é¢bu civilizaénich chorob, napravu civiliza¢nich vad i nezbytnou rehabilitaci
a prevenci, a to nejen v nasich zemich, ale i v okolnich statech. Tak se zrodila a postupné
roz§ifila ve Stfedni Evropé hipoterapie, dnes uz obecné znamd a uznivand soucast
moderni mediciny.

Jak je jiz patrné z ndzvu stfediska, vyuziva se zde drobné plemeno huculského
koné. Chrabry maly horsky kan, ktery kdysi slouzil horalim ve vychodnich Karpatech a
kterého si rakousko-uherska armada zvolila pro pfepravu zbrani a munice v extrémnich
podminkach, byl za valek téméf vyhuben. Tuzemsti chovatelé uvadéji, Ze polovina

sveétoveé populace huculskych koni zije u nas.
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Obrazek ¢.9: Huculsky kan v praxi

Za prvnich 30 let proSlo lécebnou hipoterapii v Hucul Clubu ptes 4350 pacientl s
riznymi diagnézami chorob a vad, které se Casto vyvinuly jako nasledky S$patného
zivotniho stylu, zasahujicich jak do oblasti somatické, tak i psychické (lehké mozkové
dysfunkce, DMO, roztrouSena skler6za mozkomi$ni, artismus, vadné drzeni t&l -
hyperkyfoza, skolioza, bolestivost v oblasti bederni patete, ale i kardiovaskularni potiZe,
obezita, chronicka Unava, deprese, schizofrenie, epilepsie, sniZzeni imunity atd. ... ).
Vysledky hipoterapeutické péce byly ptiznivé, u leh¢ich poruch vedly k Gplnému
uzdraveni nebo alespon ke stabilizaci uspokojivého zdravotniho stavu, nikdy nezpusobila
hipoterapie zhorSeni duSevni nebo télesné kondice. Jen vyjimecn€ neméla nijak zvlastni
vysledek (napt. u Downovy choroby). Mimoiadny vyznam méla a stdle ma hipoterapie v
prevenci civilizacnich chorob a poruch predevsim u mladeze, kde vyrazné pomaha celit
télesnym deformacim, sniZeni imunity, duSevni labilit¢ a nervovym nemocem. Je ovSem
tieba dodat, Ze mechanismus odborné hipoterapie nespociva jen v pohybovém vyuZzivani

huculského koné¢, ale 1 v navazovani pfimého kontaktu s nim, v pé¢i o néj pii vyuzivani
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modernich etologickych poznatkil a ve vytvaieni podminek pro vzajemnou interakci mezi

¢lovékem a zvifetem.

3.2.3. Toulcuv dvur

., Stredisko vzniklo v roce 1996 a jeho smyslem je navstévnikiim poskytnout nejaky zazitek,
nejakou praktickou zkusenost, prostrednictvim které si budou moci vytvorit konkrétni
vztah K Zivotnimu prostredi. Toulciiv dviir svou cinnosti presahuje i do socialni oblasti.
Zaméstnavame celou radu osob se zdravotnim znevyhodnenim a to na velké casti nasich
pracovist. Poraddame pro né také rekondicni programy, hiporehabilitaci a pracovni
terapie, v ramci kterych pomdhdame klientum vytvorit si zdkladni pracovni navyky.*
(Véclav Kugler, spravce).

Budovy a areal Toulcova dvora jsou v majetku Hlavniho mésta Prahy. Mésto je
poté poskytlo neziskové organizaci. Toulciv dvir ma 4 fadné ¢leny, tedy organizace,
které realizuji vychovn& vzdélavaci aktivity. Clenskymi organizacemi jsou Boti¢ o.p.s.,
Sdruzeni SRAZ — Spolecné za radosti a zdravim, Matefskd Skola Seminko o.p.s a
ENVIRA, 0. p.s.

Toulctiv dvir je fungujici, kterd je sob&stacna a rozviji vzorové Stiedisko ekologické
vychovy. Cinnost sdruzeni ma vyznamny socialni pfesah a piispivd k obohaceni a
zpestieni kulturniho a spolecenského déni v regionu.

Stiedisko ma ve svém chovu 12 huculskych koni. K tomu, ze zustavaji vérni
huculiim, vede nejen osobni vztah zakladatelii sdruZeni k témto konim, ale predevsim
jejich specifické vlastnosti i cil pfispét k rozvoji jejich chovu a propagaci tohoto plemene.

Na zakladé vstupni schiizky klienta s terapeutkou, ktera zjisti pfedstavy a moznosti
potencionalniho klienta, probéhne nabidka sluzby. Schuizka s terapeutem trva cca 1
hodinu a klient si ji hradi. Cena odpovida 2 lekcim hiporehabilitace (tj. 340 K¢) a je
zapocitavana mezi lekce, které klient v ramci hiporehabilitace odjezdi.

Ptijeti na hiporehabilitaci je mozné pouze na zékladé vyplnéného formulate pro

lékare.
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Lekce probihaji v aredlu Toulcova dvora a v jeho nejbliz§im okoli

Stiedisko nabizi také program kontaktniho jezdéni., ktery je uren pro déti od 6
let. Program se odehrdva na jizdarné€ nebo v terénu. Na tento program je nutné, aby jeden
z rodi¢t koné vodil, nebo si rodi¢ zajistil vodi¢e . V této dovednosti bude patticné
zaSkolen podle metodiky provozu v uvodnich lekcich. Tato pfiprava je velmi dilezita
nejen s ohledem na bezpeci jezdct, ale i pohodu koni a optimalni spolupraci s nimi.
Béhem lekce se jezdci 1 vodici vénuje lektor.
Maly jezdec se uc¢i zakladim spravného sedu, uvoln€nosti, pohybu v rytmu,
prostiednictvim jednoduchych cviceni se cilené rozviji rovnovaha a koordinace pohybu.
Seznamuje se s koném, ziskavd k nému vztah a divéru, u¢i se vnimat jeho projevy a

potieby. Dovednosti pak miiZze déale rozvijet v dalSich programech.

g ¥ 850 L.
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Obrazek ¢.10: Areal Toulcova dvora, Praha 10
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Na zajiSténi vodéni koni nemame v ramci pracovniho tydne personalni kapacity.
Jedinou vyjimku tvoii sobotni a nedélni vycviky, kde je mozné se na vodéni domluvit s
lektorem. Za zajisténi této sluzby se plati pfedem, a to vzdy na 10 lekci doptedu v celkové
hodnoté 800 K¢.

Program Svezenicko pro nejmensi je urcen pro jezdce od 5 do 6 let. Jedna se o
prochazku na huculském konikovi, ktera probiha v terénu v nedalekém sadu. Na tento
program je nutné, aby jeden z rodi¢u kon¢ vodil, nebo si rodi¢ zajistil vodice - viz dale. V
této dovednosti bude patficné zaskolen podle zpracované metodiky naSeho provozu v
uvodnich lekcich. Tato pfiprava je velmi dilezitd nejen s ohledem na bezpecnost jezdct,
ale i pohodu koni a optimalni spolupraci s nimi. Béhem lekce se jezdci i vodi¢i vénuje
lektor.

Maly jezdec se seznamuje s koném, ziskava k nému divéru a vztah, uc¢i se vnimat
jeho projevy a potieby. Ui se zdkladim spravného sedu, uvolnénosti, pohybu v rytmu.
Nabyté dovednosti vyuzije v navazujicich jezdeckych programech.

K asistenci vodi¢t se provozovatel vyjadiuje takto: ,,Na zajisténi vodeéni koni
nemdme v ramci pracovniho tydne persondlni kapacity. Jedinou vyjimku tvori sobotni a
nedeélni vycviky, kde je mozné se na vodeni domluvit s lektorem. Za zajisteni této sluzby se

plati predem, a to vidy na 10 lekci dopredu v celkové hodnotée 800,- K¢. ,,

3.2.4.Hfeb¢in Mlékojedy — Staj Kamila Horaka

V Hieb¢ingé Mlékojedy- Staj Kamila Horaka hipoterapeuticky vycvik provadén v
ramci mistniho hipoterapeutického stfediska. To v hieb¢in€ pracuje ne€kolik let a zamétuje
se na détské pacienty s poruchami CNS. Zdejsi hipoterapeutické stfedisko je ¢lenem
Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti a pfidruzenym ¢lenem nadnarodni The Federation for
Riding of Disabled International, které v souc¢asné dob¢ sidli v Australii.

V Mladé fronté vysel 7.1.2003 Clanek: ,, Skupiné dvaceti télelesné postizenych
lidi, prevazné deti, pomahaji projizdky na konich, které porddaji lidé z Hrebcina

V Mlékojedech. ,, Chteli jsme délat néco smysluplného, tak jsme si rekli, ze seZeneme
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terapeuta, specialné vycvicime jednoho z koni a pustili jsme se do toho, “ rekl o zacatcich
Jjeden ze zakladatelii hipoterapie v MIékojedech Jiri Drhovsky.

Nyni uz treti rok dochazeji riuzné postizeni lidé nebo rodice s détmi do stdji, kde se
dotykaji velkého klidného zvirete, projizdi se na jeho hibeté a cerpaji z koné jeho klid.

,Je poznat, Ze to tém lidem pomdha. Kdyz prijdou, tak jsou ztrnuli. Chodi k nam lidé
s nervovymi problémy, s krecemi. Po projizdce na koni uz jsou vice v rovnovaze,
uvolnéni, klidnéjsi. Zvire piisobi hlavné na jejich psychiku, pri kontaktu s nim ziskaji pocit
Jistoty, “ popisoval ucinky Drhovsky.

Hipoterapii se vSichni vénuji po praci ve svém volném case. A navic také hrrebcin z velké
Casti sami financuji. ,,Néco prispivaji rodice déti, ale to je tak na Zradlo pro kone.
Sponzorii samozrejmé mnoho neni a grant od ministerstva zdravotnictvi jsme neziskali, *
shrnul Drhovsky. *

Praktické 1écebné jezdéni se provadi na devitiletém valachovi Falcovi, ceském
teplokrevnikovi, pochazejiciho z chovu kladrubského narodniho hiebéina. Kun je vyssi
kohoutkové vysky/174 cm s vyrazné osvalenou hrudi, vybornou stabilitou a Sirokym
hibetem. Kun je to trpélivy a vyrovnany, klidn¢ reagujici jak na détské tak i dospélé
pacienty.

Realiza¢ni tym hipoterapie je do znacné miry ovlivnén teorii Scheidhackerové z
Haarské psychiatrické nemocnice v SRN: Freudovo uceni vyrazné ovlivituje teorii
dynamické psychoterapie, kterou prosazuje, soucasn¢ i prakticky provadi, Michaela
Scheidhackerové , z Haarské psychiatrické nemocnice v SRN.

Do hipoterapeutické jednotky jsou zafazovani détSti pacienti az po vyplnéni

hiporehabilitacniho dotazniku s uvedenim doporuceni praktickym/odbornym Iékafem.
V centru vyZzaduji rovnéz kopii aktudlni 1ékatské zpravy pro stanoveni spravného priibéhu
1é¢ebného jezdeéni na koni. Soucasti dotazniku je potvrzeni o oCkovani proti tetanu a u
nezletilych €1 pravné nezpisobilych pacientl 1 pisemny souhlas rodi¢i nebo zakonného
zastupce.

VSsichni pacienti jsou povinné vybaveni tiibodovou jezdeckou pftilbou, u malych

déti ji mizeme nahradit cyklistickou.
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U mensich déti preferujeme jejich polohovani na btise. Rodi¢e jsou pozadani, aby
na jezdéni ptfinaseli vlastni deku nebo plenu.

Vsichni rodi¢e/zakonni zastupci pied zahdjenim 1é¢ebného jezdéni rovnéz pisemné
potvrdi zésady bezpecnosti pohybu v Hieb¢iné Mlékojedy - Stdji Kamila Horéka a v jeho
hipoterapeutickém stfedisku. Jednd se ndm zvlasté o zamezeni nekontrolovaného pohybu
v prostoru staji a nezadoucimu krmeni koni, zvIasté hiibat.

Sdruzeni musi zahrnovat fyzioterapeuta s praktickymi znalostmi a potvrzenim
Ceské hiporehabilitaéni spolenosti, zkuseného hipologa s praxi, pomocniky-vodi¢e a
stajniky. Nad Cinnosti sdruzeni musi ptfevzit odbornou supervizi prakticky lékai nebo
specialista ortoped/rehabilitace se Il. atestaci v oboru, pfipadné odborné zdravotnické
zafizeni. Samoziejmosti je pojisténi z odpovédnosti provozovani ¢innosti. (Drhovsky
201%)

Hipoterapii je zpravidla u kazdého détského pacienta provozovana dvakrat tydné,
vzdy po dobu dvaceti minut v celkovém trvani osmi tydnii. Poté nasleduje osmitydenni
prestavka, po které pfijde zacatek dalsiho bloku.

Za jednu hipoterapeutickou jednotku (20 min.) se zada o Uhradu 80,- K¢, které
pouziji jako piispévek na zajisténi ustajeni a krmeni specialné vycvic¢eného koné. Celkem
tedy za jeden blok 1280,- K¢.

Realiza¢ni tym pracuje ve sloZeni fyzioterapeut, hipolog/vodi¢ a jeden az dva
pomocnici. U malych pacientl jejich roli nahrazuji rodice, ktefi pii posazeni na koné
zajist'uji fixaci ditéte na svoji hrud.

Pii praci na jizdarn€ se voli chod v kruzich, které se pomalu elipsovité

zvetSujd/zmensuji. Pohyb v terénu je pfirozeny.
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., Nezridka se setkavame s ohlasy pacientii, predevsim pak rodicii malych pacientu, pred
jejichz ocima se napliuje nadéje v zlepSeni ¢i vyléceni nemoci jejich deti. Citime, Ze
podeékovani, kterého se nam dostavd, nepatii jenom nam, ale predevsim teém, jejichz
prostrednictvim uzdravovdni probiha, tedy konim. Preddvame tedy diky dale takovym
zpusobem, jakym nam koné mohou porozumét. A tedy kazdé pohlazeni kone, kazdy
deékovny pohled a kazdé vrouci slovo je tim nejhlubsim ohlasem pro nds.

(Temperies, Hiebcin MIékojedy 2003)

Obrazek ¢.11: Neptedstirané Stésti
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4. PRAKTICKA CAST

4.1. Cil vyzkumu

Pro vytvoieni této prace jsou stanoveny dva hlavni cile. Prvnim cilem je ziskat co
nejvice informaci o stfediscich a  vypracovat prehled hipoterapeutickych stredisek
s jednoticimi charakteristikami na vybraném regionu Praha a StfedoCesky kraj a na n¢j
nasledné navazuji druhy cil, vytvorit materialy s cilem prezentovat obsah moznosti
jednotlivych stredisek.

Pro vyzkum jsem zvolila centra:

Isar, Klub Kvitek, PL Bohnice, Orion Praha, Hucul Club, Dité a kin, HSO Falco Kladno,
OS Modra Podkova, Hipoterapie Temperies ( Hfebéin Mlékojedy) a Caballinus. Prace by
méla piedlozit objektivni zpracovani piehledu jednotlivych stfedisek v daném Uzemi a
jejich stav. Obsah mozZnosti stiedisek v sobé odrazi také soucasny stav hipoterapie jako
takove.

Domnivam se, Ze nejvétsi zkoumana centra budou poskytovat nejvice informaci o

dané problematice a budou mit zaroven vétsi zajem o feSeni tohoto tématu.

4.2. Metodologie vyzkumu

Tato prace je predevSim literdrni reSerSi, kterou jsem vypracovala ptrevazné
z odbornych databazi (napi. Ceska hiporehabilitaéni spoleénost). Pii zpracovani informaci
a dat jsem cerpala nejvice z odbornych ¢lankt, ptiklad z mésiéniku Zemédélec. Mnoho
informaci jsem také zjistila z DVD Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ,,Svét ze
hibetu koné. Hipoterapie jako jedna z nejpfirozenéjSich metod 1écby lidi s nejriznéjSimi
formami zdravotniho postizeni.*

Pro zvySeni efektivity pfi dohledani poZadovaného textu na internetu jsem

zadavala klicova slova: hipoterapie, hiporehabilitace, parajezdectvi, 1€cebné pedagogicko-

rrrrr
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dosazeni cili jsem zvolila kvalitativni metodu, kterd umoziuje sbér dat, nasledné
zpracovani informaci, které jsem ziskala a nakonec vyvozeni zavéru. Pro dopliujici
informace jsem zvolila osobni, telefonickou a emailovou komunikaci.

K vytvoreni své prace jsem vyuzivala metod vyhledavani, pozorovani, dotazovani

a zpracovani dat.

4.3. Vybér stredisek a spoluprace

K vyzkumu jsem chtéla pouzit vzorek vSech stfedisek, kterd podle existujicich
zaznamu pusobi v danych regionech. S zadosti o poskytnuti pro dany vyzkum jsem se
obratila na provozovatele Sesti stiedisek v Praze a péti stfedisek ve Stfedoceském kraji
(Ptiloha ¢.2). Nejdiive jsem centra kontaktovala po telefonu a v ptipad€, ze provozovatelé
projevili zajem o tento vyzkum a byli ochotni mi poskytnou vice informaci, elektronickou
postou jsem jim zaslala struény dopis s informacemi o vyzkumu. (Pfiloha ¢.4 )

Z jedenacti dotazovanych provozovateltl mi tfi sdélili, ze se jiz ptimo hipoterapii
nezabyvaji, ale zabyvaji se spise LPPJ, ergoterapii nebo agroturistice. Vzhledem k tomu,
Ze tato prace se zabyva hipoterapii, vyfadila jsem tyto centra z vyzkumu. Z zbyvajicich
osmi center m¢ dva provozovatelé odkazali na webové stranky, dva vibec nereagovali a
jeden v prubéhu domluvy schiizky piestal komunikovat.

Do vyzkumu jsem zahrnula centra, kterda poskytuji terapii pomoci koni ve
vymezeném regionu a jejichZ provozovatelé mi poskytli potfebné informace. Zahrnu jsem
1 dve stiediska, kterd mé& odkazala na webové stranky.

Ze zkoumanych stfedisek nejstar§i vzniklo v roce 1976 a nejnovéjsi funguje od
roku 2000 a vétSina znich je organizovana obcanskym sdruZenim. Hipoterapeuticka
stfediska navstévuji z velké Casti déti ve véku kolem dvanacti let a kazdé stredisko
poskytuje sluzby v prumeéru 24 klientim. Nejcastéji hipoterapii podstupuji klienti s DMO,
smyslovym postizenim a riznymi ortopedickymi vadami, dale dospéli s roztrousenou

mozkomisni sklerdozou.
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4.4, Priprava a vedeni rozhovorii

Pted provedenim samotnych rozhovora jsem sestavila seznam n¢kolika otazek pro
provozovatele hipoterapeutickych center. (Pfiloha ¢.3 )
Pro vyzkum jsem vedla tfi rozhovory, ale i pfesto, Ze jsem méla seznam piipravenych
otazek, vedli jsme s provozovateli volnou debatu. Od vSech provozovatelt jsem ziskala
svoleni s pouzitim zaznamti do mé prace.

Jeden rozhovor prob¢hl piimo v centru a dalsi dva rozhovory probéhly po
telefonu.
V Gvodu jsem dotazovanym je$t€¢ jednou shrnula divod a ucel rozhovoru. Béhem
rozhovoru jsem si délala poznadmky, které jsem rozsifovala o doplitujici informace, které
jsem ziskala vizualné nebo dodate¢né pti rozhovoru.

Po uskutecnéni rozhovorti jsem je zpracovala a doplnila o sepsané poznamky.
Dotazovani provozovatelé si prali, abych nezvefejnila jejich jména, proto jsem shrnuti
uvedla anonymné. V pfiiloze ¢.5 jsem uvedla ilustrativné jeden z rozhovort, ale je upraven

tak, aby nebyla poruSena pozadovana anonymita.
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5. Vysledky a diskuze

Domnivam se, Ze zvoleni kvalitativni metody bylo spravné rozhodnuti. Nevyhodou tohoto
zpusobu Setfeni je jeho Casovd naroCnost, naopak vyhodou je velké mnozstvi dat
k dispozici. Tato vyhoda mi poskytla moznost hloub¢&ji proniknout do problematiky
zvoleného tématu a navic mi pomohla pfiblizit celkovou situaci hiporehabilitace v Gzemi
Ceské republiky. Osobni a telefonické rozhovory byly kladn& hodnoceny i dotazovanymi.
Vysledky vyzkumu piinesly poznatek, ze CHS se tolik nepodili na propagaci a
prosazovani zdjmua hipoterapie. Na druhou stranu provozovatelé hipoterapeutickych
center se jakymsi zpaisobem spoléhaji na to, ze jim CHS vybojuje pozici mezi 1é¢ebnymi
metody, ze bude propagovat hipoterapii a Ze jim bude také finanéné¢ pomahat. To je ale
chyba. VSichni provozovatelé stfedisek by si méli uvédomit, Ze jsou ve stejné situaci a
spiSe by méli spole¢n¢ investovat.

Nejvetsi problém pro nabizeni sluzeb klientim je jiz zmifiovany finan¢ni rozpocet.
Provozovatelé nemaji dostatecné prosttedky pro rozvoj stfedisek a to se tyka vsech
zkoumanych vzorkd. Nedostatek financi souvisi i s nedostatkem terapeutti a odbornikd,
proto se mizeme v mnoha stfediscich setkat s neplnoletym a nezkuSenym asistentem —
vodi¢em, nebo hipologem, ktery ma specializaci v tréninku parkurového skakani. Obcas
se také stane, Ze provozovatel¢ ani nevédi, Ze maji nekvalifikovanou pracovni silu, vlastné
ani nevédi, co se ve stji d¢je.

K velice zajimavému zavéru dosla Bc.Alexandra Slajsové, ve své Bakalaiské praci
na téma ,,Soucasna situace hipoterapeutickych center na uzemi StfedoCeského kraje a
v Praze“ zroku 2008, kde uvadi, Ze ...“ jednu zhlavnich pfi¢in nedostatki
hipoterapeutickych sluzeb provozovatelé shleddvaji v nizké finan¢ni spolutcasti klientd.
Prestoze ceny, které klienti ve vétSiné center plati, vnimaji provozovatelé za symbolické a
jsou presvédceni o tom, Ze kdyby Castku navysili, ztrati naprostou vétSinu klienta*. Jejim
zkoumanim dosla k zavéru, ze...* vétSina klienti shleddva pozitivni vliv hipoterapie na

jejich zdravi a tudiz by pokracovali v terapii 1 po narlistu ceny.*
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Z mého vyzkumu vyplynulo, ze Vv piipad€ vétsi finan¢ni podpory by byla nabidka
sluzeb 8ir$i a profesionalnéjsi. Da se ztoho vyvodit, ze situace v centrech je velice

podobna, ne-li upln¢ stejna. (Graf ¢.2.)

0 0%

O Jaké jsou podle vas hlawni
witfni a wéjSi nedostatky ?

B nedostatek financi

O nedostatek propagace

O nedostatek pracowni sily

B nezajem z wsSich mist

Graf ¢. 2: Otazky pro provozovatele

Dalsim vysledkem vyzkumu je nabidka sluZzeb center. VSechna dotazovana centra
se zabyvaji pfedev§im hipoterapii. Centra, kterd patii mezi ta vétsi, jesté navic provozuji
LPPJ a AVK. V nékterych centech je také moznost se piedem domluvit na pozadované

413
1

1é¢bé, protoze odbornici zde ,,pracuji jako externisté, kteti prechazeji mezi centry a svym
zaméstnanim. Tomu se asi nelze divit vzhledem k finan¢ni situaci sttedisek.
Jako teSeni této nest’astné situace bych navrhovala spojeni vSech center pod jednu
organizaci a dotovani jednoho hlavniho stiediska, ktery pojme vice klientli, nez malé
stiediska, kterd bojuji o preziti

Jako zajimavost shledavam fakt, ze ze ¢tyf zkoumanych center maji pro praci
V hiporehabilitaci huculského kon¢. Podle mého nazoru je vyhodou jeho mensi vzrust,

tudiz asistenti a fyzioterapeut maji lepsi ptistup ke klientovi a klient, trpici Uzkosti
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z vysky, se citi klidné&ji. Ackoli na druhou stranu noricky kun je také velmi vyuzivany a
pritom patii mezi vétsi plemena. Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, ze noricky kin je
v chodu velmi pohodiny.

M4 domnénka, ze nejvétsi centrum poskytne nejvice informaci se potvrdila
castecné. Vzhledem k vytizenosti stiediska jsem neméla moznost shromazdit vSechny
potiebné materialy osobn¢.

Vzhledem k limitaci mého vyzkumu na dané regiony bych ur¢ité doporucila dalsi
vyzkum problematiky tématu této zavérecné prace. Doporucila bych také zmapovat
viechna centra v Ceské republice a pokusit se o srovnani s okolnimi staty. Souhrnny
vyzkum situace Vv celé republice by mohl poté souzit jako podklad pro Ministerstvo
zdravotnictvi pro pfiznani grantdi, podpory pojistoven, jako studijni material nebo tieba

jen pro Sirokou vetejnost.
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6. Zavér

Béhem vypracovani této zavérecné prace jsem si uvédomila, jak moc je hipoterapie
naro¢na terapic. Poji se v ni nékolik profesi a obori najednou. Ta kooperace mezi
klientem, koném a odborniky ¢ini hipoterapii nesmirn€ zajimavou a krdsnou zéaroven.
Terapie, kterd zasahuje svym obsahem do sociologie, hipologie, psychologie, mediciny a
pedagogiky a ktera béhem lécebné jednotky zaméstnavd minimalné pét jednotlivel —
klient, terapeut, hipoterapeut, kit a 1 az 2 pomocniky, to je opravdu narocné. A to 1
finan¢né, protoze materidlni zazemi v podob¢ prostoru probihajici rehabilitace, nastupni
rampy, postroji pro koné, ochrannymi a jinymi pomuckami, které se pouzivaji v konkrétni
naplni lécebné jednotky. Z toho vSeho plyne, Ze pokud chceme postizenym osobam
pomoci, musi byt pfitomen fungujici hipoterapeuticky tym a vycvic¢eny, kvalifikovany,
zdravy kan.

Pokud je zajisténa odpovidajici péce o klienta a kvalita 1é¢by, pak klienti maji
moznost zlepsit sviij handicap a zkvalitnit sviij dosavadni Zivot.
Hipoterapii provadi subjekty, které vétSinou provozuji i dalsi jezdecké discipliny, at’ uz
drezuru, vozatajstvi nebo agroturistiku. Témto cinnostem se vénuje navic 1 zdrava
populace, a tak je zde vytvaten zaklad pro integraci. Toto oceniuji zejména pacienti
Z ustavi, kde jsou Casto vystaveni urc¢ité mite izolaci.

Smekéam pred terapeuty, a viibec vSemi, ktefi zasvétili svilj Zivot pomoci druhym,
tém, kteti nds o pomoc pozadat nemohou.

Zpracovani této prace jsem méla prilezitost seznamit se s mnoha lidmi, ktefi
hipoterapii bud’ provozuji, nebo se ji ucastni.

Smekéam pred terapeuty, a viibec vSemi, ktefi zasvétili svilj Zivot pomoci druhym,
tém, ktefi nds o pomoc pozadat nemohou.

Zpracovani lécebnych jednotek jsem vidéla, Ze pacienti oziji, jakmile sedi na
koniském hibeté. Ta radost, kdyz kin zafrka nebo pohodi hlavou, ta dychtivost po
pohlazeni si koniského krku. Jejich radostné vyrazy, bezelstny smich — nebudu lhat, kdyz

napisi, ze jsem nckolikrat méla slzy na krajicku.
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Jezdim na koni uz odmala, ale po této zkuSenosti, jizda na koni uz nikdy nebude stejna
jako dfiv.
AC je hipoterapie V urcité mife otazkou penéz a moznosti, zakon¢im praci slovy

pana Browna: ,,Kon¢ nam proptjcuji kiidla, kterd tolik postradame.*
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Prilohy

Piiloha ¢.1 : Hipoterapeuticke hry

Hledani hvézdicky:

Cil hry: seznameni se zvifetem pomoci dotekti, odbouréani strachu z koné

Pomiicky: barevné nalepovaci hvézdicky ve stejném poctu jako je pocet koni uréenych ke
hie

Pocet pacienti: dvojice nebo vétsi kolektivy

Zvite: kun nesmi byt lechtivy ¢i jinak citlivy na dotek, svoji velikosti by mél umoznit
pacientiim se vSude dotknout (na hibetu, usich atd.)

Metodické pokyny: hvézdi¢ku nalepime pied ptichodem klient na misté, které neni na
prvni pohled viditelné (pod hfivou, spodni strana kopyta atd.)

Zamgéfteni: psychozy, neurdzy, nemoci schizofrenniho okruhu a zévislosti

Prubéh hry: terapeut urci klienty do skupin, potom jim povi, Ze kazdy kiin ma na sobé
ukrytou hvézdi¢ku a tu je tfeba najit zpisobem, ktery nebude zvifeti vadit. Klienti se musi
dotykat koni hlazenim a dal§imi jemnymi dotyky. Kdo hvézdicku nalezne, vyhrava -

nemusi jit ale vZdy o soutézeni.

Barvy:

Cil techniky: vyrovnavani se se sebou, pojmenovani milnikt svého zivota

Pomicky: barevné predméty, musi obsahovat v§echny barvy kromé cerné a bilé

Pocet pacientil: jeden

Zvite: jeden osedlany kan

Metodické pokyny: tuto techniku lze provadét, pokud pacient s terapeutem komunikuje

a je mezi nimi jistd mira davéry
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Popis hry: na uzaviené jizdarné jezdi klient na koni. Navodime atmosféru, pfi niz

je ochoten mluvit o svém problému (nemoc, osobni potize apod.). Nechame ho vybrat
piredmét s urcitou barvou kromé bilé a Cerné s vysvétlenim, ze v zivoté neni nic ¢ernobilé.
Ptedmét je polozen uprostied jizdarny a klient ma moznost se k nému pfiblizovat dle
vlastni tvahy. Vyklada si s terapeutem o problému, ktery predmét ptredstavuje. Po
nekolika Ié¢ebnych jednotkach se klient mize postupné dostat az k predmétu (problému),
tzn. je schopen mluvit o problému, zacina ho vidét v jinych barvéach, z jiného thlu

pohledu.

55



Priloha ¢.2 : Hiporehabilitacni centra v Praze a StredoCeském kraji

Néazev Adresa Kontaktni osoba |Kraj
Mésicka 247,
Isar Mratin Séarka Smiskova | Praha
Kiizovnicka 6,
Klub Kvitek Praha 1 Jana Zenklova Praha
Ustavni 91,
PL Bohnice Praha 8 Hana Hermanova |Praha
Kosicka 25,
Reha Praha 10 Iveta Némeckova |Praha
U ledaren 48,
Orion Praha Praha 4 — Branik | Stasek Ulenfeld Praha
Zmrzlik 1, Praha
Hucul Club 5 Irena Leiska Praha
Ptitoky
Dité a kin 33,Kutnd Hora | lvana Hudcovéa Stredocesky kraj
HSO Falco | Kamenné Monika
Kladno Zehrovice Wimmerova Stredocesky kraj
oS Modra | Prosenicka
Podkova Lhota Gabriela Janotova | Stiedocesky kraj
Hipoterapie Neratovice-
Temperies Mlékojedy Jiti Drhovsky Stiedocesky kraj
Caballinus Svrkyné-Hole | Tereza Kopecka | Stredocesky kraj
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Piiloha ¢.3 : Seznam otdzek provozovatele hiporehabilita¢nich stiedisek

e Jak dlouho se Vase centrum zabyva hipoterapii?

e Jaké dalsi terapie ¢i aktivity vase centrum nabizi?

e Jaka je kapacita centra, jaky pocet klientd se U¢astni hipoterapie?
e Jak je provoz centra financovan?

e Jak hodnotite spolupraci klienti, rodi¢ti a 1ékaia?

e Jaké jsou podle Vas nejvétsi vnitini a vnéjsi nedostatky?
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Piiloha ¢.4 : Dopis s informacemi o vyzkumu

Vazena pani/ Vazeny pane,

dekuji, ze vénujete chvili mému dopisu.

Jmenuji se Karolina Wagnerova a jsem studentkou tietiho, zavéreéného ro¢niku Jiho¢eské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich, oboru Vychovy ke zdravi.

V ramci vyzkumu mé bakalatské prace na téma Hipoterapie a hiporehabiitace v Praze a
Stiedoceském kraji s cilem vypracovat ptehled HT center, bych vam rada polozila nékolik

otazek. Informace, které ziskdm budou slouzit pouze pro potieby mé zavéreéné prace.

Ptedem Vam velice dékuji za spolupraci a v piipad¢ jakychkoliv otazek mné kontaktujte

na telefonnim ¢isle 739-338-088

Karolina Wagnerova, studentka JihoCeské Univerzity, obor Vychova ke zdravi.
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Priloha ¢.5 : Rozhovor a jeho prepis

Jak dlouho se Vase centrum zabyva hipoterapii?
od 1997

Jaké dalSi terapie ¢i aktivity vase centrum nabizi?
Soustfedime se predevSim na hipoterapii, ale neni vyjimkou, kdyz k ndm pfichazi klienti
na psychoterapii nebo venkovni aktivity s konmi. Dochazi k nam i déti, které se staraji o

koné¢ jako své hobby ve volném case. Agroturistiku ale nenabizime.

Jaka je kapacita centra, jaky pocet klienti se ucastni hipoterapie?

Kapacita zavisi na cCetnosti terapie. V nasem centru si zakldddme na smysluplném
provozu, takze nasi klienti chodi na terapii pravidelné a to 2x tydné ve dvou skupinéch. 4
dny v tydnu je tedy provoz terapie a jeden den zbyva na trénink koni. O vikendu terapii
neprovozujeme a konim se vénujeme dle tréninkového planu. V kazdé skupiné je max 12
déti, které chodi na terapii minimalné 3 mésice, ovSem pievazuje "dlouhodoba klientela,

néktefi k nam chodi nékolik let.

Jak je provoz centra financovan?
sponzorské dary + piispévek rodic¢i klientd. nerada bych se S§ifila o tom, jak je tfeba

shanét finance na neziskovy provoz. Je to velky problém.

Jak hodnotite spolupraci klienti, rodici a 1ékaia?

Pokud nékde spoluprace vazne, doporucuji jiného provozovatele. Nastésti nase kvalitni
prace je vysoko cenéna, ¢imz myslim nadbytek klientli, takZe pokud n¢kdo nechce
spolupracovat, ukoncuji tuto spolupraci z nasi strany. Lékati s nami spolupracuji vyborné

(vybrany okruh, ti, ktefi maji z4jem spolupracovat)
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Jaké jsou podle Vas nejvétsi vnitirni a vnéjsi nedostatky?

Vnitini jsou finance, nezastupitelnost diky nedostatku financi, absence financ¢nich rezerv.
Vnéjsi nedostatky jsou nezajem ze strany zdravotnictvi a statu o nasi préci a nedostatek
podpory. Nelze dohromady fidit neziskovku, provozovat terapii a ucit se psat zadosti o
grant, zpracovavat ucetnictvi apod., ale na najem pracovnich sil na tyto Cinnosti chybi
finance. Dale je to absence profesniho zastieSeni (CHS nepovazuji jiz za profesni

organizaci), absence legislativy, nezajem na vyssich mistech.

Konec piepisu
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Priloha ¢. 6: Obrazky paradrezury
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