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pro cti s disabilitou v okrese Tabor. Prace se zabyvinosasovou pohybovou
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Prace se déleénuje problematice @i s €mito konkrétnimi druhy disability. Uvadi
moznosti volndasovych pohybovych aktivit vaenych centrech, které tyto osoby
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vyzkumu. Anketnim Sétnim byly shromaZshy Udaje od 1¥editeli Skol, 14 trenér,

20 intaktnich dti, 12 dcti s disabilitou a 10 rodh déti s disabilitou, vSichni byli
osloveni v okrese Tabor. Strukturovamizené rozhovory s osobami s disabilitou
a se zastupci taeni zabyvajicich se sluzbami pro tuto skupigti tbzSkuji vyzkum
o kvalitativni rozndr a podavaji obsahlejSi a ucelg nahled konkrétnich osob

na zkoumané téma.
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Motto:

~We know from daily life that we exist for othergpée first of all,
for whose smiles

and well being our own happiness depends.”

»~Jsme tu pro druhé lidi,
prredevsim pro ty,
na jejichz usrvu a blahu zavisi nase viastnésif.”
Albert EINSTEIN
(Moreen DUFERMONT, 2014)

Obr. 1 Vychod slunce nad &tkou (STREJC 2013)
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1 UVOD

Za téma bakatdké prace jsem si zvolil, nabidku votagovych aktivit pro éti
s disabilitou v okrese Tabor. Toto téma je z mdduiledu velice zajimavé, hla¥n
v dnedni dob, kdy se vytraci laska aidtelstvi. \&tSina lidi se neustale honi za praci,
kariérnim postupem, zapomina na krasiwopy a Ziji za zakenymi dvémi. Lidé si dnes
nevsimaji okoli, ve kterém Zziji a ani lidi v blizdtos kterymi Ziji v jednom do# Ve wtSich
meéstech neznaji v do#nobliceje natoz jména sousedA v takovych nistech Zziji lidé,
kteri maji disabilitu, zrakovou, sluchovou nebo meritélidé s disabilitou zrakovou nevidi
krasu hor, lidé s disabilitou sluchovou neslySi &imrek a lidé s disabilitou mentéalni
nedovedou si wdomit jaka je Zivotni realita a krasa na zemi. Thtlé Ziji za zavenymi
dvemi a jsou odkazani na pomoc zdravych lidi. Lidérikpomahaji &mto lidem, maji
velikou psychickou silu, ktera pomaha jak jim tadem s disabilitou. Osolnsi myslim,
Ze se dokazu vzit do zrakoivsluchow postizenych lidi jen Zasti. A to proto, Ze jsem v roce
2006 prodlal operaci obou &, ktera trva dvacet minut a druhy deiovek vidi
bez jakéhokoliv omezeni. Udmastal problém a osm dni jsem byl ve tmalSich dvacet dni
jsem vidtl rozmazaf. Prvnich osm din mohu popsat jako Zivot v naprostéétnBtraSna
piedstava takto byt uzéen pro zbytek Zivota. Bez pomoci zdravotnich segteemocnici
a doma od rodiny bych byl velice bezbranny a psykghvycerpany.

S neslySicimi mam také zkuSenost a to, Ze mame da@sigSici baldku. NeslySet
béZzné ci jako jsou ptaci v Pirodk, auto na silnici, rychlovarnou konvici nebo vsudy
piitomny telefon. Sdm jsem nedoslychavy na pravé ,ucaao mi psli v Ustavu leteckého
zdravotnictvi, kam chodim na vygeni kazdy rok. Timto mohu |épe vnimatshdi s ugitou
disabilitou a |épe porozuhjejich nazoim a zkuSenostem v jejich Ziwot

Dnesni doba, kterou lidé ozhai jako hektickou je o lidech, kitepropadli tomuto
stylu Zivota. Osobh cely zivot sportuji po cely rok a neustale jseghdl, plaval, lyZoval
se stopkami v ruce. AZ kdyZ jsem ¢ah studovat Jihgeskou Univerzitu vCeskych
Budgjovicich na katete vychovy ke zdravi, zal jsem si ugdomovat, smysl| sportovani
v mém ¥ku a u lidi s disabilitou. Sport neni jen o vykoheacriznych soutzich, ale hlavé
jde o odreagovani a posileni organismu. To naponjakézdravym lidem, tak lidem
s disabilitou a pravlidem s disabilitou je pé¢ba pomahat a porozétmMusime si ugdomit,
Ze tito lidé jsou satasti naSi spotmosti, ve které Zijeme, proto bychom selirppokusit tyto
lidi zaclenit mezi nas. Tito lidé maji poruSenou schopnostblasti motoricke, senzorické

¢i kognitivni. VSichni lidé se zdravotnim postizeninaji stejna prava jako zdravi lidé a proto
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je nenechavejme za zZawnymi dvémi. Osobr jsem rad, Ze existuji mezi nami lide,
ktefi se snaziémto lidem ukazat cestu za&hem. Doufam, Ze naSe republika bude nadale
k témto lidem gistupovat s pochopenim a odhodlanim pomahat. Nédogiagedstavit Zivot

s disabilitou v ekonomicky slabych statech.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Pojem disabilita

Pojem disabilita pochazi z anglického slova ,dibgbi- ,nezpasobilost®, handicap,
slabost, invalidita, nevyhoda, neschopnost (MKR130

Dle Votavy z roku 2005igdstavuje pojem disabilita, futrki zménu na Urovni celého
(VOTAVA, 2005).

Podle Kohoutka 2006 je pojem disabilita definic&ojaomezeni az znemaoami
nekterych fyzickych, psychickych nebo socialnich fahka ¢innosti vyplyvajici nap
z choroby, zavady, poruchy nebois{& OHOUTEK, 2006).

2.2 Charakteristika a klasifikace disability

Kazdy ¢lovek s disabilitou je svébytny subjekt s charaktesistmi osobnimi rysy.
Presto se vSak uétSiny z nich projevuji spot@é znaky, jejichz individualni modifikace
zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardacepirea postizeni jednotlivych psychickych
funkci a na rovno®rnosti psychického vyvoje v rdamci mentélni retasdg8VARCOVA,
2006).

Je &Zné, Ze fi vcasné integraci je odbbvana cast medicinska a pedagogicka.
Lékarska pée je dtem poskytovanadas, hned po zjidhi disability ¢i vady (VITKOVA,
2008).

D¢éti, mladi lidé a dosgi lidé, potebuji specialni pedagogickougpéelikoz je jejich
spoluttast na Zivat a ve spolénosti ztizena a povazuji se tak za disabilni (VERNO
ELLINGER a STEIN, 2005; PIPEKOVA, 2006).

Pojem disabilita je na mezinarodni Grovni ¥@&tjicim vyrazem v oblasti futikich
poruch, aktivit a participaci. Je také ze zakladmdira Mezinarodni klasifikace furdkich
schopnosti, disability a zdravi. Klasifikace MKF y&ena pro niieni zdravotni disability
na individualnim i popukai arovni (MKF).

V zahranti se pojmem disability zabyvajiizni autdi, nag. Bolach, Gorny, Barnes
a Mercers s vytv@nou publikaci ,,Exploring disability* (BARNES a MEFERS, 2010).

Za osoby s disabilitou se povazuji takovy jedinckti{ mladez i dosgi),

u nichZ dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych pobesti, k odliSnému vyvoji dkterych
psychickych vlastnosti a k porucham v adapta chovani. Hloubka a mira postizeni

jednotlivych funkci je u nich individuatnodliSna. Ficinou mentalni retardace je organicke

13



poSkozeni mozku, které vznika vigledku strukturalniho poskozeni mozkovych &un
nebo abnormalniho vyvoje mozku. Podle vyvojovéhaatid, v mZ k mentalnimu
poSkozeni dochazi, se rozliSuje oligofrenie, ki¥dovazuje za opo&ai duSevniho vyvoje

v obdobi prenatalnim, perinatalnim nelasré postnatalnim, a demence, jez se chape jako
dusledek poSkozeni mozkizaného druhu jiz v gibéhu Zivota jedince, zpravidla po dovrSeni
druhého roku Zivota (SVARCOVA, 2000).

Barret stejs jako Harris a Palmer uvadi, Ze kteim s disabilitou by se rodinacha
chovat, pokud to jejich disabilita dovoli, uplstejré jako k jejich zdravym sourozefm
a kamaratm, aby bylo dosazeno jejich maximalniho potencalmohly se stat co nejvice
sokestané (BARRET, 2013; HARRIS a PALMER, 2013).

K demenci niZze dojit v disledku tiznych onemoaini a Uraa mozku, které vedou
k tomu, Ze vyvoj, ktery dosud probihal norm&lbyl naruSen, zastaven nebo zvracen.
RozliSuje se demence celkova, zasahujici iicenént vSechny rozumové schopnosti,
a demencgasté&na, ktera postihuje jergkteré diti slozky intelektu. Pro demenci ¥tdkém
véku se rkdy uziva také ozrigni deteriorace (zhorSeni, Ubytek) rozumovych scbsip.

U déti na rozdil u dosflych mize byt negativni vliv organického mozkového poSkdze
urcitym zpasobem kompenzovan progresivnimi silami vyvoje, ¢eatégmence vaiském ku
se neda povazovat za ireverzibilni (nevratny) pq&/ARCOVA, 2000).

Za osoby s disabilitou se nepovaZzuji osoby, u nidbZlo k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti z jinychivbdi, nez je posSkozeni mozku, a jejichz psychické
procesy probihaji normalnim &gobem, to znamen&til vychovné zanedbané, &t i dospli
se zavaznymi emimimi poruchami nebo &i s vaznym smyslovym, které, neni-lcas
rozpoznano, rive zmsobit zpozdni psychického vyvoje. Tyto stavyipominaji mentalni
retardaci (Bktefi autdi oznaiuji jako pseudooligofrenie), (PIPEKOVA, 2010).

Déti vychovre zanedbané, pokud z jakychkolivivbdi nejsou fadre vedeny,
zaostavaji ve vyvoji za svymi vrstevniky, osvojsijiSpatné navyky a nemaji zdjem sé.u
Casto vznika dojem, Ze maji trvale porudeny pozrigwacesy, a v isledku toho se mnohdy
zvaZzuje jejich perazeni do specialnich Skol. DalSim znakem mentalpdsiozeni je trvalost
poruseni poznavaginnosti. Mohou nastatifpady, kdy nap tézké infelcni onemociini,
ottes mozkuei hladowni mohou vést k ditym porucham nervovych prodesV disledku
toho mize dojit k gechodnému poruSeni schopnosti duSesinfosti nebo i zpomaleni
duSevniho vyvoje. Pokud tyto procesy nejsou trvakéjde u nich o mentélni postizeni
a porucha s velkou pragplodobnosti po celkovém zlepseni stavu sama od8¥#RCOVA,
2006).
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Mentalni disabilitou nazyvame tedy trvalé sniZzerazumovych schopnosti,
které vzniklo v dsledku poSkozeni mozku. Mentalni disabilita nemhoe, je to trvaly stav,
zpisobeny neodstranitelnou nedostatesti nebo poSkozenim mozku (VALENTA
a MULLER, 2003).

Disabilitu mentélni lze charakterizovat jako nerioevost celé osobnosti die
s vyraznym postizenim rozumovych schopnosti. Lzdaké oznéit jako neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupmentalniho vyvoje (ménnez 70% normy) vzhledem
k véku. Osoby s mentalni disabilitou tojednu z nejp&etnsjSich skupin mezi vSemi
postizenymi. VCeské republice i ve #$t& stale stoupa @et osob s mentalni disabilitou.
Celkovy p@et osob s timto postizenim neni znam. Kvalifikovardghady vSak uvadi,
7e v sodasné dob je mentélni disabilitou postizeno asi 3%cati v Ceské republice
(SVARCOVA, 2011).

Disabilitu wtSina lidi vnima velmi osol#n Je to odliSnost odiimané normy, zréna
chovani, komunikace a pohybov#nost. Stale se tizeme setkat s terminy, jako porucha,
postiZzeni, handicap (KUDLAEK A KOL. 2013). Nebo se fiteme setkat s kvalifikaimi

stupni mentalniho postizeni z pohledu WHO, kterZnj@zorgna v textu v tabulce 1 (WHO).

2.2.1 Charakteristika a klasifikace mentalni disability
V Ceské republice i ve $t& stale stoupa get osob s mentalni disabilitou. Organizaci
WHO byla vytvdena jednoduchaiehledova tabulka, ktera slouzi keni mentalniho

postiZzeni.

Tab. 1 Klasifik&ni stup& mentalniho postizeni z pohledu WHO

Kéd Sowasné ozndeni Inteligenéni kvocient
F70 Lehké mentélni postizeni 69 — 50

F71 Stedre t¢Zké mentalni postizeni 49 — 35

F72 Tezké mentalni postizeni 34 -20

F73 Hluboké mentalni postizeni 20 a r@én
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Stanoveni stugnmentalniho postiZzeni je
nesnadné prorfaruzené senzorické, somatické

o postiZzeni, &Zké poruchy chovani, pro poruchy
F78 Jiné

—_

autistického spektr&asto se jedna o mentaln
postiZzeni vzniklé na z&kladhag. senzorické
deprivace.

Mentalni postiZzeni je prokadzano, neni vsak
. ] s __ | dostatek informaci pro #azeni osoby do
F79 Nespecifikované mentalni postizeni ) ) e
nékterého z uvedenych stip mentalniho

postiZeni.

(MKN, 2014)

Lehké mentalni postizeni (F70, 1Q 69 — 50)

Pipekovéa pisuzuje velky vyznam Zivotnimu présti, ve kterém se osoby s lehkou
mentalni disabilitou nachazi a kterd&ze zasadh ovlivnit proces zélereni a jeho integraci
ve spolénosti (PIPEKOVA, 2006). Jesita raddje lehké mentélni postizeni na lehkou
slabomyslnost (oligofrenie) a lehkou mentalni abmadita (JESINA, 2013).

U téchto jedind je zaznamenavame op&hy vyvoj feci, obsahova chudostasté
poruchy formalni strankyeti. Rada probléra se u &chto jediné objevuje pi nastupu
do vzdlavaciho systéemu kolem 6 letku. Vyrazné problémy se mohou projevovat v obdobi
Skolni dochazky: omezena schopnost logického a améckého mysleni, slabsi parnjemné
a hruba motorika ize byt lehce opozma (VALENTA a MULLER, 2004).

Velky vyznam u osob s lehkym mentalnim postizenird wychovné prosedi,
které mize zasadnim Zigobem ovlivnit proces socializace jedince a jehslatiné uplaténi
ve spolenosti. \EtSina gchto jediné se dobe orientuje v kazdodennim Zivoa velmi dolbe
prospiva v manuélnich a praktickych zstmanich (SVARCOVA, 2000).

Z celkového p&tu jedinai s MP je cca 80% osob s lehkou MP, v celkové papplak
2,6% (PIPEKOVA, 2006).

Stiredné téZka mentalni postizeni (F71, 1Q 49 — 35)
U stredre t¢Zké mentalni disability se setkdvame s vy&iznaruSenourecovou
oblasti, kdy ®kteti mohou zstat jen na arovni nonverbalni komunikace. Procgsleni

rozvoj jemné, hrubé motoriky a sebeobsluhy, ktg¢girpava do dosflosti, je také naruSena
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(PIPEKOVA, 2010). Svarcova rozldje stedrt tézka mentalni postizeni narestini mentalni
abnormalitu, sedni slabomyslnost (oligofrenie) a imbecilitu (SVBRVA, 2006).

U téchto jedind je mySleni are¢ vyrazré omezené, stefn jako dovednosti
v sebeobsluze. Verbalni projéasto byva chudy, agramaticky a Sgaamtikulovany. Urove
motorickych dovednosti kolish mezi motorickou obosti a dyspraxii jemné a hrubé
motoriky, ktera je spojena s potizemi s koordir@atiyhi. Mnozi jedinci se sedre t¢Zkym
MP potebuji otsasny dohled a pomoc v né&nych situacich. Zaci s timto stupn
mentalniho postizeni za dobu Skolni dochazitgimou zvliadnou zaklady trivia. V dodpsti
je v jejich Zivot dulezity stereotyp a jsou schopni vykonavat jedno@éuctanualntinnosti.
Své pracovni dovednosti uplafi vétSinou v chradnych dilnach (KREJIROVA
a HUTYROVA, 2006).

Vyskyt jedindi se stedrg téZkou formou mentalniho postizeni je v populaci osob
s mentalnim postizenim asi 12% a v celkové popuilaki0,4% (PIPEKOVA, 2006).

Tézka mentélni postizeni (F72, 1Q 34 — 20)

Valenta s Mullerem mluvi u osob &kou mentalni disabilitou o vyrazném opsud
psychomotorického vyvoje, stagndeti na gredrecové urovni, motorickéifiznaky celkového
opozdni CNS. Neridka autdi uvadsji agresi a projevy afektivniho chovani. Komunikgee
prevazi nonverbalni, neartikulované zvuky, Wiky (VALENTA, MULLER, 2004;
VALKOVA, 2012; JESINA A KOL., 2013). Svarcova roddje t©zka mentalni postizeni
na zkou mentalni abnormalita &#kou slabomyslinost (oligofrenie), (SVARCOVA, 2006).

U téchto jedinéd mluvime o vyrazném opoZdi psychomotorického vyvoje,
ktery je patrny jiz v pedSkolnim ¥ku. Vyvoj fe¢i stagnuje na igdiecové urovni. Motorické
poruchy s piznaky celkového poskozeni CNS, stereotypni pohgbesbeposkozeni. Lidé
s €Zkou MP maji komunikaciievazre nonverbalni, neartikulované zvuky, \iky, pripadré
jednotliva slova. V dosfosti jsou osoby s éfkym mentalnim postizenim odkazany
na podporu ze strany intaktni populace, &iaterych je nutné provést omezeni v pravnich
tkonech nebo GpIné zbaveni svépravnosti (VALENTMBELLER, 2004; JESITA, 2013).

V celkovém poétu jedindi s MP s &kou formou vyskytuje cca 7%, v celkové
populaci pak 0,2% (PIPEKOVA, 2006).
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Hluboké mentalni postizeni (F73, IQ pod 20)

Komunikace u jedint s hlubokou mentalni disabilitou je vyvinuta jen padové
arovni, vydavani neartikulovanych igki korespondujici s psychickym rozpoloZzenim.
U jedinai je velmi opozdny a velmi omezeny rozvoj chapani (BAZALOVA, 2012).
Svarcova rozéluje hluboké mentélni postizeni na hlubokou mentambnostmalita
a hlubokou slabomysinost (oligofrenie), (SVARCO\2006).

U téchto jediné je nutnd trvald p&e i v €ch nejzakladgSich Zivotnich ukonech.
Komunikani schopnosti maximainna arovni porozugni nékterym slowim. Poznavaci
schopnosti se té#n nerozvijeji, maximum, kterého dosahnou, je difecedni znamych
a neznamych podhi a reakce na podty libosti ¢i nelibosti. MozZnosti vzélavani jsou velmi
omezené (JESITA, 2013).

Tvoii asi 1% z populace osob s mentalnim postizeniEROVA, 2006). \&tsina
déti s hlubokou mentalni retardaci maji malou nelsnda schopnost gevat o své zakladni
potreby, proto vyzaduji kazdodenni pomoc a staly dohl&aklani a vychova jsou velmi
omezené (SVARCOVA, 2006; BENDOVA a ZIKL, 2011).

Jina mentalni retardace (F78)

Pervazivni vyvojové poruchy gatk nejzavazgSim porucham éského mentalniho
vyvoje. Termin pervazivni znamena vse pronikajicvygadiuje fakt, Ze vyvoj dite je
naru$en do hloubky ve v3ech slozkach jeho 0sobfOSATRILOVA, 2013; THOROVA,
2006)

Tato kategorie by #la byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stuiptelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zwastesnadné nebo nemozné priidmzené
senzorické nebo somatické poskozeni, inap nevidomych, neslySicich, nemluvicich,
u jedinal s €zkymi poruchami chovani, osob s autismeéimu t€Zce €lesre postizenych
(SVARCOVA, 2006).

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Obtiznost a Zazovani dti do ukité kategorie vyvojovych poruch a jejich vzajemné
piekryvani vyvolaly v praxi peéebu vzniku vSeobecného terminu, ktery by iegsival dti
s co nejsirsi skalou i mirou symptorfdESINA A Kol. 2013).

Tato kategorie se uziva wipadech, kdy mentalni retardace je prokazéana, ehé n
dostatek informaci, aby bylo moZnortadit pacienta do jedné z uvedenych kategorii
(SVARCOVA, 2006).
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2.2.2 Charakteristika a klasifikace sluchové disability

maji dilezity vliv na jedince. Domov a domaci priasti by n&lo byt pro di€ bezpéné misto,
kde se dit citi bezpéné a mize divérovat lidem kolem sebe (CIGOLI, SCABINI, 2006;
MATEJCEK a DYTRYCH, 1999 in SERBOVA, 2013).

Sluch je steja jako zrak dlezitym prostedkem ziskavani informaci a orientace
v prostoru. Je nezbytnym faktorem pro rozvaji a mysleni, vyznamnym komuni&aim
prostedkem. Ezké sluchové postiZzeni tedy pro jedince znamengénnagriéru komunikani,
ale i bariéru v oblasti orientace v pri@sti a prostoru, které je mimo zrakové pole.&ti dede
t¢Zké sluchové postizeni k pattavé deprivaci. Omezené, nebo Uplohykgjici zvukové
podréty zuzuji variabilitu zkuSenosti a naruSuji rozvajekterych kompetenci
(VAGNEROVA, 2004).

Prostedi, kde je hluk aip pohyboveé aktivi, kterou di¢ se sluchovou disabilitou
vykonava, obtiz& rozpoznava zvukové signaly a znesngd to jeho komunikaci
(KURKOVA a VALKOVA a SCHEEZT, 2011).

Osoby se sluchovym postizenim nelzéadé presré podle stupé slySeni ani podle
doby vzniku sluchové vady do identickych kategakéidinci s obdobnou ztratou sluchu se liSi
existenci dalSich atriblut jako doba vzniku sluchového postizeni, zdjem dypovou
aktivitu, vk, pohlavi, vzdlani, kvalita uziti individualni protetiky, osobrta$ predpoklady,
vliv rodiny atd., (SOURALOVA a LANGER, 2005).

Sluchova vada je snizena nebo ajih schopnost vnimat sluchové informace,
je to sniZeni az ztrata vykonnosti sluchového adabyu. Nkteré gipady ztraty sluchu jsou
vratné lékéskou I&bou, mnohé vedou k trvalému postizeni. Velmi zayaZzmomentem je
nagiklad wk, v nfmz ztrata sluchu vznikla, protoZze tento momeiiZenovlivnit osvojeni
si mluvené&esi (VALKOVA, 2012).

Odbornici, kt&i se zabyvaji problematikou sluchového postizendnskatuje,
Ze sluchova vada je trvali stav, ktery se nezlepsijna opak, sluchova vada ma tendence
se postupem&ku zhorSovat. V odborné literawi je uvadna fizna klasifikace sluchovych
vad. Cty#i hlavni oblasti, ovlivéné ztratou sluchu, ztiaé opozdni, problém deni, socialni
izolaci a Spatného sebepojeti. Podle American $pdengnage Hearing Association,
¢im diive se ztrata sluchova dostavi v Zivditéte, tim jsou dopady zavagai (AMERICAN
SPEECH — LANGNAGE — HEARING, 2014).

Nejcastji byvaji sluchové vady éleny podle mista vzniku naifgvodni, percemi,

smidené vady, jak popisuje Hruby (HRUBY, 1997).IQ@réacova roz#luje sluchové vady
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na velikosti sluchové ztraty, podle mista vznikuwdya podle doby vzniku sluchové vady
(OREL a FACOVA A KOL. 2010).

Déleni podle velikosti sluchové ztraty

Swtova zdravotnickd organizace (World Health Orgaimra— WHO) v roce 1980
sestavila Skalu sluchovych poruch. Velikost sluégh@oruchy je vyjatena v dB. \tSina
autofi rozliSuje vady sluchu dle velikosti sluchové zraktera se vyjadije v dB
(SOURALOVA a LANGER, 2005). Hlasitostiznych zvuk je vyjadena stupnici 0 — 140
dB, ktera je uvedena v tabulce 2 (WHO).

Lehka nedoslychavost

Osolz s lehkou nedoslychavosti rfefasi jeji postizeni zasadni omezeni &riem
Zivoté. Jedinec je schopen komunikovat normalninmisppem. Uity problém niize ginést
komunikace v Hli§ hlutném prostedi nebo Sepot. Lidé s lehkou nedoslychavosti nmyvaj
obtize se slySenim a porozémim mluveného slova v hovoru gkolika osobami najednou,
pii sledovani vykladu ditele ve Skole, televizniho programuj pavseve kina¢i divadelniho
predstaveni. Dlezité pro di¢ se sluchovou vadou je kontakt. Nejedna se jendskdiu
komunikaci, ale o vyja@&ni zazitk, zkuSenosti a sdileni Zivotni situace (HARTMAN
a HOUWEN a VISSCHER, 2011).

Sti‘edni nedoslychavost

Jedinec se #dni nedoslychavosti je schopen roztirmluvené reci maximalre
do vzdalenostiit metry od svého ucha. Problémibou byt Spatné akustické podminky,
které jsou mnohem &angjSi nez vhodné akustické podminky. Lidé seéedtt téZkou
nedoslychavosti jiz ptgbuji mit sluchadla, ktera jim umagi Iépe porozurt hlasitéiedi.
Za nepiznivych a zhorSenych akustickych podminek vsalkzembyt tento sluchovy vjem
piijiman nepesre nebo zkreslef) a tak dochézi kipslectim. Maloktery jedinec si v této
situaci vyzada zopakovani mluvenéhcaledi a radji se distancuje od majoritni skupiny
(PIPEKOVA, 2006).

Tézka nedoslychavost
Termin €zk&4 nedoslychavost se pouziva u jedjnktei jsou schopni, vzhledem
k rozsahu zbytk sluchu, komunikovat mluvenaeci do vzdalenosti jednoho metru od ucha.

V bézném Zivo¥ ovSem mezilidskd komunikace probiha dale, nezsgboi zonaloveéka,
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a proto uvedené postizeni je charakterizovano pdwmzné. V tomto fijpact je sluchova
protetika nutnosti a tito lidé i s kompenzaci shdlly v prostedi, kde je hluk, se velmi Spétn
orientuji a mluvené&eti nerozumi. Hlavni socialni problém je omezeny mzazykovych

schopnosti spojeny s obtizemi v zaznamenavani méinee slova i aktivni komunikaci,
ale i s opozéhim verbalniho uvazovani a socializace (VAGNEROVA@L. 2004).

Velmi tézka nedoslychavost

U velmi ©zké nedoslychavosti slySi postizeny jedine jen z €sné blizkosti.
Postaveni déte se sluchovou disabilitou ve skupwetSinou zgisobuje komunikéni bariéru.
Sluchové viemy jsou ale zZimeny natolik, Ze zbyvajici sluch v Zadnésfigac nestai jedinci
k tomu, aby mohl komunikovatébnym zmisobem. Vysoce kvalitni sluchova protetika,
ktera je indikovana odborniky, umafe v akusticky vhodnych podminkach poroziim
mluvenému slovu obvykle s pomoci daldiho prvku \arimiei — odeziranim (JESINA
a KUDLACEK, 2011).

Hluchota

Hluchota je sluchova schopnost vnimat zvukové mbure, je to nejzavagsi
a nejtzsi stupé poskozeni sluchu. Postizeny jedinec v tomidpgat neni schopen
komunikovat BZnym zmsobem. Hluchota méa vliv na spojovani miluvertéci,
ktera se nevyviji tak jako u osob slySicich, arjedije proto odkadzan na&ijem informaci
pomoci zraku. &koli digitalizace a nové sluchadlové technologiexm zvysSily Usgsnost
sluchadlové protetiky, zprasdkovat sluch, vyvoj a rozumi fe¢i v piipad hluchoty
umoziuje rehabilitace po chirurgickém zavedeni kochlg@rnimplantatu (HORAKOVA,
2012).

Hluchota se vyskytuje ve dvou formach:

JeSina a Kudk&k v roce 2011 dopoéuji pohybové aktivity jako idealni prastdek
ke zlepSeni stavu ve vSechigadech. JeSina a Kudik rozeluji hluchotu na praktickou
a uplnou. Hluchota prakticka znamena, Ze jeding&i gvuky, ale ne v takoveé iei aby je
mohl vyuZivat pi dorozumivani. Hluchota Uplnd znamena, Ze jedmeslySi zadné zvuky
ani pi zesileni (JESINA a KUDLAEK, 2011).
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Ohluchlost

Ohluchlost je sluchovéa vada, jizaemeradit k terminu hluchota. Jedinec neslysi.
OvSem jeho moZnosti komunikovat jsou jiné neZXloveka, ktery se narodil sézkym
sluchovym postizenim. Ohluchlost vznikla postlingeéa tedy po dokogeni zakladniho
vyvoje iedi. Re¢ u ohluchléhatloveka zZistava v jiné nie zachovana,iezité je viak nalit
se a stéle procévat odezirani, zvySovat slovni kompetenci a éavmavsévovat logopeda,
neba’ u takto postizenéhailovéka mize dojit bez korekce mluvenésti postupr
k nedostatené vyslovnosti. Studiem normalniho i poskozenéhactsl se zabyva
zdravotnicky obor audiologie (OREL a FACOVA A KO2010).

Tab. 2 Klasifikace sluchovych vad — Skala stiupluchovych poruch podle WHO

Velikost ztraty sluchu podle | Nazev kategorie ztraty Néazev kategorie podle
WHO sluchu vyhl. MPSV 284/1995
0-25dB Normalni sluch
) ) Lehka nedoslychavost

26 —40dB Lehk& nedoslychavost .

(jiz od 20 dB)

Stredre téZka
41 -55dB Sedni nedoslychavost

Nedoslychavost

Stredre tézké poskozeni o i
56 — 70 dB Tézka nedoslychavost
sluchu

71-90dB ‘€zké poSkozeni sluchu Prakticka hluchota

Vice nez 90 dB, ale body | Velmi zavazné poskozeni | .
_ _ Uplna hluchota
v audiogramu i nad 1 kHz | sluchu

v audiogramu nejsou Zzadné

Neslysici UplIna hluchota
body nad 1 kHz

(WHO, 1980)

Pristup k ¢lovéku s télesnym postizenim a dlouhodobym onemoénim jako
k partnerovi v komunikaci.

Jak tedy pistupovat k gkomu, kdo jefteba uz na prvni pohled fyzicky zvlastni a stal
se nasSim komunikaim partnerem? Piwbujeme a chceme se s nim dorogunvelmi
dulezité je nenechat se ovlivnit tzv. halo-efektentirfiem prvniho dojmu), ktery e byt
spojen s nefljemnymi pocity, nejistotou, obavami nebo dokoncedporem, ale rozhodn

neposkytuje spolehlivy z&klad pro posuzovani droh&bvéka. Za pocity se samigme
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nemusime styd, jsou zcela prozené a s¢i je dokazeme ovlivnit. Co vSak ovlivnit Ize,
je nas pistup ke komunikaci ip kontaktu s¢lovékem s postizenim.iBkonani poateniho
ostychu, strachu a mozna zbjrigch pedsudk nas zanedlouho i#e gFivést k poznani,
Ze hoveime se zcela normalnigiovékem, ktery jenom paikud neobvykle vypada ¢koli
vSichni mizeme byt z jistého hlediska pro ostatni zvlastni,gpod.). VSimame si sice jeho
specifickych projew, pochopime v3ak, Ze jeho lidskou hodnotu nijakadas neovliviwuji.
Obvyklé problémy s artikulaci vyZadujfigkomunikaci¢as a trglivost. Nemusime se snazit
za kazdou cenu rozhovor urychlit tim, Ze budemevaikuclovéku napovidat spravna slova
a dokorovat za ®& mySlenky. Pamatujte, Ze i on ma vlastni a zcedabdy arzenal
vyjadrovani, a pokud si o pomoc fiekne nebo jeji péeéba neni naprostorggma, nenili
bychom mu ji vnucovat. Naopak nutné je midudré pozorné naslouchani (SLOWIK, 2010).

2.2.3 Charakteristika zrakov é postizeného

Kazdého clovéka Ize charakterizovat podle rfeperného mnozZstvi hledisek
a na celém g¥¢ nenajdeme dva zcela totozné jedince. To, Ze sRdmSpatny zrak nebo
nevidi \ibec, je jen jednim ukazatelem a Ize jej celkemldlye¢ zmetit v ordinaci @niho
lékare. Ale jak na tuto obtiznou Zivotni situaci konkiétlovék reaguje? Jak se s nfHem
Zivota vypdadava? Jak zvlada nebo nezvladatérinnosti, kde jsou hranice jeho moznosti?
To je vzdy zalezitost velmi individualni a zavisa mnoha okolnostech - na schopnostech
danéhocloveéka, na jeho vlastnostech, vliohachiegchozi zkuSenosti, n&igtupu lidi z jeho
okoli apod. (VITASKOVA a SOURALOVA a LUDVIKOVA, 208).

Z toho vyplyva, Ze neni mozné jednodusa "zrakow postizeni lidé jsou takovi
a takovi, umi to a to", protoZe kazdé takové pradnd je piliS zobedwujici a ve skuténosti
neplati. Ve slovnim spojeni "zrakb\postizenycloveék” je nejdilezitéjSi praw ono slovo
"Clovek”. Samotny fakt, Ze nevidi, znamena jen to, &deré \&ci musi dlat jinymi zpisoby
nez ostatni, ale neni proto lep3i nebo horsi (CHRQOBVA a MAYER, 2011).

Podivejme se nyni blize, co znamena, kdyZ s&komiekne, Ze je zrak@postiZzeny.
Problémy se projevuji i v samotném pohybu a pros#@®morientaci (HAMADOVA A KOL.
2007).

Zrakovy organ je roztlen na tyto i ¢asti CIHAK, 2004):

* receptor (zevni oko),
» draha spojujici oko s centreménd nerv,

« zrakové centrum v mozku.
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V kazdé z &chto c¢asti nmize dojit k poSkozeni ¢oi choroba, vada, poskozeni)
s charakteristickymi nasledky pro ¥m. Vidénim rozumime schopnost zrakowvnimat,
rozliSovat a pedstavovat si prosdi. RozliSujeme vighi centralni, kterym vnimame detalil
a barvy a vidni periferni, které umadaitije vnimat prostor a orientovat se m Jak vime,
vidéni je velice slozity proces, na&mz se kromd oka a nervovych drah vyznamnownou
podili, mozek, ktery vedkeré signaly zpracovavavysledny zrakovy viem. Uplné nebo
casténé poruchy zrakovych funkci naruSuji prostorovoierdaci a tim, je ovlivén volny
pohyb, ktery se odrazi na vyvoji jedince (HENDL @BRY A KOL. 2011).

Znalost Brailova pisma u nevidomychigpéje k jeho rychlému a smysluplnému
rozvoji (HARRISSON a KOCH a ALSUP, 2003; KREROVA, 2010).

Zrakow postizeni (8kdy téz ZP) nebo spra¥m osoby se zrakovym postizenim jsou
lidé s fiznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopndsfieji se timto terminem
rozumi ti, u nichz poskozeni zrakgjak ovliviiuje ¢innosti v @Zném Zivot a u nichz Bzna
optickd korekce nepostaje. (Nezahrnujeme sem tedy haglovéka, ktery nosi dioptrické
bryle a s nimi docela normanvidi - to znamena, Ze ma zrakovou vaducied stupg
a s brylemi zvlada bez potizi kazdodeniminosti, nema omezeni wiptupu k informacim,
v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim o§iétv socialni oblasti apod.) Abychom
zduraznili tento rozdil, mluvime &kdy o €Zce zrako¥ postizenych. Tim mame na mysli
skupinu zrako¥ postizenych, u nichZz prdvonen vazny funkni disledek zrakové vady
zasahuje do dZného Zivota, lidi, jimZz uz dind brylova korekce nepostge k plnému
("normalnimu") viéni (JESENSKY, 2002 in JANEKA a BLAHA A KOL. 2013).

Skupinu €Zce zrakow postizenych rnizeme déle #it na nevidomé a slabozraké.
Pri o¢nim vySeteni se zkouma zrakova ostrost vygmh tzv. vizem udavanym zpravidla
ve zlomku, kde prvné¢islo znamena vzdalenost v metrech, ze kterécdgt§te a druh&islo
pak vzdalenost, ze ktetée tu samou velikost pismel®vek s nepostizenym zrakem. (Vizus
zdravého oka je tedy nap6/6). VySeteni zrakové ostrosti do dalky se provadicastji
na Snellenovych optotypech, coz jsou tabulkjadami postuph se zmenSujicich znak
DalSim zkoumanym parametrem je velikost zornéh@.pdbto pole mize byt v disledku
zrakové vady zUzeno, omezeno nebo &mnmiZze dochazet k lokalnim vypailk
- tzv. skotonim. Uvadi se, Ze 70% informaciovék ziskava zrakem (KETONOVA
a SVECOVA, 2000).

Podle vysledit oftalmologického vySéeni je mozno zrakav postizenéhailovéka
zaradit do rekteré z 5 kategorii zrakového postizeni:

» kategorie 1: $edni slabozrakost,
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» kategorie 2: silna slabozrakost,
» kategorie 3:d&Zce slaby zrak,
» kategorie 4: praktickd nevidomost,
» kategorie 5: tplna nevidomost.
(Klasifikace zrakového postizeni WHO, 2010)

zornice
duhovka rohovka

zadni oéni komora predni oéni komora

fasnaté V. morové voda
télisko D amama ¥ - I

U - \\ ybné svaly
/ zavésny vaz
' sklivec

cocky
bélima ﬁ ' &
\

sitnice.

cévnatka

sklovity
kanal

cévy .
prokrvujici sitnici

slepa skvrna

zrakovy ne

Obr. 2 Lidské okavikipedia[online] Praha. [cit. 2016-02-02] Dostupné z ckipédia.org/wiki/Lidské_oko

Lidské oko funguje jako vstupni senzor, zachytiaabna setlocivné buiky sitnice,
pievede jej do kédu nervovych vzrdcla ty putuji do zrakového centra v mozkowviéek
Nervové buky pak podrobi signal veliceullladné analyze. Hodnoti kontrast, linie a také
pohyb obrazu po sitnici. Analyza maug\piesnytrad a nervové hiky pifi ni plni zcela
specifické ukonyCIHAK, 2004).

Pokud si pedstavime informaci o obrazu zakédovanou do nemiowgzruchi jako
psany text, pak si tZeme piblizit délbu prace mezi neurony zrakové mozkovéryk
nasledujicim zpsobem. Nkteré neuronyctou jednotliva ,pismena“ obrazové informace
a skladaji z nich ,slabiky”. DalSi iy prebiraji rectené ,slabiky”, ¢tou si je a skladaji
z nich ,slova“. Ta jsou nakonettena dalSimi neurony, jez si ze ,slov" skladajiécglety”
(WWW. SONS. C2).

Tyto Wty jsou odesilany do n#édenych center mozku. Tam teprve dochazi
ke vnimani obrazu a zaravgsou obrazové informace ukladany do gtimBunky zrakové
kary mozku jsou usp@dana do ,sloupt. V kazdém sloupci plni hiky jediny diki tkol.
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~Sloupce” jsou usp@adany do ,hyper sloufit, které zabiraji v mozku plosku dva krat dva
milimetry. Tady se zpracovava obrafichazejici z utité malécasti ani sitnice (WWW.
SONS. C2).

Sklivec Sitrnice
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ni !
1 ‘1' 2 Samdé ' skvrna
) Optickd osa §
R O Opticky
L nens
Cocka
lobjektiv) Cuhovka
(clona)

cca 25 om

4
y

Obr. 3 Mozek jako nastroj lidského ¥, jak vidime s¥t kolem nasZivotni energigonline] Dostupné
z zivotni-energie.cz/mozek-jako-nastroj-lidskehdeni-jak-vidime-svet-kolem-nas

Swétova zdravotnické organizace rozdluje zrakoveé vady nasledovi (WHO, 2010):
Poruchy barvocitu

Refrakni vady (Myopie, Astigmatismus)

Katarakta

Afakie

Glaukom

Retinopatie

Degenerace sitnice (Pigmentova degenerace siDege,Zluté skvrny)

Zarsty sitnice

© © N o g s~ w D PE

Odchlipeni sitnice
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Zmeny tece zrakoveého nervu

=
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Aniridie
Kolobom
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Keratokonus
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Mikroftalmie
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16.  Nystagmus

17.  Poruchy binokularniho vighi

18. Amaurébza

Swétova zdravotnicka organizace od roku 2010 klasifikje zrakovou disabilitu

nasledovre:

Stiredni slabozrakost

Charakteristika:

Silna slabozrakost

Charakteristika:

TéZce slaby zrak

Charakteristika:

Prakticka slepota

Charakteristika:

Uplna slepota

Charakteristika:

zrakova ostrost s nejlepsi mozZzkanekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,180 - 1/10,
kategorie zrakového postizeni 1 (WHO)

zrakova ostrost s nejlepSi mozkanekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepSi nez 3/60 (0,06t0 - 10/20,
kategorie zrakového postiZzeni 2.

a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maxirmensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,0R20 - 1/50,
kategorie zrakového postiZzeni 3;

b) koncentrické zUzeni zorného pole obati pod 20 stupi, nebo

jediného funkn¢ zdatného oka pod 45 sitip

zrakové ostrost s nejlepsi moZmrekci 1/60 (0,02), 1/50 aZ &locit
nebo omezeni zorného pole do 5 s#tugkolem centralni fixace,

i kdyZ centralni ostrost neni postizena, kategonag&ového postizeni 4.

ztrata zraku zahrnujici stavy odaprosté ztraty stlocitu
az po zachovani stlocitu s chybnou sttelnou projekci, kategorie

zrakoveého postizeni 5.

Vysoce kvalitni &lesnou vychovu prodi s disabilitou ukazuje Winnick (2010) ve své

publikaci a napomaha tak k dosaZeni toho nejlepledind pii sportovni ¢innosti

(WINNICK, 2010).
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2.3 Jihocesky region — okres Tabor

Bakaldskou praci jsem za#hl na okres Tabor v Jikeském kraji. Jeho sidlem je
mésto Tabor, ktery sousedi s jiteskymi okresyCeské Budjovice, Pisek a Jirfithav

Hradec. Jihozapadni hranice kraje jestBicasti statni hranici s®heckem a Rakouskem.

¢

Obr. 4 Okres Tabaowikipedia[online] Praha. Dostupné z cs.wikipedia.org/wikif€s_Tabor
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Obr. 5 Podrobna mapa okresu Tatak jk [online] Ceské Budjovice. Dostupné z www.rakjk.cz/kontakt.html

Okres Tabor Svou rozlohou 1 326 kseradi okres Tabor na sedmé misto v ramci
okredi Jihateského kraje. Ret obyvatel v okrese Tébor je 102 464 tisic obylyajtedruhé
misto poCeskych Budjovicich v patu obyvatel. Hustota obyvatelstva dosahuje 77 oteyva
na knf. VV okrese Tabor je 110 obci z toho 9stysi. Pimérny vk obyvatel v okrese Tabor
je 40,2 let. Ve mstech Zije 70% obyvatel. Hustota osidleni je vysp&pména v Tahe,
Plané nad Luznici a Séslavi.

Zdravotnickou pé& poskytuje v okrese 340 |éka 61 zubnich |ékd, 2 specidlni
lécebna z&zeni, 2 fakultni nemocnice, 20 Iékéaren. V okresefjzeno 34 samostatnych

ordinaci praktického Iéka pro dosplé, 15 pro dti a dorost, 23 v oboru stomatologie,
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16 gynekologickych a 44 specialnich. Soukromou ip®vozuje v okrese 105 léka
Na jednoho lékie pripada v okrese 328 obyvatel.

V okrese Tabor je velika nabidka sportovnichiizzni, které mohou vyuZivat lidé
v okrese Tabor k volr@asovym aktivitam. Jedna se o atletické stadionthalove, ledni,
hazenké#ske, volejbalové, plavecké kryté, alefirpdni plovarny v mensich ¢atech. Mame
zde celoufadu tenisovych kuitt najdeme i kurty pro squash¢ldcviény a haly pro dzné
sporty, které se ffou vyuZzivat pro aerobni sporty i anaerobni spow§tSina tchto

sportovi§ je pod zastitowtovychovnych jednot.

2.4 Volnocasova pohybova aktivita

Volny c¢as je povazovan z&as, ktery ma kazdy jedinec, zalezi na kazdém,
jak s volnymc¢asem v dneSni usghané dob nalozi. Ve volnémiase zalezi na fyzickém
potencialu a psychické odolnosti, to je velicdedité k vylEru volnatasoveé aktivity v dtstvi,
dospivani a &hem starnuti.

Nejvice sportovnich a zajmovych aktivit mohou pritédéti a dospivajici mladez.
Za aktivnim pistupem dti a mladeze stoji hla¥nrodice, Skoly a &lovychovné jednoty.
S pibyvajicimi roky se vytraci zajem o zajmové akfiyva starSi jedinci se Zimaji zajimat
o posilovani zdravého #pobu Zivota a zdravi.

Z&kladem udrzeni zdravého Zzivotniho stylu je aktiodpainek a gimérena
regenerace organismu. Se zaklady zdravého Zivostiio by se milo zainat ve Skolach,
kde by d@ti a dospivajici mladez byla seznamena se zdravyotrim stylem. Dale zalezi
na rodirg a dalSich subjektech, které vykonavaji netiprpvuji tizné volnéasové pohybove

aktivity.
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3 CILE AUKOLY

3.1 Cile prace

Cilem mé bakaigkeé prace bylo zjistit nabidkucéatnost volnedasovych pohybovych
aktivit pro cti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovouwsu 8 - 15 let v okrese

Tébor.

3.2 Ukoly prace

Pro teoretickou a praktickouwast bakalgské prace jsem si stanovil Ukoly
v nasledujicim piadi:

* Provést obsahovou analyzieskych i zahraghich odbornych a édeckych
zdroja a na tomto zakladvypracovat teoretickotast prace.

» Stanovit metody pro bakakkou praci (diagnosticke, evalim).

» Pripravit vybér responderit tj. déti, rodica, trenéfi a reditei Skol v okrese
Tabor.

» Provést Séeni a sbr dat za pomociigdanych dotaznik

* Vyhodnotit a interpretace vysletdlklotaznik, diskuze

* Vyjadiit doporieni pro praxi.

3.3 Vyzkumné piredpoklady

Pro vlastni vyzkum v okrese Tabor byly stanoveny tyyzkumné pedpoklady:
1) Nabidka volnéasovych pohybovych aktivit proétl s mentalni disabilitou
v okrese Tabor dostdied.
2) Nabidka volnéasovych pohybovych aktivit proétl se sluchovou disabilitou
v okrese Tabor je dostétea.
3) Nabidka volnéasovych pohybovych aktivit proétl se zrakovou disabilitou

v okrese Tabor je dostétea.
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4  PRAKTICKA CAST

4.1 Metodologie

Cela bakalgska prace se sklada z teoretické a naslqmhaktické vyzkumné&iasti.
V teoreticke ¢asti prace jsem se zabyval rozborem prostudovaeéatiiry k zadanému
tématu, tykajici se osob s mentélni, zrakovou ehsivou disabilitou. V praktickéasti jsem
jiz mapoval konkrétni volnasové pohybové aktivity pro ¢l s mentalni, zrakovou
a sluchovou disabilitou ve¢ku 8 - 15 let v okrese Tabor a jejich moznosti Fapb
se do pohybovych aktivit v centrech, TJ, Skolaadiech a klubech.
Formy vyzkumného Sni, které byly pouzity:
1. Anketa pro zastupaeditele 3kol a sportovnichifzeni (VALENTOVA, 2015)
2. Anketa pro trenéry (VALENTOVA, 2015)
3. Anketa zamiiena na &i ve wku 8-15 let s mentalni, zrakovou a sluchovou digahi

(VALENTOVA, 2015)

4. Anketa zanifena na intaktnidi ve wku 8-15 let (VALENTOVA, 2015)
5. Anketa pro rodie dti s disabilitou (VALENTOVA, 2015)

4.1.1 Charakteristika zkoumaného souboru
Prednttem zkoumani byly &i s disabilitou ve ¥ku 8 — 15 let v okrese tabor,
které nav&tvuji sportovisté, Skoly, kluby a d&lovychovné jednoty. Osloviteditele Skol

a trenéry sportovnich kldb

4.1.2 Popis mista vyzkumného Sé&eni

Zahrnuty byly ndsta v Taborském okrese, tj. Tabor, BeahyBernartice, Sezimovo
Usti, Sudonitice, Milevsko, Plana nad LuZnici, MalSice. Do ¥§dwvého souboru v ramci
anketniho Séeni byli zahrnutiteditelé Skol a sportovnich #zeni v oblasti Taborska,
kde jsem oslovil tyto Zézeni:

«  ZS Bechys 1.

«  ZS Bechys 2.

e ZUS Bechys

+  ZS Bernartice

«  ZS Tébor

«  ZS Mal3ice
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ZS Solsslav

ZS Sezimovo Usti

Bernartice — atletika

ZS Bechy# turistika

TJ Bechys atletika

Sezimovo Usti — sportovni spolek

Plavecky bazén Tabor — triatlon -d&@mské sdruzeni
Plavecky bazén Tabor — vodni pélo

Plavani Tabor

SK basketbal Sezimovo Usti

TJ Sudonitice Fotbal

Shir anketnich odpasdi od respondeiif probihal od dubna déervna 2015. Bhem
tohoto obdobi bylo i@dano 15 anketnich formiiié z nichZz navratnostinila 11 dotaznik,

4 dotazniky se mi nevratili. Anketa pfeditele Skol a sportovnichiZzaeni viz kapitola 9.1.

Do anketniho Séeni byli dale zahrnuti trefiéz nasledujicich sportovnich izzeni,

které jsem oslovoval v rdmci vyzkumnéhoiéet v £chto mistech Taborska:

Bernartice atletika

ZS Bechy# turistika

TJ Bechys atletika

Sezimovo Usti — sportovni spolek

Plavecky bazén Tabor — triatlon -d&@mské sdruzeni
Plavecky bazén Tabor — vodni pélo

Plavani Tabor

SK basketbal Sezimovo Usti

TJ Sudomndtice Fotbal

Shkér anketnich odpasdi od respondeiif probihal od dubna dé&ervna 2015. Bhem

tohoto obdobi bylo i@dano 15 anketnich formiiié z nichZz navratnostinila 14 dotaznik.

Dotazniky pro trenéry viz kapitola 9.2.
Shkér anketnich odpasdi od respondet(intaktni dti) probihal od dubna doervna

2015. Bhem tohoto obdobi bylofedano 25 anketnich formiia z nichz navratnost byla

20 dotaznilt, dva se vratily nevypkmé a ti se nevratily. Dotazniky pro intaktniti jsou

s dotazniky pro &i s disabilitou, stejné. Dotazniky pro intaktitidviz kapitola 9.3.
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Shkér anketnich odpaddi od respondent (déti s disabilitou), probihal od dubna
do cervna 2015. Bhem tohoto obdobi bylo ipddno 15 anketnich formiig
z nichz navratnostinila 12 dotaznik. Dotazniky pro é&i s disabilitou je stejna s anketou
pro intaktni @ti. Dotazniky pro éti s disabilitou viz kapitola 9.4.

Shkér anketnich odpasdi od respondeit(rodice ckti s disabilitou), probihal od dubna
do¢ervna 2015. Bhem tohoto obdobi bylofpdano 15 anketnich formitta z nichz se vratilo
10 dotaznil. Dotazniky pro rodie diti s disabilitou viz kapitola 9.5.

4.1.3 Organizace vyzkumného Sdeni

V rdmci tohoto vyzkumu bylyigdany dotazniky mezigt s disabilitou, intaktni &i,
rodice dti s disabilitou, trenéry, asistentyfeditele Skol v okrese Tabor. Hjnu 2015 jsem
osobré navstivil deset zakladnich Skol érnact sportovnich klub a za&izeni zabyvajici
se pohybovou aktivitou. Vyhledal jsefeditele Skol a trenéry, Kiepo kratké diskuzi vyplnili
dotazniky. Bylo prvotnim Ukolem oslovieditele Skol, trenéry, asistentytida rodie ckti
s disabilitou, ktd se zabyvaji volngasovymi pohybovymi aktivitami proét s disabilitou
ve Wku 8 — 15 let v okrese Tabor¢ s disabilitou byli osloveni ffes asistentky a intaktni
déti byli osloveni ges vygujiciho, vSechny &i byli z raiznych zakladnich Skol okresu Tabor.

Dotaznik pra‘editele Skol a sportovnichitaeni.

VSechny otazky a del vyzkumu je respondeith anketniho Sétni srozumitel&
a strén¢ vyswtlena. Druha otazka je oidkte respondenta, Ze jim poskytnuté informace
nebudou zneuzity. Dotazniky anketnihoi&et jsem v ti&né form¢ predal vybranym
Gcastnikim a poté jsem se domluvil na vyzvednuti nelfedgni. V Gvodu textu jsem
se v zadostijedstavil a obeznamil vybranéastniky s praktickodasti bakal&ské prace.

Dotaznik pro trenéry

V anket pro trenéry jsem postupoval stejako v anketnim S&ni proreditele Skol.
VSechny trenéry jsem se snaZzil osdlmravstivit nebo fedat dotaznik pomocnikn trenéra.
V dotazniku pro trenéry jsem pouZila slovo ,postiZzemisto ,disabilita“, toto slovo jsem
pouzil z divodu lepSi srozumitelnosti.

Dotaznik pro intaktni &i a dti s disabilitou

V anketnim Séeni jsem pedal dotaznikyifdnim Wwitelim a asisteriiim, ktai rozdali
dotazniky mezi intaktni &i. Podobu a &el jsem pedstavil tidnim wWwitelam Ustr,

ty v hodirg obeznamili Zaky s dotaznikem pro spravné v§mn Pro lepSi srozumitelnost

33



jsem v dotazniku pouzil slovo ,postizeni* mistosabilita“, toto slovo jsem pouzil zidodu
lepSi srozumitelnosti.

Dotaznik pro rodie diti s disabilitou

V anketnim Séeni byly gedany dotazniky mezi raf dti s disabilitou pes asistenty
nebo @gimo rodtam. Dotazniky a &el jsem rodiim predstavil ustd. Pro lepSi
srozumitelnost jsem v dotazniku pouZzil slovo ,pbsti“ misto ,disabilita“, toto slovo jsem

pouZil z divodu lepsi srozumitelnosti.

4.1.4 Pouzité metody

Pro vyzkum bakak&ké prace byly pouzity metody:

« Obsahové analyza literarnich a internetovych Zd@igjlOVSKY, 2006)

« Investigativni pentagram (MOLNAR A KOL. 2012)

«  Komparativni metoda (VACULIK £&APEK, 2000)

« Dotazovani dotaznikem pro zastupce sportovnitizerai (VALENTOVA, 2015)

« Dotazovani dotaznikem pro trenéry sportovnich #KALENTOVA, 2015)

» Dotazovani dotaznikem pro rédicti s disabilitou (VALENTOVA, 2015)

* Dotazovani dotaznikenttd se zvolenou disabilitou a intaktnicttd

(VALENTOVA, 2015)

VSechny uvedené metody byly pouzity k ziskani @idgdna se o obsahové analyzy
z literatury a internetovych stranek. Vysledky Zeech Udaj jsou zpracovany v teoretické
casti. Ziskané vysledky z anketnihoigef jsou shrnuta afghledre uspdadané v tabulkach

a grafech, kde jsou uvedeny procentualni hodnatgsté&nych respondent
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5 VYSLEDKY

Déti byli vybirani s rozmyslem pro zadané téma bailskdd prace. Jelikoz se
v bakald&ské praci jedna o nabidku volrasovych pohybovych aktivit prodtl s disabilitou
ve wku 8 — 15 let v okrese Tabor.

Pro bakaléskou praci byly vytveeny jednoduché dotazniky s jednoduchymi
a srozumitelnymi otdzkami. V dotaznicich, ve ktérge jednalo o vyzkum voltdasovych
pohybovych aktivit pro &i od 8 -15 let s disabilitou mentéalni, sluchovatgkovou v okrese
Tabor. Ri tomto Seteni byl kladen draz na jednoduchost, srozumitelnost a délku textu,
coz sphoval dotaznik, ve kterém bylo maximélrY srozumitelnych, kratkych aigsré
formulovanych otadzek. Vramci bak&&é prace byly vyhodnoceny, zpracovany
a vyhodnoceny dotazniky piteditele Skol, trenéry,&ti disabilitou, intaktni éti a rode dsti

s disabilitou.

5.1 Vyhodnoceni anketniho Sdteni

V nésledujici ¢asti byly vSechny ziskané Udaje z anketnihdefétzpracovany
a vyhodnoceny. U dkolika zadanych otazek bylo moZnosti vice odjplby
které se vyhodnocovaly.

Na zaklad vSech ziskanych vysletlkz dotaznik byly vyhodnoceny odpadi
na zadané otazky procentudliCilové vysledky byly zapsané do v§eeych grafi a tabulek
v procentech. Tabulky byly zhotoveny preéepled odpowdi, které zapisovali respondenti

v dotaznicich p anketnim Séeni.

5.1.1 Statistické vyhodnoceni dat z dotaznik pro reditele Skol nebo sportovié
Do této ankety se zapojilo 11 respondentrediteli, witela, asistent nebo trené,
které organizuji volngasoveé pohyboveé aktivity pratt
« ZS Bechyg 1.
ZS Bechys 2.
ZUS Bechyg

« ZS Bernartice
« ZS Bechys turistika
* TJ Bechyg kanoistika

* Plavecky bazén Téabor — triatlon -caimské sdruzeni
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» Plavecky bazén Tabor — vodni pdlo
* Plavani Tabor

+ SK basketbal Sezimovo Usti

* TJ Sudondtice Fotbal

Otazka¢. 1 - Pohlavi respondeni

Otazkac. 1 zji%¥ovala, v ramci ziskani identifikaich Gdaji, pohlavi respondeint
Z vysledki vyplynulo, Ze anketniho eni se zdastnilo 11 respondeint(72%, tj. 8 mui,
28%, tj. 3 Zeny). Absolutni a procentualntpbodpo¥di je uveden v tabulce 3.

Tab. 3 Pohlavi respondénfN=11, muzi=8, Zeny=3)

Pohlavi Celkem muzi a Zeny
respondenti
MuZzi 8 72%
Zeny 3 28%

Otazka¢. 2 zkoumala, zda jeétem s disabilitou umoZmo nav&vovat aktivity,
které sportovi&t poradaji. 91%, tj. 1Otfeditelé @tem s disabilitou umaiji dochézku
na voln@asovou pohybovou aktivitu, pokud to jejich lélszhvali. 9%, tj. 1 odmitligmuti
déti s disabilitou z dvodu, kdy Skola nedisponuje dostaie kvalifikovanym personalem

k zabezpé&eni pée o tyto dti. Absolutni a procentualni pet odpo¥di je uveden v tabulce 4.

Tab. 4 Moznosti fjmuti déti s disabilitou do volngasovych pohybovych aktivit (N=11, muzi=8, Zeny=3)

MozZnosti pFijmuti d éti s disabilitou do V¥skvt odoovidi
volno¢asovych pohybovych aktivit yskytodp
ano, pokud to jejich Iékaschvali 10 91%
ano, po domlu¥ s lektorem 0 0%
ano, pokud jim Eo,jejlch zdravotni stav 0 0%
umozni
ne 1 9%
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Graf 1 Procentudlni vyhodnoceni moznogijinputi déti s disabilitou do volngasovych pohybovych aktivit

M ano, pokud to jejich Iékar
schvali

ne

Otazka ¢. 3 — Pdet sportovi®’, kterd zapoji déti s disabilitou v zavislosti na druhu
disability
Otazkac¢. 3 zji&¥ovala, zda sportovistzapoji dti s disabilitou mentalni, sluchovou
i zrakovou do pohybovych aktivit. U 45%, tj. Bediteli sportovi¥ nema problém
se zapojenim &i jak se sluchovou, mentalni i zrakovou disahiljt86%, tj. 4 sportovist
zapoji pouze &i se sluchovou a 18%, tj. 2 sporto¥i#apoji @ti se sluchovou i mentalni

disabilitou. Absolutni a procentualnided odpo¥di je uveden v tabulce 5.

Tab. 5 - Poet sportovi§ a zapojeni &i podle druhu disability (N=11, muzi=8, Zeny=3)

Druhy disability,

4 W ,
které sportovisté prijme Pocet sportovis

sluchovou, mentalni, 0
zrakovou 5 45 %
sluchovou 4 36 %

sluchovou, mentalni 2 18 %

Graf 2 Procentudlni vyhodnoceni -dbsportovig a zapojeni &i podle druhu disability (N=11, muZzi=8,
Zeny=3)

M sluchovou, mentalni,
zrakovou

m sluchovou

sluchovou, mentalni
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Otazka¢. 4 — Zpisob, jakym by déti s disabilitou byly zapojeni

Otazkac. 4 navazovala nar@dchozi otdzku, pokud jestem s disabilitou umozmo
navstvovat pohybovou aktivitu, jakym Aagobem budou zapojeni. 91%, tj. 10 respondenti je
zapoji mezi intaktni &i. 9%, tj. 1 z@izeni ugednostuje specialni pohyboveé aktivity pouze

pro cti s disabilitou. Absolutni a procentualniged odpo¥di je uveden v tabulce 6.

Tab. 6 Jak budoudti zapojeni do voln&asovych aktivit (N=11, muzi=8, Zeny=3)

Jak budou déti zapojeni . 1

do volnotasovych aktivit Vyskyt odpovedi

integrovar se zdravymi &mi 10 91 %
specialni pohybové krouzky 1 9%

Otazka ¢. 5 — Volnafasové pohybové aktivity, do kterych se mohou zapojidéti
s disabilitou sluchovou, zrakovou i mentalni v okdl mésta Bechyré
a nasledré jejich rozdéleni dle mést a obci: Bechy®, Bernartice.
Srovnani dat s moznostmi volby vottasovych pohybovych aktivit, do kterych s#id
s disabilitou sluchovou, zrakovou i mentalni molzapojit v fiznych sportovistich v Bechyni
a Bernarticich. Velkou moznost majétdse sluchovou disabilitou, které si mohou vybrat
v raiznych TJ nebo sportovnich krouzcichigaané Skolou. &i s disabilitou zrakovou
a mentélni jsou na tom s Wiem o rco hif, neba si trendi mysli, Ze by intaktni &i
brzdily a nestély by jim. U déti s disabilitou zrakovou a mentalni se jedna hdavrsporty
vSesportovni a ménnara@né pohybové aktivity na technické provedenicd®mabizenych
pohybovych aktivit ve st Bechyr a okoli je znazorn v tabulce 7, graficky v grafu 4.
Patet sportovi§ nabizejici integrovan pohybové aktivity pro uity druh disability je

v tabulce 8.

Tab. 7 Poet nabizenych pohybovych aktivit vessté Bechyré a okoli (N=14, sluch=10, zrak=2,ment= 2)

Pocet nabizenych pohybovych

aktivit ve mésté Bechyng a okolf Sluch Zrak Mentalni

Celkem 10 72% 2 149 2 14%
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Graf 3 Procentualni vyhodnoceni -d8bnabizenych pohybovych aktivit veésté Bechyrg a okoli (N=14,
sluch=10, zrak=2, ment= 2)

80% - 72%

60% -

40% -

20% - 14% 14%

0% T T 1
sluch zrak mentalni

Tab. 8 Volnéasové pohybové aktivity, do kterych se mohou zapii s disabilitou sluchovou, zrakovou
i mentalni ve nistt Bechyrg a okoli (celko¥ ve néstt Bechyrg a okoli (N=45, sluch=24, zrak=9,

ment= 12)
Pocet sportovi&’ nabizejici integrovaré pohybové aktivity pro dany druh disability
Volnoéasové pohybové aktivity
ey
(@]
¢ Disabilita = [
M ést iIsa = _

e Szl | g | £ |s| = | €|2]| 8¢
22| ® <) = | 8| € S| L 5 |x
ox Q < = o o 0 = )
a® i ® o ® = x| g8 2|10
[}

N
>

Sluchova 1 1 1 1 5

Bechyng Zrakova 1 2
Mentalni 2 2

Sluchova 1 1 1 1 1 1 1 1] 8

Bernartice Zrakova -
Mentalni -

Sluchova 1 1 2

Tabor 1, 2 Zrakova 1 1
Mentalni 1 1 1 1 4

Sluchova 1 1 2

SudomgFice Zrakova 1 1 2
Mentalni 1 1 2

Sluchova -

Sobgslav Zrakova 1 1
Mentalni 1 1

. Sluchova 1 1 2

Sezimovo p;
A Zrakova 1 1
Ustil, 2 ——

Mentalni 1 1

Sluchova 1 1 1 1 1 5

MalSice Zrakova 1 1 2
Mentalni 1 1 2
Celkem aktivit 17 3 1 1 2 5 2 2 12 | 45
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Otazka ¢. 6 — Spolupréace s lektorem se specialnim pedagdgin vzdélanim

Otazka ¢. 6 zkoumala, zda sportowsStmaji k dispozici lektora se specialnim
pedagogickym vz#lanim. V 45%, tj. 5 sportovi§tby lektora se specialnim pedagogickym
vzklanim uvitali, v zajmovém prostoru se nevyskytupgizeni, které by ®o lektora
se specialnim pedagogickym ¥Ehim a 55%, tj. 6 respondenti citi, Ze to neninéut

Absolutni a procentualni pet odpo¥di je uveden v tabulce 9.

Tab. 9 Moznost spoluprace s lektorem se specigheitlagogickym vzglanim (N=11, muzi=8, zeny=3)

Moznost spoluprace s lektorem se . _—
o -, . Vyskyt odpovédi
specialnim pedagogickym vzélanim
ano, uvitali bychom hol/ji 5 45 %
ano, mame 0 0%
neni to nutné 6 55 %

Graf 4 Procentuélni vyhodnoceni — Moznost spolupgilektorem se specidlnim pedagogickyméladm
(N=11, muzi=8, Zeny=3)

H ano, uvitali bychom
ji/ho

neni to nutné

Otazka ¢. 7 — Dostaténa ¢i nedostat&né nabidka volna@asovych pohybovych aktivit pro
déti s disabilitou
Otazkac. 7 zkoumd, co si respondenti mysli o dostadesi nedostaténé nabidce
volnocasovych pohybovych aktivit proétl s disabilitou. SpiSe dostajici si mysli 45%,
tj. 5 respondent, spiSe neddsliici 45%, tj. 5 respondenti, a Ze jich je nedadtagi mysli
10%, tj. 1 respondent. Absolutni a procentualdiepodpo¥di je uveden v tabulce 12.
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Tab. 10 Dostatek volrasovych pohybovych aktivit praitl s disabilitou v okrese Tabor (N=11, muzi=8,

Zeny=3)
Dostatafna nabidka volnatasovych pohybovych . -
aktivit pro d éti s disabilitou ve mésté Bechyrg a okoli Vyskyt odpovedi
ano 0 0%
spiSe ano 5 45 %
spise ne 5 45 %
ne 1 10 %

Graf 5 Procentualni vyhodnoceni -Dostatek voasmvych pohybovych aktivit prastl s disabilitou v okrese
Tabor (N=11, muzi=8, zeny=3)

10%

H spiSe ano
M spiSe ne

ne

5.1.2 Vyhodnoceni dat z ankety pro trenéry
V nésledujici ¢asti byly veSkeré udaje ziskané z anketnihd‘eBét statisticky

zpracovany. Ze vSech vysladkbyly vytvoreny vyséové grafy s procentualnim
vyhodnocenim. Do této ankety se zapojilo 14 respofid- trenéfi, které provozuji
volnotasové pohybové aktivity proétl v okrese Té&bor pod zasStitou niZze uvedenych
sportovi§':

» 7S Bechys — turistika, atletika

« Sezimovo Usti - sportovni spolek pro vatasové aktivity

+ ZS Bernartice - atletika

» Tabor — obanské sdruzeni - triatlon

e TJ Tabor — plavani

» Svaz lyzan CR

e Bézci HUDY

+ Sezimovo Usti — SK basketbal

e TJ Bechyr — kanoistika
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e TJ Sudongfice - fotbal

e TJ Tabor — vodni pdlo

Otazka¢. 1 - Pohlavi respondeni
Otazkac¢. 1 zji¥ovala v ramci ziskani identifikaich Udaj pohlavi respondett
Z vysledki vyplynulo, Ze anketniho §eni se z@iastnilo 50%, tj. 7 Zen a |50%, tj. 7 niuz

Absolutni a procentualni pet odpo¥di je uveden v Tabulce 11.

Tab. 11 Pohlavi respond@niN=14, Zeny=7, muzi=7)

Pohlavi Padet muai a zen
zeny 7 50%
muzi 7 50%

Otazka ¢. 2 - DosaZzené sportovni vadani

Otazka ¢. 2 se zam&ila na dosazené sportovni ¥hi trenéi a vedoucich
jednotlivych voln@asovych pohybovych aktivit. 36%, tj. 5 respondejat bez sportovniho
vzklani, 43%, tj. 6 trenérje drzitelem trenérskeé licence, 21% tj. 3 repotideau absolventi
vysoké Skoly se zaghenim na sportovni aktivity. Absolutni a procentiiflaiet odpo¥di je

uveden v Tabulce 12.

Tab. 12 Dosazené sportovni ¥zhi ((N=14, Zeny=7, muzi=7)

DosaZzené sportovni vzélani Vyskyt odpowveédi
Trenérska licence 6 43%
VysokoSkolské vzélani - sport 3 21%
Fyzioterapeut 0 0%
Bez sportovniho vadani 5 36%
Jiné 0 0%
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Graf 6 Procentualni vyhodnoceni - Dosazené sportma$lani (N=14, Zzeny=7, muzi=7)

M trenérska licence

m vysokoskolské
vzdélani - sport

bez sportovniho
vzdélani

Otazka ¢. 3 - Pdet trenéri zapojenych do ankety rozdlenych podle nést

V otazce¢. 3 jsem rozdil trenéry, kit¢i se zapojili do ankety podle mista jejich
pusobeni. V T&bte se zapojilo 43%, tj. 6 trefigv Bechyni se zapojilo 36%, tj. 5 tremné
V Plané nad Luznici, SeziméWsti i v Sudoniticich u Bechyd po 7%, tj. po 1 trenérovi.

Absolutni a procentudlni pet odpo¥di je uveden v Tabulce 13.

Tab. 13 Poet trenéd zapojenych do ankety rodénych podle rést (N=14, Zeny=7, muzi=7)

Obce okresu Tabor Pocet trenéra
Tabor 6 43%
Bechyre 5 36%
Sezimovo Usti 1 7%
Sudontgtice u Bechys 1 7%
Plana nad Luznici 1 7%

Graf 7 Procentualni vyhodnoceni -d@btrenél zapojenych do ankety roddnych podle rsst (N=14, zeny=7,

Mmuzi=7)

43

B Bechyné
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Otazka¢. 4 — Jakou voln@&asovou pohybovou aktivitu nebo aktivity vedou

Otazkac. 4 vybizela trenéry, jaké pohybové aktivity vedoualo kterych se zapojuji.
1 trenér se &nuje pouze basketbalu, 1 trenér gauje vSesportovni aktivita rad dla dalSi
sporty, 1 trenérka seénuje atletice a ve volnégase se zajima o turistiku, 1 trenér sauje
turistice ve Skole a v €T, ve volnémcase se &nuje kanoistice a konghimu posilovani,
1 trenér se &nuje pouze vodnimu polu, 2 tréhée Enuje pouze fotbalu, 1 trenér sénuje
atletice ve Skolnim oddile a mimo je aktivni v kestice, 2 tren& se \&nuji lyZovani,
2 trenéi se wnuji béhu, 1 trenér sednuje triatlonu ve volnéndase se &nuje plavani, jizd
na kole a Bhu, 1 trenérka seénuje plavani a ve volnérmiase dla vSesportovni aktivity

a chizi s holemi.

Otazka¢. 5 - Hrijeti ditéte s disabilitou do voln@&asovych pohybovych aktivit

Otazka ¢. 5 zkoumala, zda jsou traméochotni g@ijmout do své aktivity d&ti
s disabilitou, pop za jakych podminek. 19%, tj. 3 trenér by rad phpk@ti s disabilitou,
12%, tj. 2 respondenti zapojétds disabilitou jen za pomoci asistenta, 5%, tje$pondent
zapoji dti s disabilitou, ale pouze se sluchovou vadou, 25p6 4 respondenti &i
s disabilitou nefijme a 39% tj. 6 respondenti ngme cti s disabilitou z dvodu nedostatku

zkuSenosti. Absolutni a procentualnéebodpo¥di je uveden v Tabulce 14.

Tab. 14 Moznosti fijeti ditéte s disabilitou (N=14, Zeny=7, muzi=7)

Prijeti ditéte s disabilitou Vyskyt odpowdi
ano, rad bych c_ﬁts disa,bil_itou zapojil/a 3 19%
mezi ostatni &i
ano, ale jen za pomoci asistenta 2 12%
ano, ale pouze se sluchovou vadou 1 5%
ne 4 25%
ne, z divodu nedostatku zkuSenost| 6 39%
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Graf 8 Procentudlni vyhodnoceni - Moznosijati ditéte s disabilitou (N=14, Zeny=7, muzi=7)

M ano, rad bych dité s disabilitou zapojil/a
mezi ostatni déti
39% M ano, ale jen za pomoci asistenta

M ano, ale pouze ze sluchovou vadou
25% ne
5%
ne, z ddvodu nedostatku zkuSenosti

Otazka ¢. 6 — Nazor trenéii na moznosti zapojeni @i s disabilitou, ve srovnani
s intaktnimi détmi, do volno¢asovych pohybovych aktivit

Otazka ¢. 6 nechala trenéry vyjéitl se na moznosti zapojeni¢td s disabilitou
do volna@asovych pohybovych aktivit. 19%, tj. 5 tretdyy rado dti s disabilitou zapojilo
do kolektivu a pomahalo jim, 12% tj. 3 tréngi mysli, Ze dti s disabilitou by nily mit stejné
moznosti jako intaktnidi, 3,5%, tj. 1 trenér by se rad ri@ypochopit dti s disabilitou, 12%,
tj. 3 trendi maji jiné myslenky pro zapojeniétd s disabilitou, 3,5%, tj. 1 trenér si mysili,
Ze by nezapadly do kolektivu, 19%, tj. 5 treanée domniva, Ze byt s disabilitou brzdily
v pohybovécinnosti zdrave &, 19%, tj. 5 trené&r se domniva, Ze zapojeni do aktivit neni
vhodné pro &t s disabilitou. 12%, tj. 3 trefiénevi a neodpaxdél na gipravené otazky

(nema zkuSenosti). Absolutni a procentualiiep@dpo¥di je uveden v Tabulce 15.

Tab. 15 - Moznosti zapojenéd s disabilitou do volngasovych pohybovych aktivit (N=14, Zeny=7, muzi=7)

Moznosti zapOJerrl)lo ﬁ;lbf) \(jl;?sé?]b;:(tg\lljitdo volnatasovych Vyskyt odpoved
ano, rad bych je zapoijil do kolektivu a pomahatta | 5 19%
ano, nély by mit stejné moznosti jako zdravétid 3 12%

ano, natiil/a bych se tak chapat zivotil s postizenim 1 3,5%
ano (jiné) 3 12%

ne, nezapadly by do kolektivu 1 3,5%

ne, brzdily by nas 5 19%
ne (jiné) 5 19%
nevim 3 12%
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Graf 9 Procentudlni vyhodnoceni - Moznosti zapofitiis disabilitou do volngasovych pohybovych aktivit.

M ano, rad bych je zapojil/a do kolektivu

a pomahal/a jim
H ano, méli by mit stejné moznosti jako

zdravé déti
M ano, naucil/a bych se tak chapat Zivot

déti s postizenim
M ano (jiné)

ne, nezapadly by do kolektivu

4% ne, brzdily by nas

ne (jiné)

5.1.3 Statistické vyhodnoceni dat z ankety pro intaktni dti a déti s disabilitou
Do této ankety bylo celkem zahrnuto 3&idre wWku 8 -15 let. Z toho 20 intaktnich

déti a 12 d@ti s disabilitou. Bylo celkem poloZzeno 7 otazekjahz 7 bylo vyhodnoceno.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi respondentt a druh disability u déti s disabilitou

Otazka ¢. 1 zji%¥ovala pohlavi respondent Ankety se zdastnilo 55%, tj. 11
intaktnich divek a 45%, tj. 9 intaktnich chlapdale se ztastnilo 75%, tj. 9 divek
s disabilitou a 25%, tj. 3 chlapci s disabilitoubgblutni a procentualni pet odpo¥di je

uveden v Tabulce 16.

Tab. 16 - Pohlavi respondér(intaktni dti N=20, divky=11, chlapci=9; &i s disabilitou N=12, divky=9,

chlapci=3)
Pohlavi Intaktni d éti Déti s disabilitou
respondenti Pocet Patet v % Pocet Paet v %
divky 11 55% 9 75%
chlapci 9 45% 3 25%

Druh disability

K otazce¢. 1 jsem u dti s disabilitou zjiSoval druh disability. 58%, tj. 7&i bylo
s mentalni disabilitou, 34%, tj. 4til se sluchovou disabilitou, 8%, tj. 1 &ise zrakovou
disabilitou, 0%, tj. O &i se sluchovou i zrakovou disabilitou kombino¥ambsolutni

a procentudlni pet odpovdi je uveden v Tabulce 17.
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Tab. 17 - Rozdeni dotazovanychdti podle druhu jejich disability (8i s disabilitou N=12, divky=9,

chlapci=3)
Disabilita Pocet | Pdtet v %
Mentalni 7 58%
Sluchova 4 34%
Zrakova 1 8%
Sluch, zrak 0 0%

Graf 10 Procentualni vyhodnoceni - R8eti dotazovanychéati podle druhu jejich disability (8i s disabilitou
N=12, divky=9, chlapci=3)

B mentalni
m sluchova

zrakova

Otazka ¢. 2 — Navsgvnost volnatasovych pohybovych aktivit

U otazky ¢. 2 jsem zjiSoval, kolik ckti intaktnich i @ti s disabilitou nav&vuji
pohyboveé aktivity. U intaktnich&ti jsem zjistil, Zze 5 &i nenav&vuje Zadnou pohybovou
aktivitu. Naopak skteré dti navStvuji 1 i vice pohybovych aktivit 1 vSesportovnitadheni,
zumba, 0 aerobic, 2 atletika, 0 plavani, 2 tenid]ogbal, 1 jizda na koni, 4 kopanou,
2 basketbal, 0 lyZzovani, 0 sportovni hry ZS &eh dobrovolnych hasii. U diti s disabilitou
nenav&vuje zadnou pohybovou aktivitu 7¢tdl z dotazovanych, naopak dalSi navafi
1 aktivitu — 2 tanéni, zumba, 3 sportovni hry ZS. Absolutni¢pb odpo¥di je uveden
v Tabulce 18.

Tab. 18 - Navétnost voln@asovych pohybovych aktivit (Intaktnél N=20, divky=19, chlapci=8; &i
s disabilitou N=12, divky=9, chlapci=3)

Aktivity Intaktni d éti | Déti s disabilitou
zadny 5 7
vSesportovni 1 2
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taneni, zumba 2 2
atletika 2 0
tenis 2 0
florbal 9 0
jizda na koni 1 0
kopana 4 0
basketbal 2 0
sportovni hry ZS 0 3
¢len SDH 1 0
Celkem 29 14

Graf 11 Nefastji navSgvované volndasové pohybové aktivity intaktnickstdl

ORLNWAUONOKOOO
1

zadny florbal kopana

Graf 12 - Navstvnost volnéasovych pohybovych aktivit <t s disabilitou

O R, N W B U1 O N
1

zadny vsesportovni taneéni, zumba  sportovni hry ZS
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Otazka ¢. 3 — Dostatek nabidky volnéasovych pohybovych aktivit v okoli

U otazky¢. 3 jsem zkoumal, co siétd mysli o dostatku nabidky voltasovych
pohybovych aktivit v jejich okoli, 73%, tj. v 16kipadech, intaktni&i odpowdéli, Ze jich je
dostatek, 9%, tj. 2 naopak, Ze je jich méalo a 4,§%, intaktni di¢ se o & vabec nezajima.
Ze je jich dostatek se domniva 33%, tj.&i @ disabilitou, 17%, tj. 2&i si mysli, Ze jich je
malo, 42%, tj. 5 &i s disabilitou se o &vibec nezajima a 8%, tj. 1 &is disabilitou
se domniv4, Ze&sSina je pro kluky. Absolutni a procentualni¢pb odpo¥di je uveden
v Tabulce 19.

Tab. 19 Dostatek volrasovych pohybovych aktivit (Intaktnétl N=20, divky=11, chlapci=9; &i s disabilitou
N=12, divky=9, chlapci=3)

Dostatek aktivit v okoli Intaktni d éti Déti s disabilitou
Pocet | Pafetv % | Pocet | Patet v %
Je jich dostatek 16 73% 4 33%
Je jich malo 2 9% 2 17%
Kdybych mo.hl, nqvétvoval 2 9% 0 0%
bych jich vic
Nezajimam se oén 1 4,5% 5 42%
VétSina je pro kluky 1 4,5% 1 8 %
VétSina je pro holky 0 0% 0 0%

Graf 13 Dostatek volr@sovych pohybovych aktivit — intaktnétd

18 -

16 -
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je jich dostatek je jich mdlo kdybych mohl, nezajimam se o vétsina je pro

navstévoval né kluky
bych jich vic
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Graf 14 Dostatek volr@msovych pohybovych aktivit €t s disabilitou
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je jich dostatek je jich mdlo kdybych mohl, nezajimam se o vétsina je pro
navstévoval né kluky
bych jich vic

Otazka ¢. 4 — Aktivity, které déti postradaji ve svém okoli

66%, tj. v 13i pipadech intaktni &i odpowdéli, Ze nenav&vuji Zzadné pohybove
aktivity, v okoli cttem chybi: gymnastika (1), ricochet (1), squash &Rido (1), pozemni
hokej (1), MMA (1), hazena (1), box (1). To samahatily také dti s disabilitou v pétu
34%, tj. v 12i pipadech ¢&ti s disabilitou odpoddeli, Zze €mto dstem chybi v okoli
vSesportovni (2), tancovani (2), cyklistika (1xd@ na koni (1), & (1), gymnastika (1),
Zzadné (5). Absolutni get odpo¥di je uveden v Tabulce 20.

Tab. 20 Aktivity, které &ti postradaji ve svém okoli (IntaktnétdN=20, divky=11, chlapci=9; &i s disabilitou
N=12, divky=9, chlapci=3)

Aktivity, které d éti Pocet odpowdi od | Potet odpowdi od
postradaji ve svém okoli | intaktnich déti déti s disabilitou
vSesportovni 2
tancovani 2
cyklistika 1
jizda na koni 1
beh 1
gymnastika 1 1
ricochet 1
squash 1
aikido 1
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pozemni hokej 1
MMA 1
hézena 1
box 1
Zadné 13 5
Celkem 21 8

14 -
12 -
10 -

o N B OO
1

Graf 15 Aktivity, které dti postradaji ve svém okoli — intaktnitd
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Graf 16 Aktivity, které dti postradaji ve svém okoli <t s disabilitou
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Otazka ¢. 5 — Pro intaktni déti: Integrace déti s disabilitou do volnatasovych
pohybovych aktivit z pohledu intaktnich déti
Otazkouc. 5 jsem se zaétil na to, jak intaktni &ti vnimaji dti s disabilitou a jejich
zapojeni do volngasovych pohybovych aktivit. 20%, tj. 6 by se radpajily do kolektivu
a pomahaly jim, 51%, tj. 12¢d si mysli, Ze by @y mit stejné moznosti jako zdravétil
9%, tj. 3 dti by se radi nakily chapat Zivot dti s postizenim, 10%, tj. 4t nechtji déti
S postizenim integrovat mezi zdraw&id10%, tj. 4 dti nevi. Absolutni a procentualni et

odpowdi je uveden v Tabulce 21.

Tab. 21 Integracedti s disabilitou do pohybovych aktivit z pohledtaktnich a@ti (N=20, divky=11, chlapci=9)

Integrace déti s disabilitou z pohledu . 1

intaktnich déti Vyskyt odpovedi

Ano, rad bych je zapjci)rjrl]l do kolektivu a poméahal 6 20%
Ano, nely by mit steégt(ie moznosti jako zdrave 12 51%
Ano, nauil bych se Vtak 'chapat Zivottl s 3 9%

postizenim
ne 4 10%
nevim 4 10%

Otazka ¢&.

pohybovych aktivit se zdravymi détmi

5 - Pro dti sdisabilitou: Jejich moZna integrace do voln®asovych

Otazka ¢. 5 byla zamiena na ¢&i s disabilitou a jejich moznost integrace
do volna@asovych pohybovych aktivit. 41%, tj. 5td s disabilitou by se rady zapojily
do aktivit se zdravymi&mi, 18%, tj. 2 dti spiSe ano a 41%, tj. %t s disabilitou spiSe ne.

Absolutni a procentualni pet odpo¥di je uveden v Tabulce 22.

Tab. 22 Nazor &i s disabilitou na jejich integraci (N=12, divky=hlapci=3)
Nazor déti s disabilitou na jejich integraci Vyskyt odpowdi
ano, rad/a se zapojim do aktivit se zdravystind 5 41%
spis ano 2 18%
spis ne 5 41%
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Graf 17 Procentudlni vyhodnoceni - Nazsti @ disabilitou na jejich integraci (N=12, divky=hlapci=3)

W Ano, rad/a se
zapojim do aktivit se
zdravymi détmi

M Spi$ ano

Spise ne

Otéazka ¢. 6 — Traveni volnéhatasu po Skole

Otazkac. 6 byla zamstena na traveni volnéhtasu po Skole, intaktniét travi volny
cas 40%, tj. v 8i fipadech intaktni &i odpowdéli, Ze na sportovnim krouzku, 5%, tj. 1&it
travi ¢as na nesportovnim krouzku, 5%, tj. 1édéloma s rodii nebo s prarodi, 30%,
tj. 6 ckti hrani venku s kamarady, 0% hrani si sam nelswsmzenci, 30% tj. 6&ti hranim
her na peitaci, 35% tj. 7 dti venku v girock, 45%, tj. 9 dti travi volnycas jinak. i
s disabilitou travi volnycas 8%, tj. v jednom ifpact ditt s disabilitou odpasdélo,
Ze na sportovnim krouzku, 16%, tj. 2tidravi ¢as na nesportovnim krouzku, 24%, tj.&id
doma s rodii nebo s prarodi, 16%, tj. 2 @ti hrani si venku s kamarady, 16%, tj. &idrani
si sam nebo se sourozenci, 8%, tj. & dianim her na pidtaci, 16%, tj. 2 @dti travi ¢as venku
v prirodk, 0% jinak. Absolutni a procentualniqet odpo¥di je uveden v Tabulce 23.

Tab. 23 Traveni volnéhtasu po Skole, z pohledgtéls disabilitou (N=12, divky=9, chlapci=3) z potile
intaktnich @ti (N=20, divky=11, chlapci=9)

Aktivit Pocet Pocet
y intaktnich déti déti s disabilitou
Na sportovnim krouzku 40% 8 8% 1
Na nespgrtovnlm 506 1 16% >
krouzku
Doma s rodilvnebo S 506 1 24% 3
prarodti
Hrani si vgnku S 30% 6 16% 5
kamarady
Hrani si sam nebo se 0
sourozenci doma 0 16% 2
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Hranim her na pataci 30% 6 8%

Venku v girode 35% 7 16%
jinak 45% 9 0
Celkem 38

Graf 18 Traveni volnéh&asu po Skole - intaktnid
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Graf 19 Traveni volnéh&asu po Skole -di s disabilitou
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Otazka¢. 7 — Oblibenost sportovnich krouzk

Otazkac. 7 byla zamdfena na oblibenost sportovnich krotz&blibenost sportovnich
krouzki u intaktnich dti, 55%, tj. v 11i pipadech intaktni &i odpowdeli, Ze maji radi
pohyb, 30%, tj. 6 &i sejdou se s kamarady ze Skoly, 15%, tj¢8 Wachazi ve sportovnim
krouzku nové kamarady, 10%, tj. 2tidnéco nového se n&ua poznaji, 75%, tj. 15t maji
radi legraci ve sportovnim krouzku, 10%, tj. &id¢adny sportovni krouzek nenasdtji.
Oblibenost sportovnich krouZku cti s disabilitou, 16%, tj. v 1ffpac ditt s disabilitou
odpowdélo, Ze ma rado pohyb, 16%, tj. 2 &iejde se s kamarady ze Skoly, 8%, tj. & dit
si mysli, Ze nachazi tam nové kamarady, 8%, tjitd mtco nového se ngim, 0%, je tam
legrace, 52%, tj. 6&i Zadny sportovni krouzek nenasséiji. Absolutni a procentualni pet
odpowdi je uveden v Tabulce 28.

Tab. 24 Oblibenost sportovnich krotizkpohledu ¢ti s disabilitou (N=12, divky=9, chlapci=3) a intalch
déti (N=20, divky=11, chlapci=9)

Aktivity Po ¢et intaktnich déti Pocet déti s disabilitou
mam rad/a pohyb 55% 11 16% 2
sejdu se tam s kamarady ze Skoly 30% 6 16% 2
nachazim tam nové kamarady 15% 3 8 1
néco nového se n&im a poznam 10% 2 8%
je tam legrace 75% 15 0% 0
Zadny nenavstuiji 10% 2 52% 6
Celkem 39 12

Graf 19 Oblibenost sportovnich krouizk pohledu intaktnichedii
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Graf 20 Oblibenost sportovnich krouizk pohledu ¢ti s disabilitou
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pohyb kamarddy ze nové kamarady se nau¢ima  nenavstévuji
Skoly poznam

5.1.4 Vyhodnoceni ankety pro rodie déti s disabilitou
Do této ankety se zapoijilo z 15 dotaZnflO rodtd, které maji dit s disabilitou. Bylo

celkem polozZeno 8 otazek, z nichz 8 bylo vyhodnocen

Otazka ¢. 1 — Druh disability ditéte

Podle otazky. 1 se zapojilo 50%, tj. 5 ratli s dittem s mentalni disabilitou, 50%, tj.
5 rodica déti se sluchovou disabilitou. Absolutni a procentiigoiet odpo¥di je uveden
v Tabulce 25.

Tab. 25 Druh disability dite (N=10, ment=5, zrak=0, sluch=5)

Disabilita Vyskyt odpovédi
mentalni 5 50%
zrakova 0 0%
sluchova 5 50%

Otazka ¢. 2 — Dostaténa nabidka volnatasovych pohybovych aktivit pro dti
s disabilitou v okoli
Otazcec. 2 jsem se zadiil na moznosti &etnost volndasovych pohybovych aktivit
pro dti s disabilitou. 60%, tj. 6 rode si mysli, spiSe ne, 40%, tj. 4 réelisi mysli, spiSe ano.

Absolutni a procentudlni pet odpo¥di je uveden v Tabulce 26.
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Tab. 26 Dostata nabidka volntasovych pohybovych aktivit praitil s disabilitou (N=10, ment=5, zrak=0,
sluch=5)

Cetnost nabidky volnaasovych ] ]
, . Vyskyt odpovédi
pohybovych aktivit
ano 0 0 %
spiSe ano 4 40 %
spisSe ne 6 60 %
ne 0 0%

Otazka¢. 3 — Ocerni webového portalu s aktualni nabidkou voln&asovych pohybovych
aktivit pro d éti s disabilitou
Otazkac. 3 se dotazuje rodli déti s disabilitou na webovy portél, kde by bykepled
mist a sportoviS nabizejici volndasoveé aktivity pro &i s disabilitou. 60%, tj. 6 rode
si mysli, Ze tco takového tu chybi a je velic&Zzké se o dostupnostéco dozedét, 40%,
tj. 4 rodice si informace najdou sami. Absolutni a procenfupitet odpo¥di je uveden
v Tabulce 27.

Tab. 27 Webovy portal s nabidkou vatasovych pohybovych aktivit (N=10, ment=5, zrak4Q¢ck=5)

Webovy portal s nabidkou Vyskyt odpo¥di
ano 6 60 %
ano, chybi to tu 0 0%
ano, je veliced&zkeé se o 0 0%
ne, informaci si vzdy sam 4 40 %
nezajimam se o to 0 0%

Otazka . 4 — Zjisténi, zda déti navstévuji néjaké volnocasové pohybove aktivity
Otazkac¢. 4 se dotazuje rodli déti s disabilitou zda nawdtuji n¢jaké voln@asové

pohybové aktivity. 50%, tj. 5 rotk nenav&vuji se svymi dtmi Zzadné volndasové

pohybové aktivity, 50%, tj. 5 rodii navsEvuji se svymi dtmi volnatasové pohybové

aktivity. Absolutni a procentualni pet odpo¥di je uveden v Tabulce 28.
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Tab. 28 Zjis¢ni, zda dti navStvuji néjaké voln@asové pohybové aktivity (N=10, ment=5, zrak=0, skE)

Navstévnost aktivit Vyskyt odpovédi
ano 5 50 %
ne 5 50 %

Otazka¢. 5 — Zjisténi, zda se dti na navstvu néjaké volnocasoveé pohybové aktivity &si
Otazka¢. 5 se dotazuje rodlh déti s disabilitou zda se na nadd volnaiasové
pohybové aktivity &Si. 60%, tj. 6 rodie uvadji spiSe ano a 30%, tj. 3 raei uvadji spise ne,

10%, tj. 1 rodé, uvadi ano. Absolutni a procentualntebodpo¥di je uveden v Tabulce 29.

Tab. 29 Zjis¥ni, zda se &i na nav&vu rgjaké voln@asové pohybové aktivitg$i (N=10, ment=5, zrak=0,

sluch=5)
Uspésnost aktivit Vyskyt odpowédi
ano 1 10 %
spiSe ano 6 60 %
ne 0 0%
spise ne 2 30 %

Graf 21 Procentudlni vyhodnoceni — Zjift zda se &i na nav&vu néjaké voln@&asové pohybové aktivity$i
(N=10, ment=5, zrak=0, sluch=5)

Hano
M spiSe ano

spise ne

Otazka ¢. 6 — Pozorujete, Ze volnéasové pohybové aktivity maji pozitivni dopad na dit
Otazkac. 6 se dotazuje rodl déti s disabilitou zda voln@sové pohybové aktivity

maji pozitivni dopad naéti. 30%, tj. 6 rodie uvadji zlepSeni motoriky a koordinace, 34%,

tj. 7 rodie uvadji zlepSeni psychiky, 18%, tj. 2 ra@i uvadji lepsi komunikace, 18%,
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tj. 2 rodice uvadji lepSi zapojeni do kolektivu. Absolutni a proagiihi pa@et odpoedi je

uveden v Tabulce 30.

Tab. 30 Pozorujete, z@Inocasové pohybové aktivity maji pozitivni dopad na& {N=10, ment=5, zrak=0,
sluch=5)

Pozitivni dopad Vyskyt odpowdi
zlepSeni motoriky a koordinage 6 30 %
zlepSeni psychiky 7 34 %
lepSi komunikace 2 18 %
lepSi zapojeni do kolektivu 2 18 %
jiné 0 0 %

Graf 22 Procentudlni vyhodnoceni — Pozorujetejabeoiasové pohybové aktivity maji pozitivni dopad n& dit
(N=10, ment=5, zrak=0, sluch=5)

M zlepSeni motoriky a
koordinace

m zlepSeni psychiky

lepsi komunikace

lepsi zapojeni do
kolektivu

Otazka ¢. 7 — Chykjici volno¢asoveé pohybové aktivity v okoli responderit

Otazkac. 7 se dotazuje rodhi déti s disabilitou na chydjici volnatasové pohybové
aktivity v okoli respondeiit 50%, tj. 8 rodiu si mysli, Ze chybi vSesportovni, 0%, téame
20%, tj. 2 rodie si mysli, Ze chybi turistika, 0%, aerobik, 1090 1trodic si mysli, Ze chybi
gymnastika, 0%, plavani, 10%, tj. 1 rddsi mysli, Ze chybi florbal, 0%, kopana, 0%,
basketbal, 0%, volejbal, 0%, lyZzovani, 10%, tj.dtite si mysli, Ze chybi jiny sportovni
krouzZek. Absolutni a procentualnided odpo¥di je uveden v Tabulce 31.
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Tab. 31 Chyhjici volnatasové pohybové aktivity v okoli responde(fii=10, ment=5, zrak=0, sluch=5)

Sportovni aktivita Vyskyt odpovédi
vSesportovni 8 50 %
gymnastika 1 10 %
florbal 1 10 %
turistika 2 20%
jiny sportovni krouzek 1 10 %

Graf 23 Chyljici volnotasové pohybové aktivity v okoli respondent
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Otazka ¢. 8 — Moznost navatvy volnofasové pohybové aktivity diétem s disabilitou

spolané se zdravymi détmi

Otazkac¢. 8 se dotazuje rotlh déti s disabilitou zda jsou naesty volnatasove
pohybové aktivity dittem s disabilitou spote¢ se zdravymi &mi. 90%, tj. 9 rodie jsou
pro, odpo¥déli ano, 10%, tj. 1 rodi trva na profesionalovi. Absolutni a procentuéloées
odpowdi je uveden v Tabulce 32.

Tab. 32 Moznost navdity volnotasové pohybové aktivity adtem s disabilitou spot®é se zdravymi &mi
(N=10, ment=5, zrak=0, sluch=5)

Uspesnost aktivit Vyskyt odpowdi
ano 9 90 %
ano, ale ... 0 0%
ne 0 0%
ne, trvam na profesionalovi 1 10 %
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6 DISKUSE

Tématem bakaf&ké prace bylo zmapovani nabidky vaasovych pohybovych
aktivit pro ckti s disabilitou mentéalni, zrakovou a sluchovouveku 8-15 let v okrese Tabor.
Z dotazniki byly shromazény Udaje od 1Xediteli Skol, 14 trenér, 20 intaktnich &i, 12
déti s disabilitou a 10 roda déti s disabilitou. Zji&né Gdaje mohou poslouzit vSiem
zadjem@m ziad trenél, asistent trenéfi, vychovatel, Wwiteli télesné vychovy aislusnym
institucim, Sokola,dovychovnych jednot i Skol pro jednotlivé organigakteré jsowinné

ve voln@asovych pohybovych aktivitach pro organiza¢g bez disability v okrese Tabor.

6.1 Diskuse k vysledkim anketniho Seteni

Z dotaznik byly shromazény Udaje ze 70 dotazrikod 11iediteli Skol, v okrese
Tabor, 14 trendr, 20 intaktnich &ti, 12 dti s disabilitou a 10 rodii déti s disabilitou,
vSichni osloveni bydli v okrese Tabor. V dotazriddyly pouzity jednoduché a srozumitelné
otazky gipravené v roce 2014 Marii Valentovou, které pau¥ié své bakaidké praci. Tyto

"t 7

S pouzitim jejich nadzdérk volnatasovym pohybovym aktivitam.

Dotaznik pro reditele skol

Diskuse k otazce. 1

Pohlavi respondeint

Pro vyplreni dotazniku se zapojilo 11 respondeii2%, tj. 8 mug, 28%, tj. 3 Zeny.
VétSinateditel Skol jsou naklo#ny k zaleréni déti s disabilitou mezi intaktnigt, ale ne
za kazdou cenu. VSichni pedagogové maji velice améno praci a velkou zodpeésnost

za ckti Skolou povinne.

Diskuse k otazce. 2

Postojiediteli Skol k zapojeni &i s disabilitou do volngasovych pohybovych aktivit
nabizenych Skolou.

Dotazniky bylo zji&no, Ze ¥tSina respondefit (11, tj. 90%) umoZzni &em
s disabilitou dochazet na Skolou organizované \asové pohybové aktivity, pokud to jejich
lékar schvali, 1 respondent tzn. 10%, neumoZifiem s disabilitou pohybové aktivity
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z divodu, Ze Skola nedisponuje kvalifikovanymi spesigli Z toho vypliva, Ze &sSina

fediteli bude vyZadovat vyjddni |ékde.

Diskuse k otazce. 3

Moznost zapojenidi s disabilitou do volngasovych aktivit, které Skola nabizi.
VétSina fediteli Skol by zapojila &i se sluchovou, mentalni i zrakovou disabilitou
do svych nabizenych pohybovych aktivit, a to 5 oeslent: tj. 45%. 4 respondenti tj. 36%,
sportovis¢ zapoji pouze &i se sluchovou a 2 respondenti tj. 18%, sportévisipoji dti
se sluchovou i mentalni disabilitou. Kazigditel Skoly dobe zna Skolni moznosti, kam by

mohl d&ti s disabilitou zapojit.

Diskuse k otazcé. 4

Zpusob integracedi s disabilitou.

Dotazniky bylo zji&no, Ze 11 respondentj. 90%, by integrovalo &i s disabilitou
mezi intaktni dti. Pouze 1 titel ma pro dti s disabilitou specialni pohybové aktivity,
které pro dti pripravuje, turistiku, viesportovni a specialni pabw krouzky. Skoly nabizi
pestrou nabidku pohybovych aktivit, které jsou vedgkusSenymi pedagogy. Osabbych
se fiklanél vSesportovni aktivit a turistickému krouzku, jako zkuSeni pedagogoveé.

Diskuse k otazce. 5

Nabidky aktivit pro dti s jednotlivymi druhy disability.

Velkou moZnost majidi se sluchovou disabilitou pro volé@sové pohybové aktivity
pro tyto dti je to podle zji&ni az 72%. O &co mér, aktivit si mohou vybrat&i s mentalni
disabilitou a zrakovou disabilitou, zde se pohymgena 14% u kazdé disability. Dle z§iSt
se nejvice nabizi vSesportovni pohybové aktivit§ti Be sluchovou disabilitou maji ditou
vyhodu oproti dtem s mentalni a zrakovou disabilitoutddu zachovani ostatnich lidskych
smysli. Ve je znazormo v tabulceislo 5. a v grafu 4.

Diskuse k otazce. 6

Nazor pedagagna fijeti specializovanych pracovnik

Dotazniky bylo zji&no, Ze 45%, tj. 5 respondéntby lektora se specialnim
pedagogickym vz#anim uvital, 6 respondanttj. 55% si mysli, Ze neni nutné mit
respondenta se specialnim pedagogickynélandm. Zde jsem doSel k nazoru, Ze pedagogové

maji ukity strach se zZdenovanim dti s disabilitou a jsou siédomi nar@nosti vyuky mezi
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intaktnimi dtmi. Zde jsem provedl mimo dotaznik i rozhovor sd@gogy a asistenty,
ktefi jsou k tomuto tématu velice nakkmy. Shodli se na pomoci specialnich pedagog

pii vyuce.

Diskuse k otazce. 7

Nazor pedagagke stavajici nabidce aktivit prétds disabilitou.

5 respondeiit tj. 45% se fklani k nazoru, Ze nabidka vokesovych pohybovych
aktivit pro dti s disabilitou v Taborském okrese neni dogjigi. 5 respondeittj. 45%
si mysli, Zze je dostajici a 1 respondent tj. 10% v okrese Tabor, cidastatek
volnotasovych pohybovych aktivit. Vestsineé Skol maji vSesportovni pohybové aktivity nebo
turisticky krouze, dle mého nazoru jsou tyto pohydaktivity spravné prodt s disabilitou.
VétSina respondeditse iklani k dostatku pohybovych aktivit, ale zalezi parsonalnim

osazeni Skoly.

Dotazniky pro trenéry

Diskuse k otazce. 1

Pohlavi respondeint

Pro vyplreéni dotaznik se z@astnilo 7 Zen tj. 56% a 7 miij. 44%. Osobé& jsem
se seSel se vSemi trenéry a myslim, Ze jsou vel&oreny k za&lenovani dti s disabilitou,
ale ne za kazdou cenu. Na kazdém trenérovi neln@rtre je vidt ochota pomoci &em

s disabilitou, v ¢ich maji vidt sportovni¢estnost a zajem o sport, ktery vedou.

Diskuse k otazce. 2

Dosazené sportovni v&dni.

Pro vyplréni dotaznik se z@astnilo, 5 trenér tj. 35% bez sportovniho viini,
8 trenét tj. 57%, ktéi jsou drZitelem trenérské licence, 3 trigng 21%, ktéi jsou absolventi
vysoké Skoly se za#henim na sportovni aktivity. Tato skatest doklada, ze v TJ, klubech
a spolcich jsou tretiiés trenérskou licenci. &Sina trenér je do svého sportu velmi zabrana
a sport, ktery vykonavaji, se stal jejich kik@im uz v dtstvi. Sport maji jako sy konicek
a proto vykonavaji trenérskodinnost i bez sportovniho v&dni. Trenérskoucinnost
vykonavaji s¥domitt a €mto trenéim pati ocerni za jejich¢as straveny s nimi svoji
rodinu. VSichni si postupgndodilavaji trenérskértdy, ale zalezi hlavhna jejich moznostech

a pracovnim vytizeni.
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Diskuse k otazce. 3

Mista vykonu trenérské praxe.

Pro vyplreni dotaznik se zapojilo, 6 trenértj. 42% z Tabora, 5 trenérj. 35%
z Bechy, 1 trenér tj. 7% ze Sezimovo Usti, 1 trenér tj. ZMlané nad LuZnici a 1 trenér
tj. 7% ze Sudowrtic u Bechyr. Paet trenél je zavisly na velikosti #sta a na jeho osidleni.
NemiZzeme porovnavat trenéry ani sporto¥istvelkymi nésty jako jsou Plzie Brno, kde je
nabidka sportovnich center velice pestraciSparovnat bazény v Plzni s bazény v okrese
Tabor.

Diskuse k otazceé. 4

Sportovni od¥tvi, jimzZ se treng vénuiji.

Z vyzkumu jsem zjistil, Ze tremi¢ ktefi se staraji ocinnost sportovnich oddi)
se ¥nuji ve svém volnéndase i dalSim sportovnim aktivitam jako jsou zejmbéla, jizda
na kole a turistika. Vé&kterych gipadech jim jejich trenérské povinnosti jiz neuring
se ¥novat dophkovym sporim, protoze o&tuji vSechen s c¢as a Usili své trenérské

éinnosti.

Diskuse k otdzce. 5

Postoj k zapojeni dite s disabilitou do voln@msovych aktivit.

Ve wtsSine pripadi jsem se setkal s pozitivnim postojem tlgti déti s disabilitou
do volna@asovych pohybovych aktivit. Nedostat zkuSenostédenim &chto dti se odrazi
na tom, Ze by radi ve svém kolektivu uvitali spbsig, ktefi maji paticné vzalani v oblasti
specialni pedagogiky se z&fanim na sport.

Diskuse k otazce. 6

Prijeti ditéte s disabilitou do sportovniho klubu intaktnictid

Zde jsem se i@swdCil o tom, Ze tren& ve vykonnostd lepSich klubech nejsou
ochotni cti s disabilitou integrovat do svych vokesovych pohybovych aktivit. Zalezi
hlavre na Urovni souiZze, kterou se dastni a na pozadované né&rosti trénink. Jedna
se hlave o tréninky plavecké, cyklisticke, fotbalové gadré kombinované jako je to nap

u triatlonu. Zde opravduét s disabilitou nemohou sai#it s intaktnimi dtmi.
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Dotazniky pro intaktni déti a déti s disabilitou

Komparace &i - otazkas. 1

Pohlavi respondeint

Pro vyplreni dotaznik se zapojilo celkem 32 (20 intaktnicétid 12 dtti s disabilitou).
U intaktnich dti je vidét dobrosrdeénost a vlidny fistup k @¢tem s disabilitou a o tom jsem
se fes\wdcil v dotaznicich, které mi vratily. Jen jeden sewrditil nevyplrény a jeden Spatn
vyplnény. Ostatni se svého ukolu chopilyédemit. U déti s disabilitou vraceni dotazriik

bylo zdlouhavé, proto jsem pozadal asistentku ogmm

Komparace &i - otazkas. 2

Jednotlivé druhy navdtovanych volnoéasovych aktivit.

Z vyzkumu je tejmé, Ze se mnohem do votasovych pohybovych aktivit zapojuji
intaktni ckti, které upednostiuji zejména kolektivni sporty, jako jsou florbadtthal atd. [3ti
s disabilitou se zapojuji ve srovnani s intaktnofimi v mnohem menSim ptu a spise

do aktivit vedenych Skolou.

Komparace &i — otazka. 3

Vyjadieni ndzoru &i k nabidce sportovnich krouzk

Vysledky ukazuji, Ze vice intaktnichétd povazuje nabidku volasovych
pohybovych aktivit za dostateou. [eti s disabilitou se o volR@sové aktivity moc
nezajimaji. Zde afi plati aktivita rodit a neli by svoje dti v pohybovych aktivitach
podporovat. Jakekl pan Mgr. J. Schustr. Ph.D., se kterym napregsighlasim, nestajen

pridavat na Skolach hodinglocviku, ale chce je vést k mysleni pro zdravy hinetyl.

Komparace &i — otdzkas. 4

Aktivity chybgjici v okoli.

Nabidka volnoéasové pohybové aktivity ve dstech je dle mého nazoru pestra a je
ziejme, Ze nabidka i kdyZ je sebelepSi, neuspokaly yaoteby vSech &i. Nekteré dti
vybiraji sportovni aktivity neuvazema bez rozmysleni. Ve sportovéinnosti by néli byt
podporovany rodi, ktefi by je nEli nasn€rovat po konzultaci s trenérem spravnymssem.

V této otazce jsem sa&gs\WdCil, Ze diti uvadtji sporty, které vidi v televizi nebo se je snazi
hrat na peitci. Zde se piklanim k nazoru kantdr, ktefi pri prednaskach uvéat velice dobrée

modely na vychovudi zantrené na spotaé aktivity s rodii.
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Diskuse k otazceé. 5 pro intaktni dti

Stejné moznosti pro intaktnétli déti s disabilitou.

D¢ti, které tvrd sportuji a maji za sebou odtrénované hodiny va bazénu,
na Bzeckém ovéalu nebo v sedle kola maji @pjimy nazor nez &i, které nesportujiRekl
bych, Ze dti, které sportuji, maji saimi s disabilitou ¥tSi ci€éni. Mladi sportovci ¥di,

co znamena vydrzet, kdyZco boli, proto maji &Si ci€ni s dtmi s disabilitou.

Diskuse k otazceé. 5 pro intaktni dti

Zaclereni ckti s disabilitou mezi intaktnicd.

Vyzkum poukazuje na to, Ze by intaktnétidmezi sebe rady integrovalyétil
s disabilitou. U ¢ti s disabilitou v8ak musi aktivitu dovat 1ékd po dohovoru s rodi.
Nekteré dti spatuji vyhodu integrace i v tom, Ze by mnohem snazshppily problematiku

Zivota s jednotlivymi druhy disability.

Diskuse k otazceé. 6 pro dti disabilitou a intaktni &i

Volno¢asové aktivity po Skole.
Z vyhodnoceni je ietelné, Ze intaktni ai se vice pohybuji v kolektivu svych

kamarad a ctti s disabilitou upednosiiuji traveni volnéh@&asu v okruhu svych blizkych.

Diskuse k otazceé. 7 pro cti disabilitou a intaktni &i

Oblibenost sportovnich krouik

Intaktni déti sportovni krouzky nav8tuji s oblibou, nachazi zde pristi, ve kterém
si uZiji legraci se stavajicimitipadré novymi kamarady, ziskavaji nové dovednosti atd.
U déti s disabilitou je patrny mensi zajem o pohyboktévay, coZ je samoizjme ovlivhénou
mirou jejich disability. | pes to se najdou &, které pohybové aktivity vyhledavaji

a sportovni krouzky nawstu;ji.

Dotazniky pro rodiée déti s disabilitou

Diskuse k otazce. 1
Druhy disability ditte.

Pro vyplreni dotaznik se zapojilo 10 rodi s dittem s mentalni disabilitou tj. 50%,
5 rodia s dittem se sluchovou disabilitou tj. 50%. Zde jsem stkad s rodii déti

s disabilitou, nedivim se malémudbo, jelikoZ jsou velice zaneprazgy a nesic vyzkumu
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byl pited koncem Skolniho roku. Zde jseméppozadal o pomoc pedagogickou asistentku,
se kterou jsem wthl i rozhovor, ktery je uveden v bak&ké praci. K rozhovoru pani
asistentka pbrala i svoji kolegyni a kolegu.

Diskuse k otazce. 2

MoZzZnosti voln@asovych pohybovych aktivit pratil s postizenim.

Dle nézoti rodici nejsou vV jejich okoli dostateé moznosti pro jejich dti.
Samozejme je to spojeno i s rodi, jaky maji zajem a hlawnv dnesni dob casovy prostor,
ktery si musi fizpisobit na cely Zivot. Po rozhovoru s asistentkou,vi@ jsou rodie,
ktefi maji zajem s problémem svéhoétht bojovat a zajimat se cjnale jsou i rodie,
které asistentkaipmlouva ke spolupréci.

Diskuse k otazce. 3

Webovy portal s nabidkou voldasovych aktivit pro éi s disabilitou v okrese Tabor
Pro vyplréni dotaznik se zapojilo 6 rodii, tj. 60% se domniva, Ze tadyao
takového chybi a je velice komplikované semo problematice dozdét. Webovy portal je
v dnesni dob samozejmosti, ale u &kterych lidi chybi a jsou odkazani na cizi pomoc.
4 rodice, tj. 40% si informace vyhledavaji sami. Zde zte vzalani a pracovnim vytizeni

rodi¢u.

Diskuse k otazcé. 4

Navsgvnost voln@asovych pohybovych aktivitstimi s disabilitou.

Vysledky v dotazniku ukézaly, Ze aktivity naxéije kazdé druhé dit Opst zalezi
na rodgich, jak travi s\ volny ¢as s dtmi s disabilitou. Dale je to o rodinném zazemi,
ve kterém vyiistali sami rodie diti s disabilitou a kéemu byli vedeni ve svém miadi.
Zde opgt prfipomenu rozhovor s pani asistentkou a panéiteleam, ktéi jsou pro integraci
déti s disabilitou, ale ne za kazdou cenu. V tét@atasi myslim, Ze na prvnim misge
vybrana pohybova aktivita rafli, kterou maji radi a snazi se k této ak#i\gtivést i své dit

s disabilitou.

Diskuse k otdzce. 5

Z&jem dti s disabilitou o pohybovou aktivitu.
V z&i 2015 jsem byl na atletickém ovalu v Bechyni, kadeli déti s disabilitou

atletickou olympiadu. Z jejich zdjmu a uswi bylo jasné jejich nadSeni a pozitivni vztah
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k atletickym disciplindm, coz potvrzuji i vysledkiptazniku. [Bti s disabilitou neodradilo
ani Spatné pasi, které v den jejich olympiady viadlo. Na jakolik pohybovou aktivitu,
ktera je spravhivyswitlena a ndzorpiedvedena sestl s disabilitou &Si a hlavs je bavi.

Diskuse k otazce. 6

Dopad pohybové aktivity na zivot dié s disabilitou.

Zde jsem zjistil, Ze jakdkoliv pohybova aktivita m@ozitivni dopad na di
s disabilitou, zejména v oblasti rozvoje motorikysamozejm¢ i na zlepSeni psychické
stranky. [¥ti s disabilitou také radi napodobuiji intaktitidcoz je pro jejich zdeneéni dobré.
Rodie spatuji krome vySe uvedenych fakti lepSi komunikaci a lepSi zapojeni do kolektivu.
Dle mého nézoru je sportovnéinnost cesta kusphu jak u dti s disabilitou,
tak i u intaktnich &ti.

Diskuse k otazce. 7

Rozsfeni nabidky volntasovych aktivit.

Pro vyplréni dotaznik se zapojili rodie dti s disabilitou, i pes Sirokou nabidku
volnotasovych aktivit se objevili v okoli respondénthybsjici volnotasové pohybové
aktivity. NejwtSi ¢ast rodéa si mysli, Zze chybi vSesportovni aktivity, naslédrgdice,
kterym chybi sportovni krouzky zatené na kolektivni sporty.

Diskuse k otazce. 8

Zaclereéni ckti s disabilitou do aktivit s intaktnimigtmi.

Ve étSirg pripadi jsou rodée radi, kdyZz maji moznost danit céti s disabilitou mezi
zdravé dti ve volnaasovych pohybovych aktivitach. Zde zélezi na zvyHeti
s disabilitou, ale i na intaktnichétgch. Z&lenovani dti s disabilitou musi byt rozmySlena
a po dohod s trenéry se snazit dipostupg integrovat mezi intaktnidi. V této diskuzi bych

pouzil wtu asistentky, ktera se&iglani k integraci dti s disabilitou, ale ne za kazdou cenu.
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7 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem bakalgské prace bylo zjistitetnost a nabidku voldasovych pohybovych
aktivit pro ddti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovowwku 8 — 15 let v okrese Tabor
byl naplren. Oslovil jsem &lovychovné jednoty, sportovni centra, kluby a Skapy mi
pomohly @i teSeni mého Ukolu s volsasovymi pohybovymi aktivitami. Také jsem
se zabyval otazkou, Kieodborni tren& vedou voln@asové pohybové aktivity a zda jsou
ochotni zapojit a integrovagtl s disabilitou mezi intaktnidi.

VSichni lidé by si mdli uvédomit, Ze mezi nami Zziji di s disabilitou a jeitba je
zapojit mezi intaktni &i. Ne proto, abychom si @thli ¢arku, ale pro to, Ze patmezi nas
a jsou to dti, které rozeznavaji lasku,&sti i bolest. Proto je dobré ktem s disabilitou
pristupovat komplexti Mnoho trenél, ktei se ve volnémtase staraji o di at’ intaktni
tak d&ti s disabilitou maji velkou zodpégnost za vSechnyét. Nejen hem trénovani,
ale i @ vedeni v @iznych soutZzich. \&tSina trenér pohybovych aktivit by rada éti
s disabilitou pijala, ovSsem musi byt soudni k imidisability. V kazdém gst& mame gkteré
sportovni kluby, které jsou na vrcholové urovni.nNenozné zéenit déti s disabilitou
do #chto kluhi pro nar@nost tréninkovych davek. \&t¢hto sportovnich klubech dochazi
k velkému fyzickému, ale i psychickému zatizenityZkumu, ktery jsem proved! je patrné,
7e kazda Skola a to jak v T&ko Sudonisticich u Bechyn, Malsicich, Sezimay Usti,
Bechyni, Bernarticich i v SdBlavi je velice pestrd& a ma mnoho moznosti v nabidc
volnotasovych pohybovych aktivit. Pod hldkou Skoly se nejedna jen o sportovni
volnotasové pohybové aktivity, ale maji i nabidkiemych krouzk pro Sikovné raicky.
Tyto specialni krouzky jsou pro¢tl bez talentu a zajmu o sportovgiinnost. Myslim
a vyzkum n¢ v tomto utvrdil, Ze nabidka voltasovych pohybovych aktivit proétl
s disabilitou mentalni, sluchovou i zrakovou je krese Tabor dostatea. Jsem osokn
piekvapen, jakou maji na zakladnich Skolachipravenou nabidku volrasovych
pohybovych aktivit pro &i s disabilitou i pro intaktni &i. Na zakladnich Skolach se jedna
0 vSesportovni krouzky, turistické d@inpdné poznavaci. ¥tSinou specialni krouzky vedou
ucitelé, ktéi na mistni zakladni Skole wuwji. Dale z mého vyzkumu vyplyva, Zestd
se sluchovym postizenim maiji lepsi zapojeni oplétiem s mentalni disabilitou. Pratd
s disabilitou zrakovou je o¢no mensi nabidka, jelikoZ je k této disabiliapotebi zapojeni
asistenta. Po rozhovoru s asistentkamtiiteli si myslim, Ze zakladni Skoly zatim nevyuzivaj

naplno zapojeni specialnich asistent
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D¢éti s disabilitou budou mit vzdy¢Si zapojeni mezi intaktni lidi, ale i zde budeces|
dulezité individualni pistup, gistupu rodia, trenéfi a vSech lidi kolem nas. Vzdy budou
v této problematice panovat odliSné nazory. Ve &etkie pijde i o pistupieditebr Skol,
ktefi si mysli, Ze nabidka voldasovych pohybovych aktivit proétl s disabilitou je
dosta&ujici. V trenérském Zivétje €Zké zapojit dit s disabilitou a §Sina trenét naznéuje,

Ze mijmuti ditéte s disabilitou do voln@msové pohybové aktivity neni lehk& volba. Spousta
intaktnich @ti by zapojila mezi sebeétl s disabilitou, coz je velice ¢gné, ale zatim

si nedokazi usdomit problematiku v koordinaci tréninku a starast. Kdyz se intaktni dét
nebo di¢ s disabilitou chce zapojit do pohybovych aktietrjutna viditelna podpora radi

a trenél. S podporoué&chto dvou kléovych postav, rodii i trenéi je pravépodobnost
zapojeni ditte mnohem vyssi.

Rodina a vychova v rodénje nejdilezit¢jSi pro dnesni usighany zfisob Zivota. My,
co jsme zdravi a netrpime zadnymi zdravotnimi ghaty,, by jsme r#li byt vzorem pro naSe
déti i pro okoli, ve kterém Zijeme. Zalezi na vychowkti v kazdém wku,
na pistupu rodia k détem, pistupu k ostatni afmnim. Nejedna se vSak jen
o zdraveé lidi, ale mame mezi sebou i lidi s distil, ktei potrebu;ji silu k pekonani eiznych
Ukolu i probléemi ve svém zivat. My jsme Ti lidé, kt& by meli ukazat co je zdravy Zivotni
styl, co do zdravého Zivotniho stylu fial jak se chovat v naSi spétesti. Jedna
se o zamysleni kazdého z nas, jak se svym Zivotptina jak si ho vazi. Sameimosti
dnesni doby a dnesni populace bylanbyt i slova jako je laska,iftelstvi, ohleduplnost,
porozungéni a zdravi, nezapominat na vlidné slovo.diRo¢ a domluvme se, ukazme
co nejvice vSem lidem, a to lidem s disabilitodravym lidem, co je za krasu kolem nas.
VétSina lidi v dnesni dabvidi jen krasu dneSnich reklam na billboardechonelielevizi.
Vubec si neutdomuji krasu okoli, zdnad se vytracet uSlechtilost, dobro a laska.
Proto ukazme lidem a naSinttdm, & zdravym nebo s disabilitou, kienewdi a nevidi,
co se skryva za krasourifmzeného pohybu vifrodk. Snazme se,tavSichni pochopi,
co se skryva vifirodé, kde je vidt krdsa, moznost slySet ticho a hlaypochopit.

V okrese Tabor je vyuziti nabidky vokesovych pohybovych aktivit pro &l
s mentalni disabilitou dost&tee. Sodasré je dostatend i nabidka volngasovych
pohybovych aktivit pro é&i se sluchovou disabilitou. Naopak neni dostade nabidka

volnotasovych pohybovych aktivit pratil se zrakovou disabilitou.
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7.1 Rozhovor s asistenty a &itelem

Pfi rozhovoru jsme si povidali o¢tech s disabilitou a ipkvapila mi otevenost
asistentek a panicitelky. V prvé rack se domnivaji, Ze integrace je dobré&,vale ne
za kazdou cenu. & s disabilitou si ugdomuji svoji odliSnost a stydi se za ni i za pomoc
asistenta. V fipact integrace déte nap. aspergerovym syndromem s agresi je pozoruhodné
vnimat postoj intaktnichati k ditti integrovanému. Ve &Sir€ pripadi se chovaji intaktni
déti k integrovanému diti velice pkné, ale je mozné pozorovat, jak moc integrované dit
zasahuje do psychického rozpoloZeni intaktnigh dNag. ¢asté afekty a agresivni chovani
ze strany integrovaného é&#. Ve vysledku je viet dnava v kolektivu ifdy, Spatna
soustednost, zlozvyky, tiky, nechtudochazet do Skoly. &&ina dti s disabilitou si je
védoma svého handicapu a svych vyhod z toho vyptiicjia snazi se tingahto vyhod
vyuzivat, ale i zneuzivat, (odmitani domacich akgbisemky, omlouvaji to poruchou
nebo si zarrné privodi stav afektu fed planovanou pisemkou). Je velike rozeznat,
kdy je to disledek disability a, kdy je to rozmar &&. Nic mér casem se i toto da rozeznat,
ne v kazdémifpack, ale zalezi na zkuSenostech asistent

Nepochopeni rodi potteb ditte ve specialni Skole a izaeni dite do Skoly
intaktnich @ti. Rodie prehlizeji doportieni odbornik a trvaji na dochazce di¢ do zakladni
Skoly a neuwdomuji si dopady takového rozhodnuti na psychickgv ssvého dite
s disabilitou.

Ucitelé souhlasi s integraci, ale ne za kazdou ceimledré by se ngl brat v potaz
psychicky stav déte v kazdé fazi fyziologického vyvoje di¢. Casta zrmina $koly nebortdy
by v rekterych gipadech byla &Sim ginosem nez setrvani v dosavadni zakladni Skoly.
PrestoZe pro &i s disabilitou je kazda zéna £Zka, ale ne kazda zma vede k zhorSeni
psychiky diéte s disabilitou.

Pro witele zaazeni dti s disabilitou je veliceskke jelikoz pro tyto &i jsou specialni
ticidni knihy, poniicky, navsévy jinych ftid, tisk vyuky v rkterych gedmetech a nehletl
na mzné vylety a exkurze. ditelé by radi zajistili kvalitni vyuku, alefpvétSim p@tu déti
s disabilitou v jedné&idé je zajiS&ni dokumentace a pravnich Ukovice nez za&bujici. P@et
déti s disabilitou v jednéfidé naristda a tim ndrstaji povinnosti titele, (dokumentace,
piipravy na hodinu, komunikace s réidipodklady pro vyuku, komunikace s asistentem).

Asistenti jsou svoji praci nadSeni, al& pabyti zkuSenosti uvéj integraci ano,
ale ne za kazdou cenu. Hlavni je zdravy nahled¢ioda své di& Neni spravné neustéle
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omlouvat di¢ s disabilitou, ale chovat se kmu jako ke zdravému. Hla¥mproto, aby sam

sebe za zdravého povazoval, nezil v omylu a ve IZi.
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12 PRILOHY

12.1 Dotaznik pro reditele Skol/DDM/sportovi¥

DOTAZNIK PROREDITELE SKOL / DDM / SPORTOVI$

Dobry den,

jmenuji se Michal Strejc a jsem studentem PF JCWBudkjovice obor Vychova ke zdravi.
Rad bych Vas pozadal o vyphi nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obaftuotédzek
k praktické casti mé bakaidké prace, kterd je stasti celokrajského vyzkumu nabidky
volnocasovych pohybovych aktivit praétl s postizenim vedku 8 -15 let.

Dékuji.

1. Zakladni udaje
Zena / muz VKoo Doba praxe:....................
Nazev SKoly / SportoViSY DDM ... e e e e

2. Pokud maji déti s disabilitou zajem u vas navatvovat volnotasovou pohybovou
aktivitu, je jim toto umozn éno?

o ano, pokud to jejich Iékachvali
o ano, podle stugnpostizeni a po domlgs lektorem

0 ano, ale (ProSiM UMHE).......cccce e e e et eeete s e e e e e e e e e e e e e eeenannnnees
0 NE, Pr@& (PrOSIM UVETE).......uveiiiiiiiiiiieee e rmmnene e eae e e e e

3. S jakou disabilitou se u vas &i mohou zapojit do pohybovych aktivit
O ano
s disabilitou o sluchovou
o mentalni

o zrakovou
o bohuzel nemohou
4. Pokud ano:

O integrovag

o bez integrace, mame prd specialni pohybové krouzky
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5. Do kterych volnoasovych pohybovych aktivit, které nabizite, se molozapojit i déti
s disabilitou:
Zrakovou o vSesportovni
o tan&ni
O aerobic
O gymnastika
o plavani
o florbal
o kopana
o basketbal
o volejbal
o lyZzovani
O jiny sportovni krouzek (prosim dafpé).............ccoevvvvevvvnnnns
Sluchovou o vSesportovni
o tan&ni
O aerobic
O gymnastika
o plavani
o florbal
o kopana
o basketbal
o volejbal
o lyZzovani
O jiny sportovni krouzek (prosim dapé).............cceeeeeeevvvvvieninnns
Mentalni o vSesportovni
o tan&ni
O aerobic
O gymnastika
o plavani
o florbal
o kopana
o basketbal
o volejbal

o lyZzovani
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O jiny sportovni krouzek (prosim daé).............cccceevvvvvvennnnnnns
6. Mate nebo uvitali byste lektora se specialnim pedagickym vzdélanim:

O ano, mame
o ano, uvitali bychom holji
O neni to nutné
O ne
7. Muyslite si, Ze ve vaSem okoli je dostatea nabidka volnatasovych pohybovych
aktivit pro d éti s disabilitou:
O ano
O spiSe ano
O spiSe ne

o ne

12.2 Dotaznik pro trenéry

DOTAZNIK PRO TRENERY

Dobry den,

jmenuji se Michal Strejc a jsem studentem PF JCWBudkjovice obor Vychova ke zdravi.
Rad bych Vas pozadal o vyghi néasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obaléuotazek
k praktické casti mé bakaigké prace, ktera je stasti celokrajského vyzkumu nabidky
volnotasovych pohybovych aktivit pratil s postizenim vedku 8 -15 let.

Dékuiji.

1. Zakladni udaje
Zena / muz VKoo Doba praxe:....................

2. Sportovni vzdélani:
o Trenérska licence
o BC nebo jiné vysokoskolské vddni se zarrenim na sport
o Fyzioterapeut
o Bez sportovniho vadani

0 JiN€ (Prosim UMBLE)......ccinii e e e e e e e e,
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3. Nazev sportovisé (centra), kde vedete voln®asovou aktivitu:
o DDM 0ZS oTJ
0 JiNé (Prosim dopilte)........ccoviriie e
Ve mésté:
oTabor oBechyre oBernartice o Sudongtice

Ojiné (Prosim dopIte).......c.oiv it e

4. Jakou volnotasovou pohybovou aktivitu nebo aktivity vedete:
o vSesportovni

o taneni
o aerobic
o gymnastika
o plavani
o florbal
o kopana
o basketbal
o volejbal
o lyZovani
0 jiny sportovni krouzek (prosim dae)............coovvvveeiviiiiiiiiiiee e
A citite, Ze vas krouzek by mohl byt pistupny i pro déti s postizenim?
O ano
s postizenim o sluchovym
O mentalnim
O zrakovym

o ne

5. Ma moznost di€ s postizenim navaivovat vami vedenou volnéasovou aktivitu?
o ano, rad bych dits disabilitou zapojil/a mezi ostatnitd
O ano, ale jen za pomoci asistenta
0 ano, ale (ProSim dOfHE)........uureiriiiiiieiiiee e e
o ne

0 ne, z divodu (prosim doite)............eevveeeiieiiiiiiiie e
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6. Myslite si, Ze dti s postizenim by nély mit stejnpou moznost navStvovat
volno¢asovou pohybovou aktivitu jako zdravé @ti?
O ano
o rad/a bych je zapoijil/a do kolektivu a pomahgifa
o mely by mit stejné moznosti jako zdravétid

o nadil/a bych se tak chapat Zivottil s postizenim

O
L= EE TR TRPSRR
o ne
o nezapadly by do kolektivu
o brzdily by nas
O
L= PP RRPRPPRRR
O nevim

12.3 Dotaznik pro intaktni déti

DOTAZNIK PRO INTAKTNI DETI

Ahoj,

jmenuji se Michal a jsem studentem PF JCWBudsjovice obor Vychova ke zdravi. Rad bych
té pozadal o vypléni nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery objgakwtazek k praktickéasti
mé bakal&ské prace, ktera je séasti celokrajského vyzkumu nabidky valasovych pohybovych
aktivit pro ckti s postizenim vedku 8 -15 let.

Dekuiji.
1. Zakladni udaje:

o divka oinicidly...................... oOrok narozeni............

o chlapec

2. Navstévujes néjaky sportovni krouzek:
0 Zadny nenavstuji
o vSesportovni
o tan€&ni, zumba

o aerobic
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o gymnastika
o plavani

o florbal

o kopana

o basketbal
o volejbal

o lyZovani

o jiny sportovni krouzek (prosim dapl..........ccoooeeeeiiiiiiiieiicee e

3. Mysli§, Ze v tvém okoli je dostatek sportovnich knazki:

4.

O je jich dostatek

o je jich malo

o kdybych mohl, navstoval bych jich vic
O nezajimam se oen

o vétsSina je pro kluky

o vétSina je pro holky

Je néjaky sportovni krouzek, ktery bys rad/a navstvovala, ale neni v tvém okoli:

5. Myslis, Ze dti s postizenim by nély mit stejnou moznost nav&vovat stejny krouzek

jako ty?

O ano
o rad/a bych je zapoijil/a do kolektivu a pomahgifa
o mely by mit stejné moznosti jako zdravétid

o nadil/a bych se tak chapat Zivottil s postizenim

o ne
o nezapadly by do kolektivu
o brzdily by nas

O nevim
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6. Jak nejc¢astji travis svij volny ¢as po Skole:
o na sportovnim krouzku
o na nesportovnim krouzku
o doma s rodii nebo prarodii
o hranim si venku s kamarady
o hranim si sam nebo se sourozenci doma
o hranim her na pdtaci
o venku v pirodé

m 1=

7. Proé¢ rad/a navsg€vujes sportovni krouzek:
o mam rad/a pohyb
o sejdu se s kamarady ze Skoly
o nachazim tam nové kamarady
0 néco nového se n&im a poznam
O je tam legrace

o Zzadny nenavévuiji

12.4 Dotaznik pro déti s disabilitou

DOTAZNIK PRO DETI S DISABILITOU

Ahoj,

jmenuiji se Michal a jsem studentem PF JCWBudsjovice obor Vychova ke zdravi. Rad bych
té pozadal o vypléni nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery objgafwtazek k praktickéasti
mé bakal&ské prace, ktera je séhsti celokrajského vyzkumu nabidky valasovych pohybovych
aktivit pro ckti s postizenim vedku 8 -15 let.

Dekuiji.

1. Zé&kladni udaje:

o divka oinicidly............ orok narozeni.........

o chlapec postizeni o sluchové o mentalni o zrakové
2. Navstévujes néjaky sportovni krouzek:

o Zadny nenavstuji

o vSesportovni
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o tane&ni, zumba
o aerobic

0 gymnastika

o plavani

o florbal

o kopana

o basketbal

o volejbal

o lyZzovani

o jiny sportovni krouzek (prosim dapl...........cooeeeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeen

3. Myslis, Ze v tvém okoli je dostatek sportovnich knazki:
o je jich dostatek
o je jich malo
o kdybych mohl, nav8tvoval bych jich vic
O nezajimam se oén
o vétSina je pro Kluky

o vétSina je pro holky

4. Je néjaky sportovni krouzek, ktery bys rad/a navsgévovala, ale neni v tvém okoli:

5. Zapojis se rad/a do sportovnich krouzk se zdravymi détmi:
O ano, rad/a se zapojim do aktivit se zdravyaund
o spis ano
O Spis ne
o ne, citim se Iépe mezéthi s podobnym postizenim

6. Jak nejcastji traviS svij volny ¢as po Skole:
o na sportovnim krouzku
o na nesportovnim krouzku
o doma s rodii nebo prarodii

o hranim si venku s kamarady
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o hranim si sdm nebo se sourozenci doma
o hranim her na ptaci
o venku v pirod

1=

7. Proé¢ rad/a navsg€vujes sportovni krouzek:
o mam rad/a pohyb
o sejdu se s kamarady ze Skoly
o nachazim tam nové kamarady
0 néco nového se n&im a poznam
O je tam legrace

o Zzadny nenavévuiji

12.5 Dotaznik pro rodi¢e déti s disabilitou

DOTAZNIK PRO RODCE DETI S DISABILITOU

Dobry den,

jmenuji se Michal Strejc a jsem studentem PF JCWBudjovice obor Vychova ke zdravi.
Rad bych Vas pozadal o vyghi néasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obal®uotazek
k praktické casti mé bakaigké prace, ktera je stasti celokrajského vyzkumu nabidky
volnotasovych pohybovych aktivit pratil s postizenim vedku 8 -15 let.

Dékuiji.
1. Jaké postizeni ma vaSe diP

o sluchové
o mentalni
o zrakové

2. Je ve vaSem blizkém okoli dostatek moZnosti voléesovych pohybovych aktivit pro
déti s postizenim:

O ano

O spiSe ano
O spiSe ne
o ne
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3. Ocenil/a byste webovy portal s aktualni nabidkou Maoéasovych aktivit pro déti
S postizenim v okrese Tabor:

O ano

o néco takového tu chybi

o je velice €Zké se o dostupnostéeo dozedet

1=
o ne

o informaci si vZdy sam/sama dohledam

O nezajimadm se o to
1= P

4. Navstévuje vase dit néjakou volno¢asovou pohybovou aktivitu:

5. Pozorujete, Ze di€ volno¢asoveé pohybové aktivity bavi adSi se na &:

O ano

O spiSe ano
O spiSe ne
O ne

6. Pozorujete, Ze volndasové pohybové aktivity maji pozitivni dopad na di&

o zlepSeni motoriky a koordinace

o zlepSeni psychiky

o lepSi komunikace

o lepSi zapojeni do kolektivu

1=

7. Jakou volnotasovou pohybovou aktivitu, kterou by mohlo vaSe détnavs&vovat,
byste uvital/a ve vaSem okoli:

o vSesportovni
o taneni

o aerobic

0 gymnastika
o plavani

o florbal

o kopana

o basketbal

o volejbal

o lyZovani

o jiny sportovni krouzek (prosSim dajbe)...........ccoovvvrveriiiiiiiiiiiiiie e

8. Citite, Ze by vaSe dit mohlo navsgvovat volnotasové pohybové aktivity se zdravymi
détmi, aniz by lektor mél specialni vzdlani:

ne

O
O
O
o ne, trvdm na pkhkvalifikovaném lektorovi
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