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1 UVOD

Ve tiech letech jsem mél moznost vstoupit na taborském zimnim stadionu poprvé
na ledovou plochu a od t¢ doby je muj zivot spjat s lednim hokejem. Diky tomuto sportu
jsem m¢l jedineCnou moznost zcastnit se celé fady zajimavych turnaji, poznat nova
mista a pfedevS§im poznat spoustu skv¢lych lidi jak z fad hracq, tak trenéri a to za svého
ptisobeni v tymech HC Téabor, HC Sparta Praha a HC Motor Ceské Budgjovice.

Ledni hokej se fadi mezi kolektivni hry brankové. V Ceské republice tato hra patii
mezi velice popularni, ne-li nejpopularnéjsi sportovni odvétvi. Toto tvrzeni doklada
pocetna hracskd zékladna, vysoka sledovanost, ¢i velké mnozstvi pencz, které je
vkladano do extraligovych hokejovych tymt a reprezentace, potazmo hokejového
svazu. K obrovské popularité tohoto sportu samoziejmé piispély mnohé uspéchy na
mezinarodnim poli a heroické vykony oblibenych hraci z domacich soutézi.
V poslednich letech je predev§im tym reprezentace na ustupu, protoze se V klubech
nepracuje efektivné s mladezi, nepracuje se koncepcné a moderné, a piredevsim hokej se
stava velice naro¢nou sportovni aktivitou. Také rodice museji obétovat pro déti nejen
svij Cas, ale hlavné nemalé finan¢ni prostfedky. Ledni hokej se fadi svou vyzbroji,
vystroji a prondjmem ledovych ploch k draz§im sportovnim aktivitdm.

Hokej patii mezi rychlostné-silovy sport, kdy jedno stfidani ma trvani okolo 35-50
sekund, pticemz dle statistik nhl.com k 6. 4. 2016, ma nejvyssi ¢as hra¢ s 29 minutami
za zapas a 28 stiidanimi (v prvni stovce hraci s nejvyssim poctem odehranych minut je
pouze pét Gtoénikd, ¢as na led€ je v rozmezi 22 — 29 minut a cca 30 stfidani); u hraca
stiidanimi (vSe brano v zékladni ¢asti po odehrani 80 zapasi zakladni Casti).

Téma bakalaiské prace ,,Komparace vybranych kondi¢nich ptfedpokladi u
hokejovych tymia rizné vékové kategorie” jsem si zvolil, abych zjistil, jak se lisi
somatické rozméry a vykonnost u hra¢l rozdilnych veékovych kategorii v tymu HC
Motor Ceské Budéjovice, od kategorie mladsiho dorostu aZ po nejvyssi mladeZnickou
kategorii juniori, a jaka je rozdilnost v aerobnich a anaerobnich piedpokladech mezi
obranci a Gto¢niky.

Hokejisté nejdiive podstoupili méteni sloZeni téla a poté byli méfeni pti dvou
testech. Prvnim byl test anaerobni vykonnosti Wingate, jehoz uskute¢néni se
v mladeznickych extraligovych kategoriich ptikladd velky vyznam a je soucasti

pfedsezonnich testovani. Druhy byl test VO2max, ktery se povazuje za jeden



Z nejobjektivnéjsich testh kondi¢ni pripravenosti, kdy se jednd o maximalni vyuziti

kysliku pfi svalové praci.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika sportovnich her

Zékladni slozkou kazdé sportovni hry je vzdy utkdni, soupefeni dvou druzstev ¢i
protihraci. Za sportovni hru se tedy da oznacit kazda soutéziva ¢innost dvou soupetli a
to v prostoru a Case, ktery musi byt jednotny, S pfedem schvalenymi pravidly. Sportovni
hry z pravidla podléhaji néjakému svazu nebo instituci. Béhem utkani se soupeti snazi,
dle schvalenych pravidel, prokdzat ptevahu lepS§im ovladanim spolec¢ného sportovniho
nacini (Nemec, 2013).

Od ostatnich sportti se sportovni hry odlisuji tim, Ze se mezi sebou utkavaji jako
soupefi dva jednotlivei, dvouclenna druzstva nebo druzstva viceclennd. Obdobné by se
daly nadefinovat i tpolové sporty, ve kterych vSak bojovnici nesoupefi o spoleéné
byt stejné pro obé& soupefici strany. Spolecnym predmétem muze byt kruh, disk,
vSechny druhy mica a dal$i rozlicné predméty. V nekterych hrach se mohou objevit i
predméty dva (Hrbacek, 2013).

Pocet sportovnich her se neustale rozriistd a hry se vyviji. V dneSni dobé jiz
muzeme napocitat vice nez stovku her, které se déli dle rozlisnych hledisek (Téborsky,
2004).

Jeden pohled na sportovni hry rozlisuje, zda je hra invazivni nebo neinvazivni, to
znamend, zda jsou plochy pohybu pro oba soupefe spole¢né (invazivni, napt. hoke;j,
hazena, fotbal), nebo oddélené (neinvazivni, napf. tenis, volejbal).

Druhy pohled je postaven na poctu zucastnénych hraci na kazdé soutéZici strané,
pak se hovoti o hrach individualnich, parovych nebo kolektivnich.

Tteti pohled je zpiisob, jakym se soupeti pohybuji. Pohyb miize byt ptirozeny bez
vyuziti riaznych pomocnych prostfedkt, napt. pohyb ve vodé, pohyb za pomoci
sportovni vyzbroje, ¢i pohyb pfi vyuzivani zivych nebo nezivych prostfedkt k pohybu
sportovce (Téborsky, 2004).
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2.2 Definice ledniho hokeje

Ledni hokej je invazivni sportovni hra brankového typu. Na kazdé strané stoji
soupeti o Sesti hrafich. P&t hraca je v poli a jeden hrad¢ branici branku — brankarf.
Ukolem soupeticich druZstev je piekonat protivnikova brankafe (vstfelit branku) a
zaroven vstrelit vice branek nez soupet za pomoci hokejovych holi. Piredmét, se kterym
se hraje, se nazyva kotou¢. Jde 0 vulkanizovanou pryz, ktera ma tvar plochého valce.
Hraje se na ledové plose o maximalnich rozmérech 61 X 30 metrii a minimalnich
rozmérech 56 X 26 metrd. Celé hiiSt¢ je ohrani¢eno hrazenim, které je zhotoveno
z dievénych nebo plastovych ¢asti a je bilé. Minimalni vySka od povrchu ledu je 107
cm, do hrazeni je zabudované ochranné sklo, které je z akrylového materialu a je 12 az
15 mm silné. Ctyfi metry od brankové ary a za ni je povinnost mit zabudovana
ochranna skla o vySce 160 az 200 centimetri nad hrazenim. Ve zbylé casti hfisté, na
jeho dlouhych strandch, musi mit ochranné sklo vysku 80 az 120 centimetri. Dvifka na
kazdé sttidacce (z pravidla jsou dvoje), na trestnych lavicich a dvete pro vjezd rolby se
museji otevirat pouze smérem od ledu (Taborsky, 2005).

Cary, které rozdéluji hfi§té na &asti, jsou namalovany v tomto pofadi: brankova
¢ara, modra Cara, stfedni Cara, modra ¢ara, brankova ¢ara (CSLH, 2014).

Hfisté je rozdéleno na tfi tfetiny, kazdou ohranicuji modré cary, které jsou ve
vzdalenosti 22,86 metru od konce hiist€¢ na vSech typech ledovych ploch na Gzemi
Ceské republiky. Polovinu hfi§t¢ ohrani¢uje Gervena &ara, uprostied je bod pro
vhazovani, kde se zahajuje vhazovani vzdy na zacatku kazdé tietiny, ¢i po vstieleni
branky. V kazdém pasmu jsou jesté dva kruhy, ve stfednim pasmu jsou navic jesté Ctyfi
body pro vhazovani. Pro vhazovdni po dosaZeni postaveni mimo hru nékterym
z Gtoc¢icich hrac¢h. Posledni dvé Cary na hiisti jsou Cary brankové, které prochazeji
rovnobézné pod tyCemi branky. Pokud kotou¢ mifi do branky a piekro¢i ji celym
objemem, pak urcuji, zda bylo dosazeno branky.

Na plose se nachdzeji vzdy dveé branky. Jsou umistény uprostied brankové ¢ary a
to od uzsiho konce hiisté presné¢ 4 metry. Jsou ukotveny tak, aby se co mozna nejméné
mohly pohybovat. Na vySku ma brankova konstrukce 122 centimetry a na Sitku 183
centimetry. Od stiedu brankové cary je vyméfeno pulkruhové brankovisté, které vede

od jedné tyce k druhé, a ma polomér 180 centimetrti (Taborsky, 2005).
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Vykony v lednim hokeji jsou ovliviiovany piedevsim rozlicnymi prvky brusleni a
praci s hokejovou holi. Hra¢ musi skvéle ovladat a fidit své pohyby na bruslich. Na
ledové plose hracéi velmi ¢asto méni smér a druh pohybu, srazi se, piihravaji, klickuji,
sttili, pfiCemz bojuji se soupefem. Samotnad hra vyzaduje vysokou miru koordinace a
dobrou diferenciaci pohybu, at’ uz s kotou¢em nebo bez néj, a to za neustale se ménicich
podminek prostiedi (Kostka, Buka¢ & Safatik, 1986).

Z pohledu fyziologie se ledni hokej fadi mezi intervalovou pohybovou ¢innost.
Naroky v muzstvu se liSi podle pozice, kterou hra¢ zastava. Pro ledni hokej je
charakteristické stfidani acyklickych a cyklickych pohybt. Velky vliv na kazdého hrace
ma stfidani maximalniho usili vykonaného na kratkych usecich, ¢i sprintti zakonéenych
osobnimi souboji. Pro brusleni se vyuziva nejcastéji sila flexort chodidla, extenzorl
kycelniho kloubu a extenzorl kycle. Pfi Casté zméné sméru jizdy, piekladani a otadceni
se zapojuji 1 odtahovale a ptitahovace kycelnich kloubd. Kycelni klouby bé&hem
zataceni Celi 1 ucinkiim sil dostfedivych. Pro pohyb pazi se vyuzivaji svaly deltové a
trojhlavy sval pazni. Tyto svaly se vyuZzivaji i pro sttelbu (Pavlis, 2003).

Charakter utkédni je pferuSovany, hra¢ povétSinou provadi pohybovou ¢innost v
intervalech trvajicich cca Ctyficet vtefin a stida ji s odpocinkem trvajicim az 250 vtefin.
Utkani ptedstavuje pro hra¢e v priméru 15 minut svalové prace. Nabrusleny prumér
byva okolo 4500 — 5500 metri. U nejvice vytézovanych hokejisti v NHL byva primér i
7000 metrd. Béhem utkani se srdeéni frekvence pohybuje kolem 90 % maxima hrace.
Vlivem emoc¢niho vypéti neklesa srdecni frekvence pod 120 tepti za minutu ani pii
odpocinku na stfida¢ce. VO2max se béhem utkani pohybuje ptiblizn¢ v mite 70 — 80 %

maxima hrace (Bukac, 2005).

2.2.1 Hraci doba, vysledek utkani

Utkéni trva 60 minut a je rozdéleno na tfi tfetiny po 20 minutach Cistého casu.
Mezi kazdou tietinou je piestavka trvajici 15 minut. Pfi extraligovych zéapasech,
mistrovstvich svéta a pii soutézich, kde si ¢inné organy odsouhlasi zménu pravidel,
prestavky trvaji 18 minut. Pfi kazdé pfestavce se upravuje hraci plocha a po ni Si
soupeii méni své strany (Taborsky, 2005).

Vitézem se stava druzstvo, které dosahlo vétsiho poctu vstielenych branek. Pokud
je zapas dohran v nerozhodném vysledku, o vitézi rozhoduje prodlouzeni, a to bud’ péti

minutové popiipadé deseti, ¢i dvaceti minutové. Zalezi znovu na rozhodnuti ¢innych
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organt, nebo ¢asti soutéze. Neni-li rozhodnuto ani v nastaveném case, pokracuje hra
sérii trestnych stiileni. Kazdé druzstvo ma k dispozici tfi. Pokud neni rozhodnuto ani
poté, ma kazdy z tymut k dispozici po jednom trestném stiileni a dochazi k takzvané

,,nahlé smrti®,

2.2.1.1 Hraci

Kazdy hra¢ muzstva musi byt oblecen v jednotném obleceni, jako jeho spoluhraci
tzn. ve stejnych dresech, kalhotdch, Stulpnich a helméch. Dresy musi byt stejné¢ho
vzoru, obepinajici hra€ovou télo a pfechazejici pres kalhoty. Na zadni strané¢ musi mit
kazdy hrac &islo od 1 do 99 (CSLH, 2014).

Aby tym mohl zasahnout do utkani, je potieba mit k dispozici na zacatku utkani
minimaln¢ pét hraci v poli a brankare. Tym nesmi mit na plose v jedné chvili méné nez
Ctyfi hrae a zaroven vice neZz Sest. Béhem hry se hra¢ v poli muze pohybovat
jakymkoliv zptisobem a hrat v jakékoli pozici, ale hraéské pozice jsou standardné
rozdéleny na obrance (levy a pravy) a uto¢niky (pravé, levé kiidlo a stfedni utocnik)
(CSLH, 2014).

V priibéhu hry je povoleno mit na ploSe pouze jednoho brankéfe, ten mize byt
kdykoliv odvolan a nahrazen jakymkoliv hraCem do hry, ale na tohoto hrace ani na

jiného se nevztahuji pravidla pro brankare.

2.2.2 Pocdtky ledniho hokeje

Za zemi, ktera je pravem povazovana za matefskou pro rizna odvétvi klasickych
sportii, se z historickych prament nejéastéji oznaduje staré Recko a predeviim Helada,
lezici na poloostrové ve Stiedozemnim mofi a jejich blizkych ostrovech. Zde se také
setkavame se hrou rdznymi znaky a prvky podobnou hokeji. V Aténach je k nalezeni
reliéf z obdobi 480 let pred nasim letopoctem, pfedstavujici rozehru micku pii bully,
kdy dva hraci stojici proti sobé drzi vrukou hole. Vnimame spojitost s hokejem
pozemnim (Gut & VI1k, 1990).

Z Recka se obdoba pozemniho hokeje rozsitila do riiznych ¢asti svéta. Nejdiive se

této hie naudili Rimané, poté Egyptané a nasledné se riizné obdoby tohoto sportu zacaly
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roz§ifovat po Evropé piedevsim v narodnich britskych hrach — kroket (Anglie, Wales),
bandy a shinty (Skotsko), hurling (Irsko) (Gut & VIk, 1990).

Anglicky kronikai William Fizbleben v roce 1175 zaznamenal, Ze Vv zimnich
mésicich mladez pfesouva hry s pohanénim mice na zamrzlé kusy fek a bazin (Gut
&VIk, 1990).

Do podoby hokeje, jak ho zname dnes, ucinime-li ¢asovy skok doptedu, nejvice
zasahla Kanada a pfedevs§im oblasti okolo Montrealu, Kingstonu a Halifaxu. Tato mésta
soupefila o to, kde skutecné hokej vznikl a odehral se prvni zapas. S urcitosti lze fici, ze
prvni kryta hala s pfirodnim ledem byla oteviena v roce 1862 v Montrealu a jmenovala
se Viktoria Skating Ring. V téze hale byl 3. bifezna 1875 také uspotfadan prvni zapas,
¢imz byla odstartovana nova éra ledniho hokeje jak v Kanadg, tak nasledné na severu

USA a Vv Evropé (Gut & VIk, 1990).

2.2.2.1 Historie ledniho hokeje v Ceské republice

V Ceskych zemich, kdy nase zemé spadala pod Rakousko-Uhersko, stal u zrodu
hry, ktera se nazyvala bandy, Josef Rossler-Otovsky. Ten z Patize v roce 1880 dovezl
viibec prvni vybavu a pravidla pro hru bandy na ledé. S novou hrou seznamoval v zimé
piedevsim sportovce Bruslaiského zavodniho klubu (BZK), ale az roku 1899 se hra plné
rozvinula. Jejimi propagatory byli tehdejsi hraci Slavie (Gut & VIk, 1990).

Historicky prvni zaznam o sehraném utkani mezi tymy Slavia a BZK je spojen s
datem 6. ledna 1900. Jesté tentyz mésic bylo uspotadano i prvni mistrovstvi zemé,
zastoupeni méla znovu pouze dvé muzstva. V dal§Sim roce se jiz hral turnaj O pohar
Casopisu Sport a hry, ktery napomohl rozvoji bandy na led¢. Roku 1906 se odehral I.
roénik mistrovstvi Cech, jehoZ vitézem se stala prazska Sparta (Gut & VIk, 1990).

,,Podepsani predkladaji stanovy Ceského Svazu Hockeyového s uctivou zadosti,
by slavné c. k. mistodrzitelstvi znéni jich na védomi vzalo a co mozno vbrzku schvéleni
svého k rukam predsedy ptipravného vyboru p. E. Prochazky, fiditele Ustfedniho
obchodniho zpravodajstvi v Praze V., Mikulasska tf. ¢. 9 udélilo“ (Cesky svaz ledniho
hokeje). Piesné toto znéni méla zadost o zaloZeni prvniho hokejového svazu v Ceské
republice a 0 osm dni pozdgji byly tyto stanovy potvrzeny, tudiz Cesky svaz Hockeyovy
byl Gfedné uznan dne 19. listopadu 1908. Prvni ustavujici valna hromada prob¢hla 11.

prosince 1908 v prazské restauraci Platyz (Cesky svaz ledniho hokeje).
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Prvniho mezinarodniho turnaje se ceSti hokejisté zucastnili v lednu 1909
v Chamonix. V roce 1910 se odehralo prvni Mistrovstvi Evropy, nasi hokejisté se
dostavili az na Sampionat konany v Berlin€ o jeden rok pozdé¢ji a ihned pfi své premiéie
vybojovali vitézstvi, tieti Mistrovstvi Evropy se jiz konalo v Praze.

Ledni hokej se predstavil poprvé na olympijském turnaji v Antverpach roku 1920,
ale pouze jako sport ukazkovy. Zajimavosti je, Ze se nejednalo o zimni olympijské hry,
ale letni. Ceskoslovensko obsadilo na tomto turnaji tieti pti¢ku a zpétné v roce 1982 byl
tento turnaj prohlaSen prvnim oficidlnim mistrovstvim svéta (Cesky svaz ledniho
hokeje).

Koncem roku 1923 se téméi rozpadl Cesky hokejovy svaz. Mezi odvékymi rivaly
ze Slavie a Sparty probihaly velké hadky a tienice. Spatné vztahy se promitly i ve
vybéru hracu na tyden zimnich sportt, ktery se konal roku 1924 v Chamonix, o dalsi
rok pozd€ji byl tento tyden zimnich sporti zpétné ustanoven jako prvni zimni
olympijské hry.

Znacnou pozornost v ndsledujicich letech na sebe zacal strhavat nové zalozeny
klub LTC Praha, ktery si vedl velice uspé$né na mezinarodni scéné, zaroven se stejnou
lehkosti se pohyboval i v Ceské narodni lize. Rozlet tohoto tymu se silnou generaci
hracu jako Jaroslav Pusbauer, Jan Peka, Karel Hromadka a jini zabrzdila druha svétova
Cup. Domaci soutéz ovladlo LTC celkem jedenactkrat a naposledy dominovalo v lize
roku 1949. Poté zacal velice rychly stup ze sldvy a vyustil v zanik tohoto vyznamného
klubu. Hlavnimi divody byly emigrace nékterych hracu, letecké nestésti v roce 1948 a
V neposledni fadé politicky proces roku 1950. Slavny klub naprosto zmizel z ¢eské
hokejové mapy roku 1951/52 (Cesky svaz ledniho hokeje).

Po letech utlaku nekterych hract a citelnych zasaht do reprezentace, kdy se vybér
za komunistického rezimu skladal sloZits, se muZstvu az v roce 1961 v Zenevé povedlo
porazit Sovéty a pii tehdejsim hodnoceni se tak stalo mistrem Evropy a jen o skore pfi
rovnosti bodt s Kanadskymi hokejisty skoncilo na druhém misté pii mistrovstvi svéta.
Na obdobny triumf &ekali nasi reprezentanti az do roku 1972, celych 23 let (Cesky svaz
ledniho hokeje).

V roce 1972 se Cesti hokejisté mohli radovat z vitézstvi na MS a to rovnou pied
domécim publikem, kdy prosli celym turnajem ,,bez ztraty kyticky*“. Nové tvofena
reprezentace kolem Ivana Hlinky slavila dalsi tispéchy, v roce 1976 pridala dalsi titul

mistra svéta, ktery se ji o rok pozdéji podafilo také poprvé obhajit (Gut & VIk, 1990).
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Dalsi 1éta Ceského hokeje byla poznamenana vinou utekii hokejisti do zdmofi, ¢i
do jinych demokratickych zemi, kdy odchazeli jak mladi talentovani hraci, tak sluzebné
star$i naptiklad: Jifi Crha, Miroslav FrycCer, Peter Thnacak, David Volek, Petr Klima,
nebo Frantisek Musil (Cesky svaz ledniho hokeje).

Po padu Zelezné opony zapocal dal§i vyrazny odliv hraci smérem do vé€hlasné
NHL, jednu dobu bylo zastoupeni Ceskych hokejisti nejvyssi ze vSech evropskych
zemi.

Po uvolnéni poméra se reprezentantim povedlo vybojovat jesté dalsi tituly mistra
svéta v letech 1996, 1999 az 2001, 2005, 2010.

Nejvétsim uspéchem, o kterém snila fada hract nejsilnéjSich generaci, byl
olympijsky triumf v Naganu v roce 1998. Cesky tym vedeny trenérem Ivanem Hlinkou
ovladl turnaj, ve kterém poprvé v historii mohli nastoupit profesionalové hrajici NHL.
Po odehrani se mu zacalo prezdivat turnaj stoleti. Na zimnich olympijskych hrach se
nasi reprezentanti bili o nejcenngjsi kovy jiz fadu let. Roku 1948 na turnaji ve
Svycarském Svatém Mofici chybéla nasemu muzstvu K vitézstvi pouha branka, v roce
1968 ve francouzském Grenoblu bod, v Innsbrucku v roce 1976 zase pfisli hokejisté 0
nejcenndjsi medaili par minut pred koncem zapasu se Sovétskym svazem (Cesky svaz
ledniho hokeje).

Po rozdéleni Ceskoslovenska samostatna Ceska republika ziskala do roku 2015 na

mistrovstvi svéta celkem 6 zlatych medaili, 1 stfibro a 5 bronzovych medaili.

2.3 Anatomicko-fyziologické aspekty ledniho hokeje

2.3.1 Kondicéni schopnosti v lednim hokeji
Kondiéni schopnosti hragt jsou podminény energetickymi procesy. Radi se mezi

n¢ schopnosti vytrvalostni, silové a rychlostni.

Silové schopnosti
M¢kota (2005) definuje silové schopnosti jako ,,schopnost ptekondvat odpor
vnéjSiho prostiedi pomoci svalového usili. Na struktuie sportovniho vykonu v lednim

hokeji maji silové schopnosti zna¢ny podil. Jsou zaclenény do mnoha cCinnosti.
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PredevSim jde o brusleni, hru télem v soubojich, nebo pii kryti kotouce. Silové
schopnosti jedinct v tymu se mohou v kone¢ném duasledku promitnout do strategie hry
druzstva. Silové schopnosti mohou mit pozitivni 1 negativni vliv na psychiku hrace.
Nepiimo by se dalo fici, ze vyssi silové schopnosti mohou zaroven zvySovat herni
vykonnost hrace (Pavlis, 2003).

U silovych schopnosti mizeme rozliSovat dva typy svalovych kontrakei. Prvni
izometricka (statickd), kdy se napéti svalu zvySuje, ale jeho délka zistava neménna.
Druhé izotonicka (dynamicka), pfi niz dochéazi ke zméné délky svalu, ale napéti zlstava
podobné. Dynamickou kontrakci muzeme dale dé€lit podle typu pohybu svalu na
koncentrickou (sval se zkrati, napéti se neméni) a excentrickou (sval se protahuje,
napéti se neméni) (Havel & Hnizdil, 2009).

V lednim hokeji jsou dulezité takika v§echny druhy silovych schopnosti. Staticka
sila se projevuje pii pretlacovani ¢i blokovani soupete. Explozivni sila je zapotiebi pti
vhazovani, stielbé, brusleni a u brankare pii zasazich. Rychla sila pfi nejintenzivnéj$im
brusleni a zméné sméru jizdy. Vytrvalostni sila se vyuziva v pribéhu celého utkéani

(Buka¢ & Dovalil, 1990).

Rychlostni schopnosti

Podle Choutky & Dovalila (1991) je ,rychlost pohybova schopnost konat
pohybovou ¢innost — do 20 sekund — v danych podminkach co nejrychleji®. Podle
Celikovského et al. (1990) Ize rychlostni schopnosti definovat jako ,,schopnost provést
motorickou ¢innost nebo realizovat urCity pohybovy ukol v co nejkratS§im Casovém
tiseku®. Cinnost je maximalni intenzity, provadéna proti malému odporu nebo zcela bez
odporu. Charakteristické pro rychlostni schopnosti je pfevazné zapojeni ATP-CP zony
(Choutka & Dovalil, 1991).

Trénink ledniho hokeje by se mél predev§im zamétfovat na rychlost reakce,
rychlost jednotlivého pohybu (acyklicka rychlost) a rychlost komplexniho pohybového
projevu (cyklicka rychlost) (Choutka & Dovalil, 1991).

Adekvatné zareagovat pohybem na néjaky podnét, tak by se dala definovat
rychlost reakce. Jeji doba je oramovana vznikem podnétu do pocatku pohybu.
V lednim hokeji se projevuje predevSim pii reakci na pohyb soupete, pfi vhazovani
anebo pii vcasné reakci na pistalku sudiho. Naprosto zasadni je pro veskerou ¢innost

brankare, kdy délka prodlevy mezi podnétem a reakci ovliviiuje v€asnost a efektivitu
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zakroku. Pohyb je zahdjen pfi vzniku podnétu. Mlze byt akusticky, kdy si hra¢ vola o
ptihravku, nebo pii piebirani hrace. Opticky, brankat vidi druh stfely, podle ni
automaticky zvoli zakrok. Taktilni, pfi soubojich u mantinelu hra¢ reaguje na dotek.

Rychlost acyklicka je definovéna jako maximalni rychlost jednotlivého pohybu,
proto je timto nazvem i Casto oznacovana. V hokeji je uzivana zejména pii praci s holi,
at’ uz pii stelbé, nebo pii klickovani. Tato rychlostni schopnost ma znaky explozivni
sily. Podobny charakter sily je vyuzit pii pfekonavani odporu, ktery nemusi byt nijak
velky, napt. pii stfelbé jde o lehky kotou¢. Na druhou stranu se miize jednat o zna¢ny
odpor napt. vahu vystroje.

Dle Pavlise (2003) je cyklicka rychlost charakterizovana snahou o co nejrychlejsi
pfekonani urcité vzdalenosti nebo premisténi se v prostoru. Tato rychlostni schopnost
byva v nékteré literatuie oznaCovéna jako rychlost lokomoce. V lednim hokeji se
cyklicka rychlost vyuziva vyhradn¢ pfi brusleni, d4 se d¢lit na relativné nezavislé

schopnosti - zmény sméru, maximalni frekvence pohybii, akcelerace.

Vytrvalostni schopnosti

Pro vytrvalostni schopnosti plati cela fada definic. Dovalil (2002) tika, Ze je to
,komplex predpokladli provadét ¢innost pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo co
nejvyssi intenzitou ve stanoveném <&ase. Celikovsky et al., (1990) tvrdi, Ze
,Vvytrvalostni  schopnosti umoziiuji provadét opakované pohybovou cCinnost
submaximalni, stfedni a mirné intenzity bez snizeni jeji efektivity, nebo pusobit proti
urcitému odporu v neménné poloze téla a jeho ¢asti po relativné dlouho dobu, poptipadé
do odmitnuti.*

Vytrvalostni schopnosti vytvaieji v hokeji kondi¢ni zaklad. Znamenaji pro
organismus predpoklad k odehrani zapasu nebo né€kolika zapasi za sebou v plném
nasazeni. Druhotnym projevem vytrvalostnich schopnosti je v prub¢hu hry zapojovani
zotavovacich schopnosti. Pii Casto se opakujicim rychlostnim zatizeni vznikd tvorba
laktatu, jez zpiisobuje okyseleni vnitfniho prostedi. Okyseleni ma negativni dopad na
funkci centrdlni nervové soustavy, a proto je nutné produkty kyseliny mlécné rychle
odbouravat. Zotavovaci schopnost méa velky vyznam v béznych zapasech, nejvétsi
dalezitosti ale nabyva pti dlouhodobé soutézi, kdy neni vyjimkou hrani tfi téZkych
zapasu v tydnu, anebo V turnajich, kdy se béhem jednoho nebo dvou tydnu muze

odehrat az 8 zapasu (Pavlis, 2003).
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Podle délky trvani zatéze rozdélujeme vytrvalostni schopnosti na dlouhodobé,
sttednédobé (prvni dvé jsou také nazyvany aerobni), kratkodobé (anaerobni) a
rychlostni (Choutka & Dovalil, 1991).

Pti aerobni vytrvalosti se energie ziskava hlavné z O2 zony. Doplikkové muze
byt podporovana LA-02 zénou. Jejich vyznam v lednim hokeji je pfedev§im v udrzeni
nastoleného tempa po celou dobu utkani. Dostate¢nému rozvoji aerobni vytrvalosti je
tteba vénovat zvySenou pozornost nejen v hokeji. Piedev§im z divodu, kdy je na ni
zavisla zotavovaci kapacita. Na jeji rozvoj se tréninkové hraci zamétuji v piipravé a
predzdvodnim obdobi a dle potieby i v hlavnim obdobi (Pavli§, 2003). V nasi
bakalaiské praci méfime aerobni vykon, ktery je odrazem urovné rozvoje aerobni
vytrvalosti (Choutka & Dovalil, 1991).

Aerobni vykon nebo také VO2max je dle PavlisSe (2003) ,,nejvyssi mozna
spotfeba kysliku jednotliveem ve tkanich pii praci velkych svalovych skupin. Jeji
hodnoty u vrcholovych hract ledniho hokeje jsou kolem 60 — 65 az 70 ml/min/kg®. Dle
Hnizdila a Havla (2012) lze definovat aerobni vykon jako ,,maximalni mnoZstvi
z pijjatého kysliku, ktery je organismus schopen vyuzit pro svalovou préaci v reZimu
aerobni produkce vyuzitelné energie”. Spotieba VO2max je vyjadiena absolutné
v litrech za minutu. Nejcastéji se s ni muzeme setkat pii pfepoctu na ml/min/kg (Hnizdil
& Havel, 2012).

Kratkodoba vytrvalost ma v lednim hokeji hlavni vyznam pfii udrzeni tempa hry
v dobé pobytu na led¢ béhem jednoho stiidani. Ta by se spravné méla pohybovat v
rozmezi 30 — 50 sekund. Energie je ziskavana hlavné aktivaci LA zoény, soubézné
dochazi ke zvySené produkei laktatu. Laktat negativné€ ovliviiuje motorickou ¢innost a s
ni spojené herni dovednosti. Hra¢, ktery nemd rozvinutou rychlostni vytrvalost na
dostatecné urovni, neni potfebné adaptovdn na zvySeny obsah laktatu. Ke konci
dlouhého sttidani (pfi piekrocCeni hranice jedné minuty pobytu na led€) se tento stav
muZze projevit Spatnou technikou brusleni a hole (Spatna koordinace pohybu, zhorSena
ptesnost sttelby) (Pavlis, 2003).

Rychlostni vytrvalost ma izkou souvislost s rychlostni schopnosti. Je to schopnost
vykonavat danou kratkodobou pohybovou c¢innost maximalnim tusilim. Vyuziva se
piredevSim pfi startech na kotouc, klickovani, pii osobnich soubojich. Doba trvani je

maximaln¢ 20 sekund i mén¢ (Votik, 2005).
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2.3.2 Svalova soustava

Svalova soustava hraje rozhodujici roli mezi funkénimi soustavami v naSem
organismu. Svaly jsou vykonnym orgdnem hybnych reakci organismu, reaguji na
veskeré zmény, které piichazeji jak z vnéjsiho, tak z vnitiniho prosttedi. Hybnost urcuji
svalové jednotky, které jsou specializované stavebné i funkéné uvnitt kazdé svalové
burnky. Tyto svalové jednotky se nazyvaji myofibrily. Jejich vlastnosti jsou podminény
pfitomnosti aktomyozind, coZ jsou bilkoviny stazlivého komplexu. Diky nim mohou
svaly kontrahovat, neboli mize dochazet ke spravné stazlivosti svali (Sobolova &
Zelenka, 1982).

RozliSujeme tfi rizné druhy svala v téle predev§im podle funkéni specializace,

stavby a umisténi (Sobolova & Zelenka, 1982).

Hladké svaly

Hladké svaly jsou tvofeny svalovymi buiikami, které jsou spojeny mustky mezi
sebou. Hladky sval neni zé&visly na nervovych vlivech a bez jakéhokoliv védomého
stimulu je schopen zkraceni. Toto oznac¢ujeme jako tonus neboli napéti, kdy dany sval
reaguje stahy, které jsou stalé a nepravidelné. Vyjimku v ¢innosti hladkého svalstva
predstavuje duhovka oka. Zde se naléza vice jednotkovy sval hladky, ktery se odlisuje
tim, Ze nepodléha viili. Spontdnn€ se nestahuje a neni spojen mustky (Sobolovd &

Zelenka, 1982).

Srdecni sval

Myokard neboli srde¢ni sval je sloZen ze sité vicejadernych elementd, které jsou
pfi€né pruhované. Srdecni sval diky pravideln¢ se opakujicim stahlim udrzuje krev
V neustalém pohybu a napomaha k udrzeni stalého vnitiniho prostiedi diky schopnosti

se ptizptisobovat ¢innosti organismu (Sobolova & Zelenka, 1982).

Kosterni svaly
Kosterni svalstvo napoméha a umoziuje lidem odporovat gravitaci. Vlivem
svalstva na paky kosti mizeme udrzovat vzpiimeny postoj, ménit a udrzovat polohy

Casti téla a provadét pohyby jak jednou cCasti téla, tak celym télem. Uvadé;i v ¢innost
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pasivni pohybovou soustavu, kterd je tvofena skupinami kosti a jejich vazivovym a
kloubnim spojenim (Sobolova & Zelenka, 1982).

Pro kosterni svalstvo piedstavuji zékladni stavebni jednotku piicné pruhovana
svalova vlakna. V zadném svalu nenalezneme stejny pocet vlaken. Jejich délka se lisi,
ve svalech jsou vlakna o n¢kolika milimetrech, nékterd mohou dosahovat i decimetri.
Tloustka svalovych vldken je rozdilna nejen u rGznych svali, ale neni vyjimkou, ze
rozdilnou §ifi miZeme nachazet ve stejném svalu, a samoziejmé jsou rozdily tloustky
svalovych vlaken u rtuznych jedinct. Zjednodusené lze fici, ze ¢im vice je sval béhem
dne aktivni, tim ma silngjsi svalova vldkna (Borovansky, 1992).

Na vrchu kazdého svalového vlakna nalezneme tzv. sarkolemu. Sarkolema je
stazliva jednotka svalu, kterou tvofi tenké aktinové a silnd myozinova filamenta, které
pfes sebe vzajemné piechdzeji a prekryvaji se. Ze sarkolem jsou slozeny myofibrily,
kterych je ve svalovych vlaknech 1000 — 2000, a jsou uspotadané v sérii. Sarkolema se
zkracuje tim, ze se po sob¢ vzajemné posouvaji filamenta pti stahovani (Borovansky,
1992). Aktin a myozin mohou za uréitych podminek utvotit komplex, ktery se nazyva
aktomyozin, ktery je schopen se za ptitomnosti ATP (adenosintrifosfatu) zkratit
(Sobolova & Zelenka, 1982).

Svalovou bilkovinou je myoglobin, ktery je velice podobny svou funkci
hemoglobinu, nazyva se téz svalové barvivo. Jeho vlastnosti je, ze dokaze doCasné na
sebe vazat kyslik, ktery se stdva rezervnim a je uvolilovan pii omezeném nebo
zhorSeném pritoku krve svalem, kdy nestaci ptisun krve kryt aktudlni potiebu svalu pro
uvolnéni energie za pristupu kysliku. Na zacatku kazdé svalové prace dochazi
k situacim, kdy je zapotiebi kryt vyssi aktualni potfebu svalu (Sobolova & Zelenka,
1982).

Energetika kosterniho svalu

Nejrychlej§im dodavatelem energie pro svalovou praci je ATP. Zasoby ATP,
které svaly obsahuji, jsou vSak malé. Tyto zasoby vystaci na prvni 3 vtefiny vykonu pii
maximalnim usili. Jeho pfitomnost ve svalu vSak vyrazné&ji neklesa. V prvnich vtefinach
slouzi k jeho obnové CP (kreatinfosfat). ,,Podobné jako u ATP je fosfat v CP vazan
makroergni vazbou a rozkladem CP na kreatin a fosfat se uvoliiuje energie, kterd je
vyuzita k obnové ATP.“ Jiz po 20 vtefinach svalové prace miize byt obsah CP vycerpan

(Pavlis, 2003).
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Pii praci se vySe ATP udrzuje fakticky na stdlé hodnoté. Je to z divodu, Ze
nastupuji jiné mechanismy, které¢ dodavaji energii potiebnou k resyntéze ATP. Nejdiive
nastupuje anaerobni glykolyza, kterd je mén¢ ucinnd. Pocatek nastupu ma okolo paté
vtefiny vykonu a maxima dosahuje okolo padesaté vtefiny prace. V prabéhu prvnich
vtefin maximalniho vykonu se vytvaii a hromadi zplodina metabolismu laktat. Laktat
vyrazné okyseluje vnitini prosttedi (Pavlis, 2003).

Od pocatku se s anaerobni glykolyzou prolina glykolyza aerobni, kterd ma nastup
pozvolngjsi, ale v pribéhu vykonu nabira na u¢innosti. U¢innost Ghrady energie je
vysoka, dosahuje pfiblizn¢ 63 %. Svaly obsahuji jen velmi malé mnozstvi kysliku
vazaného na myoglobin, pfi¢emz hlavni mnozstvi kysliku je vzdy ptivadéno obéhovym
syst¢tmem. K tomu je zapotiebi dostate¢né dychani. Tim se zvysi vydej srdecni za
minutu i pferozd€leni krve z nepracujicich oblasti az k pracujicim svalim (Barttnkova,
2006).

Kazdy sval pro svou vykonavanou ¢innost vyuziva bezprostiedni zdroje energie.
Spole¢né pro ni vyuziva i glukozu. Dalsi zdroje glukdzy anebo tukové zdroje energie
jsou ziskavany z krevniho obé&hu, piestupem do svalové bunky. Tuky se jako zdroj
energie uplatiuji aZ pfi déletrvajicich vykonech, bilkoviny az pii fyzické praci trvajici

déle nez 6 hodin (Bartinkova, 2006).

2.3.3 Zdroje energie pro pohybovou ¢innost

Kobnoveni ATP se vtéle vyuzivaji tii zakladni latky. Prvni latkou je
kreatinfosfat, druha latka se ziskava ze Stépeni glykogenu a nazyva se glukédza. Posledni
vyuzivanou latkou jsou tuky, které pro znovuziskani ATP pracuji v procesu, ktery
nazyvame lipolyza (Bartiinikova, 2006).

Obnova ATP probih4 bud’ bez ptitomnosti kysliku - anaerobn¢, to znamena, ze
svalim neni dodavéan kyslik v tak velkém mnoZstvi, kolik by svaly ke své Cinnosti
potiebovaly, a organismus nasledné pracuje na kyslikovy dluh. Druhou moZnosti
obnovy ATP je za ptitomnosti kysliku — aerobné, v tu chvili dochézi k zasobeni svali
molekulami kysliku. Plice i ob&hovy aparat dokazou ptijmout a dale dopravit tolik
kysliku, kolik ho tkén¢ a pracujici svaly potiebuji (Pavlis, 2003).

Diky znalosti této prace mohou byt stanoveny Ctyfi zakladni zony energetického

kryti:
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a) anaerobné alaktatova zona,
b) anaerobné laktatova zona,
C) aerobn¢ laktatova smiSena zona,
d) oxidativni zona.
Jiné zdroje udavaji pouze tii zony, kdy se vynechéva aerobné laktatova smiSena zéna

(Macek & Mackova, 1997).

Obrazek €. 1 — Schéma uplatnéni energetickych zdroji na zacatku zatéze

% ATP-CP LA-systém Cl-svstém
T e e _
5 Tuk.
sof === .E_ ............ i &
| : RIx:
20s 90s 35 min 90 min

(Macek & Mackova, 1997)

2.3.3.1 Anaerobné alaktdtovd zona (ATP — CP)

Tato zona je charakteristickd tim, Ze se pro kryti energie na obnovu adenosintrifosfatu
ziskava Stépenim vazby makroergické a kreatinfosfatu. Tato sloucenina ma schopnost
transportovat energii rychle. Jeji zasoby jsou vSak niZsi a brzy se vycerpaji. Maximalni
intenzita v tomto pasmu je v rozpéti 10 — 15 vtefin. Pro praci v této zon¢é je zapotiebi
mit dobry pomér zastoupeni svalovych vldken. Pro daného sportovce je lepsi mit veétsi
procento zastoupeni FG (fast glycolytic) a FOG (fast oxidative glycolytic) vlaken (viz.
kapitola 2.3.4). Pro dokonalou funkci v této zoné je zapotiebi spravné nastavena délka
odpoCinku. Pii kratsi dobé odpocinku se zasoby CP nedostate¢né doplnuji a pfi
opétovné svalové praci v této zon€ nejsou k dispozici v potiebné mife. Pti této varianté
organismus reaguje prechodem na dal$i zonu energetického kryti (Pavlis, 2003).

Mezi ptedni tkoly pro trénovani ledniho hokeje patii rozvoj silovych a rychlostnich

schopnosti. Hlavni tlohu ma zéna ATP-CP. Jeji tloha spociva ptedevsim v rychlosti
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doplnéni energie pro starty, ndhl¢ zmény sméru, upolové souboje a samoziejmé pro
stielbu. To vSechno jsou projevy rychlostné silové. Dobrad trénovanost v této zéné a
schopnost prodlouzeni pasma jejiho rozpéti az na 20 vtefin napomahd hokejistovi

k agresivnéjsimu projevu (Buka¢ & Dovalil, 1990).

2.3.3.2 Anaerobné laktdtova zona (LA)

Tato zona, nazyvana téz LA, navazuje na piedchozi a nastupuje po 20 vtefinach. Doba
trvani je maximalné mezi 2 — 3 minutami. Energie je ziskavana $tépenim glukozy bez
ptitomnosti kysliku, neboli anaerobni glykolyzou. Diky tomu lze ziskat vy$$i mnoZzstvi
energie. Problémem tohoto ziskavani energie je produkt anaerobni glykolyzy. Tim je sil
kyseliny mlécné — laktat. Laktat narusi vnitini prostiedi (okyseli ho), nacez se hrac citi
unaveny, hlf se pohybuje, ztraci pfesnost, v nejkrajnéjSim ptipadé dochézi k zastaveni
pohybové ¢innosti. Laktat se d4 odbourat pouze aerobni cestou. Proces pfisunu energie
pro odbourani muize trvat i n€kolik hodin. Mnozstvi laktatu v krvi je nestalé. Jeho
klidové hodnoty koncentrace jsou 1,5 — 2 mmol/l. Hodnoty koncentrace laktatu pii
pfechodu mezi aerobni a anaerobni glykolyzou jsou 4 mmol/l. Maximum se pohybuje

v rozpéti 12 — 14 mmol/l (Pavlis, 2003).

2.3.3.3 Aerobné laktdtovd, smiSend zona (LA — O2)

Prace delsi nez 3 — 10 minut se nazyvd LA-O2 zoéna. Pii této Cinnosti pfechazi
anaerobni glykolyza v aerobni. V odborné literatufe se tento prechod nazyva
anaerobnim prahem (ANP). Na hranici ANP jiz nedochazi k obnovovani ATP
aerobnimi procesy, ale zaCinaji pfevazovat procesy anaerobni. Mira jejich zapojeni jesté
neni natolik vyznamna, aby se vice zvySovala hladina laktatu v krvi. K ziskani ptesnych
informaci o hodnoté anaerobniho prahu daného hrace je potteba laboratorniho vySetfeni.
V tréninku hokejisty se ANP-LA vymezuje na hranici 4 — 6 mmol/l. Pii tepové

frekvenci 170 tept za minutu (Pavlis, 2003).

2.3.3.4 Oxidativni zona (02)
Pti praci trvajici déle jak 10 minut piebird oxidativni zéna ptedni funkci zasobitele
energie. Tuky a glukoéza se stdvaji hlavnimi zdroji energie. Glukdza se $tépi od pocatku

vykonu, tuky se $tépi pfiblizné¢ od dvanacté minuty vykonu. K odbourdvani téchto
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sloucenin dochdzi za piistupu kysliku. Tyto procesy se nazyvaji aerobni glykolyza a
lipolyza. Energie je znacnd, ale je uvolfiovana pomalu. Se zdsobou glukézy clovek
vydrzi pracovat okolo jedné hodiny. Se zasobami tuku (kazdy Clovék rozdiln¢€), dokéaze
organismus pracovat i n¢kolik hodin. Intenzita prace je nizsi. Tepova frekvence by se
méla pohybovat okolo 130 tepli za minutu dle trénovanosti daného jedince. Nejvice se
zapojuji SO (slow oxidative) vlakna, predevsim diky zlepSené oxidativni schopnosti.
(Choutka & Dovalil, 1991).

2.3.4 Svalova burika

Jedna se o zakladni stavebni jednotku v kazdé svalové tkani. Zkracuje se, kdyz je
Z nervové soustavy zadan podnét. Po cely zivot slouzi svalové praci a Vv podstaté se
ned¢li, vytvaii bilkoviny. Svalova buiika ochabuje stafim. Velkou ¢ast suché hmotnosti
buiky tvofi strukturované proteiny. Plazmatickd membrana tvoii strukturu
mnohojaderné buiiky, v niz je sarkoplazma s mitochondrii, zrnky glykogenu, vétSim
poctem jader a paralelné¢ urovnané myofibrily. Pravé ty s pravidelné uspofddanymi
vlakny aktinu a myozinu tvoii vzhled pfi¢né pruhovaného svalu. Svalovéa vlakna mohou
pracovat v kazdém metabolickém rezimu. Jednotlivd vldkna maji rlizné metabolické
dispozice, privilegia a bloky. Cervena vldkna, ktera obsahuji vétsi mnoZstvi
myoglobinu, jsou pfipravena pro oxidativni reakce, jedna se o takzvana SO vlakna. Bila

vldkna jsou pfipravena pro reakce anaerobni, jsou to vldkna FG a FOG (Bukac, 2005).

SO vidkna
Maji velikou rezervu glykogenu. Svoji odolnosti vii¢i inavé ptedstavuji hlavni
genezi vytrvalostnich hybnych aktivit. Jejich opakované stahy vzbuzuji pro

nervosvalovou koordinaci ideélni tkanové prostiedi (Bukac, 2005).

FG a FOG vildkna

Jedna se o vlakna, kterd jsou metabolicky anaerobné orientovana. Jsou
ozna¢ovéna jako rychla nebo také jako bild. Zvétsuji objem pfi silovém zat&zovani. Cim
je vyssi intenzita zatizeni, tim svilj metabolicky navyk zvySuji. FOG vlékna, a¢ ve svém
pojmenovani maji oxidativni oznaceni, jsou ve své podstaté téz anaerobniho charakteru.

Vhodnym zatézovanim a spravné zvolenou intenzitou prace je mozné dosidhnout
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oboustranny metabolicky posun. Tato svalova vldkna se vyznacuji dobrou odolnosti
vac¢i Unave. Zapojuji se do prace jak pii opakovanych silovych a vybusnych
kontrak¢nich nastupech, tak i pii déletrvajicich ikkonech, které se pohybuji jiz spiSe ve

sféfe anaerobniho prahu (Bukac, 2005).

Tabulka €. 1 — Anatomickd a funkéni charakteristika svalovych vldken

ANATOMICKA FUNKCNI

CHARAKTERISTIKA CHARAKTERISTIKA

tvp L., SO velmi tenka a bohaté | staticke., pomalés pohyby:
kapilarizovana polohove funkce

tvp II. A. FOG stifedné silnd a kapilarizovana |rvchly a silovy pohyb

tvp II. B.FG velmi silna a malo | maximalni silovy pohyvb

kapilarizovana

tvp III. nediferencovana vlakna nent —Rama

(Bartankova et al., 2013)

2.4 Transportni systém

Transportni mechanismy jsou zavislé na kooperaci dychaciho a obchového
systémt. Jejich hlavnim tkolem je vyména respiracnich plyn. Neméné dilezitou
slozkou je pfedavani energie a dalSich potfebnych latek. Lidsky organismus reaguje na
praci dvéma zpisoby. Prvni je viditeln&jsi, nastdva rychleji, behem prvnich 30 — 45
vtefin. Druha je mén¢ vyrazna a pomalejsi. Pii nadmérné zatézi mize v organismu dojit

az ke stavu vycCerpani (Bartunkova et al., 1999).
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2.4.1 Dychaci systém

Pti dychani rozliSujeme vnéjsi a vnitini dychani. Vnéjsi je vymeéna kysliku mezi
plicemi a zevnim prostiedi. Vnitini je vyména zevnich plyni mezi plicemi, tkdnémi a
krvi (Bartinkova, 2006).

Dychaci cesty jsou tvofeny dutinou nosni, nosohltanem, hrtanem, priidusnicemi,
praduskami a plicemi. Mechanika dychani se rozd€luje na vdech (inspirium) a vydech
(expirium). Vdechu napomahaji pfedevsim meziZeberni svaly a branice, tyto svaly jsou
pomocné dychaci svaly. Pti usilovnéjsim dychani jsou zapojeny i svaly kréni. Vydech je
pasivni ¢innost, za predpokladu klidovych podminek (Pavlis, 2003). Uvolnénim stahu
branice a mezizebernich svali se hrudni objem zmensi. Tim vznika tlak na plice a
vzduch znich je vypuzen. Pii aktivnim vydechu vyuzivame piedev§im mm.
interocostales interni. Dychaci svaly ke své ¢innosti v klidovych podminkéch vyzaduji
asi 3 % zcelkové klidové potiecby energie. Pii naro¢ngjsi Cinnost je to az 10 %

(Bartinkova, 2006).

2.4.1.1 Ventilacni parametry

Ventilace je vyména vzduchu v plicich. Hlavni vliv na ni mé dechova frekvence.
Pohybuje se vrozmezi 14 — 16 dechi/min. Niz§i pocet dechii za minutu je u
trénovanych, vyssi pocet je Castéjsi u deti a starSich. Neméné dilezity vliv na ventilaci
ma dechovy objem. Cim vice stoupa intenzita zatdZe, tim vic stoupa i objem i
frekvence. Klidové hodnoty jsou okolo 0,5 1. Ze znalosti zakladnich dat se da stanovit
minutova ventilace, roznasobenim pocétu dechi za minutu a minutového objemu

(Bartinkové, 20006).

2.4.1.2 Kyslikovy deficit, mrtvy bod, druhy dech

Na pocatku kazdé svalové prace obéhovy ani dychaci systém neni schopen zajistit
dostate¢nou dodavku kysliku pro biologické oxidace. Timto se okamzité vytvari
kyslikovy deficit. Ten je po ukonceni zatéze splacen jako takzvany kyslikovy dluh. Po
ukonceni zatéze klesaji obchové i1 dychaci funkce pomalu, aZz se zpét vrati do
pocatecnich hodnot pied zacatkem prace (Heller & Pavlis, 1998).

Mrtvy bod vznikd vzdy na pocatku kazdé svalové prace. Vznika pii prechodu
anaerobniho na aerobni metabolismus. Dochdzi k disharmonii rdznych funkci
organismu. Piekonani obtizi a nepferuseni pohybovych tkonl se nazyvd druhy dech.
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Druhy dech je charakterizovan lepsi ekonomizaci metabolickych, ob&hovych i
dechovych funkci. ZlepSuje se také svalova koordinace. Po tomto pfechodu nastdva
takzvany setrvaly stav (nebo také rovnovazny, steady state). Rovnovazny stav se ve své
funkci projevuje po urcitém Case zapracovani. Je nastolen po 2 — 4 minutach konstantni
cyklické cinnosti. Zavisi na trénovanosti jedince a mife intenzity. Pfi takzvaném
pravém setrvalém stavu jsou nastaveny takové rovnovahy metabolickych pochodu, ze
by teoreticky bylo mozno pokracovat ve svalové ¢innosti neomezenou dobu. Nejvyssi
hodnotou setrvalého stavu je anaerobni prah (ANP) (Bartinkova, 2006). Pro vétSinu
hrac¢t ledniho hokeje piestavuje arovenn ANP hladina laktatu 4 mmol/l, u hraca, kteii

jsou spiSe rychlostnimi typy, 6 mmol/l (Pavlis, 2003).

Obrazek ¢. 2 - Kyslikovy deficit a kyslikovy dluh
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(Havlickova, 2004)

Anaerobni prah je nejvyssi intenzita pohybu. Pfi ni jiz pro resyntézu ATP nejsou
dostacujici aerobni procesy. Zacinaji se upfednostiiovat procesy anaerobni. Jejich
zapojeni jeS$té neni na nejvyssi urovni tak, aby dochazelo k nejvyraznéj§im projeviim
laktdtu a negativnim projeviim s nim spojenych. Metabolicky systém se nachazi
Vv dynamické rovnovaze. Je to rovnovédha, kdy je organismus schopen reagovat na

tvorbu laktatu dostate¢nou oxidaci (Choutka & Dovalil, 1991).
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Obrazek ¢. 3 — Stanoveni anaerobniho prahu z laktatové kiivky
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v r r
2.4.2 Obéhovy systém

Hlavnimi ukoly ob&hového systému jsou dostateéné prokrvit tkané, prenést
ziviny, hormony, vitaminy, mineraly, enzymy, teplo, dychaci plyny a samoziejmosti je
odvod zplodin metabolismu. Obéhovy systém je tvofen srdcem a soustavou cév. Srdce
je duty sval, ktery pracuje jako pumpa. Nasava odkysli¢enou krev z zil a vypuzuje
okysli¢enou do tepen. Srde¢ni objem se zvySuje vlivem tréninku. Objem srdce se miliZze
zvétsit po nékolika mésicich, kdy hrac¢ trénuje mezi 10 aZ 15 hodinami tydné (Tvrznik,
Soumar & Soulek, 2004).

Srde¢ni rytmus je vyjadfen srde¢ni frekvenci. U dospélych jedinct je srde¢ni
frekvence 60 — 70 tepti za minutu a u vysoce trénovanych vytrvalcti 40 — 50 tept za
minutu. U trénovanych jedinct je srde¢ni frekvence nizsi a to jak v klidovém reZimu,
tak pii zatizeni. Na srde¢ni frekvenci ma vliv i sympatikus a parasympatikus. Frekvence
muze byt zmétena pohmatem tepu, kardiotachometrii nebo sport-testery (Pavlis, 2003).

Srde¢nim stahem se do ob&hu vypuzuje piiblizné 70 ml krve, pfi zvySené zatézi se
tato hodnota muze i vice jak zdvojnasobit (150 ml). Pti srde¢ni frekvenci 110 — 120
tepli/min se projevuje nejvyssi systolicky objem. Jakmile je srde¢ni frekvence vyssi nez
180 tepl/min, hodnota systolického objemu je niz$i, a tim i klesd ekonomika prace

srdce (Heller & Vodicka, 2011).
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Srde¢ni minutovy objem (Q) je soucin systolického objemu a srdecni frekvence.

Hodnota Q stoupa s intenzitou zatizeni (Pavlis, 2003).

2.5 Testovani vykonnosti lednich hokejistii

Testovani se nejcastéji provadi za pomoci zatézovych testll, kterymi se zjistuje
vykonnost hraci. Zatézové tetovani je velice objektivni ndastroj pii hodnoceni
vykonnosti a fyzické zdatnosti. ZatéZovym testovanim lze zjistit fyziologické reakce,
nebo adaptace organismu. Vykonnost je schopnost predvadét meéfitelny vykon.
Sportovni vykonnost piedstavuje predpoklad podavat vykon na maximalni nebo
submaximalni urovni opakované (Bartunkova et al., 2013) Pti volbé testu se musi brat
v uvahu vlastnosti, spolehlivost a platnost. Test je neplatny, jakmile je ovlivnén vlivy
vnéjsiho prostiedi (Spatné klimatické podminky, neadekvatni povrch, technicky
nevyhovujici bicykl aj.), Spatnym nebo jinym pouzitim testu, nebo kdyz je test ovlivnén
lidskou chybou v méfeni a jeho zaznamenani. Dostatecna platnost testu je tehdy, kdyz
vysledky odrazeji skutecnou kvalitu nebo schopnost hrace, pro jakou byl zatéZovy test
zvolen. Mezi dilezité charakteristiky testl patfi napf. jeho objektivita, citlivost a
specifi¢nost. S postupujici urovni téchto charakteristik se zvySuje moznost testu
rozliSovat i nepatrné rozdily ve vykonnosti mezi jednotlivymi hraci, nebo odhalit i
relativné malé zmény v jejich vykonnosti v navaznosti na druh piedchézejiciho vlivu
tréninku (Psotta, 2006).

V lednim hokeji se pro testovani vykonnosti nejcastéji aplikuji laboratorni testy.
PovétSinou za vyuziti bicyklového ergometru, ale da se vyuzit také behaciho koberce,

nebo specidlnich ergometrti, které jsou upraveny pro praci hornich koncetin (Pavlis,
2003).

2.5.1 Wingate test

Nézev testu je odvozen od mista ptivodu. Byl navrZen pany Ayalonem Inbarem a
Bar-orem vroce 1974 v Té€lovychovném institutu Wingate. Z poc¢atku byl vyuzivan
pouze K testovani anaerobnich piedpokladi u déti a mladeze. V dalSich letech byl

upravovan, aby mohl byt vyuzivan ve vétsi mife i pro dospé€lé a profesionalni sportovce.
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V Ceské republice se snim nejéastéji setkdvame V hokejovém prostfedi, kdy ho
podstupuji predevsim hokejisté hrajici nejvyssi soutéze.

Wingate test se fadi mezi takzvané all-out testy to znamena do vyCerpani. V all-
out testech na rozdil od jinych se da zjistit jednorazové 1 konstantni zatizeni. Pfi
Wingate testu se pracuje s maximalnim Usilim od zacatku do ukonceni testu. Za
zakladni ukazatel tohoto testu se povazuje primérny vykon, maximalni anaerobni
vykon a takzvany index tnavy (Heller & Pavlis, 1998).

Wingate test se vykonava proti konstantnimu odporu. V prabéhu 30 vtefin se
testovany hra¢ snazi vyvinout maximalni rychlost, kterou je mozno dosdhnout mezi tieti
az sedmou vtefinou vykonu. Vrchol maximalniho uGsili je na pocatku vykonu pokryt
pohotovostnimi zdroji energie, kterymi jsou ATP, CP a také kyslik, ktery je navazany
na myoglobin. Po nértstu rychlosti v prvni tetiné vykonu, dochézi k rapidnimu snizeni
rychlosti Slapani a zacind se ve svalech tvofit laktat, z dGvodu postupné zmény
Vv energetickém hrazeni, kdy se za¢ind zvySovat anaerobni glykolyza a pomalu vznika
metabolicka acidéza. S blizicim se koncem testu se vykonavana rychlost zpomaluje a
organismus se dostane do faze, kdy rychlost je pouze okolo 50 — 70 % pocatecniho
maxima. Test Wingate jako anaerobni test takika pfesné simuluje hokejové stiidani,
které by optimalné nemélo piekrocit hranice mezi 35 — 45 vtetinami (jak jsme uvedli
vyse) a které by stejné jako test, mélo probihat pfi maximalni praci a vykonu. Je
zaroven 1 velice spolehlivym testem, kdy korelacni koeficient mezi prvnim a druhym
testem dosahuje hodnot 0,91 — 0,93, pouze index Unavy by se dal brat jako méné
spolehlivy, jelikoz se da ovlivnit, kdyz se hra¢ pokusi rozlozit své sily. V nckterych
publikacich je Wingate test kritizovan, Ze doba 30 vtefin je piili§ kratkd na uplné
zatizeni vSech procest anaerobni glykolyzy. Je to jeden z diivoda diskuse o moznosti
prodlouzeni testu. Na druhou stranu pravé prodlouZenim testu mize dojit k vétSimu
taktizovani ze strany testovanych, o jejich snahu rozlozit si sily v prabéhu testu (Heller

& Pavlis, 1998).

Z Wingate testu ziskavame pro nasi bakalatskou praci tyto zakladni parametry:

e maximalni anaerobni vykon, je hodnocen ve wattech (W), castéji byva
piepocitan ve wattech na kg télesné hmotnosti (maximalni anaerobni
vykon);

e maximalni péti vtefinovy vykon jde o nejvyssi vykon v libovolném péti
vtefinovém useku;

32



e anaerobni kapacitu, kterd se bere jako primérny vykon a méii se watty.
Spocitame ji jako sou¢in primérného vykonu a casu v kilojoulech (kJ).
Cim vy33i jsou naméfené hodnoty anaerobni kapacity, tim ma hra¢ lepsi
ptedpoklad pro rychlostné-silové vykony. U extraligovych hokejisti se
povazuje za dostateCnou hodnotu 350 J/kg, u bézné muzské populace se
nachazi v rozpéti 260 — 350 J/kg (Barttinkova et al., 1999);

e index unavy, muze byt péti sekundovy coz je pokles mezi vykonem
ktery se vyjadfuje V procentech maximalniho vykonu nebo vtefinovy
index unavy, ktery se bere jako rozdil mezi maximalnim a minimalnim
vykonem;

e pouze dopliikovym ukazatelem, ktery se da hodnotit je pozatézova

koncentrace laktatu (Heller & Pavlis, 1998).

2.5.2 Spiroergometrie (test VO2max)

,»J€ metoda stanoveni aerobni kardiorespiracni zdatnosti analyzou vydechovaného
vzduchu pii maximélnim fyzickém zatiZeni organismu. Ze vSech zat€zovych testi je
spiroergometriec nejkomplexnéjSi a nejlépe vypracovanou formou vySetieni
transportniho systému pro kyslik* (Vilikus et al., 2004).

Pokud pii ergometrickém vySetieni sledujeme kromé hodnot srde¢ni frekvence
také vysledné ventilaéni hodnoty spolecné s plynovou vymeénou, pak hovoiime o
spiroergometrii. Spiroergometrie je nezbytny dopln€k v riznych odvétvich lékatstvi.
Své uplatnéni tento test nalezl i ve sportovni mediciné (Buzga et al., 2007).

Podle druhu sportu mtlize spiroergometricky test probihat na klikovém ergometru,
nebo na bézeckém pase, v némeckém Oberwiesenthalu lze vyuzit specialn€ upraveny
pas pro bézecké lyzovani. NejCastéji je spiroergometrie provadéna na bicyklovém
ergometru.

Test se nejcastéji vyuziva ve sportovnich disciplinach vytrvalostniho charakteru.
Vysledné hodnoty ukazuji jak je vykonny kardiovaskularni systém a zaroven ukazuji,
jak dlouho dokazou svaly pracovat za ptistupu kysliku. Nejcastéjsi sledovanou vystupni
hodnotou je maximalni spotieba kysliku (VO2max). Spotifeba zavisi na soucinnosti

systému ob&hového a dychaciho (Buzga et al., 2007).
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Jde o stupniovany zatézovy test do maxima, ktery probihd na bazi rampového
protokolu, v jeho pribéhu se testovany snazi dosahnout skutecného maxima (maximalni
vyse tolerované zatéze) Spomérné¢ rychlym a konstantnim ristem zatéze b&hem
nékolika jednotek minut. Testovany, VnaSem pifipad¢ na bicyklovém ergometru
z poc¢atku Slape proti lehkému odporu okolo 50 W, postupné se zvySuje zatéz kazdou
minutu minimalné¢ o 25 W az do maximalni tolerované zatéze. V pribchu testu je
analyzovan dech a vyména dychacich plynti diky masce, ktera obepina cely oblicej a
umoziuje dychani pouze skrz ni. Test je vétSinou ukonCen pro unavu, pfi nasem
testovani ji hra¢ hlésil zvednutim paze a poté byl test po uplynuti posledni minuty
ukoncen. Po ukonceni zatéze je nutné, aby testovani pokracovali nadale v pohybu bez
odporu a az po tomto vyjeti byl test ukoncen. Méfenou osobu je vhodné sledovat
animalné po dobu tifi minut aZ na uroven klidovych hodnot srde¢ni frekvence. Hlavni
davod je, ze predevsim u mladych jedinct mize dojit k ortostatickému kolapsu (Buzga
et al., 2007).

Z testu mohou byt ziskany tyto zakladni parametry (tepovy kyslik):

e maximalni spotiebu kysliku pii zatézi (VO2max). Buzga et al., (2007)
tika, ze ,,VO2max je ukazatel aerometabolickych schopnosti organismu a
ukazatelim  zatéZového vySetfeni, protoze piedstavuje kapacitu
transportniho systému.” Maximalni spotfeba se udava v ml kysliku za
minutu a Kilogram hmotnosti testovaného, v nékterych piipadech se uvadi
absolutni spotieba v litrech za minutu;

e Ventilacni préh je bod, pfi kterém se méni pomér mezi kyslikem a oxidem
uhli¢itym, tento bod se nachdzi v blizkosti laktitového prahu. Mnozi
odbornici na fyziologii télesné zatéze spojitost mezi t€mito dvéma body
vyvratili.;

e respira¢ni kvocient, coZz je pomér mezi objemem vytvofeného CO2 a
objemem spotiebovaného O2 za jednotku casu a ustaleného stavu;

e mMmaximalni tepovou frekvenci.
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3 Cile, hypotézy, ukoly prace

3.1 Cile prace

Cilem mé bakalaifské prace je srovnani zdkladnich somatickych rozméra a
aerobnich a anaerobnich piedpoklad u hrac¢t ledniho hokeje rGznych vékovych
kategorii ¢eskobudé&jovického Motoru a to formou testd. Méfeni budou provadéna ve
spolupréci s vedoucim bakaléiské prace, Mgr. Petrem Bahenskym, v Laboratofi funk¢ni
zatézové diagnostiky, na Kkatedie Télesné vychovy a sportu JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Vyuzity budou testy VO2max a Wingate test. Zjisténé
hodnoty budou vzajemné porovnany, urCujicimi se stanou kategorie, a také pozice, které
hraci zastavaji pii hie. V praci se také pokusime srovnat vysledky hract ledniho hokeje
s vysledky sportovct jinych odvétvi (u nich budeme vychazet z vysledki dostupnych

V literatute)

3.2 Hypotézy

1) U hokejisti hrajicich na pozici obranc bude zjisténa vys$si hmotnost,
vetsi zastoupeni tukoveé 1 svalové slozky. Piedpokladéd se, ze hraci v
defenzive jsou povétSinou mohutnéjsi a vyssi.

2) U hokejistd hrajicich v juniorské kategorii (U20) bude zjistén vyssi
maximalni vykon i anaerobni kapacita. Dlivodem pro tuto hypotézu je
delsi soustavna silové-rychlostni ptiprava.

3) U hokejistl plisobicich v utoku bude zjisténa vysSi anaerobni kapacita.
Hypotéza vychazi z ptedpokladu, Ze hra¢i v Utoku musi byt vice
v pohybu, spise tvofit hru, najizdét si do volnych prostorti a hledat nové
ptilezitosti k proniknuti pfes obranu.

4) U hokejistit mladsiho dorostu (U15) bude zjistén index tnavy vyssi nez u
starSich spoluhrac. Vychéazime z ptedpokladu kratSi specializované
pfipravy.

5) Hokejisté vsech vékovych kategorii niz§i hmotnosti (do 75 kilogramit)

budou mit vyssi spotiebu kysliku v ml/min/kg (hodnoty Vo2max). Tato
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domnénka vychazi z literatury, ktera uvadi, ze vahové lehci vytrvalci

(b&Zci na lyzich, atleti) mivaji hodnoty spotieby kysliku vzdy zvysené.

3.3 Ukoly prace

Pro zvladnuti prace musi byt zvladnuty nasledujici ukoly:

a) Prostudovat odbornou literaturu tykajici se tématu.

b) Naméfit zakladni somatické rozméry vybranych hract ledniho hokeje.

C) Provést potiebné testy.

d) Naméfené hodnoty zanést do tabulek.

e) Porovnat vysledky mezi kategoriemi.

f) Piipadné porovnat vysledky méfeni hokejisti s vysledky sportovci jinych
odvetvi.

g) Charakterizovat ziskané vysledky v diskuzi a u€init zavér.
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4 Metodika prace

»Metoda je cilevédomy, zamérny postup, piesné¢ vymezené mysleni a jednani,
predstavuje pievazné souhrn racionalnich, logickych postupti a do jisté miry i
technickych ukonii a operaci. Zjednodusené lze fici, Ze védecka metoda je presné
vymezeny zpiisob poznavani jevu realné skuteénosti (Stumbauer, 1990).

Pti pfipravé prace, pfi stanovovani hypotéz, pii ur€ovani postupu meéfeni, pii
vybéru hra¢l jsme vychazeli z odborné literatury vztahujici se k tématu. Pro oblast
fyziologie se staly zakladnim zdrojem publikace zvlasté Bartuiikové, Bukacde, Dovalila,
Havlickové, Hellera, PavliSe a dalSich.

Pro méfeni jsme vyuzili technické zazemi Laboratoie zatézové diagnostiky na
Katedie télesné vychovy a sportu Jihoeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich a
zkuSenosti vedouciho bakalatfské prace pana Mgr. Petra Bahenského.

Testovani v laboratofi se zu&astnili hra¢i z tymu HC Motor Ceské Bud&jovice na
prelomu mésici listopad a prosinec v roce 2015. Na zakladé naSich pozadavki (hraci
musi byt ze tfi riznych vékovych kategorii a jejich pocet musi byt minimalné Sest)
trenéfi jednotlivych kategorii vybrali hrace pro testovani.

Pro méfeni byly vybrany Wingate test a test spiroergometrie a také test
somatickych rozmért. Pfi jednom testovani byli maximalné méfeni tfi hraci stejné
vékové kategorie.

Ziskané vysledky byly v pozadovanych kategorii postupné a systematicky
zaznamenavany do tabulek vytvofenych pomoci programu Microsoft Excel. Vysledky
byly prubézné vyhodnocovany a na zavér srovnany. Staly se urCujicimi pro diskuzi a

zéverecnou komparaci zjisténého.

4.1 Charakteristika souboru

Do testu se zapojilo 28 hraci z klubu HC Motor Ceské Budgjovice, kteii byli
k testovani vybrani hlavnimi trenéry. P&t hract bylo z kategorie mladsiho dorostu (ve
veku 14 -15 let), sedmnact hracu bylo z kategorie starSiho dorostu (ve véku 16 — 17 let)
a Sest hracu nalezelo k juniorské kategorii (vék 18 let). ProtoZe bylo nezbytné porovnat
ro¢niky mezi sebou tak, aby segmenty naméfenych probandu z kazdé vékové kategorie

byly pfiblizn¢ stejné velké, museli jsme v nasi bakalaiské praci zredukovat pocet
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sedmndcti hract starS§iho dorostu pouze na Sest. Téchto Sest hract star§itho dorostu bylo
po konzultaci s hlavnim trenérem zvoleno dle statistik kanadského bodovani zakladni
casti.

Pro ovéieni hypotézy Cislo pét jsme vyuzili dat ziskanych od vSech testovanych
hraca.

V prvni testované skupiné byli hra¢i mladsiho dorostu, ktefi hraji nejvyssi soutéz
v Ceské republice — ELIOD Extraligu mladsiho dorostu. V uplynulé sezoné skonéil
tento tym, Z né¢hoz byli hrac¢i vybrani, na druhém misté ve své zakladni skupiné. V tymu
byli hlaseni 4 brankafi, 11 obrancti a 17 uto¢nikd. Primérné namétené miry tohoto
muzstva byly vyska 178 centimetrti a vaha 71 kilograma, pfi primérném véku 15 let.
Druhou testovanou skupinu tvofili star§i dorostenci, kteti hraji taktéZ nejvyssi domaci
soutéz — NOEN Extraligu starS§iho dorostu. V tymu hrali 2 brankafi, 11 obrancu a 14
utoénikd, primérné hodnoty tymu byly: vyska 181 centimetr(, vdha 78 kilogramii a
prumérny vek 17 let. StarSi dorostenci zakoncili sezonu na 5. pficce, kdy nebyli jako
dalsi tymy schopni konkurovat dominantni Dukle Jihlava. Tieti a posledni testovanou
skupinu tvofili hraci juniorského kadru, ktefi hraji DHL Extraligu juniord. Primérné tito
hraci méfili 182 centimetra a vazili 81 kilogramt, vékovy prumér této kategorie byl 19
let. V tymu hrali 4 brankafi, 13 obranci a 26 Gto¢nikl. V prvni ¢asti sezony skoncili
juniofi na predposlednim 15. misté, kdy naprosto nestacili tempu ostatnich soupeiti a
ani vnasledné druhé casti nedokazali zlepsit své vykony. Nakonec v boji o
zachovani extraligové piislusnosti vybojovali pfedposledni misto a udrzeli své pozice
V nejvyssi soutézi a diky uzavieni soutéze, jiz se nemuseli bat sestupu. V kazdé
kategorii se nachazeji minimalné ctyfi hraci, kteti hraji vékoveé ve vyssi kategorii,
poptipad€ hostuji v jinych tymech nizsi soutéze stejné vékové kategorie. Tato okolnost
nehréla roli a pfi hodnoceni vysledki, hraci byli viazeni do odpovidajici kategorie.

Celkovy pocet testovanych hract byl 28, primérny vék ¢inil 16,44 let, vyska

179,61 centimetra a vaha 74,29 kilogramti.
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Tabulka &. 2 — Udaje t&lesnych parametrt viech testovanych hra¢i

n=28 Vék Vyska Véha
Mladsi
dorost (5) 14,8 180 71,32
Starsi dorost
(17) 16,53 179,65 73,54
Juniofi (6) 18 179,28 77,85
Pramér 16,44 179,61 74,29

Tabulka & 3 — Udaje télesnych parametrii hra¢i vybranych pro komparaci

n=17 Vék Vyska (cm) | Vaha (kg)
Mladsi

14 1 71,32

dorost (5) 80 800 3
Starsi dorost | 0 gq 180,50 74.83

(6)

Juniofi (6) 18,0 179,17 77,35
Prumér 16,65 179,88 74,69

4.2 Organizace a popis testovani

Pied zahajenim samotného méfeni byl kontaktovan pan Radek Bé€lohlav, manazer
hokejistt HC Motor Ceské Budgjovice, ktery dale komunikoval s trenéry
mladeznickych kategorii, ti vybrali a poslali hra¢e na testovani. Vybér hracu a jejich
podet byl zcela v kompetenci trenért HC Motor Ceské Budgjovice. Nasim pozadavkem
byla volba minimalné Sesti hract z ro¢niku. Méfeni probihalo bud’ misto tréninku dané
kategorie anebo v osobnim volnu hraci, dle domluvy mezi testovanymi a jejich trenéry.
Veskeré méfeni se uskutecnilo bez komplikaci a vysledné hodnoty si nechali trenéfi
jednotlivych kategorii zaslat k vlastnimu prostudovéani a moznému srovnani s vlastnimi

hodnotami z vystupnich testu.
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Vsechny testy byly provadény za neménnych a rovnocennych podminek
v Laboratofi zatézové diagnostiky JihoCeské Univerzity na katedie T¢€lesné vychovy a
sportu v Ceskych Budgjovicich, za odborné podpory vedouciho bakalaiské prace, Mgr.
Petra Bahenského. Pii méfeni byly dodrzeny vSechny nélezitosti a odpovidajici
ptedpisy.

Hraci dochéazeli do laboratofe ve dvojicich maximaln€ v trojicich, vzdy ze
stejného rocniku. Tim byla usnadnéna prace pifi meéfeni, hra¢i plynule piechazeli
z jednoho testu k druhému a byl zabezpeCeny dostateény prostor odpocinku mezi
Wingate testem a spirometrii. Kazdy hra¢ mél s sebou vlastni sportovni obuv, obleceni a
piti.

Po pfichodu na katedru télesné vychovy a sportu se hraci ihned ptevlékli do
sportovniho obleceni. Jakmile byli hraci pfipraveni pro testovani, spolecné jsme vyplnili
dotaznik pro ziskéani zdkladnich informaci. Nabyté informace byly ihned zaneseny do
pocitace. Nasledovalo méfeni somatickych rozméri. Vyska se zjisStovala pomoci
posuvného antropometrického métidla. Méfila se nejvyssi vzdalenost na temeni hlavy
k podlozce, kdy se hra¢ postavil zady k métidlu u zdi na rovné podlozce, bez obuvi.
Srovnal se do spravného postaveni tj. stoje spatného, s rukama volné podél téla, hlavou
v prodlouzeni patefe. Dbali jsme, aby se hraci nepfedklanéli ani nezaklanéli. Zmétena
vyska byla ihned zanesena do protokolu pro méteni dalSich somatickych rozméra.

Télesnd hmotnost se zjiStovala pomoci piistroje Tanita, kdy kazdy hra¢ bez obuti
vstoupil na toto zatizeni, chodidly na elektrony, které jsou vyznacené na podlozce, a tim
rozlozil svou vahu rovhomérné na ob& koncetiny. Do rukou uchytil dalsi dvé elektrody.
Ve chvili uchopeni mohl byt test zahdjen a neskoncil, dokud k tomu testovany hrac
nebyl vyzvan. Urcujici byla signalizace pfistroje.

Télesny analyzator Tanita sStanovuje slozeni téla za pomoci bioelektrické
impedan¢ni analyzy. Nizkouroviiové signdly, které jsou naprosto bezpecné, projdou
celym télem diky patentliim na chodidlovych a dlanovych senzorech. Signél prochazi
snadné tekutinou, ale nardzi na odpor v podobé télesného tuku, protoze télesny tuk
obsahuje malo tekutin. Takovyto odpor se nazyvd impedance. Vysledky tohoto méteni
jsou zatfazeny do programu, kde se dle matematickych vzorcii vypocitd slozeni téla
(Iékatské-vahy.cz). Ztohoto programu jsou ziskany také vysledky hodnot BMI.
Veskeré vysledky z méteni byly zapsany k informacim o hraci.

Po zjisténi zdkladnich somatickych rozmért probihalo samotné méfeni na

bicyklovém ergometru. Hraci byl nasazen hrudni pas pro méfeni tepové frekvence a dle
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jeho pozadavkl nastavena vyska sedla, vyska a vzdalenost fiditek a utazeny pasky
okolo chodidel, aby nesklouzly z pedald pti maximalnim vykonu. Hra¢ byl vyzvan, aby
se dostate¢né rozjezdil a pFipravil na budouci vykon. K dispozici mél 5 minut, v nich se
testovany snazil drzet otacky na frekvenci 60 otacek/min. Frekvence se zobrazovala
pfed hracem na displeji. Béhem této rozjizd’ky byl hra¢ vyzvan ke dvéma maximalnim
zrychlenim, béhem nich mohl hra¢ i vstat ze sedla a po zrychleni se opét vratit do
urcené rychlosti otacek. Béhem téchto péti minut mél hra¢ moznost pozadat o upravy na
bicyklovém ergometru. Po dokonceni 5 minutového rozjezdéni byl hra¢ upozornén, aby
se pripravil na samotny prubéh testu. Start testu byl zahajen odpocitanim a hrac
vV maximalnim sili $lapal po dobu 30 sekund. Po ukonc¢eni testu mél hra¢ 3 minuty na
vyjeti, podminkou bylo drzet frekvenci otacek na cca 60 otacek za minutu. Po vyjeti byl
hrac¢i odebran hrudni pas, ktery byl umyt a zacal byt pfipravovan bicyklovy ergometr
pro dalSiho hrace v poradi. Hra¢, ktery ukoncil Wingate test, se piipravoval na nasledny
spiroergometricky test, a proto byl vyzvan k chtizi na ochozu télocviény. Pauza mezi
testy byla 30 minut.

Poslednim testem byla spiroergometrie. Métenému byl znovu nasazen hrudni pas
a navic anatomicka maska, dle rozméru obli¢ejové Casti tak, aby maska dobie tésnila a
nevytvofila se z4dnd mezera mezi pokozkou a hranou masky. Pfed samotnym
zahdjenim Slapani byla hraci zjisténa klidova dechova diagnostika. Pfi té byl méten
usilovny vydech vitalni kapacity po maximalnim nadechu. U kazdého hokejisty byla
provedena dvé méteni, pro ptipad netispéSného zméteni, nebo malého usili. Po zjisténi
tohoto udaje nasledovala zatézova ¢ast spiroergometrie. Hrac slapal po dobu 6 — 12
minut pii frekvenci cca 100 otacek za minutu. Po ukonceni testu probihalo znovu vyjeti
pro zklidnéni organismu do klidovych hodnot tepové frekvence v rozpéti 3 — 5 minut
proti minimalnimu odporu pii 60 otackach za minutu.

Bylo ovéfeno, ze vysledky testi se nijak neliSily pfi pouziti kombinace téchto
dvou testil a pfestavka 30 minut mezi nimi byla dostacujici.

Veskera naméfend data byla opét bezprostiedné zaznamenana do pocitace a

nasledné vyhodnocena v programu Microsoft office Excel.
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4.2.4 Spearmanitv koeficient

Ziskané hodnoty jsme navic vyuzili k tomu, abychom ovéfili (vyvratili nebo
potvrdili) nasi hypotézu, Ze u hokejistl niz§i hmotnosti v§ech vékovych kategorii budou
naméfeny hodnoty vyssi spotieby kysliku v ml/min/kg. V nasi praci se tuto hypotézu
pokusime ovéfit pomoci Spearmanova korelaéniho koeficientu. Pro piesné vyieseni byl

pouzit program Microsoft office Excel.

4.2.4.1 Korelace

,Korelaci nazyvame statistickou zavislost dvou nebo vice proménnych.
Rozeznavame dva hlavni typy zavislosti:

1) funkéni zavislost — kazdé hodnoté x odpovida praveé jedna hodnoty vy,

2) statisticka zavislost — kazdému x muize odpovidat nékolik hodnot y. V tom
pripadé spocitime stfedni hodnoty Ey a kazdému x muizeme pfifadit jednu
sttedni hodnotu Ey. Funkce Ey se nazyva regresni funkce. Korelace podava
informaci o statistické zavislosti mezi ur€itymi vlastnostmi, ale neinformuje o
pricing* (Stejskal, 1976).

Je-li r>0, jde o kladnou korelaci.

Je-li r<0, jde o zapornou korelaci.

Je-li r=0, je korelace nulova, proménné jsou nekorelovany.

Je-li r=+/- 1, pfechazi statisticka zavislost v zavislost funk¢ni.

,,Velikost koeficientu korelace informuje o sile statistické zavislosti. Cim je
hodnota koeficientu korelace blizsi k +/- 1, tim je statisticka zavislost silngjsi (Stejskal,
1976).

R=0,0 - 0,3, slaba korelace

R=0,3 - 0,7, praimérna korelace

R=10,7 - 0,9, silna korelace

R =0,9 - 1,0, velmi silna korelace.

Pro segment 28 hracu je zavislost korelace dostate¢na pii hodnoté 0,377 (Hendl,
2004).

,»Spearmaniv koeficient patii mezi takzvané poradové korelace. Pii vypoctu
tohoto koeficientu se nevyuziva piimo ziskanych hodnot, nybrz jejich poradovych cisel.

Je tedy mén¢ presny, zato se vSak snadnéji pocita“ (Stejskal, 1976).
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Zjisténé hodnoty testované skupiny 28 hraca byly porovnany dle tabulky kritické
hodnoty pro Spearmaniiv koeficient korelace dle Hendla (2004).

Tabulka €. 4 — kritické hodnoty pro Spearmantiv koeficient

a

" 0,05 0,025 0,01 0,005
5 0,9

6 0,829 0,886 0,943

7 0,714 0,786 0,893

8 0,643 0,738 0,833 0,881
9 0,6 0,683 0,783 0,833
10 0,564 0,648 0,745 0,794
11 0,523 0,623 0,736 0,818
12 0,497 0,591 0,703 0,78
13 0,475 0,566 0,673 0,745
14 0,457 0,545 0,646 0,716
15 0,441 0,525 0,623 0,689
16 0,425 0,507 0,601 0,666
17 0,412 0,49 0,582 0,645
18 0,399 0,476 0,564 0,625
19 0,388 0,462 0,549 0,608
20 0,377 0,45 0,534 0,591
21 0,368 0,438 0,521 0,576
22 0,359 0,428 0,508 0,562
23 0,351 0,418 0,496 0,549
24 0,343 0,409 0,485 0,537
25 0,336 0,4 0,475 0,526
26 0,329 0,392 0,465 0,515
27 0,323 0,85 0,456 0,505
28 0,317 0,377 0,448 0,496

(Hendl, 2004)
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5 Vysledky

Tato kapitola vyuziva vysledky ziskané méfenim a jejich zpracovani v tabulkach a
to jak vysledki z meéfeni somatickych rozmérd, tak vysledki obou testi na
ergonomickém bicyklu. Pro hodnoceni somatickych rozméra bylo vybrano pét hodnot:
Vyska, vaha, tuéna hmota v kilogramech i procentech, svalova hmota v kilogramech.
Pro Wingate test byly vybrany ¢tyfi proménné: anaerobni kapacita, maximalni vykon,
anaerobni vykon (maximalni vykon pfepocteny na kilogram hmotnosti) a index unavy.
Hodnoceni spiroergometrie vychazi ze dvou kategorii: maximalni spotieba kysliku a
aerobni kapacity. Veskera méfeni byla zpracovana do tabulek v programu Microsoft

Excel a do grafi.

5.1 Tabulkové vyhodnoceni somatickych rozmérii v§ech hraca

Tabulka shromazd’uje naméfené hodnoty vSech hraci mezi kategoriemi. Praimérna
vyska €inni 179,61 centimetrl, nejniz§i hra¢ méii 172 centimetrd a nejvyssi je vysoky
189 centimetrd. Primérna vaha mezi hraci byla 74,29 kilogramtl, nejnizsi vaha Cinila
byla vpriméru 12,61 kilogramt, nejniz$i pak 7,20 kilogramu, nejvyssi 20,10
kilogrami. Primérna tu¢na hmota v procentech byla zjisténa 15,51 %, nejnizsi procento
tuku mél hra¢ s namérenym vysledkem 7,60 % a naopak nejvys$si naméfend hodnota
byla 23,50 %. Zvefejnéna méfeni podkozniho tuku Vv lednim hokeji zaznamenana
V literatufe je mezi 8 — 15 %, takze tato testovana skupina byla par desetin nad
prumérem. Nejvice tuku jak na kilogramy (20,10), tak i na procenta (23,50) ma tentyz
hrac, tato zavislost neni podminéna. Dal§im dualezitym méfenim bylo zjisténi svalové
hmoty v téle. Primér svalové hmoty byl naméfen v hodnoté 59,38 kilogramtl, nejnizsi
zastoupeni svalové hmoty ¢inilo 52,50 kilogramti. Nejvyssi hodnota naméfené svalové

hodnoty ¢inila 66,8 kilogramil.
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Tabulka €. 5 — Somatické rozméry hraci napiic kategoriemi

- :

Vyska | Hmotnost Hena Tuéna Svalovd

n=28 T (kg) hmota hmota (%) hmota

(kg) (kg)

Artmeticky | 29 o) | 7499 12,61 15,51 59,50
pramér

Minimum | 172.0 62.60 7.20 7.60 52,50

Maximum | 1890 85.70 20,10 23.50 66.80

R o5 5,90 3,10 3,65 4,02
odchylka

5.1.1 Tabulkové vyhodnoceni somatickych rozméru Vv rozliSeni dle

postu

Tabulka ¢. 6 se soustfed’'uje na somatické rozméry obranct napii¢ kategoriemi.
Nejvyssi obrance métil 186 centimetrti a nejnizsi 172 centimetri, prumér ¢inil 179,61
podil tuéné hmoty v kilogramech mél obrance s 17,50 kilogramy, nejmensi naméfeny
podil tuéné hmoty byl 7,20 kilogramy, primeér u této skupiny byl 12,92 kilogramt.
Procentualni zastoupeni podkoZzniho tuku bylo nejvyssi pti hodnoté 21,20 % a nejniZsi
10,40 %, celkovy pramér byl 15,66 %, coz je pii pfedpokladu 15 % minimalni
odchylka. Dalsi sledovana kategorie byla vaha svalové hmoty, kdy nejvyssi hodnota
byla 66,70 kilogramti a nejnizsi byla 54,40 kilogramti. Primér svalové hmoty u obranci

byl 59,75 kilogram1l.
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Tabulka €. 6 — somatické rozméry obranct

- -

Vyska | Hmotnost Hena Tuéna Svalovi

n=10 T (kg) hmota hmota (%) hmota

(kg) (kg)

Artmeticky | ) 10 | 7530 12,92 15,66 50,75
pramér

Minimum | 172,00 | 68,90 7.20 10,40 54,40

Maximum | 186,00 | 82.30 17.50 21.20 66.70

R . 4,25 3,03 3,68 3,68
odchylka

Tabulka €. 7 se zabyva vyhradné hraci, kteti hraji na postu uto¢nikl, nejvyssi

utoénik meétil 189 centimetrti a nejnizsi 173 centimetrd, primérna namétena hodnota

kilogrami, pficemz primér byl 73,73 kilograml. Primérnd namétfend hodnota tucné
hmoty v kilogramech byla 12,28 kilogramti, nejvyssi zastoupeni této hmoty u uto¢nika
bylo 20,10 kilogramu a nejnizsi 8,40 kilogramy. Zjisténa tu¢na hmota v procentech byla
nejvyssi u utoCnika, ktery mél zaroven nejvice kilogramii tu¢né hmoty, hodnota byla
pohyboval okolo 15,37 %. I Gto¢nici se dostali nepatrné nad pramér 15 %. Primér vahy
svalové hmoty byl u uto¢nikti 59,41 kilogrami, nejvyssi hodnota byla 66,80 kilogrami

cv v

Tabulka €. 7 — Somatické rozméry utocnici

Vyska | Hmotnost Tucna Tucna Svalovd

n=18 o (kg) hmota hmota (%) hmota
(kg) (kg)

Aritmeticky | 12900 | 7373 12.28 15.37 50,41

pramér
Minimum | 173, 0 62.60 840 760 5250
Maximum | 189, 0 85.70 20.10 2350 66.80
e 6.32 3.03 3.99 413
odchylka
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5.2 Tabulkové vyhodnoceni Wingate testu

V této podkapitole budou piehledné vypisovany naméfené hodnoty anaerobniho
Wingate testu. Pro méfeni byly vybrany ¢étyfi veliciny, které byly zkoumany.

Prvnim méfitkem je anaerobni kapacita, Casto je také nazyvand VLamax. Jde o
maximalni rychlost vytvareni energie anaerobné-energetickym systémem pii velice
intenzivni fyzické praci. Existuje piedpoklad, ze kazdy jedinec ma vrozené urcité
maximum anaerobni kapacity. Ziska se, kdyZz se roznasobi primérny vykon W/kg
dobou trvani testu. Druhym vysledek, ktery byl zafazen do méfeni, je maximalni vykon
ve wattech. Jako tieti ukazatel byl zvolen maximalni anaerobni vykon (uvadény
v piepoctu W/KQ), coz je nejvyssi dosazeny vykon v testu, v jakémkoliv péti vtefinovém
intervalu. Existuji dvé moznosti hodnoceni bud’to ve wattech, anebo ve wattech na kg
hmotnosti, coz je presnéjsi. Jako posledni hodnota, ktera byla vybrana do hodnoceni, je

Cv v

pétivtefinové) a vyjadiuje se relativné v procentech (Heller & Pavlis, 1998).

5.2.1 Vysledky Wingate testu u kategorie mladsi dorost

Prvni méfenou hodnotou byla anaerobni kapacita. Primér skupiny byl 279,12
J/kg, naméfené minimum bylo 265,8 J/kg a maximum 302,7 J/kg. Maximalni vykon
meéfeny ve wattech, kdy nejvySsi naméfend hodnota byla 1015 W, naopak nejnizsi byla
732 W, celkovy prumér skupiny byl 820,2 W. Anaerobni vykon, ktery je nejlepSim
méfitkem z hlediska jeho pfepocitani wattli na kilogramy hmotnosti, se u této skupiny
Vv priiméru pohyboval okolo 11,53 W/kg, nejnizs$i naméfena hodnota byly 10,04 W/kg a
nejvyssi 14,44 W/kg. Rychlost tnavy (%) byla prumémé 33,78 %, maximum bylo
45,35 % a minimum 19,12 %. Zajimavosti je, Ze veSkeré maximalni hodnoty v dané

kategorii pfipadaji na jednoho hrace, zatimco o minima se d¢li tfi hrac¢i. Hrac

vvvvvvvv
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Tabulka ¢. 8 — Wingate test kategorie mladsi dorost

Anaerobni Maximalni M Rychlost
n=> kapacita (J/Kg) | vykon (W) hmotnost unavy sec. (%)
. 0
(W/kg)
Aritmeticky 279,12 820,20 11,53 33,78
primér
Minimum 265,80 732,0 10,04 19,12
Maximum 302,70 1015,0 14,44 45,35
Smerodatna 13,59 101,85 1,55 8,51
odchylka

5.2.2 Vysledky Wingate testu U kategorie starsi dorost

Primérny vysledek anaerobni kapacity se pohyboval okolo 287,15 J/kg, nejnizsi
naméfend hodnota byla 270,16 J/kg a nejvyssi 315 J/kg. Maximalni vykon ve wattech
byl v priméru okolo 1014,33 W, nejvyssi hodnotu mél hrac¢ s 1177 W a nejnizsi s 855

v v

v

40,88 %, celkovy prumér byl 56,23 %. Hrac¢ s nejvyssim maximalnim vykonem mél
samoziejmé také nejvys$i maximalni vykon v péti vtefinach a zaroven mél nejvyssi
anaerobni vykon a to i celkové ze vSech testovanych hract naptic¢ kategoriemi, mél také
jako druhy nejvyssi anaerobni kapacitu z dané kategorie. Zajimavosti je, Ze tento hrac
po sezon¢ Upln¢ skoncil s lednim hokejem, kdy si stéZoval na nedostatecnou vytizenost.

v v

da se u né&j predpokladat zlepSeni vytrvalostnich pfedpokladi.
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Tabulka €. 9 — Wingate test kategorie star§i dorost

Max vykon/

=6 Anaerobni Maximalni U, Rychlost
- kapacita (J/K vykon (W unavy sec. (%
P (J/Kg) ykon (W) (W/kg) y (%)
Aritmeticky 287,15 1014,33 13,60 56,23
prumer
Minimum 270,60 855,0 12,10 40,88
Maximum 315,0 1177,0 16,65 78,71
Sline ekl 15,96 111,15 1,71 11,78
odchylka

5.2.3 Vysledky Wingate testu U kategorie junioii

Tabulka ¢. 10 se zabyva vysledky nejstarsi vékové kategorie, kdy ptredpokladané
vysledky maximalniho vykonu a anaerobniho vykonu meély byt nejvyssi. Primér
anaerobni kapacity dosahoval 275,72 J/kg, minimum je naméfeno V hodnoté 253,11
J/kg a maximum 305,62 J/Kg. Naméfeny maximalni vykon byl v priméru 1134,17 W,
minimum mél hra¢ s hodnotou 900 W a maximum 1337 W. Anaerobni vykon byl u této
kategorie nejvyssi, jeho primér byl 14,66 W/kg, minimalni hodnota byla 13,67 W/kg a
maximum 16,24 W/kg. Nejvyssi hodnota rychlosti inavy byla 60,86 % a nejnizsi 51,29
%. Primér byl vypocitan 55,14 %. Ze skupiny juniorti mél nejvyssi naméfené hodnoty,
kromé& anaerobni kapacity, jeden hrac. Dalo by se tedy fici, ze hra¢i, ktefi maji nejvyssi
maximalni vykon, maji i vysoky anaerobni vykon pfepocitany na kilogramy. Rychlost

unavy byla u této v€kové kategorie méné odliSna.

Tabulka ¢. 10 Wingate test kategorie juniofi

=6 Anaerobni Maximalni I\f]?:(;ﬁ(:s:/ Rychlost
- kapacita (J/K vykon (W Unavy sec. (%
p (J/Kg) |  vykon (W) (W/ke) y (%)
Aritmeticky
pramér 294,40 1134,17 14,66 55,14
Minimum
265,50 900,0 13,67 51,29
Maximum
324,90 1337,0 16,24 60,86
Smérodatna
odchylka 21,85 146,82 0,99 3,98
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5.2.4 Vysledky Wingate testu postu obrance

V tabulce ¢. 11 jsou pichledné uspoiadana data z vysledki méfeni anaerobniho
testu postu obrancii. Maxima v anaerobni kapacité, anaerobnim vykonu, maximalnim
vykonu i maximalnim vykonu Vrozmezi péti vtefin dosdhl jeden a tentyz obrance,
jednalo se o hrace z kategorie juniorti. Naopak minima si mezi sebe rozdé€lili hraci
Z kategorie mladsiho dorostu. Vzhledem k fyzickym piedpokladiim jsou tyto vysledky
pochopitelné. Maximalni vykon a maximalni vykon v rozmezi péti vtefin mél hrac

juniorské kategorie nejvyssi ze vSech mefenych hracu.

Tabulka ¢. 11 — Wingate test obranci

Anaerobni Maximalni fEpviien) Rychlost
n=10 kapacita (J/Kg) | wvykon (W) gcest unavy sec. (%)
. (o]
(W/kg)
Aritmeticky 277,50 956,30 13,07 49,10
pramér
Minimum 256,50 748,0 10,04 19,12
Maximum 311,70 1337,0 16,24 78,71
Smeérodatna 18,60 175,40 2,06 16,42
odchylka

5.2.5 Vysledky Wingate testu postu utocnik
V tabulce €. 12 jsou uspotfadana ziskana data pro post uto¢nika. Pti vyhodnoceni

bylo zjisténo, Ze na postu uto¢nika nalezneme hrace s nejvyssi anaerobni kapacitou ze

cvwr

v

kapacitu z Gto¢nikd mél hrac z juniorské kategorie.
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Tabulka €. 12 — Wingate test uto¢nici

Anaerobni Maximalni Mepesisen Rychlost
n=18 kapacita (J/Kg) | vykon (W) hmotnost unavy sec. (%)
. 0
(W/kg)
Aritmeticky 287,31 1000,70 13,60 49,15
pramér
Minimum 265,50 732,0 11,29 33,67
Maximum 324,90 1219,0 16,65 60,59
Smeérodatna 18,04 138,33 1,56 7,19
odchylka

5.2.6 Vysledky Wingate testu anaerobni vykon (max vykon/hmotnost)

Hodnoty anaerobniho vykonu vysly nejlépe pro juniorskou kategorii. Juniorsti

hra¢i maji dokonce v priméru vyssi anaerobni vykon, nez ktery se vyskytuje v extralize
dosahovali mladsi dorostenci 11,53 W/kg. Pfi porovnani s ostatnimi sporty se musi brat

ohledy na to, Ze ne vSechna méfeni probehla na stejnych ptistroji jako ptfi méfeni v této

praci.
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Tabulka €. 13 — Srovnani maximalniho anaerobniho vykonu piepocteného na

kilogram sportovce s ostatnimi sporty

Sportovni disciplina Max anaerobni vykon/hmotnost (W/kg)
Hraci ledniho hokeje 15,2
Hokejisté extraliga 14,2
Sprintefi 14,2
Sportujici studenti 13,8
Utognici HC Motor 13,6
Obranci HC Motor 13,07
Nesportujici studenti 12,3

Zdroje: Berry et al., 1992, Heller, 2002, MacDougall et al., 1991 a autor

5.2.7 Vysledky Wingate testu anaerobni kapacita

Anaerobni kapacita hodnocend v J/kg vysla nejlépe pro hrace juniorské kategorie.
Jejich primérné vysledky byly 294,4 J/kg. Starsi dorostenci zaostali za juniory, jejich
naméfené hodnoty byly 287,15 J/kg. Nejnizsiho priméru dosahli hra¢i mladsiho dorostu
279,12 J/Kkg.



Tabulka €. 14 — Srovnani vysledkll anaerobni kapacity S ostatnimi sporty

Sportovni disciplina Anaerobni kapacita (J/kg)
Hraci ledniho hokeje 355
Sprintefi 332
Sportujici studenti 315

Nesportujici studenti 292,0

Uto¢nici HC Motor 287,31

Obranci HC Motor 277,50

Zdroje: Berry et al., 1992, Heller, 2002, MacDougall et al., 1991 a autor



5.2.8 Vysledky Wingate testu index unavy

Nameétené hodnoty indexu Unavy dopadly velice piekvapive, kdy nejnizsi primeér
mezi méfenymi méli mladsi dorostenci a nejvyssi star§i dorostenci. Mladsi dorostenci
dokonce méli nizsi primér nez hréaci ledniho hokeje nebo sprintefi. Zato juniofi i starsi

dorostenci se dostali v praimérnych hodnotach az za nesportujici studenty

Tabulka €. 15 — Srovnani vysledkli indexu inavy S ostatnimi sporty

Sportovni disciplina Index Unavy sec. (%)
T N
Hrace ledniho hokeje 42
Sprintefi 42
Sportujici studenti 44
Nesportujici studenti 46
Obranci HC Motor 49,1
Uto&nici HC Motor 49,15

Zdroje: Berry et al., 1992, Heller, 2002, MacDougall et al., 1991 a autor

5.3 Tabulkové vyhodnoceni testu VO2max

V nasledujicich podkapitolach budou zvefejnény tabulky s vysledky aerobniho
zatézového testu. Byly vybrany dvé hodnoty, které byly srovnany. Stejné jako u
Wingate testu byly vSechny kategorie rozdéleny na mladsi, starsi dorost a juniory a na
posty obranct a Gtoc¢nik.

Prvni sledovana hodnota je maximalni spotieba kysliku v litrech za minutu,
druhym sledovanym udajem je maximalni aerobni vykon (VO2max.kg?), kdy se
spotifebovany kyslik v mililitrech za minutu prepocitava na kilogramy télesné vahy.

Aerobni vykon je oznacovan za jedno z nejlepsich méfitek vytrvalosti.
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5.3.1 Vysledky testu VO2Max mladsi dorost

Nejvyssi hodnota maximalni spotieby kysliku u této kategorie byla 4,54 |/min,
hra¢ s 188 tepy za minutu, nejnizsi s 181 tepy za minutu. Primérna hodnota Cinila 185,6
tepll za minutu. Maximalni aerobni vykon byl v priméru na hodnoté 58 ml/min/kg,
maximalni naméfena hodnota byla 64 ml/min/kg a minimalni 53 ml/min/kg. Nejvyssi
spotieba kysliku (zaroven nejvyssi v prufezu kategoriemi), srde¢ni frekvence, hodnotu
V'/V'O2 a respiraéni pomér byl naméfen u jednoho hrace. Zajimavosti je, ze hrac,

cv v

hodnotu aerobniho vykonu.

Tabulka €. 16 — Spiroergometrie mladsi dorostenci

- Max spotfeba | VO2max.kg™

- kysliku (I/min) | (ml/min/kg)
Arltr?etlvcky 4,10 58,0

pramér
Minimum 3,63 53,0
Maximum 4,54 64,0
Smérodatna

odchylka 0,34 3,52

5.3.2 Vysledky testu VO2Max starsi dorost

V této kategorii se maximalni spotieba kysliku v priiméru pohybovala okolo 4,41

cv v

5,31 I/min. Pramérny aerobni vykon byl 60,16 ml/min/kg, maximalni 68 ml/min/kg a

minimalni 56 ml/min/kg. V této vékové kategorii byla naméfena maxima rovnomérné

vvr

spotieba kysliku, V'E/V'O2 a aerobni vykon.
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Tabulka €. 17 — Spiroergometrie star§i dorostenci

Max sp?treba VO2max.kg™

n=17 kysliku (ml/min/kg)

(L/min) i
Antnowetlvcky 4,41 60,16

primér
Minimum 4,03 56,0
Maximum 5,31 68,0
Smérodatna

odchylka 033 >

5.3.3 Vysledky testu VO2Max juniori

cwwr

3,55 I/min a nejvyssi 4,37 I/min. Posledni sledovanou proménnou byl aerobni vykon,
priamér této hodnoty byl 52,33 ml/min/kg, nejméné mél hrac¢ s vysledkem 46 ml/min/kg

a nejvice mél hra¢ s 65 ml/min/kg.

Tabulka €. 18 — Spiroergometrie juniofi

6 Max spotfeba | VO2max.kg™
- kysliku (I/min) | (ml/min/kg)
Aritmeticky 3,93 52,33
primér
Minimum 3,55 46,0
Maximum 4,37 65,0
Smérodatna
0,24 6,37
odchylka ! ’

5.4.5 Vysledky testu VO2max aerobni vykon

V tabulce ¢. 19 je vidét, Ze nejvyssi hodnotu VO2max maji mezi ro¢niky starsi
dorostenci, ktefi v priméru dosahovali 60,16 ml/kg/min. Tento vykon je velmi vysoky,
protoze literatura udava primér této hodnoty u trénovanych muzt okolo 55 ml/min/kg.
Zjisténi udaje je dokonce vys$i, nez hodnoty hract testovanych pied draftem do NHL.

Primér draftovanych je 56,8 ml/min/kg. Nejvyssiho vykonu ze starSich dorostenct a
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zaroven 1 ze vSech kategorii dosahl hra¢ shodnotou 68 ml/min/kg, zaroven jeho
Zz méfenych starSich dorostencti mél hra¢ s 56 ml/min/kg, 1 tento vykon je vysoky.
V porovnani s profesionalnimi hrac¢i ledniho hokeje, ktefi v priméru dosahuji 60
ml/min/kg, je tento vykon pfeci jen mén¢ hodnotny. Spotieba kysliku byla naméfena
V hodnoté 4,23 1/min, pii vaze 78,6 kg. Hokejisté mladsiho dorostu méli primérnou
hodnotu VO2max 58 ml/min/kg. Jsou jak nad pramérem u trénovanych muzu, tak i nad
vysledky pii méfeni budoucich hraét NHL. Nejvyssi vykon v kategorii byl 64
ml/min/kg. Pfi minutové spotteb¢ kysliku 4,41 I/kg a vaze 70,3 kg. Zajimavosti je, Ze
hra¢ s nejvyssim vykonem mél také nejlepsi vysledky ve Wingate testu, co se tyce
m¢él pramér spotfeby kysliku za minutu 3,84 I/min a vadhu 72,1 kg. Pfi testu Wingate u
néj patiily hodnoty anaerobniho vykonu a kapacity k nejniz§im. Zatimco u obou
kategorii dorostencti se hodnoty VO2max i pramér spotteby kysliku pohyboval nad
primérem a mohl by byt povazovan za dobry, u hracl juniorské kategorie byly pii
testovani zjistény vysledky podstatné nizsi. Naméfeny primér VO2max byl 52,33
ml/min/kg. Nejnizsi vykon byl pak 46 ml/min/kg pii spotiebé kysliku 3,9 1/min a vaze
85,7 kg. Hrac s témito hodnotami se pii Wingate testu nachazel v poptedi, co se tyce
anaerobni kapacity a vykonu. Nejvyssi vykon dosahl hra¢ s hodnotou 65 ml/min/kg,
z ¢ehoz je vidét, Ze mezi hraci juniorské kategorie je veliky rozdil, co se tyce
vytrvalostnich ptedpokladd. Pti vyuziti alfa useknutého priméru tak, aby zbyli pouze
¢tyti hraci, byl primér VO2max dokonce pouze 50,75 ml/min/kg. Coz je primér na

urovni netrénovanych muzi.
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Tabulka €. 19 — Srovnani vysledkl spiroergometrie S ostatnimi sporty

Sportovni disciplina VO2max.kg™
Béhy na dlouhé traté 80
Béhy na stiedni traté 69
Fotbal 61

Ledni hokej 60

Obranci HC Motor 58,9

Utoénici HC Motor 57,83
Basketbal 56
Ragby 54
Hokejist¢ HC Motor "A" 52,36

Zdroje: Psotta, 2006 a autor

Graf ¢. 1 je zaméfen na porovnani vlivu namétfené vahy hokejisth se zjiSténymi
hodnotami VO2max. Na ose x jsou hrac¢i srovnani dle dosazenych vysledkit VO2max,
na ose y je vySe hodnot VO2max a hmotnost hrace. K vypoctu této hodnoty byla
pouzita aplikace v programu Microsoft Office Excel — Spearman. Z grafu vyplyva, ze
prvnich pét nejvyssich hodnot VO2max maji hraci, kterym byla zjisténa véha pod 70
testovanych nejvice. Mezi hokejisty bylo celkem 8 hracu, ktefi neptesahli hodnotu 57
ml/min/kg véetné. Kromé dvou vsichni vazili vice jak 75 kilogrami. Slo o pét juniord,
tudiz pouze jeden hra¢ z juniorti piesahl hranici 57 ml/min/kg, a pak dva starsi
dorostence a jednoho mladsiho. Vyjimkou je hokejista ze starSiho dorostu, ktery hraje
na pozici obrance a jeho télesnd hmotnost je 80,5 kilogramu. Jeho VO2max bylo

naméfeno piesné v hodnoté 60 ml/min/kg.
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Graf ¢. 1 — Zavislost hmotnosti na vysi aerobni kapacity
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6 Diskuze

Prvni hypotéza, kterd se zabyvala vysSim zastoupenim tukové a svalové slozky u
obranct z diivodu, ze povétsinou hraji v defenzivé mohutnéjsi a t€zsi hraci, se potvrdila.
Na druhou stranu ale vysledky nebyly o tolik znateln¢ vyssi, nez se predpokladalo.
Jednim z davodi, pro¢ by tomu tak mohlo byt, je maly segment namétenych hra¢t. Pro
viditelnost vétsiho rozdilu télesného sloZzeni by bylo pravdépodobné zapotiebi vétsiho
vzorku testovanych. Pfedpoklad vychazel z dohledanych statistik juniorti i dorostencti
v klubu HC Motor Ceské Budgjovice z poslednich péti let, kdy obranci méli v priméru
0 4 kilogramy vice. Statistiky jsou voln¢ dohledatelné na internetovych strankach klubu.
U kazdé kategorie se tento rozdil stupnioval. Pfedpoklad vychéazel 1 ze statistik
seniorskych tymil. Pro ptiklad u A tymu Motoru Ceskych Budg&ovic byl praimérny
vahovy rozdil mezi obranci a uto¢niky 4 kilogramy, naptiklad u tymu hrajiciho NHL
Tampa Bay Lightning je tento rozdil dokonce 8,1 kilogramu. Obranciim byla naméfena
Vv pruméru vyssi vaha nez u uto¢nikd o 1,57 kilogramt, coz neni natolik znatelny rozdil
(obranci 75,30 kg, uto¢nici 73,73 kg). Tukova slozka v kilogramech byla namétena u
obranci o 0,12 kg vyssi nez u tutoc¢nikd. Zastoupeni tukové slozky v procentech
z celkové hmotnosti byla u obranct vyssi o 0,24 %. Zastoupeni svalové hmoty bylo u
obranct vyssi o 1,28 kg. Jak bylo napséno vyse jedna z pravdépodobnych moznosti je
skute¢nost, Ze pro zvyraznéni rozdili by bylo zapotiebi testovat vice hrac¢u. Druhou
moznosti je, ze trend vysokého rozdilu mezi jednotlivymi pozicemi se stira. Obranci,
kteti nyni urcuji trend sméru hokeje, jsou nizsi, leh¢i a obratnéjsi

K poméfteni vysledkd testu Wingate mezi kategoriemi bylo pouzito vyslednych
hodnot maximalniho anaerobniho vykonu, ktery se zaznamenava ve wattech na
kilogram testované osoby. DalSim porovnavanym ukazatelem byla anaerobni kapacita,
kterd se vypocitd, kdyZ primérmy vykon roznasobime dobou trvani testu, a udava se
v J/kg. Posledni hodnotou, kterd byla porovnavand, byl index unavy, ktery se
zaznamenaval v procentech.

Hypotéza, Ze junior$ti hra¢i budou mit vysSi anaerobni vykon a kapacitu nez
jejich mladsi spoluhraci, byla zvolena z diivodu delsi specializované zamétfené silove-
rychlostni pfipravy, vétSiho poctu tréninkovych jednotek a urcitym predpokladem by
mohl byt i vyssi veék. Uvadény prumér v literatufe pro trénované muze se pohybuje mezi

10 — 14 W/kg. Musi se brat v potaz, ze tyto testy mohly byt provadény na jinych
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zatizenich a v jinych podminkach nez byly vyuzity pfi naSich métenich. Jak bylo
uvedeno, nejlepsich vykond dosahovali juniorsti hraci, ktefi méli pramérné 14,66 W/kg,
coz je nad uvadéné prumeéry obecné. Jejich piipravenost a silové-rychlostni predpoklady
se ukazaly jako vyborné a pro hokej vhodné. Nejvyssi hodnotu mél hraé s 16,24 W/kg,
této veékové kategorie 13,67 W/kg, coz se stdle nachdzi vrozmezi priméru u
trénovanych muza. StarS$i dorostenci pii méfeni dosahli primérného anaerobniho
vykonu 13,60 W/kg, kdy za hrac¢i juniorské kategorie zaostavaji zhruba o 1 W/kg. Do
praméru trénovanych muzi se vSak stile dostavaji a pohybuji se na horni hrané.
Nejvyssiho vykonu dosahl hra¢ s hodnotou naméteného vysledku 16,65 W/kg, coz je
nejvyssi vykon ze vSech méfenych hracd, a tento vykon by byl povazovan i mezi
profesionalnimi hokejisty za velice nadprimérny. Nejnizsi vykon byl 12,10 W/kg. Tato
métené hodnoty byly zjistény u hokejistd mladsiho dorostu. Nizs§i naméfené hodnoty
nejsou nijak piekvapivé a daly se ptredpokladat z duvodi nizsiho véku, kratsi doby
zamé&fené piipravy na silové schopnosti a niz§iho stupné vyvoje. Primér v této kategorii
byl 11,53 W/Kg, coz je ale stale rozhrani kategorie trénovanych muzd, a toto zjisténi se
muze stat vychozim jako dobry predpoklad k dalsi praci sdanym roénikem.
Naméfenym maximem bylo 14,44 W/kg, tento vykon by se fadil k nadprimérnym i u
hract star§iho dorostu. Nejnizsi hodnotou byl vykon 10,04 W/kg. Pti porovnani mezi
obranci a ato¢niky vySel anaerobni vykon Iépe pro utoc¢niky a to o 0,92 W/kg. Nejlepsi
vykon v tomto ohledu mél ato¢nik s 16,65 W/kg. Po pouziti alfa useknutého priméru,
rozdily mezi vyrazné starSimi a mladSimi hrac¢i), se vysledky ve prospéch obrancii
nezménily, dokonce se 0 0,12 W/kg zvysily ve prospéch tto¢nikii (obranci 12,52 W/kg,
utocnici 13,54 W/kg). Pfi tomto méfeni, kdy se watty piepocitavaji na kilogram dané¢ho
hrace, je tfeba také podotknout, ze hrac¢i na postu obrance jsou v priméru o 1,53
kilogramu t€Z8i nez Utocnici. NejvysSich hodnot anaerobni kapacity také dosahovali
junior$ti hraci a nejnizsich hrac¢i mladsiho dorostu. Nejvyssi vykon ze vSech hract mél
juniorsky utoénik s hodnotou 324,90 J/kg. VSichni juniofi dosahovali na vysoka ¢isla
okolo 300 J/kg. Z tohoto pohledu se da fict, Zze vSichni hraci juniorské kategorie jsou
dobte pfipraveni na silové-rychlostni sport. 1 starSi a mladsi dorostenci dosahovali
vysokych vysledki. VSichni se vesli do rozmezi 260 — 350 J/kg, uvadéného v odborné

literatuie. Nejvyssi vykon u starSich dorostenct byl 315 J/kg, coz je zaroven jeden
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z nejvyssich vykont ve vSech testovanych ro¢nicich. VSech 6 hraci se dostalo nad
hodnotu 260 J/kg. Tato hodnota dokazuje dobrou rychlostné-silovou pfipravenost
mladSich hrach. Predpoklad, ze hrac¢i na postu Uto¢nikli budou mit lepsSi anaerobni
kapacitu, se potvrdil. Utoénici vysli vtomto méfeni o 9,81 J/kg lépe nez obranci
(Gto¢nici 287,31 J/kg, obranci 277,50 J/Kg), coz v celkovém duasledku neni tak velky
rozdil. Predpoklad, Ze uto¢nici budou mit vys$i anaerobni kapacitu, byl opiran o
moznost, ze utocnici pracuji déle v maximalni udrzitelné délce prace a vyssi intenzité
pii jednom stidani. Utoénici musi bdhem stfidani pfichazet s novym feSenim situaci pii
vysoké intenzité, najizdét do volnych prostorti, a obranci stinuji pohyb uto¢nikl a
vykryvaji volné prostory. Tato hypotéza byla vyvracena. Divody mohou byt, ze se dnes
jiz rozdily ve fyzické pfipravenosti mezi posty smazavaji. Obranci se vice zapojuji do
uto¢ného snazeni (druhd, tfeti vlna pii zavezeni puku do tfetiny), z toho vyplyva vétsi
zapojeni celé pétice do branéni, a tim padem i do pfechodu z obrany do utoku a opacné.
Také proto, ze veSkera sportovni odvétvi se obecné velice zrychluji a vysokd fyzicka
pfipravenost je dnes samoziejmosti.

Dalsi hypotézu, kterou jsme chtéli v praci ovéfit, byl vyssi index Unavy u
mladsich dorostencti. Jedna se o pokles vykonu v pribéhu testu, hodnoty by se mély
pohybovat mezi 30 — 50 %. Zde se piekvapivé nejlépe jevi hra¢i mladsiho dorostu,
kterym byl naméfen index Gnavy v priméru 33,78 %. Tudiz jsou schopni déle podavat
vykony na své maximalni trovni. U juniorti je primér 54,14 %. Zadny juniorsky hraé
se neveSel do ocekavaného priméru. Znamena to, ze i kdyz maji dostatecné vysoké
rychlostné-silové predpoklady pro dany sport, nejvyssi vykony jsou schopni podavat
hlavné v prvnich 15 vtefindch, at’ uz v daném testu nebo v pribéhu stfidani. Starsi
dorostenci s hodnotou 56,23 % maji index tinavy 0 6,23 % vyssi nez je horni hranice
primé&ru. Dva hraci ze Sesti m¢li naméfeny index Unavy niz8i nez 50%. Hra¢ starSiho
dorostu, jehoZ anaerobni vykon byl 16,65W/kg (absolutné nejvyssi ze vSech méfenych
hracl) a anaerobni kapacita byla 298,43 J/kg, mél index unavy 78,71 %, takze je
schopen nejvyssi vykon udrzet pouze okolo 7 vtefin. Dle téchto udaji ma velkou
vybusnou silu. Zde tedy hypotéza rychlejsi tnavy u mladSich dorostencii byla
vyvracena.

Posledni hypotéza byla: hraci niz§i hmotnosti budou mit vyssi spotiebu kysliku
v ml/min/kg. Pomoci Spearmanova koeficientu pofadové korelace jsme dosli k vysledné
hodnot¢ -0,516 po zaokrouhleni. Dle Hendla (2004) je pro 28 testovanych tato zjisténa

hodnota vypoctu dostate¢na a znaci, Ze je shledana zavislost mezi vahou a dosazenymi
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hodnotami aerobni kapacity. Pro 28 probandt je hladina vyznamnosti stanovena na ¢isle

0,370.
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7 Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo méfenim zjistit a nésledné porovnat somatické
rozméry, a pomoci dvou laboratornich testli zjistit a porovnat anaerobni a aerobni
predpoklady hokejisth ve vékovych kategoriich. Zvolené testy byly test VO2max a
Wingate test. Testy probihaly v Laboratofi zatézové diagnosticky Jihoc¢eské univerzita
na katedfe t&lesné vychovy a sportu v Ceskych Budg&jovicich. Celkem bylo testovano 28
hract. Z toho 5 mladsich dorostenct, 17 star§ich dorostenct (pro moznost porovnani
mezi kategoriemi bylo vybrano také 6 starSich dorostenct) a 6 juniord.

Dle zjisténych vysledki mizeme fici, Ze hypotéza 1, kterd znéla: ,,U hokejistl
hrajicich na pozici obranct bude zjisténa vyssi vaha, vétsi zastoupeni tukové i svalové
slozky*, byla potvrzena. Obranci skute¢n¢ méli naméfené somatické rozméry vyssi. |
kdyz rozdily nebyly tak velké, jak jsme piedpokladali. Hypotéza 2 ve znéni: ,,U
hokejisti hrajicich v juniorské kategorii (U20), bude zjiStén vyssi anaerobni vykon i
anaerobni kapacita“, byla potvrzena. Anaerobni vykon i kapacitu meli hraci juniorské
kategorie skute¢n¢ vyss$i nez hrac¢i mladsich kategorii. V porovnani s ostatnimi sporty
dopadli juniofi také velice dobfe. VSechny méfené hodnoty testovanych (v kategoriich
U15, U17, U20) se vesly do rozmezi uvadénych v literatuie. Hypotéza 3 ve znéni: ,,U
hokejistii pasobicich v utoku bude zjisténa lepSi anaerobni kapacita“, se potvrdila.
Uto¢nici skute¢nd méli naméfenou vys§i pramérnou anaerobni kapacitu. Hypotéza 4 ve
znéni: ,,U hokejistd mladsiho dorostu (U15) bude zjistén index Unavy vyss$i nez u
starSich spoluhraci®, se nepotvrdila. Hypotéza vychdzela z pfedpokladu, Ze hraci
mlad$iho dorostu vlivem krats$i doby pfipravy budou mit vyssi index unavy. Hypotéza
vychézela 1 zptedpokladu niz§i adaptace na anaerobni vykon. Vysledné hodnoty
mladSich dorostenct byli oproti starSim spoluhracim o 20% nizs§i. Hypotéza 5, ve
znéni: ,,Hraci niz$i hmotnosti budou mit vyssi spotiebu kysliku v ml/min/kg, se
potvrdila. Dle vypoctu Spearmanova koeficientu byla nalezena zavislost mezi obéma
proménnymi.

Téma prace jsme zvolili, protoze se dlouhodobé zajimame o fyzické predpoklady
hokejisti, 0 moznost jejich rozvoje, také v souvislosti s vlastnim zajmem o trenérskou
¢innost. Vysledky naSi bakaldiské prace mohou slouzit trenérim nebo hracim HC
Motor Ceské Budgjovice pii hodnoceni dosavadni tréninkové &innosti, ale také pfi

planovani budouci kondi¢ni pfipravy. Poznatky této prace mohou také slouzit jako
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pomicka pro piedsezonni méteni. VEfime, ze tato bakaldfskd prace je také dobrym

pfipomenutim, Ze kazdé méteni musi byt provadéno piesné a ticelné.
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