Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budég&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Aspekty materské podpory a péce
V zat€zovych situacich -
biologické a péstounské rodiny

Vypracovala: Gabriela Hessova
Vedouci prace: Mgr. Zuzana Stefankova, Ph. D.

Ceské Budgjovice 2016



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné pouze

S vyuzitim pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Dale prohlasuji, ze v souladu s §47 zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své bakalaiské prace, a to v nezkracené podobé pedagogickou
fakultou elektronickou cestou ve vetejné piistupné casti databaze STAG provozované
Jiho&eskou univerzitou v Ceskych Bud&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se
zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim dale stim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu suvedenym
ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb. zvetfejnény posudky skolitele a oponentl prace i
zdznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz
provozovanou Néarodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci a systémem na

odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 24. 6. 2016

Gabriela Hessova



Podékovani

Na tomto misté chci velmi podékovat vedouci mé bakalaiské prace Mgr. Zuzané
Stefankové, Ph.D., za odborné rady, ochotu a piedeviim jeji trp&livost. Také bych rada
podékovala v§em respondentiim, ktefi se zucastnili vyzkumu. Dal$i podékovani patii mé

rodin€ a blizkym, jezZ mé pfi psani bakalatské prace podporovali.



Abstrakt prace
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Abstrakt

Bakalafska prace se zamétuje na strategie zvladani zatézovych situaci vyuzivanych
matkami. Cilem prace je kvalitativni analyza matetské podpory a péce v situacich détského
stresu. Déle pak zprostiedkovani vhledu do zkuSenosti péstounskych matek. Prace je
rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje kapitoly tykajici se rodiny, citové vazby,
regulace emoci a péstounské péce.

Praktickou ¢ést tvoti 8 rozhovori. Polovinu vyzkumného souboru tvoti péstounské
matky a druhou ¢€ast matky s vlastnimi, biologickymi, détmi. Metodou sbéru dat byl
polostrukturovany ,,Rozhovor o vazbé“. Po analyze rozhovorti byla data zafazena do
kategorii.

Vyrazné rozdily v uZivani strategii matek mezi jednotlivymi skupinami nalezeny
nebyly. Byly zaznamenany vlivy podilejici se na jejich vybéru. Nekteré z nich jsou

ovlivnény pravé nami zkoumanym rodinnym prostiedim.

Klicova slova: rodina, vychova, citova vazba, péstounské péce, regulace emoci
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Abstract

The bachelor thesis focuses on coping strategies used by mothers. The aim of this
study is qualitative analysis of maternal support and care during children’s stress.
Furthermore, obtaining insight into the experiences of foster mothers. The thesis is
dividend into two parts. The theoretical part defines the family, the attachment, emotion
regulation and the foster care.

The practical part consists of eight interviews. Half of this search group comprises
the foster mothers and the second part is about the mothers with their own biological
children. Data were collected through semi-structured "Interview about attachment"”. After
analyzing the interviews data were categorized.

In this thesis weren’t found significant differences in strategies used by mothers
between chosen groups. We placed upon record factors affected their choices. Some of

these factors are influenced by examined family environment.

Key words: family, raising child, attachment, foster care, emotion regulation
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I. Uvod

Péstounska péce je aktualnim tématem jiz n€kolik let. Zajem o to stat se péstouny
projevuji lidé z riznych divodl a jejich pfinos je nenahraditelny. V nékterych ptipadech
vSak dochazi k tomu, Ze rodi¢e s dit¢tem nedokazou navazat fungujici vztah. Z vyse
uvedenych diivodu jsem si zvolila téma tykajici se péstounskych rodin a strategie zvladani
zatéze vyuzivané matkami.

Bakalaiska prace je tvofena dvéma ¢astmi. Praktickou, v niZ se zabyvam tématem
rodiny a vychovnymi styly. Velkou ¢ast vénuji citové vazbe, jejimu utvafeni a faktortim,
jez ji ovliviiuji. Nasleduje ¢ast tykajici se regulace emoci. Poté se zminuji o péstounstvi a
motivech rodi¢i k pfijeti ditéte. Nakonec jsou uvedeny vyzkumy tykajici se vytvareni
vztahové vazby u déti v ndhradni péci.

Cilem druhé casti je kvalitativni analyza matetské podpory a péce v zatéZzovych
situacich dvéma skupinami matek, kdy jednou z nich jsou pravé matky, které maji déti v
pestounské péci. K tomu jsem vyuzila polostrukturovaného rozhovoru, kdy jsem se
zaroven snazila zachytit témata spolecna péstounskym matkam.

V pribéhu analyzy rozhovord, tedy pii vytvafeni empirické €asti, jsem dospéla
k zavéru, Zze by bylo vhodné poupravit nazev bakalaiské prace, aby byl vice konkrétni a

ptiléhavéjsi k jejimu obsahu.



II. Teoreticka Cast

1. Rodina

vvvvvv

psychicky vyvoj ditéte. Sobotkova (2010) uvadi, ze vzhledem ke slozitosti rodinného
systému neexistuje jednotna a v§emi pfijimana definice rodiny. Kovatik a kol. (2004, str.
14) napt. tika, Ze ,,rodina je — ¢i muze byt — mistem trvalych a hlubokych citovych vztahd,
vztahl na cely Zivot“. Dle Bronfenbrennera (1979), amerického psychologa poukazujiciho
na vztah SirS§iho socidlniho kontextu a rodinného procesu, je rodina tzv. mikrosystémem,
kde se vyvijejici jedinec seznamuje s rtiiznymi vzorci aktivit, roli a interpersonalnich
vztaht.

Rodinny systém je dynamicky a za jeho jadro je povazovéna interakce mezi
jednotlivymi cleny, ktefi svym chovanim stimuluji rtizné reakce ostatnich (Mat¢jcek,
1992). Kvantita a kvalita zkuSenosti ziskanych v rodiné modifikuje zplsob prozivani,
osvojeni si ruznych vzorct chovani, rozvoj osobnostnich vlastnosti a poznavacich
schopnosti (Vagnerova, 2012a).

Jedinec, i cela rodina, je ovliviiovan dal$imi systémy, subsystémy a jejich
vzajemnymi hranicemi. Kromé mikrosystému jsou rozliSovany dalsi tfi systémy:

e Mezosystém vypovida o vzajemnych vztazich mezi dvéma a vice prostiedimi,
ve kterych je vyvijejici se jedinec aktivnim Ucastnikem.

e EXosystétm zahrnuje jedno nebo vice prostfedi, v nichZ se jedinec aktivné
neparticipuje, ale ptesto zde dochazi k vzajemnému ovliviiovani. Piikladem tohoto
systému mohou byt v ptipadé ditéte pracovisté rodict nebo jejich pratelé.

e Makrosystém je tvofen ideologiemi, dominantnim politickym a ekonomickym
systémem, zakony, hodnotami a tradicemi dané spole¢nosti.

Vsechny uvedené systémy jsou ovlivnény chronosystémem, tedy ¢asovou dimenzi tohoto
tzv. ekologického pfistupu. V pribchu casu dochazi k proméndm spolecnosti a také
k vyvoji jedince (Bronfenbrenner, 1979). Je ziejmé, Ze uvedené zmény maji vliv na

vnimani riiznych udalosti, napt. rozvodu rodici.



1.1 Funkce rodiny

Autofi, ktefi se vénuji psychologii rodiny, rozliSuji nékolik jejich funkci. Na
nékteré z nich je mozné usuzovat z predchoziho textu.

Jednou z nich je biologicko-reprodukéni funkee. V soucasné dobé dochazi ke
zménam ve zpusobech partnerského a rodinného souziti. Piikladem mohou byt rodiny
s adoptovanymi ¢i péstounskymi détmi nebo manzelé, ktefi nemohou mit potomky
ptirozenou cestou. Piesto vSak rodina zistava zakladnim prostiedim pro reprodukei, a tedy
uvedena funkce rodiny je nezbytnou podminkou pro pokracovani lidského druhu (Orshan,
2008).

Dalsi je ekonomicka funkce rodiny. Rodina by méla zabezpecit své potomky po
materialni strance natolik, jak je toho schopna.

Podstatné, z hlediska zaméteni prace, jsou dal$i dvé funkce. Prvni je vychovna,
socializa¢éni funkce. Sulova (2004, str. 122) uvadi, ze diky socializaci v roding dochazi k
~formovani sebe sama jako samostatné osobnosti a soucasné sebe jako predstavitele
spole¢nosti a nositele jeji kultury.*

Souzitim s rodi¢i dochazi pomoci identifikace a uceni se napodobou K predavani
postojil, hodnot, norem a osvojeni si riznych vzorct chovani tykajicich se napt. muzské a
zenske role. Dité je pak schopné 1épe pochopit svét, ktery ho obklopuje (Matéjcek, 1992).

Posledni zminénou funkci rodiny je funkce emocionalni. V rodin¢ se vytvari
potiebné citové zdzemi. Poskytovani emociondlni podpory détem skrze lasku, akceptaci a
urcity druh intimity ma pozitivni vliv na sebelctu, coping a snizuje vyskyt problémového

chovani (Bowden, Friedman, Jones, 2003).

1.2 Uspokojovani potieb v ramci rodiny

V navaznosti na zminéné funkce bychom mohli konstatovat, ze rodina je mistem,
kde dochazi k uspokojovani zakladnich psychickych potieb. Matgjcek (2005) vymezuje pét
takovych potieb. Vychazi pfitom ze svych vyzkumu v kojeneckych ustavech a détskych
domovech.

Je to jednak piiméFena stimulace podnécujici optimalni rozvoj centralniho
nervového systému. Mnozstvi a kvalita pfichdzejicich podnétii by méla byt ptizpisobena

ditéti.
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Dale je to potieba smysluplného svéta, urcit¢ho tadu, coz je podminkou pro
jakékoliv uceni. Dit€¢ vychazi z interakci s dospélymi, ktefi tvofi rdmec jeho vyvoje, a
vytvaii si tak vhodné pracovni strategie.

Pfi naplnéni tieti potieby, potieby Zivotni jistoty, je dité schopné odpoutat se od
rodici a prozkoumavat své okoli. Je podminkou k pfekonéani uzkosti.

Predposledni je potieba pozitivni identity. Je zavisla na pfijeti rodi¢i a jejich
zpusobu chovani k ditéti.

A konecné na patém misté¢ je potieba oteviené budoucnosti. Jeji uspokojeni
umoziiuje jedinci na néco se t&sit, nékam sméfovat. Casto je zmiflovana v souvislosti
sustavni vychovou. Matéjek (1994) tika, ze déti jsou v détskych domovech vice
zaméfeny na pfitomnost. Pojem budoucnost si mohou osvojit se svymi ,,novymi* rodici,
kdy si ji spole¢né planuji a spoluvytvareji.

Uvedené uspokojovani zakladnich potteb je vzijemné. Dité¢ svym rodi¢im
poskytuje novy rozmér ¢asového prozivani, obohacuje je o nové zazitky a zkusSenosti, jez
nemohou byt nabyty jinak. Bezd€tni partnefi se proto Casto stavaji ndhradnimi rodici

(Kovaiik et al., 2004).

1.3 Zpiisoby vychovy V rodiné

Vychova, zamérné pusobeni na jedince smétujici k ur€itému cili, patii mezi vnéjsi
podminky determinujici vyvoj osobnosti. Je zprostiedkovana interakcemi a komunikaci
mezi dospélymi a détmi. Rodi¢e vyuzivaji rizné prostfedky a metody. Formovani jedince
neni jednosmérné. Dochazi zde k vzdjemnému ovliviiovani prozivani a chovani jak déti,
tak jejich vychovatelt (Cap, 1996).

Styly rodi¢ovského plsobeni jsou relativné stabilni, avSak jsou ovliviiovany
osobnostnimi charakteristikami déti, osobnostnimi charakteristikami, védomostmi a
zkuSenostmi rodi¢li a v neposledni fadé také socidlni, kulturni a ekonomickou situaci, v niz
se rodina nachazi (Cap, 1996). Dochazi zde k cirkularnimu ovliviiovani vyjmenovanych
Cinitelt. Vychovné plisobeni je tedy v urcité mitfe zavislé na fazi rodinného Zivota, vyvoji
déti, zménach ve spolecnosti a dalSich situacnich faktorech. Prostor pro hlubsi zkoumdani
nabizeji 1 rizné typy rodin, tedy uplné, netiplné a doplnéné (Gillernova, 2011).

Zminénymi interakcemi se zabyva mnoho autord, napiiklad Helus (2007)
poukazuje na mozné pusobeni struktury rodiny. Pro tzv. funkéni/skrytou netplnost je

typickym rysem ,,nefunk¢nost™ jednoho z rodi¢t. Uvedend situace muize u ditéte iniciovat
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chovani slouzici k upoutani pozornosti tohoto rodice, projevujici se jako vytrznictvi ¢i
agresivita, ¢imz mutze ovlivnit projevy rodice, ktery reaguje naptiklad lhostejnosti, tj. vyssi
volnosti pro dité, nebo naopak jeho trestanim.

V pribehu 20. stoleti bylo formulovano nékolik typologii vymezujicich zplisoby
vychovy. Zminime Se pouze o dvou z nich.

Prvni je vyuzivan zejména v zahrani¢nich studiich a jeho autorkou je Baumrindova
(1971 in Pizarro, 2011). Vedle uvedenych zpusobt vychovy také na zakladé vysledku
Z longitudinalniho vyzkumu rodin s pfedSkolnimi détmi uvadi projevy déti v zavislosti na
vychove. Uvazuje o tzv. autoritafském stylu rodi¢ti. Rodic¢e se snazi kontrolovat, fidit a
formovat chovani déti, na které kladou velké naroky. Nejsou ochotni tolerovat jejich
nevhodné chovani. Vyzaduji od nich poslusnost a regulaci jejich projevi. Détem své
pozadavky nevysvétluji a snazi se jim vstipit konvencéni hodnoty. Chlapci v téchto
rodinach vykazuji hostilni a vzdorovité chovani, divky se jevi jako zavislé a submisivni.

Dalsi je tzv. autoritativni styl. Rodic¢e maji, jako u pfedchoziho zplsobu vychovy,
vysoké pozadavky a ocekavaji, Ze je déti budou respektovat. OvSem jsou zaroven
podporujici, milujici a akceptuji potieby a ptani déti. Autoritativni vedeni podporuje u
jedinct soutézivost a u divek zaméteni na vykon.

Posledni je tzv. shovivavy (permissive) styl charakterizovany vychovou bez trestu,
akceptaci tuzeb a impulzi déti. Rodice vysvétluji rodinna pravidla. Do té miry, co je to
mozné, nechavaji déti samotné regulovat jejich aktivity. Bez ohledu na gender jsou jejich
potomci ve srovnani s ostatnimi styly méné vykonové orientovani a divky jsou méné
asertivni.

V nékterych publikacich se setkdme srozdélenim na ctyfi kategorie, nebot
typologie Baumrindové (1971 in Pizarro, 2011) byla rozsifena Maccobyovou a Martinem
(1983, in Pizzaro, 2011), ktefi rozdélili treti typ na shovivavy (indulgent) a zanedbavajici
(neglecting) rodicovsky zptisob vychovy. Vyse uvedeny model na rozdil od nasledujiciho
pfimo nehovofi o kladném ¢i zaporném emocnim vztahu, ale o akceptujicich a
odmitajicich rodic¢ich.

Druhy model zpiisobu vychovy v rodin€, vyuzivany v Ceskych vyzkumech, je
rozdélen do deviti poli a nese ndzev ,,Dotaznik o zpisobu vychovy v rodiné“. Autory

vytvoreného dotazniku jsou Cap a Boschek (1994, in Gillernova, 2004).
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Emocni vztah Vychovné Fizeni

Silné Stiedni Slabé Rozporné
Zaporny 1 2 3
Zaporné kladny 9
Kladny 4 ) 6 7
Extrémné kladny 8

Z tabulky vyplyva, zZe rodicovsky styl vychovy vychazi z kombinace vychovného
fizeni a emoc¢niho vztahu rodiCe k ditéti. Dimenze fizeni se vztahuje k mife, rozsahu a
kontrole pozadavkii na jedné stran€ a volnosti na stran¢ druhé. Kladny a zaporny vztah
vypovida o akceptaci, projevech lasky a podileni se rodi¢li na cinnostech jejich déti.
Vzajemnym spojenim vznika rodinna atmosféra ptisobici na jednotlivé ¢leny.

Do jakého pole bude na zakladé vysledkii v dotazniku zafazena urcitd rodina,
vypovida tak o moZzném pusobeni na dit¢ a moZnostech jeho dal§iho vyvoje. Jedna se o
podrobnéj$i tvahy nad kombinaci vychovného fizeni a emocniho vztahu v riznych
kvantitativnich stupnich i kvalitativné odlisnych forméach. Samoziejmé i takto ziskané
informace jsou obecné a opomijeji nékteré individualni znaky (Cép, 1996).

Céap (1996) syntetizuje vysledky studii, které se zabyvaji vyvojem osobnosti ve
spojitosti s vychovnym pusobenim rodi¢u. V zavislosti ha zptisobu vychovy mohou rodice
bud’ zté¢zovat, nebo podporovat optimalni rozvoj schopnosti ditéte. VIiv na plisobeni
vychovnych metod mé genderova piisluSnost.

Zjednodusené popsano jsou nejvyhodnéjsimi zpisoby vychovy ty, jez jsou uvedené
Vv poli osm a pét. V tomto piipadeé je rozvijena svédomitost, vytrvalost, sebeovladani a
stabilita jedince. Naproti tomu zdporny emoc¢ni vztah kditéti spole¢né se
slabym/rozpornym fizenim ma opacné téinky. Dale pak zaporny emo¢ni vztah bez ohledu
na vychovné fizeni ztéZuje, aZ naruSuje interiorizaci a exteriorizaci norem. Zaroven autor
upozoriiuje na to, Ze prvni zminéna kombinace emo¢niho vztahu a vychovy miiZze podpofit
rozvoj zavislosti na druhych, horsi zvladani zvySenych pozadavki v dal§im vyvoji a druhy

typ naopak vede k nezévislosti a druznosti u chlapcu.
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2. Citova vazba (attachment)

Autorem konceptu citové vazby neboli attachmentu je John Bowlby. Dané oblasti
se zacal vénovat predevsim diky své praci s détmi se zdvaznymi poruchami chovani a
mladymi delikventy. OvSem také diky spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci,
kterou byl pozadan, aby se zabyval otazkou dusevniho zdravi déti bez domova. Bowlby tak
m¢él moznost seznamit se s pracemi nékolika nezavislych vyzkumniki zkoumajicich ve 30.
a 40. letech 20. stoleti vliv dlouhodobé¢ institucionalni péce nebo Casté zmény mateiské
postavy na vyvoj osobnosti ditéte v raném veéku (Bowlby, 2005). Pozdéji se spolené se

svymi kolegy zacal hloubé&ji zaobirat touto problematikou. Jak sdm Bowlby uvadi, jeho

2.1 Definovani zakladnich pojmi

Citova vazba, o niz jsem se zminila vySe, vznikd na zaklad¢ ranych interakci
ovlivnénych postojem a vztahem pecujici osoby k ditéti a majici vliv na jeho vyvoj
(Vrtbovska, 2010). Ainsworthova (1964) zduraziuje, Ze ve vztahu matka-dité jsou oba dva
fetézec interakci slouzici k vytvofeni citové vazby. Dité je tedy také schopno piebrat
Iniciativu pii vytvareni emocionalniho pouta.

Dité si vytvafi citovou vazbu k primarni osobé, kterou vnima jako silnéjsi
a chytfejsi. V pribehu zivota si vSak jedinec utvaii mnoho dulezitych emoc¢nich vazeb, jez
nejsou ve vSech svych rysech shodné s vazbou Kk této osobé. Spoleénymi znaky je trvalost
vztahil, dilezitost druhého, ktery neni nahraditelny jinym jedincem. Dale se vyznacuji
touhou po vzajemné blizkosti a kontaktu s danou osobou. Charakteristické je rozruseni pfi
nedobrovolné separaci. Kritériem uvadénym pouze u prvotni emocni vazby ditéte je
hledani jistoty a utéchy u primarni osoby (Ainsworth 1989, in Cassidy 1999).

Bowlby (2010) uvadi, Ze citova vazba je spojena s intenzivnimi emocemi. Pokud
neni narusena jeji kontinuita, jedinec ziskava pocit bezpe¢i. Avsak v ptipad¢ ztraty nebo
odlouceni od vazebné postavy vznika u ditéte uzkost, vztek a zdrmutek.

Ditg, které je k n&jaké osobé¢ citove piipoutané, ji vyhledava zejména v dobg, kdy se
nachazi ve stresu, je polekané nebo nemocné. Formy chovani, jez vyuziva k dosazeni

tohoto cile, nazyvame vazebnym chovanim (Bowlby, 2005).
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Ainsworthové (1964) ve svém vyzkumu rozliSuje 13 vzorci chovani, které jsou
zaméteny pouze K vazebné postave. Mezi né patii zaméfena senzomotoricka koordinace
nebo usmev. Autorka tika, ze rozSifuje Bowlbyho préci, avSak ani jeji vycet neni uplny.

Vazebné chovani se u vétSiny déti objevuje mezi Sestym az devatym mésicem, jeho
pocatek je vazan na vyvoj ditéte. V prubéhu druhého a tfetiho roku se vazebné chovani
objevuje se stejnou intenzitou a frekvenci jako tomu bylo Vv prvnim roce. Poté je méné
Casté, ale nikdy nevymizi Gplné. OvSem jiz od druhého roku se méni okolnosti aktivujici
uvedené chovani, napiiklad v situaci, kdy si dité¢ uvédomuje hrozici odchod matky a také
k jeho terminaci mize dojit hlasem matky a nikoliv jeji fyzickou pfitomnosti (Bowlby,
2010).

Krom¢ uvedeného typu chovani se Bowlby (2010) v interakci mezi matkou a
ditétem zabyva tfemi typy chovani.

Druhym typem chovani je hra a prozkoumavani okoli. Slouzi Kk ziskdvani novych
informaci. Je vyvolavano neznamymi, zajimavymi podnéty. K ukonceni muze dojit
obeznamenim se s objektem nebo aktivaci vazebného chovéani. Matka ditéti poskytuje
bezpecnou zakladnu k exploraci v nezndmém prostiedi (Ainsworth, 1985). Tyto dva druhy
chovani jsou na sob¢ zavislé a jak dité, tak matka se mezi nimi snazi udrzovat rovnovahu.
Naptiklad Carr, Dabbs a Carr (1975) na zaklad¢ svého vyzkumu dospéli k zavéru, ze déti,
jejichz matky byly pfitomny v mistnosti, se vice vénovaly hfe.

Dal8im typem je pecujici chovani matky, které stejn€ jako vazebné chovani ditéte
slouzi ke snizeni vzdalenosti, tedy zprostfedkovani blizkosti mezi nim a matkou. Pfestoze
je v nasi kultufe situace jina, vzhledem Kk ponechani ditéte v péci jiného ¢lovék z divodu
ruznych osobnich nebo ekonomickych divodi, matky Casto proZivaji silné nutkdni byt
ditéti na blizku.

V zavéru autor zminuje dva zpusoby chovani matky, jednim jsou c¢innosti
konkurujici péci o dité jako plnéni pozadavkd ostatnich ¢lend rodiny a udrzovani chodu
domacnosti. Druhym zpiisobem je chovani neslucitelné s pecujicim chovanim matky. Do

uvedené kategorie patii odpor ke kontaktu s dit€tem nebo jeho projevim (Bowlby, 2010).

2.2 Faze vyvoje citové vazby

Vyvoj citové vazby je zavisly na percepcnich a kognitivnich schopnostech ditéte
(Kulisek, 2000). Zaroven je vybaven fadou behavioralnich systémt vyznamnych pro

rozvoj citové vazby (Bowlby, 2010).
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Ainswortova (1972) na zaklad¢ svych pozorovani v Ugand¢€ a v Baltimoru popsala
Ctyfi faze vyvoje vztahu mezi matkou a dité¢tem (in Colin, 1996). Uvedené faze
koresponduji s rozdélenim Johna Bowlbyho (2010).

z postoji matky Kk ditéti. Vytvofeni citové vazby muze byt ztizeno komplikovanym
téhotenstvim ¢i separaci v prvnim roce ditéte z divodu nemoci matky nebo ditéte
(Matousek, 2003).

Prvni faze trva od narozeni do téi mésict. Dité zatim nerozliSuje mezi jednotlivymi
osobami, které o né&j pecuji a chova se k nim podobnym zptisobem (Bowlby, 2010). Hlavni
roli zde maji reflexy, tj. pla¢, uchopovani a pozdéji tsmév, jimiz si zajistuje blizkost a péci
druhych. (Ainsworth, 1972 in Colin, 1996).

Dalsi faze je vymezena od ¢tvrtého mésice do pul roku ditéte (Bowlby, 2010). Je
oznacovana jako pocatek vytvaieni citového pouta (attachment-in-the-making). U ditéte
béhem ctvrtého mésice dochazi ke zvySovani frekvence usmévt orientovanych ke zndmym
jedincim. Jeho diferenciace osob je jiz zalozena na vizualnim podnétu. Kojenci postupné
v prubéhu 5. a 6. mésice vyhledavaji kontakt s pecujicimiosobami spiSe nezli s cizimi
lidmia jsou jimi snadnéji utiSeni (Ainsworth, 1972 in Colin, 1996). Na zakladé vyzkum
bylo zjisténo, Ze pokud jsou déti v této fazi umistény do péstounské péce, jsou schopny se
relativné snadno pfizplsobit novym pecujicim osobam a zméné& prostiedi (Colin, 1996).

Treti faze, oznaCovana jako vyhranéné citové pfilnuti (clear-cutattachmnet), zacina
béhem sedmého mésice ditéte (Kulisek, 2000). René Spitz poukazuje na specificky vztah
ditéte k matce, ktera jiz neni tak snadno nahraditelna jako v pfedchozi fazi. Stava se pro ngj
plnohodnotné citové vazby K primarni osobé také vzhledem k tomu, Zze dit¢ je schopné
pfemyslet o jedincich, pfestoze nejsou v jeho zrakovém poli. Zaroven se postupné roz§ifuje
repertoar vazebného chovani diky rozvoji lokomoce, a to 0 moznost nasledovani primarni
osoby. Souc¢asn¢ je matka vyuzivana jako zakladna pro zkoumani okoli. Do jaké miry se
dit¢ od matky vzdali, zalezi na situacnich faktorech (Ainsworth, 1972 in Colin, 1996).

V posledni féazi, pfiblizné od tii let, se utvaii tzv. partnerstvi korigované k cili.
Vzhledem k pozornosti zaméfené k matce si dité tvori pfedstavu o tom, ¢im je jeji chovani

ovliviiovano a snazi se puisobit na jeji plany a cile (Bowlby, 2010).
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2.3 Vzorce citové vazby

Na vytvofeni Ctyf typa citové vazby se podilely zakyné Johna Bowlbyho. Jednou
z nich byla Mary S. Ainsworthova. Na zaklad¢ pozorovani interakci matka-dité si pov§imla
vztahu mezi pfistupem matky k ditéti a jeho naslednym chovani. Vyvinula proto specialni
experimentalni proceduru ,, Test neznamé situace* (Willerton, 2012)
Vrtbovska (2010) uvadi standardni prib¢h experimentu:
1. matka s ditétem vstoupi do neznamé mistnosti
. matka v mistnosti zistava a poskytuje mu jen nezbytné nutnou podporu

. do mistnosti ptijde cizi osoba

2

3

4. matka odejde

5. matka se vraci a cizi ¢lovék odchazi

6. matka opé€t opousti mistnost a dité zistava samo

7. cizi Clovek pfijde a snazi se utisit dité

8. matka se vraci

V situaci, kdy postupné dochazi ke zvySovani stresu ditéte a zaroven tedy k aktivaci
vazebného systému, je mozné sledovat rozdily v tom, zdali dit¢ dokaze vyuzit svou matku
jako bezpecnou zakladnu pro zkoumani prostredi. Ziskavame tidaje o ménici se rovnovaze
mezi citovou vazbou a exploraci. Dale si v§imame reakce na ptichod a odchod matky, a
jestli je dit¢ schopné ziskat od ni potiebnou utéchu (Bowlby, 2010).

S pouzitim této metody, vyuzivané pro déti od 12. do 19. mésice, vytvorila tfi typy
organizace citové vazby (Brisch, 2011).

Jednotlivé typy budeme charakterizovat dle vysledki studie Ainsworthovéa kolegl
(1978 in Ainsworth, 1985).

Déti s vyhybavym typem citového prilnuti, také oznacovaného jako kategorie A,
Vv pribéhu vSech c¢asti experimentu prozkoumadvaji prostfedi. Nejsou znepokojené pii
odchodu matky a pfi jejim navratu se ji vyhybaji. Vzhledem knedivéie ve vztahu
s matkou s ni neudrzuji blizky kontakt a inhibuji projevy emoci. Matky téchto déti se jevi
jako odmitajici. Jejich pozitivni emoce k ditéti jsou ¢asto zakryté hnévem a podrazdénim.
Protoze je jejich vazbové chovani aktivovano, zazivaji konflikt. Stejné jako kojenci touZzi
po kontaktu s matkou, ale zaroven se boji odmitnuti a na zaklad¢ zkuSenosti voli
defensivni strategii.

Chovani déti zafazenych do kategorie C, odmitavy nebo také ambivalentni typ, je

Vv pritbéhu experimentu jiné. Déti maji tendenci byt na pozoru pied pfichozim cizincem.
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Pfi odchodu matky se projevi intenzivni rozruSeni. Béhem jejiho navratu sice vyjadiuji
touhu byt ji nablizku, ale zaroven vaci ni projevuji zlost. Jejich chovani se odviji od
interakci s matkou, jez nekonzistentné odpovida na jejich signaly. V nékterych situacich je
ignoruje, nebo naopak je jeji chovani vuci ditéti obtézujici.

Déti s jistou citovou vazbou, v kategorii B, jsou schopné explorace pii fyzické
pfitomnosti vazebné postavy. Mensi vyskyt je zaznamenan i pfi jeji nepfitomnosti. Poté, co
matka odejde z mistnosti, je pravdépodobné, Ze se na zakladé vnitiniho pracovniho modelu
stale domnivaji, Ze je pro n¢ dostupna. Jakmile se opét objevi, jsou si svym piedpokladem
jisty. Po jejim navratu iniciuji pozitivni interakce a nasledn¢ jsou schopny pruzkumu okoli.

Béhem pozorovani v domacim prostredi jisté¢ pfipoutané déti méné placou pii
néjaké pozadavky.

Ve srovnani s matkami déti zatazenych do kategorie A a C jsou schopné presnéji
chapat signaly déti, odpovidat na n¢ pfimétené a bez prodleni. Déti s jistym typem citoveé
vazby si proto vytvareji takové vnitini pracovni modely svych matek jako osob, na které se
mohou spolehnout a které jsou dostupné a ptipravené pomoci v piipadé zatéze.

Vrtbovska (2010) ke kazdému vzorci citové vazby udava procentudlni vyskyt
takovych déti v populaci. Priblizné 55-65% je jist¢ ptfipoutanych déti, dale jsou to déti
z kategorie A a nejméné je zaznamenano déti S ambivalentni citovou vazbou.

Druhou Zékyni Johna Bowlbyho rozsifujici danou oblast byla Mainova. Spole¢né
s Westonovou (1981) zkoumaly kvalitu vztahu déti v batolecim obdobi k matkam a otctim.
Zjistily, ze né€které déti nemohou byt zafazeny ani do jedné vySe uvedené kategorie a
oznacily je jako neklasifikovatelné (unclassifiable). Vazbové chovani je u ditéte
aktivovano, ale neobjevuje se jednoznacna strategie chovani. Poté, co se matka poprvé
vrati do mistnosti, je chovani ditéte podobné tomu, jaké vykazuji jisté¢ pfipoutané déti,
ovSsem pii druhém navratu se jeho projevy shoduji s détmi v kategoriich A a C. Dalsi
charakteristikou je extrémni vzruseni ¢i chaotické chovani, kdy se pohybuji smérem
k matce a vzapéti od ni. Popsany dezorganizovany-dezorientovany vzorec chovani se
vyskytuje predevSim u déti zanedbavanych, tyranych a zneuzivanych (Siegel, 1999 in
Vrtbovské 2010).

Vrtbovska (2010) rozsifuje zminéné rozdéleni 0 tzv. zadny attachment. Jedna se o
déti, které do tii let Zily v tstavni péci. Vzhledem k Castému stfidani peCovateli nemély
moznost vytvorit si vazbu k jedné osob¢ a poutaji se nahodile k nékomu, kdo v dané chvili

uspokojuje jejich potieby.
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2.3.1 Materska sensitivita

Koncept matetské sensitivity provazi jiz vyzkumy Ainsworthové (1967) a ma
vyznamny podil na utvafeni vzorcl citové vazby popsanych v ptedchozi kapitole. Podle
jejiho pojeti citliva péce je charakterizovana pozornym vniménim signal ditéte, jejich
pfesnou interpretaci a vhodnou dostatecné rychlou reakci. Snizend sensitivita neni
definovana hostilnim a nepfijemnym chovanim, avSak vazebna osoba neni schopna
rozpoznat pozadavky ditéte nebo se ji nedafi byt jeho oporou. Dité své signaly tak muze
vnimat jako neefektivni, ¢i dokonce kontraproduktivni (in Colin, 1996).

Rodice se Casto obavaji toho, jaky vliv na kojence mize mit okamzité uspokojeni
potteb, zda by neméli spiSe ucit dité urcité mife frustracni tolerance od narozeni. Brisch
(2011) pise, Ze se piedstavy o tom, co podporuje rist ditéte, nebo kdy jiz dochazi k jeho
preté¢zovani, rozchdzeji. S rostoucim vékem se zvysSuje schopnost ¢ekat na uspokojeni
potieby. Avsak vzdy by mél byt bran ohled na to, aby dité nebylo pfetézovano. Nebot pii
emociondlni zatézi, jez neni schopno zvladnout, je rozvoj seberegulace spiSe narusen nezli
podporovan.

Matetska sensitivita je jedinecnym faktorem v raném socioafektivnim vyvoji.
Z vyzkumt vyplyva spojitost mezi senzitivitou v situacich zatéze a menSim vyskytem
problémového chovani. Stejné tak ptedpovida rozvoj socialnich kompetenci. Pokud matky
citlivé reaguji na pozitivni 1 negativni emoce déti, ty si pak vytvaieji vhodné strategie
emocni regulace. Jsou schopné piijatelnym zplisobem projevit své potieby i negativni
emoce, coZ nelze tici o détech, jejichz matky se chovaji senzitivné pouze v nezatéZovych
situacich.

Mezi proménné byl zatazen i temperament ditéte. Zde autofi dosli k zavéru, Ze vliv
matefské citlivosti v zatézoveé situaci se liSi v zavislosti na temperamentu ditéte. U déti
S vysokou emocni reaktivitou byl zaznamenan pozitivni efekt, kdy si déti vytvari adaptivni
regulaci emoci a dochazi k rozvoji kooperativniho chovani. Naproti tomu u batolat s niZsi
emocni reaktivitou byla matetska senzitivita spojena s dysregulaci. Vysvétlenim miize byt,
7e zasah rodi¢e vnimaji jako obtézujici a vysledkem je oslabeni jejich schopnosti regulace

(Blankson, Leerkes, O’Brien, 2009).
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2.4 Vnitini pracovni model

Bowlby (2010) poklada za dilezité popsat tzv. vnitini model fungovani citové
vazby, jez je také centralnim aspektem psychoanalytické teorie. Hovoii o jeho vztahu k
vyvoji osobnosti a fungovani jedince (Bowlby, 2012).

Vnitini pracovni model je mentalni reprezentaci vychazejici z ranych interakei.
Jedinec si soucasné vytvari vnitini model vazebné postavy a sebe sama. Determinuje
interpretaci chovani pecujici osoby a zptsob, jakym na né odpovida. (Bowlby, 2012).
Ackoliv se dit¢ projevuje v ruznych situacich odliSnym zplisobem, vytvofena vnitini
organizace udrzuje urCitou konzistenci ve vzorcich jeho chovani napfi¢ riznymi kontexty
(Ainsworth, 1985).

Pokud se pecujici osoba pozadavkim ditéte posmiva nebo odmita uspokojit potiebu
podpory vV situacich zatéze, u ditéte se na zakladé téchto zkuSenosti vyviji mentalni
reprezentace vypovidajici nejen o nedostupnosti vazebné postavy, ale zaroven vidi sebe

jako jedince, ktery neni hoden pomoci (Bretherton, 1985).

2.4.1 Vnitini pracovni model u predsSkolnich déti

Mezi 3. -5. rokem dochazi k vyvoji jazykovych schopnosti, sémantické paméti a
schopnosti manipulace s mentalni reprezentaci. Soucasné se zvySuje schopnost ditéte je
lépe organizovat. Jedinec si vytvaii detailngj$i model citové vazby. Efektivnéjsi jsou také
jejich behavioralni strategie slouzici k dosazeni cile. Déti jsou schopné povsimnout Si
rozporu mezi tim, co ocekéavaly a jak situace nakonec probé&hla. Poté zacleni nové
informace do mentalni reprezentace.

Déti s jistym typem citové vazby jsou presnéjsi pii vnimani a interpretaci chovani
vazebné postavy. Vzhledem k tomu si vytvareji komplexnéjsi a diferencovanéjsi vnitini
pracovni model. Tyto piedskolni déti je také sndze reorganizuji nezli jedinCi S nejistym

typem citové vazby (Colinova, 1996).
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2.4.2 Vnitini pracovni model u déti mladsiho Skolniho véku

Colinova (1996) opét nejprve poukazuje na vyvoj ditéte. V tomto obdobi se
postupné rozviji metakognice. Kolem 6. roku je vétSina déti do ur€ité miry schopna
pfemyslet o svych myslenkéach a regulovat je. Mohou jiz zvazovat moznost, zdali to, co
matka fika, je pravda. Dé¢ti v mladSim Skolnim véku si mohou vytvofit hierarchicky
organizovany model zahrnujici protikladné vlastnosti vychazejici ze dvou thli pohledu, a
to ditéte a matky.

Crittendenova (1994 in Colin, 1996) dodava, ze déti S vyhybavym vzorcem citové
vazby maji dva nezavislé vnitini modely sebe sama. Jeden reprezentuje piesvédceni ditéte,
jez ma samo o sobé&, a druhy je vazdn na zkuSenosti ditéte se zpisoby chovani rodicii
k nému jako n€koho, kdo neni hoden laskyplné péce. Ve srovnani s détmi s jistym typem

citové vazby je méné pravdépodobné pozménéni stavajicich vnitinich modela.

2.5 Postavy, k nimZ sméiuje vazebné chovani

Dité si vytvaii citovou vazbu jiz béhem prvniho roku k nékolika pecujicim osobam.
Bowlby (2010) je oznacuje jako hlavni a vedlejsi vazebné postavy. Koho si dité vybere,
Otec, sourozenci ¢i prarodice jsou lidé, mezi nimiz nachazi své vedlejsi vazebné postavy.

Schaffer a Emersonova (1964) uvadi, Ze dité si nejprve vytvoii specificky vztah
Kk jedné osob¢ a poté pozvolna k dal§im jedincim. Dle vyzkumu vétsina déti ma v osmnacti
mésicich vice vazebnych postav. Spole¢né s Ainsworthovou (1967 in Bowlby 2010) se
shoduji na pozitivni korelaci mezi kvalitou citové vazby khlavni postavé a
pravdépodobnosti zamétfeni socidlniho chovani k dalSim postavam. Bowlby (2010)
poukazuje na skutecnost, Ze vazebna postava mize byt zaroveinl partnerem ve hie. Tyto role
se vzajemné nevylucuji.

Hierarchie pedujicich osob je ovlivnéna nékolika faktory. Radime sem mnoZstvi
Casu, kdy se o n¢j stara, kvalitu péce a emociondlni angazovanost (Colin, 1996). Dité¢
vyhledava urcitého jedince v souladu s jeho dostupnosti a mirou zatéze. Pokud neni matka
pfitomna, je schopné pii hrozicim nebezpeci vyuzit k zajiSténi pocitu bezpeci vedlejsi
vazebnou postavu. OvSem ¢im silngj$i je zazivany strach, dit€¢ je unavené nebo nemocné,

timnaléhavéji trva na jeji ptitomnosti (Brisch, 2011).
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2.6 Vybrané faktory pusobici na vztah matka-dité

Na kvalitu citové vazby maji vliv charakteristiky matky, ale také dispozice ditcte.
Jednim z nich je matefska senzitivita, o niz je jiz pojednéno vyse ve spojitosti s typy citoveé
vazby a emo¢ni regulaci.

Dale ovlivituje vztah ditéte s vazebnou postavou reprezentace citové vazby
rodicu, jedna se o tzv. mezigeneracni pienos. Piedkladame zde dvé studie zabyvajici se
danou problematikou. Obé povazuji za kli¢ovou proménu reflektivni funkci rodice, ktera
zprostiedkovava vztah vzorce citové vazby ditéte a reprezentace vztahové vazby u rodicu.
Uvedenou funkci definuji jako schopnost porozuméni chovani ditéte v souvislosti s jeho
vnitinim svétem, tedy myslenkami, pocity, pfanim ¢i ocekavanim ve vztahu s nimi.
Pozornost zamétena k vnitinim procesiim druhého je spojena s tim, jak je jedinec vS§imavy
K sobé samému.

Pochopeni ditéte vychazi z vlastni vztahové historie rodici. Rodi¢e hovofici
souvisle a koherentné o zazitcich z détstvi v rozhovoru o vazbé, tj. ,,Adult Attachment
interview®, jsou citlivéjsi k vnitinimu svétu ditéte. (Fonagy et al., 1991). Nasledné
vyzkumy taktéZ poukazuji na pozitivni korelaci mezi jistou/autonomni kategorii matky a
schopnosti reflexe. Stejné tak vzorec citové vazby u déti, krom¢ kategorie A, se jevi
zavisly na trovni reflektivni funkce (Bernbach et al.,2005).

Dle Wallina (2007) jisti/autonomni rodi¢e vychovavaji déti s jistou citovou vazbou.
Naproti tomu zahlceny/ roztrzity ,,stav mysli* pfedpovida ambivalentni typ vztahové vazby
u ditéte. Rodice klasifikovani jako ,,odmitavi® maji déti vykazujici vyhybavy typ citové
vazby. A nakonec déti s dezorganizovanym attachmentem jsou spojovany S rodici
s nevyfeSenym/ nerozhodnym stavem mysli.

Van [Jzendoorn (1995) uvadi vysledky metaanalyzy 18 studii, jez vypovidaji o
75% pravdépodobnosti, S niZ je mentalni reprezentace citové vazby matky zjiS§t€na za
pomoci AAI zaznamenana u ditéte v ,,Testu neznamé situace®, pokud rozliSuje pouze mezi
jistou a nejistou citovou vazbou.

Neékteré vyzkumy dokonce poukazuji na mezigeneraCni pienos pies tfi generace.
Stejny typ vztahové vazby byl nalezen u 42 % triad, prababicka-matka-dité, které bylo
Vv kojeneckém veku. Ukdzalo se, Ze nejptresnéjsi byla predpoveéd’ v piipadé jistého vzorce
citové vazby (Hautaméki et al., 2010).

Druhym casto uvadénym faktorem je temperament ditéte. Na vztah mezi citovou

vazbou a temperamentem existuji dva nazory. Na jednu stranu pohled na danou
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problematiku pfijimany zejména psychology vénujicimi se teorii vztahové vazby je takovy,
ze temperament bezprostfedné neovliviiuje vztah mezi matkou a ditétem, nebot’ dokonce
pii slozitém temperamentu ditéte je diky vhodné péci mozné utvoreni jisté citové vazby
(Stroufe, 1985 in Belsky, 1999).

Chessova a Thomas (1982 in Belsky, 1999) naopak fikaji, ze temperament
ovlivituje vyvoj attachmentu skrze interakci matky s ditétem. Je jimi povazovan za hlavni
determinantu chovani ditéte v ,,Testu neznamé situace*.

Fox (1995 in Dozier et al., 2001) fika, ze temperament ditéte, jeho emocionalita a
reaktivita, pravdépodobné zprostiedkovavaji vztah mezi matinym stavem mysli a citovou
vazbou ditéte. Naproti tomu pozd¢jsi vyzkum tyto zavéry nepotvrdil. Namisto toho usuzuje
na vetsi vliv vlastnosti primarni osoby neZli na vliv temperament a jiné genetické faktory

(Dozier et al., 2001).

2.7 Vztah mezi typem citové vazby a vychovnymi praktikami

Vztah mezi typem citové vazby a vychovnym stylem matky je jednim z dalSich
témat vztahujicich se k rané interakci. Jak jsme si ukazali, ta mtize byt ovlivnéna chovanim
matky i projevy ditéte. Zde zminime nékteré vychovné praktiky rodi¢t a jejich provazanost
se vzorci citové vazby.

Barnett, Kidwell a Leung (1998) zkombinovali pozorovani ptedSkolnich déti
Vv ptirozeném prostiedi a sledovani jejich hry v laboratornich podminkach. Dle jejich studie
jsou matky jisté pripoutanych déti vice akceptujicimi a vielymi. Dale uvadéji, ze v ptipadé
Spatného chovani ditéte pfistupuji Castéji k verbalnimu vysvétleni nezli k uziti t€lesnych
trestll. Pfi pozorovani byl zjistén u téchto dyad mensi vyskyt restriktivniho chovani.
Naopak béhem hry byly matky déti s nejistym typem citové vazby vice kontrolujici a
vyuzivaly vice trestli. AvSak autofi upozoriiuji pied zjednoduSenou interpretaci vysledki.
Nelze tici, Ze kontrolujici chovani a uzivani télesnych trestt je pfimo spojeno vytvorenim
nejisté vztahové vazby.

Objevili zde vztah mezi typem citové vazby a tim, jak matky percipovaly vychovné
praktiky svych pecujicich osob. Matky s ditétem s nejistou citovou vazbou je popisovaly
jako kontrolujici a zpravidla nepodporujici jejich autonomii. Coz odkazuje na zde jiz

uvadeény dilezity vliv mentalni reprezentace matky na interakce s ditétem.
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Dalsi vyzkum byl zaméfen na déti ve v€ku 4-11 let. Autofi nalezli pozitivni
korelaci mezi jistym typem citové vazby a autoritativnim zplisobem vychovy, tj. vysokou
urovni vielosti, podpory autonomie a monitorovanim chovani. Dvé posledni jmenované
charakteristiky jsou zaroven spojeny S pozitivni reprezentaci sebe sama i matky. Naopak
nedostatecna vielost ve vztahu matka-dit€¢ samostatné, nebo spole¢né se selhdnim pfii
stanoveni vhodnych limitd chovani, hraje roli pfi utvareni negativni percepce vazebné

postavy (Doyle, Karavasilis, Markiewicz, 2003).

3. Regulace emoci

Lidé vyuzivaji rizné strategie, jimiz ovliviyji intenzitu svého emocniho stavu.
Emoc¢ni regulace miize byt védoma nebo nevédoma, automatickd nebo kontrolovana
(Stuchlikova, 2007). V ptedskolnim véku se u déti rozviji sice stale jesté slaba, ale zaroven
zlepsujici se kontrola emoci a chovani (Thorova, 2015).

Existuji studie zamétujici se prave na vztah emocni regulace a rodinného prostredi.
V uvedeném vyzkumu se zabyvali strategiemi emo¢ni regulace u déti ve véku 9 az 19 let a
jejich rodi¢t. Zaméfili na moznou souvislost mezi mini. Nalezli vztah mezi uzivanim
potlaceni u matek a jejich déti, ovSem vztah mezi ostatnimi zkoumanymi strategiemi
nenalezli. Dale podotykaji, Ze u prostiedkli k regulaci emoci nebyl nalezen vztah mezi
strategiemi otcll a dé&ti. Zamysleji se nad tim, jestli vyraznéjsi vliv by mohl byt spiSe
siln€jsi (Bariola, Hughes, Gullone, 2012)

Odpoveéd’ miizeme najit napiiklad ve vyzkumu Chena (2015), ktery si podobny cil
stanovil ve své studii, avSak zaméfil se na déti ve véku 3az 6 let. Vyuzil rozhovort i video
nahravek a analyzoval tento materidl. Zjistil, Ze pravé to, jaké strategie emocni regulace
vyuzivaji v dané situaci rodice, slouzi jako zdroj k vytvaieni téchto strategii u jejich déti.

V dal§im vyzkumu zkoumali vyvoj prostfedki emocni regulace u déti ve veéku 3 az
6 let. Jednim ze zjisténi bylo, ze vyuziti socialni podpory se objevovalo ve vypravéni déti
bez ohledu na veék. Vyvoj zpisobu zvladat emocni zatéz autonomné Se objevovala
soucasné se strategii vyhledani socialni podpory ve vypravéni déti ve véku 5 az 6 let.
Znamend to tedy, Ze déti, jez jsou schopné zvladnout situaci sami, stile vyuzivaji své
rodice pfi zvladani situace. Dale se zam¢fili na genderové rozdily a zjistili, Ze divky Castéji

zminovaly vyhledavani socialni podpory a chlapci cCastéji zvolili behavioralni strategie.
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Tento zavér si odivodnuji pfistupem rodicii. Kognitivni piehodnoceni se ve vypovédich
zvySovalo s vékem, dle autorti zaviselo na kognitivnich schopnostech. Déti ve véku 6 let
vypovidaly o autonomnich strategiich castéji nezli mladsi déti. Vysledky také svédc¢i o
tom, Ze vyvoj emocni regulace nemusi vzdy spocivat v kvalit¢ uzivanych strategii, ale
nékdy spise v jejich mnozstvi (Molina, Pons, Sala, 2014).

Alisicova (2014) se spole¢né se svymi kolegy zabyvala tématem pomoci rodicu se
zvladanim zéatézovych situaci jejich détmi ve véku 46-58 mésicl. V jejich vyzkumném
vzorku byly zahrnuty rizikové rodiny tedy rodiny napiiklad ekonomicky znevyhodnéné
nebo dysfunkci v roding. Zjistili souvislost vyskytu rizikovych faktorti v rodiné
se snizenou schopnosti ditéte regulovat své emoce a zaroven se snizenou schopnosti matky
podpofit dit¢ v takovych situacich. Matc¢ina podpora je dle jejich vyzkumu vsak spojena
pouze sredukci emocni lability u déti, nikoliv s adaptivni regulaci ditéte. Dale také
poukazuji na to, ze v rodinach, kde se vyskytovalo vice rizikovych faktorti, zaznamenaly u

déti snizenou emoc¢ni regulaci ve srovnani s ostatnimi rodinami.

4, Zakladni udaje o péstounské péci

Pé&stounstvi je jednou za zdkladnich forem néhradni rodinné péce. V soucasné dobé
je tietina déti svéfenych do ndhradni rodinné péce v péci péstount. Dit¢ do pestounske
péce piichazi proto, ze pokrevni rodiCe nebo alesponi jeden znich nebyli zbaveni
rodi¢ovskych prav (Gabriel, Novak, 2008).

Péstounska péce se déli na dvé formy. Prvni je oznaCovana jako ,,klasicka“. Jedna
se o pestounskou péci, kde se péstouni staraji o dit¢ dlouhodobé. Tato péce zanika
dosaZenim zletilosti ditéte. Dle zdkona o rodin€ jsou do péstounské péce svéfovany déti,
jejichz biologicti rodice nezajistuji jejich vychovu, at' jiz kratkodobég, ¢i dlouhodobé.
Kontakt mezi ditétem a jeho rodi¢i je podporovan. Samoziejmé s ohledem na zajmy ditéte
(Bubleova et al., 2013).

Druhéd forma je nazyvana ,,péstounska péfe na dobu prechodnou“ a hlavnim
rozdilem je Casové omezeni. Nejdéle mtize trvat rok. Je vyuzivana v ptipadé, kdy biologicti
rodi¢e nejsou docasné schopni poskytovat détem kvalitni a soustavnou péci. Druhym
divodem pro stanoveni uvedené¢ho typu péce je, Ze nebyl ziskan souhlas matky

s osvojenim, nebo soud nerozhodl zatim o tom, Ze neni potieba (Ivi¢i¢ova et al., 2014).
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Dale je péstounska péce Kklasifikovana na individudlni, probihajici v bézném
rodinném prostiedi, a skupinovou, jez je uskute¢iiovana v ramci SOS détskych vesnicek
nebo v tzv. zafizenich urCenych pro vykon péstounské péce (Gabriel, Novak, 2008).
Individualni péstounska péce je dle Langmeicra a Matéjcka (2011) povazovana za

nejvhodnéjsi formu péce, pokud dit€ neni vhodné k adopci. Oznacuji ji za ,,lécebnou®.
4.1 Déti prichazejici do péstounské péce

V této podkapitole se budeme zabyvat ranymi zkuSenostmi déti. Zminime se o
divodech umisténi do kojeneckého ustavu ¢i détského domova. Zamétime se na nékteré
charakteristiky ustavni péce a uvedeme mozné napadnosti v chovani déti, jez pfiSly do

nahradni rodiny.

4.1.1 Ustavni péce

Kojenecké ustavy a détské domovy pro déti do 3 let jsou zfizovany Ministerstvem
zdravotnictvi. Déti jsou piijimany na zaklad¢ rozhodnuti soudu, ktery obdrzi oznameni
vétsinou od okresniho ufadu, nemocnice nebo rodinného pfislusnika.

Primarn€ slouzi pro dlouhodobé pobyty déti. Nejcastéj§im divodem umisténi do
ustavniho zafizeni je opusténi ditéte, jeho tyrani nebo zanedbavani. Je zde poskytovana i
kratkodoba pomoc détem napiiklad pfi vaZném onemocnéni rodice nebo V situacich, kdy
matka podstupuje odvykaci lécbu apod. Nektera zafizeni maji také pokoje pro matky
s détmi, jez neziji v prostfedi vhodném pro vychovu ditéte. Neékdy je pobyt spojen
S moznosti zapojeni se do zacvikového programu rodict podporujici zvladnuti péce o dité.

Prostfedi v ustavnich zafizenich je popisovano jako takové, v némz dité dostava
méné prilezitosti k upoutani svym projevem dospélého. Neni mu tedy tak Casto dana
moznost k rozvinuti interakénich sekvenci, soustfedéni pozornosti na stejny cil nebo

zrcadleni nalad (Matousek, 1999).

4.1.2 Psychicka deprivace

Psychickd deprivace je definovdna jako ,,psychicky stav vznikly nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana pfilezitost k uspokojeni zakladni
(vitalni) psychické potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu“ (Langmeier,

Matéjcek, 2011, str. 26). Nekteti autofi ji definuji v uzs$im slova smyslu v zavislosti na

vvvvvv

26



Zajem vyzkumnik se jiz v 19. stoleti obratil smérem k psychickému vyvoji déti za
nepiiznivych podminek. V obdobi pfed druhou svétovou valkou spolecné se zvySujicim se
poctem zdravotnich a socialnich tstavii byla feSena otdzka tzv. psychického hospitalismu.
zdravi“. Podle né& je nutné, aby byly déti vychovavany od narozeni v prostredi
s laskyplnou pé¢i a navazanym citovym vztahem k matce, jez je pro oba zdrojem
uspokojeni jejich potieb. Prvni vyzkumy poukazovaly na hluboky zasah do struktury
0sobnosti a na opozdénéjsi vyvoj jedince. Deprivaéni poruchy povazovaly za ireverzibilni.

Reakei na zminéné zavéry bylo uskute¢néni mnozstvi studii popravujici diivéjsi
poznatky. Jednim z novych zjisténi byla skutecnost, ze deprivacnim podminkam nejsou
vystaveny pouze déti v ustavnich zatfizenich. Dale, ze kazdé¢ dité je ovlivnéno touto situaci
ruzné. Proto se vyzkum V sou€asné dob¢é zaméfuje na intenzivni experimentalni zkoumani
mensich skupin, spolupréci badateld v riznych zemich a vyuziti poznatkli z jinych

védeckych disciplin. (Langmeier, Mat¢jcek, 2011)

4.1.3 Déti v péstounské péci

Népadnostmi v projevech déti ptichazejicich v rizném veéku do nahradni rodinné
péce se zabyva Marie M. Vagnerova. S ohledem na praktickou ¢ast této prace se zamétime
predev§im na déti v kojeneckém a batolecim v€ku. Tedy na vékové obdobi, ve kterém
pfichazely déti do péce péstounské matky v naSem vyzkumném vzorku.

Jiz déti v kojeneckém véku se mohou s prostfedim kojeneckého ustavu dostateéné
seznamit a navazat zde vztah k n€které¢ ze sester, coz je spojeno s prozivanim jistoty a
bezpeci. Proto prechod z jednoho prosttedi do druhého je pro dité zat€zovou situaci. Také
jsou jejich reakce na novou rodinu ovlivnény tim, Ze vétSina déti ma deprivacni zkusenosti.
(Langmeier, Matéjcek, 2011). Tyto déti mohou byt uzkostné a ulpivat na stereotypech.
S tim je spojena moznost utisit dité pouze za urcitych podminek. Mezi dalsi projevy patii
autostimulace slouzici k uvolnéni napéti a zaroven je zdrojem podnétu.

Béhem casu, jenz dité travi v péstounské péci, se jeho vztah k rodi¢im postupné
proménuje. NejCastéji je zpocatku pozorovana apatie, nebo dokonce aktivni odmitavy
projev vici nim. Ten poté piechdzi do faze fixace na jednu osobu. Dité diky tomuto
kontaktu ziskava ve vztahu pozitivni zkuSenosti. Jeho odpoutani od matky mutze trvat déle

nezli u vrstevniku.
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Chovani déti ptichazejicich do péstounské rodiny v batolecim véku je samoziejmé
ovlivnéno predchozimi zkusenostmi stejn€ jako u déti mladsich. | u téchto déti je mozné si
povsimnout vySe uvedenych projevi v nové roding.

Déle jsou popisovany dvé formy vztahli vytvaienych k péstounskym rodictm.
V prvnim ptipadé si déti vytvaieji jak k rodinnym ¢lentim, tak k cizim lidem povrchni
vztahy a nedédvaji prednost zadnému jedinci. Nékteti rodice se na zaklad¢ tohoto chovani
mohou domnivat, Ze doSlo k adaptaci. AvSak pravé déti v batolecim véku by mély
rozliSovat mezi ,,svymi lidmi“ a ostatnimi. Druhou moznosti je silna fixace na matku.
Soucasné¢ jiné jedince ignoruji, nebo se jich boji.

Déti obvykle nejsou schopné pfijmout pozadavky ze strany rodic¢ti. Mohou reagovat
zlostné a obtizné u nich dochazi k vyvoji sebeovladani (Vagnerova, 2012b).

Mozné problémy tykajici se chovani déti, jako externalizované problémy v chovani
¢i vyhybavé chovani, mohou mit vliv na vytvareni vztahu mezi nim a matkou (Grietens et
al., 2014). Stejné zaveéry piinasi i dalsi studie. Dle jejich vysledkt externalizované poruchy
chovani u déti negativné korelovaly smat¢inou podporou a naopak souvisely
s nekonzistentnimi tresty. Matky déti s internalizovanou poruchou chovani se citi nejisté,

kdyz se projevi problém v chovani a jejich disciplina ve vychové také nekonzistentni
(Andries et al., 2012).

4.2 Motivace a adaptace rodici na prijeti ditéte

Pti objasnovani motivace k rodiCovstvi se zaméfime nejen na takové, jez literatura
fadi mezi typické pro péstouny, ale soucasné na motivaci uvadénou pro adoptivni rodice.
Nebot, jak uvadi Vagnerova (2012b), motivace se muze lisit pro péstouny, ktefi jiz maji
vlastni déti a pro bezdétné.

Zminime sedm dtvodu:

1. Dité ptichodem do rodiny obohacuje své ndhradni rodice o nové zkuSenosti, zazitky, ale
1 starosti spojené s jejich vychovou.

2. Ve vzajemnych interakcich dochazi k pfijimani a oplaceni lasky. Déti se stavaji zdrojem
citové odezvy.

3. Dit¢ muze naplnit potiebu seberealizace. Zvladnuti rodi¢ovské role Ize pojmout jako

dlouhodoby tkol a pro jedince je uréitou vyzvou.
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4. Nahradni rodice sice skrze pfijaté déti nepfedavaji svou genetickou vybavu, ale mohou
jim predat své zkuSenosti, hodnoty ¢i nazory. Timto zplisobem jim déti zajist'uji potvrzeni
kontinuity jejich zivota (Vagnerova, 2012b).

5. Dité se muze stat smyslem zivota rodictu. Potvrzuji si tak vlastni hodnotu. Totiz role
rodi¢e je spojena s védomim, ze existuje nékdo, kdo je potiebuje, je na nich zavisly a oni
se stavaji privodci na jeho Zivotni cesté. Rodicovska role je soucasné¢ v mnoha
spolecnostech vysoce cenéna (Matéjcek, 1994).

6. Touha pomoci ditéti je jednim z vyznamnych davodd pro jeho pfijeti. Jedinec
seznameny se situaci déti v institucionalni péci je motivovan dat jednomu ¢i nékolika
détem prilezitost byt soucasti jeho rodiny. Nabidnout mu vice moznosti a adekvatni
podporu jeho vyvoje.

7. Inspirace zivotnim ptibéhem nékoho z okoli muze také stat za rozhodnutim zvysit pocet
rodinnych pfislusnikt (Bubleova et al., 2013)

Zezulova (2012) se zabyva adaptaci rodi¢t na pfijeti ditéte. Popisuje tfi faze, jimiz
nahradni rodi¢e obvykle prochazi. Prvni fazi je nadSeni. At jiz pirevazoval
jakykoliv ditvod, ozndmeni, ze pro n¢ bylo vybrano dité, je doprovazeno pozitivnimi
emocemi.

Druhou fazi je rozéarovani. Nekteii rodice nemuseji byt pfipraveni na projevy déti,

jez jsme si popsali vySe. Vagnerova (2012b) fika, Ze rodice si ¢asto vytvaii iluzi o tom, jak
pfi ptichodu ditéte budou podporovat rozvoj jeho schopnosti a ono se najednou vse naudi.
Dale piedstavy, kdy projevy vielosti a lasky z matéiny strany ji budou opétovany.
Ovsem vétSinou tomu tak neni. Nepiiméfené pozadavky a oCekavani vychazeji obvykle z
dlouhodobé nenaplnéné potreby rodiCovstvi. Znamena to tedy, Ze je tato situace typicka
spiSe pro adoptivni rodice, ale i pro rodice Zadajici o piijeti ditéte do péstounské péce mize
byt piijaté dite jejich prvnim.

Treti fazi je smifeni. Je charakterizovana uvédoménim si, ze i dit€¢ prochdzi
uritymi fazemi adaptace. Jejich dit¢ stejné jako oni neni dokonalé. Postupné se za
vhodnych podminek za¢ina vytvéret vztah bezpodminecného pfijeti, jeZ neni ovliviiovano

ptedchozimi zkuSenostmi ditéte (Zezulova, 2012).
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4.3 Utvareni citové vazby v nové rodiné

Citova vazba vyvijejici se pestounské rodiné je utvafena na zakladé stejnych
mechanismu jako v biologické roding, ale jeji vyvoj je zavisly na dal$ich intervenujicich
proménnych.

Bowlby (2010) uvadi, ze nelze pochybovat o tom, zdali se ndhradni matka chova
k ditéti matefsky, avSak miiZe to pro ni byt obtizné&jsi.

Dozierova spole¢né se svymi kolegy poukazuje na pozitivni vliv autonomni/ jisté
reprezentace vztahové vazby u matky na vytvofeni jistého vzorce citové vazby u ditéte
Vv péstounské péci. Vysledky se nelisily ani u vétSiny déti, jez v prvnich mésicich byly
Vv roding, kde zazily zanedbavani nebo byly zneuzivany. Tato studie v rozporu s diivejsimi
poznatky nenalezla ve vyzkumném vzorku, tj. u déti do 20 mésict, rozdily v citové vazbé
Vv zéavislosti na veéku.

Ukézal se zde rozdil mezi péstounskymi a biologickymi matkami klasifikovanymi
jako odmitavé. DéEti v péstounské pééi si vinterakci s témito matkami vytvofily
dezorganizovany vzorec citové vazby, kdezto u druhé skupiny byl zaznamenan vyhybavy
vzorec (Dozier et al., 2001).

V longitudinalni studii v roce 2005 byla zkoumana spojitost mezi emocionalni
angazovanosti péstounskych matek ve dvou letech ditéte a mentalni reprezentaci ditcte
Vv péti letech.

Déti, které v raném véku zaZily naruSeni vztahu s primarni osobou, maji zvySenou
tendenci vytvaret si negativni obraz sebe sama. OvSem autofi dle ocekdvani zjistili, ze déti,
jejichz matky byly hodnoceny jako vysoce akceptujici, si vytvafeji pozitivni mentélni

reprezentace a adaptivni vzorce zvladani separace od matky (Ackerman, Dozier, 2005).
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I11. Empiricka cast

5. Metodologicka vychodiska

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bakaléfské prace je kvalitativni analyza rodicovské podpory a péce
v situacich détského stresu. Dale pak zprostfedkovani vhledu do zkuSenosti péstounskych

matek.
5.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky byly formulovany na zakladé stanoveného cile vyzkumu. Byly
vytvoreny 2 hlavni otazky. K prvni z nich se vztahuji dvé specifické vyzkumné otazky.
HVO1: Jakym zptisobem matky pomahaji détem V jednotlivych typech zatézovych situaci?
SVOL1: Jaké faktory jsou dilezité pii volb¢ strategie zvladani uzivané matkou?
SVO2: Jaké jsou rozdily mezi zkoumanymi skupinami matek?
HVO2: Jaké zkusenosti jsou spolecné péstounskym matkam?
5.3 Typ vyzkumu
S ohledem na vySe zminény vyzkumny cil jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Jak
uvadi Reichel (2009, str. 40), diky nému je mozné nami vybranou oblast zkoumat ,,v co
moznd nejkomplexnéjsi podobé “.Pii volbé typu vyzkumu jsem se piiklonila k uvedenému
typu pravé z téchto diivodii. Domnivala jsem se, Ze pii zvoleni kvantitativnich metod by

nebylo mozné proniknout do vniméni prozivani zatéZovych situaci déti ¢i praveé faktort,

jez ovliviiuji pohled matek na danou situaci napt. z divodu omezeného vyctu odpovédi.

5.4 Vyzkumna metoda
Zvolenou vyzkumnou metodou byl ,,Rozhovor o vazbé“, ktery vychazi z Interview
o citové vazb&é v pozdnim détstvi (BISK). Jedna se o polostrukturovany rozhovor

odrazejici aspekty vztahové vazby (Stefankova, 2011).
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Rozhovor o vazbé se tyka nékolika zatézovych situaci. V praktické ¢asti jsem se
zaméfila na situace, ve kterych déti prozivaly strach, smutek, vztek a piiklady tykajici se
zranéni.

V pivodné zamysSleném provedeni vyzkumu byly zahrnuty také dotazniky
zachycujici hodnoceni vlastnosti ditéte a rodinného prostiedi. Od jejich analyzy jsem

nakonec upustila vzhledem k moznému ziskani informaci z uskute¢nénych rozhovord.

5.5 Uskute¢néni rozhovorua

Rozhovory probihaly na dvou mistech. Cast z nich byla vedena na pedagogické
fakulte, jelikoz nékteré matky s détmi jsou soucasti probihajiciho vyzkumu, ve kterém bylo
taktéz vyuzito ,,Rozhovoru o vazb&“. Matky, pro néz nebylo mozné se osobné dostavit, a
matky s détmi v péstounské péci svolily k rozhovoru v jejich domacim prostredi.

Rozhovory trvaly v rozmezi piiblizng 50-120 minut. Casové rozpéti zaviselo na
tom, jak podrobné¢ respondentky popisovaly zatéZové situace a také na poctu piipadu, na

néz si vzpomnély.

5.6 Vyzkumny vzorek

Matky byly vybirany na zakladé metody zamérného vybéru. Kontaktovani matek
s détmi v péstounské péci probihalo zejména prostiednictvim neziskovych organizaci
zamé&fujicich se na podporu péstounskych rodin. Neziskové organizace nasledné rozeslaly
e-mail zahrnujici veskeré informace potfebné pro rozhodnuti se pomoci pii vypracovani
bakalarské prace. Ostatni matky byly vybirany do vyzkumu na pedagogické fakulté a ta se
tedy také starala o jejich vybér.

Mezi zakladni kritérium patfil vék déti. U druhé skupiny matek je spolecnym
znakem, ze d¢ti, V péstounské péci, pobyvaly urcitou dobu v détském domove. Do
vyzkumného vzorku bylo zapojeno8 matek predskolnich déti. U péstounskych matek jsem
se doptavala na rané zkuSenosti ditéte. Zde uvadim ptehled. Oznaceni B1 az B4 odpovida
matkam s vlastnimi détmi. Druhy zplisob pojmenovani PM1 az PM4 je pro matky s détmi

V péstounské péci.
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| [Vendula(B4) Michaela (1) [Jan (B2) | Ondvej(B3)
vk JaE

e [

| Lucie (Pm1) Petra (PM4) Lukas (PM2) Viclav (PM3)

vék prijeti

rané zkusenosti

diivod umisténi do
kojeneckého ustavu

6 let
sestra (8 let)

15 mésict

vék ditéte (v dobé 6 let
rozhovoru)

2. den po porodu
byla Lucie
odebrana z rodiny
a umisténa do
kojeneckého
Ustavu.

Ve 12 mésicich byla
premisténa do
détského centra.
socioekonomické
dlvody

bratr (8 let) a
sestra (10 let)

6. Analyza dat

6 let
bratr (20 let),

5 let
sestra (12 let)

sestra (22 let)

10 mésicl
6 let

Do 3 mésich

Petra pobyvala
v azylovém
domé s matkou.
Po jejim
odchodu  byla
predana do
kojeneckého
Ustavu.
opusténa
matkou

2 sestry (7 let, 3
roky) a jeden
bratr

19 mésicu
5 let

Lukas byl do 19
mésicu

v kojeneckém
Ustavu.

péstounska

matka si nebyla
jista dlvodem
odlozeni Lukase

2 bratfi (19a 12
let), 2 sestry (7 a
8 let)

12 mésicl
6 let

Vaclav byl do 12
mésicu

v kojeneckém
Ustavu.

matcina mentalni
vyspélost —
nepochopeni
povinnosti péce o
dité

bratr (5let)

Rozhovory byly nejprve ptepsany z diktafonu. Poté jsem si pii procitani rozhovort

povsimla, Ze n€které matky hodnoti situaci komplexnéji a sami ji davaji do souvislosti

s dalsimi moznymi vlivy. Nékteré matky tedy nepopisovaly pouze svou reakce a projevy

dité. Na zaklad¢ toho jsem vytvotila tabulku, jez zachycovala celkovy pohled matky na

pribéh situace. Udaje, které v tabulce chybi, matky nezmitiovaly.

6.1 Strategie matek

Prvni analyza dat se vztahovala k prvni vyzkumné otdzce. Zaméfila jsem se na

reakce matek ve Ctyfech vySe zminénych situacich. Strategie matek jsou rozdéleny dle

jednotlivych situaci, v nichz je matky vyuzivaji.
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6.1.1 MatKky a déti v péstounské péci

Strach!

PM1 PM2 PM3
hodnoceni pfechodné obdobi | béZnost obtizné
situace iracionalita uchopitelné
strategie vyhybani se situaci | svéfeni se svéfeni se pridrzovani
ovlddani ditéte kiik vyhledani matky zadost o pomoc matky

fec téla

interpretace dramatizace touha po blizkosti
projevii situace
reakce matky prizptisobeni pfizplsobeni vysvétlovani poskytnuti

prostiedi prostiedi bagatelizace télesného kontaktu

bagatelizace doprovazeni ditéte

novy uhel pohledu

neciti se vdané | uspokojeni

reflexe pocitii | sdileni
situaci dobfte Z mozné podpory

matky

zameér

pricina strachu pficina strachu

duvod  volby

strategie

vnimand jisty uéinek dle wuzité strategie | ziskani pocitu
udinnost reakce matky jistoty

ukonceni ocenéni  pomoci | odeznéni strachu strach  postupné | zvladnuti situace
situace dcerou odeznél sam

Jedna z matek odvozuje strach ditéte z jeho neverbalnich projevi. Matka (PM4)
vnimd touhu ditéte po jeji blizkosti v situacich strachu a télesnym kontaktem se snazi
piispét Kk regulaci emoci. Podle matky je jeji reakce G¢inna, nebot’ diky ni Petra znovu
nabude pocitu jistoty a situace je pro ni jednodussi.

Ostatni matky vychazi pifedev§im z verbalnich projevii déti. Matka Lucie (PM1)

interpretuje jeji reakci jako nepfimétenou.

'V tabulce jsou barevn& odlisena jednotliva pole tykajici se pocitii matek. Cervena barva zna&i vyhybavou
odpoved, kdy matka pfi dotazu odpovidala napiiklad vykladem reakce ditéte. Pokud je pole zelené matka
hovotila o svém prozivani ovSem napiiklad ,,Ja litost nepocituju.” nebo vyjadfovaly, Ze mu rozumi, nebot’
nékdy zazivaly podobnou situaci. Modré pole znaéi pfimé vyjadieni mat¢inych pocitt.
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Vyuziva tedy bagatelizaci a snazi se poskytnout jiny #hel pohledu na situaci, kdyz
tika: ,,vzdyt se podivej, myslis si, ze on je nadSenej Z toho, kdyz spadne. On ma stejnej
stres, on se té taky boji. ““. \ ostatnich piipadech piizpiisobi prostiedi ditéti tak, aby nemélo
strach. ,,7y pavouky jsme vysavali, protoze to neméla kde uhnout. Matka tika, Ze kdyz
Lucie méla strach z pavoukd, tak ona Se jich bala také. Pokud by strach byl zpisoben jinou
pti¢inou, matka dodava: ,, Zase clovek by poznal, kdyby to bylo néco hlubsiho nebo bylo by

vevrs ““

Stejny zptisob utéSeni ditéte vyuziva matka Lukase (PM2), kdy se snazi prizpiisobit
diteti prostiedi tak, aby bylo klidnéjsi. ,, ...ja necham otevieny dvere, je rozsviceno. *

Matka Vaclava (PM3) se mu nejprve snazila vysvétlit, ze se nema ¢eho bat a poté
zkouSela problém bagatelizovat. ,, Vzdyt' tady to mds pdar kroki.* Jeji strategie vSak
nepomahala a proto ho matka v takovych situacich doprovdzela. , Treba rozsvitim, ukdzu
mu, ze tam nikdo neni a volam, ze jo a rikam ,Podivej, nikdo tam neni, tak tam miizeme

%3

jit.*.* Matka poté podotyka: , lkdyz to clovek bagatelizuje, tak pro néj je to
neprekonatelny. “ Uvédomuje si rozdil mezi tim, jak vnima a prozivé situaci ona a jak

Viaclav.
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Smutek

PM1 PM2

hodnoceni narocnost prechodné obdobi ziidkakdy

) prekvapiva détsky smutek

situace dlouhodoba

strategie svéfeni se fe¢ téla nadavani apatie
snaha zbavit se pasivita

gvladani ditéte | odlignosti

interpretace snaha o vyvolani vzdani se

litosti
projevii

reakce matky nerealnost zmény vysvétleni pri¢iny | vysvétleni situace | pfeneseni

pozitivni pohled navrh feseni vyjadfeni zajmu pozornosti
piiprava feSeni
reflexe pocitii | litost nelituje ho zavislost na bezmoc
moznosti pomoci
matky
zamér

feSeni problému snadné preneseni
ditétem pozornosti
strategie vyuziti odbornych | externi a interni
rad pri¢ina

moznost vysvétleni

diivod  volby

vhimand proménlivost matka ji vnima jako
neucinnou
ucinnost reakce
ukondceni prehodnoceni zapojeni do jiné odeznéni po
pohledu ¢innosti urcitém case
situace

Matka (PM1) hovoii o prozivaném smutku Lucie souvisejicim s barvou pleti.
Matka své chovani v dané situaci dava do vztahu s tim, jakym zptisobem byla naro¢né pro
dit¢ a tedy i pro ni. ,, 4 pak vim, Ze mé docela ranilo, ze se mydlila porad, pak chtela jist
bily antiperle, ze potom bude bila.“ Matka podotyka, Ze trvalo dva mésice, nez se s tim
Lucie vyrovnala. Zaroven, Ze byl vhodny seminaf, ktery se tykal identity ditéte.

Ke strategiim feSeni zatéZové situaci pattila pFiprava FeSeni. ,,...my to tak bereme
S manzelem, Ze je nam to lito a to my vzdycky si lehneme do vany a pak to probirame...a
pak se dohodneme na néjakém postupu. “ Soucasné nastaly stav rodice tesili 1 s ostatnimi
détmi. Zajimali se o jejich pohled a moZznou pomoc zjejich strany. ,,Tak to jako
probereme, vyresime, co to komu piisobi nebo tak, Ze si to urovname a pak néjak kazdej

zase tak jak miize tak pomaha. “
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Snazili se tedy nejprve poskytnout Lucii pozitivni pohled na situaci. ,, Lucko, vzdyt
to mas dobry, vis, jak ja bych chtéla bejt hneda. Ja se musim opalovat...." Ovsem
utéSovani nebylo ucinné a situaci vyiesil az otec, jez poukdzal na neredlnost zmény a
nutnost smifeni se s odliSnosti. Matka popisuje prub¢h situace nasledovné: ,,Ja bych chtéla
mit oci jako ty a Lucka ,Ne ja je chci mit jako ty. a ted’ jsme se tam takhle dohadovaly a
manzel jak ndas tam poslouchal, tak rekl: ,Tak si je vydloubnéte a vymeénte.” a tak to
rozsekl.

Matka Petry (PM4) a matka Lukase (PM2) usuzuji na prozivani smutku

z neverbdlnich projevi. Petra je v takovych situacich apatickd a pasivni. Matka (PM4) se

snazi o to, aby ji né¢im zabavila a Petra se zaméfila na néjakou Cinnost. ,, ...nabidnout ji
néjaky rozptyleni, zabavu nebo néco takovyho ....“ AvSak vétSinou pomoc matky neni

uspésna a ona pocituje v takovychto situacich bezmoc.

Z mat¢iny (PM2) vypovédi lze dovodit domnénku, ze Luka$ zatim nezazil
intenzivni smutek a tak si zpocatku neni jistd, zdali smutny n¢kdy byl. Po chvili si na
néjaké ptipady vzpomnéla, avSak zdroven dodala ,, Tak to jediny, ale jakoze by byl smutnej
Z néceho, ze by ho néco trapilo, tak to snad ani nebylo. *

Ve zminénych situacich se snazi vysvétlit pricinu. ,, ...a vysvetlila jsem mu, Ze
Deniska to neudélala schvalne, ze on ji nechal lezet na zemi a Ze na to prosté Slapla.* ¢i
slibit nahradu jako urcity zpitsob ndvrhu reSeni. ,, Tak jsem mu slibila, Ze mu koupim
novou...." Domniva se, Ze se tim Luka$ dlouho netrapi, nebot’ se brzy za¢ne vénovat
néjaké Cinnosti.

Matka Vaclava (PM3) pii popisu smutku jako projevy ditéte uvadi nadavani.
Kromé toho jeho dal$i chovani interpretuje jako urcitou snahu o vyvolani litosti. Situaci se
snazi vytesit vysvétlenim a vyjadirenim zajmu: ,, ...vysvetlit, proc to nejde nebo néco a kdyz
ne, tak mu rikam, at mi rekne z ceho je smutnej.... . Matka svou reakci nepovazuje za

prilis u€innou. Poukazuje na vliv moznosti vysvétleni.
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Zranéni

PM1 PM2

hodnoceni kratkodobost malichernost
kratkodobost

situace
strategie vyhledani matky vyhledani matky informovani matky | plac¢

plac pasivita
zvladani ditéte vyckani na reakci

rodice

interpretace vyZaduje pozornost | dramatizace statenost vyjadieni

dramatizace situaci | situace odpovidajici
projevii intenzité prozivani
reakce matky bagatelizace bagatelizace oSetfeni oSetfeni

fale$né emoce sourozenec jako mazleni

sourozenec jako vzor

vzor oSetieni

oSetieni

reflexe  pociti

pristup ditéte

matky
zdmér samostatnost samostatnost
diwvod volby pristup ditéte pfistup ditéte
) ucinnost reakce
strategle
vnimand jistota uklidnéni ditéte se zranénim

Ve

ucinnost reakce

nezabyva

ucinnost reakce

ukonceni

situace

jina ¢innost

jina ¢innost

snadné utéSeni

uklidnéni

Dvé z péstounskych matek fikaji, ze v pfipadé¢ zranéni za nimi déti pfijdou.

Vsechny matky fesSi situaci tak, Zze dit¢ oSetfi. ,,No, kdyz prijde, tak mu reknu: ‘Pojd,

puijdeme to zabalit, zalepit. " Kazda z nich v8ak vypovida o dalSich strategiich zvladani

situace.

Pfi rozhovoru o zranéni s matkou Lucie (PM1) se vyjadiuje takto: ,, ...za chvilku to

4

prestane vSechny bavit a ona za chvilku uz o tom nevi.” Popisuje situaci, ktera neni

dlouhodoba a dit¢ se tim samo po chvili nezabyva. Pfi zranéni Lucie place a vyzaduje

pozornost ostatnich. ,, 4 kdyz jde do skolky, tak to jesté ukdze ve Skolce a kdyz prijedou

babicky, tak to ukdze jesté babickam...." Matka jeji po€inani pocituje jako dramatizaci

situace, nebot’ vnima uré¢ity nepomér mezi jeji reakci a zranénim. Pravdépodobné z toho

davodu nejprve dceti vynada, co to délala.
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Jak sama tika, n¢kdy predstira emoce. ,, Bud’ se rozzlobim doopravdy, zZe se leknu,
ze si mohla néco udélat anebo se rozzlobim, abych opravdu zasekla to roztaceni ty
hysterie. “ Poté se zabyva tim, co se stalo. Mohli bychom dovodit, Zze vliv ma také zamér

3

matky z jejiho vyjadifeni: ,, Musis to zvlddnout, ses Zenska.®. Jista podpora vedouci
k samostatnému zvladnuti situace. Jako uc¢inné matka hodnoti Srovndni se sourozencem:
,,a nejlepsi je, kdyz jesté Daniela ma nejakej uraz a ja reknu ,Podivej se na Danielku jak
ma sedreny koleno, vidéla jsi to a rvala? ‘. Nakonec také zminuje bagatelizaci. ,, Tak
vzdycky se na to podivam a reknu , Prosim té, to je prdlajs. **

Matku (PM2) vyhledava i Lukés. Ta samotnou situaci hodnoti jako kratkodobou a
zranéni jako malichernost. ,,Jako ja to neresim, oni to veédi. Jako malickosti jsou
malickosti. “ Podle ni dité reaguje nepfiméfené. Mozné pravé kvili vnimanému piistupu
ditéte se snazi situaci bagatelizovat. ,,...mél tady o néco malinko Fiznuto, jestli o papir,
nevim a tekla mu krev a ja rika, to asi vykrvacis.... " Stejn¢ jako u matky Lucie (PM1)
slouzi sourozenec jako vzor: ,,...Ze tfeba zrovna Eva spadla taky, to je taky ona je takova
dobrd. Ona tohle vitbec neresi tak jako taky prestane, vi, Ze opravdu to nic neni a jde dal. *.
Ptikladem by mu mohla byt i v samostatnosti pfi zvladnuti situace.

Od vyse zminénych situaci se lisi pfistup a prabéh pfi zranéni u Vaclava, ktery o
nich svou matku (PM3) informuje pouze ob¢as. ,, No nekdy to nikomu nerekne, kdyz to neni
nic velkého, az po chvili treba rekne: ,Mami, koukej, co se mi stalo. ““ Dokonce se nékdy
oSetfi 1 bez toho, aby rodice pozadal o pomoc. ,, No, kdyz jde o takové veéci, tak to zalepime,
ale kdyz ho to rafne, tak si to udéld sam. “ Matka tedy v takovych situacich pomaha, pokud
za ni Vaclav piijde.

Matka Petry (PM4) popisuje projevy ditéte obdobné jako v piedchozich situacich.
Matka sama podotyka, Ze pfi zranéni se chova vzdy stejnym zplisobem: ,, ...reaguje na
vSechno stejné.“ Matka voli stejny zplsob jako naptiklad pii prohte ditéte ve hie a to
mazleni. ,,...vezmu si ji na klin, hladim ji na zadech, vezmu si ji do takovyho klubicka...."
Svou strategii vnima jako ucinnou a Petra se brzy zklidni. Pfestoze podobné jako ptredchozi
dvé matky oznacuje dceru jako ,herecku jeji projev na rozdil od nich hodnoti jako

odpovidajici intenzité prozivani.
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Vztek

PM1 PM4
hodnoceni » L "
na zadnou situaci ziidkakdy
situace si matka
nevzpomina
strategie , )
kiik vycitky vréeni
zvladani ditéte mdloby vlastni aktivita ubliZeni sourozenci
interpretace ;
nepiiméfenost neobvyklost
projevi reakce
reakce matky o ) o _
vyzadani odborné | vysvétlovani vyjadieni
rady navrh feseni porozuméni
vykazani z smifeni se situaci nevhodnost
mistnosti chovani
reflexe  pocitii ) L
vztek spokojenost nepocituje litost
matky Vv zavislosti na
vysvétleni
zamér
diuvod  volby ) o
obliba spole¢nosti nevyvratitelnost nutnost usmernit
strategie piesvédéeni chovani
vnimand

jisty uc¢inek proménlivost
ucinnost reakce

ukonceni

navrat k ostatnim po urcité dobé se
situace omluva uklidni

moznost udéleni

trestu

Matka Lucie (PM1) si v prubéhu rozhovoru nevzpomnéla na zadnou situaci, v niz
dité bylo vzteklé. Celkové Lucii hodnoti jako velice temperamentni, ale ani pii dotazech na
ostatni prozivané emoce se ji nevybavilo prozivani smiSenych pociti.

LukaSovu reakci naptiklad pii nesplnéni pifani hodnoti matka (PM2) jako
nepfimétenou. Jejim feSenim je vykdzani ditéte z mistnosti jako poukazani na nevhodnost
jeho chovani. Ke své strategii dospéla na zakladé¢ zkuSenosti. ,, Normdlné je tieba hra,
zacne se vztekat, tak vim, Ze uz na néj neplati, nejaky Kata vyhrdla, tak zase vyhrajes
pristé. Jo, protoze na tohle néjak nereaguje.” Z tohoto divodu matka ptistoupila k vyse
uvedené strategii a zaroven kvili jeho spokojenosti ve spole¢nosti ostatnich déti. ,,4 ja

Fikam, on je rad tady s nama pohromade, ...

40




Drive pii vzteku omdléval a matka povazovala za zadouci fici Si 0 radu lékaie.
,Kdyz jsem o tom mluvila s pani doktorkou, tak mi rekla, tak ho prekrocte.” Pro ni
samotnou byla situace naro¢na. Jeho zvladani vzteku se zlepsilo ,, ...¢im je starsi tim je to
lepst, uz zase neni takovej. “ a reakce matky je ucinna.

Matka Viaclava (PM3) v celém pribéhu rozhovoru hovofi o impulzivité¢ ditéte.
Vzpomina na obdobi, kdy si ho vzali domt z détského domova. ,, ...t0 jako kdyz jsme si ho
brali z toho deétskyho centra, tak nam vikali, Ze uz tak malinkej, kdyz byl, tak na vsechno
Spatné reagoval jako podrazdene, byl hodné brecivej.“ V takovych situacich pocituje
Vaclav zradu ze strany rodi¢lt, vyc¢ita jim jejich chovani a urazi se. ,,A to byl jako
rozzlobenej uplne maximalne, jako Ny [Zete.’.” Mezi strategie, jez matka vyuziva, patii
vysvétlovdni, které viak nepovazuje za G¢inné. ,, Tak se snazim vysvétlovat, ale nepadne to
na urodnou pitidu moc. “ V nékterych ptipadech je nejlepSim feSenim, kdyz dité pfijme, Ze
za vzniklou situaci mize samo. ,, Tak, kdyz se mi ho podari usvedcit, tak je to legrace pro
oba dva ... " Nékdy se mu matka snazi poradit, jak se vyporadat s nezdarem a predejit mu
v budoucnu. ,, ...Arozné se rozcilil ,Ja porad padam. * a tak jsem mu vysvétlila co délat, aby
nepadal.“ Svoji reakci ne vzdy povazuje za zpusob, jakym lze usmérnit dit¢ a smiii se
s tim, ze se Vaclav musi s nastalou situaci vypotadat sam. ,, Nekdy se to podari a nékdy
prosté jen mavneme rukou a nechame to bejt. *

Pfi sourozeneckych sporech byva vztekla i Petra. Matka (PM4) popisuje jeji
projevy nasledovné: ,, Vrc¢i. Normalné vrci, opravdu tak jako a Stéka.*. Z rozhovoru bylo
patrné, ze je povazuje za neobvyklé. V situaci vyjadiuje pochopeni pro chovani Petry, ale
zaroven pocituje nutnost ho korigovat. ,, ...snazim se rict, zZe ji chapu, ale Ze takhle se ke

mné nebo k Zdenicce chovat nesmi.

6. 1.2 Shrnuti zvladani zatézovych situaci matkami péstounskych déti

Matka Lucie (PM1) se v zadné situaci, pti polozeni otazky tykajici se popisu jejiho
prozivani, dotazu nevyhyba. Lucie se svéfuje a vyhledava pomoc matky ve vsech
ptipadech. Matka nejcastéji vyuziva bagatelizaci a snazi se dosahnout toho, aby dcera
piehodnotila sviij pohled. Pouze u smutku hodnoti situaci jako narocnou. Vyuzila zde
informaci 7 odborného semindre a i‘eSila situaci spole¢né s manzelem.

Lukas u své matky (PM2) vyhledava podporu ve dvou situacich. Pouze v jednom ptipadé
se matka nevyjadiuje kK prozivanym pocitim. Strategie zvladani se v jednotlivych situacich

1i81. Naro¢néjsi pro ni bylo zvladani vzteku ditéte, kdy poZddala o radu 1ékatku.
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Ostatni situace hodnoti jako bézné ¢i kratkodobé a svou reakci v nich jako ucinnou.
Pfi smutku se pifimo nevyjadiuje k ucinnosti své strategie, ovsem lze ji dovodit z ukoncéeni
situace.

Matka Vaclava (PM3) pii polozeni dotazu tykajiciho se jejiho prozivani odpovédéla
vzdy. Dit¢ vyhledava matku, kdyZz ma strach nebo je smutné. V ptipadé zranéni pouze
nékdy. Nejuzivanéj$i matéinou strategii je vysvétlovani. Ovsem ve tfech situacich, v nichz
se vyjadiuje k Gcinnosti reakce, nepocituje, ze by vzdy Vaclavovi pomohla. Nakonec pfi
vzteku ditéte podotyka, ze n¢kdy se smiFi s tim, ze jeji pomoc nepiijme.

Matka Petry (PM4) se nevyhyba otazce tykajici se reflexi jejich pociti. Ve dvou
situacich dité vyckava na reakci matky a to, kdyz je zranéné nebo pocituje smutek. Pouze
pfi prozivani strachu ji vyhledavd. Mezi casté reakce matky v zatéZzové situaci patii
poskytnuti fyzického kontaktu, coz hodnoti jako Ui€¢innou strategii.

Dvé matky (PM1, PM3) vyuzivaji bagatelizaci, kdyz jejich dité zaziva strach.
V situacich, kdy proziva smutek dvé matky (PM2, PM3) zminuji vysvétlovdani. Pti zranéni
dominuje u dvou matek (PM1, PM2) jiz uvedena bagatelizace a také srovmdni se
sourozencem. Miuzeme si povSimnout mozného vlivu zaznamenané¢ho zdméru, kterym je
u obou podpora samostatnosti ditéte. Také soucasné si vykladaji projevy ditéte jako urcitou
dramatizaci. Interpretace projevu se promitla do strategie matky Petry (PM4), piestoze
stejn¢ jako matka Lukédse (PM2) a Lucie (PM1) hovoii o ditéti jako o ,,herecce zaroven
zmifuje, Ze intenzivni projevy odpovidaji stejné silnému prozivani. MoZna pravé proto

postupuje jinak.
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6.1.3 MatKky a jejich biologické déti

Strach
Bl B2 B3 B4
hodnoceni béznost Casté nova situace Casté
situace
strategie zadost o pomoc neochota k ¢innosti | pla¢ fec téla
zvldddnlr dl’téte instrukce Vyhledéni matky
interpretace ostychavost odpovidajici
projevii vlastnostem ditete
reakce matky prizpisobeni faleSné emoce poskytnuti preneseni
prostiedi ostatni déti jako | fyzickéblizkost pozornosti
vzor pfiprava na situaci
reflexe pocitii porozumeéni bezmoc
matky
zdmér zapojenido
kolektivu

reakce ditéte

duvod  volby

strategie

vnimana jisty uéinek promeénlivost jisty ucinek promeénlivost

ucinnost reakce

ukonceni dokonceni ¢innosti | zdvisi na ucinnosti | prekonani strachu | zvlddnuti cinnosti

situace reakce matky (konkrétni situace)

Matka Jana (B2) vyvozuje strach ditéte zjeho neverbalnich projevu a fika, Ze
situaci fesi Casto. Ona sama ma porozuméni pro jeho chovani, nebot’ stejny strach také
zazivala. Jejim zdmérem je, aby se dité nevyhybalo kolektivu. Toho se snazi dosahnout
tim, Ze dava ostatni déti jako vzor. ,, Ze to pieci nic neni a podivej se tamhle, ty taky jezdi,
tak to pojd’ vyzkouset. “ Jako dal§i zplisob vyuzivd matka Jana piedstirani emoci. ,, ...tak
treba zahraju takovy, ze nemam radost...." Uvadi, ze jeji reakce v prekonani strachu
pomtize pouze nékdy.

Matka Venduly (B4) se snazi o to, aby se jeji dcera svymi obavami nezabyvala a to
tim zpisobem, aby zamé¥ila svou pozornost na néco jiného. ,,...tak se snazim na ni smat,

‘

mavat, delat na ni riizny obliceje, abych ji trosku rozesmala, rozptylila.
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Zaroven ji pripravuje piedem, nebot’ si je jejiho strachu védoma. ,,4 snazim se ji

dopredu, protoze vim, Ze takova je, vysvetlit, ze o nic nejde. “ Ne ve vsech situacich vnima

svoji reakei jako G€innou a pocit'uje bezmoc.

Matka Ondfeje (B3) hodnoti situaci jako novou, ale zaroven si je jistd u¢inkem své

reakce. Jeji strategii je poskytnuti fyzické blizkosti ditéti. ,, Tak si ho clovek dal do postele,

aby se zklidnil.“ Své pocity ohledné strachu ditéte také nepopisuje, ale fika: ...

zajimalo by mé, co se mu zddlo, ale to se asi nikdy nedozvim.... "

no

Matka (B1) Michaelu v piipadé strachu uklidnila tak, Ze se snazila uzpiisobit

prostitedi ditéti., Tak to udélame tak, ze tu lampicku rozsvitime...." Zéaroven si je jista

ucinnosti své reakce.

Smutek
Bl B2 B3 B4
hodnoceni o
nova situace
situace
strategie . ) )
mimika vyhledani matky plagé vyhledani matky
wladani ditéte télesny kontakt fed téla svéfeni se
vyhledani matky
interpretace )
vynuceni
projevii pozornosti
reakce matky poskytnuti nad¢je R o )
pozitivni pohled poskytnuti nad¢je vyjadieni zajmu mazleni
mazleni navrh feseni
nevhodnost pfeneseni
chovani pozornosti
reflexe pocitit o : o
odlisné vnimani od porozuméni
matky ditéte
zdamér
diivod  volby
strategie
vrimand ] , . _
neucinna strategie Jjisty u€inek spiSe ano
ucinnost reakce | v dané situaci
ukonceni o o )
smifeni se situaci prekonani rozveseleni
situace netispéchu
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Jedna z matek (B1) usuzuje na prozivani smutku ditéte z jeho neverbalnich projevu,
mimiky. Rika, Zze diive neZ se dozvédéla, co se stalo, védéla, ze je Michaela smutna.
Strategii, jez vyuzila k rozveseleni, bylo poukdzdini na pozitiva. , Misko neboj, ten
velbloud je taky pékny zvife a treba to jeste piijde vymenit.” Také dceti dodala nadéji
V moznost zmény: ,, 4 tak jsem rekla, Ze kdyz to takhle pani ucitelka uvidi, ze ty kocky mas
tak rada, tak ti toho velblouda prelepi. . MatCina snaha nebyla pfili§ u¢inna. Pozdé&ji se
dcera sama se situaci smifila.

Matka Jana (B2) se ho snazi povzbudit, aby se nevzdaval, a poskytne mu nadéji
vV budouci uspéch: ,, ...tak tentokrat jsi prohral a pristé zase vyhrajes. “. Diky povzbuzeni
matky je syn schopny pokraCovat ve hie. V pribéhu rozhovoru zmifluje, ze situaci
neproziva stejné jako Jan.

Pii prozivani smutku Ondrfej place a vyhledavd matku. Ta poznamenavé, ze ho
prozradi jiz tec¢ téla. Matka (B3) nejprve vyjadiuje zdjem a snazi se naslouchat ditéti.
,, ...zeptam se ho, co se déje, co mu vadi, nebo co ho trapi...." A pomazli se s nim: ,, prijde
a ja ho vezmu do naruce, pak mu dam pusinku....*“. OvSem toto chovani interpretuje jako
vynuceni si pozornosti. ,, Tak nevim, jestli timhle néco zkousi. Asi néco tim to dité vynucuje
no, aby bylo po jeho.* Pravdépodobné z tohoto diivodu mu vysvétli, ze jeho chovani je
nevhodné. , ...ja mu reknu, jses takovej sikovnej kluk a takovejhle kabaret na mé zkousis.

Pokud se citi Vendula smutné, vyhledava matku (B4), kterd ji nabidne mozné
FeSeni.,, ...vezmu telefon a reknu dobre, tak teda tatkovi zavolame, popovidej si s nim, to
se vSak jevi prvni zminéna strategie, na kterou zamé&fuje svoji pozornost pii popisu situace.
Neékdy se stane, ze dcera neznd piicinu svého smutku. V takovych situacich matka pocituje

bezmoc, ale soucasné ji chape, nebot’ to se stava i ji samotné.
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Zranéni

Bl
hodnoceni bé&zZnost
situace
strategie plac vyhledani matky vyhledani matky vyhledani matky
samostatné sdéleni pozadavku
gvladani ditéte | o3etreni
vyhledani matky
interpretace statecnost vliv vychovy
projevii
reakce matky mazleni vyluéna pozornost | oSetfeni oSetfeni
osetieni pochopeni vyjadfeni zajmu
osetfeni
reﬂexe pocitﬁ V_S’éitky (konkrétni
situace)
matky
zdmér ptiprava na zivot pfiprava na zivot samostatnost
diuvod volby predvidatelny ucinnost reakce pristup ditéte
) prabeh zavislost na situaci
strategle
vanimand pozornost 1&¢i jisty uc¢inek jisty ucinek dcera duvétuje
matce
ucinnost reakce
ukondeni pozitivni pokracuje v pokracovani kontrola zranéni
) vzpominka ¢innosti ¢innosti
Situace

Vsechny respondentky vnimaji svou reakci jako uc¢innou. Kromé matky Jana (B2)
neodpovidaly na dotaz tykajici se reflexe jejich pocitli. VSechny matky vypovedély, ze dité
pfi zranéni vyhleda jejich podporu. Matka Michaely (B1) fika, ze dcera je schopna se jiz
oSetfit sama a prub¢h situace je predvidatelny. Pokud za ni piijde, mazleni a oSetieni je
ucinny 1€k na bolest. ,, Tak jako jeste chvilicku se bude chodit hejckat a bude chtit jeste
namazat, protoze to uzdravuje.

Jan se pii svéfeni matce (B2) docka pozornosti rodi¢t a pochopeni. , Ale zase
nechame tam takovy to, zZe ho to ted boli, dobre ma pravo, tak ted’ si pojd’ lehnout nebo ted
prosté zahrajeme néjakou hru, protoZe ma bolistku a prosté nak jako to uzname, ze je
nemocnej. “ Poté vSak matka dodava: ,, néjak to extra neprozZivame, aby on z toho nemél
néjaky trauma, aby se s tim néjak nezaobiral *“ V jejim vyjadieni je zaroven citit snaha
naucit syna, aby tyto situace vnimal jako Souddst Zivota.

Matka Ondfeje (B3) sdili ndzor pfedchozi respondentky ohledné¢ vychovného cile a

tika: ,,...v zZivoté prijdou horsi véci, tak je stavim uz do zivota, aby to nebraly, Ze je to
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tragédie....“. Ovsem na rozdil od matky Jana (B2) se situaci, krom¢ oSetieni, dile
nezabyvd a vymezuje se vuci pristupu manzela. ,,...protoze muj manzel hned by je
utésoval, ale ja nejsem takovyho razeni, abych je hned ohlazovala a utésovala...." Navic
hodnoti sviij zpiisob jako ucinny a jiz pozoruje vysledky své vychovy. ,, ...takZe to dité se
mi nerozplace, protoze vi, ze je to pohoda....* VErii v posileni déti na zékladé jejich setkani
se s nastrahami zivota.

Matka Venduly (B4) se také snazi o podporu dcery v samostatném zvladani, nebot’
si je védoma toho, Ze by situaci zhor$ila, pokud by se ji vice zabyvala. ,, Ale jd se je snazim
moc nelitovat, protoZe vim, ze v nich vzbuzuje ten pocit, Ze musi hodné brecet a hodnée
friukat.” Ve chvili kdy za ni dcera piijde, vyjadiuje matka zdjem. ,,A ja reknu, ,Co se
stalo?, Ukaz mi to.".* Pozdg&ji kontroluje, zdali se zranéni nezhorSuje. ,,...pak se tieba

€

zeptam ,Boli té jesté to koleno? ‘, nebo ,Ukaz mi tu ruku.‘, sledujeme to....

Vztek
B1 B2 B4

hodnoceni kratkodobost situaci matka kratkodobost

) nezminuje

situace

strategie svéfeni se snaha ublizit ukonceni hry
Snaha vyfesit sourozenci organizace ¢innosti

zvldadani ditéte | problém

interpretace

projevii

zakaz oblibené
véci
nevhodnost
chovani

vysvétleni pficiny
nabidnuti pomoci

ukonceni hry
vysledek neni
dulezity

reakce matky

reflexe  pocitii

matky
zamer uvédoméni si dodrzovani
chyby pravidel
dirvod volby moznost zranéni pfistup ditéte
. sourozence
strategie
vrimand proménlivost
ucinnost reakce
ukondceni zvladnuti situace plac a zklidnéni rychlé uklidnéni
) ditétem
situace
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Jedna z matek (B2), stejn¢ jako ve druhé skuping, si nevzpomina na zadnou situaci,
V niz by dit€ bylo vzteklé.

Matka Michaely (B1) povazuje takové situace za bézné a kratkodobé. Pii popisu
svého prozivani se odpovédi vyhyba. ,, Vite co, pro mé jako tohle, ja to jako, jedna epizoda
prosté behem toho dne a bude jich jako vic s téma détma.” Michaela se snazi situaci
vyfeSit sama a matka se pfitom snazi vysvétlit pii¢inu jejiho nezdaru: , Ale Michalko, na
tom naramku se ti to otocl.“ a nabizi ji pomoc. ,, Tak, kdyz ti to zacvaknu, tak ti to tam
bude drzet. . Michaela nakonec vyfeSila situaci sama. A s matkou se o tom jiz nebavily.
To dale podotykd matka, kdy pii vzdjemnych hadkéach problém jiz nerozebiraji. ,, ‘Vidis to
Miso, kdybys jako.* a ona ,Mami o tom nemluv. Ja to vim. . *

Matka Ondteje (B3) popisuje sourozeneckou hadku, kdy je pro ni dilezité, aby si
dit¢ uvédomilo neptiméfenost svého chovani. ,,On breci potom a ja mu reknu, ale to si
musis uvedomit, ze jsi udelal chybu, za to si miizes sam.* Jako teSeni voli zdkaz oblibené
véci. ,, Tak to jsem ho potrestala, zZe nemél zadny sladky, nic.

Matka (B4) popisuje situaci nezdar, kdy se Vendula snazi organizovat ¢innost
ostatnich, tak, aby vSe bylo podle jejich pfedstav, nebo hru ukonci. Matka ji uklidiiuje tim,
ze vysledek neni diileZity, nebot’ hra slouzi jinému ucelu. ,,Nejdrive se ji snazim vysvetlit,
Ze je to jenom hra, Ze to je prosté pro zabavu. * Pokud reakce matky nepomuize, usmériiuje
chovani dcery ukoncenim hry, aby si uvédomila, Ze ¢iny maji své nasledky ,,4 kdyz se
zacne vztekat a rozcilovat, tak ji rFeknu, Ze kdyz ji teda nebavi ta hra, tak Ze ji hrat

nebudeme. “ Vendula se dle matky velice rychle uklidni. ,,Jd nevim, chvilinku, dvé

minuty. “ Zaroven podotyka, ze jeji reakce neni vzdy u€inna.

6.1.4 Shrnuti
Matka Michaely (B1) nereflektuje své pocity ani v jedné z vybranych situaci. Dité

vyhledava matku v pfipad¢, kdy proziva smutek nebo pocituje zlost. Pfi zranéni pouze
nekdy. Matka nema Zadnou strategii, jez by vyuzivala vicekrat, ovSem jejich uZivani vnima
jako u¢inné kromé situace smutku. U vzteku si nakonec dcera vyftesila problém po svém.

Matka Jana (B2) o svém prozivani hovotila vzdy, kdyz byla dotdzana. Dité
vyhledava jeji blizkost ve dvou ze tii situaci. Pfi zranéni Jana hodnoti strategii jako
ucinnou. Kdyz zaziva strach, zalezi na dalSich okolnostech. Stejné jako matka Michaely
(B1) nevyuziva jednu strategii ve vice zminénych situacich.

Matka Ondfeje (B3) neni schopna popsat své prozivani ani v jedné ze situaci. Ve

trech ptipadech dité vyhledava matku.
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Pfi hodnoceni ucinnosti reakci si je jistd, Ze je schopna pomoci ditéti a dité ji
daveétuje. Pii smutku a strachu reaguje na projevy ditéte télesnym kontaktem, ovsem kdyz
dité proziva smutek, zaroven jeho chovani povazuje za mevhodné, coz také Ondiejovi
sdeli.

Matka Venduly (B4) pouze jednou pii dotazani se na jeji pocity neodpovidd na
otazku. Nejcastéji k podpore dcery vyuziva rozptyleni. Ve dvou piipadech si dité¢ vyzada
matcinu pfitomnost. Matka ne ve vSech situacich hodnoti svou reakci jako zdatilou, ale pii
zachyceni ukonceni reakce si 1ze vSimnout, Ze i tak dcera situaci zvladne.

Dvé matky (B1, B2) vyuzivaji stejné strategie pii utéSeni ditéti, kdyz proziva
smutek. Tou je poskytnuti nadéje na zménu. I matka Ondieje (B3) a matka Venduly (B4)
popisuji stejnou reakci a tou je mazleni.

Dvé matky (B1, B3) se ve zvolenych situacich nevyjadiuji k otdzkam tykajicich se
jejich prozivani. Pokud bychom se zaméfili na vypovédi matky Ondreje (B3) na rozdil od
ostatnich matek povazuje chovani syna pii smutku jako nevhodné. Dale se jako jedina
vymezuje vuci piistupu otce k vychové. OvSem takovéto chovani nezaznamenavame u
matky Michaely (B1), kterd se v rozhovoru zminuje spiSe o tom, Ze je jiz zvykld na

dotazované kazdodenni situace a prubéh nékterych z nich povazuje za predvidatelny.

6.2 ZkusSenosti péstounskych matek

Z otevien¢ho kodovani jsem ziskala jednotlivé pojmy. Na zdkladé vzajemnych
souvislosti byly vytvofeny 4 kategorie. Na zkuSenosti matek jsem se v rozhovorech
zamg¢fila, nebot’ se objevovaly pfi popisu jednotlivych situaci. Tvofti tedy urCity ramec pro

sledované citéni a jednani matek.

SEZNAM KATEGORII

1. Faktory ovliviiujici vychova ditéte v péstounské péci

2. Prisuzovany vliv détského domova

3. ProZzivani a biologické vlivy

4. Specifické obavy
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Seznam kodu v prvni kategorii

Kategorie €. 1: Faktory ovliviiujici vychovu ditéte v péstounské péci

rané zkusSenosti

nejistota

opatrnost

stejny pristup

priprava na zZivot

zaclenéni do rodiny

V pribéhu rozhovoru se jednotlivé respondentky pii odpovédich na pribéh
jednotlivych situaci vyjadfovaly a hodnotily své pfistupy. Odkazovaly pfitom na zpiisoby
vychovy ve spojitosti s vyvojem vztahu mezi nimi a détmi v péstounské péci.

Jedna z respondentek pii vnimani spravedlnosti své vychovy uznava, ze nékdy je
jeji zésah vic¢i nevhodnému chovéni Petry S ohledem na rané zkuSenosti. , Péta si nese
spoustu véci, za které ona nemiize. Tak nékdy primhourim oko. “(PM4)

Dale vyjadiuje ur¢itou nejistotu pii udéleni fyzického trestu vzhledem k tomu, Ze si
je védoma citlivosti ditéte, ovSem zaroveil by nechtéla Zadnou z dcer vychovavat jinym
zpusobem. ,,No, u ty Péti tam to reSim hodné, tam mi na jednu stranu svédomi rika, Ze
bych to délat neméla, ale zase ja si myslim, Ze nemohu uplné mérit kazZdou jinym
metrem. “(PM4) Z jeji odpoveédi je citit urcita touha vynahradit Petfe Cas, ktery stravila bez
matky, ale zaroven K tomu pfistupuje s urcitou obezfetnosti kvuli své biologické dcefi.

Matka Lucky pomoci vyuZiti pfirovnani popisuje vychovu u ditéte v péstounské
pé¢i nasledovné: ,, No to je Fikam, ta vychova toho ditéte v nahradce je jako kdyz clovek
brusli na Spicce toho noze.“.(PM1) SnaZi se k vychové pfistupovat s urcitou opatrnosti a
s ohledem na prozivani ditéte. Tento ptistup prostupuje celym rozhovorem.

Na rozdil od matky Petry ovSem podotyka, ze pii vychové pfistupuje ke svym
biologickym détem stejné jako k Lucce. ,,...ale je to tak k moji biologicky dceri, tak
k Lucce uplné stejné. “(PM1) Soucasné s tim vyjadiuje nazor, ze samy déti jsou si védomy
jednotného pftistupu. ,, ... ona vi, Ze inkasujou ty dva taky, takze je to takovy, Ze to bere, zZe
vSichni jsou vychovavany stejné, vSem je méreno stejné a ke vsem je stejnej pristup. “(PM1)

Svoje chovani odivodituje s ohledem na zadmér, ¢i dalo by se také fici, urcity
vychovny cil, tedy pFipravu na Zivot. ,, ...ale zase sni clovek nemiize jednat jako

S cukrovim. Jednou piijde do Zivota, a Ze ho bude mit sakra tézkej,....“(PM1)

50




Matka Lucie se také vyjadiuje k potiebé Casu na zaclenéni ditéte do rodiny a
poukazuje na diilezitost tohoto faktoru. ,, V tom, ¢im je vic vélenéna do ty rodiny, tim vic je
to vSechno standardné nastaveny. “(PM1)

Ve vySe uvedeném textu si Ize povSimnout, Ze k vychové déti v péstounské péci se
vyjadrovaly pouze 2 ze 4 matek. Jedna z matek (PM3) ma v péstounské péci 2 déti, ovsem
biologické déti nikoliv. Je mozné, ze pravé z tohoto diivodu se v rozhovoru neprojevilo
(PM2) ma v péstounské péci vice déti a dotazovana byla na vychovu nejmladsiho z nich.
Duvod mize byt pravé tento nebo vliv jinych faktord, které jsem ovSem v rozhovoru
nezaznamenala.

Naésledujici kategorie se vztahuje k percipovanému vlivu détského domova. Dané
téma prostupuje vSechny rozhovory péstounskych matek. Proto se vztahuje jak pfic¢indm

zachycovanych negativnich emoci, tak k reakcim na situace.

Kategorie €. 2: Prisuzovany vliv détského domova

Zivot bez primarnich osob

nutnost prosazeni se

ohleduplnost okoli

zvyklost na zménu prostiedi

psychosomatika

obava ze ztraty

cena veci

Zivot bez matky a zejména jeho zaGatek ovliviiuje vyvoj ditdte. A dle matky Lukase
je vliv pobytu v détském domové ptimo umérny jeho chovani. ,, 4 nejvic se na ném nese
ten pilrok. Jako ¢im dyl ty déti jako jsou V téhle ustavech, tak je to znat.” (PM2) Matka
vychazi ze svych zkusSenosti, nebot’ ma v péstounské péci, jak je vyse zminéno, dalsi dvé
deti.

Jednim z chovani ditéte, jez pfisuzuje pravé vlivu détského domova, je jistd nutnost
prosazeni se. , Lukds se vehementné prosazoval, a Ze tohleto je diisledek néceho, Ze on
proste, kdyby to v tom kojenaku nedeélal, tak ho ta sestricka nepochovd, nevybude si to

svoje misto, téch deti je tam hafo a on si tu pozornost musel timto ziskat .... " “(PM2)
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V souvislosti s vlivem détského domova a potiebou ziskani zajmu k uspokojeni
svych potieb, jak popisuje matka Lukase (PM2), je spojeno dal$i vyznamné téma
rozhovort a tedy ohleduplnost okoli. Matky uvadéji, Ze projevy déti v péstounské péci
nemuseji byt vzdy povazovany za standardni. Ostatni lidé, v daném ptipad¢é ucitelky
v mateiské Skolce, by méli dle matek Lukase (PM2) a Lucie (PM1) pfistupovat k détem
spiSe citlivéji a S pochopenim. Z rozhovoru je patrné, ze by byly matky rady, pokud by se
jim ucitelé snazili vyjit vstiic a zvolili jiny pfistup ve vztahu k ditéti. Matka Lucie (PM1)
tika: ,, ...ty ucitelky nemély tolik tolerance a asi ani to pochopeni, protoze to dité je prostée
Jjiny, jestli ten vyvoj je jinej a i ten pristup, ze by mél byt zvoleny trosku jako tak prosté
individudlni. “.(PM1) Matka Lukase popisuje adaptaci na mateiskou Skolku nasledovné:
., Ze zacatku to pani ucitelka nezvladla s Lukasem, protoze nevédéla jak na néj, takze se ji
Lukas bal. “.(PM2)

Kromé postoje ucitelek se matka Lucie ve vztahu k matetské Skolce zminila o
zvyklosti na zménu prosticedi, uvadi: ,, A na zacatku samoziejmé tyhle déti nebrecej, takze
kdyz prijdou do prostredi, tak oni to berou povrchnéjc, kontakt s tema lidma.*.(PM1)
Zminéné projevy Lucie zobechiuje jako mozné zkuSenosti ostatnich péstount s jejich
détmi. Ovsem také se v prubéhu rozhovoru nékolikrat zminuje o nespokojenosti s tim, ze
byla Lucie pfemisténa z jednoho détského centra do druhého a kviili tomu neméla moznost
vytvofit si blizky vztah k pecujici osobé. Je proto mozné, ze se dané presvédéeni tyka
prave této LucCiny zkuSenosti.

ZkuSenosti dalsi matky (PM4) se vztahuji k problematice onemocnéni ditéte.
Onemocnéni ditéte v uréitém obdobi v roce si matka dava do souvislosti s opusténim
biologické matky ditéte. Mohli bychom tyto projevy ditéte oznacit jako psychosomatické.
, Ted je to obdobi, kdy ji maminka v tom kojendku nechala a od konce ledna do konce
brezna ndam to jede. Takze je jako, to mé napada, jestli to neni somaticky. “ (PM4)

Matka LukaSe (PM2) vniméa vliv pobytu v détském domové jest€¢ ve dvou
nasledujicich projevech ditéte. Jednim z nich je obava ze ztraty rodice. ,, Ja bych rekla, zZe
kdyz nékde jdeme, tak si me hlida, aniz by to dal najevo, tak mi prijde, Ze mé pozoruje.
(PM2) Uvadi ji tedy jako jednu z pficin strachu ditéte.

Druhym projevem je niceni véci. ,, Vite co, ja nevim, ale je to asi zkuSenost vice
téch péstounii, ze ty déti proste, ty v péstounské péci, tak ikdyz jsou doma od malinka tak
nici. “(PM2) Poté uvadi piiklady, kdy jeho chovani povazuje za piekvapivé a

neodpovidajici jeho véku.
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Jednim z nich je zdmérné zniCeni bryli sourozence, kdy se matka (PM2) domniva,
ze by alespon jiz v takovych situacich mél byt schopny uvédomit si potfebnost véci.

Tteti kategorie se tykd zejména prozivani.

Kategorie ¢. 3: Prozivani a biologické vlivy

temperament

viohy

odliSnost proZivani

¢as na bezpodminec¢né prijeti

Citelnost emoci

Matka Lukase (PM2) a Lucie (PM1) se zmitiuje o dobé¢, jeZ je potfebna pro to, aby
jeden poznal druhého a navazali mezi sebou vztah. ,,Dokud tam to bezvyhradni prijeti
nebylo, jakozZe to trva nebo alespon mné to trvalo ze zacatku, Ze jsem necejtila uplné,
Jjakoze je moje.” (PM1) Stejné tak matka Lukase tika ,, Neverim, zZe kdyz nékdo prijde, ze
kdyz si to dité priveze, tak najednou a hned ho miluje, ale nejdiiv se musi, jak Fikam,
vzit. “(PM2)

Nejednou zminovanym byl také temperament ditéte. Matka Vaclava (PM3) o ném
mluvi ve vztahu k vybusnosti a impulzivité ditéte. ,, On taky jinak vyristal, ma jiny rodice,
vime, jak ty rodice Zili, Ze taky jinak reagujou. Ten tatinek je takovejprudas jo...." Matka
Lucie (PM1) se o temperamentu ditéte, ale zaroven i vSech ¢lenu jeji rodiny vyjadiuje
v rozhovoru n¢kolikrat. Podle ni jsou rodinou introvertd, do které pfisel jeden extrovert.
, TakzZe je to takovy, Ze je to obdivuhodny, jak ona to prosté zviada a prizpusobuje se
nécemu co, co tomu temperamentu uplné neodpovida. (PM1) Spole¢né s manZelem se
snazi saturovat jeji potfebu po novych zazitcich a velké spole¢nosti. Dale podotyka: ,, ...jak
ona je viastné jinak zaloZend jako temperamentem, jiny Zivotni hodnoty, prosté to na ni
clovek vidi ...~ (PM1)

V pribéhu rozhovoru hovoti také o edlisSnostech v proZivani a povazuje je za opak
toho, jak prozivaji pozitivni a negativni emoce ostatni ¢lenové rodiny. Jeji vyjadieni je
nasledujici: ,, Lucka to hodné jako, my jsme nebyli zvykly na takovej projev radosti, ze jo.

Je to intenzivnéjsi nez jako my v ramci rodiny mame. . (PM1)
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Vliv odliSnosti prozivani vnimaji matky i na pochopeni ditéte. Matka Lucie (PM1)
uvadi: ,, Takze spis u tech vlastnich, ze ¢lovek vi, ze se do nich dokadze vzit, protoze to maji
po mné, maji to po manzelovi. TakzZe vime, jako to prosté probiha, zatimco u ty Lucky je to
o ty empatii.“ (PM1) Stejny pohled sdili matka Petry (PM4) pii odpovédi na otazku ,,Jak
se asi citi Péta?* odpovida: ,,uplné uprimné, ona to ma jinak nastaveny, v nékterych
vecech to prozivani, ze u té Pavli (biologickd dcera) bych to tekla jednoznacnéji, taky né
presné, ale u té Péti je to jiny to prozivani.“.(PM4) Obé matky pocit'uji vétsi jistotu pii
vnimani emocniho prozivani svych biologickych déti nez u déti v péstounské péci.
Nakonec matka Lucie (PM1) dodava, Ze nenahraditelna je z uvedeného hlediska biologicka
rodina. ,,...hrdla by si se svyma sourozencem, kteryjsou stejny, maji stejné prozivani,
stejnou radost, stejny smutek, vsechno prosté, kdyz se tam vsichni veselili, pak zase vsichni
breceli. “.(PM1)

V ndvaznosti na prozivani a temperament ditéte si matka (PM1) utvofila
specifickou reakci praveé z toho diivodu, aby Lucii bylo zfejmé, co je jejim zamérem. Lhani
je jednim z témat, o kterém matka hovofila. Zde zmiiuje svou reakci: ,, TakzZe za to jsem se
jako opravdu zlobila, jakoze, Ze jsem byla, aby to na mné bylo opravdu videt, Ze jsem
rozzlobend, kdyz to ¢lovék vnitiné neprozival jako néjak tragicky, ale vidycky jsem to teda,
hlavné na tu Lucku, abych byla Citelna. “.(PM1) Podobné vyjadiuje i pozitivni emoce.
., Takze je to takovy, Ze kdyz mam radost, mam velkou radost, a kdyz jsem rozzlobenad, tak
to ze mé musi byt videt z toho obliceje, Ze se opravdu zlobim ...."“.(PM1)

Respondentka (PM1) hodnoti sebe a svého manzela jako jedince vykonové
orientované. Projevuje se to napiiklad v jejich ptipravé Lucie na Skolu a uceni ji riznym
dovednostem. ,, protoZe tim, Ze je takovej hodné na vykon a takovej jako na tu spolehlivost,
odpovédnost a tak a Lucka svym zaloZenim je, nemd to jesté tak ukotveny, je taky
malicka. “(PM1) Pozdé&ji srovnava Lucii s ostatnimi sourozenci, kteti se naopak v ur¢itych
oblastech zajmu sami rozvijeji a maji silngjsi vili nezli Lucie.

Posledni kategorie se tyka obav matek déti v pé€stounské péci, které jsou vazany na

JiZ popsana témata.

Kategorie €. 4: Specifické obavy

zkuSenosti péstount

moznost ovlivnéni vyvoje

nezakotvenost
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Vnimani nékterych projevi déti pocit'uji rodic¢e jako problematické v zavislosti na
informacich ptedanych od zkuSenéjsSich péstounskych rodin. Rady, jez ziskaji na
seminafich podporujicich tyto rodiny, mohou zaroven pfispét k piedjimani budoucich
problémd. ,, Asi bych rekla to, jak se stykame s péstouny, tak tam rikaji sami negativa do
budoucna, kdyz prijde ta puberta. Tak to jediny ceho se asi bojim, tak budoucnosti.*
(PM2) Stejné pouceni ze setkani péstounti vnima i matka Lucie (PM1) ,, protoze jesté na
diskuze nebo tak se chodim divat a vim, Ze ty déti prosté pak jsou, zZe proste kradou. Jo, Ze
ty rodice to potom zaviraji do trezoru doma a to je dés, toho se bojim...“ (PM1). Matky
Vv pribéhu rozhovoru zminuji, ze by také rady slySely néjaké pozitivni ptipady déti
Vv péstounské péci, kdy rodice tyto problémy nemuseli fesit.

Matka Lucie (PM1) hodnoti svou reakci v piipadé, kdy dit¢ 1ze jako pfisnou a
odivodiiuje to takto: ,,...abychom jednou nedospéli do toho, ze nebudu moct vérit détem a
resit, kdo mi lhal, kdo co kde ukradl a to vim, zZe vtomhle jsem prisna.”. (PM1)
Tentopostup matka popisuje poté, co vyjadiuje obavy nad mezZnosti ovlivnit vyvoj. ,, Néco
schovala a jako takovyhle ty véci a je pravda, ze clovéek tim, Ze to neni to jeho biologicky
dité, tak rychlejc jako jde do takovyho toho strachu, aby se to nezakotvilo. “(PM1)

Respondentka (PM1) se zamysli i nad tim do jaké miry je, vzhledem k odlisnému
prozivani a hodnotam ditéte, schopnd poskytnout Lucii bezpecné zdzemi, aby si
vybudovala potiebnou sebedtvéru. ,, No je to proste, chybi to, ta soundlezitost k ty rodine.

Je to to, co dava ten pocit bezpeci a jistoty, to na cem pak clovék stavi. Je to to, co tém

détem vzali nebo rodice jim to kolikrat nedaji. “ (PM1)

7. Shrnuti vysledku

Tato kapitola se tyka vysledkd, jez byly na zakladé rozhovoru vedeného s osmi

matkami zjiStény.

HVOI1: Jakym zpiusobem matky pomdhaji détem V jednotlivych typech zdtéZovych

situaci?

Strategie zvladani se liSily jak u jednotlivych matek, tak v zavislosti na prozivané
emoci. Nékteré se v pribéhu rozhovoru s jednou respondentkou vyskytovaly vicekrat
nehled¢ na situaci. Nékdy se stejné zpusoby zvladani objevovaly u nékolika matek,

pfi¢emz strategie nemusely byt vazany na konkrétni situaci.
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U analyzy ¢asti rozhovoru tykajicich se strachu se jedna o strategie, mezi néz patii
napiiklad pfizpisobeni prostiedi, poskytnuti fyzické blizkosti ¢i vysvétlovani.

V situacich, kdy dité proziva smutek je Casto uzivané vysvétleni, mazleni a také
poskytnuti nadéje.

U zranéni se kromé¢ oSetfeni opakuje bagatelizace a vyuziti sourozence jako vzoru.

V posledni situaci, v niz dité¢ proziva vztek, matky nejcastéji uzivaji vysvétleni,
trestu ¢i nabidnuti pomoci.

Bez ohledu na jednotlivé situace se objevovaly strategie zvladani jako bagatelizace
(zranéni/ strach), snaha zmeénit thel pohledu (smutek/ strach), pfeneseni pozornosti
(smutek/ strach), sourozenec jako vzor (zranéni/ strach), navrh feSeni (smutek/ vztek) a

mazleni (zranéni/ smutek).

SVOI1: Jaké faktory jsou diuleZité pii volbé zpiisobu reakce na chovdni ditéte

V zdtézové situaci?

Mezi faktory, jez ovliviiuji strategii matky, patii hodnoceni situace. Matky se ¢asto
ve svych vypovédich zabyvaly tim, jak dlouho je tieba, aby ditéti pomohly s regulaci
emoci. Druhy velmi vyznamny vliv méd na jejich chovani interpretace projevli déti.
Zejména jestli jej vnimaji jako odpovidajici prozivani. Dal§imi dilezitymi okolnostmi jsou
zkuSenosti matky s G¢innosti své reakce, pficinou emoce a také zptsob jakym sami déti
fesi situaci.

Poslednim zaznamenanym faktorem je reflexe pocitii matek, jez se zaroven odraziv

interpretaci projevi ditéte. OvSem tento zavér neni jednoznacny.
SVO2: Jaké jsou rozdily mezi zkoumanymi skupinami matek?

Mezi dvéma skupinami matek nebyly vyrazné rozdily ve vyuZivani strategii
zvladani. Jedina tii feSeni, kterd se objevila u péstounskych matek, bylo vyuziti odbornych
rad, poukazani na nerealnost zmény a ptiprava feSeni s manzelem.

Lze si povSimnout podobnych strategii matek a jejich vychovného cile ¢i zaméru,
kdyz se dité zrani. Matky se snazi pfipravit dit¢ na to, Ze se s takovymi situacemi bude
setkavat po cely sviij zivot. DéEti by se tim proto nemély tolik zaobirat a byt schopni si do

urcité miry pomoci sami.
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Také se neukézalo, Ze by jedna skupina matek povazovala své chovani za U¢inné a
druha nikoliv. Pouze dvé z matek, jedna péstounskda matka a jedna z druhé skupiny,
vnimaji Castéji nezli ostatni u¢innost svych strategii jako mén¢ ucinnou ¢i netcinnou. Prvni
Z nich poukazuje na obtizny temperament ditéte.

Ohledn¢ vyhledavani matek ve vybranych situacich se vypovédi matek vyrazné
nelisi. Pouze jedna z péstounskych matek uvadi ve dvou piipadech, smutek a zranéni, ze
dité vyckava na jeji reakci, ale aktivné ji nehleda.

Zaroven muzeme podotknout, ze dvé péstounské matky zminuji v rozhovoru kazda
jednu naro¢nou zatézovou situaci, kterou fesily déle. Jedna z nich se v piipadé strachu
zminuje o okolnostech, jez nastaly pted vice nez rokem. Zbylé dvé matky popisuji
podobné, u Petry téméf shodné, reakce na vice zatéZzovych situaci. Dvé znich také
podotykaji, ze s tak intenzivnim projevem emoci se u déti jiz tolik nesetkdvaji. Naopak u
druhé skupiny matek I1ze zaznamenat tendenci hovotit o novych pti¢inach emoci,patrné je

to zejména u smutku, kde o tom hovoii pfimo.

HVO02:Jaké zkuSenosti jsou spolecné matkam s détmi v péstounské péci?

Na zéklad¢ rozhovoru byly identifikovany Ctyfi kategorie. Prvni se tykala vychovy
déti v péstounské péci. Pokud matky maji také své vlastni déti,snazi se k détem
vV péstounské péci pristupovat stejné. OvSem zaroven podotykaji, ze to neni vzdy
jednoduché. Ne vzdy se citi jisti, zdali zvolili vhodny zptsob feSeni situace vzhledem
k ptedchozim zazitktim déti, na néz odkazuji. Snazi se tedy nalézt vhodné feseni. Soucasné
upozoriiyji, ze maji za sebou urcité zkusSenosti S vlastnimi détmi a dle nich k vychove déti
piistupuyji.

Nasledujici kategorie se zabyva percipovanym vlivem détského domova na chovani
ditéte. LiSi se u jednotlivych déti a patii mezi n€ nutnost prosazovani se, kdy matka
omlouva chovani ditéte s tim, Ze kdyby se takto nechoval v détském domové, tak by
nebyly uspokojeny jeho potieby. Poté podotyka, ze si neni védomo hodnoty nékterych véci
a dle jejiho uvazeni by jiz toho mél byt schopen. Mezi dalsimi projevy matky zminovaly
zvyklost na zménu prostfedi ¢i obavy z mozné ztraty matky. Vyznamnym poznatkem je
také potfeba ohleduplnosti k chovani ditéte od ostatnich dospélych, jez vyjadiuji dvé

matky.
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Tteti kategorie se tyka prozivani ditéte. Nekteré matky narazeji na fakt, Ze déti mayji
jiny temperament nezli oni a musi se snazit o to, aby tim vzajemny vztah nebyl narusen.
Dv¢ matky pocit'uji, Ze prozivani svych vlastnich déti dokézou 1épe porozumét, nebot’ se
V podobnych situacich citi stejné.

Poslednim spoleénym tématem péstounskych matek jsou obavy spojené s jejich
poslanim. Jednim z nich je strach z problémového dospivani ovlivnén zprostiedkovanymi
informace. Spole¢né stim jsou spojené pochybnosti, do jaké miry ony sami mohou

ovlivnit vyvoj ditéte a pomoci mu vybudovat sebedtivéru.
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8. Diskuze

Uvédomuji si, ze vysledky nejsou zobecnitelné, ale zaroven zkuSenosti vSech
péstountl jsou jedinecné. Co se tyka zjisténych strategii u péstounskych matek a zdroji
jejich zvladani jako je pfiprava feSeni situace s manzelem ¢i zahrnuti celé rodiny pfi
zvladani zatéze bylo jako pozitivni zplsob zvladani zjisténo pii diivéjSich vyzkumech
(Lee,Whiting, 2008 in Megahead, Lee, 2012).

Ve stejné studii tito autoii uvadi dalsi faktory ovliviujici zvladani zatéze u
péstounskych rodin, jako jsou osobnostni charakteristiky déti. Jedna z respondentek se
piimo vyjadiuje o slozitém temperamentu ditéte. Dal$i matka se ve svych vypovédich také
zabyva temperamentem a jeho vlivem na jejich vztah.

Ohledn¢ zminénych vysledkt tykajicich se vyhledavani matek jsem nezahrnula
situace vzteku, nebot’ se stdvalo, Ze matka hovofila o ptipadech, kdy naptiklad zasahovala
pfi sourozeneckych sporech. Nebylo proto mozné porovnat matky na zaklad¢ toho, kdy
popisovaly, Ze za ditétem jdou ony nebo je dité vyhleda ¢i nikoliv.

Porovnani matek na zaklad¢ reflexe jejich pocitdh miize byt také zavadéjici
vzhledem k malému poctu vybranych pfipadi a také malému vyzkumnému vzorku.

Je velice dilezité jakym zpisobem matky interpretuji projevy svych déti, prozivaji
s nimi jejich smutek ¢i strach. A jejich vnimavost vici témto projeviim se odrazi v jejich
podpofe a péci o dité. Pokud se zamétime na jednotlivé rodiny a na to zdali maji vlastni
déti nebo déti v péstounské péci miizeme fici, Ze odlisna podpora v jednotlivych situacich
je spojovana s ptic¢inami a projevy zminénych emoci souvisejicich s tim, ze se jedna o déti
Vv péstounské péci a s ohledem na jejich rané zkusenosti z pohledu matek.

Zaroven jsem si védoma, ze zpracovani vysledki, kdy jsem se snazila seskupit
informace do urcitych vzorct, stejn¢ jako kodovani pro mé bylo velkou neznamou a tudiz

je velice pravdépodobné, ze n¢které kategorie ¢i pojmy nejsou Upln€ vhodné.
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IV. Zavér

Tato prace se tykala zvlddani zatéze matkami predSkolnich déti. Cilem byla
kvalitativni analyza rodi¢ovské podpory a péce. Soucasné zprostiedkovani vhledu do
zkuSenosti péstounskych matek.

Teoretickd ¢ast byla rozd€lena na tfi hlavni kapitoly. V prvni jsem se zabyvala
rodinou a snazila jsem se pfiblizit funkce rodiny, uspokojovani potifeb v rdmci rodiny a
také na zptsoby vychovy. Druha ¢ast je zaméfena na citovou vazbu, jeji vyvoj a predevsim
faktory, jez ji ovliviiuji. Poté jsem se zaméfila na regulaci emoci. Nakonec jsem se
vénovala tématu péstounstvi, kde jsou diilleZitou podkapitolou projevy déti ptichdzejici do
nahradnich rodin.

Prakticka ¢ast obsahovala analyzu polostrukturového interview s osmi matkami
piedskolnich déti. Vysledky byly zhodnoceny v diskuzi.

Pro mé& samotnou byl vyzkum piinosny. Vedeni rozhovord s matkami a jejich
vzdjemny vztah a interakce se mi jevi jako velice zajimava oblast vyzkumu. Zarovei jsem
méla moznost nahlédnout do fungovani péstounskych rodin a mohla 1épe pochopit co

vSechno jako rodina spolecné zvladaji.
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Priloha 1

Seznam témat rozhovoru

,Rozhovor o vazb&* mi byl poskytnut Mgr. Zuzanou Stefinkovou, Ph. D. a

zahrnuje nasledujici témata, jez byla s matkami v prib¢hu rozhovoru rozebirana.

1. Jednotlivé situace, v nichZ je aktivovan vazbovy systém ditéte a zdroveri pecujici systém

rodice.

neuspéch ve hre odlouceni

strach plac

vztek mazleni, télesny kontakt
smutek dité nebylo dostate¢né dobré
0 samoté 1¢kat/ zranéni

2. Adaptace ditéte na mateiskou Skolku

3. Vychovna zatéz
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Priloha 2

Ukazky z rozhovoru
1. Strach

A z ¢eho ma Lucka strach?

Zase vétSinou néco se tam objevi znenaddni a pak zase to odezni. Takze z Certa
nikdy neméla strach, vzdycky se ji libili Certi, protoze jsou tmavi, takze méla vzdycky
hrozn¢ velky nadseni z Certli a to vim, Ze méla jeden cas, ze nechtéla projit kolem tfesné,
ze tam byly vcely, jak kvetla a to byla uplné¢ prosté ze dne na den, jeden den ji to nevadilo
a to. Pak méla ptejit ve Skolce, a ze §li pfes cestu mravenci tak, Ze ona prosté tamtudy
neptjde a takovy prosté trosku nelogicky, protoZze do ty doby ji to nevadilo, pak prosté
meéla tyden néjakyho takovyho stavu a pak prost¢ zase to odeznélo, ale Ze by m¢éla
vylozené strach z néceho tak to nevybavuje se mi, ze by se néceho bala. Ne to ne, ona je

takova odvéazna takze vSechno si vyfidi, vSechno zafidi, takze je takova jako samostatna.
A kdyzZ tifeba méla strach z téch vcel, tak co délala?

No jecela, Gplné chytala, jak sama sebe utvrzovala v tom a tplné se to roztacelo do
ty spirdly takovy ty hysterie. Takze to bylo to, no, ale ne u téch vcel, u téch mravenct to
bylo, Ze zrovna ji mé¢l nas tatka a §li nékde od nadrazi a prav€ mravenci pies cestu a
Lucka, Ze zacala prosté takhle vyvadét a tatka jak vychovaval nas tak fekl ,Piestan si
vymyslet.” a ona piestala a §la. Takze je to takovy, Ze obCas mi pfijde, jakoby Cloveék obcas
tu spiralu musel zaseknout, ze si zaéne sama sebe prosté jako, ale uz jsme to dlouho
nezazili, to bylo opravdu, ja nevim, ve 4 letech byli takovyhle ty mravenci a vcely a od ty
doby prosté nic. Jo pak méla z pavoukt, hlavné ze sekact. To zase bylo, Ze nechtéla spat
Vv pokojiku. No tak jsme je vysavali, Zze tam nesmi bejt Zadnej sekac a pak uz jsem fekla:
,Lucko, ja se na to vyprdnu, vzdyt se podivej, mysli§ si, Ze on je nadSenej jako z toho,
kdyz spadne. On ma stejnej stres, on se té boji taky.“. Takze si to nechala vysvétlit a ted’

muzou byt sekaci, kde chtéj a je ji to jedno, to je vzdycky takhle chvilku takovy.
A jak vy jste na to reagovala, kdyZ méla ten strach z téch pavouka?

Ty pavouky jsme vysavali, protoze to neméla kde uhnout. No, kdyz z téch vcel, tak
to bylo vylozené jenom na tie$ni, nikde jinde ji nevadily a na t¥eSni ji vadily, tak to

obchazela.
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A ja spiS to jako bagatelizuju jako, fikam: ,,Ale prosim t&.“, Ze to vim, Ze to zase
odezni, z téch pavouki jsme je vysavali, protoze to se nedalo, neméla kam uhnout, takze a
takhle jednou, kdyz koukala na ten lustr a on na ném byl seka¢ a ona pod nim jedla
babovku a fikala: ,,Hodnej pavouk.* a on ji potom spadl do ty buchty, ona zacala pistét. A
vSichni z toho méli hroznou zdbavu a ona se pak zacala taky chechtat, takze jako to nebylo
zadny, ze by se to né&jak, si myslim, Ze si na to ani nevzpomene. VSichni ostatni si na to
vzpomenou, méli to jako hroznou zdbavu. Décka ty odpadly, ale kdyz pak to vidi tu reakci,
ze jako to neni zadnej stres kolem toho, ze jesté vSechny pobavila, tak se zacne jako
chechtat tomu taky a neni to nic jakoby vyhrocenyho urcité. To vzdycky takovy, chvilku
tak, chvilku tak, hlavné z toho ned¢lat zadny velky problémy. Zase ¢loveék by poznal,
ptisli a pak by €lovék zvolil jinou strategii, ale tim, Ze je to takovy vSechno takovy, Ze
ted’ka to pfijde, za tfi dni to odejde, tak jakoze se to snazime bagatelizovat jak s téma

bolistkama prosté. Jako stane se, tak se stane a jede se dal.

A jaké je to pro Vas, kdyZ vidite, Ze ma strach tieba z téch pavouku?
Ona uzZ ho nema.

A kdyZ ho méla?

Tak ja taky. Spi§ politujeme toho pavouka, tak fikam: ,,Lucko tak se podivej, ted’
jsem ho zabila kvuli tob&.“ a ona mi fekne: ,,Mamko, ty jsi na mé tak hodna.” a ja
fikam:,,No tak, co uz s tebou mam d¢lat.“. A zase to odezni, jo uz viibec nefesi néjakého

pavouka, kdyZ je ¢as od ¢asu vysaju, tak se zase namnozej v téch rozich.

2. Smutek

A je nékdy Vendulka zZ nééeho smutna?

Mhm. Ted mé obdobi, Ze je smutnd ani nékdy nevim z ¢eho. A ona taky sama nevi.
V¢era tieba pfisla, Ze je smutnd, Ze tatka neni doma. Kolikrat ptijde, Ze je smutna, Ze se ji

styska po babicce.
Jak se to tedy projevuje, kdyzZ je smutna.

Ona to fekne. Pfijde a fekne to, ja jsem smutna.
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A co délate vy, kdyZ za Vami prijde?

Snazim se ji n€jakym zpisobem uklidnit. Pohladit, kdyZ teda se ji po nékom styska,
tak vezmu telefon a feknu dobte, tak teda tatkovi zavolame, popovidej si s nim, to samé

babicce, dédovi.
A jak je Vam, kdyZ je takhle smutna?

No nékdy nevim, co mam d¢lat, jak ji mdm pomoc. Ale zase chapu, Ze Clovek, je
mu nékdy smutno a tfeba tomu neni zadna pticina. Takze se ji snazim néjakym zpisobem

n¢jak rozptylit. A pomoct no.
A pomtiZe to?
VétSinou jo.

3. Zranéni

A jak to vypada, kdyz si tfeba ublizi, zrani se?

Jo to ona je herecka, no tak, kdyz ji né¢kde néco mali¢kyho zac¢ne tak vzdycky pfijde
a ted’ chce politovat, tak vzdycky se ji na to podivam a feknu,,Prosim t¢&, to je prdlajs.©. Tak
ona vzdycky chodi za n€kym jinym a ukazuje a fika ,,To je prdlajs.©. Tuhle manzel ji tam
daval néjakou naplast, tak chodila, jenZe to ji ma 5 minut, pak to rozbali a to ja se s tim
moc, ja fikam ,,Musis to vydrZet, se$ Zenska.“, no tak je to prdlajs. Staci, kdyz feknu, ze je
to prdlajs, tak jako se vi, Ze to neni nic zdvaznyho. Tak akorat potom ukazuje pani
ucitelkdm, jak si hrozné€ ubliZila, ale ani myslim si, Ze nebyla nikdy sediend, jakoZe by
méla, prost¢ ne. Ona ma vzdycky n¢jaky obdobi fobie Sileny Uplné z ni¢eho nic se to
vyrojilo, Ze nechtéla piejit pfes mravence. ,,Mamko, tfeba kdyz spadla z postele.” (syn tam
byl chvili s nami) Jo, vlastné nedavno spadla z postele a méla modfinu na hlavé. Ja
vzdycky jsem takova rychle s tim, protoZe ono kdybych ji zacala hodné litovat, tak ona

'C‘

tomu propadne, jakoze je na umieni. Tak to ja vzdycky ,,Tak cos tam délala!*, vzdycky
vynadam, ona se srovna. Tak tim zaZeneme ten Sok z toho, Ze se ji néco stalo. A pak ji

prohlidnu, maximalné zavazeme.
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A co pak Lucka déla, kdyz se tedy zrani?

Zacne knucet a pak chodi a v§em to ukazuje, aby ji vSichni politovali, a za chvilku
to pfestane vSechny bavit a ona za chvilku uz o tom nevi. A kdyz jde do $kolky, tak to jesté
ukaze ve Skolce a kdyz piijedou babicky, tak to ukaze jesté babickam, aby ji politovaly, a

neni to nic takovyho. Uplné béZny.
A jak vy teda reagujete?

Prvni co je, tak jako se rozzlobim. Bud’ se rozzlobim doopravdy, ze se leknu, Ze si
mohla néco ud¢€lat anebo se rozzlobim, abych opravdu zasekla to roztaCeni ty hysterie, ale
pak jako to jako probereme, Ze to nic neni, Ze se to stane a nejlepsi je, kdyz jesté Sara ma
néjakej uraz a ja feknu ,,Podivej se na sestru jak ma sedfeny koleno, vid€la jsi to a fvala?*

a Lucka fekne ,,Nefvala.«.
A pomtZe to teda ta Vase reakce?

Pomiize. To je vyzkouSeny. Prvni co je vynadat, aby se zaseklo takovyto rozjizdéni
toho nestésti hroznyho a pak to bagatelizovat, prosté je to. Nejhorsi je, kdyz to dité uvidi,
ze se leknete a zblednete, to pak tomu propadne jesté¢ ze, kdyz ta mamka, vim, Ze se to
pouzivalo u vojakua. Jako kdyz prosté takovej ten dril, to bude$ v potadku, to bude dobry,
ze pak je to nabudi k tomu, Ze je to opravdu v potadku, Ze kdyz uz ¢lovek opravdu se cejti,
Ze je to na ném vidét, Ze se opravdu lekl nebo Ze ma strach o to dité tak to dité to prosté

chytne z ng;.

4. VVztek

A kdyZ se mu tieba v tom florbalu nebo v jiné hi‘e nedari, tak co potom déla?

No, my tam nechodime moc dlouho, ale to nema moc rad no. Je vzteklej a je
takovej reaguje hrozn¢ podradzdéné a to jako kdyz jsme si ho brali z toho détskyho centra,
tak nam fikali, ze uz tak malinkej, kdyz byl, tak na vSechno S$patné¢ reagoval jako
podrazdéné, byl hodné brecivej. A takze 1 ted’, kdyZ se mu néco nepovede, tak je hrozné
rozzlobenej a hledd vzdycky nékoho, kdo za to mtze. Ale je pravda, Ze je i takovej, Ze se

zakousne a jde, jako, Ze by s tim hned Svihnul a odeSel. To nemiZzu fict.
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A jak Vy na to reagujete, kdyZ je tedy rozzlobenej a hleda toho vinika?

Tak, kdyz se mi ho podati usvédcit, tak je to legrace pro oba dva a kdyz ne, tak je to
t878i. Tak se snazim vysvétlovat, ale nepadne to na trodnou ptidu moc. Rika, Ze se mu to
nedafi, Ze to takhle nejde, Ze mu to nepujde, jo. Ted’ jsme byli ticba na horach, jel ze
sjezdovky, spadl a hrozné se roz¢ilil ,,Ja poiad padam.* a tak jsem mu vysvétlila co d¢lat,

aby nepadal.
A jaké to pro Vas je, kdyZ se mu néco nedari a rozciluje se?

No je hodné tézky to kocirovat jako, protoze, kdyz vidite, kdyz mu feknete, at’ néco
nedéla a on prosté stejné to déla, tak je to tézky no. Neékdy se to podafi a nékdy prosté jen

mavneme rukou a nechame to bejt.
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