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1 Uvod

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno zdavodu uvédoméni si dulezitosti
pohybové aktivity v détském veéku. Aktivni Zivotni styl by mél byt nezbytnou soucasti
zivota kazdého cloveéka. Uz od détstvi v nas vyvolava pocit sebevédomi, uci nas
discipliné, zodpovédnosti a budujeme si diky nému i skony ke zdravéj$imu zivotnimu
stylu. Je také mozné fici, ze nas déla i lepsim Clovékem.

V bakalaiské praci jsem se zaméfil na mésto Ceské Budgjovice, ve kterém jsem
se narodil a uz od malicka aktivné sportoval. Sport byl, je a bude mou zivotni vasni
aidiky tomu ziskdvam mnoho zkuSenosti, které mne vzdy posouvaji o néco vyse.
A to nejen z hlediska pohybu, ale i v osobnim Zivot¢.

Abych 1 ja ptfedal cenné informace détem a rodicim, rozhodl jsem se zjistit
soucasné¢ moznosti volno¢asovych pohybovych aktivit pro zéky ze zakladnich Skol.
Myslim si, ze v dneS$ni dobé maji déti mnoho moznosti, jak aktivné travit sviij volny
Cas, rekreacné nebo i na profesionalni Grovni. Proto by tato prace méla poslouzit jako
dobry pomocnik pti vybéru vhodné pohybové aktivity nebo sportovniho odvétvi.

V analytické Casti jsem se zaméfil na podrobny rozbor pojmi, které jsou tizce
spjaty s volno¢asovymi pohybovymi aktivitami a Skolnim vékem ditéte. Synteticka Cast
pak obsahuje rozbor jednotlivych subjektii, které provozuji pohybové aktivity pro zaky
zakladnich skol. Zaméfil jsem se na nckolik zakladnich Skol, které nejvice podporuji
pohybovou aktivitu zakt, déle to jsou sportovni kluby, t€lovychovné jednoty a mnoho
dalsich organizaci. V prubéhu tvorby této prace, jsem se rozhodl pfidat i rozsahly
pruzkum, kde jsem zjiStoval, jak Casto zaci zékladnich Skol sportuji, v jakém prostiedi
a jaka sportovni aktivita je mezi nimi nejoblibeng;jsi.

Diilezitou soucasti prace jsou 1 diskuze, ve kterych zhodnotime soucasné
moznosti volnoc¢asovych pohybovych aktivit pro Zaky zakladnich $kol a doporuc¢ime par

rad pro zlepSeni aktivniho Zivotniho stylu déti.
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2 Prehled poznatkii

2.1 Pohyb a pohybova aktivita

Pohyb je jednim ze zéakladnich projevu existence ¢lovéka a zahrnuje veskeré
procesy, probihajici v ptfirodé i1 spolecnosti. Pohyb ¢loveéka je zajistovan cinnosti
pohybového aparatu a ve srovnani s jemu podobnymi zivociSnymi organismy vykazuje
rozdily. Je to dano nejen vzpiimenym drzenim téla, ale zejména tim, Ze u ¢loveéka jsou
motorické funkce tizce spjaty s typicky lidskymi projevy psychické ¢innosti a s praci
(Machova, Kubatova & kol., 2009).

Mezi zakladni Zivotni projevy patfi i pohybova aktivita, kterou miizeme chapat
jako lidské chovani, které zahrnuje vSechny cinnosti ¢lovéka a je uskute¢novano
zapojenim kosterniho svalstva pfi soucasné spotiebé energie. Podili se na celkovém

energetickém vydeji zhruba 20-40 % (Marinov, Pastucha & kol., 2012).

Pastucha & kol. (2014) dale rozlisuji pohybovou aktivitu podle jejiho zaméfeni

a ucelu.

e Aktivitu zamétfenou na zvySeni télesné vykonnosti nebo zlepSeni zdravotniho
stavu jednotlivce, nazyvame télesné cviceni.

e Je-li tato Cinnost zaméfena na zvyseni télesné vykonnosti, pak jde o sportovni
trénink.

e Prevazujici télesnou a psychickou rekreaci, nalezneme V rekrea¢ni
télovychovné aktivité.

e Ve vykonnostnim sportu jde o organizovanou ¢innost se soutéZnimi prvky
na rizné trovni.

e Pokud jde o nejvyssi vykony, oznaCujeme tuto aktivitu jako vrcholovy

nebo profesionalni sport.
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2.1.1 Vyznam pohybu

Pohyb je nezbytnym a nejpifirozenéjSim piedpokladem k zachovani

a upeviiovani normalnich fyziologickych funkci organismu:

zvysuje télesnou zdatnost,

e snizuje hladinu cholesterolu,

e pfispivd k duSevni pohodé, k odolnosti vici stresu, napoméaha k lepSimu
prokrveni a okysli¢eni mozku,

e pomaha proti bolestem v zadech,

e zpeviiuje kosti a zmensSuje tak riziko zlomenin,

e zlepSuje prokrveni klize a tim i fyzicky vzhled,

e je prevenci chronickych neinfek¢énich chorob.

Pohybova aktivita ma v dne$ni dob& nepostradatelnou socializacni funkci,
pro dit¢ obzvlast. Kromé& komunikacnich schopnosti je oceniovana fyzickd sila,
obratnost a kondice. Pohybem také snizujeme stres a v psychice ¢lovéka navozujeme
pocit radosti, Stésti, dobré nalady a vyrovnanosti. Pohybové aktivity jsou proto
nejvhodngjsi alternativou volného ¢asu déti i dospélych (Machova, Kubatova & kol.,
2009).

Pastucha & kol. (2011) zase tvrdi, Ze pravidelna pohybova aktivita je nezbytna
nejen jako prevence obezity, ale je jednou z podminek dobrého zdravi a zdravého
zivotniho stylu. Pravidelnd pohybova aktivita ma nejen celou fadu pozitivnich
fyziologickych, ale také socidlnich uc¢inkd. Je to prostifedek seznamovani
se s prostiedim, u€eni se jak ovladat své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt
potiebné zkuSenosti. Pohyb je prostiedkem, jak vyjadiit sebe sama a komunikovat
S ostatnimi. Je to také prostfedek pro ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého,
vzdjemného srovndvani, pomahdni si, soupefeni a spoluprace. Jde o cely komplex
lidského chovani, které¢ zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢loveka, pohybové tkoly
kazdodenniho zivota, lokomoc¢ni, pracovni a dalsi ticelové pohyby, télesnou vychovu,

sport a pohybovou rekreaci.
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Obr. ¢. 1: Schéma pohybové aktivity

Télocvicna Domaci
rekreace

Pohybova

aktivita
Télesna

vychova

Aktivni
transport

(Pastucha & kol., 2011)

Déti by se nemély pohybové Cinnosti bat, ale mély by ji brat jako prostedek,
ktery ovliviluje jejich zdravi. M¢ly by si také uvédomit, Zze pohybova aktivita
je nezbytnou zivotni potiebou a investici do budoucnosti, které by se mély vénovat

pravidelné po cely Zivot.

2.1.2 Pohybové schopnosti

Peri¢ (2004) definuje pohybové schopnosti jako ¢asteéné vrozené predpoklady
k provadéni uréitych pohybovych ¢innosti. Jsou to vlastné vrozené piedpoklady, které
ma kazdy ¢lovek na urcité urovni — nékdo lepsi a nékdo horsi.

Mezi zakladni pohybové schopnosti patii sila, vytrvalost, pohyblivost rychlost
a obratnost.

Sila je zakladni pohybova schopnost, ktera zajiStuje jakykoliv pohyb. Bez sily
se nemohou ostatni motorické cinnosti projevit. Silu nejlépe vyjadiime vahou
(hmotnosti) vlastniho téla nebo hmotnosti zatéze, kterou svaly dokazou zvednout.
Svalova sila je zavisla na velikosti fyziologického prufezu svalu, nebo jeho svalové

hmot¢ a na schopnosti vyuZziti pfi pohybu.
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Vytrvalost ve fyziologii definujeme jako odolnost proti tnavé. Projevuje
sevcelé ftadé¢ pohybovych Ccinnosti a zahrnuje jednoduché pohybové tvary,
které provadime opakované¢. Cvi¢ime je dlouhou dobu, nepfetrzite.

Jako obratnost chapeme soubor koordina¢nich schopnosti, které umoziuji
provadét rychle, hospodarné a bezchybné jednoduché a slozité pohyby.

Pohyblivost definujeme jako schopnost dosdhnout maximalniho kloubniho
rozsahu pii vSech pohybech.

Rychlost je schopnost provadét pohyb v co nejkratSsim case, koordinované

a rychle (Jarkovska, 2010).

Jarkovska (2010) déale dodava, Ze vSechny pohybové schopnosti na sebe navazuji
a neexistuji v samostatné v Cist¢é podob&. Vytrvalost, pohyblivost nebo obratnost

se nemuze rozvijet bez svalové sily. Ta je opét zavisla na ostatnich schopnostech.

2.1.3 Rozvoj pohybovych schopnosti

Urcité useky ve vyvoji ditéte, ve kterych jsou lepsi predpoklady pro rozvoj urcité
schopnosti nez v jiném véku, mizeme charakterizovat jako senzitivni obdobi. Rozvoj
konkrétnich pohybovych schopnosti a dovednosti by mél byt provadén pravé béhem
pfiznivého vyvojového obdobi, tj. vobdobi senzitivnim. Nutno také dodat,
ze by se senzitivni obdobi nemélo svazovat s kalendainim vékem déti, ale spise
se orientovat na biologicky vék. Je to zpisobeno tim, Ze biologické dozravani chlapct
a divek, je rozdilné (Peric¢, 2006).

Mimotadné vhodné ptedpoklady pro rozvoj motoriky jsou u déti mladSiho
Skolniho véku. Uréitd nerovnomérnost v rlstu kosti a svalstva se projevuje u déti
Vv obdobi 8 — 9 let ztizenim realizace nékterych cviceni, ktera kladou vyssi pozadavky
na pfesnost, preciznost a koordinaci pohybli v prostoru. Mnozi autofi opakované
potvrdili, ze jen télesnou piipravou (sportovnim tréninkem) minimalné v rozsahu 6 — 8
hodin tydné lze u déti a mladeze vyraznéji v urcitém vékovém obdobi zasdhnout

do prirozeného rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti.

V obdobi mlads$iho $kolniho véku, dle Perice (2006), ma své senzitivni obdobi
pfedevSim obratnost (koordinace) ve vétSin€ svych dil¢ich schopnosti a rychlost,

pfedevS§im reakcéni a rychlost frekvence pohybti. V obdobi starSiho Skolniho véku
14



je v prvé fazi stale jesté obdobi pro rozvoj obratnosti a rychlostné silovych cviceni.
Zvyseny rozvoj vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti probiha az ve druhé
fazi, kde se mimo jiné zpomaluje rozvoj kloubni pohyblivosti. Pokud se zminime
i 0 obdobi dorostovém, zde se rozviji pfedevsim silové schopnosti, ze kterych nasledné

vychazi i rozvoj rychlostné silovych schopnosti.

Tabulka 1: Senzitivni obdobi vhodna pro stimulaci urcitych pohybovych schopnosti

Koordina¢ni schopnosti | 7 —11 let
Rychlostni schopnosti | 7 — 14 let
10 — 13 let u divek

13 — 15 let u chlapcta
Vytrvalostni schopnosti | v jakémkoliv véku
Kloubni pohyblivost 913 let

Silové schopnosti

(zdroj: www.slideplayer.cz)

Z4dna z pohybovych schopnosti neexistuje izolované. Pohybové schopnosti
predstavuji diléi stranky uréitého motorického projevu ¢lovéka. Pii pohybové Cinnosti
jsou jednotlivé pohybové schopnosti propojeny anatomickymi, fyziologickymi,
biomechanickymi a psychickymi zdkonitostmi. Na kazdé¢ pohybové Cinnosti se tedy
podili vSechny pohybové schopnosti, i kdyz jejich pomér zastoupeni je rizny
a je zavisly na charakteru dané cCinnosti. Rozvoj jedné pohybové schopnosti plsobi

na rozvoj ostatnich (Jufinova & Stejskal, 1987).

2.2 Volny cas

Kazdy znas si volny Cas ptfedstavuje trochu jinak. Jedni ho travi sportovnimi
aktivitami, druzi zase posedavanim u pocitace a lezenim na gauci. Nasledujici kapitola

nam popisuje, co vSechno pod pojem volny ¢as miiZeme zaradit.

2.2.1 Definice volného casu

Volny cas nejde definovat jednou definici. Mnoho autor poslednich desetileti
vychazi ze zédsadné shodného, dostatecné Sirokého zakladu a odliSuji se pouze mirou

konkretizace zakladniho pojmu (Hofbauer, 2004).
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Slepickova (2005) definuje volny Cas jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec
nema zadné povinnosti vii¢i sob€ ani druhym lidem a v némz se pouze na zékladé svého
vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem. Tyto Cinnosti ho bavi,
piinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitu uzkosti.

Némec (2002) spravné doplnuji definici, kdyz uvadi, ze ,,volny cas nema jen
dimenzi cloveka — jednotlivce. Ma také dimenzi socialni. Mnoho Ccinnosti clovéka
ve volném case ma spolecensky vyznam a dosah, clovek je konda ve skupindch,
organizacich s povedomim néjakych socidlnich vazeb. A nejen to. Pri mnoha cinnostech
clovek prekracuje sam sebe, svou aktivitou vytvari a spoluvytvari hodnoty a zaroven
cela socidlni sféra také vyznamné jeho cinnost podminuje “.

Pod pojmem volny ¢as se bézn€ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zdjmové vzdelavani, dobrovolnd spolecensky prospésna Cinnost i Casové ztraty
S témito c¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného casu nepatii
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdacnosti, vychovného zafizeni i dalsi
ulozené vzdélavani a dalSi Casové ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani Cinnosti
zabezpecCujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce),

(Pavkova & kol., 1999).

2.2.2 Funkce volného Casu

Funkce volného Casu v zivote jedince se b&hem casovych obdobi mnohokrat
meénily. Velky vliv na zmény mél i zptisob zivota lidi. Pro dnesni dobu Hodan (2002)

rozdéluje funkce volného Casu do ti kategorii:

1. Odpocinek, slouzici pro ziskani ztracené energie, Kterou jsme investovali
do prace. Volny ¢as také osvobozuje od Ginavy, odstraniuje fyzické nebo nervové
poruchy vyvolané napétim, vykonem povinnosti a praci.

2. Rozptyleni, které je dulezité pro regeneraci dusevni sily. K tomu slouzi
rozptyleni se formou zabavy ¢i Unik do fiktivnich ¢innosti imagindrniho svéta.

v

3. Rozvoj osobnosti, ktery poskytuje SirSi ucast na spoleCenském déni
a bezstarostnéjsi kulturu téla 1 ducha. UmoZiuje dopliovéani citovych

¢1 rozumovych poznatkill a rozvijeni schopnosti.
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Vsechny 3 funkce spolu vzajemné souvisi a existuji stfidavé v mnoha situacich
u vétsiny lidi. Casto se i vzajemng piekryvaji, takZe je dost obtizné je rozlisit. Je obecnd
dano, Ze u kazdého Clovéka by mély byt v urcitych proporcich zastoupeny vSechny

3 funkce, jinak hrozi jednostranna deformace (Hodan, 2002).

2.2.3 Problematika volného casu

Volny Cas je pro ¢loveéka vétSinou piijemnou zalezitosti. Pfinasi vSak i problémy,
kter¢ se netykaji jen jedinch, ale jsou =zalezitosti celé spoleCnosti. Souvisi
to se zptisobem, jakym jedinec se svym volnym cCasem nalozi nebo umi nalozit
a s podminkami pro traveni volného ¢asu. Jak silny vliv maji tyto faktory na mnozstvi
a kvalitu volného casu, zavisi na typu spole¢nosti a stupni jejiho rozvoje.

Z hlediska véku je nutné vénovat zvySenou pozornost skupiné déti a mladeze.
Tato populace se pohybuje v prostiedi rodiny, Skoly a ve skupinach svych vrstevniku.
Rodina je prvni, kterd od raného détstvi na jedince uplatiiuje svij vliv.
Déti a dospivajici jsou zavisli na rodicich 1 ekonomicky, coz do zna¢né miry ovliviluje
I vybér aktivit, jimiz travi sviyj volny ¢as. K vlivim rodiny se postupem ¢asu pripojuji
vlivy SirSiho socidlniho prostfedi, jako je Skola, kamaradi, rGzné zajmové organizace
atd. Pokud ma volny cas pozitivné prispivat k zivotu jedince i spole¢nosti, musi
spole¢nost vénovat t¢émto vliviim pozornost (Slepickova, 2005).

Z hlediska sportu Sekot (2003) pfipomina, ze problematika volného c¢asu
ve vztahu K ptirozenym pohybovym aktivitam je komplikovana tim, Ze ztracime kontakt
s redlnym svétem. V této souvislosti mliZzeme jen trpce konstatovat, Ze skutecné mezi
¢lovékem a jeho pfirozenym prostiedim — ptfirodou — vyrlsta stdle masivngjsi hradba,
izolujici nds od nasi podstaty. Rytmus moderni doby nds bohuZel vzdaluje od potieby
zdravého pohybu v pfirodnim prostfedi. Déti a mladez bohuzel pak svij nedostatek
prozitku v pfirodé¢ a absenci dostateCnych sportovnich aktivit, nahrazuji sledovanim
televize ¢i hranim videoher. Navstéva zoologické zahrady ¢i letniho tdbora je pro stale
veétsi pocet deti letmym zdzitkem, ktery jim zprostiedkuje alespont ¢astecny kontakt
S pfirozenym prostiedim.

Pavkova & kol. (1999) k tomu dodavaji, Zze i spole¢nost by méla mit zajem
na tom, jak déti travi svlij volny €as. V prvé fad¢ je to zélezitost hlavné rodiny, ovSem

zastavani nazoru, ze vychovu déti ve volném case plné zabezpeci rodina, je mylné.
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Kvalitni vychova déti ve volném case je velmi dilezitd a ma vyrazny preventivni

vyznam.

Soucasny vyvoj vytvaii stale ptiznivéjsi predpoklady k tomu, aby se
volnoCasové aktivity stavaly vyznamnym celozivotnim c¢initelem. Dnes je jiz
vyznamnou oblasti pro rozvoj osobnosti, socidlniho zaclenéni, individualnich
predpokladll i zivotnich ambici. Nejvétsi pozornost pritahuje volny ¢as déti a mladeze,
protoze by mohl ovlivnit jejich vyvoj, postoje a nazory. (Hajek, Hofbauer & Pavkova,
2008)

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych
davodt je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Dé&ti nemaji dost zkuSenosti
a poznatk, aby se spravné orientovaly v riznych oblastech zdjmové ¢innosti, potiebuji
citlivé a nenasilné vedeni avhodné motivovanou pestrou nabidku ¢innosti,

Z nichz si dobrovolné vyberou (Némec, 2002).

2.2.4 Razné pohledy na volny cCas

Pavkova & kol. (1999) se divaji na problematiku volného casu z né€kolika
riznych pohledu.

Z ekonomického hlediska je dulezité, kolik prostiedkli spolecnost investuje
na zatfizeni pro volny cas, zda a jakym zplUsobem se alesponn ¢ast nakladi vrati.
Z volného casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost, tak komercné. O trovni spolecnosti svédci i to, kolik prostiedkli jsou lidé
schopni a ochotni vénovat pro vyuzivani volného Casu.

Z hlediska sociologického a socialné psychologického je dulezité sledovat,
jak ¢innosti ve volném cCase prispivaji k utvareni mezilidskych vztaht a jestli pomahaji
tyto vztahy kultivovat. Volny ¢as déti a mladeZe se proto stdva Castym pfedmétem uvah
rodi¢li, pedagogli, psychologi, sociologl a filozofli. Je ziejmé, Ze zplisob vyuzivani
volného ¢asu déti je ovlivnén socialnim prostfedim. Silny je vliv rodiny, kde rodice
slouzi svym détem jako vzory, bud pozitivni, nebo negativni. U rodin,
které ve své vychovné funkci zaostavaji, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to,
jak dité travi svij volny Cas. VétSina téchto piipadt bohuzel konéi tim, ze se dité

dostava do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny.
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Z hlediska politického je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi
organy zasahovat do volného ¢asu obyvatel, jaka bude skolska politika a zda v rdmci
Skolské soustavy bude vénovéana patficna pozornost i1 zafizenim pro ovliviiovani
volného Casu. Nabidka aktivit pro volny ¢as by v méstech a obcich méla tvorit funkéni
systém bez preferovani instituci, organizaci ¢i majetkopravnich vztahi. Na nabidce
by se méli podilet vSichni partnefi na zaklad¢ dohod a vyuzivat statni a obecni zdroje.

Zdravotné-hygienicky pohled na vyuzivani volného ¢asu ptfedevsim sleduje,
jak Ize podporovat zdravy télesny 1 dusevni vyvoj ¢loveka. Zdravotnici se zajimaji
0 uspofadani rezimu dne, respektovani vykonnostni kiivky jedince, hygiena prostiedi
I socidlnich vztahl, hygiena duSevniho zivota. Spravné vyuziti volného casu
ma pozitivni G€inky na zdravotni stav ¢lovéka.

Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékové i individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném Case. Pedagogické ovliviiovani volného casu
by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich vynalézavost,

seberealizaci, socialni kontakty, citové odezvy, pocit bezoci a jistoty.
Volny ¢as déti a mladeze mé z pedagogického hlediska dva ukoly:

1. Naplnovani volného casu smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi i vychovné
vzdélavacimi — tedy vychova ve volném ¢ase.

2. Vychova kvolnému ¢asu, ktera jedince seznami s mnozstvim zajmovych
aktivit, poskytne mu zdkladni orientaci a na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti
Vv riiznych oborech mu pomtiZze najit tu oblast z4jmu, kterda mu pfinese moznost

uspokojeni a seberealizace.

O volném case déti se hovoii jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi vzrista,
avSak kvantita neznamend nartist kvality. Zanedbani vychovy déti a Spatné traveni
volného Casu by mélo nedozirné nasledky. Nartstajici zavislost mladé generace

na drogach a hracich automatech to dokazuje (Pavkova & kol., 1999).

2.3 Charakteristika skolniho véku ditéte

Skolni v&k lze chapat jako obdobi oficidlniho vstupu do spole¢nosti, kterou

predstavuje instituce Skoly. Dit€¢ zde musi potvrdit své kompetence, pracovat a plnit
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povinnosti, tak jak od n¢ho spolec¢nost ocekava. Toto obdobi muizeme také oznacit
jako fazi pile a snaZivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét a prosadit se svymi vykony.
Rozviji se mnoho kompetenci i cela osobnost ditéte. Skolni vék lze posoudit i jako fazi
vytvoreni horizontalniho spoleCenstvi, tj. zafazeni do vrstevnické skupiny, kterd ma
svou vlastni hierarchii a tidi se vlastnimi pravidly. Dité potfebuje uspét v obou
oblastech, byt za své vykony pozitivné hodnoceno a ostatnimi akceptovano (Vagnerova,
2012).

2.3.1 Mladsi Skolni vék

Podle Langmeiera & Krej¢itové (2006), se mladsi skolni veék déli na prvni etapu
(zhruba 6-8 let) a druhou etapu (do 10. — 11. roku, pted zacatkem pubescence).
Prvni etapu vyznacuji jako pozvolnou adaptaci na Skolni pozadavky a privodni jevy
nestalosti a rozport. Ve druhé etapé se socialni vazby mezi zéky dostavaji na vyssi
uroven, struktura zajmi se krystalizuje a formuji se zivotné diilezité postoje.

Stilec (1989) k tomu dodavaji, Ze je to doba plynulého ristu viech organti, kde
lavinovité ptibyva novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Rysy osobnosti
jesté nejsou zdaleka ustaleny, déti charakterizuje impulsivnost, pfechod z radosti do

smutku a naopak. Slabé¢ je zatim vyvinuta viile a soustfedéni se na jednu ¢innost.

2.3.1.1 Télesny vyvoj

Jde-1i o anatomické zmény, je to doba plynulého ristu vSech organi, krevniho
ob¢hu, plic a 1 ostatni orgdny se méni imérn¢ s rovnomeérnym zvySovanim hmotnosti
I vySky téla. V tomto véku roste celkova odolnost détského organismu. Osifikace kostry
neni jeSt¢ zdaleka dokoncena, coZ plati i u zakiiveni patefe, které také neni trvalé.
Kvili témto ristovym nedostatkiim musime vénovat Castou pozornost na navyky
dobrého drzeni téla (Stilec, 1989).

U telesného vyvoje déti v soucasnosti a pred nékolika lety, naznacuji Langmeier
& Krejcitova (2006), ze podle longitudidlnich studii se individualni rastové kiivky
jednotlivych déti Casto lisi v roCnich pfirtstcich 1 dobé, kdy se rustovd akcelerace
objevuje. Dnes$ni déti jsou v priméru vetsi a siln€jsi, nez déti pred triceti lety. Je to dano
spiSe rychlejS$im rastem v utlém veéku, nez akceleraci ve véku Skolnim.
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Obr. ¢. 1: Telesny vyvoj v obdobi mladsiho skolniho véku — divky a chlapci

divky chlapci

(zdroj: vlastni navrh)

2.3.1.2 Psychicky vyvoj

Prvni velkou zménou, kterou dit€¢ musi podstoupit, je vstup do Skoly. Déti jsou
intelektudlné pfipraveny pro pozadavky Skoly, prestavaji byt stfedem rodicovské
pozornosti, jelikoz jsou jednim z mnoha ¢lend skupiny a ochotné se podrobuji autorité
ucitele, ptipadné trenérovi. Ve Skole si zacinaji budovat siln¢js$i kamaradské vztahy,
a zatimco v predskolnim vé&ku rozliSovali jen dobro a zlo, nyni se u nich objevuji
a vyvijeji jemnéjsi citové odstiny — smysl pro Cest, pravdu, spravedlnost, odvahu a dané
slovo.

O obdobi mladsiho skolniho vé€ku muzeme hovofit jako o veéku realistického
nazirani, které se opird o nazorné vlastnosti konkrétnich predmétii a jevii. Abstraktni
operace se Vv této dobé objevuji az koncem tohoto obdobi. D¢ti zainaji projevovat
i citové prozitky, které nasledné vyvolavaji sklony k hluénému projevu. Pfi studiich
bylo pozorovéano i1 patrné zvySeni odvahy a zvySena vnimavost k okolnimu prostiedi

(Stilec, 1989).
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2.3.1.3 Pohybovy vyvoj

Béhem celého obdobi mladsiho Skolniho véku se zlepSuje hruba i jemna
motorika ato velmi vyrazné a souvisle. Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila vétsi
azejména zlepSend koordinace vSech pohybu celého déla je znacn€é népadna.
S tim pfichdzi 1 vét§i zdjem o pohybové hry a sportovni vykony, které vyzaduji
obratnost, vytrvalost a silu (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Pokud se podivame na rozvoj motoriky v urcitych letech, tak podle Perice
(2008) je zcela znacny rozdil u déti osmiletych a na pielomu prepubescence. Zvlaste
V obdobi mezi osmi az deseti lety a deseti az dvandcti lety, které je mozné oznacit
jako etapy s dobrou charakteristikou kvality pohybt. Zvlasté obdobi mezi desatym
a dvanactym rokem je povazovano za nejptiznivéjsi vék pro motoricky vyvoj. Nazyva
se také Casto ,,zlatym v€kem motoriky*, ktery je charakteristicky pravé rychlym ucenim

novym pohybim.

2.3.2 Starsi Skolni vék

Star§i Skolni vék oznacujeme také jako obdobi pubescence, coz je vekové
rozpéti mezi 11 — 15 rokem Zivota. V tomto obdobi jiz pomalu zacind pfeména ditéte

Vv dospélého cloveka.

2.3.2.1. Télesny vyvoj

Ve vyvoji télesné vySky je mozné konstatovat stile rychlejsi rist.
Spolu s hmotnosti se méni vice, nez V kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Po 13. roce
vSak mohou ristové zmény negativné ptsobit na kvalitu pohybt u ditéte (Peri¢, 2004).

Celikovsky & kol. (1990) k tomu dodavaji, Ze pravé rist kostry, svalstva
azvlast¢ koncetin, je nerovnomémy a piekotny. Kvili tomu dochazi
k disproporcionalité, ktera se projevuje i v pohybu. Paze a dolni konletiny byvaji
dlouhé¢ a slabé, trup je maly a nevyvinuty.

Ve druhé fazi obdobi dochdzi k tomu, ze rast pohybového ustroji jakoby
»predbihd* vyvoj vnitinich organl. S tim pfichazi i rizika vzniku poruch hybného
ustroji, proto je dilezité, v pubertalnim véku, formovat navyky spravného drzeni téla.

V organizmu pubescentli probihaji velmi slozit€¢ procesy a fyziologické pochody
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zasahuji mnoho orgdnd. Zmény maji individudlné rGzné tempo, a proto se rozdily

srovnavaji az na konci puberty (Peri¢, 2008).

Obr. ¢. 2: Telesny vyvoj v obdobi starsiho skolniho veku — divky a chlapci

divky chlapci

11 - 15 et

(zdroj: vlastni navrh)

2.3.2.2 Psychicky vyvoj

Obdobi puberty patii mezi klicova obdobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni
aktivita ovliviluje emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym, k druhému pohlavi
a ke svému okoli.
logického a abstraktniho chapani. Dit€ ma jiz vysoké predpoklady vyvijet znacnou
dusevni aktivitu a vydrzet del$i dobu soustiedit se.

V tomto obdobi se u ditéte zacinaji prohlubovat 1 city. Postupem casu zacina
usilovat i o samostatnost a vlastni nazor, coz je nékdy provézeno az pfili§ velkou
kritiCnosti vici okoli. V této fazi vyvoje vznikaji i hluboké zajmy a formuje se vztah

ke sportu (Peri¢, 2008).
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2.3.2.3 Pohybovy vyvoj

Konec druhé faze mladsiho $kolniho véku a zacatek prepubescence, je z hlediska
motorického vyvoje c¢asto oznaCovano za vrchol ve vSeobecném vyvoji ditéte.
Mezi charakteristické rysy vyvoje, mizeme povazovat rychlé chapani, schopnost ucit
se novym dovednostem a Sirokou piizpiisobivost ménicim se podminkam (Peric, 2008).

Stilec (1989) k tomu dodavaji, Ze s piibyvajicim vékem se zvétduji i rozdily
mezi chlapci a dévcaty. V tomto obdobi dochazi ke komplexnimu rozvoji rychlostnich
schopnosti a rozviji se i sila. Doposud probihal rozvoj sily, u chlapct a divek, piiblizné
stejn€, ale v puberté se sila u chlapct zacind vyrazné odliSovat. Divodem je 27-40%
ptirtstek svald, coz vede ke zlepSeni rychlosti. Nutno také fici, Zze anaerobni kapacita

vzrista teprve za¢atkem puberty, a proto by se zpocatku nemélo zatazovat zatézovani.
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3 Cil a ukoly

3.1 Cil prace

Cilem préace je zjisténi a analyza jednotlivych druhli volnocasovych aktivit
pro zaky zakladnich $kol v Ceskych Budgjovicich a vytvofeni uceleného pohledu
na sportovni aktivity. Souc¢asti prace je i prazkum, ktery ma poukazat na to, jak velky

zajem maji déti o volnocasové pohybové aktivity a sport.

3.2 Ukoly prace

e Nastudovat a rozebrat odbornou literaturu

e Vysvétlit pojmy pohyb a pohybova aktivita

¢ Definovat volny ¢as a rozebrat jeho slozky

e Charakterizovat mladsi a starsi Skolni vek ditéte

e Zmapovat zakladni §koly v Ceskych Budg&jovicich a porovnat jejich pohybové
aktivity pro zéky

e (Charakterizovat volnoCasové organizace, spolky, kluby a télovychovné jednoty
v Ceskych Budgjovicich

e Zjistit, jaké jsou moznosti vyuziti volno€asovych pohybovych aktivit

e Pomoci dotaznikového prizkumu zjistit zajem zaki o volnocasové pohybové
aktivity

e Zpracovat zavérecné zhodnoceni a doporuceni
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4 Metodologie

4.1 Pouzité metody prace

4.1.1 Metody pro ziskdvani udajit

Obsahova analyza je metoda umoziujici objektivni, systematicky
a kvantitativni popis pisemnych ¢i Gstnich projevil a jejich rozbord. V ramci vyzkumu
Vv télesné¢ kultufe, lze pravé obsahovou analyzu pouzit pii zpracovani zminovanych
projeva.

Cilem obsahové analyzy je zjistit zaméfeni obsaht textii nebo Ustnich projevi -
pomoci kvantitativniho vyjaddfeni frekvence relevantnich obsahovych jednotek

(Stumbauer, 1989).

Hromadna dotazovaci Setfeni jsou metody, diky kterym muzeme ziskat tidaje
od velkého poétu lidi, které Ize za uritych piedpokladii dobfe analyzovat (Stumbauer,
1989).

K vypracovani této bakalarské prace jsme pouzili ob¢ varianty hromadného

dotazovaciho Setfeni, Ustni a pisemné.

Dotaznik je listina s pfedem pfipravenymi a formulovanymi otazkami k danému

problému, na které dotazovany odpovida (Stumbauer, 1989).

Rozhovor je prostiedkem pro shromazdéni informaci a 0idaji o riznych jevech,
nebo veli¢inach v kontaktu mezi osobou zjiStujici udaje a osobou vypovidajici.

Rozhovor probihé podle zcela ptesného schématu (Kovar & Blahus, 1973).

4.1.2 Metody pro zpracovani udajii

V bakalaiské praci jsme zvolili, pro zpracovani udaja, statistickou a grafickou

metodu.
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Zjistené vysledky jsme pak zpracovali do pifehlednych grafi, tabulky

a histogramu.

4.2 Charakteristika souboru

Analyzu volnocasovych pohybovych aktivit pro zaky, jsme provadéli v prvni
poloving roku 2015. Vybirat jsme si mohli z mnoha zékladnich $kol, sportovnich klubu,
télovychovnych jednot nebo sportovnich organizaci. Do bakalarské prace jsme nakonec
vybrali 4 nejvétsi zakladni $koly v Ceskych Budgjovicich a 18 sportovnich subjektii,
které se volno€asovou pohybovou aktivitou zakt zabyvaji.

Soucasn¢ s analyzou volnocasovych pohybovych aktivit jsme provadéli
i rozsahly prizkum mezi zaky zakladnich $kol, zaméfeny na pohybovou aktivitu a sport,
do které¢ho se zapojilo pies 800 zaki, ve vékovém rozmezi 6 — 11 let (1. stupen) a 11 —
15 let (2. stupeni). Vyplnénych dotaznikd jsme dostali zpét 783 (397 z 1. stupné a 386

z 2. stupné), ze kterych se pak vyhodnocovali ziskané informace.
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5 Vysledky

5.1 Pohybova aktivita na zakladnich $kolach v Ceskych Budé&jovicich

5.1.1 Pohybova aktivita na zdkladni Skole Griinwaldova

ZS Griinwaldova je sportovni $kola s mnohaletou tradici, ktera ma ve svém
portfoliu nesportovni 1isportovni tifidy. Diky rozsifené vyuce télesné vychovy
a perfektni spolupraci se $kolou, naslo zde své zazemi i nékolik ¢eskobudéjovickych
sportovnich klubi, které pro své mladé sportovce pfipravuji co nejlepsi podminky pro

studium i sport.

e Fotbal — SK Dynamo Ceské Budg&jovice
e Hokej — HC Motor Ceské Budéjovice

e Krasobrusleni — BK Ceské Budgjovice

Ve sportovnich tfidach je vyuka zabezpeCena v plném rozsahu jako
u "nesportovnich tfid", v€etné€ jazykového vyucovani. Vyhodou je pétihodinova dotace
télesné vychovy, rozvrhy pfizpisobené aktivitdim sportovci a dobré fungujici
spoluprace mezi sportovnimi kluby.

ZS Griinwaldova béhem $kolniho roku pofadd i mnoho sportovnich
volnocasovych aktivit, ve kterych se rozvine jejich pohybova dovednost a fyzicka

zdatnost. Déti si mohou vybirat z nékolika sportovnich odvétvi:

e hazena — (3. az 4. tfida)

e volejbal — (pouze divky, 1. az 4. tiida)
e sportovni hry — (3. az 5. tfida)

e aerobic—(1.az9. tfida)

e sebeobrana— (1. az 9. tfida)

e florbal — (1. az 9. tfida)
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Skola také kazdoro¢né poiada 3kolni sportovni olympiadu a pravidelnd
se zucastiiuje 1 mnoha krajskych sportovnich soutézi, ve kterych ziskavaji zaci skoly

mnoho uspéchi.

5.1.2 Pohybova aktivita na zdkladni §kole Nerudova

Zakladni Skola Nerudova 9 byla postavena v roce 1957, v blizkosti centra
Ceskych Budgjovic s kapacitou 20 t¥id. Na pielomu nového tisicileti prob&hla rozsahla
rekonstrukce arealu, kterda umoznila zvétSeni a ziskdni dalSich potfebnych prostor.
V soucasné dobé ma Skola 32 tiid.

Nerudova 9 patii mezi nejvétsi Zakladni $koly v Ceskych Bud&jovicich a snazi

se zaky vychovat a vzdélavat v sebevédomé a Gispé$né osobnosti.

Skola ma také nadstandardni vybaveni pro sport — 4 télocviény, venkovni
atleticky stadion s tartanovym ovalem, hiisté¢ na fotbal a volejbal, zazemi pro dalsi
sportovni a rekreacni vyuziti.

A proto diky velkym moznostem nabizi zakim mnoho pohybovych

a sportovnich krouzkd, které mohou béhem Skolniho roku navstévovat.

o Atletika (1. - 9. tfida)

e Aerobic (1. tfida)

e Fotbal (1. -9. tfida)

e Florbal (1. - 6. tfida)

o Karate (1. - 9. tfida)

e Micové hry (1. - 9. tiida)

Zaci v pribshu své $kolni dochazky postupné projdou i plaveckym, bruslaiskym

a lyzatskym vycvikem.

5.1.3 Pohybova aktivita na zdkladni $kole Kubatova

ZS Kubatova se fadi mezi sportovni Skoly, ktera disponuje rozsifenou vyukou

télesné vychovy. Ve sportovnich i nesportovnich tfidach si Zzaci mohou vybirat
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z velkého mnozstvi pohybovych a sportovnich aktivit, které jsou rozdélené do ne€kolika

skupin.

Volitelné predmety jsou pro zaky 2. stupné, které se vyucuji béhem povinné
Skolni dochazky. Vybirat si mohou z mnoha piedméti, ztélovychovy je to pak
sportovni priprava a sportovni hry.

Nepovinné predmeéty jsou pro vSechny zaky Skoly. Jednd se o predméty nad
ramec Skolni dochazky a zéci je mohou navstévovat, jen pokud o to sami maji zajem.
Ze sportovniho odvétvi se jedné o sportovni hry, basketbal, aerobic a atletiku.

Krouzky, se konajici po skonCeni Skolni dochazky a jejich navstévovani
je dobrovolné. Zaci mohou navitévovat mnoho aktivit, které rozvinou jejich nadani

v mnoha smérech. Ze sportu mohou navstévovat volejbal, basketbal a florbal.

Zakladni skola Kubatova pomaha i mladym sportovnim nad¢jim, pro které ma
pripraven program, diky kterému budou moci zvladat Skolni vyucovani, sportovni

tréninky i diileZité soutéze nebo zapasy.

5.1.4 Pohybova aktivita na zdkladni Skole O. Nedbala

Zakladni Skola O. Nedbala je pln€ organizovand méstska Skola se sportovnim
zamé&fenim, kterd poskytuje zakladni vzdélani détem 1. — 9. ro€niku. Hlavnim cilem

Skoly je vychovéavat slusné a vzdélané zaky.

Sportovni vyuziti na Skole je zaloZzeno na kmenovych sportech, kam patfi
volejbal a moderni gymnastika. Tyto sporty tvoii zdklad sportovniho zamétfeni zakt.
Dlouhodobou tradici $koly je i ptiprava mladych sportovci.

Sportovni pfiprava za¢ind uZ na prvnim stupni, kde jsou nadani Zaci zatazovani
do skupin, kterd ma v rozvrhu hodinu nepovinného pfedmétu sportovnich her navic.
Na druhém stupni pak tato pfiprava navazuje volitelnymi pfedméty, se zaméfenim

na volejbal, vSeobecny télesny rozvoj a moderni gymnastiku.

Skola pro své ziky porada i sportovni krouzky, kde si déti vyzkousi aerobic,

micové hry, atletiku, fotbal a mnoho dalSich sportovnich aktivit.
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Vsechny pohybové aktivity mohou Zaci provozovat ve Skolni télocvicné nebo
v modernim sportovisti sportovniho klubu Ctyii Dvory, které $kola vyuziva pro svoji

vyuku.

5.2 Volno&asové pohybové aktivity pro ziky zakladnich $kol v Ceskych

Budéjovicich

5.2.1 Pohybovi aktivita v HC CEZ Motor Ceské Budéjovice

CEZ Motor Ceské Budgjovice je &esky hokejovy klub, ktery vznikl v roce 2013,
OvSem jeho historie je datovana uz odroku 1928, kdy zacala tradice starSiho
hokejového klubu, a k niz se soucasny klub hlasi. Divodem pro¢ klub v roce 2013
zanikl, byly spory mezi tehdejsim klubem HC Mountfield, pivovarem Budvar a méstem
Ceské Budgjovice. Poté co se po nevyieSeni sporti piestéhoval HC Mountfield
do Hradce Kralové, rozbéhla se jednani, co bude dal s ¢eskobudéjovickym hokejem.
Diky prvoligové licenci, kterou ziskala skupina CB Hokej 2013, zalozena byvalymi
¢eskobud€jovickymi hraci, mohla tradice ledniho hokeje pokracovat. V soucasnosti

patii klub mezi prvoligovou elitu.

CEZ Motor Ceské Bud&jovice nezapominid ani na mladez. Diky dvéma
modernim haldm, perfektnimu zdzemi a mnoha trenéry, ktefi maji letité zkuSenosti,
nabizi idedlni podminky pro aktivity Skol 1 budouci hokejisty, ktefi jsou
zde vychovavani uz od prvnich kracki. O kvalité tréninkovych schopnosti hovofi i fakt,
ze se zde vychovalo mnoho S$pickovych hokejistl, ktefi se prosadili v nejlepSich
hokejovych soutézich svéta, jakou je tteba NHL (Narodni hokejové liga). V soucasnosti
klub registruje mnoho déti v mladdeZnické kategorii od pfipravky aZz po juniorské

soutéze. Klub také kazdoro¢né porada nabory mladeze, kde se pod vedenim odbornikii:

e nauci bruslit,

o ziskaji silu, rychlost a vytrvalost,
e zvysi si sebevédomi,

e nauci se novym dovednostem,
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e zacnou hrat fair play,

e uziji si spoustu radosti a zdbavy,

e poznaji nové kamarady.

CEZ Motor Ceské Budgjovice je nejlepsi variantou pro chlapce, které chtdji

zacit hrat ledni hokej, jednu z nejrychlejsich her na svéte.

5.2.2 Pohybovd aktivita v SK Dynamo Ceské Budéjovice

Vznik klubu se datuje kroku 1905, kdy zacinal hrat v niz§ich soutézich.
V soucasnosti hraje pravidelné nejvyssi ¢eskou fotbalovou soutéz a fadi se mezi nejvetsi
sportovni kluby ptisobici na jihu Cech. Ve své mnohaleté historii, se klub zaméfuje
pfedevS§im na vychovu mladych talentovanych fotbalistl, ktefi maji k dispozici

sportovni centrum mladeze — Slozisté.

Areal Slozisté v soucasné dobé poskytuje zdzemi vSem tymim Dynama
Ceské Budéjovice, které zde nejen trénuji, ale odehravaji 1 mistrovskd utkani.

Ve sportovnim centru Slozisté se nachazi:

e 4 travnata hiisté,

e hiiSté s umélou travou,

e pretlakova hala 70 x 40 m, s umélou travou,
e kabiny,

e regenerace (bazén, vifivka, sauna, masaze),
e obcerstveni,

e zazemi pro trenéry.

Ve spolupraci s SK Dynamo Ceské Budgjovice zde pisobi i fotbalova akademie
Karla Poborského, kterd se zabyva vyhledavanim a hlavné sportovni pfipravou mladych
fotbalovych talentd z jihoceského regionu. Cesta do akademie neni jednoduch4, jelikoz
budouci €len musi pfesvédCit profesiondlniho hledace talentl o svych sportovnich
kvalitich a dobrych studijnich vysledcich. Pokud ale splni vSechny podminky

pro piijeti, fotbalova akademie mu nabidne:

e Nadstavbu sportovnich tfid a sportovniho centra mladeze.
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e Zajisténi vzdélani ve sportovni tiidé ve spolupraci se ZS Griinwaldova,
se zohlednénim tréninkového planu.

e Zabezpeceni ubytovani na internatu pro mladez.

e Zkvalitnéni prace s talentovanymi hraci.

e Sportovni rist, pripravu na uplatnéni se v profesionidlnim fotbale
prostiednictvim specidlniho tréninkového procesu a s trenéry s nejvyssim
trenérskym vzdélanim.

e Zajisténi materialniho vybaveni.

Sportovni klub Dynamo Ceské Bud&jovice je diky kazdodenni vychové mladych
fotbalisti a mnoha sportovnim programiim spojenych s mladezi, idedlnim mistem

pro mladé fotbalové nadSence.

5.2.3 Pohybovd aktivita ve VK Jihostroj Ceské Budéjovice

Historie klubu VK Jihostroj Ceské Bud&jovice se datuje od roku 1994, kdy doslo
k ukondeni &innosti viech muzskych volejbalovych druzstev TJ Skoda C. Budgjovice
asouasné k zalozeni Obcanského sdruzeni Volejbalovy klub Ceské Budéjovice.
Od té doby pieslo druzstvo muzl plné na profesionalni bazi.

V téméf vSech letech od vzniku klubu, se druzstvo pravidelné¢ zucastnovalo
evropskych pohdrovych soutézi, ovSem nejvétsiho tspéchu se klub dockal v sezoné
1997 — 1998, kdy se probojovalo do Final Four Poharu evropské volejbalové

konfederace.

Volejbalovy klub se milZe pySnit 1 velkou mladeznickou zékladnou,
a to od ptipravek zakd az po juniorskou kategorii. VSechna druzstva mladeze hraji

nejvyssi soutéze a patii mezi Spicku v Ceském mladeznickém volejbale.

Kazdym rokem klub pofad4 i mnoho volnocasovych aktivit pro déti a mladez.
Mezi své osvédcené projekty zatazuji letni volejbalovy tabor, volejbalovy priméestsky

tabor, letni volejbalovy kemp a nébor talentd.

Letni volejbalovy tabor je tydenni tabor, ve kterém je o déti postarano.

Déti nemusi byt aktivnimi hracéi volejbalu, dilezité¢ je aby mély chut’ se tento sport
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naucit, nebo se v ném zdokonalit. VSichni ti€astnici maji zajiSténé ubytovani, stravovani

i bohaty doprovodny program. Ceka na né:

kondi¢ni, zabavné a sportovni hry,

rozvoj motoriky a koordinace,

tréninky s hra¢i Jihostroje a reprezentanty CR,
turnaj na travnatém hfisti, staro¢eskou olympiadu,

a mnoho dalsi zabavy.

Volejbalovy piiméstsky tibor je tydenni tabor, ktery se kond v ZS O. Nedbala.

Rozdil oproti klasickému taboru je ten, ze v ptfiméstském je nutna kazdodenni doprava

déti na misto kondni akce. Dé&ti maji zajiSténé pouze stravovani a sportovni program.

Tesit se mohou na nasledujici aktivity:

kondi¢ni ptipravu a v§eobecnou pripravu,
micovou prupravu a zaklady gymnastiky,
tréninky s hra¢i Jihostroje a reprezentanty CR,
zaklady micovych her + turnaje,

zaklady barevného volejbalu + turnaje,

a mnoho dalsi zdbavy (nejen sportovni).

Letni volejbalovy kemp je zaméteny pro aktivni hrace volejbalu, kteti se chtéji

naucit novym dovednostem. I zde maji zajiStén veskery komfort (ubytovani, strava,

tréninkovy program), ktery béhem sportovnich vykont budou potiebovat. V tydennim

planu kempu se mohou déti téSit na:

komplexni ukazky kondi¢ni pfipravy za Gcasti zkuSenych trenért,
uceni se komunika¢nim schopnostem v anglickém jazyce,
masaze a tejping,

losovany turnaj na travnatém hfisti a staroceskou olympiadu,
volejbalovou exhibici hract Jihostroje a krajand,

volejbalové individualni tréninky s rozborem,

a mnoho dalSich aktivit nejen ze svéta sportu.
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Nabor talenti je pro déti, které se neboji ukéazat svou Sikovnost a radi
by se vénovali tomuto sportu. Maji moznost byt zafazeny do sportovnich tiid

s rozSifenou vyukou télesné vychovy.

5.2.4 Pohybovd aktivita ve SK Pedagog Ceské Budéjovice

Tento Ceskobudéjovicky klub vznikl skupinou uciteli, ktera v roce 1964 zalozila
TJ Pedagog. Aviak soucasny nazev ,,Sportovni klub Pedagog Ceské Budgjovice™ dostal

klub az v 90. letech minulého stoleti.
V soucasn¢ dobé sdruzuje SK Pedagog oddily:

e Plavani, zamétené na vyuku zakladi plavani, spravné techniky a vSech zptisobt
plavani.

e Stolni tenis, kde se déti nauci iderovou techniku a zvysi fyzickou zatéz.

e Taekwon-Do, korejské bojové uméni. Déti se nauci zakladni techniky, formalni
sestavy a sebeobranu.

e Tchaj-ti, ¢inské bojové uméni. V dnesni dob¢é se pouziva uz jen jako cviceni
pro zdravi a zlepSeni kvality Zivota. Déti se nauci zdklady uvoliiovacich cviceni
a praci s télem.

e Volejbal Zen, pro divky ve v€ku 8 — 10 let. Divky se, pod dohledem zkuSenych

trenéri, zdokonali ve volejbalovych dovednostech.

Trenéti kazdého oddilu maji letité zkuSenosti s vyucujicimi postupy,
a proto mohou détem nabidnout co nejlepsi sportovni podminky. VSechny tyto oddily
také pravidelné poradaji nabory novych ¢lent, diky kterym se nadale rozviji tradice

klubu SK Pedagog Ceské Budgjovice.

Klub rovnéz nabizi moznosti pronajmu svych sportovnich zafizeni. K dispozici

maji:

e hokejbalové hfiste,

e 2 antukové tenisové kurty,

e volejbalové a nohejbalové antukové hfiste,
e malou télocviénu,
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e hernu stolniho tenisu.

Zatizeni jsou k dispozici jak organizovanym skupinam, tak i Siroké vefejnosti.

5.2.5 Pohybovd aktivita v basketbalovém sportovnim Klubu Tigers Ceské
Budéjovice

BSK Ceské Budgjovice byl zaloZen roku 2002 a navazuje na bohatou tradici
basketbalovych oddilt, které zde ptsobili pfed nim. Klub se stal pfimym néstupcem
Telovychovné jednoty KOH-I-NOOR. Klub je také pokracovatelem velmi kvalitni
prace s mladezi, ktera diky poctivé trenérské praci a vychové talentll, pfindsela a pfinasi

uspeéchy v celorepublikovych soutézich.

V soucasné dob¢ se v klubu pohybuje kolem 200 déti a mladeze, o které se stara

11 ¢lenny tym profesiondlnich trenéru.

Klub nejen ze zarucuje vSem svym c¢lentim kvalitni a pravidelnou tréninkovou
pripravu, letni a zimni soustfedéni, ale i ucast na mnoha mistrovskych a ptipravnych
turnajich u nas i v zahrani¢i. Basketbalovy sportovni klub Ceské Budg&jovice je dobra
volba pro ty, ktefi se chtéji aktivné vénovat tomuto krasnému sportu. Pravidelné nabory

se konaji v hale ZS Kubatova, ktera je zarovei i sidlem klubu.

5.2.6 Pohybovd aktivita v bruslai'ském klubu Ceské Budéjovice

Krasobrusleni v Ceskych Budgjovicich je datuje od roku 1928, tudiz i zaloZeni
bruslai'ského klubu je zapsano pod timto rokem. Cinnost klubu nebyla vzdy jednoducha
a nékolikrat se musel ménit 1 klubovy nazev. V roce 1995 vznika obc¢anské sdruzeni
Bruslaisky klub Ceské Bud&jovice a tim i nova éra klubu. Klub se za¢ind pomalu
rozvijet diky pfichodu novych trenérli, rozSifeni clenské zdkladny a zlepSujici
se sportovni a vykonnostni urovné zavodnikl a zavodnic, kteti uplatiuji svilj sportovni
talent na mnoha soutézich u nas i v zahranic¢i. Za vSechny jmenujme nejlepSiho c¢eského

reprezentanta a mistra Evropy Tomase Vernera.
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V soucasné dobé ma klub registrovano desitky déti a mladeznikd, ktefi vytvari
pfijemné prostfedi a kamaradskou atmosféru. Klub pravidelné¢ potadd i mnoho akci,

mezi které patii kurzy brusleni pro matetské i zakladni Skoly a nabory novych ¢lent.

Kurz brusleni pro materské i zakladni Skoly je veden kvalifikovanymi trenéry
a pedagogy, ktefi vyuzivaji nejnovéjsich trendi ve vyuce zakladniho brusleni. Kurzy
probihaji hravou formou s fadou pomticek, usnadiujici pohyb na ledé. Po absolvovani
kurzu je pro kazdého ucastnika ptipraveno sladké prekvapeni a diplom.

Nabor novych ¢lent je pro holky a kluky od 4 let, ktefi by se radi vénovali
krasobrusleni. Pod vedenim zkuSenych trenérii se déti nauci kvalitné bruslit a vSestranné
se rozvijet v pfipravé na suchu. Diky ziskanym zkuSenostem se pak déti mohou déle

rozvijet na urovni zavodniho krasobrusleni ¢i jiného sportu na bruslich.

5.2.7 Pohybovd aktivita v atletickém oddilu SK Cty¥i Dvory

Atleticky oddil SK Ctyfi Dvory byl zalozen roku 1988 a od té doby stihl
vychovat fadu vynikajicich atlet — dva mistry republiky, mnoho t¢astnik findle ceské

republiky, a rovnéZ i Cesky maratonec Jan Kreisinger je odchovancem tohoto oddilu.

Hlavnim cilem oddilu je vychova a trénink atleti od nejmladSich ro¢niki
piipravky, aZ po muze a Zeny. Tréninky vedou zkuSeni trenéti n€kolikrat tydné a détem

se tak dostava maximalniho tréninkového zatiZeni, pro sportovni vyvoj.
Zazemim klubu je atleticky stadion, ktery ma:

e tartanovou drdhu se Sesti drahami v cilové rovince a ¢tyfmi drahami na ovalu,

A%

e moderni doskocisté pro skok vysoky a skok o tyci,

e klec pro hod kladivem a hod diskem.

0ddil, krom¢ kazdoro¢nich néboriti déti a mladeze, také potada fadu soutézi,

které jsou urCeny piedevsim pro piipravku a Zactvo.
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5.2.8 Pohybova aktivita ve SK Moderni gymnastiky Mdj

Sportovni klub je zaméfeny na moderni gymnastiku. Tento sport kombinuje

prvky baletu, gymnastiky, tance a akrobacie. A to jak s na¢inim, tak bez néj.

Dvefte sportovniho klubu jsou oteviené pro divky od 5 let, kde se uz od zacatku
uc¢i gymnastické pripravy, cviceni s nacinim (Svihadlo, obru¢, mi¢) a rozviji své
pohybové dovednosti. To vSe pod dohledem zkuSenych trenérek, které jiz vychovaly

nekolik uspésnych modernich gymnastek.

S vékem a zkuSenostmi, pak divky piechazi do vyssich kategorii, kde zacinaji

své uméni ukazovat na mnoha soutézich a ziskavat tak osobni uspéchy.

5.2.9 Pohybovd aktivita v TJ Sokol CB

Sokolstvi vzniklo uz v roce 1862 v Praze, a je zaloZzeno na principu — rozvoji téla
a mysli vduchu demokracie, svobody, rovnosti a bratrstvi.i Byt sokolem,
bylo pro mnoho ob¢anti povazovano za cest!

Sokol jako jedina organizace v Cechach sdruzuje vykonnostni i rekrea¢ni sporty,
sokolskou vSestrannost 1 umélecké a kulturni soubory. Program Sokola je otevieny
apristupny vSem. Nabizi zajimavou alternativu pro traveni volného casu mladym

I star§im - umoznuje celoZivotni cvi¢eni a sportovani i zdravotné znevyhodnénym.

V Ceskych Budgjovicich méa TJ Sokol své zastoupeni v ramci Ceskobudgjovické
jednoty sokolské, patfici mezi nejvetsi a nejstarsi jednoty v ramci soucasné sokolské
zupy Jihoceské. K dispozici jsou sportovni zafizeni, o které se stara a pravidelné
udrzuje. Jednd se o tfi sokolovny a jeden atleticky stadion na Stieleckém ostrove.
Jednota rovnéz registruje 19 sportovnich oddill, které se vénuji aktivitdm rekreacné
i na zavodni urovni. Cleny oddili jsou déti, mladeZ a z vétsi ¢asti studenti a dospéli,

pro které se pravidelné poradaji sportovni aktivity jako napfiiklad:

e Americky fotbal pofddany na atletickém stadionu na Stieleckém ostrové. Jedna
se o kolektivni a velmi tvrdy sport. Kazdym rokem se potfadaji i ndbory do tymad.
e Badminton, jeden z nejrychlejSich raketovych sportd prospésny pro ziskani

fyzické kondice, postfehu a nauceni se zdkladnich uderd.
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e Capoeira, brazilské bojové uméni, kde se kombinuje technika boje, tance,
hudby a akrobacie.

e Frisbee, hra s hazecim talifem pro rekreaci i zabavu.

e Horolezectvi, urCeno spiSe pro zkuSené¢ horolezce pro udrzeni se ve formé
béhem zimnich mésict.

e Korfbal, jedina kolektivni smiSena hra na svéte.

e Taichichuan, ¢inské bojové uméni, které se v dne$ni dobé vyuziva uz jen
jako cviéeni pro zdravi a zlepSeni kvality Zivota.

e Stolni tenis, nohejbal, volejbal a dalsi.

TJ Sokol Ceské Budgjovice poiada rovnéz sportovni aktivity uréené vyhradné

pro déti a mladez, jimiz jsou zejména atletika a karate.

Atleticky oddil vznikl vroce 1992 a uz od svého pocatku se fadi
praci trenéri, pravideln¢ umist'uji na ptednich ptickach v celorepublikovych soutézich
a za svou praci jsou pravidelné zvani do reprezentaci. Klub po cely rok potdda nabory
déti jiz od 5 let aZ po veteranské kategorie. VSem cClentim nabizi oddil kvalitni zdzemi
(stadion na Stieleckém ostrove), pravidelné tréninkové  jednotky,
odborné a profesionalni vedeni, moznost ucasti na zavodech, benefity formou ptispévku
na sportovni obleceni a v letnich mésicich ptfiméstské tabory ¢i soustfedéni.

Tradice karate Sokol Ceské Budgjovice saha do roku 1973, kdy byl klub
zalozen. I pres vSechny slozité situace, které v prubc¢hu let nastaly, sokolské karate
prezilo a v soucasné dobé ma kolem 80 ¢lenti, vSech vékovych kategorii. Klub pouziva,

jako své zazemi, Sokolovnu na Sokolském ostrove.

5.2.10 Pohybovd aktivita v TJ Orel Ceské Budéjovice

Orel je obcanské sdruzeni, kiestanska sportovni organizace. Prioritou Cinnosti
Orla je pfedevsim podpora sportu pro vSechny. Cilem Orla vychova mladych lidi a déti

prostfednictvim sportovnich a ostatnich aktivit.

Historie ¢eskobudéjovického Orla se datuje od roku 1907. Po svém vzniku moc

Orlt vzkvétala az do némecké okupace, kdy byl Orel zrusen. Po II. Svétové valce byla
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¢innost orla obnovena, ovsem v roce 1948 byl Orel opét zrusen a veskery jeho majetek
pfedan nové ziizenému “Husitskému sokolskému kraji®.

V novodobé historii, resp. po roce 1989 zacala skupina "starSich Orli" bojovat
0 navraceni majetku. Byl to dlouhy a tuhy boj, ktery se nakonec podatil. Jednota Orel
byla znovu zaregistrovana v roce 1990 a vyzvala TJ Dynamo o vraceni svého majetku.
Po dlouhych tahanicich se nakonec vroce 1995 ceskobud€jovicky Orel dockal

navraceni svého majetku.

V roce 2002 postihly Ceské Budgjovice povodné a zasaZena byla i télocviéna,
lodénice a herna stolniho tenisu na Sokolském ostrové. Orlové se tedy pustili

do rekonstrukce zni¢eného majetku a vytvofili moderni zazemi pro sportovni vyuziti.

Dnes TJ Orel Ceské Budgjovice sdruzuje oddily hokejbalu, stolniho tenisu

a lezectvi.

Oddil hokejbalu je piizpisoben spiSe pro star$i chlapce i divky, které jisté
oslovi dobry kolektiv a zlepSujici se sportovni vykonnost.

Oddil stolniho tenisu je Spickovy oddil, ktery se zaméfuje na déti a mladez.
Pod vedenim profesionalnich trenéru se hraci pravidelné zucastiuji krajskych soutézi
artadi se mezi nejlepsi v republice. Zazemi oddilu patii k nejmodernéj$im a nejlépe
vybavenym herndm v JihoCeském kraji, kam se vejde az 6 stolti a kde se pravidelné
poradaji turnaje.

Oddil lezectvi byl zalozen roku 2007. B&hem své kratké tradice si ovSem
vytvoftil velkou klientelu, nejvice z fad déti a mladeze. Plisobi zde nékolik krouzka déti,
které jsou rozdéleny podle véku a dovednosti. Pod dohledem zkuSenych instruktort

Se naudi:

e zaklady horolezectvi,

e spravné rozcvicent,

e bezchybnou praci s lanem,

e zlepSovani techniky smérem vzhtru,
e uceni se odpovédnost,

e amnoho dalSich dilezitych dovednosti spojené s lezenim.
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Pravideln¢ se v oddilu potadaji také letni tabory, lezecké soutéze a promitani

s horolezeckou tématikou.

5.2.11 Pohybovd aktivita v TJ Karate Ceské Budéjovice

TJ Karate Ceské Budgjovice bylo zalozeno roku 1973. Béhem své vice jak

vvvvvv

v Ceské Republice.

V soucasné¢ dobé ma oddil piiblizné¢ 250 aktivnich c¢lent, ktefi pravidelné
obsazuji piedni mista v celorepublikovych 1 mezinarodnich soutézich. Za tuspéchy
svéfenci muze tym zkuSenych trenér, Uzce spolupracujici s reprezentanty CR

a medailisty z mezinarodni scény.
Oddil ma jednoznacéné cile, kterymi jsou:

e Vychovavat kvalitni, vSestranné a psychicky vyzréalé sportovce.

e Naucit déti a mladez zdkladim sebeobrany, gymnastickych a atletickych
cviceni.

e Piedat détem pokoru a vzdjemnou sebelctu, prostfednictvim karatistickych

tradic.

TJ Karate Ceské Budgjovice, je i pravidelnym pofadatelem vikendovych

a tydennich soustfedéni, soutézi, letnich tdborl, ndborti novych ¢leni a seminait

vvvvvv

5.2.12 Pohybovd aktivita v TJ Merkur Ceské Budéjovice

T¢lovychovna jednota Merkur je nastupcem byvalého uspésného tréninkového
sttediska mladeze pro sportovni gymnastiku.

Od roku 2005 sidli v byvalém objektu kina Vesmir, kde po celkové rekonstrukci
vzniklo nejmoderngjsi tréninkové stredisko pro sportovni gymnastiku. I diky tomu

jevsoucasné dobé jedinou té€lovychovnou jednotou Vv jihoeském  kraji,
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kterd ma moznost zkvalitnit své tréninkové podminky a navazat tak na zaniklé stiedisko

talentované mladeze sportovni gymnastiky.

Télovychovnd jednota Merkur se plné vénuje vychové mladych talentd

ve sportovni gymnastice. Diky zkuSenym trenérim s nejvyssi kvalifikaci se sportovni

gymnasté a gymnastky pravidelné zOlastiiuji zavodd po celé Ceské republice,

kde ziskavaji nejen cenné zkusenosti, ale i mnoho tspéchtl.

-----

volnocasovych aktivit, do kterych fadime:

sportovni gymnastika divek i chlapct ve vSech vykonnostnich stupnich,
rekreacni gymnastika,

kurz sportovni ptipravy pro chlapce (5-6 let) a divky (4-5 let),

vyuziti horolezecké stény,

kondi¢ni cviceni pro zeny ve vecernich hodinach,

odborna pomoc pfi pfipravé na piijimaci zkouSky ze sportovni gymnastiky,
odborna asistence pii nacvi¢ovani tanecnich vystoupeni s gymnastickymi prvky,
moznost vyuziti gymnastické télocvicny v ramci Skolni télesné vychovy
pro zakladni skoly,

moznost specialnich gymnastickych hodin pro ostatni sportovni oddily.

K dispozici je i pronajem télocvi¢ny, ve které mohou sportovci vyuzivat:

stabiln¢ postavené kvalitni zavodni nafadi,

specidlni odrazova podlaha na prostné ¢tverec 12x12m,

zrcadlové sténa v délce 14 metrq,

dosko¢né jamy (doskok z prostnych, pieskoku, bradel, kladiny a trampoliny),
lezecka sténa Sitka 18m, vySka 7,5m,

specialni lan¢ na vruty.

Télovychovnd jednota Merkur mé dvefe oteviené pro vSechny déti od 5 let,

které se chtéji zacCit sportovni gymnastikou a ziskavat cenné zkuSenosti pro dosazeni

osobnich Uspéchil v tomto krasném sportu.
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5.2.13 Pohybovd aktivita v Domé déti a mlidee Ceské Budéjovice

Dim déti a mladeze sidli v Ceskych Bud&jovicich jiz od roku 1979.
Je to organizace zastit'ujici volnoCasové aktivity déti a mladeze, kde je hlavnim cilem
veskeré Cinnosti ukdzat détem, Ze sviij volny ¢as mohou travit aktivné, zabavné a ucit se
inovym dovednostem. V dne$ni dobé a spoleCnosti vznikd mnoho socialné
patologickych jevi a tato organizace se jim snazi piedchazet. I proto vznikaly zajmové
krouzky az po poptavce z tad Siroké veiejnosti a déti, kde se zjisStovalo o co je a neni
zajem. Diky tomuto kroku vykrystalizovalo mnoho odd¢leni, ze kterych si déti mohou
vybirat.

Kazdym rokem se na zacatku Skolniho roku otevira kolem 200 zajmovych
krouzk, do kterych se hlési pres dva tisice déti, mladeze 1 dospélych. VSechny z4jmové

krouzky jsou vedeny zkuSenymi internimi i externimi pracovniky.

Z hlediska pohybové aktivity je k dispozici zajmovy Utvar — sportovni a tanecni,

které se skladdaji z mnoha sportovnich a tane¢nich odvétvi.

e Aikido — bojové uméni zaméfené na rozvoj 0Sobnosti a dusevni rovnovahy.
Na své si ptijdou chlapci a divky vSech vékovych kategorii.

e Basketbal — pro chlapce a divky (od 8 do 17 let).

e Break Dance — moderni tanec se zaméfenim na zaklady power move,
style a capoeira. Vhodné pro chlapce a divky (od 12 let).

e Brusleni a krasobrusleni — vhodné pro chlapce a divky (od 5 let). Nauci se
zékladim brusleni, diky kterym se pak mohou dal zlepSovat.

e CB Models — pohybova a taneéni pfiprava pro divky (od 8 let), které se chtéji
stat budouci roztleskavackou, manekynkou nebo tanecnici.

o CtyFlistek — vestranny turisticky oddil pro chlapce a divky (od 9 let).

e Dance Crew — tane¢ni skupina se zaméfenim na street dance. Pro chlapce
a divky (od 8 let)

e Fotbal — pro chlapce i divky (od 6let).

e Hip-Hop Mix — skupina moderniho tance se zaméfenim na new style, Street
dance, Rn'B a nejnové;jsi tanecni trendy. Pro chlapce a divky (od 12 let).

e JeZci — vSestranny turisticky oddil pro chlapce a divky (od 9 let), ktery svou

aktivitu zamétuje na cykloturistiku, vodactvi a ptirodu.
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e Judo - sportovni oddil, ve kterém se chlapci a divky (od 5 let) nauci zakladim
sebeobrany  smoznosti  zucastnit se  nékterého zmnoha  turnaji
v tomto sportovnim odvétvi.

e Junak — turisticky oddil, ktery ma velmi pestrou ¢innost zaméienou na sport,
taboteni a ptirodu. Vhodné pro chlapce a divky (od 8 let).

e Latina Dance — nauka latinsko-americkych tanct. Pro chlapce a divky
(od 6 let).

e Mazoretky — ptiprava divek (od 3 let), které se cht&ji stait budoucimi
mazoretkami. Moznost zatfazeni divky i do Spickové skupiny maZzoretek.

e Plavani — pro chlapce a divky (od 6 let). Déti se naudi zaklady plavani
a postupem casu 1 plavecké zptsoby a jejich spravné provedeni.

e Podvodni ragby — pro chlapce a divky (od 10 let).

e Pohybové a micové hry — pro chlapce a divky (od 6 let), ktefi maji zdjem
0 vSestrannou télesnou pripravu a zlepSeni fyzické kondice (atletika,
micové hry).

e Skauti — Chlapecky skautsky oddil (od 6 let), ktery se snazi déti pfipravit
na zivot a jeho nastrahy po strance fyzické, psychické i duchovni. VSe probiha
zabavnou formou a pievazné v ptirod¢.

e Stolni tenis — pro chlapce a divky (od 8 let).

e Street Dance — nauka zakladi modernich tane¢nich stylii se zaméfenim na street
dance. Pro chlapce a divky (od 8 let).

e Taekwon-do — déti se nauci zaklady bojového uméni a také sebeobrany.
Vhodné pro déti (od 6 let).

e Teeball — tento zajimavy nazev vsobé skryva vyuku zékladi softballu
a baseballu. Sportovni oddil je vhodny pro déti (od 5 do 9 let).

e Tanecni aerobic — cvi¢eni na hudbu, vhodné pro chlapce a divky (od 5 let).

e Victims Show - je soubor scénického tance sprvky moderniho,
klasického tance a tane¢ni gymnastiky. Vhodné pro chlapce a divky
(od 8 do 15 let).

e Volejbal — Sportovni oddil pro chlapce a divky (od 8 let).

Dim déti a mladeze pravidelné¢ organizuje 1 sportovni turnaje
v mnoha odvétvich, zabavné hry a turisticko-poznavaci vylety do ptirody. Organizace
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je také poradatelem okresni a krajské olympiady, vyhlaSované Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy Ceské Republiky.

O letnich prazdninach jsou ve velké oblibé sportovné-rekreacni détské tabory
ataké piimestské tabory, které se organizuji v dob¢ jarnich a letnich prazdnin.
Ob¢ aktivity se od sebe 1isi tim, ze je rozdilna délka jejich trvani. Détské tabory jsou

pfevazné v rozmezi tydnd, kdezto piiméstské tdbory se pohybuji v fadech dnd.

Dim déti a mladeze patii mezi nejvetsi organizace, poskytujici volnocasové

aktivity pro déti a mladez v Ceskych Bud&jovicich. Jejich nabidka sluzeb je tak velka,

wewvr

5.2.14 Pohybova aktivita v tanecnim centru MOVE 21

Tane¢ni centrum MOVE 21 funguje uz 14 let jako profesiondlni zékladna
pro vychovu talentovanych tane¢nikii. B&hem své existence ziskali svéfenci centra
mnoho titult mistri Ceské Republiky, Evropy i Svéta.

Na své si v centru piijdou déti od 3 let, az po dospé€lé osoby. Pro vSechny Cleny
je ptipravena Sirokd Skala tane¢nich obori, ktera se vyucuje a tan¢i pod dohledem
zkusenych trenéri. DéEti si mohou volit z tane¢niho stylu disco dance, disco show,

street dance, street dance latino, nebo taneéni $koli¢ku pro nejmensi.
Tane¢ni centrum MOVE 21 kazdoro¢né potadad i mnoho:

e kurzi pro déti, mladez 1 dospéle,

e rekreacnich 1 soutéznich kurzu,

e taborl a pobytl se zaméfenim na tanec,
e piiméstskych soustiedént,

e atanecnich workshopil.

Ve vSech téchto aktivitach je zarucen profesionalni piistup, kvalita a pfijemna

forma vyuky, diky které si kazdy odnese to, co ocekaval.
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5.2.15 Pohybovd aktivita v Klubu PLAVANI Ceské Budéjovice

Jedna se o plavecky klub sidlici v méstském bazénu v Ceskych Bud&jovicich,
ktery se zabyva plaveckym vycvikem déti od 4 let. Klub je slozen z mladych, avsak

velice zkusenych plavel a pedagogt, kteti se zamétuji na vyuku:

e zakladnich plaveckych dovednosti,
e zvladnuti techniky plaveckych zpiisobt znak a kraul,

e pfipravu pro postup do dalSich tréninkovych skupin.

Pro snaz$i rozhodovani o vybéru vhodné tréninkové jednotky, nabizi klub

hned n¢kolik kurzu, uréené zacate¢niky, pokroc¢ilé i zavodni plavce.

Plavecka Skola slouzi zejména pro zakladni skoly, které maji moznost rozvijet
sportovni aktivitu 74kl na pravidelnych vyucovacich hodinéach plavani.
Ptes hry, nacvik dychani, splyvani a kopani, az po lehké tréninkové metody se trenéti
snazi docilit toho, aby méli déti ten spravny plavecky zaklad.

Kondi¢ni plavani je uz ureno pro pokrocilejsi plavce, ktefi maji radi delsi
useky a chtéji zdokonalit svou fyzickou zdatnost a vytrvalost.

V zavodnim plavani se uz plavci zaméfuji na konkrétni plavecké zpusoby,

zlepsuji jejich provedeni a pfipravuji se na zavody, soutéZe a dalsi akce.

Vyjimecnosti klubu je 1 pfistup trenérii v poradenské oblasti. Diky osobnimu
kontaktu s plavcem je Vam schopen fici, jestli je dit€ pripravené na dalsi plavecky krok
¢1 nikoli. Tuto sluZzbu ocenuji zejména rodice, pro které je pak snazsi rozhodovani

se 0 budoucnosti svého potomka.

5.2.16 Pohybovd aktivita v Klubu LTC TONSTAV-SERVICE Ceské
Budéjovice

Historie klubu se datuje od roku 1900, kdy klub nesl nazev CLTK
C. Budgjovice. Béhem své existence byl ndzev nékolikrat zménén, ale nikdy nebyla
pferuSena ¢innost klubu. Novodoba historie klubu se ovSem datuje od roku 2002,

kdy klub zacal fungovat jako samostatny subjekt se sidlem na Dlouhé louce.
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V arealu tenisového klubu mame k dispozici:

e 10 venkovnich antukovych dvorct,
e 1 asfaltovy dvorec,

e 2 dvorce v kryté hale,

e 3dvorce v kryté hale,

e indoorgolf,

o fitness,

e a mnoho dalSich sluzeb.

Klub dale nabizi pro své Cleny i1 Sirokou vefejnost tréninky pod vedenim
profesiondlnich a zkuSenych trenérd, kteti pomohou ve zdokonaleni se v tenisu. Pro déti
a mladez potadaji celorocné¢ kurzy tenisové Skoly, kde se snazi vychovavat tenisové
talenty. Nejvic oblibenou sluzbou pro déti je letni tenisovy kemp, ktery se potrada

po celé letni obdobi v pravidelnych tydennich intervalech.

Tenisova skola je urcena pro déti od 5 let, kde se pomoci hravé formy tréninku
nau¢i zakladim tenisu. Trénink vede profesiondlni trenér, ktery se specializuje
na vychovu takto malych déti. Po absolvovani tenisové Skoly navazuje piechod

do tréninkového procesu v ramci zavodniho nebo rekreacniho tenisu.

5.2.17 Pohybova aktivita v Salesianském stiedisku mladeZe

Pocatek salesianskych volnocCasovych aktivit se datuje u 1990. Salesianské

stiedisko mladeze bylo ale oficialné ziizeno az v roce 1995.

Stredisko je zde pro vSechny dé¢ti a mladé lidi, ktefi nechtéji travit svilj cas
doma, ale se svymi vrstevniky a kamaraddy. Maji se zde mozZnost nejen neformalné
pobavit a zahrat si rizné hry, ale také se zde mohou sami realizovat a v zajmovych
krouzcich naucit novym vécem.

Ptispiva 1 k celostnimu rozvoji déti a mladeze a to prostrednictvim socidlnich
praci, volnoCasovych aktivit a preventivniho vychovného systému Dona Boska.

Tento vychovny styl je postaven na predchidzeni negativnim jeviim, proto se pro néj
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pouziva ndzev preventivni systém. Jednd se o vychovu v rodinném ovzdusi davéry

a dialogu.

Stiedisko détem dale nabizi zdbavné a smysluplné vyuziti volného ¢asu formou
z4jmovych krouzkt, turnaji a dalSich aktivit nejen ze svéta sportu. Krouzky a aktivity

probihaji ve dnech pondéli az Ctvrtek a to vzdy v odpolednich hodinach.
Sportovni krouzky, které zde mizeme navstévovat:

e Florbalovy krouzek, ktery je ureny pro holky a kluky ve véku 8 — 12 let.
Nauci se zde koordinacni a florbalové dovednosti, pln¢ se seznami s pravidly
a technikami této hry.

e Horolezecky krouzek, ve kterém se seznami s horolezeckym sportem a nauci se
zakladnim dovednostem. Diky ziskanym informacim a nauc¢enym dovednostem
se pak mohou posunout o troven vyse, kde se procvicuji horolezecké techniky,
prace s lanem a samoziejme i lezeni.

e Sportovni hry, jsou zamé&fené na kombinaci riiznych mi¢ovych her. Uéastnik si
tedy vyzkousi vice sportovnich odvétvi najednou.

e Stolni tenis, kde se nauci pravidla hry, zdkladni udery a postupem casu

I ke zdokonalovani herni techniky.

Vedouci programil pfistupuji ke vS§em tucastnikiim individudln€ a kladou diraz

na aktivni traveni volného ¢asu, rozvoj osobni komunikace a socidlni dovednosti.

5.2.18 Pohybovd aktivita v Centru zdravotné postitenych, jitnich Cech

Centrum zdravotné postizenych na jihu Cech vzniklo v roce 1993 v blizkosti
arealu byvalé Lannovy lodénice v Ceskych Budgjovicich, pfi¢emz na jeho vystavbé

se podilel i Cerveny kiiz.

Centrum se zamé&fuje na osoby se zdravotnim postizenim zrakovym, sluchovym,
télesnym, intelektudlnim a kombinovanym. Pro vSechny zmifované skupiny
je pfipraveno mnoho socialnich, kulturnich a sportovnich aktivit. Déle to jsou socialné

terapeutické, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.
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Handicapované osoby zde najdou i pomocnou ruku nejen v tom, ze mohou
své zajmy nasmeérovat k riznym aktivitam, ale bude jim pomoci zprostiedkovat kontakt

se spolecenskym prostfedim, pomoci pii uplatiiovani prav a opravnénych zajmt.

Zajimavosti Centra je bezbariérové, pIné klimatizované Fitness Lod¢nice
rozprostirajici se na plose 600 m2. Fitness neni rozdéleno na rtizné zény na rozdil
od jinych fitness, coz umozhuje jednotnou cCasové neomezenou cenu vstupu.
Toto pfivitaji zejména ti, ktefi chtéji snizit svoji télesnou hmotnost a soucasné propojit

aerobni cviceni s gymnastickymi prvky.

V prostorach probihaji sportovni aktivity ve 4 tUrovnich a to sportovné-
rehabilitaéni (obecné pohybova terapie), rekreacni (pro radost), kondi¢ni (zlepSeni
fyzické kondice) a vrcholové (ucast v soutézich). Mezi kondi¢ni aktivity lze zaradit
napiiklad handbike. Jedna se o cyklistiku pii pouziti specialné upraveného ru¢niho kola
ve formé tfikolky pro osoby se zdravotnim postizenim. Cyklistiku pomoci handbikti 1ze
provozovat nejen na cyklostezkach, ale 1 na silnicich. V sou€asnosti existuji modifikace
handbikl tak, aby byly pfistupné lidem vSechno schopnosti i osobdm se zdravotnim
postizenim. Sportovni vyziti pro radost nabizi ucast na fotbalu pro nevidomé
¢i veslovani na trenazerech. Centrum potada také sportovni discipliny, kterymi jsou
micové hry, gymnastika, atletika ¢i kondi¢ni cviceni.

Centrum nezapomind ani na dé&ti bez postiZzeni, pro které je pravidelné

pfipravovan program s pohybem zaméfenym na sportovni vSestrannost.

5.3 Priizkum mezi Zaky zakladnich Skol

Prizkumu se zcastnilo celkem 783 Zzakli zrGznych ceskobudéjovickych
zakladnich $kol, ktefi obdrzeli dotaznik s n€kolika otdzkami. Na zdkladé¢ jejich vyplnéni
jsme ziskali dostatecné mnozstvi informaci pro vytvoieni podrobného ptehledu o tom,
jak velkou roli ma pohybova aktivita a sport v Zivote déti.

Aby byly vysledky co nejpiehlednéjsi, rozhodli jsme se pro jejich zndzornéni

pouzit grafy, histogram a tabulku.
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5.3.1 Volnocasova pohybova aktivita u Zdaku 1. a 2. stupné

Diky ziskanym informacim si nyni ukdZzeme o jaké pohybové aktivity je mezi
zéky 1. a 2. stupné zékladnich Skol zdjem. Vysledky jsou publikovany v podob¢ grafii,

ke kterym jsme ptidali i pisemny rozbor.

Graf ¢. 1: Prehled pohybove aktivity u zaku 1. stupne

m Skolni krouzky m Skolni a mimoskolni aktivita
m mimoskolni aktivita zadna aktivita

(zdroj: vlastni zpracovani)

Na prvnim grafu vidime, Ze z celkového poctu 397 dotazanych zaki z 1. stupné
je 196 zakl, ktefi navstévuji nebo provozuji pouze mimoskolni pohybové aktivity.
Velké mnozstvi déti preferuje i navstévu Skolnich krouzkti a mimoskolnich pohybovych
aktivit soucasné. Tuto variantu voli 99 zaku. K varianté navstévy pouze Skolnich
krouzki se pak ptiklani 62 zakt. Velmi smutné Cislo je pak ¢islo 40. Piesné tolik déti

se zadné aktivité nevénuje.
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Graf ¢. 2: Prehled pohybové aktivity u zdkii 2. Stupneé

m Skolni krouzky m Skolni a mimoskolni aktivita
m mimoskolni aktivita zadna aktivita

(zdroj: vlastni zpracovani)

Na druhém grafu vidime, ze z celkového poctu 386 dotazanych zaka z 2. stupné
je 235 zaka, kteti navstévuji nebo provozuji pouze mimoskolni pohybové aktivity.
Dalsich 41 Zzakl navstévuje Skolni krouzky i mimoSkolni aktivity a pouze Skolnim
krouzklim se pak vénuje pouhych 20 déti z celkového poctu. AvSak velmi zardzejicim

faktem je i pocet déti, které se zadné pohybové aktivité nevénuji, piesné 90 zaka.

Porovname-li grafy mezi sebou, tak mlzeme jasn¢ vidét, ze s pfibyvajicim
vékem a ziskavanim vétsi diveéry rodi¢l v osamostatnéni se piibyva déti, které
se zacinaji vénovat pouze mimoSkolnim aktivitam. K tomu pfispiva také 1 fakt, Ze ¢im
vice je Clove€k starSi, tim vice si uvédomuje a vybird pohybové aktivity, které ho
Vv zivoté napliuji. S piibyvajicim vékem vznikd i nértst poctu déti, které se zadnym
pohybovym aktivitdm nevénuji. Velkym, bohuzel v této oblasti negativnim, pfinosem

je i obdobi adolescence (puberty).

Sportovni odvétvi, kterd déti z 1. stupné zakladnich kol maji nejvice v oblibg,
jsou fotbal, tanec, plavani, pohybové a mi¢ové hry. Velky ohlas ma i vSestranny rozvoj
pohybu, ktery je u mladsich déti velmi dalezity.

Déti z 2. Stupné zakladnich Skol se uz vice zaméiuji na konkrétni pohybové

aktivity, mezi které patii fotbal, atletika, gymnastika, bojové sporty a plavani.
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5.3.2 Pravidelnost volnocasové pohybové aktivity u Zaku 1. a 2. stupné

Graf ¢. 3: Pravidelnost pohybové aktivity u zdkii 1. stupné

B Ix tydné m2x tydné = 3x tydné = 4x tydné W 5x a vicekrat tydné

(vlastni zpracovani)

Z celkového poctu 357 déti z 1. stupné, které provozuji pohybovou aktivitu nebo
néjaky sport, je 172 déti navstévujicich nebo provozujicich volnocasové pohybové
aktivity 3x tydné. Jedna se o déti, které sport a pohyb bavi a tak se mu i pravidelné
vénuji, at’ uz na zavodni nebo rekreacni trovni. O détech, které sportuji 4x tydné,
jejichz pocet je 40 a détech sportujicich 5x tydné a vice, jejichz pocet je 25, muzeme
hovotit jako 0 sportovnich na zavodni urovni. VétSina z nich pravidelné navstévuje
rizna sportovni odvétvi a soutézi v nich. Celkem 35 déti pak provozuje pohybovou
aktivitu pouze 1x tydné a 85 déti ma pohyb 2x tydné. Mezi t€émito dotazovanymi
osobami prevazuji spiSe rekreacni sportovci, ktefi berou sport jako piijemné zpestieni

zivotniho stylu.
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Histogram ¢. 1: Pravidelnost pohybové aktivity u Zakii 1. Stupné — pocet deti
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(vlastni zpracovani)

V histogramu vidime detailnéjsi piehled v poctu déti a jejich navstévnosti

pohybové aktivity béhem tydne. Také se nam zde potvrzuji vysledky, které jsme

zaznamenaly a vyhodnotily pod grafem ¢. 3.

Graf ¢. 4: Pravidelnost pohybové aktivity u Zakii 2. stupnée

B Ix tydné m2x tydné = 3x tydné = 4x tydné W 5x a vicekrat tydné
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Z celkového poctu 296 déti z2. stupné, které¢ se vénuji volnocasovym
pohybovym aktivitdm, je 80 déti provozujicich pohybovou aktivitu a sport 3x tydné.
Jedna se o déti, které pohyb bavi, a proto se mu vénuji rekreac¢né, néktefi 1 zdvodné.
O néco malo je pak déti, navstévujicich pohybové aktivity 4x tydné, celkem 72. U této
skupiny pfevazuji sportovci, provozujici sport na zavodni urovni. Totéz miizeme fici
I 0 détech, které se mu vénuji 5x tydné a vice, jejichz pocet je 55. Za povSimnuti stoji
| provozovani pohybové aktivity 2x tydné, kterou preferuje celkem 57 déti. Jedna se
spiSe o rekreacni sportovce, ktefi nechtéji jen sedét doma a udé€lat néco pro sviij zdravy
zivotni styl. Zanedbatelné neni ani provozovani sportovnich odvétvi 1x tydné, pro které

se priklani celkem 32 déti.

Histogram ¢. 2: Pravidelnost pohybové aktivity u Zakii 2. Stupné — pocet déti
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(vlastni zpracovani)

V histogramu se nam potvrzuji zaznamenané a vyhodnocené vysledky z grafu
¢. 4. Jedna se o detailnéjsi prehled v poctu déti a jejich navstévnosti pohybové aktivity

béhem jednoho tydne.

Pokud porovname vyhodnocené vysledky déti 1. stupné a déti z 2. stupné€ mezi
sebou, hned si v§imneme jedné velké odlisnosti.

Zatimco na 1. stupni se nejvice déti vénuje pohybovym aktivitam 3x tydn¢,
u déti na 2. stupni to uz tak jednoznacné neni. Nejvice déti opét provozuje pohybovou
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aktivitu 3x tydné€, ovsem hned o néco malo za nimi jsou déti, které se pohybové aktivité
vénuji 2x, 4x nebo 5x a vicekrat tydné.

Je to zplisobené tim, ze s nartistem véku ptibyva i naro¢nost pohybovych aktivit.
Cim vice se ¢lovék priblizuje dospélosti, tim vice musi trénovat a zdokonalovat se, aby

pohybova aktivita nebo sportovni odvétvi mélo néjaky smysl.

5.3.3 Zakladni statistické charakteristiky

v

Pro co nejpiesn€jsi informace o pravidelnosti volnoc¢asové pohybové aktivity
u zaka 1. a 2. stupné zakladnich skol jsme vytvoftili tabulku, ve které jsou zaznamenané

vysledné statistické tidaje.

Tabulka ¢. 2: Pocetnost pohybové aktivity za tyden

1. stupen 2. stupei
Subjekt
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Pocet PA / tyden 539 467 499 450
Pocet Zaku 187 170 147 149
Primér PA / tyden 2,88 2,75 3,4 3,02

(vlastni zpracovani)

V tabulce vidime, ¢ervené oznacen, vysledek priimérné pohybové aktivity u déti,
béhem jednoto tydne. Vysledky jsou orientovany na chlapce a divky zvlast.

Co se tyce chlapct, tak vidime, ze na 1. stupni chlapci sportuji vyrazné méné,
nez na 2. stupni. To samé plati i u divek, jejichz vysledky jsou podobné. Nepatrny rozdil
sledujeme az u pravidelnosti pohybové aktivity, kde jasné dominuji chlapci, u kterych je

o sport vetsi zajem, nez u divek.
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6 Diskuze

Soucasti prace je piehled nékolika sportovnich zdkladnich Skol, pro které
je pohybova aktivita déti velmi dalezitd. U nich si miZzeme porovnat, co jaka Skola
nabizi. Podstatna je pro nas ale ¢ast, ve které jsme ze ziskanych informaci vytvofili
prehled moZnosti volno¢asovych pohybovych aktivit v Ceskych Budg&ovicich.
Tyto informace nam usnadiuji rozhodovani se v ptipadé€, ze vybirame vhodné sportovni
odveétvi pro nase déti.

Pokud se podivame na préci z hlediska obsahu, tak je na prvni pohled jasné
vidét, Ze je v Ceskych Budgjovicich dostatek volnoasovych pohybovych aktivit, které
mohou zaci zakladnich Skol nav$tévovat. At uz zvolime pohybovou aktivitu
na rekrea¢ni nebo profesiondlni trovni.

VétSina sportovnich organizaci, které byly do analyzy zafazeny, nabizi své
sluzby chlapciim i divkdm soucasné. Diky Siroké nabidce z mnoha sportovnich odvétvi,
si jist¢ vybere kazdé dité. Podivame-li se ale vice do hloubky tak zjistime, ze jsou
I kluby, které se zamétuji pouze na chlapce nebo divky. Mezi sportovni klub, ve kterém
jsou vyhradné jen chlapci, fadime HC CEZ Motor Ceské Budg&jovice. Co se tyce divek,
tak mizeme jmenovat Sportovni klub Moderni gymnastiky Maj.

Jak uz ale bylo feceno, i ptes tyto dvé vyjimky je vétSina sportovnich organizaci

pripravena uspokojit potieby, z hlediska pohybové aktivity, chlapcti i divek. Je jim

24

Prizkumem poukazujeme na to, jak jsou na tom déti ze zakladnich Skol
s pohybovou aktivitou. V této dobé&, kdy ve svété vladne elektronika, internet a televize,
je pro spousty déti sport a pohyb velkou nezndmou. Ve vysledcich prizkumu vidime,
jak na tom déti v dnesni dobé jsou.

Jak jsme mohli vidét na grafovém zndzornéni, u mnoha déti je pohyb a sport
soucasti jejich Zivota. Nejvice déti ze zakladnich $kol navstévuji mimoskolni pohybové
aktivity. Tuto variantu rodic¢e s détmi voli z toho duvodu, protoze na trhu je obrovské
mnozstvi pohybovych aktivit a sportdl, Ze kterych mohou vybirat. Skoly bohuzel tak
velkou moznost nabidky nemaji. Co se tyce pravidelnosti toho, jak Casto se déti pohybu
a sportu vénuji, tak i tady je vidét Ze jsou zodpoveédni. V priméru se pohybu vénuji

3x do tydne.
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Dtlezitym a zardzejicim faktem je ale ¢islo 130. Piesné tolik déti zodpovédélo,
ze se pohybové aktivité viibec nevénuji. Znamena to tedy, ze v naSem pruzkumu kazdy
6 zak zaskrtl, Ze se pohybu viibec nevénuje. Z velké Casti se jedna o zaky z 2. stupné
zékladnich Skol, ktefi jsou v pubertalnim véku, a proto se samoziejmé zacinaji zajimat
0 jiné véci, nez je pohyb a sport. S touto skutecnosti by se mélo néco délat a naucit déti
aktivnimu zivotnimu stylu. U takto mladych déti je to o rodicich, ktefi by se o n¢ méli
vice zajimat a vést je k tomu.

Tuto skuteCnost potvrzuje 1 Charvat (1999) ktery tvrdi, Ze samotni rodiCe se
vénuji nejruznéjSim pohybovym aktivitam, bez kterych by si zivot neuméli piedstavit,
a proto je dobré vést k tomu 1 déti. Pokud dit€ uvidi ptiklad v rodin€, bude se mu chtit
snazit vyrovnat a tim bude snazsi najit si cestu k aktivnimu Zivotnimu stylu. U rodin,
kde je pohybova aktivita velkou nezndmou, by mél byt motivujicim prvkem strach
rodict o zdravi svych déti. Ne nadarmo se totiz fikd, ze aktivni zivotni styl je pro zdravi

¢lovéka a hlavné ditéte to nejlepsi.
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[ Zavér

Moznosti, jak aktivné vyuzivat sviij volny ¢as, je spousta. Ne kazdy ale vi, z jak
velké oblasti sportovnich organizaci mize vybirat. VétSina déti a jejich rodich ani nevi,
7e se nékteré sporty v Ceskych Bud&jovicich vibec provozuji. To je pak brzdi
ve vybéru vhodné aktivity, jelikoZ si voli pouze z toho, v ¢em maji prehled. Doporuceni
pro vSechny sportovni organizace je takové, ze by se méli vice zaméfovat na propagaci
pohybovych aktivit. Déti tak budou vice informovani o moznostech, které se jim
v Ceskych Budgjovicich oteviraji, a jejich rozhodovani bude daleko snazsi. Déti
si s rodi¢i i diky tomu zvoli takové sportovni odvétvi, které jim bude nejvice vyhovovat.

Rodi¢im patii také né€kolik doporuceni. Dilezité¢ je, aby své déti vedli
k aktivnimu Zivotnimu stylu a je jedno jestli je to pohybova aktivita na rekreacni nebo
zavodni urovni. Pravidelnym pohybem déti predchazi zdravotnim problémim, obezité
a i z psychologického hlediska ma pohyb a sport sviij vyznam. Dal$im doporuc¢enim je
vice se informovat o moznostech, které zakladni Skoly nebo sportovni organizace
nabizi. Spousta z rodicu se totiz domniva, ze n¢které sporty jsou pouze od urcitého véku
a pro jejich dité je tedy uz pfili§ pozde s tim zacit. Opak je ale pravdou, nikdy neni
pozd€. Organizace totiz v mnoha pfipadech zatazuji déti do skupin, ve kterych se
nachdzi mnoho dalSich déti podobné sportovni tirovné. Pravé diky témto zafazenim dité
nepfichazi o moznost provozovat svou oblibenou pohybovou aktivitu a mit radost

Z toho co déla.

Cilem Bakalafské prace bylo analyzovat moznosti vyuziti volnocasovych
pohybovych aktivit pro ziky zakladnich kol v Ceskych Budg&jovicich. Vzhledem
K tomu, Ze je toto mésto jiho¢eskou metropoli, méli jsme spousty moznosti pro osloveni
zastupctu zakladnich Skol a hlavné sportovnich organizaci, ktefi ndm dali dilezité
informace o svych volnocasovych aktivitdich. V nékterych ptipadech nam poslouzily
I webové stranky organizaci. Podstatnou roli hraly i osobni zkuSenosti, které jako
sportovei mame. K vypracovani prizkumu nam pak poslouZily informace z dotazniki,

které nam déti za zakladnich Skol vyplnily.

Pted zpracovanim téchto informaci a osobnich poznatka, jsme se museli nejdiive
zorientovat Vv oblasti volno¢asovych pohybovych aktivit a charakteristiky déti Skolniho

veéku, abychom co nejvice piiblizili dilezitost aktivniho Zivotniho stylu u déti. K tomu
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nam poslouzila odborna literatura, ze které jsme Cerpali. Tato cilova skupina je pro nas
velmi dulezitd, jelikoz chceme piispivat k aktivnimu pohybu déti ze zakladnich Skol.
Podchycenim pohybovych ¢innosti v takto mladém véku prispivaime k upevnéni vazeb

mezi ditétem a aktivnim Zivotnim stylem, ktery je pro Zivot velmi dalezity.

Vysledkem nasi prace tak vznikl podrobny piehled volno¢asovych pohybovych
aktivit pro zaky zakladnich Skol a jejich rodice, ktery mize slouzit jako podklad pro
vybér vhodné pohybové aktivity.
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Seznam priloh

Pfiloha 1: Dotaznik

Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Vazeni zaci,
jmenuji se Jakub Dolina a jsem studentem bakalaiského studijniho programu T¢lesna vychova

a sport na Pedagogické fakulté Jihoéeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Chtél bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, diky kterému ziskam dilezité informace pro
vypracovani své bakalarské prace. Pfi vypliovani, prosim, oznacte vybranou odpovéd kiizkem nebo ji

dopliite na vyznacené misto. Dotaznik je zcela anonymni.

Za spolupraci a vyplnéni dotazniku ptfedem dekuji.

1. Pohlavi:
| | Chlapec | | Divka

2. Na jaky stupen zakladni Skoly chodis?

‘ | 1.stupen (1. — 5.ttida) ‘ ‘ 2.stupent (6. — 9.tfida) ‘

3. Vénujes se néjakym volnoc¢asovym pohybovym aktivitim nebo navStévujes sportovni
krouzky? Pokud odpovis NE, dalsi otdzky nemusis vypliovat.

‘ | Ano ‘ ‘ Ne

4. V jakém druhu sportu? Pokud je sporti vice, vypis$ je v§echny.

5. Na jaké urovni?

‘ ‘ Zavodni ‘ ‘ Rekreacni ‘ ‘ Zavodni i rekreacéni

6. Kde se sportovani vénujes?

‘ ‘ Ve skole ‘ ‘ Mimo skolu ‘ ‘ Ve skole i mimo ni

7. Kolikrat tydné?
‘ ‘ 1X ‘ ‘ 2X ‘ ‘ 3x ‘ ‘ 4x ‘ ‘5xav1’ce
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