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Abstrakt

V teoretické casti bakalarské prace se zaméfim na teoretické zaklady a pojmy z oblasti
volného casu, védami, které se volnym ¢asem zabyvaji, a také osobnostmi, které se volnym Casem
zabyvaji. Dale se teoreticka ¢ast bude vénovat vyvoji volného ¢asu po druhé svétové vélce, presnéji
lety 1945 — 1967. Budou zminény vyvoje zdjmovych ¢innosti, jak spole¢enskych, tak i individudlnich.
Praktickou c¢ast zaméfim na rozdily v traveni volného casu po druhé svétové vdlce a dnes. Jako
vyzkumnou metodu svého Setfeni jsem zvolila dotaznik. V praktické casti budou vyhodnoceny

vysledky, které budou vypovidat o tom, jaké jsou rozdily v traveni volného c¢asu.

Klicova slova: volny ¢as, pedagogika volného ¢asu, vyvoj volného ¢asu, zajmova Cinnost



Abstract

The theoretical part of my bachelor thesis is focused on theoretical principle and concepts of
free time, the sciences, which deal with free time, and also people who deal with free time.
Furthermore, the theoretical part will be paid to the development of free time after World War I,
more years 1945-1967. They discussed the development of special interest activities, both social and
individual. The practical part will focus on the differences in spending free time after World War I
and today. | chose questionnaire as a research method my survey. In the practical part will evaluate
the results which will testify about what are the differences in spending free time.

Key words: free time, pedagogy of free time, development of free time, interest activities
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Uvod

Pro svou bakalarskou praci jsem zvolila téma ,Rozdily v trdveni volného ¢asu mladeze po
druhé svétové valce a dnes”, protoZe ve své rodiné mam spoustu dospivajicich a vSichni jsou velmi
Casto v kontaktu s rliznymi elektronickymi pfistroji, pfipojeni na socidlnich sitich a vétSina z nich uz
moc neznd chozeni ven s kamarady i jiné aktivity venku, proto jsem se rozhodla zjistit, zda takto
travi volny ¢as vétsina dnesni mladeZe a pro zajimavost jsem se rozhodla zjistit, jak volny ¢as trdvila
mladeZ po druhé svétové valce, nejen zteoretickych zdroj, ale i z praxe. Prostfednictvim své
bakalaiské prace bych se rdda rozdily v traveni volného ¢asu dozvédéla.

Myslim si, Ze v dnesni dobé maiji dospivajici pfilis volného ¢asu, ktery ani nedokdzou vyuzit.
Pokud vyuZivaji svlij volny Cas, tak aktivitami, které nejsou pro vyvoj ¢lovéka pfilis vhodné. Zaméfim

se tedy i na rozdily v rozsahu volného ¢asu, tedy na otdzku, kolik volného ¢asu vlastné dnesni déti
maji, a také na to, zda je a byl volny ¢as ovliviiovan rodici nebo povinnostmi.

V teoretické c¢asti se zamérim na pojem volného Casu, vychovy a Zivotniho stylu, dale na védy,
které se zabyvaji volnym c¢asem a také osobnosti pedagoga volného ¢asu. V nasledujicich kapitolach
bude zminén vyvoj volného ¢asu a zajmovych Cinnosti a to v obdobi od druhé svétové valky, tedy
roku 1945, az do roku 1967.

s v

V praktické ¢asti se budu vénovat rozdilim v traveni volného casu. Vyzkumné Setfeni bude
provedeno pomoci dotaznikd, které budou tvoreny otdzkami, které budou pfimo zjistovat rozdily
v trdveni volného c¢asu po druhé svétové vdlce a dnes. U mladeze, ktera trdvila volny ¢as po druhé
svétové valce, se budu snazit potvrdit teoretické poznatky uvedené v teoretické casti bakalarské
prace, a u mladeze dnesni se budu snazit zjistit, jak travi volny ¢as dnes a tim bud potvrdim, nebo
vyvratim uvedené hypotézy. Vysledky kazdé otdzky dotazniku budou zpracovany pomoci vysecového

s v

grafu, ktery bude uveden v praktické casti této bakalarské prace.



Teoreticka cast

1. Pojem volny cas

Volny ¢as je ¢asti lidského Zivota mimo ¢as pracovni (navstéva Skoly, pracovni proces) a tzv. ¢as
vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potifeby clovéka (spanek, jidlo, osobni hygiena), chod rodiny,
provoz domacnosti, péci o déti, dojizdéni do zaméstnani a dals$i nutné mimopracovni povinnosti.
Volny ¢as je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti ¢lovék k dispozici pro ¢innost
sebeurcujici a sebevytvarejici. Funkce a mozZnosti volného ¢asu vymezuje H. W. Opaschowski:

e Rekreace (zotaveni, uvolnéni)

e Kompenzace (odstranéni zklamdni a frustraci)

e Vychova a dalsi vzdélavani (socidlni uceni)

o Kontemplace (hledani smyslu Zivota)

e Komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

e Participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti)

e Integrace (stabilizace Zivota rodiny)

e  Enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v uméni ¢i sportu)

Nékdy se také uplatiuje pojem cas polovolny, kam se Fadi hrani¢ni ¢innosti na pomezi ¢asu
povinného a vazaného. Jedna se o aktivity, které prinaseji radost a soucasné i prakticky uzitek (ruc¢ni
prace, kutilstvi, zahradkareni). (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

Vainym problémem soucasné spolecnosti je, co s nardstajicim volnym casem. Objevuje se
problém nudy. Zkracuje se pracovni doba, rozsifuje se rozsah nabizejicich se sluzeb, které jedinec
dfive musel sam vykondvat. Nyni se objevuje problém, jak ziskany volny ¢as naplnit. Nuda mze byt
i vyrazem neuspokojeni vzaméstnani ¢i v partnerském vztahu. Nuda je prekonavdna rlznymi
aktivizujicimi podnéty, naptiklad rlznymi zajmovymi Cinnostmi, ale také spolecensky nezadoucim
zplUsobem, napt. konzumace alkoholu ¢i drog nebo pasivni sledovéni televize. Nebezpecnym
dlisledkem nedostatecné kompenzované nudy je nasili, destruktivita. Nenaplnény volny ¢as ma
pfirozenou tendenci k destruktivité. Jeji mirnou formou je sledovani katastrofickych zprav
o tragédiich nebo nasilnych cinech vtisku a televizi. Jedinci se nudi, protoZze nemaji dostatek
podnétd. Nuda je také oznacovana jako chronicka deprese nebo depresivni nuda. (Hofbauer, Hajek,
& Pavkova, 2011)

Systém aktivit a instituci volného ¢asu chapeme jako soucdst socialni struktury, usporadani
relativné stalych prvk( spolecenského systému. Systém volnocasovych aktivit a instituci je rovnéz
soucasti politického usporadani spolecnosti a mechanismu fizeni celospolecenskych procesu, které
podstatné pfrispivaji k jeho rozvoji. V téchto procesech se rovnéz uplatiiuji specifické normy, politické
tradice, postoje a orientace. Plisobeni statu na déti a mladez je zejména v roviné podpory a ochrany.
Podporou jsou zejména opatreni statu pfi feSeni problém ohroZujicich mladou generaci ¢i branicich
jejimu rozvoji. Ochrana spociva v zeslabovani negativnich vlivli a disledk(l plsobeni na déti a mladez.
Ochrana nastupuje tam, kde jedinec neni schopen vlastnimi silami celit negativnim vliviim prostredi
i spolecenskych jevd. Nastroji statu v ochrané a podpofe mladé generace jsou predevsim pravni



normy, ekonomické nastroje, aplikace vyzkumné cinnosti, Ucelny informacni systém komplexni
personalni politiky. (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

U&astnikem a realizdtorem volnoéasového piisobeni je ¢lovék. Ten v pfirodé a spoleénosti Zije,
pracuje a travi volny ¢as. Obé tato prostredi spoluvytvarti a sdm je jimi formovan. Zvlasté vyznamné je
toto plsobeni sméfujici k détem a mladym lidem. Déti a mladi lidé realizuji volnocasové aktivity sami
nebo se zucastnuji téch, které v jejich zajmu a za jejich spolutcasti pfipravuji dospéli. Na zakladé
Cetnosti, rlGznorodosti obsahu a realizacnich zplsob( i rlstu ucinnosti volnocasovych aktivit se
jedinec stava nejen divdakem a posluchacem, nybrz také aktivnim udcastnikem, organizatorem
a spolutvircem. O alternativach aktivit a své Ucasti na nich se uci sdm rozhodovat a takto
spoluvytvafi prostfedi svého soucasného Zivota i cesty jeho dalSiho vyvoje. Dospéli se na Zivoté
a vychové mladych ve volném case primo podileji jako vedouci, vychovatelé, animatofi Cci
organizatofri, a stavaji se tak spoluticastniky a spolutvilrci vychovného zhodnocovani volného casu.
Dospéli maji v mnoha ohledech rozhodujici vliv na oZiveni celého systému volného ¢asu. Na jejich
pfipravenosti a plsobeni zavisi, zda se pro dobrovolnou Gdéast podafi ziskat zdjemce a dale je
motivovat k Cinnosti individudlni nebo spolecné, zajmové Ci vefejné prospésné, jednordzové nebo
dlouhodobé. Na cile, obsah i podminky tohoto procesu ma vliv sloZeni a praktické konani ucastnika,
rlizné zplsoby jejich zainteresovanosti a Ucasti a pfipravenost uéastnikd. Ucastnici volno€asovych
aktivit jsou ve svém sloZeni znacné diferencovani a to podle riznych hledisek: pohlavi, véku, socialni
prislusnosti, kulturni orientace, obsahu, zaméreni zajmu, dosahovanych vysledkd od béZznych po
Spickové, zaméreni na vlastni rozvoj Ci role, kterou tato Cinnost v Zivoté ditéte a mladého clovéka
zaujima. Rodice zapisuji do pravidelnych zajmovych aktivit jiz déti pfedskolniho véku. Faktorem, ktery
tyto drivéjsi volnocasové aktivity iniciuje a jejich rozvoj podnécuje, se stdva nejblizsi socidlni zazemi
Ucastnik(: rodina, misto bydlisté, vrstevnické skupiny. Vzhledem k dobrovolnosti volnodasovych
aktivit ma pro redlnou Ucast déti a mladeZze mimoradny vyznam jejich motivace a zainteresovanost.
Motivuji se obsahem aktivity, zajimavymi a pfitazlivymi zplsoby jeji realizace, Usilim o wvyssi,
narocnéjsi, nékdy i méfitelné vysledky nebo vytvarenim trvalejsich kontakt( a osobnich vztah, které
vznikaji ve spolec¢né zabavné, pozndvaci nebo verejné prospésné cinnosti. (Hofbauer, Hajek, &
Pavkova, 2011)

1.1. Volny c¢as a vychova

Volny ¢as souvisi s nasimi zvyklostmi a s tim, v éem jsme byli vychovani. Cinnosti, které déldme ve
svém volném case, souvisi s nasi vychovou. Kdo na nds ma v tomto ohledu nejvétsi vliv? Je to pravé
nase rodina, ktera ndm dala veskeré zaklady a prvotni navyky, které nas poté provazeji cely Zivot. Pro
jedince by méla byt rodina jako primarni skupina pfedevsim emocionalnim zazemim, pilifem bezpeci
a jistoty, mistem elementdrnich zkuSenosti a zakladnou pro vstup do spolecnosti. Rodina ma
nasledujici funkce:

e Biologicka a reprodukéni funkce: Tato funkce zajistuje plozeni déti, ovsem problémem dnesni
doby je nizky pocet déti v rodinach, ktery v poslednich letech klesa.

e Emociondlni funkce: Emociondlni funkce v poslednich letech nabyvd na duleZitosti.
O emocionalni funkci se rodina opira ¢im dal vice, je také spjata s tvorbou domova.

e Ekonomicka funkce: Po staleti patfila k nejvyznamnéjsim funkcim. ZaloZeni rodiny zalezelo na
tom, zda si to manzelé mohli dovolit, zda méli dostatecné ekonomické zazemi.

,

e Socializac¢ni a vychovna funkce: Velmi dulleZitou funkci rodiny je socializacni, vychovna

v

a vzdélavaci funkce. Novym radikalné pUsobicim faktorem je rdst vlivu vrstevnikd zvlasté
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v obdobi

pubescence a dospivani,

ktery je konfrontovan

s rodicovskou autoritou.

K nejvyznamné;jsim zménam vsak patfi prevzeti vzdélavaci funkce Skolou a stdle vice dalSimi

predskolnimi a mimoskolnimi zafizenimi a médii. Také jejich prostfednictvim se do vychovy

promitaji zmény postoji k rodiné a k vychové. Mezi kulturami i ve vyvoji kultur se vsak

mohou liSit nazory a praktiky v tom, co mohou rodi¢e od déti pozadovat, k jakym hodnotam

a jak déti vést. Problém je o to sloZitéjsi, Ze dnes soubézné plsobi protikladné hodnotové

systémy, coz dale znejistuje rodice v cilech a metodach jejich vychovného plsobeni. Dité je

vychovavano jiz od narozeni, je vychovavano k discipliné. (Havlik & Kota, 2011)

V nasledujici tabulce se mlizete seznamit s jednotlivymi etapami Zivota:

Vék Etapa Socidlni charakteristika etapy Profesni draha Rodinny cyklus
0-2 Rané détstvi  OdlisSovani sebe a okoli, neverbdlni
komunikace, pocatky vybérového
chovani
2-5 Predskolni Pocatky verbalni komunikace, hra Internalizace
vék identifikace socialnich vztahd, rodinnych roli
osvojovani  navyk(, adaptace na
vrstevniky
6-12 Skolni vék Formovani  vrstevnickych vztahl, Uceni, Idealni volba
tvorba zajm0 a postojd, vznik fantazijni partnera, pocatek
zodpovédnosti volba povoldni ptipravy na
manzelstvi
12-15 Puberta Formovani vztahu mezi pohlavimi, Pokusna volba Seznamovani
pocatek emancipace od rodiny, povolani,
vyhroceni konfliktu zajmu oddaleni
rozhodnuti
16-20 Dospivani Nabyvdani zakonnych prav a povinnosti, Redlnd volba Sblizovani, laska,
selekce a koordinace zajmu, pocatek povolani intimni vztahy,
nezavislosti sexualni pomér
21-25 Rana Osvojovani si roli dospélého, pocatek Prvni PrizpGsobovani
dospélost ekonomické a socidlni samostatnosti, zaméstnani partnerovi,
formovani Zivotnich pland planovani,
zaloZeni rodiny
26-40 Stredni Sladovani socidlnich roli, spole¢enska Druhd volba Rodina s ditétem
dospélost angazovanost, redukce Zivotnich planli, povolani, predskolnim,
orientace na prozitky kariéra, Skolnim a
vzdélavani dospivajicim
41-55 Pozdni Tzv. krize stfedniho véku, nasledujici Stabilizace, Rodina s mladym
dospélost socidlni konsolidace, nové formovani pracovni dospélym,  vznik
Zivotnich perspektiv potize role prarodice
55-65 Dichodovy Vrchol socidlniho postaveni, zmény Prace pred Obdobi
vék zajm(, promény fyzickych funkci dlichodem, »prazdného
prechod do hnizda“
dlchodu
66-74 Stari Zmény socidlnich a psychickych funkci, ,profesni Rodina dlichodcl
oslabovani Zivotni aktivity prazdnota“
75-89 Starecky vék  Oslabend pohyblivost, zavislost a rust Osamélost
nesobéstacnosti
90- Dlouhovékost

Tabulka ¢. 1 (Havlik & Kota, 2011)
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Pro formovani osobnosti je velmi dllezité obdobi mladi. MIadi je fazi Zivota, ve kterém dochazi
k vyznamnym biologickym, psychickym a socidlnim zméndm. Je vétSinou svych specifik historicky
vzniklym socidlnim fenoménem. Mezi détstvi a dospélost se aZ v prlilbéhu modernizace ,vklinilo”
relativné dlouhé obdobi, v némz jiz jedinec neni ditétem, neni vSak jesté pfijat do profesnich,
rodinnych a obcanskych roli svéta dospélych. Biologicka a do jisté i tenze psychickd ,zralost” se
dostava do rozporu se ,socidlni nezralosti”. Socidlni specifiky mladi se nejvice vyjevi, jestlize se na
mladé budeme divat jako na pfislusniky sociodemografické skupiny mladeze s jejimi kulturnimi
»generacnimi” odliSnostmi. V tomto obdobi si ¢lovék vytvari své vlastni postoje a nazory. Ve vychové
neni dileZité pouze obdobi predskolniho a Skolniho véku, ale i pravé obdobi dospivani, kdy je pro
¢lovéka dlleZité porozuméni, svoboda, ale zaroven i dohled rodicl, protoZe pravé toto obdobi, kdy si
Clovék vytvari vlastni identitu, je dlleZité do jisté casti ovlivnit, aby se dité nechytlo Spatné
vrstevnické skupiny a travilo volny ¢as vhodnym zplsobem. (Havlik & Kota, 2011)

1.1.1. Vychova k discipliné

Klidnd vychova k discipliné je obor, ktery se zajima vychovou ditéte pomoci klidného vychovného
pristupu. Rodi¢e se snazi k ditéti pristupovat klidné, zbytecné ho nekarat, ale spiSe se ho snazi
pochopit a co nejvice mu pomoci. Jaky je tedy skutecny cil vychovy k discipliné? Slovo ,disciplina“
pochazi z latinského disciplina, které uz se od 11. stoleti pouzivalo ve vyznamu ,vyucovani“, ,uceni”
a ,ponauceni”. Od samého pocdtku uzivani v anglictiné tedy ,disciplina” znamenala ,uceni. Vétsina
lidi si disciplinu spojuje s trestanim ¢i vyvozovanim dusledki. Cilem vychovy k discipliné je, aby se dité
béhem vychovy néco naucilo. Déti se potrebuji naudit ovladat pohnutky, zvladat intenzivni pocity
zlosti a zvazovat dopad svého chovani na druhé. Klidna vychova k discipliné by méla détem pomoci
stat se dobrymi lidmi, zlepsit si schopnost ovladat se, respektovat druhé, prohlubovat vztahy a zit

Zivotem na vysoké moralni a etické drovni. (Siegel & Payneova-Brysonovd, 2015)

1.1.2. Teorie socialniho uceni

Vyvojovi psychologové upozornili na to, Ze se u déti velmi brzy po narozeni projevuje silnad tendence
napodobovat chovani dospélych, pficemZ toto napodobovani, které byva nékdy oznacovano jako
,kopirovani“, probihd bez jakékoliv vnéjsi odmény. Déti napodobuji své vzory neboli modely.
Teoretici socidlniho uceni byli vesmés ovlivnéni behaviorismem, takZe pfi modifikaci chovani
pfipisovali velky vyznam zpeviiovani. Také teorie observacniho uceni je v podstaté behavioristicka,
ale bere v Uvahu kognitivni a socialni faktory. Podle této teorie se lidé uci predevsim na zakladé
zastupného zpevinovani, tedy prostifednictvim pozorovani chovani druhych lidi a jeho dusledka.
Observac¢nim ucenim si osvojujeme fadu kulturnich vzorcl chovani, k nimz patfi zplsob stravovani,
styl oblékani, traveni volného casu, vychovné a vyucovaci metody. Lidé maji tendenci napodobovat
predevsim chovani atraktivnich, sympatickych a Uspésnych jedincl. Teorie socidlniho uceni
upozornily na vyznam napodobovani modelu, ¢imZ objasnily skutecnost, Ze vysledky uceni jsou
v mnoha pripadech vrozporu se zdméry vychovatele. Stard vychovna zkusenost fika, Ze se déti
mnohem vice fidi tim, co délame, neZ tim, co fikdme. Vzor chovani, ktery ditéti nabizime, ma na néj
vétsi vliv nez nase moudra ponauceni. (Plhakova, 2013)

1.2.Volny cas a zivotni styl

Zivotni styl je systém vyznamnych &innosti a vztah(, Zivotnich projevil a zvyklosti typickych,
charakteristickych pro urcity Zivy subjekt nebo i objekt. Jedna se o souhrn relativné ustalenych
kazdodennich praktik, zpGsobd realizace ¢innosti a zplisobl chovéni. Zivotni styl je vyrazné ovlivnén
hromadnymi sdélovacimi prostfedky. Zivotni styl je spolu s p¥ijmem vyznamnym atributem socialniho
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statusu a lze jej vztahovat jak k individuu, tak i k socidlnim skupindm. Domacnosti ¢i rodiny objektivné
nejcastéji uskutednuji spoleéné ty aktivity, které zaroven byvaji subjektivnimi zélibami jedinc(, tyto
celky tedy spolec¢né sdili zplsoby traveni volného casu. Lze jej charakterizovat jako systém
vyznamnych ¢innosti a vztah(, Zivotnich projevl a zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity
subjekt. Zivotnim stylem individua |ze potom rozumét konzistentni Zivotni zp@isob jednotlivce, jehoz
jednotlivé ¢asti si vzajemné odpovidaji, jsou ve vzdjemném souladu, vychdzeji z jednotlivého zdkladu,
maji spolecné jadro, resp. urcitou jednotici linii, tj. jednotny ,styl”, ktery se jako linie prolind viemi
podstatnymi ¢innostmi, vztahy, zvyklostmi apod. nositele daného Zivotniho stylu. Vyznamni teoretici
moderny se shoduji v tvrzeni, Ze se zivotni styl spolecnosti postmoderni stale vice méni a nabyva na
dynamicnosti. Lidé prebiraji véci, moédu nebo zplsoby traveni volného casu jiz vypracované
specializovanymi organizacemi, a v tomto prebirdni jsou ovlivnéni konzumem. Vybér vsak cini
z vlastni vile a svobodné kombinuji rGzné prvky programu, ktery jim vySe zminéné organizace
predkladaji. Konzumuiji i v oblasti zdravi, Zivotniho stylu, rdznych rad, ale i v mnoha dalSich oblastech
a tento konzum probiha systémem samoobsluhy. Konzumni éra, ktera prostupuje celou postmoderni
spolecnosti, zrusila hodnotu i existenci zvyk( a tradic, coz vedlo ke vzniku celostatni (ale
i mezinadrodni) kultury, ktera je zaloZzena na podnécovani potfeb a informaci. Tato skutecnost
zpUsobila, Ze se clovék oteviel novinkdm a je schopen bez odporu ménit svij styl Zivota. Onu
vsudypritomnou masovou spotfebu lze povaZovat za dlleZity ukazatel toho, Ze lidé postmoderni
spole¢nosti nemaji nic proti myslence spolecenské zmény a ani proti osobni transformaci v tak
dileZité oblasti jako je Zivotni styl. Zivotni styl je ddlezity faktor ovliviiujici zdravi €Elovéka.
V soucasnosti se pod vlivem negativnich dopadd moderni spole¢nosti na Zivotni prostfedi dostava do
popredi snaha Zit zdravé, coz zahrnuje zakladni faktory jako Zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni
aktivita, zvladani narocnych Zivotnich situaci, Zivotosprava a raciondlni vyZiva a také péci o télesné,
psychické a duchovni kultury osobnosti. Do zdravého Zivotniho stylu patfi tézZ Zivot, chiize ¢i turistika
naboso. Zivotni styl hraje dGleZitou roli, nebot zastava aktivni roli ¢initele, ktery spoluvytvafi socidlni
status, protoZe se zretelnd vaze ke sféfe nejsvobodnéj$iho rozhodnuti — volného &asu. Cinnost
Clovéka ve volném case je mozné vymezit jako ¢lanky rfetézce pficin a disledkd, které jsou vyrazem
subjektivni stranky jedince, jeho potfeb a zajma. Dale je volny cas ve svém rozsahu a obsahu
systémové provazan s danym typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcéité hodnoty, instituce,
vzorce chovani a socidlni mechanismy spojené s naplfiovanim volného casu. Jestlize spoleénost
zabezpedi kvalitni traveni volného casu déti a mladeZe, urychli tim rozvoj obecnych specifickych
schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich ryst. Jednoduse je volny cas
komplexem cinnosti, k jejichZ vykonavani se ¢lovék rozhodl sam ze své vlastni vlle a vykonava je
zpravidla pro né samé. Tento ¢as neni vymezen konkrétné ani obsahové, ani ¢asové — je to ten ¢asovy
prostor, ktery clovéku zbyva. Dimenze Zivotniho stylu jsou spjaty se vzdélanim jedince popf.
s vertikdlnimi charakteristikami profesniho postaveni, ddle ma vyraznou vazbu na droven vzdélani
a na Zivotni styl rodiny ptvodu, dale na ni plisobi z mimostatusovych charakteristik typ velikosti mista
bydlisté, nepfilis vyrazny je vliv véku (lze redukovat pouze na frekvenci aktivit volného casu)
a minimaln{ aZ nulovy vyznam ma diferenciace podle pohlavi. (Zivotni styl, 2015)

S vychovou ve volném ¢ase bezprostiedné souvisi zamérné a cilevédomé utvareni Zivotniho stylu.
Vyuzivani volného Casu je jeho soucasti. Pojem Zivotni styl byvd vymezovan rozmanitymi zplsoby. Je
to typicky zpuUsob usporadani Cinnosti, jednani lidi, vztahl, védomi hodnot, norem a vécného
prostfedi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zplsob( jedince. Na prevladajicim Zivotnim stylu

e

zavisi prestiz vzdélani, postoj verfejnosti ke kole aj. Zivotni zptsob zahrnuje charakter jedincem
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vykonavanych cinnosti, pouzivanych postupll a mnozZstvi Casu, ktery je ¢innostem vénovan. Je uréen
materidlnimi podminkami, osobnosti ¢lovéka, charakterem prace a ve spolecnosti prevaZzujicim
Fivotnim stylem. Zivotni zp(isob rodiny silné ovliviiuje postoj 7ak{ ke $kole a vzdélavani a tim i priibéh
a vysledky edukaéniho procesu. Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné
prosazuje. Zahrnuje zejména:

e Usporadani materialnich a socidlnich podminek, jejich aktivni ovliviovani a vyuzivani
e Hodnotovou orientaci ¢lovéka
e Jednani ¢lovéka

Vyuzivani volného casu je jednim ze znakl Zivotniho stylu. Z hlediska vychovy ve volném case lze
vymezit diléi vychovné cile:

e Naucit vychovavaného jedince dobfe vyuZivat materidlnich podminek pro trdveni volného
Casu.

e Ovliviiovat volbu jednotlivcll a socidlnich skupin, v nichZ jedinec travi volny cas, strukturu
a dynamiku skupin.

e Vést vychovavané k redlnému hodnoceni volného casu, hodnota volného ¢asu nema byt
podcefovana ani pfecenovana.

e Podporovat aktivni vyuzivani volného ¢asu, aktivni zajmy. (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

1.3.Védy zabyvajici se vhodnym travenim volného c¢asu

Kapitola podava vyklad zakladnich pojmQ, které se v oboru vychovy ve volném c¢ase pouZivaji.
Pojednava o obsahu, funkcich a cilech dvou zakladnich véd, které se zabyvaji ovliviiovanim volného
Casu. Dvéma zakladnimi védami zabyvajici se travenim volného ¢asu jsou pedagogika volného casu
a socidlni pedagogika. (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

1.3.1. Pedagogika volného casu

Pedagogika volného casu je jednim z obor( pedagogiky. Je to tedy spolecenskovédni obor,
véda o vychové ve volném Case, teorie vychovy ve volném Case. Pfi praci s détmi a mladezi Skolniho
véku se z hlediska Skolského systému nékdy pouZivd také oznaceni vychova mimo vyucovani.
Pedagogika sama je pomérné mlady védni obor, pedagogika volného casu je velmi mlada véda, ktera
nabyva vyznamu pfiblizné od druhé poloviny 20. stoleti. Jeji pojmovy apardt je dosud ponékud
neustaleny, vyklad pojm( casto nejednotny. To je ostatné problém celé pedagogiky. Nejlépe je to
vidét na rozmanité Sifi pojeti zakladniho pedagogického pojmu — vychova. Termin vychova byva
nejcastéji chapan jako zamérné, cilevédomé, dlouhodobé plisobeni vychovavajicitho na
vychovavaného v pozitivnim smyslu. Podobné Ize odvodit i pojem vychova ve volném case. | zde jsou
hlavnimi znaky zamérnost a cilevédomost. Jako specificka oblast vychovy ma vsak své specifické cile
a probiha ve specifickych podminkach. V ramci pedagogiky volného ¢asu se pracuje s terminem volny
Cas, ktery se velmi lisi u déti a mladeZe a u dospélych. Lisi se:

e Rozsahem

e Obsahem

e Mirou samostatnosti a zavislosti

e Nezbytnosti pedagogického ovliviiovani
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Déti maji vétsinou vice volného ¢asu neZ dospéli. Mezi détmi jsou vsak jedinci, ktefi maji nadbytek
volného ¢asu a neuméji jej vhodné vyuzit. (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

Souvislost mezi pojmy vychova a volny cas se da vyjadfit trojim zplsobem. Vychova pro volny cas (k
volnému casu), vychova ve volném cCase a vychova volnym ¢asem. Vychova pro volny cas zdUraznuje
cilové zaméreni této oblasti vychovy. Podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti,
dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného ¢asu. Termin vychova ve volném
Case bere v Uvahu specifické podminky vychovy. Je soucasti vychovného plsobeni v té ¢asti lidského
Zivota, o které muze clovék relativné svobodné rozhodovat. Pojem vychova volnym ¢asem oznacuje
aktivity ve volném case, pfislusné instituce, pouZité metody a formy jako prostfedek vychowvy.
Naznacuje obsahové a institucionalni plsobeni individudlni, prostfednictvim zatizeni, sdruzeni, médii
apod. Tyto tfi druhy vyjadreni vztahu mezi vychovnym procesem a volnym casem se tedy liSi podle
toho, zda zdUrazriujeme vychovné cile, podminky vychovy nebo prostfedky vychovy. VyuZivani
volného ¢asu je cilem, podminkou i prostfedkem soucasné. Kromé terminu vychova ve volném case
se v soucasnosti ¢asto pouzivd pojem vychova mimo vyucovani. Mnozi odbornici maji proti jeho
vyuzivani namitky, zejména kvlli negativhimu vymezeni v oblasti vychovného plsobeni. Vystihuje
vSak dost dobte vse, co souvisi s vychovou déti v obdobi dochazky do zdkladni a stfedni skoly po
skonceném vyucovani. Pojmy vychova ve volném case a vychova mimo vyucovani jsou si blizké,
v literatufe byvaji pouZivany i jako synonyma. Nejsou vsak totozné. Pojem vychova mimo vyucovani
je vzhledem k obsahu cinnosti SirSi nez termin vychova ve volném ¢ase. Kromé aktivit ve volném c¢ase
(odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové Cinnosti, atd.) zahrnuje i oblast détskych povinnosti. Vychova
mimo vyucovani v nejcastéjsSim chapdani je vymezovana ¢tyfmi znaky:

e  Probihda mimo povinné vyucovani

e  Probihd prevdiné ve volném case

e Probiha mimo bezprostfedni vliv rodiny
e Jeinstitucionalné zajisténa

Vychovné pulsobeni v dobé mimo vyucovani se zaméruje na Zaky zakladnich a stfednich skol. Volny
Cas je vsak zdlezitosti jedincd rizného véku i predskolnich déti ¢i dospélych osob. Zde se oznaceni zak
neda pouzit. Problém je i s oznadenim jedincl vychovavanych v Ustavnich zafizenich. Starsi termin
chovanec ma v soucasnosti nepfijemny zvuk. Proto se v béZné praxi i odborné literature objevuji
rozmanita oznaceni vychovavanych osob (Zaci, déti, mladez, mladi lidé, mlada generace, svéfenci,
klienti). V zafizenich vychovy mimo vyucovani je pouZivdn pojem ucastnik. (Hofbauer, Hijek, &
Pavkova, 2011)

Zakladnim znakem vychovy je jeji cilevédomost. Pedagog si v kazdé fazi vychovného plsobeni
stanovd primérené cile. Vychova ve volném ¢ase ma své specifické obecné i dil¢i vychovné cile.
Obecnym cilem vychovy ve volném case, mimo vyucovani je naucit jedince hospodafit s volnym
casem, rozumné ho vyuZivat, redlné ocenovat volny ¢as jako vyznamnou hodnotu. Z téchto obecné

formulovanych cilll Ize odvodit fadu cil dil¢ich, napf.: naudit vychovavané odpocivat a rekreovat se,
rozvijet jejich zajmy a specifické schopnosti, uspokojovat a kultivovat jejich potfeby, naucit je vhodné
si usporadat rezim dne, vést je ke zdravému Zivotnimu stylu, podporovat myslenku celozZivotniho

vzdélavani. (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

Podminky vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani maji své zvlastnosti. Z hlediska vnitinich
podminek je dullezZité, Ze ve volném case maji pedagogové dostatek pfrilezitosti pro respektovani
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a rozvijeni individudlnich znak( osobnosti, zejména zajm{, schopnosti a potfeb. Vnéjsi podminky pro
vychovu ve volném case jsou také specifické. Prostfedi, v némz vychova probihd je rozmanité
a promeénlivé, vychovné plsobeni je méné vazané na stalé prostredi. Pozadavky na prostory
a vybaveni jsou proto odlisné podle typu vychovného zafizeni ¢i pfislusné instituce nebo organizace,
vidy by vSak mély vyhovovat vychovnym zamérdm a druhlm cinnosti, které v nich probihaji.
(Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

Obsah vychovy Ize vymezit rozmanitymi zplsoby, pomoci sloZzek vychovy, podle struktury osobnosti,
podilu vychovnych cinnosti apod. Rizné vychovné instituce maji obsah stanoveny odlisné. Obsah
vyucovani je dan ve zna¢né mife zavazné zdkladnimi pedagogickymi dokumenty. Obsah vychovy ve
volném case neni vymezen pedagogickymi dokumenty. Je odlisny v rliznych typech zafizeni, které
maji i odlisné pojeti funkci. Vychazi z vytyCenych cild i z pfani a potfeb vychovavanych. Pfi stanoveni
obsahu vychovy ma vychovatel znacnou volnost, mliZze uplatnit vlastni tvofivost a iniciativu. Zaroven
vSak prebira obrovskou zodpovédnost. (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

1.3.1.1.  Funkce vychovy ve volném Case

Oblast vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani ma své zvlastnosti v oblasti cild,
podminek i pedagogickych prostfedkd. Ma i své specifické funkce. Lze vymezit funkci vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. V soucasné dobé se povazuje funkce vychovné-
vzdélavaci. Je na ni kladen zvlasté velky dliraz. Jednotlivé druhy zafizeni a instituci pro vychovu mimo
vyucovani, ve volném case se na plnéni této funkce podileji podle legislativné vymezeného poslani
a specifickych moznosti. Spociva v zamérném a cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych
jedinc(, dosahovani redlnych cilll pomoci promyslené volenych pedagogickych prostredk(. Nabizi se
moznost pusobeni na vSechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou i socialni, podle zaméreni
pfislusné vychovné instituce. Vychova ve volném case zvlasté umoznuje uspokojovat a kultivovat
potfeby, usmérfovat, uspokojovat, rozsifovat a prohlubovat zajmy, objevovat a rozvijet specifické

schopnosti vychovavanych jedincu. (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

Neméné vyznamna je i funkce zdravotni. Veskeré vychovné plsobeni ve volném case, v dobé mimo
vyucovani musi podporovat zdravy télesny, dusSevni i socidlni vyvoj. Dobry zdravotni stav
vychovavanych Ize podpofit riznymi zplsoby:

e Usmérnovani rezimu dne tak, aby odpovidal lidskym biorytmdm a vyhovoval individualnim
zvlastnostem clovéka. Spociva ve stfidani ¢innosti rlizného charakteru — prace a odpocinku,
duSevni a télesné Cinnosti, aktivity organizované i spontanni, individualni nebo vykonavané
v mensich i vétsich skupinach.

e Podnécovdni a poskytovani pfileZitosti k vydatnému pohybu, nejlépe venku, na zdravém
vzduchu. Pohybové aktivity kompenzuji nedostatek pohybu a pro zdravy vyvoj jsou nezbytné.
Jednim z cilli vychovy ve volném case je, aby se pro lidi pohybové aktivity staly pravidlem
a b&Znou soucasti ¢asového reZzimu.

e Vedeni ke zdravému stravovani vytvarenim a upeviiovanim zdravych stravovacich navyka.
Tuto funkci ve znaéné mire plni ta Skolska zafizeni, ktera zajistuji stravovani déti a mladeze.
Dodrzovani hygienickych pozadavk( je dano pfrislusnymi dokumenty a sledovano. Také
sloZeni stravy, jeji Uprava a mnoiZstvi jsou zdvazné dané. Stravovani by mélo probihat
v pfijemném prostredi, v klidu, bez zbytecného spéchu. Spéch pfi jidle je Skodlivy. Tento

16



zlozvyk si déti Casto pfinaseji jiz z rodiny. Pfi jidle je moZiné spolecensky konverzovat,
zlozvykem je mluvit s plnou pusou.

e Péstovani a upeviovani hygienickych navykd. Tato oblast je opét zvlasté vyznamna pfi praci
s détmi a mlddeZi, kdy ndvyky nejsou mnohdy dostatecné upevnéné nebo ani vytvorené.
Tyka se navykl osobni hygieny, péce o osobni véci, odév, obuv, navyk( kulturniho stravovani
apod. Velky vyznam md i hygiena prostredi, ve kterém vychovny proces probiha.

e Dodrzovani zasad bezpecnosti prace. Podobné jako hygienické pozadavky jsou i zasady
bezpecnosti prace urcené prisluSnymi pravnimi predpisy. Pedagog je povinen se s témito
normami seznamit a dodrZovat je.

Socialni funkce plini jednotliva zafizeni a subjekty pro vychovu ve volném case rGznymi zpUsoby
a v rozdilné mire. Socialni funkci vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani Ize chapat rdznymi
zpUsoby. Nejcastéji se socialni funkce chape jako péce o déti, zajisténi jejich bezpecnosti, dohledu
a odpovidajiciho zaméstnani v dobé, kdy skoncilo vyucovani a rodic¢e jsou v zaméstnani nebo jinak
zaneprazdnéni. Socidlni funkci v tomto pojeti pIni zvlasté Skolska zafizeni, kterd pracuji v dobé& mimo
vyucovani s mladsimi zaky. Ve znacné mite plni tuto socialni funkci i vychovna a ubytovaci zatizeni
a zejména zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu a zafizeni socidlni péce. Socidlni funkce vsak
mUiZe mit i jiné pojeti. Ve volném case se lidé dostavaji do rozmanitych druhl socidlniho prostredi.
Maji moznost navazovat nové socialni vztahy, vétsinou s lidmi, se kterymi je spojuji podobné zajmy,
nazory, postoje. Volnocasové skupiny mivaji pestrou strukturu z hlediska véku, socidlniho postaveni,
zdravotniho stavu apod. Socialni funkci vychovy ve volném case lze chapat i jako pfilezitost
k vyrovnavani rozdilll mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami déti v rodinach.
Lze tim do urcité miry pomoci détem z méné podnétného nebo néjak problematického rodinného
prostiedi. Skolska zafizeni, ktera se podileji na vychové ve volném ¢&ase, pracuji vétdinou v oblasti
nespecifické primarni prevence. Ta je z hlediska efektivity velmi vyhodna. Je snadnéjsi problémim
predchdazet neZ je fesit. Je také levnéjsi, protoze naklady na prevychovu jsou velké a vysledky nejsou
zaruCené. Proto stoji za to vénovat co nejvétsi pozornost, v€etné materialnich prostredkd, pravé
primarni prevenci. Soucasna spolecenska situace vSak tuto skutecnost dostatecné neakceptuje.
(Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

1.3.2. Socialni pedagogika
Obor socialni pedagogika prosel velmi slozitym a pestrym vyvojem. Cerpal inspiraci z filozofie,
sociologie, pedagogiky, z teorie vychovy i z priklad{l praxe pomoci druhym. V nasich zemich prosla
socidlni pedagogika spletitym vyvojem, a mozna proto dosud neexistuje jednotné vymezeni této
discipliny. Rozdilné pfistupy k pojeti socialni pedagogiky dlouhodobé studuje Z. BakoSova. Autorka si
v§ima, Ze socialni pedagogika je v aktudlni perspektivé chapana jako:

e Pedagogika prostredi (s cilem objasfiovat vztahy vychovy a prostredi)

e Pedagogika zkoumajici otazky vychovy ¢lovéka (s cilem zabyvat se vychovou a pravy na
vychovu pro vsechny)

e Pedagogika, ktera chape vychovu jako pomoc vsem vékovym kategoriim

e Pedagogika, ktera se zabyva odchylkami socidlniho chovani

Socialni pedagogika se zrodila na zakladé setkani sociologie a pedagogiky, z obou védeckych disciplin
Cerpa inspiraci, na jejimz zakladé si stanovuje cile, obsah, metody. Socidlni dimenze je dana sociadlnim
ramcem, spoleenskymi podminkami, situaci v konkrétni dané spolecnosti. Spolecnost vytvari
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konkrétni rdmce, ve kterych se odehrava Zivot jedince a jeZ vyrazné ovliviiuji socializaci a vychovu. Za
vyznamné v tomto kontextu povaZzujeme také to, Ze se sociadlni pedagogika snazi odhalit socidlni
procesy, které narusuji ¢i znesnadnuji socializaci jedincl ¢i ohroZenych skupin a vedou ke vzniku
spolecenskych rozporl a problém(. Pedagogicka dimenze socialni pedagogiky pak prameni z neklidu,
ktery v pedagogovi vyvolava potreba reagovat na zjevné spolecenské problémy. Jde o hledani
konkrétnich postupli a metod jak prosazovat ony spolecenské naroky, Zadouci cile, pozadavky, jak
minimalizovat ony rozpory v danych podminkach, a to pedagogickymi prostiedky. Cilem pedagogické
dimenzuje realizovat vychovné, preventivni, resocializacni a reedukacni postupy a usmérnovat tim
Zivotni situace jedince s ohledem na jeho potencial a individualitu. Podle Pedagogického slovniku je
socialni pedagogika vymezena jako aplikovana disciplina, jez se zabyva Sirokym okruhem problém{
spjatych svychovnym plsobenim na rizikovou a socidlné znevyhodnénou skupinu mladeze
a dospélych. Pedagogickd encyklopedie predstavuje socidlni pedagogiku Sifeji. Vnimana je jako
transdisciplinarni obor, ktery sleduje roli prostfedi ve vychové. Klicovym momentem je zamér
sledovat zvladani Zivotnich situaci. Ve Slovniku socialni prace se hovofi o socialni pedagogice jako
o odborné discipliné, kterd se zabyva rozpoznavanim socialnich Cinitelll ohroZujicich vyvoj ¢lovéka
a uplatfiovanim postup, jeZ vyZaduji jejich nepfiznivé plsobeni. (Prochazka, 2012)

Z. Bako3ova vnima socialni pedagogiku jako hraniéni védu mezi pedagogikou a sociologii. Zdlraznuje,
Ze socialni pedagogika zkoumd vztahy mezi socialnim prostfedim a vychovou, formy socialni pomoci
a péce o déti, mladez a dospélé, tedy ¢lovéka v socidlnim prostredi. Podle B. Krause je socialni
pedagogika obor, ktery se zaméfruje na socidlni aspekty vychovy a vyvoje osobnosti. Obor hleda
a nabizi mozZnosti, jak pomoci pfi utvareni optimalniho Zivotniho zplisobu. Pfedmétem zajmu socidlni
pedagogiky je promysleni i koncipovani konkrétnich postupl jak optimalizovat a usmérniovat Zivotni
situace a procesy, a to s akcentem na vnitini potencidl jedince a jeho aktivitu. L. Hfebi¢ek definuje
socialni pedagogiku jako soubor teoretickych principd, teorii, obsahovych tkold, specifickych metod,
forem, prostfedklm instituci, jejichZ prostfednictvim se podporuje u jednotlivcl i celych vrstev lidi
kompetentnost pro uspokojivou realizaci jejich Zivotnich trajektorii v kontextu individualnich
predpoklad(, zajma i v souladu s objektivnimi spolec¢enskymi moznostmi. (Prochdazka, 2012)

UZsi pojeti vazZe socidlni pedagogiku na problematiku tzv. socidlné patologickych jevl a na jedince Ci
skupiny, jez pro spolec¢nost predstavuji ztohoto hlediska riziko. Pfedmétem zdjmu jsou tedy
spolecenské problémy, jez vznikaji v souvislosti s chudobou, nezaméstnanosti, socidlnimi deviacemi
atd. V SirSim pojeti je sociadlni pedagogika povazovana za multidisciplinarni obor, ktery se orientuje na
celou populaci. Predmétem socialni pedagogiky v SirSim pojeti je pak hleddni idealniho souladu mezi
individualnim a spolecenskym. Obsahem je hledani postupl pro usnadfovani procesu enkulturace
a socializace, realizace pomoci pfi utvareni optimalniho Zivotniho zplsobu, a to nejen u ohroZeni, ale
i u zdravé populace. Nejde tedy jen o odstrafovani negativnich spoleCenskych i individudlnich
projevd chovani, ale zejména o posilovani pozitivnich sloZek Zivotniho zplsobu, a to predevsim
prostfednictvim vychovy a vzdélavani. Obsahem i cilem takto pojimané socidlni pedagogiky je rozvoj
socialni kreativity a vytvareni a rozvijeni Zivotniho zpUsobu jedinc( i socialnich skupin, a to ve smyslu
kultivace a estetizace jejich Zivotnich zpUsobUl tak, aby byl minimalizovan rozpor mezi spolecnosti
a jedincem. Siri pojeti socidlni pedagogiky predpokladad komplexni pfistup k vychovné situaci
i k jedinci, skupiné, a proto takto chapana socialni pedagogika vychazi a navazuje na poznatky dalSich
védnich obord. (Prochazka, 2012)
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1.3.2.1.  Vychovnd prostiedi a socidlni pedagogika
Vychova v rdmci socialni pedagogiky probiha v nékolika prostiedich. Mezi ty zakladnimi mdzeme
radit:

e Rodina

e Vrstevnické skupiny
e Lokalni prostredi

e Skola

Rodina je vnimana jako zdkladni jednotka kazdé lidské spolecnosti. Funguje jako primarni
spolecenskd skupina osob spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli ¢lenové jsou odpovédni za péci
a vychovu svych déti. Postaveni rodiny ve spolecnosti a jeji vyznam pro spolecnost i pro jedince se
opira o fakt, Ze rodina naplfiuje Siroké spektrum funkci. Mezi zakladni funkce rodiny patfi funkce:

e Biologicko — reprodukéni funkce (plodit potomky, rozsifovani rodiny)

e Socialné — ekonomicka funkce (zabezpeceni rodiny)

e Vychovna funkce (vychovna péce o déti)

e Socializa¢ni funkce (pomoci ditéti s procesem socializace)

e Emocionalni funkce (dat ditéti citové zazemi)

e Ochranna funkce (chranit dité pred nebezpecnymi vlivy)

e Rekreacni a regeneracni funkce (vyznam v aktivnim traveni volného ¢asu)

Vrstevnici hraji v Zivoté kazdého jedince vyznamnou roli. Déti i mladistvi se vyvijeji jako socidlni
bytosti kontaktem s osobami v nejblizSim socidlnim okoli. Pro vyvoj a vychovu ditéte tedy prostiedi
vrstevnickych skupin hraje velky vyznam. Kazdy ¢lovék patfi do urcité socialni skupiny, kterd ma vliv
na jeho Zivotni styl. V rdmci socialni skupiny jedinec prevezme fungovani skupiny za své. ZtotoZni se
s cili celé skupiny. Cil v sobé obnasi smérovani aktivit skupiny a v kazdodennosti vrstevnickych vztaha
je vyrazné odliSovdno, co cesté danym smérem pomahd a co ne. Pfi vstupu do socidlni skupiny
jedinec prevezme i jeji stanovené normy, kterymi se musi fidit vSichni ¢lenové skupiny. Socializa¢ni
mechanismy funguji u vrstevnickych skupin pozitivnich i negativnich a vedou k seberozvoji jedince
i kjeho destrukci. V ramci pozitivniho zapojeni vrstevnikd do preventivnich programi ve skolnim
prostiedi je nezbytné zminit tzv. peer programy. Zakladnim principem téchto aktivit je angaZovani
predem pfipravenych zakd a studentl do vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a do prevence
rizikového chovani. Uginnost programu vychazi zpfesvédéeni o pozitivnim vychovném
a socializa¢nim vlivu jejich ptirozeného zapojeni do ovliviiovani postoji ostatnich spoluzaka,
kamaradu. (Prochazka, 2012)

Vymezeni pojmu lokalni prostfedi prinasi R. Wroczynski, ktery vybira nasledujici signitifikantni znaky
tohoto prostiedi:

e Maldrozloha

e Realitniizolace od okoli

e Bezprostredni osobni kontakty vsech ¢lent spolecenstvi
e Znacna stejnorodost, ptibuznost ¢i podobnost

o Identické tradice
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B. Kraus lokalni prosttedi roz¢lefiuje dle jinych hledisek na:

o Méstské prostiedi: je reprezentovani jistou mirou anonymity mezilidskych vztah(. Pojem
sousedstvi se vyprazdnil a nenabyva vétdinou jiz funkénich norem. Zivot ve mésté je dale
poznamenan chvatem a dynamickym rytmem Zivota. Nabizi na jednu stranu velké mnoZstvi
prileZitosti pro kulturni, sportovni a jiné volnodasové vyZiti, na druhou stranu narlistd pocet
rodin, které jsou k témto nabidkdm nevSimavé. V dneSni dobé se charakter méstského
prostiedi proménuje a v mnohém se misi srysy venkova. Méstska centra, reprezentujici
klasické formy méstského Zivotného zplsobu, se postupné vylidriuji a obyvatelstvo se rozpina
spiSe do ctvrti na krajich mést. Lokality, které nasledné vznikaji na okrajich mést, se tvari jako
venkovska idyla.

e Venkovské prostfedi: mda také své reprezentujici rysy. Vyrazné jsou zde momenty skuteéné
proiivaného sousedstvi. Rada aktivit na vesnici stale zavisi na sousedské vypomoci a saturuje
tak chybéjici vefejné ¢i podnikatelské sluzby. Diky tomu si venkov udrzuje také vétsi dlraz na
zachovani tradic, zvyk(, vesnici spojuji staré ritudly a zvyky, rozprostiené na torzech
cirkevniho kalendare. Spolecné traveny volny ¢as dava vesnici pravidelné body, kdy se obec
setkava a prohlubuje svlij pocit sounaleZitosti. Na druhou stranu vesnice proziva dramatickou
proménu, mozna vyraznéjsi nez mésto. Na vesnici zafind chybét dostatecny ekonomicky
potencial, ktery by dal zdejSimu zZivotu dostatecné zazemi a perspektivu.

Skola jako instituce pomérné uginné uchovava a traduje vysledky lidské duchovni a hmotné kultury,
a to vcilech a obsazich své vzdélavaci a vychovné cinnosti. Vychovné a pfirozené socializaéni
prostiedi Skoly je oznacovdno jako prostor, v némz se mohou uplatnit systémy, které maji Sanci na
zvy$eni odolnosti déti v(& mimogkolnim negativnim vlivim. Skolni prostiedi v sob& obsahuje
vyznamnou socializa¢ni a vychovnou Sanci, je ale také prostfedim, ve kterém se vyskytuji negativni
socialni jevy. Skola je vyznamné socializaéni prosttedi. Skolni socializace ma spoustu specifik, ktera
vychazeji z charakteru Skolni tfidy jako socidlni skupiny, z dlouhodobosti socializacniho plsobeni,
z koncentrace tohoto plsobeni do obdobi citlivého vyvoje ditéte. Skola je také socidlnim prostiedim,
kde se setkavaji dva zakladni systémy — svét dospélych a svét vrstevnik(l. Ma-li se ale Skolni prostredi
stat prostorem pro dalsi rozvoj sebepojeti ditéte, musi byt ditétem vnimano jako prostor vhodny pro
naplnéni urcitych pfilezitosti. (Prochazka, 2012)

1.4. Osobnost pedagoga volného Casu

Podle zdkona o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pracovnikem osoba, kterd vykondva
pfimou vyucovaci, vychovnou, specialné-pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou cinnost.
Pfedpoklada se pfimé plsobeni na vychovavaného, vzdélavaného jedince. Pedagogickymi pracovniky
jsou: ucitelé, vychovatelé, pedagogové volného casu, specidlni pedagogové, psychologové, asistenti
pedagoga, trenéri, vedouci pedagogicti pracovnici. PoZadavky u jednotlivych pedagogickych profesi
jsou odlisné. V oblasti vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani se uplatni predevsim dvé
z uvedenych profesi, pedagog volného Casu a vychovatel. Pedagogové volného ¢asu plsobi zejména
ve stfediscich volného cas, tedy v domech déti a mladeZze a ve stanicich zajmovych cinnosti.
Pracovnici zafizeni pro zdjmové vzdélavani typu sSkolni druzina a Skolni klub, vychovnych
a ubytovacich zafizeni typu domova mladezZe, Skola v ptirodé i internat nebo zafizeni pro Ustavni
a ochrannou vychovu jsou oznacCovani pracovné jako vychovatelé. Rozdil mezi témito dvéma
profesemi vyplyva z odliSného poslani a obsahu cCinnosti jednotlivych zafizeni. Pracovni naplf je do
urcité miry odlisna, presto vsak lze konstatovat, Ze prevazuje pedagogické ovliviiovani volného ¢asu.
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Spolecenské hodnoceni jednotlivych pedagogickych profesi je rdzné. Z hlediska vyznamnosti
a spolecenského postaveni se projevuje tendence vyssiho hodnoceni ucitelské profese, prace uditele
na vyssich stupnich skol, prace s nadanymi détmi. Kazdd oblast vychovného plsobeni ma své
zvlastnosti, sv(j vyznam a klade specifické poZzadavky na osobnost pedagoga. Jednotlivé pedagogické
profese jsou co do vyznamu srovnatelné, nelze nékterym z nich pfipisovat vétsi ¢i mensi vyznam nebo
narocnost. (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

Kazda z oblasti vychovy ma své zvlastnosti, kazda z nich klade na vychovavajici urcité specifické
pozadavky. Zvlastnosti prace pedagoga volného ¢asu a vychovatele jsou tyto skutecnosti:

e Obsah vychovy neni zdvazné stanoven, je dan pouze rdmcové nebo ma charakter
doporuceni. Stanoveni obsahu je v pravomoci pedagoga.

e Protoze obsah neni zdvazné stanoven, je i hodnoceni vysledkl jednotlived individualni
s dlirazem na dosazené pokroky, snahu, radost z ¢innosti.

e Autorita pedagoga volného c¢asu nebo vychovatele mda vyrovnany podil formdlnosti
a neformalnost, v mnoha situacich prevladad prdvé neformalni slozka. Vyplyva to
z odlisného postaveni pedagogd.

e Pedagog volného casu ¢i vychovatel se ocitd ve vztahu k vychovavanym v rozmanitych
rolich ucitele, instruktora, radce, pfitele ¢i kamardda, ndhradniho rodice. Role sexudlniho
partnera Ci partnera pro eroticky vztah je nebezpecnd pro obé strany.

e Pedagog volného c¢asu a vychovatel voli hlavné aktivizujici metody a formy prace,
prevazujici prace v malych skupinidch nebo individualni formy. Také prostfedi, v némz
vychovny proces probih3, je podle druhu ¢innosti velmi rozmanité a proménlivé. To klade
znacné naroky na pedagogické dovednosti pracovnik.

Vsechny pedagogické profese kladou na osobnosti pracovnikd znacné naroky. To Ize zddvodnit
obtiZnosti prace pedagogl, pozadavky na vzdélavani, schopnosti jednat s lidmi, udrZet autoritu, vézt
jiné lidi, plsobit jako pozitivni vzor atd. Pedagogické profese patfi do kategorie tzv. pomahajicich,
u nichz je dulezitd i psychicka odolnost a vyrovnanost. PoZadované znaky osobnosti by bylo mozné
rozdélit do tfi skupin:

e Pozitivni obecné lidské vlastnosti
e Vlastnosti obzvlast dlleZité pro pedagogy
e Specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného c¢asu

Rysy osobnosti, které jsou podminkou Uspésného vykonavani pedagogického ovliviiovani, patfi mezi
né tyto vlastnosti:

e Schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych

e Komunikativnost, dovednosti verbalniho i neverbalniho sdélovani a uméni naslouchat,
potéseni z komunikace s lidmi

e Pfimérena mira dominantnosti, ktera umozniuje vedeni jinych lidi

e Odolnost, zvladani narocnych Zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost

e  Pozitivni ladéni, optimismus i zdravy skepticismus, prevaha kladnych emoci

e Pozitivni vztah k lidem, k détem, dospivajicim, dospélym, seniorim, opravdovy zajem o jejich
osudy, radost ze vzdjemného kontaktu
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Dobry pedagog by tedy mél byt rad mezi lidmi, mezi détmi, umét mluvit i naslouchat, vcitovat se,
zvladat naroky, které Zivot prindsi, mél by se umét radovat ze Zivota, mit rad lidi a také je dokazat
fidit a vézt. Jsou to velmi vysoké naroky, proto takovych pedagogl neni vétSina. Kromé pozitivnich
obecné lidskych vlastnosti a specifickych pozadavk( na pedagogy lze vymezit i ndroky, jeZz se ve
zvySené mire vztahuji k povoldni pedagoga volného c¢asu a vychovatele. Je moZiné uvaZzovat
o vlastnostech, jeZ jsou pro pedagogy, ktefi pracuji s lidmi ve volném case, zvlasté Zadouci:

e Schopnost prizplsobovat se proménlivym podminkam a resit necekané situace
e  Aktivita, iniciativa, prlbojnost, schopnost prosazovat své nazory a pozadavky

e Tvofivost, napaditost, fantazie

e Hravost, radost ze hry

e Smysl pro humor

e  Fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav

e Pfijemny vzhled a pfimérena uprava zevnéjsku

e Pochopeni pro vékové zvlastnosti i pfi praci s vékové heterogennimi skupinami
e Zvladani dovednosti a technik uc¢inného jednani

MuzZeme tedy shrnout, Ze dobry pedagog volného casu je obecné dobry clovék a ma vlastnosti
Zadouci pro vykonavani pedagogického povolani. Pfi zvladani pestrych vychovnych situacich umi
pouzit u¢inné formy jednani a vhodny vychovny styl. Za Ucinné zpUsoby jednani se povaZuji takové,
kdy pedagog klade na déti pfimérené pozadavky v pfimérené mire, ale zdroven bere v Gvahu jejich
nazory, hovofi s nimi, poskytuje prostor pro jejich napady a prani.

Vychovatelé a pedagogové volného ¢asu mohou ziskat odbornou kvalifikaci témito zplsoby:

e Vysokoskolskym studiem uvedenych obor(i podle zdkona o pedagogickych pracovnicich nebo
studiem socidlni pedagogiky

e Vysokoskolskym studiem ucitelstvi

e Studiem na vyssi odborné skole se zamérenim na uvedené obory

e Studiem na stfedni Skole ukonéenym maturitou se zaméfenim na uvedené obory (stfedni
pedagogické skoly)

e Studiem na stfedni pedagogické Skole ukonéenym maturitou, vyssi odborné skole nebo
vysoké Skole nepedagogického zaméreni doplnéné vzdélanim v programu celoZivotniho
vzdélavani se zamérenim na uvedené obory

Stfedni pedagogické Skoly pfipravuji budouci vychovatele a pedagogy volného ¢asu ve studijnich
oborech:

e Pfedskolni a mimoskolni pedagogika

e Pedagogika volného casu

e Vychovna a humanitni ¢innost

e Vychova déti predskolniho a mladsiho skolniho véku

Mezi zakladni lidské Cinnosti patfi hra, uceni, prace a volnocasové aktivity. Kazdy druh ¢innosti ma
své zvlastnosti. VSe lze vychovné vyuZit pfi pedagogickém ovliviiovani volného casu. Osobnost
vychovatele a pedagoga volného ¢asu ma v porovnani s ostatnimi pedagogickymi profesemi své
zvlastnosti. Také zpUsoby profesni pfipravy jsou rozmanité. Dlraz se klade zejména na tvofrivost,
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iniciativnost, zvladani narocnych situaci, smysl pro hru a dobry vztah k détem. Vyznamna je
i specializace v nékteré oblasti zajmovych cinnosti. (Hofbauer, Hajek, & Pavkova, 2011)

2. Volny cas po druhé svétové valce

Obdobi po druhé svétové valce predstavovalo pro vyvoj ceské spolecnosti mimoradné zajimavou
etapu. Uzavrelo se tzv. zakladatelské obdobi komunistického rezimu, jehoz rysy poznamenaly celou
spolecnost i s jejimi letitymi tradicemi. V 50. letech se u nas zacaly formovat nejrizné;jsi modernizacni
procesy. DuleZitou soucasti celkové modernizace ceské spolec¢nosti vtomto obdobi tvofi sféra
volného c¢asu. Formovani volného casu bylo dano postupnym zkracovanim pracovni doby.
V komunistické ére byl volny ¢as velmi ovliviiovan politickym plsobenim. Vladnouci rezim od roku
1956 velmi peclivé sledoval zmény spojené s postupnym zkracovdnim pracovni doby a rozsahlou
pozornost vénoval i zpUsoblm vyuZiti stavajiciho i nové vznikajiciho volného ¢asu u rdznych skupin
obyvatelstva. Tehdy byly propagovany urcité formy zajmové Cinnosti. Kromé podpory aktivit, které
rezim povazoval za Zadouci, se naopak snazil potlacovat jevy, které vnimal jako nevhodné. Tehdejsi
propaganda hlasala, Ze socialisticky ¢lovék se mél od svého zapadniho protéjsku liSit v mnoha vécech,
véetné zplsobu prozivani volného casu. (Franc & Knapik, 2013)

2.1. Ovladani volného casu: politické struktury, normy a spolecenské

organizace

Z mocenského hlediska nejvyznamnéjsi stranické struktury predstavovaly nejvyssi volené organy
KSC, tedy zejména predsednictvo UV KSC, dale sekretariat UV KSC, jehoz mocenska vaha viak po roce
1963 ponékud upadla. Tyto organy se vyslovovaly kzasadnim politickym kroklm, zavainym
hospodarskym a socidlnim opatfenim, casto vSak ponékud prekvapivé i k zaleZitostem okrajovym
a epizodickym. Pravé ony posvécovaly opatfeni, kterd se tykala volného c¢asu. Z hlediska volného casu
je nutno zminit usneseni UV KSC ,,0 daldim rozvoji a prohloubeni ideové Gcinnosti osvétové prace”
z dubna 1958, které bylo ptijato v pfedvecer konani XI. sjezdu KSC. Tento dokument ale stale &erpal
z ideologickych sablon prvni poloviny 50. let a ¢erpalo se z ného az do poloviny 60. let. Jako hlavni
ukoly osvétové politiky dokument oznacoval ,Siteni védeckého svétového ndzoru“, vysvétlovani
politiky KSC a ,boj proti neptatelskym ideologiim*, zvy$ovani vieobecného a odborného vzdélani
pracujicich a vychovu uménim, respektive péci o kvalitni spolecensky a kulturni Zivot obcant.
Znacnou pozornost vénovalo stranické vedeni nejmladsi generaci. Ve snaze posilit plosny dopad
zakladnich principd ,socialistické vychovy” se jind usneseni KSC dotykala Zivota déti a mladeZe,
znichZ dvé, zunora 1956 a zlistopadu 1961, se vyslovné orientovala na zdsady politického
a vychovného puUsobeni na tuto specifickou spole¢enskou skupinu. V usneseni se konstatovalo, ze
y,velky pocet déti, zvlasté v pripadech, kdy oba rodice pracuji, prozivd svlj volny c¢as mimo
organizovany kolektiv”. VSechna vhodnd osvétova zafizeni, skoly, svaz mladeze, Pionyr, télovychovné
jednoty a Revolucni odborové hnut byly vyzvany k pfizplGsobeni Cinnosti tak, aby vyplnily veskery
volny ¢as po cely tyden, véetné nedéle i svatk(. Obdobi letnich prazdnin bylo uréeno predevsim
k pobytu v pionyrskych tdborech a v podobnych zafizenich. V pfipadé vanocnich svatkd usneseni
doporucovalo, aby se zafizeni neomezovala pouze na oslavu jednodenniho svatku Dédy Mrdze, ale
aby pokryvaly celé obdobi zimnich prazdnin. Jedno z klicovych témat spjatych s pozadavky na traveni
volného ¢asu predstavovala problematika vzdélavani, hlavné toho mimoskolniho. Ustfedni vybor KSC
za tim ucelem pfijal v dubnu 1959 jedno z vyznamnych usneseni nazvané ,0 tésném spojeni Skoly se
Yivotem a o dalsim rozvoji vychovy a vzdélani v CSR“. (Franc & Knapik, 2013)

23



Za naplnovani celkového legislativniho ramce a fizeni kulturniho Zivota v Sirokém slova smyslu
zodpovidalo od konce 50. let ministerstvo Skolstvi a kultury. Tento Ustfedni organ statni spravy vznikl
jiz v éervnu roku 1956. Kompetence Ministerstva Skolstvi a kultury Ize rozdélit do dvou skupin. Prvni
skupinu tvofilo metodické a ideové ovladani kulturnich, uméleckych a osvétovych zafizeni, k nim
patfila zejména sit klubovych zafizeni pro zajmovou ¢innost, parky kultury a oddechu, vefejné
knihovny, divadla, muzea a galerie, oblast statni pamatkové péce a ochrany pfirody. Druhd skupina
zahrnovala oblast médii, tedy fFizeni a programové ovliviiovani Ceskoslovenského filmu,
Ceskoslovenského rozhlasu a Ceskoslovenské televize. Ministerstvo kolstvi a kultury zaniklo v roce
1967. Rezort byl rozdélen na Ministerstvo Skolstvi a Ministerstvo kultury a financi. Do oblasti volného
Casu zasahovala i jind ministerstva, jednalo se vSak pouze o ovliviiovani Uzce vymezenych aktivit.
(Franc & Knapik, 2013)

Spolecenské a zajmové organizace zajistovaly vyuZivani volného ¢asu. Mezi tyto organizace
patfilo i Revoluéni odborové hnuti, které predstavovalo specifickou souc¢ast Narodni fronty. Celkové
Ize shrnout, Ze se ve stanoviscich Revolu¢niho odborového hnuti k zalezitostem vyuZzivani volného
¢asu misily dva odlisné postoje. Tim prvnim byly progresivni pfistupy vychazejici z vysledkl védeckych
analyz, jejichZ vlivem se odbory povaZovaly za predniho garanta zajmu pracujicich. Na druhé strané
Ilze pozorovat, Ze odborové orgdny vtéto oblasti stavély na tfadé strnulych, konzervativnich
stanovisek, demonstrativni podpote politice KSC. Nezastupitelnou roli zejména pfi organizovani
volného ¢&asu mladeie mél nepochybné také Ceskoslovensky svaz mlddeie spole¢né se svou
Pionyrskou organizaci. V roce 1956 se i v ramci svazu mladeZe objevila kritika pfedchozi praxe, mimo
jiné i poruovani zasady dobrovolného pfistupu do organizace. Po¢atkem 60. let se Ceskoslovensky
svaz mladeze snazil vice zasahovat do oblasti traveni volného ¢asu. Podnétem byla ¢adste¢né nova
Ustava z roku 1960, ktera deklarovala povinnost spolecenskych organizaci peCovat o nejlepsi vyuZziti
volného &asu. Snahy o vétsi zapojeni CSM do oblasti volného ¢asu ovéem souvisely také s prevenci
kriminality mladeZe. Tzv. chuligdnstvi se stalo na pfelomu 50. a 60. let silné reflektovanym
fenoménem, ktery ovliviioval v nezanedbatelné mire i ¢innost monopolni mladeznické organizace.
ProtoZe nejvice prestupkl proti pravidliim socialistického souZiti se odehravalo ve volném case,
zamé¥il se CSM na vedeni mladeze k jeho preferovanym formdm traveni. Pochopitelné i Pionyr mél
vézt déti ke ,spolecensky uZite¢né praci”. Teprve v druhé poloviné 50. let se v Pionyrské organizaci
zacala rozvijet i technickd Cinnost. V oblasti uméleckych aktivit déti prebiraly hlavné od roku 1960
Ulohu Pionyra nové vznikajici lidové Skoly uméni. Pionyr se soustfedil i na predvojenskou pfipravu,
kterd probihala i pomoci her napf.: Smér Praha nebo Signal X-1. (Franc & Knapik, 2013)

Volny ¢&as také velmi ovliviiovala média. Velky vyznam si udrioval Ceskoslovensky rozhlas, ktery
byl zfizen ve stejném roce jako Ceskoslovenska televize, a to roku 1957. Snahu po posileni moci KSC
v rozhlase odrdzZel novy zdkon o tomto médiu, ktery vstoupil v platnost v roce 1964 a po rozhlasu
pozadoval, aby pomdhal ,pfi dovrSovani kulturni revoluce”. Jiz od roku 1952 vramci
Ceskoslovenského rozhlasu fungovaly &tyfi zdkladni redakce — politickd, hudebni, literarné-
dramaticka a vysilani pro déti a mladez. Ve volném case slouZily rozhlasové pfijimace predevsim jako
zdroj popularni hudby. Slusnou oblibu si vydobyly i nékteré populdrné naucné programy jako treba
»Meteor”. Velkou tradici mély rozhlasové prenosy sportovnich utkani. Vedle domacich stanic
vyhleddvali posluchaci i stanice zahranicni, predevsim proto, aby se dozvédéli informace o politické
situaci. Poslech zahraniénich stanic v Ceskoslovensku byl vyrazné komplikovan rugickami. Mezi
nejoblibené;jsi cinnosti se také radilo ¢teni novin a casopist. Po vétsinu sledovaného obdobi se
vydavani periodik fidilo dle tehdejsiho zakona, ktery, stejné jako v pfipadé rozhlasového i televizniho
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vysilani, zcela vylucoval soukromé podnikani. Tento zdkon povoloval vydavani politickym stranam
Narodni fronty, statnim orgdnim, odbortm, vrcholnym organizacim kulturnim, hospodafskym,
zajmovym, socialnim a télovychovnym. Opravnéni vydavat periodicky tisk vznikalo registraci, s tim, Ze
registraci provadélo ministerstvo Skolstvi a kultury a ostatni tisk registrovaly krajské narodni vybory.
Mezi nejvyznacnéjsi Casopisy nabizejici spise relaxacni ¢etbu pro volny ¢as miZeme zminit napf.:
satiricky a humoristicky ¢asopis Dikobraz, spolecensky tydenik Kvéty, vychazejici jako tydenik Rudého
prava, mladeznicky list Mlady svét, na sportovni déni koncentrovany Stadion, obrazkovy Svét
v obrazech ¢i Zenské periodikum Vlasta. Koncem 50. let a zejména na pocatku 60. let zacaly také na
stranky spolecenskych casopist i denniho tisku opét pronikat rizné kvizy, rébusy a krizovky, které
byly z béZzného tisku vytlaCeny po roce 1948, a staly se opét prispévkem k individudlnimu traveni
volného casu. (Franc & Knapik, 2013)

Cely systém v oblasti volného casu prochazel v obdobi druhé poloviny 50. let a v 60. letech
dynamickymi proménami. Jednim z disledk( tohoto procesu byla rostouci financni naro¢nost této
sféry jako celku, coZ se vyrazné projevilo v obdobi od pocdtku hospodarské krize. Pravé vyznam
ekonomickych faktorl ve vztahu k organizaci volného c¢asu od druhé poloviny 50. let postupné
narlstal. Jesté konec 50. let se nesl v duchu ostré kritiky nevkusu a kyce, coZ znamenalo predevsim
boj proti komercionalizaci kulturnich, spolecenskych a jinych volnocasovych aktivit. V této dobé byl
vyzdvihovan jako nejdllezitéjsi parametr pro hodnoceni jednotlivych akci jejich vychovny a vzdélavaci
ucinek. Razantni Uspornd opatreni v poloviné 60. let vyvolala mezi vedoucimi a fidicimi pracovniky
kultury a osvéty Sok. Dfive neslychany pozadavek na vyrazné zohlednéni ekonomickych souvislosti
jejich rezortu vyvolal Sirokou obrannou strategii, pfi niz byla kulturné-osvétova Cinnost prezentovana
jako dulezity faktor rozvoje socialistické ekonomiky a tim i jako specificka soucast ,hospodarské
zakladny”. Dochazelo pfitom ke zjednodusenému ztotoZriovani volnocasovych aktivit se vzdélavanim
a tim i zvySovanim pracovniho vykonu. (Franc & Knapik, 2013)

3. Volny cas v letech 1945 - 1956

Povalecna evropska spolecnost byva obcas charakterizovana jako spolecnost volného ¢asu. Tento
pojem odrdzi skutecnost, Ze po prekonani akutnich hospodarskych problém( souvisejicich
s odstranovanim nasledkd druhé svétové valky celkové zvySeni Zivotni Urovné vedlo v fadé zemi
k rychlému zvyseni objemu volného Casu a zaroven se silné rozsifil sortiment moznosti jeho traveni.
Zda se viak, 7e Ceskoslovensko stejné jako jiné evropské staty vychodniho bloku tento proces zasahl
aZz s urcitym zpozdénim. Podle tehdejsi politiky méli lidé travit svdj volny ¢as kulturnim zplsobem.
Ovsem napliovdni tohoto poZadavku bylo zavislé na mnoha okolnostech. V prvnich povéle¢nych
letech se tyto trendy jesté neprosazovaly s takovym dlrazem jako v ndsledujicim obdobi. Stat proto
pfirozené klad vétsi dlraz na obnovu ekonomiky a rychlé dosazeni predvalecnych standardd.
PfestoZze mimopracovni dobu ob¢anl poznamendvaly existenc¢ni starosti a problémy, je tfeba zminit,
Ze jednim z charakteristickych znak( ukoncéeni véle¢ného stavu v kvétnu 1945 se stala obnova
vecerniho a nocniho Zivota. Svoldvaly se verejné schlize, zacala se konat vecerni divadelni a filmova
predstaveni, poradaly se koncerty. Otevrely se i no¢ni podniky, které slouZily predevsim prislusnikim
hospodarské elity. | kdy? Ceskoslovensko patfilo mezi prvni staty, které zavedly osmihodinovou
pracovni dobu, k dalSimu zkracovani pracovni doby nedoslo. Nadale tedy zlstavala tydenni pracovni
doba v rozsahu 48 hodin. Zakladni vyméra dovolené v 50. letech ¢inila dva tydny. Objem volného
¢asu u mnohych lidi, zejména u ¢lent komunistické strany, vyrazné snizovala i viceméné povinna
verejna angaZovanost. Ta vedla k Ucasti na radé rlznych schlzi, shromazdéni a politickych skoleni,

25



kterd vmnoha pripadech zcela pohlcovala veskery osobni cas jednotlived a zpUsobovala jim
v kazdodennim Zivoté zavainé problémy. MnoZstvi volného ¢asu také ovliviiovaly zmény v organizaci
hospodarstvi. Dramaticky se zménila situace mnoha Zen, které musely nastoupit do pracovniho
procesu. Zeny tedy musely chodit do zaméstnani, starat se o doméacnost i o své potomky. Zna¢nd ¢ast
muzl se do péce o domacnost a déti zapojovala ve shodé s dosavadnim kulturnim modelem jen
velmi omezené. Mnozi muzZi byli navic vytiZeni vykonavanim verejnych funkci. Ve velmi obtiiné
situaci se také ocitali tzv. kovozemédélci, ktefi vSechen svlj volny ¢as museli vénovat starosti o své
hospodafrstvi. Dosavadni kulturni stereotypy, spolkova cinnost a individudlni traveni volného casu
byly vnimany jako ,burZzoazni prezitek”, ¢i dokonce jako podezfely znak negativniho postoje
k samému reZimu. Velmi tvrdy uder sméroval proti kavarndam a noc¢nim podnikdim, vnimanym jako
utocisté ,,byvalych lidi“, ktefi se nechtéji zapojit do pilné budovatelské prace. (Franc & Knapik, 2013)

3.1. Formy traveni volného casu

Pokud komunisticky rezim preferoval organizované trdveni volného casu, musel pro né také
prirozené vytvofit vhodné podminky. Jiz v pfedinorovém obdobi zacaly pfimo na pracovistich vznikat
zavodni kluby ROH. Jejich vyznam pro organizovani volného ¢asu vzrostl zejména na pocatku 50. let.
Nahradou za zrusené spolky komunisticky rezim zakladal nové, masové a centrdlné fizené organizace,
jez mély kulturni traveni volného ¢asu vhodné ovliviiovat. Jednalo se hlavné o spolky napt.: CSM,
Pionyrska organizace CSM, Ceskoslovensky svaz Zen, Svaz pro spolupraci s armadou, Ceskoslovenska
spole¢nost pro $iteni politickych a védeckych znalosti, Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a jiné.
PoZadavek kulturniho traveni volného ¢asu zcela ptirozené napliovaly navstévy uméleckych
predstaveni, muzei, galerii a kulturnich akci. Nadale tabuizovany zlstavaly do znacné miry akcenty
spojované s americkou zabavni kulturou, zapadni trendy prichazely spiSe v podobé impuls( z Francie
a pozdéji i z Italie, tedy zemi s rozvinutou komunistickou kulturni scénou. Rozsifenym zpUsobem
individualniho traveni volného casu byl v letech 1945 — 1956 poslech rozhlasu. V programu vysilani
Ceskoslovenského rozhlasu mlZeme pozorovat uréité napéti mezi kulturné-vzdélavaci slozkou.
Zejména mladi posluchali proto casto vyhledavali zahrani¢ni stanice, které nabizely dostatek
modernich tanecni hudby. Od poloviny 50. let zacal ovliviiovat sféru kulturniho traveni volného ¢asu
fenomén televize, jeZ se ovSsem jako nové médium masové komunikace i zdbavy prosadil o néco
pozdéji. Na tomto misté nicméné vyzdvihnéme alespon propagaci kolektivniho sledovani televiznich
program( v klubovych zafizenich. Na rozdil od sousedniho Polska i v pocatcich televizniho vysilani
v Ceskoslovensku jednozna¢né dominoval kulturné-vychovny akcent a zédbava hrala spi$e podruznou
ulohu. V souvislosti s pozadavkem kulturniho traveni volného €asu nesmime zapomenout ani na
prednaskovou c¢innost, ktera se od poloviny 50. let zcela programové rozvijela jako vyznamna forma
vzdélavani dospélych. Kromé vyslovené ideologickych cili danych potfebami reZzimu zacala zejména
v druhé poloviné 50. let vystupovat do popredi problematika popularizace védeckych poznatkd,
zejména v oblasti techniky a dobyvani kosmu. Organizovand zabava zaznamenala po toce 1945
a zejména 1948 fadu formalnich a obsahovych zmén. Vzhledem ke snaham pojimat celou
pounorovou kulturni politiku jako soucdst ,vychovy lidu“ byla na pfelomu 40. a 50. let zahajena
kampan za odstranéni ,,nevkusné” lidové zabavy. Zabava a volny ¢as pritom mély slouzit k nacerpani
novych sil k dalsi praci a motivaci k lepsim vykondm. Vedle traveni volného ¢asu zabavou ve vétsich
kolektivech se tésily podpore i tzv. malého formy lidové zabavy, jednalo se zejména o provozovani
spolecenskych her ve vefrejnych prostorach. Kromé deskovych her se sem fadilo napfiklad
sestavovani hlavolami. Naopak s velkou nedlvérou az odmitanim se potykaly karetni hry. Souviselo
to samoziejmé s celkové negativnim pristupem reZimu k hazardu jako neptipustnému zpUsobu
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ziskavani majetku. Zajimavou roli plnily v oblasti zabavy Sachy. Podle sovétského vzoru zacala byt
zdUraziovana kulturné-osvétova role této hry, jejimZz prostfednictvim se mohli sdruZovat
zaméstnanci podnik(i, ob¢ané mést a obci vSech generaci a profesi. Zvlasté iniciativné se na propagaci
Sachové hry uz od roku 1945 podilelo Revoluéni odborové hnuti. DalSim typem kulturniho traveni
volného casu byla zdjmova cinnost. Obecné stale platilo, Ze rezim preferoval ty Cinnosti, které
rozvijely znalosti ob¢anl a soucasné formovaly pozitivni vztah k socialistické spole¢nosti. Zvlastni
skupinu zdjmové Cinnosti predstavovaly aktivity spjaté s vychovou k brannosti. Nejprve tedy doslo
k rozpusténi Svazu brannosti, ktery v roce 1951 nahradil Svaz pro spolupraci s armadou (Svazarm),
v némz se sdruzovali napf.: motoristé a motocyklisté, sportovni letci, radioamatéri, letecti modelafi,
kynologové. (Franc & Knapik, 2013)

Pozadavek kulturniho traveni volného casu bylo mozné vztahnout nejen na dobu odpocinku po
praci béhem viednich dn(, ale i na dobu dovolenych. Obecné je mozné ¥ici, Ze komunisticky rezim
usiloval o to, aby i dobu sezéonni dovolené vypliovala nejen fyzicka relaxace, ale také vhodné formy
sebevzdéldvani a poznavani, jez podrobnéji rozpracovavala statni osvétova politika. Tento zdjem
odrazel napriklad dobové typicky pristup k vyuzivani hradd, zamkd a dalSich pamatek, které nabizely
mimo jiné idealni moznosti zprostfedkovat Sirokym vrstvam ideologickou interpretaci narodnich déjin
apod. Tuzemské rekreacni pobyty pracujicich odborafll uz od roku 1945 zajistovalo Revoluéni
odborové hnuti. Ty se postupné v nasledujicich desetiletich staly jednou z hlavnich forem kulturniho
vyziti organizovaného jednotnymi odbory, jez se vyznamné podilely na provozovani a budovani
zotavoven v turisticky vyhledavanych lokalitadch. Vybérové rekreace ROH se vyznacovaly tim, Ze
nabizely celodenni kulturni a sportovni program. (Franc & Knapik, 2013)

Mimoradny zajem komunisticky rezim projevoval o déti a mladez. Tuto vékovou skupinu totiz
vnimal jako nejsnaze manipulovatelnou a pristupnou nové prosazovanému systému hodnot. Veskery
volny ¢as déti a mladeze byl chapan jako potencialni prostor pro pfipravu na ,budovatelské poslani“.
S Gnorem 1948 pak do détského svéta vtrhly pomérné agresivni projevy statni ideologie. Ucast
mladdeZe na stavbé byla povazovdna za nejlepsi formu traveni volného ¢asu. U&ast na riiznych
brigadach se predpokladala nejen u dospivajicich, ale ¢asto i u déti Skolniho véku. Vyznamny nastroj
k ovliviiovani volného casu déti a mladeZe predstavovala Skola. Cely proces vzdélavani détem
vstépoval nové hodnoty, ucil je uplatfiovat se nejen ve Skole, ale zejména v rdmci pestré mimoskolni
¢innosti. PFi ovliviiovani mimoskolni ¢innosti spolupracovaly Skoly zvlasté se svazem mladeze. Cilem
bylo vyplnéni veskerého volného Casu déti po cely tyden, véetné nedél i svatkl. Zajimavy pokus
o vytvoreni nového typu zabavy mladeZe predstavovaly ,hratky” a ,mevra“. Jednalo se o formu
estradniho programu, pfi némz se Ucastnici aktivné zapojovali do programu. Mimoskolni ¢innost déti
ovliviiovaly i nové zfizované Skolni druziny s fadou zadjmovych krouzkd. MozZnosti traveni volného
Casu déti a mladeze samoziejmé ovliviovaly rozdily méstského a venkovského prostredi. Hlavni
snaha komunistického reZzimu se predevsim upinala na odpoutani venkovskych déti od cirkevnich
tradic a zvykl. Dalsi Usili se potom soustfedilo na vybudovani tradic novych znalosti svymi terminy
konkurujicich cirkevnim svatkim. Ze sezénniho hlediska bylo pro reZzim narocné predevsim letni,
prazdninové obdobi. Svaz mladeze i narodni vybory mély pro déti ve méstech zajistovat sérii
celodennich kolektivnich cinnosti, zejména vychazky, sportovni soutéze, tdborové ohné, karnevaly,
hry ¢i détsky filmova predstaveni. Od 50. let se pak zacal projevovat fenomén letnich pionyrskych
tdbor(. Béhem 50. let se na formovani volného c¢asu déti a mladeze stale vice podilela média.
Obsahovou stranku samoziejmé poznamenavaly naroky rezimu, vyjadiené jiz v uc¢ebnich osnovach.
Od roku 1953 zacal byt vysilan samostatny publicisticky porad ,,Pionyrska jitfenka“. Zajmovou ¢innost
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rozvijely cestopisné ,Pohledy do svéta“, porad ,U tdborového ohné“ a dalii. Casopisy pro déti
a mladez byly napfiklad ,Matefidouska“, ,Ohnicek” a pro starsi zejména ,Védu a techniku mladeze”.
Pro nejmladsi generaci také vznikaly porady v televizi, které byly pravidelné vysilany. Jednalo se
o ,,Pionyrsky mési¢nik” a ,,Robinsonka®“. (Franc & Knapik, 2013)

4. Volny cas v letech 1957 - 1967

Rlstu vyznamu volného casu v moderni spolec¢nosti si byla védoma jak nemala ¢ast zapadnich
sociologl a futurologt, tak i odbornici ze zemi sovétského bloku. Na obou stranach ,Zelezné opony”
se vSak soucasné Zivé diskutovalo o tom zakladnim: co to vlastné volny ¢as je, ¢im vymezit jeho hlavni
znaky, jak se jeho obsah proménuje v zavislosti na rlznych vékovych a socialnich skupinach.
Odbornici z vychodniho bloku pfitom témto teoretickym otazkam pripisovali znaény vyznam, nebot
povazovali za pfirozené, Ze se i otazka vyuzivani volného ¢asu stane vramci vytvareni nového
socialistického Zivotniho stylu celospolecenskou zaleZitosti. Vychodiskem pro jejich diskuse o smyslu
a duleZitosti volného casu byly dil¢i dvahy Karla Marxe, ktery se mimo jiné vyjadril, Zze méritkem
bohatstvi budouci komunistické spolecnosti nebude délka pracovni doby, ale pravé volny cas.
V Ceskych podminkdch se o otdzkach volného casu zacalo hovofit vice az po roce 1956, tedy v dobé
postupné transformace pounorového centralistického fizeni spolecnosti a opétovného navazovani
kontaktl svyspélymi zapadnimi staty. Vedle spolecenskych organizaci se prirozené touto
problematikou zabyvaly vrcholné politické organy, jejichz oficidlni stanoviska byla pribéiné
prezentovdna formou stranickych usneseni, zejména usneseni Ustfedniho vyboru KSC. Velkym
problémem byla tendence nékterych sovétskych odbornikl kategorii volného ¢asu zcela odstranit,
nebo alespon zcela rozostfit. Mély tak vzniknout prakticky pouhé dvé kategorie — pracovni
a mimopracovni ¢as. Antonin Cervinka prohlasil, Ze volny €as se vyznacuje aktivni lidskou &innosti, tj.
,aktivnim odpocinkem, sebevzdélanim a vychovou déti, aktivni ucasti na verfejném a kulturnim
Zivoté“. Jednalo se tedy podle néj vyhradné o oblast svobodné tvarci aktivity, z niz byl vyclenén
pasivni odpocinek i prace v domdcnosti. Cervinka zde za$el paradoxné déle ne? sovétsti védci opirajici
se 0 samotného V. I. Lenina, pficemz jeho definice kritizovala rfada ceskych sociologli zabyvajicich se
danou problematikou. (Franc & Knapik, 2013)

Jako velmi problematicka se jevila viibec snaha definovat volny ¢as vyctem jednotlivych ¢innosti,
které do néj spadaji. Pfesto se podobné pokusy obcas v sociologii vychodniho bloku objevovaly.
Daleko castéji vSak vznikaly pokusy o negativni vymezeni — volny €as tak byl ¢asem zbyvajicim po
odecteni doby nutné na vykonani ¢innosti, které do jeho vyméru nespadaly. Jako pfiklad je uvadéna
sovétska definice volného ¢asu jako ,doby, ktera zbude clovéku po splnéni vSech jeho povinnosti
profesiondlnich, obcéanskych a rodinnych i uspokojeni existujicich fyziologickych potfeb a kterou
miZe travit podle svého v zavislosti na své kulturni drovni, majetkovych pomérech a fyzickém stavu”.
Cesti sociologové se priklanéli k pojeti francouzského sociologa Joffre Dumazediera, ktery
charakterizoval volny ¢as jako souhrn cinnosti, které mize ¢lovék provozovat s plnou libovuli, bud’
aby si odpocinul, nebo aby se pobavil, nebo pfispél ke svému osobnimu rozvoji poté, kdyz se uvolnil
od svych zavazkd pracovnich, rodinnych a spolecenskych. Dumazedier a spolecné s nim i néktefi Cesti
sociologové odmitali zaclefiovat do volného c¢asu cinnosti, které jsou spojeny s néjakym
bezprostfednim pracovnim prospéchem, nebo s plnénim zavazk( rodinnych, spolecenskych nebo
duchovnich. (Franc & Knapik, 2013)
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Jako nejvyssi formu traveni volného casu oznacovala fada sovétskych, vychodonémeckych
i ¢eskych odbornik(i vtomto obdobi sebevzdélavani. Materiadl predloZeny v roce 1956 politickému
byru UV KSC predpokladal, ze vznikly volny ¢as budou pracujici vénovat svému vzdélavani tak, aby
rostla jejich , kulturné-technicka uUroven”, coz se mélo pfiznivé projevit i na produktivité prace.
Snizeni tydenni vyméry pracovnich hodin mélo také podle uvedeného materidlu politického byra UV
KSC umoznit posileni G&asti ob&and na Fizeni spole¢nosti. K zakladnim opatfenim ,k vytvoFeni
podminek, aby po zkraceni pracovni doby mohl byt volny ¢as ucelné vyuzit“, patfilo rozsifeni
zavodnich skol prace, podpora vecerniho a dalkového studia ¢i prohloubeni Cinnosti pobocek
Ceskoslovenské védeckotechnické spole¢nosti. Vedle toho se méla do vzniklého volného ¢&asu
pfesunout i ¢ast schizi a aktivd KSC a ROH. Diskuse o spoleéenskych dopadech rozsifovani volného
¢asu a zejména nutnost reagovat na nové pozadavky vedly vprvni poloviné 60. let také
k pfehodnocovani pojeti osvétové prace, predevsim hledanim novych metod i jejiho vlastniho
obsahu. Jiz dfive se ukazovalo, Ze tiZivé dédictvi a nékteré stale platné stereotypy z konce 40. a prvni
poloviny 50. let jsou nadale neudrzitelné, tehdy totiz osvétova Cinnost naprosto degradovala na
masovou agitaci a ideologickou propagandu, kterd prorustala snad vsechny oblasti verejného
a spolecenského Zivota. Mira diskreditace osvétové Cinnosti, pocitovana v 60. letech jako ,krize
osvéty”, vedla nejen ke snahdm o proménu obsahovou, ale také o revizi terminologickou. Pojem
,0svéta” zacal byt opoustén a postupné nahrazovan pojmem , kulturné-vychovna prace”. (Franc &
Knapik, 2013)

4.1. Formy traveni volného casu

V nasledujicich odstavcich jsou uvedeny formy traveni volného ¢asu po druhé svétové valce, tedy
konkrétné v letech 1945 — 1967. Jednalo se o veskeré moznosti, které tato doba umoznovala.

4.1.1. Kulturni traveni volného casu
Snahy o kulturni vyuzivani volného ¢asu tvofrily dilezitou soucast predstav odpovédnych
statnich organ(l o Zivoté jednotlivce v lidové demokratickém staté jiz od roku 1945. Po Unoru v roce
1948 se vsouladu se zakladnimi cili kulturni politiky komunistického reZimu toto pojeti jesté
prohloubilo a aktivni kulturni vyZiti se chapalo jako jeden z vyraznych znak( socialistické spole¢nosti.
Obecnym cilem bylo vést obyvatelstvo ke kulturnimu vyuZivani volného ¢asu. Jeho napliovani se
ménilo s Upravami kulturni a osvétové politiky. Volny ¢as byl stale povaZovan za dobu, kdy je potfeba
vychovavat k sounalezitosti se socialistickou spolec¢nosti a s jejimi principy. Pro napliiovani pozadavkd
na kulturni traveni volného ¢asu mélo mimoradny vyznam zajistovani materidlnich podminek, tedy
zejména kvalitniho a pfritazlivého zdzemi pro volnocasové aktivity. V druhé poloviné 50. let jiz mohl
komunisticky reZzim navazat na sit kulturné-osvétovych instituci a zafizeni. Mezi né spadala zafizeni
narodnich vybord, kulturni a osvétové domy a zejména na venkové osvétové besedy. Druhym pilifem
byly zavodni kluby ROH. V této dobé se stavalo velkym fenoménem televizni vysilani. Na pocatku 60.
let se spolecnost musela vyrovnat se zkracovdnim pracovni doby, zavddénim sménného provozu
a volnych sobot. Z téchto Uprav dochazelo k navysovani délky volného Casu zaméstnanc(, tudiz se
kulturni zatizeni musela pfizplsobit. Bylo nutné upravit provozni dobu zafizeni, zavést v divadlech
dopoledni predstaveni, knihovny zacaly prodluzovat vypuj¢ni dobu do pozdnich vecernich hodin
apod. Ministerstvo Skolstvi a kultury zadalo v roce 1958 Osvétovému Ustavu vyzkum navstévnosti
kulturnich podnik( ve vybranych mistech ¢eskych krajl. Vyzkum probihal koncem roku 1958 a po cely
rok 1959, pfricemz zvlastni pozornost zaméroval na navstévnost délnictva, tedy zideologickych
dlvodl preferované vrstvy. Kromé analyzy pficin nizké navstévnosti délnikd na kulturnich akcich se
vyzkum zaméroval na vyzkum socidlniho sloZeni vSech ndavstévnik(l kulturnich pofadd, zplsoby
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organizace a distribuce vstupenek na zavodech a obecné regulaci navstévnosti. Nejvétsi obavy
vzbuzovala ndvstévnost ve méstech, ktera trvale klesala. Z hlediska skladby navstivenych kulturnich
podnik( tvorily jednoznacné nejvétsi podil kina (40 az 60 %) a sportovni podniky (30 az 45 %). Pojeti
kulturniho vyuzivani volného ¢asu ponékud stiralo zavaznost poklesu navstévnosti kulturnich akci
a podnikd, je ptiznacné, Ze mimo profesionalni zafizeni byla evidence navstévnosti dokonce zrusena.
Podle prlizkumu Osvétového Ustavu navstivil v roce 1958 kazdy obcan 6 organizovanych kulturnich
akci, v roce 1963 tento pocet klesl na 4. S postupuijici individualizaci volnocasovych aktivit a rozvojem
spontannich forem jiz faktor navstévnosti ztracel na vyznamu, jaky mu byl ptikladan na prelomu 50.
a 60. let. Pokles navstévnosti osvétovych podnik(, vzdélavacich akci a kulturné-spolecenskych akci se
nezastavil, naopak narlstal pocet ¢lent zajmovych krouzk( (zvlasté neuméleckého zaméreni) a pocet
absolventd rliznych vzdélavacich kurzd. (Franc & Knapik, 2013)

Nasledujici tabulka uvadi pocty ¢lent v letech 1958 a 1963:

Pocty clen v letech 1958 a 1963:

CSSR Ceské zemé
Zajmové krouzky (umélecké) 363 900/439 700 238 700/292 300
Zajmové krouzky (ostatni) 100 800/152 300 61 400/98 700
Absolventi vzdélavacich kurzu 215 200/497 200 155 100/390 700

Tabulka ¢. 2

4.1.2. Kulturni zarizeni klubového typu

Kulturni zatizeni klubového typu byla v 50. letech nejvyuZivanéjsi formou vyuZivani volného
Casu. Podle zdkona ¢. 52/1959 Sh. maji tato zafizeni ,sdruzovat obcany do kolektivii podle jejich
zajmu“. Univerzalni termin ,zatizeni klubového typu“ ponékud matl, jednalo se totiz o pojem, ktery
mohl reprezentovat nékolik organizacnich struktur. Funkci provozovatele ZKT ve méstech plnily
osvétové besedy, domy osvéty a parky kultury a oddechu, dale zdvodni kluby. Na venkové kromé
osvétovych besed plsobily druzstevni kluby (jako zafizeni JZD), pop¥. zavodni kluby. Casto se v této
souvislosti hovofilo o ,kulturnich domech”. Sit zafizeni klubového typu se neustdle rozvijela.
Podrobnéji tento stav naznacuji nasledujici tabulky:

ZKT narodnich vybord 1963:

Pocet zarizeni Z toho ve vlastni budoveé
CSSR 9258 2 856
Ceské zemé 6 249 1274

Tabulka €. 3

ZKT jednotnych zemédélskych druzstev 1963:

Pocet zarizeni Z toho ve vlastni budoveé
CSSR 414 204
Ceské zemé 309 117

Tabulka ¢. 4

Po celd 50. léta se za klicovy prostor kulturniho domu pokladal sal, coz odpovidalo mj.
pozadavkim na kolektivni traveni volného ¢as. Postupem casu narUstal vyznam kluboven. Klubovni
prostory se tudiZz v nové projektovanych i adaptovanych kulturnich domech stavaly vyznamnymi
provoznimi ¢astmi, nové se pritom resila nutnost zajistit soubézny provoz klubové a salové casti,
resp. provoz obou hlavnich ¢asti nezavisle na sobé. (Franc & Knapik, 2013)
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4.1.3. Klubova zarizeni ROH

Znacnd cast kulturni, spole¢enské a vychovné-vzdélavaci ¢innosti Revoluéniho odborového
hnuti se soustfedovala v jeho vlastnich klubovych zafizenich, zejména tzv. zadvodnich klubech, jez
navazovaly na starsi tradici délnickych besed a domd a jejichZ sit se programové rozsifovala jiz od
roku 1945. Po upresnéni definice zavodniho klubu kladly odborové organy vétsi ddraz na soulad
organizacni formy se snahou soustfedit zajmovou, kulturni a vzdéldvaci ¢innost na jedno misto
v zavodé, co? se oviem pfirozené ne vidy dafilo. Na jafe 1957 bylo v CSSR registrovano pfi viech
odborovych svazech jiz celkem 811 zavodnich klub( ROH, z toho v ¢eskych zemich 688 a na Slovensku
123. Z hlediska pracovnich odvétvi pulsobilo nejvice zavodnich klubl ve strojirenstvi (174), dale
textilnim a koZedélném primyslu (80), v hornictvi (71) a ve stavebnim primyslu (69). Zvlastni
kapitolu z hlediska traveni volného ¢asu tvofi organizovani stalé zdjmové cinnosti. V roce 1957
evidovaly zavodni kluby ROH v ¢eskych zemich 2 350 souborll lidové umélecké tvorivosti (LUT),
nejCastéji péveckych, hudebnich, tanecnich, divadelnich a loutkarskych, dale 850 krouzk( LUT. Blizsi
predstavu o $ifi kulturni, spolecenské a vzdélavaci ¢innosti odbor( ndm poskytuje nasledujici prehled:

Kulturni a vychovna cinnost zakladnich organizaci ROH v roce 1957

Typ Cinnosti Celkem (CSR / Ceské zem&) Z toho mimo Z toho vzav. klubech
ROH ROH

Vyrobné-technicka

propagace (vC. filma 70816 /52276 39751 12 525

a prednasek)

Prednasky (politické,

1 _ - 7 467
pedagogické, aj.) 2B 6
Vychova uménim

35510/ - - 11 368
(v klubu a v zavodé) /
Vychova uménim

10/ - - 2

(na zajezdech) el 9528
LUT - pocet soubort 8259/6 250 4041 2209
LUT - pocet krouzku 10 632 /6 250 6671 2493
Filmova predstaveni 72 797 / 65 000 47 759 17 241
Ostatni kulturné-
RO e 59 057 / 51 409 27 964 23 445

(navstéva kin, divadel,
muzei, vystav, atd.)

Tabulka ¢. 5

Mimoradné dulezitou a sledovanou slozkou cinnosti zavodnich klubl ROH bylo vytvareni
podminek pro traveni volného Casu déti a mladeZe. Pro zaky zdkladnich Skol kluby organizovaly
nejriznéjsi divadelni ¢i loutkova predstaveni, zajmové a umélecké krouzky, besedy, vylety a branné
hry. Samozrejmosti byly akce spojené s Mezinarodnim dnem déti a vanocni programy. Pracovnici
zavodnich klubl se déti snaZili vést k takovému vyuZivani volného cCasu, pfi némzZ by rozvijely
dovednosti ziskané ve skole. Pro dospivajici mladez zase zavodni kluby poradaly tzv. hratky, tedy
zabavna programova odpoledne ¢i vecery, tanecni zabavy a odpoledni ¢aje, zejména v mensich
méstech tak odbory nahrazovaly nedostatek ¢i malou kapacitu obecnich sall a prosazovaly ,,vzorovy
typ“ zabav ve spolecenském odévu, bez alkoholu a Zvykacek a ,vystfedni” bigbeatové hudby. (Franc
& Knapik, 2013)
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Rozsah aktivit zavodnich klubl ROH pfirozené vyznamné ovliviiovaly také financni moznosti
jednotlivych podnikd. V zasadé platilo, Ze malokteré odborové kulturni zafizeni bylo schopno
vykazovat zisk a pfili$ se to od néj také neocekdvalo. Z dochovanych zprav vyplyvd, Zze v poloviné 50.
let zavodni kluby vykazovaly pfi provozovani vlastni kulturni a vychovné Cinnosti finanéni ztraty.
Velmi se kritizovaly snahy nékterych klubu , profesionalizovat” vlastni soubory LUT a ziskavat pro své
¢leny za vystoupeni honorat. Vytky podobného druhu v pribéhu 60. let ustupovaly, presto bylo
nutno reagovat na novy problém spojeny s financovanim klub( — zavazky a aktivity osvétovych besed,
které prechdazely do tzv. jednotnych klubd. Pfedsednictvo URO koncem roku 1967 konstatovalo, Ze
proces slucovani je nutné podfidit finanénim moznostem odborové organizace a daného podniku: ,Je
skutecné tfeba skoncovat s predstavami, Ze ROH ma nevycerpatelné finanéni moznosti.”. (Franc &
Knapik, 2013)

4.1.4. Druzstevni kluby

Od druhé poloviny 50. let se zacalo uvazovat o zakladani tzv. druzstevnich klub(, ¢asto také
oznacované jako kulturni kluby JZD. DruZstevni kluby mély vést ke stejnému cili jako kluby ve
méstech. Podle usneseni Celostatni konference osvétovych pracovnik(l v Brné v kvétnu 1958 se
predpokladalo, Ze druzstevni kluby budou zaklddany zejména v obcich, v nichz pfevaina vétsSina
obyvatelstva je zaméstndna vzemédélstvi. Statni organy ovSem zaroven i v dalSich letech
zdlraznovaly perspektivni cil zfidit klubova zafizeni pfi vSsech JZD, resp. v kazdé strediskové obci.
Metodické pokyny zdudraziiovaly, aby nové vzniklé druZstevni kluby vyvijely stejnou cinnosti jako
mistni osvétové besedy, které s veskerym majetkem, svymi pracovniky a Sifi vyvijenych aktivit do
téchto klub( prechazely. Soucasné tyto smérnice upozornovaly, Ze kluby tim prebiraly také
zodpovédnost za kulturni a spolecensky Zivot v celé obci. Podobné jako kluby pracujicich ve méstech,
i druzstevni kluby se tedy mély stat univerzalnim spolecenskym zafizenim na venkové. Slovy dobové
publikace: , Klub ma byt zafizenim, kam by lidé radi zasli i ve vSedni den osvézit se po praci, pohovofrit
si pfi kavé nebo pfi ¢aji se znamymi, precist si nové casopisy, prohlédnout si nové knihy, poslechnout
nové desky, zahrat si spolecenské hry, vyvolat si film, zamluvit si vstupenky atd.” V poloviné 60. let se
druZstevni kluby pocitaly na ¢tyfi stovky, coZz v porovnani s nékolika tisici osvétovymi besedami
vyznivalo jako neuspéch pfi jejich zfizovani. Na celém Slovensku napf. v roce 1964 plsobilo pouhych
80 druzstevnich klubl. Ve Stfedoceském kraji, vnémzZ existovalo k bfeznu 1962 celkem 475
jednotnych zemédélskych druzstev, se tehdy podafilo zfidit jen 27 druZstevnich klubl. (Franc &
Knapik, 2013)

4.1.5. Dal$i moZnosti a formy kulturniho vyZzZiti

Mezi preferované formy kulturniho vyuzivani volného casu bezesporu naleZely ndvstévy
uméleckych akci a pfedstaveni. Na této bazi zacaly na prelomu 50. a 60. let vznikat r(izné kluby pratel
uméni. Kluby pratel uméni se neustavovaly jako nové samostatné instituce, ale byly zaclefiovany do
sité stdvajicich kulturné-osvétovych zafizeni. Pomérné brzy zacalo dochdzet i ke specializaci klub,
zvlasté ve vétsich méstech. Pri galeriich napf. vznikaly kluby pratel vytvarného uméni, ustavovala se
kluby pratel poezie, pfiznivci filmu se zacali sdruZzovat v klubech pfatel filmového uméni. Pravé tyto
filmové kluby, jeZ byly od jara 1963 zfizovany pfi krajskych ¢&i okresnich vyborech Ceskoslovenské
spolecnosti pro Sifeni politickych a védeckych znalosti, si pro svou oblibu brzy vydobyly vysadni
postaveni. Kromé umeélecky zamérenych klub( vsak pUsobila jesté celda fada specializovanych
osvétovych zafizeni, kterd méla za ukol rozvijet kulturni formy vyuZivani volného c¢asu. V druhé
poloviné 60. let u nds plsobilo 13 zoologickych zahrad, 23 lidovych hvézdaren, 505 muzei, bylo
zfizeno 57 pamatkovych rezervaci a zpfistupnéno 127 hradd a zdmka. Byly zfizeny i parky kultury
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a oddechu. Tyto parky se u nas zacaly zfizovat ve velkych méstech jiz pocatkem 50. let. Podle
mistnich podminek se v nich méla uplatnit cela Skala zafizeni: jevisté, pfednaskové pavilony, Citarny,
knihovny, kina, sportovni hfisté a stadiony, Sachova zatisi, plovarny, pujcovny lodék, vystavisté,
restaurace, jidelny, tanec¢ni parkety, détské koutky a dalsi. (Franc & Knapik, 2013)

4.1.6. Mimoskolni vzdélavani a edukace

Mezi statem nejpreferovanéjsi formy traveni volného casu patfilo ve sledovaném obdobi
jednoznadné rozvijeni vlastni osobnosti prostfednictvim sebevzdélavani. Zajmy obcan( byly naprosto
bezohledné zaménovany s potfebami hospoddrstvi a statu obecné. Do souboru mimoskolniho
vzdélavani a vychovy byly zahrnovany i mnohé kurzy a dalSi kvalifikacni osvédceni. Jako
problematickd se nejevi jenom dobrovolnost Géastnikldl mimoskolni vychovy a vzdélavani, ale snad
jesté vice samotnych lektord v této oblasti, prestoZze nemald ¢ast z nich svoji ¢innost provadéla
bezplatné. Pravé dobrovolnost pfitom méla byt jednim ze zékladnich rozliSovacich znakl mezi
Skolnim a mimoskolnim vzdélavanim. Druhy klicovy parametr odliSujici Skolni a mimoskolni
vzdélavani byl definovdn takto: slovo mimoskolni bylo interpretovdno jako dopliikovy, jako zajisténi
rozvoje jistych schopnosti a znalosti, které Skolska soustava nemohla podchytit. Pravé mimoskolni
formy vzdélavani predstavovaly vhodnou formu zvySovani kvalifikace starsich lidi, pro které by bylo
zbytecné ndrocné absolvovat celou vysokou nebo vyssi odbornou skolu. Pochopitelné zvlastni pozici
v systému mimoskolniho vzdélavani méla také samotna Komunisticka strana Ceskoslovenska se svymi
lektorskymi sbory, koncentrovanymi na ideologickou problematiku. Za jadro mimoskolni vychovy
a vzdélani Ize oznacit lidové akademie a lidové univerzity. (Franc & Knapik, 2013)

4.1.7. Zajmova ¢innost

Za zajmové cinnosti byly u nas po roce 1945 souhrnné oznacovany nejriiznéjsi aktivity, které
vypliiovaly volny ¢as obcanl a rozvijely jejich specifické zajmy. V roce 1948 byla zdjmova cinnost
rozélenéna podle nejrliznéjsich zaméreni na zdjmovou ¢innost uméleckou, technickou, péstovatelko-
Slechtitelskou, télovychovnou a kulturni. S rdstem objemu volného casu a Zivotni Urovné od konce
50. let se spektrum zajmovych aktivit postupné rozsifovalo. Na konci 50. let se zacal rozsifovat pojem
konicek a hobby, které se pouzivaly pro oznaceni zajmovych aktivit. Celkové pocty krouzk( v rdmci
organizované zdjmové Cinnosti je obtiZzné stanovit pro nejednotnost statistické zpracovani. Napfiklad
v roce 1957 evidovalo jen ROH v ¢eskych zemich témér 11 000 soubord a krouzkd LUT dospélych
a pres 1 000 soubord a krouzk( détskych. Ke stejnému roku ROH zfizovalo pres 8 000 zajmovych
krouzk( pro dospélé (filatelistickych, akvaristickych, pfirodovédeckych, technickych, aj.) a asi 3 100
krouzkd détskych. Podle ,Statistické ro¢enky” v Ceskoslovensku v roce 1957 pisobilo necelych 6 000
zajmovych krouzkl a pres 11 000 soubortd LUT. Velkého rozmachu se zdjmova Cinnost dockala v roce
1964, kdy ministerstvo Skolstvi a kultury evidovalo 43 000 kulturnich zajmovych kolektiv(i v celém
Ceskoslovensku, ztoho 26 000 kolektivii LUT. Na bazi LUT se uplatfiovala zejména folkloristika
(soubory lidovych pisni a tancd), instrumentdlni hudba, pévecké soubory, umélecky prednes, formy
vytvarného uméni ¢i ochotnické divadelnictvi ¢i loutkarstvi. V souvislosti s moderniza¢nimi trendy
zacaly v druhé poloviné 50. let statni organy prosazovat jako soucast osvétové, skolské i zemédélské
politiky tzv. polytechnickou vychovu. Polytechnickd vychova méla rozsifovat znalost zaméstnancl
o novych technickych zafizenich zavadénych do primyslové vyroby, at jiz formou specializovanych
kurzG a $koleni, nebo popularizaénich predndsek Ceskoslovenské spolecnosti pro $iteni politickych
a védeckych znalosti aj. Vtomto rdmci také statni organy vyznamné podporovaly tzv. technickou
tvorivost, chdpanou jako forma dobrovolné zajmové Cinnosti. Specifickou oblast technické zajmové
¢innosti tvorily nepochybné nejriznéjsi formy domaciho kutilstvi, jez bylo tehdy velmi oblibené.
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Samoziejmou a podporovanou oblast zajm( predstavovala télovychovnd zajmova cinnost a s ni
spojené branné aktivity. Kromé tradicnich sportl se u nas na konci 50. let zacaly vice rozSifovat
napriklad judo, tenis, stolni tenis, potdpécstvi, kanoistika, vodni lyZzovani, Serm a dalsi.
Nezanedbatelnou soucast zajmové ¢innosti tvofily pestré péstovatelko-Slechtitelské aktivity. RozSifily
se na rybarstvi, akvaristiku, teraristiku, entomologii, zahradkarstvi, vCelafstvi a dalsi. Specialni
postaveni mélo sbirdni hub, které patfilo mezi mimoradné oblibené relaxacni ¢innosti ve volném case
jiz v obdobi hluboko pred rokem 1945. DlleZitou soucasti zajmové Cinnosti tvofilo sbératelstvi. Pod
sbératelstvi ddle spadaly obory numismatika a filatelie. Sbératelstvi bylo velmi oblibené. V prosinci
roku 1965 tak skupina prevazné prazskych sbératell iniciovala vznik Klubu sbératel( kuriozit, ktery se
brzy rozrostl na jednu z nejvétsich sbératelskych organizaci. V lednu 1966 klub registroval 250 ¢lend,
k 1. 1. 19677 pak 560 ¢lend a o rok pozdéji jiz 842 ¢len(. Organizovaly vystavy a klub dokonce zacal
vydavat Casopis ,Sbératel”. Aktivity klubu vyvrcholily uspofadanim prvni celostatni vyménné burzy
v roce 1968. Klub zprvu zfidil 5 zajmovych sekci: sekci pohlednic a fotografii; sekci etiket, nalepek,
oballl a pivnich tackd; sekci samorost(; sekci odznakd a sekci rliznych sbirek a kuriozit. Tematické
vymezeni sekci i jejich pocet se ovsem prizplisoboval ménicim se zalibam. V roce 1967 v klubu
pUsobilo dokonce 14 sekci. (Franc & Knapik, 2013)

4.1.8. Déti, mladez a volny cas

Volny cas déti a mladeZe byl probiranou tématikou od druhé poloviny 50. let. Hlavni dlivod této
pozornosti patrné spocival ve stdle vice vnimané nepodloZenosti oficidlnich proklamaci, na jedné
strané byly Sifeny optimistické vize o perspektivach mladé generace, na strané druhé byly politické
vedeni a verejnost konfrontovany s pasivitou mladé generace v politickém Zivoté a zejména
narlstajicimi problémy sjeji kriminalitou. Téma volného ¢asu déti a mladeze se stalo velmi
sledovanym, napftiklad v roce 1957 probihala na strankdch casopisu ,Vlasta“ dlouhodobd anketa
zamérena na vyuZzivani volného ¢asu mladezi. Tézisté spocivalo na siti mimoskolnich zafizeni, ktera se
aZ do 60. let teprve vytvarela, a dale na svazu mladeZe, odborovém hnuti, svazu télesné vychovy,
zdjmovych svazech apod. Zakladnim vychodiskem pro feSeni problematiky traveni volného ¢asu déti
a mladeZe byl, stejné jako v pfipadech zaméstnaného obyvatelstva, princip organizovanosti a stale

silny vliv kolektivismu. (Franc & Knapik, 2013)

V pripadé skoldkl od 6 do 15 let se ovliviiovani volného Casu opiralo o cinnost Pionyrské
organizace CSM, ta byla ¢asto kritizovana za nedostate¢nou pozornost vénovanou ,potiebam déti“
a plnila tak spiSe doplrikovou funkci. Jiz na pocatku 50. let se vyrazné zacala rozsifovat sit druzin
mladeze, které zajistovaly péci a vychovu bezprostfedné po skonceni vyucovani, béhem pracovni
doby rodi¢d. Druziny vsak navstévovaly hlavné déti od 1. do 5. tfidy, od 6. Tfidy déti druzinu témér
nenavstévovaly. Pro déti 6. aZz 9. tfid se proto zacaly zkouset nové formy mimoskolni vychovy. Zacaly
ve 20 vybranych $kolach existovat tzv. $kolni (pionyrské) kluby. Skolni kluby pFitom pfinesly dalsi
zatéZ pro ucitele. Dalsi typ zafizeni pro vyuZivani volného ¢asu déti a mladeZe predstavovaly domy
pionyrt a mladezZe, postupné zfizované v okresnich a krajskych méstech jiz od konce 40. let. Tuto sit
jesté doplnovaly pionyrské stanice. Specifickou kategorii volného ¢asu déti tvofrilo prirozené obdobi
letnich prazdnin. Od konce 50. let stale vétSiho vyznamu nabyvaly pionyrské tabory. (Franc & Knapik,
2013)

Velmi sledovanou skupinou déti a mladeze se stala skupina ve véku 16 aZz 18 let. Nejvétsi
nebezpedi bylo spatfovano v tzv. partach, tedy neformalnich skupindch mladeze, v jejichz ramci
zejména mladi muZi trdvili vétsinu svého volného c¢asu. Tyto skupinky pfitom podle odbornik

34



odpovidaly tendenci mladych lidi se vyhnout dohledu dospélych a travit ¢as mezi vrstevniky. Mladez
si nedokazala poradit stim, jak sv(j volny Cas travit. Znacna C¢ast kriminality pachané v partach
zkratka pramenila z nudy. Pro mladez zacaly vznikat rlizné kluby. Pravé moderni tanecni hudba hrala
ve volném case znacné Casti predevSim méstské mladeze doslova Ustfedni roli. Vztah rezimu
k alternativhim hudebnim stylim, zejména rock’n’rollu ¢i bigbeatu, se ve sledovaném obdobi vyrazné
ménil ve smyslu zvySovani tolerance vUic¢i novym smérlim, coZ souviselo i s oslabovanim
ideologického tlaku. V tisku pro mladezZ se ¢asto objevoval napf. Vaclav Neckar, ktery mél v ¢asopise
MY dokonce vlastni rubriku. Velmi oblibeny byl i poslech rozhlasovych stanic, mezi nejoblibengjsi
patfily napfiklad Svobodna Evropa, BBC, nebo Hlas Ameriky. (Franc & Knapik, 2013)

Mladez byla velmi sledovanou skupinou obyvatel, byly pro ni zfizovany napfiklad kavarny
mladeze, které vsak pfilis Uspésné nebyly. Nizkd navstévnost byla hlavné kvili zdkazu prodeje
alkoholu. Naopak kluby mlddeZe, které zaklddal Ceskoslovensky svaz mladeie ve spolupréci
s mistnimi odborovymi organy a ndrodnimi vybory ve vétSi mife od roku 1964, se staly jakousi
vzorovou formou kulturniho naplfiovani volného casu. Do roku 1966 vzniklo celkem 774 takovych
klubt. Velkym problémem vnimanym v 60. letech byla stale rostouci neochota mladeze angaZovat se
ve volném case ve verejném politickém zivoté, ktery ostfe kontrastoval s aktivitou mladych lidi
v obdobi tésné po druhé svétové valce. (Franc & Knapik, 2013)

5. Dobové formy traveni volného casu

ZavérecCna Cast teoretické Casti se vénuje konkrétnim dobovym formdm traveni volného casu.
Kapitola je rozdélena dle zplsobu traveni volného Casu, jedna se o spolecensky Zivot a individuaini
zajmy. Tyto formy volného ¢asu béhem let 1945 — 1967 prochazely daleZitymi proménami.

5.1. Spolecensky Zivot

Dobové formy traveni volného casu lze rozdélit jesté do skupin dle zajmQ. Jednd se prevaziné
o cestovani, které prochdazelo vyraznymi zménami v letech 1957 — 1967. Obecné lze fici, Ze do pozadi
ustupovaly kolektivné travené dovolené v zotavovnach a zacaly se upfednostiovat rlizné individudlni
varianty. Od 60. let byly ¢astéjsi vyjezdy do zahranici. Formy cestovani Ize rozdélit nasledovné:

5.1.1. Rekreace

V ramci rekreaci ROH se zahustovala sit zotavoven a chat vlastnénych jednotlivymi podniky.
Do téchto zafizeni jezdili prakticky pouze zaméstnanci vlastnika objektu, jejich rodinni pfisludnici
a pripadné jesté pracujici z druzebnich podnikd a instituci. Vletech 1961 — 1965 stoupl pocet
rekreacnich objektl vlastnénych podniky a institucemi z2 986 na 4 196. Dals$i mozZnosti traveni
volného casu byly zajezdy za pamadatkami i k vodé. Vyraznym kolektivni prvek posilovaly spole¢né
jedno nebo vicedenni zajezdy organizované odborovymi organizacemi na pracovistich. Podobné akce
poradaly podniky Cedok a Turista jiz v prvni poloviné 50. let. Mimotadnou oblibu si ziskaly zejména
rizné komponované trasy po ceskych a slovenskych statnich hradech a zamcich. Celkova
zanedbanost péce o pamatky se projevovala i nedostupnosti zakladni literatury, ktera nové vychazela
zdlouhavé, nesolidné a bez hlubsich znalosti. V centru kritiky se ocitala i nizka kvalifikace mistnich
pravodc(, za néZ po decentralizaci zodpovidaly jednotlivé stupné narodnich vybora. Za ,,polovolnou”
¢innost bychom mohli oznacit zajezdy na rlzné veletrhy i vystavy. Dalsi specialitou byly vyjezdy do
rekreacnich mist s moznosti koupani ve volné pfirodé v odpolednich hodinach vsednich dna. Zajezdy
pofadané odbory nebo pfimo zdvodem vyrazné utuZovaly pospolitost pracovnich kolektivi
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a identifikaci lidi sjejich podnikem. Nicméné rlzné zajezdy poradaly i existujici spolky, napf.
télovychovné jednoty, dobrovolni hasi¢i apod. (Franc & Knapik, 2013)

| kdyz déti mély i vlastni specifickou formu traveni prdzdnin spojenou ¢asto s pracovistém
jednoho z rodic¢t — pobyt v pionyrskych taborech, neznamena tato skutecnost, Ze by byly vylucovany
z dovolenych rodi¢ld. Naopak rodinna dovolena obvykle doplfiovala pobyt na pionyrském tabore.
Spolecné s pobyty u prarodicl ¢i jinych pfibuznych na venkové tak mély méstské déti zajistény
program po celé prazdniny mimo prostor bytu. Stdle vétsi oblibé se téSil pobyt na chatach
a chalupach na venkové, ktery byl podpofen postupnou motorizaci obyvatelstva. Tento zplisob
traveni dovolené do urcité miry navazoval na tradici tzv. letnich bytd, ktera se Uspésné rozvijela pred
rokem 1945 jako zpUsob traveni volného ¢asu stfednich a ¢aste¢né také vyssich vrstev spolecnosti.
Tento trend jesté posililo zavadéni pétidenniho pracovniho tydne v druhé poloviné 60. let. Chatareni
a chalupareni narusovaly jednoznacné koncept kolektivné prozivané rekreace a naopak vyrazné
podporovaly rodinny charakter traveni volného ¢asu o dovolenych. Neda se vsak fici, ze by se
politickd moc stavéla k tomuto trendu néjak negativné. Kritika sméfovala spiSe ze strany architektd
a ochrancu Zivotniho prostredi, kterym se nezamlouvala Zivelnost rozvoje chatovych osad a jejich
Casto velmi problematické zasazeni do krajiny. (Franc & Knapik, 2013)

5.1.2. Kempovani, tramping

S rozvojem motorizace se rychle Sifila obliba autokempl rozmisténych predevsim v prirodné
atraktivnim prostfedi u vodnich tokG a ploch. V nékterych pfipadech vramci kempinkového
komplexu vznikala i zastavba jednoduchych chati¢ek nabizejicich prece jen lepsi ochranu pred
destém nez prosté stany. Teprve v druhé poloviné 60. let se zacaly budovat pro automobilisty
i specialni ubytovny hotelového typu — motely. Jesté v roce 1960 v3ak bylo jejich zfizovani odmitnuto
jako zbytecné. Mnohem rozsifenéjSi autokempinkové tdbory zfizovaly predevsim samotné
motoristické organizace, napfiklad mototuristickd oddéleni Svazarmu respektive Automotokluby.
Pochopitelné specificky postoj krodinnému traveni volného ¢asu o dovolenych a prazdninach
zastavala valna ¢ast dospivajici mladeze, kterad jednoznacné uprednostiiovala pobyt mezi vrstevniky.
Mladez, kterd nevlastnila automobil ani motocykl, mohla vyuzZivat pfi cestach mimo bydlisté metodu,
ktera se ve sledovaném obdobi velice rychle Sifila zejména kvali rychlé motorizaci — autostop. Mladi
lidé autostopem necestovali pouze po Ceskoslovensku, ale dalo se vycestovat i do zahrani¢i. Dalsi
formou traveni volného ¢asu je tramping, ktery vSak nebyl spole¢nosti vniman pfili§ pozitivné.
Represivni organy vnimaly trampy jako urcitou odridu chuligdnG a obvirovaly je vSeobecné
z vytrinictvi, alkoholismu a casto i kradezi. Ve spolecnosti zkratka nebyl tramping vibec Zadouci.
Presto se tramping snaZily podporovat rlizné organizace a Casopisy. Vznikala celd rfada trampskych
pisni. K lepsimu priniku do trampského prostfedi mélo slouZzit i vytvoreni systému tdbornickych skol
a zakladen trampskych osad. | presto vSechny tyto snahy nebyl tramping drivéjsi viAdou pochopen.
(Franc & Knapik, 2013)

5.1.3. Cesty do zahranici

Obdobi 1957-1967 pfineslo dramatickou zménu zejména v cestovani do zahranici. Spousta
lidi touZila odcestovat za hranice Ceskoslovenska. Za nejvétsi lakadlo miZeme jednoznaéné oznacit
more. Dovolené v zahraniéi predstavovaly pravdépodobné nejvyznamnéjsi statkovy symbol v oblasti
trdveni volného casu. Socidlné nejvySe postavené skupiny obyvatelstva se poznaly podle ¢astych
(tfeba i kazdoro¢nimi) dovolenymi za hranicemi Ceskoslovenska. Dovolenkové pobyty za hranicemi
predstavovaly financ¢né nakladnou zaleZitost. Na konci 40. let a v prvni poloviné 50. let se pobyty
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v zahranici zredukovaly na minimum. AZ po roce 1956 nastal zlom, kdy se zjednodusily cesty do zemi
vychodniho bloku, ke kterym nebyl potfeba pas, ale vyddvaly se zvlastni cestovni pfilohy
k obcanskému prlkazu, u hromadnych zajezd( fungovaly zvlastni soupisky vSech ucastnika. Jiz v této
dobé existovalo nékolik cestovnich kanceldfi, které zprostredkovavaly zajezdy do zahranici, mezi né
patfily CEDOK, CSM, Sport-turist, Auto-turist apod. Pocet turistickych cest stoupal v zavéru 50. a na
pocatku 60. let velmi pomalu. K zasadnimu zlomu ovsem doslo v roce 1963, kdy bylo cestovani do
»,Zemi socialistického tdbora“do zna¢né miry uvolnéno a k nezanedbatelnému zmékéeni doslo
i v pfipadé zdjezdl do zapadnich zemi. Pocet obcanl, ktefi alespon &ast své dovolené travili
v zahrani¢i, narlstal rychlym tempem. Napfiklad vroce 1967 bylo vyddno celkem 1672254
cestovnich doklad(l. Ve stejném roce bylo umoznéno celkem 261 081 soukromych cest na ,Zapad”.
Co se tykalo cest do zemi zdpadniho bloku, nejcastéji se jezdilo do Polska, Madarska ¢i NDR.
U zdjezd k mofi byly oblibené cesty na Balkdn a k Cernému nebo Jaderskému mofi. Casté byly
zajezdy do Jugosldvie ¢i Bulharska. Destinace jako Kanarské ostrovy nebo Havaj byly prakticky
nedostupné. Vyznamnou roli sehrdval cas. Bylo obtiZzné se k destinacim u more dostat, protozZe cesta
trvala velmi dlouho. Zbyvajici hodiny vSak rekreanti travili pasivnim odpocinkem u mofte ¢&i jiné vodni
plochy. Dovolené v zahranici byly financné velmi naro¢né, proto se vétsina rekreantl na poznavani
pamatek ¢i do tamnich restauraci viibec nedostala. (Franc & Knapik, 2013)

5.1.4. Pionyrské tabory ROH

Pionyrské tabory se zacaly rozSifovat od druhé poloviny 50. let a stdvaly se vyraznou soucasti
v oblasti trdveni volného ¢asu. Stat tak mohl pomoci taborového programu kontrolovat a ovliviiovat
vychovu tehdejSich déti a mladeze. Pionyrské tabory byly predevsim uréeny détem ve véku od 7 do
14 let. PrestoZze dobové materidly uvadély, ze tdbory nemaji byt pokracovanim skolniho uceni,
mnohdy se tomu velmi pfiblizovaly. V mnohém se pfiblizovaly $kolam v pfirodé. Klicovou roli na
pionyrskych taborech hrala etickd vychova, respektive osvojovani a posilovani principl tzv.
socialistické moralky. Kromé etické vychovy se dbalo na vychovu k vlastenectvi a brannosti, pracovni
vychovu a také sportovni vychovu. Dbalo se nejen na povinné ranni rozcvicky a sportovni hry, ale i na
plavani. U¢ast na pionyrskych taborech byla vysokd, v roce 1951 se pionyrského tabora G&astnilo
pfiblizné 300 000 déti, ztoho 200 000 z Ceskych zemi. Poté v roce 1955 vlada rozhodla o tom, Ze
poradani pionyrskych tabor( prevezmou spolecenské organizace, predevsim poté Revoluéni
odborové hnuti. Spole¢né s novymi poradateli se zménil i postup pro utvareni détskych kolektiva. Jiz
déti nejezdily na tabory vramci Skolnich skupiny, ale jezdily na tdbory, které byly provozované
podnikem, ve kterém pracoval alesponi jeden zrodicid. Na tdborech tedy vznikaly zcela nové
kolektivy. Kromé& ROH tabory zacaly organizovat jesté sdruzeni rodic¢( a pratel $koly, Ceskoslovensky
Cerveny kfiz, Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a dalsi. (Franc & Knapik, 2013)

Na rozdil od skautskych taborld méli pionyfi ve vétsiné pripadld na svych taborech vse zajisténo
predem dospélymi, coz sice bylo pohodInéjsi, ale na druhé strané to déti pfiliS nevedlo
k samostatnosti a pripravovalo je to o dobrodruzné zazitky. Jisté pionyrské tabory pfipominaly spiSe
hotelové ubytovani, a proto se v 60. letech na tento problém zacalo upozorfiovat. Pfi tehdejsich
diskuzich byly zddrazriovany potfeby zapojit déti vice do pfiprav a provozu tabora. (Franc & Knapik,
2013)

Celkovy organizacni ramec pro poradani pionyrskych taborl ROH se opiral o smérnice, které
pocatkem roku 1956 spole¢né vydala Ustfedni rada odbord, Ustfedni vybor Ceskoslovenského svazu
mladeZe, ministerstva Skolstvi a kultury, zdravotnictvi, financi, Statni vybor pro télesnou vychovu
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a sport a Ceskoslovensky Cerveny kiz. Zdjem o pobyt na pionyrském tabore byl natolik vysoky, Ze
kapacita taborl nestadila pro veskery pocet déti, ktery se hlasil na pionyrsky tabor, proto musel byt
zavadén vybérovy systém. Podobné vybérové fizeni probihalo i pfi vybéru organizacnich
a vychovnych pracovnikl pionyrského tabora. Dulezité je fici, Ze pracovnici na pionyrském tabore
tuto ¢innost provadéli dobrovolné a ve svém volnu. (Franc & Knapik, 2013)

5.2.Individualni zajmy
| individudIni zajmy lze rozdélit do nékolika skupin, podle toho, jaké zajmové Cinnosti se lidé vénovali.
Jedna se o zajmy, které byly predevsim provadény v soukromi. Lze je rozdélit nasledovné:

5.2.1. Televize

Obliba sledovani televize vletech 1957-1967 neustale stoupala. Ceskd televize se stala
jednou z klicovych instituci zprostfedkovavajici Siroky sortiment nejriiznéjsich informaci. Z ,éeského
naroda“ se stal ,narod televizni, ovSem presny okamziku tohoto zlomu nelze presné vymezit.
| pfesto, Ze se o televizi mluvilo jako o neodmyslitelné soucasti Zivota spolecnosti, zlistavala televize
jako velmi nakladny pfistroj. Zejména fada dlichodcl nebyla schopna si tento ,luxus” dovolit. Po roce
1960 vzrostl pocet poradl pro déti a rozsifoval se prostor pro vzdélavaci relace. Skupina reformné
komunisticky orientovanych intelektuald v druhé poloving 60. let povazovala Ceskoslovenskou
televizi za nastroj Sifeni svych myslenek v podobé rlznych publicistickych a zpravodajskych poradu.
Oblibenou televizni rubrikou byl sport. Mezi velké hity patfil fotbal, hokej a v prvni poloviné 60. let
také krasobrusleni. Pravé na sportovni a zabavné porady se schazely nejen celé rodiny, ale i sousedi
a zndmi. Mezi mimoradné oblibené porady patfily estrady. Estrady se vztahovaly k rliznym vyrocim
jako treba k 1. maji nebo byly vénovany nékterym skupindm obyvatel podle jejich profese, véku nebo
pohlavi. V televizi samoziejmé lidé mohli vidét i tehdejsi filmy, pfejimané filmy byly spiSe v Ustrani,
vysilali se spiSe Ceské filmy, napfiklad i z obdobi prvni republiky nebo protektoratu. Hodné byly
zastoupeny i sovétské snimky a nechybély ani filmy z dalSich zemi vychodniho bloku. (Franc & Knapik,
2013)

Televize se jiz ve sledovaném obdobi musela neustale vyrovnavat s podezienim, Ze sledovani
jejiho programu predstavuje naprosto nevyhovujici formu traveni volného ¢asu, protoZe podporuje
pasivni konzumaci. Nasledné se v 70. a 80. letech zacala objevovat kritika, Ze sledovani televize
pfispiva k obezité a kfyzické pasivité. Dale se objevovala varovdni, Zze se déti divaji na televize
i v dobé, kdy uz by davno méli spat, a sleduji pofady nevhodné pro jejich vék. Pfelom 60. a 70. let pak
pfinesl vyrazné zmény v celém televiznim vysilani v Ceskoslovensku a to v zahdjeni vysilani dvou
programl a postupny prechod na barevné vysilani. Televize se od té doby stala nedilnou soucasti
kazdodenniho Zivota ¢lovéka a formovala Zivot Cechd i Slovakd. (Franc & Knapik, 2013)

5.2.2. Sbhératelstvi

Filumenie, sbératelstvi nalepek ze zapalkovych krabicek ¢i sbératelstvi dalSich predmétd
spojenych se sirkafstvim, predstavuje pomérné stary sbératelska obor, jehoz tradice sahaji az do 30.
let 19. stoleti. Pfes dlouholetou tradici se u nas zacal rozvijet az po druhé svétové valce. Konkrétni
priciny rastu poctu filumenistl mizZeme hledat ve specifickych spole¢ensko-politickych podminkach.
Ceské zemé se mohly pochlubit bohatou tradici sirkafstvi provazenou $irokym sortimentem nalepek.
Zapalkova krabicka se stadvala predmétem denni potfeby a tudiz i nositelem rlznych
propagandistickych hesel, vtéto souvislosti se o zdpalkovych krabickdch zacalo mluvit jako
o nejmensich plakdtech. Cesti filumenisté nebyli zprvu centralné organizovani. A7 roce 1949 se
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podaftilo zorganizovat vyménnou schlizku prazskych sbératell, na niZ az do roku 1951 navazovaly
schlizky dalsi. Filumenisté byli sjednocovani s filatelisty, avsak témi byla filumenie oznacena jako
ykrok zpét“, tudiz byli filumenisté vytésiovani. Filumenisté si tedy zakladali vlastni sdruzeni. Mezi
prvni sdruZzeni filumenistl mulZeme zaradit Krouzek filumenistli pfi zdvodnim klubu ROH
Ceskoslovenskych statnich drah v Pferové. Daldi zacaly vznikat v Pardubicich, v Praze, Ostravé,
Ceskych Budéjovicich a dal$ich méstech. Dokonce vznikl i Cesky Filumenisticky svaz, ktery pretrval po
dobu normalizace a ¢ital kolem 5 000 ¢lent. Celkovy zajem o filumenii neztracel na své vaze, stale byli
lidé, ktefi se timto oborem zabyvali. (Franc & Knapik, 2013)

5.2.3. Kutilstvi

Kutilstvi je fenomén spojovany predevsim s obdobim tzv. normalizace, tedy se 70. a 80. lety.
Vyraz kutilstvi Ize chapat jako drobnou manualné- technickou préci v domacnosti, pfi niz subjektivni
pocit uspokojeni ze samotné prace prevazuje nad jejim uzitkem. Rozvoj kutilstvi se poji pravé se 70.
a 80. lety, kdy dochdzelo ke zkraceni pracovni doby a zavedeni pétidenniho pracovniho tydne, tudiz
lidem zbyvalo vice volného ¢asu a méli tedy prostor se vénovat svym konickim. Vyznamnou roli
v této oblasti také sehraly tehdejsi ¢asopisy, jako byly , Chataf — chalupar”, ,Udélej/Urob si sam”
a pozdéji i prosluly televizni porad ,Receptdr nejen na nedéli“ s Premkem Podlahou, ktery byl
v tomto sméru vyznamnou osobnosti, ktery kutilstvi a zahradkarstvi povysil pfimo na Zivotni styl. Jako
hlavni pricina rlstu obliby kutilstvi byla uvadéna obecné predevsim kompenzacni role ve spolecnosti,
kde celkové manualni prace, a to zejména té femeslné, ubyvalo. Nékteré zdroje vSak uvadély, Ze to
souvisi s kompenzaci ¢innosti v zaméstnani. Kutilstvi bylo pfedevsim individualni aktivitou, ovSem
v nékterych pripadech dila vznikala za pomoci ¢lenl rodiny nebo v kruhu nejblizSich pratel. Patrné
nejvétsim problémem kutil( byl nedostatek materidlu. Mnozi autofi textl o kutilstvi psali se zavisti
o vystavbach hobby-markettl v zdpadni Evropé. V Ceskych zemich se nabidka materialQ rozsifovala
velmi pomalu. (Franc & Knapik, 2013)

5.2.4. Modelarstvi

Modelafstvi proslo béhem 50. a 60. let zdsadnimi proménami, které odrdZely nejen zmény
postoje statu k tomuto druhu zajmové Cinnosti, ale také modernizacni trendy véetné vlivi vyspélého
zapadniho svéta. Koncem 50. let bylo v Ceskoslovensku organizovano zhruba 18 000 modelaFd.
V poloviné 60. let se jejich pocet zdvojnasobil, pficemZ v roce 1967 je organizacné podchyceno jiz
40 000 modelard. Umérné riistu poctu zajemcd se zvysoval i zajem laické veFejnosti a médii. Téma
modelarstvi bylo také frekventovano v tisku. Znacny prostor modelarstvi vénovaly casopisy pro
mladez, zejména ,Véda a technika mladezi“, mési¢nik ,,ABC mladych technikll a ptirodovédct”,
¢trnactidenik ,Véda a technika mladezi“ a dalSi. Po roce 1945 se u nas rozvijelo nékolik druht
modelafstvi. (Franc & Knapik, 2013)

V prvni fadé je potrfeba zminit letecké modelarstvi, které se opiralo o bohatou tradici letectvi
v Ceskych zemich. V 50. letech se u nas rozliSovaly tfi zékladni kategorie modell, jednalo se
o motorové modely, modely na gumovy pohon a vétroné. Kvalita c¢eskoslovenského leteckého
modelarstvi se provérovala na radé domacich soutézi a na mezindrodnim poli, kde se nasemu
leteckému modelafstvi podafilo zajistit velmi dobré jméno. (Franc & Knapik, 2013)

Béhem 50. let se u nas zacalo rozvijet také organizované automobilové modeldrstvi. Toto
modelarstvi se rozvijelo na stavbé tzv. upoutanych modell, které spocivalo ve stavéni pojizdnych
maket a polomaket automobillli, které zavodily na specialné upravenych venkovnich kruhovych
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drahach. Centra automobilového modelafstvi vznikla zejména pfi autoklubech v Praze, Brné
a Bratislavé. Stavély se predevsim drdhové modely, ovSsem stavba domdcich autodrah byla jesté
finanéné malo dostupna. Situace vsak byla jesté horsi, protoze chybél v podstaté veskery sortiment
pro stavbu modell a autodrah. Stavebni materidl se kupoval v Tuzexu nebo dokonce v Rakousku.
Tuto moznost si vSak nemohl dovolit kazdy. Také automobilovi modelafi si méfili kvalitu svych
modell na soutézich. (Franc & Knapik, 2013)

Velmi rozdifenym druhem modelafstvi bylo Zelezniéni modelaFstvi. Zelezni¢ni modelafstvi se
v ¢eskych zemich opiralo o dlouhou tradici Uzce souvisejici s budovanim Zelezni¢ni sité. Jiz v druhé
poloviné 19. stoleti bylo mozné potidit jako hracky nakladné miniaturni modely lokomotiv a vagond,
pocatkem 20. stoleti se pak zacala rozvijet sériova vyroba model( vlakovych souprav. Tehdy vzniklo
pouto mezi hrackdfskym primyslem a Zelezniénim modelafstvim. Tak, jako v automobilovém
modelafstvi, i v Zelezniénim modelarstvi museli modelafi pfekondvat potize pfi zajistovani zakladniho
stavebniho materidlu a stavebnich soucdstek. Vzhledem k tomu, Ze v Ceskoslovensku v podstaté
neexistovala vyroba modelarského sortimentu, byli zajemci zavisli na dodavkach zbozi dovazeného
predevsim z NDR. (Franc & Knapik, 2013)

Mimo tyto zdkladni druhy modelafstvi existovala spousta dalsich druhl modelafstvi. Napfiklad se
modelari vénovali lodnimu modelarstvi. Modeldfi mohli navazat na tradice z mezivdle¢ného obdobi,
stavéli se lodé jak valecné, tak i naptiklad plachetnice. | v rdmci lodniho modelafstvi se konaly rdzné
soutéze, které utuzovaly mezinarodni kontakty. Znac¢nou oblibu ziskdvalo i raketové modeldrstvi.
Navazovalo tak na sovétské uspéchy pfi dobyvani vesmiru. V rdmci téchto misi se raketa stala jakousi
ikonou Uspéchu socialismu. Raketové modelarstvi dokonce mélo i své vlastni mistrovstvi, které bylo
poprvé usporadano v fijnu roku 1965 v Brné a zlcastnilo se ho 135 modeldfd se 700 modely, pfi
soutézi vzlétlo 100 raket, 86 raket se zatizenim a 46 raketopland. V Ceskoslovensku se déle zacal
vyvijet zcela novy druh modelarstvi a to plastikové modelafstvi. Jeho podstata spocivala ve stavbé
nefunkénich modelll z plastickych hmot, nejprve prevazné modelll letadel a lodi. Nejprve mezi
modelafi vladla nedlvéra a odmitavy postoj. Tento trend k nam dorazil z USA, pozdéji se plastikové
modelafstvi zacalo rozvijet i ve Velké Britanii, Francii ¢i Japonsku. Postupem €asu se v Ceskoslovensku
rozsifovali pfiznivci plastikového modelafstvi, ktefi vytvareli vlastni krouzky, které vznikali od roku
1964. (Franc & Knapik, 2013)

Modelafstvi bylo v Ceskoslovensku velmi oblibenou zajmovou ¢&innosti, vznikaly riizné
modelarské krouzky, probihaly modelafské soutéze. Tomuto zdjmu se vénovalo nékolik tisic
pfiznivcl. Jedinym negativem modelafstvi byla jeho finan¢ni naro¢nost a Spatné zasobovani
materidlem. Stavebni material se v Ceskoslovensku dal sehnat pouze v prodejnach Svazarmu,
Drobného zbozi a pozdéji Mladého technika. Na alarmuijici stav zasobovani modelaf( upozornovaly
vedouci orgdny Svazarmu, zejména v letech 1956, 1958, 1961, 1962 a v roce 1966. Mezidobi byla pak
vyplnéna dil¢éim zlepSenim situace. Mezi nedostatkové suroviny a materidly patfily v 50. a 60. letech
zejména nitrometr (dulezitd slozka paliva motor(), specialni potahové papiry pro modely letadel,
balza, bambus, gumova vladkna, drevéné listy, lepidla apod. Pokud uZ se k modelarim tento material
dostal, velmi ¢asto se stavalo, Ze byl nekvalitni. Od roku 1962 se zacaly zfizovat specializované
prodejny ,Mlady technik”. Nedostatky v distribuci méla pomoci odstranovat jesté zasilkova sluzba,
kterou nabizely vétsi prodejny ,Modelafskych potfeb”. Ta ovSsem casto kolabovala, kdyz se na tyto
prodejny obraceli modelafi, ktefi nepofidili v mistech svého bydlisté. Nespolehlivost distribucni sité
byla naptiklad fesena tim, Ze modelafi se dohodli pfimo s vyrobcem na zasilani vyrobk( zajemcim na
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dobirku, konkrétné se tak v roce 1964 dohodli Zelezni¢ni modelati s narodnim podnikem Kovoplast
Nitra. (Franc & Knapik, 2013)
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Prakticka cast

6. Cile a hypotézy vyzkumu

Za cile své bakalarské prace jsem zvolila nasledujici:

Zjistit informovanost o problematice volného casu.

Zjistit, jak mladez trdvila volny ¢as po druhé svétové vdlce.

Zjistit, jak mladez travi volny cas dnes.

Zjistit rozdily v traveni volného ¢asu po druhé svétové valce a dnes.

vk wnN e

Zjistit, zda volny cas ovliviiovali rodice a povinnosti a zda ho ovliviuji dnes.
K uvedenym cildm jsem zvolila tyto hypotézy:

1. Vétsina dotazovanych, jak z fad dnesni tak i tehdejsi mladdeze, bude védét, co pojem
volny ¢as znamena.

2. Lidé, ktefi détstvi proZivali po druhé svétové valce, travili sv(j volny ¢as sportovnimi Ci
kulturnimi aktivitami.

3. Dnesni mladez travi volny Cas nejcastéji s elektronickymi pfistroji.
Dle mého nazoru budou rozdily vtraveni volného casu znacné. V dnedni dobé je
minimum mlddeze, ktera by volny ¢as trdvila jako po druhé svétové valce.

5. Myslim si, Ze po druhé svétové byl volny ¢as ovliviiovan povinnostmi a rodici, ale v dnesni
dobé jiz vliv rodicli a povinnosti neni tak velky.

7. Dotaznikové Setireni

Pro svij vyzkum jsem zvolila 2 vyzkumné vzorky. Jednu skupinu tvori nynéjsi dichodci, ktefi
své détstvi prozili po druhé svétové vdlce, tato skupina je tvorena lidmi narozenymi ve véku 1935 —
1960. Druhou skupinu tvofi dnesni mladez, tedy déti narozené v letech 1998 — 2005. Dotazniky starsi
skupiné jsem rozddvala nahodné, predevsim z fad zndmych. Celkem jim bylo rozdano 50 dotaznik(.
Dnesni mladezi jsem rozdala celkem 95 dotaznik(, které jsem umistila do 8. a 9. tfid do jedné ze
zakladnich skol v misté mého bydlisté. Z rad starsi skupiny se mi vratilo celkem 46 dotaznik( a z fad
mladeZe 87.

Dotaznik byl tvofen pouze zakladnimi otazkami, tak abych se dozvédéla presné to, co
potfebuji. Je tvofen uzavienymi a polozavienymi otdzkami. Dotazniky byly rozddny vsem
respondentlm a jejich vyplnovani bylo zcela anonymni. Dotaznik obsahuje celkem 7 otazek, které
byly totozné pro obé skupiny respondentll. Dotaznik mél pouze jednu podobu, ktera byla rozdana
kazdému respondentovi. (Gavora, 2010)

Otazky méli nasledujici znéni:
Otazka €. 1: V jakém roce jste se narodil/a?

Otdzka ¢. 2: Co je podle vas volny ¢as?
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Otazka €. 3: Kolik hodin volného ¢asu jste mél/a/mate ve vasem détstvi denné&?
Otazka €. 4: Co jste nejcastéji délal/a/délate po prfichodu ze skolského zafizeni?
Otazka €. 5: Byl/je ovliviiovan vas volny ¢as povinnostmi?
Otazka €. 6: Byl/je ovliviiovan vas volny ¢as vasimi rodic¢i?

Otazka €. 7: Provozoval/a jste/provozujete néjaké zajmové ¢innosti ve svém volném ¢ase?

Graf ¢. 1:

Otazkac. 1

WAZ1935-1960

[MB:1998- 2005

V grafu je procentuelné znazornéno zastoupeni jednotlivych skupin respondentld. Ze vsech
dotazovanych bylo 35% v letech narozeni 1935 — 1960 a 65% se narodilo v letech 1998 — 2005.
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8.1 MladezZ travici volny cas po druhé svétové valce
Nasledujici grafy budou znazornovat odpovédi z dotaznik(, které byly rozdany lidem
narozenym v letech 1935 — 1960.

Graf ¢. 2: Otazka ¢. 2

Otazkadc. 2

W A: Cas, ktery je mimo
navitévovani skolského
zarizeni

mE: Cas, ktery je mimo
navitévovani Ekolského
zafizenia mimo
povinnosti

C: Wlastni odpoved

Vgrafu ¢. 2 jsou zndzornény odpovédi na otazku ¢. 2: ,Co je podle vas volny ¢as?”. VétSina
odpovidajicich védéla, co pojem volny ¢as znamena, tedy 65% zvolila spravnou odpovéd' B.

Graf ¢. 3: Otazka ¢. 3

Otazkac. 3

WA méné nez 1l hodinu
denné

WB:1 - 3 hodiny denné

C:vice nei 3 hodiny
denné
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V grafu €. 3 respondenti odpovidali na otazku ¢. 3: ,Kolik hodin volného Casu jste mél/a ve vasem
détstvi denné?”. 63% dotazovanych mélo ve svém détstvi 1 — 3 hodiny volného ¢asu denné. Ze viech

dotazovanych respondentd mélo 30% vice nez 3 hodiny volného casu.

Graf €. 4: Otazka ¢. 4

Otazkac. 4

B A: domdci prace
W EB: pfiprava do Ekoly
W C: odpofinek

O vlastni odpovéd’

V grafu ¢. 4 respondenti odpovidali na otazku ¢. 4: ,Co jste nejcastéji délal/a po pfichodu ze
Skolského zafizeni?“. Vice nez polovina dotazovanych zvolila odpovéd' A, tedy domdci prace. Celkem
ji zvolilo 54% dotazovanych. Druhd nejcastéjsi odpovéd byla C, tedy odpocinek. Pfipravu do Skoly

zvolilo pouze 20% respondentd.
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Graf €. 5: Otazka ¢. 5

Otazkac.5

BAAND
WB: NE

C grafu ¢. 5 respondenti odpovidali na otazku ¢. 5: ,Byl vas volny ¢as ovliviiovan povinnostmi?“.
Tehdejsi reZzim a povinnosti pfilis nedovolovaly détem prozit nebo viibec mit néjaky volny ¢as. Kolem
domadcnosti bylo spoustu prace, pokud lidé bydleli na vesnicich a méli statky a podobné. Celych 83%
respondentl zvolilo odpovéd' A, coZ bylo ovliviiovani volného ¢asu povinnostmi.

Graf €. 6: Otazka ¢. 6

Otazkac. 6

WAZAND

WB:ME

V grafu €. 6 respondenti odpovidali na otdzku ¢. 6: ,Byl vas volny ¢as ovliviiovan vasimi rodici?“.
Vysledky ukazaly, Ze 85% respondent( ovliviiovali volny cas jejich rodi¢e. Pouhych 15% dotazovanych
nebylo ve volném ¢ase nijak ovliviiovano.
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Graf ¢. 7: Otazka ¢. 7

Otazkac. 7

W A: sportovni aktivity
W B: kulturni aktivity
W C: aktivity =

elektranickymi piistroji

O: vlastni odpoved

V grafu ¢. 7 respondenti odpovidali na otazku ¢. 7: ,Provozoval/a jste néjaké zajmové Cinnosti ve
svém volném case?” Po druhé svétové valce nebylo pfilis moznosti ¢emu se vénovat ve volném case,
hlavné kvuli tomu, Ze volny Cas se teprve formoval. 55% dotazovanych zvolilo odpovéd A, tedy
sportovni aktivity, 39% z nich zvolilo kulturni aktivity a 4% napsala vlastni odpovéd. Respondenti,
ktefi zvolili vlastni odpovéd, uvedli, Ze volny cas travili malovani ¢i kreslenim a také ru¢nimi pracemi
jako bylo pleteni, hackovani nebo Siti. Dfive nebylo pfiliS mozZnosti, jak travit volny cas, proto se
vétiina snaZila volny ¢as vyuzit smysluplné. Cast volného ¢asu vénovali i zajm@m, které byly néjakym
zpUsobem praktické pro rodinu, jako bylo napfiklad hackovani, siti ¢i pleteni.
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8.2 MladezZ travici volny cas dnes
Nasledujici grafy budou znazornovat odpovédi z dotaznik(, které byly rozdany détem
narozenym v letech 1998 — 2005.

Graf ¢. 8: Otazka ¢. 2

OtazkaCc. 2

WA Cas, ktery je mimo
navitévovani kolského
zarizeni.

MW EB: Cas, ktery je mimo
navitévovani tkolskeého
zafizenia mimo
povinnosti.

C: vlastni odpovéed

V grafu €. 8 respondenti odpovidali na otdzku €. 2: ,Co je podle vas volny ¢as?“. Vyplynulo, Ze vétSina
respondentl védéla, co pojem volny ¢as znamenad. Na tuto otazku celkem 87% zodpovédélo spravné.
Akorat jeden respondent odpovédél, Ze veskery jeho ¢as je vlastné volnym ¢asem.

Graf €. 9: Otazka ¢. 3

Otazkac. 3

WA mené nei 1 hodinu
denné

WB:1- 3 hodiny denné

58% C:vice ne 3 hodiny

denne
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V grafu ¢. 9 respondenti odpovidali na otazku ¢. 3: , Kolik hodin volného ¢asu mate ve svém détstvi
denné?“. Vysledky ukazuji, Ze dnesni mladez ma mnohem vice volného ¢asu nez mladez po druhé
svétové valce. MladezZ po druhé svétové valce méla nejcastéji 1 — 3 hodiny volného c¢asu dennég,
kdezto dnesni mladeZ nejcastéji odpovédéla, Ze ma vice nez 3 hodiny volného ¢asu denné.

Graf ¢. 10: Otazka ¢. 4

Otazkac. 4

M A: domaci prace
W B: priprava do Skoly
W C: odpocinek

0 wlastni odpovéd

V grafu €. 10 respondenti odpovidaji na otazku ¢. 4: ,Co nejc¢astéji délate po prichodu ze Skolského
zafizeni?“. Dne$ni mladeZ na tuto otazku odpovidala nejcastéji odpovédi C, tedy odpocinek. 30%
odpovédélo, Ze se vénuje pfipravé do skoly a pouhych 13% dotazovanych se vénuje domaci pracim.

Graf ¢. 11: Otazka ¢. 5

Otazkac. 5

WA ANO
W B:ME
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V grafu ¢. 11 respondenti odpovidali na otazku ¢. 5: ,Je ovliviiovan vas volny ¢as povinnostmi?“.
| v dnesni dobé je volny ¢as mladeZe ovliviiovan povinnostmi. Tuto odpovéd' zvolilo celkem 89%
respondentq.

Graf ¢. 12: Otazka ¢. 6

Otazkac. 6

WA ANO

WmB: NE

V grafu €. 12 respondenti odpovidaji na otdzku €. 6: ,,Je ovliviiovan vas volny ¢as vasimi rodi¢i?“ Volny
¢as byl u vétsiny dotazovanych ovliviiovan povinnostmi, ale co se tykd vlivu rodi¢d na volny cas, ten
uz neni tak znacny. Vychazi to z tohoto grafu, kdy na odpovéd ANO, tedy A, odpovédélo pouze 65%.

Graf ¢. 13: Otazka ¢. 7

Otazkac. 7

M A: sportovni aktivity
W EB: kulturni aktivity
W C: aktivity =

elektronickymi pfistroji

O vlastni odpovéd
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V grafu ¢. 13 respondenti odpovidaji na otazku ¢. 7: ,Provozujete néjaké zajmové Cinnosti ve svém
volném case?”. Odpovédi na otdzku, ¢emu se vénuje dnesni mladez, mé velmi zajimala. Odpovédi
byly celkem vyvazené. 38% respondentl uvedlo, Ze travi Cas s elektronickymi pfistroji. Druhou
nejc¢astéjsi odpovédi byla odpovéd A, tedy sportovni aktivity. Dotazovani, ktefi napsali vlastni
odpovéd, uvedli, Ze se vénuji zpévu, tanci, praci v dilné. Dvé odpovédi dokonce uvadéli, Zze zadné
zajmové Cinnosti neprovozuiji.

51



Zavér

Cilem mé praktické ¢asti bylo pomoci dotazniku zjistit hned nékolik cild. Hlavnim cilem bylo
zjistit, jaké jsou rozdily v trdveni volného ¢asu mladeze po druhé svétové valce a dnes. DalsSimi cili
bylo napfiklad zjistit, jak jsou lidé o tématice volného ¢asu informovani a do jaké miry a jestli viibec
byl ovliviiovan volny ¢as rodici a povinnostmi a jak je tomu dnes. Stanovené cile jsou totozné s mymi
hypotézami.

V teoretické Casti jsem se vénovala vysvétleni pojmu volny ¢as. S pojmem volny ¢as Uzce
souvisi obor Pedagogika volného casu, ktery resi pravé problematiku volného ¢asu. V kapitole, kterd
se vénuje pedagogice volného Casu, se jesté zabyvam osobnosti pedagoga volného c¢asu. Dale jsem
jesté zminila obor Socidlni pedagogika, ktery také s volnym casem souvisi. Velmi rozsahlé kapitoly
jsou ty, které se vénuji dobovym formdm traveni volného ¢asu po druhé svétové valce. Nejprve jsem
se pokusila nastinit situaci v letech 1945 — 1956 a poté casové obdobi od roku 1957 az do roku 1967.
V téchto kapitolach se vénuji jak spolecenskym, tak i individudlnim zajmam.

Praktickd ¢ast navazuje na teoretickou. U ¢asti dotaznik(l v podstaté potvrzuje teoretické
poznatky. Praktické Setfeni bylo provedeno pomoci dotazniku. Dotaznik byl rozdadn celkem 133
respondentlim, 87 z nich bylo z fad dnesni mladeze a 46 z fad mladeZe prozZivajici volny ¢as po druhé
svétové valce. Dotaznik byl tvofen 7 otdzkami. Byl tvofen uzavienymi a polouzavienymi otazkami.
V praktické casti jsem si stanovila 5 cill praktické ¢asti a k nim 5 hypotéz. Vétsina hypotéz byla
praktickym Setfenim potvrzena, hypotéza ¢. 5 potvrzena nebyla.

Cile mé prace byly spInény. Zjistila jsem, Ze vétSina dotazovanych védéla, co pojem volny cas
znamena, coz jsem predpokladala. Ddle z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze mladez po druhé
svétové valce nejcastéji travila volny Cas sportovnimi aktivitami. CoZ je velky rozdil oproti dnesni
mlddezi, kterad nejcastéji travi svlj volny ¢as aktivitami s elektronickymi pfistroji, pod ¢imz si mGzeme
predstavit hrani pocitacovych her, navstévovani socidlnich siti, sledovani televize a podobné. DalSim
cilem bylo zjistit rozdily v traveni volného ¢asu. Hlavni rozdily v traveni volného ¢asu spatfuji v dobg,
kterou mohli brat jako volny ¢as. U mladeZe po druhé svétové valce to bylo nejc¢astéji doba 1 — 3
hodiny, kdeZto u dnesni mladeze to je vice nez 3 hodiny denné. Dalsim hlavnim rozdilem je ¢innost,
kterou mladez délala po pfichodu ze Skolského zafizeni. Mladez po druhé svétové valce se nejcastéji
vénovala domdacim pracim a dnedni mladeZ se nejc¢astéji vénuje odpocinku. Poslednim cilem bylo
zjistit, zda byl a je ovliviiovan volny cas rodici a povinnostmi. K mému prekvapeni je i dnesni mladez
ovliviiovana rodici a povinnostmi.

Jsem velmi rdda, Ze jsem méla mozZnost prostiednictvim této bakalafské prace prostudovat
tuto problematiku a dozvédét se o ni vice. Védéla jsem, Ze rozdily v traveni volného ¢asu budou
znacné, ale jsem rada, Ze i pres dnesni uspéchany svét plny elektroniky se jista ¢ast mladeze stale
vénuje napriklad sportu ¢i kulturnim aktivitam. Otazkou je, jak bude vypadat trdveni volného ¢asu
mladeze v dalsi generaci?
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