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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva volnym case déti s autismem. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast je dale ¢lenéna do dvou kapitol. Prvni
z nich obsahuje podkapitoly, které se zabyvaji poruchami autistického spektra, jejich
charakteristikou, popisem téchto poruch a jejich vyvojem v jednotlivych vékovych
etapach. Druha kapitola je zaméfena na volny cas, jeho funkce a popis. Obsahuje také
vycet instituci pro volny ¢as déti a mladeze a ptiklady instituci vénujicich se volnému ¢asu
déti s poruchami autistického spektra. Hlavnim cile této prace je zjistit, jak déti
s poruchami autistického spektra travi svij volny ¢as, zda vyuzivaji nabidek
volnocasovych center a s jakymi problémy souvisejicimi s touto poruchou se ony i jejich
rodi¢e musi ve volném cCase potykat. Prakticka cast prace pak byla vedena formou
kvalitativniho vyzkumu pomoci strukturovaného rozhovoru srodi¢i déti s poruchami
autistického spektra. Pomoci téchto rozhovorl a jejich analyze se podafilo zjistit, Ze déti
s poruchami autistického spektra podle svych rodic¢i preferuji traveni volného ¢asu v rdmci
rodiny. NejcastéjSim problémem ktery se ve volném case objevuje, je dle odpoveédi rodici

problémové chovani déti, jako je agresivita, vybuchy vzteku a ndladovost.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the leisure time of the children with the autism. The
thesis is divided into the theoretical and practical part. The theoretical part consists of two
chapters. The first of them includes the subchapters which deal with the disorders of the
autistic spectrum, their characteristic, the description of these disorders and their
development in the different ages. The second chapter points at the leisure time, its
functions and its description. It also contains the list of the institutions for the leisure time
of the children and young people and the examples of the institutions which pay attention
to the leisure time of the children with the disorders of the autistic spectrum. The main aim
of this bachelor thesis is to find how the children with the disorders of the autistic spectrum
spend the leisure time, if they use the offers of the leisure centres and the thesis also
describes the problems which the children and their parents deal with during the leisure
activities. The practical part was lead by the form of the qualitative research with the help
of the structured dialogue with the parents who have got the children with the disorders of
the autistic spectrum. Thanks to these dialogues and their analysis it was possible to find
that the children with the disorders of the autistic spectrum prefer to spend the leisure time
in the family circle. According to the answers of the parents the most common problem
which appears during the leisure activities is the problematic behaviour of the children, for
example the aggression, bursts of anger and moodiness.
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1 UVOD

., Byt autisticky jestée neznamend nemit lidskou dusi. Ale znamend to byt zvlastni.
Znamend to, zZe co je normdlni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — Co je
normalni pro mne, neni normalni pro zdravé lidi. Do urcite miry jsem Spatné vybaven pro
preziti N tomto svete, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni prirucky. Ale
moje osobnost je nedotéena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svéem zZivoté velké hodnoty

a smysl Zivota a nechci z nich byt vylécen... “. (J. Sinclair)

Jiz z pocCatecniho citatu J. Sinclaira Ize vycist, Ze lidé s poruchami autistického
spektra to v zivot¢ mnohdy nemaji jednoduché. I kdyz v posledni dobé vzrista vSeobecna
informovanost o téchto poruchach, je porad velka ¢ast populace, ktera nema ani malé
tuSeni o tom, co to poruchy autistického spektra vlastné jsou. Proto jsem se rozhodla
vénovat svoji bakalafskou praci pravé autismu, presnéji feeno détem s poruchami
autistického spektra (dale jen PAS). Rada bych zjistila, jak tyto déti travi svilj volny Cas
a zda je pro né jejich volny ¢as skutecné Casem, ktery si mohou uzivat a délat to, co maji

rady.

Volny c¢as déti s autismem vSak zahrnuje velké mnozstvi problému, se kterymi
se rodice i déti s PAS musi Casto vypotadat, proto je prakticka Cast zamétfena hlavné
na zjisténi, jaké problémy se volném case déti s PAS vyskytuji. Déale pak na to, jak déti
vychéazi se svymi vrstevniky a zda ve volném case vyuZzivaji nabidek volnocasovych
center. To vSechno z pohledu rodict téchto déti, diky kterym jsem méla moznost tohle vse

Zjistit.

Prace je rozdé¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd se dale ¢leni na dvé
kapitoly. Prvni kapitola pojednavajici o poruchach autistického spektra, se zabyva popisem
téchto poruch, vyctem jednotlivych poruch a jejich vyvojem ve vékovych obdobich
a popisuje také jednotlivé stupné funkcnosti autismu. Druha kapitola je pak vénovana
volnému casu. Tato Cast se zamétuje na problémy, se kterymi se déti s PAS a jejich rodice
ve volném case potykaji, na jednotlivd volnoCasova centra a na spravné pfistupy k détem
S PAS vramci volného casu. Prakticka cast byla zpracovavana formou kvalitativniho
vyzkumu, pomoci polostrukturovaného rozhovoru s rodi¢i déti s poruchami autistického

spektra.



2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.1 Charakteristika poruch autistického spektra

Autismus, podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN 10 - poruchy autistického
spektra (dale jen PAS) je celozivotni postizeni, které se objevuje nejpozdéji do tii let véku,
ale byva diagnostikovdano mnohem pozdgji. Casto je totiz uvadéna nespravna diagnoza,

a to mentalni retardace.

Nespravna diagnéza muze détem velmi znepiijemnit vstup do Zivota a to nejen
z dtvodu neucelné samolepky a minéni druhych, ale hlavné kvuli znesnadnéni piistupu
k odborné pomoci. U nas je problém s diagnostikou PAS pomérné Casty. Neni tomu tak
davno, co méla vétsina odbornikli z fad psychologli, psychiatrii 1 pediatrii o pervazivnich
poruchach a jejich existenci jen malé tuSeni. V poslednich letech se vSak situace obraci
K lepSimu. Odbornici zacali pracovat s riznymi typy posuzovacich $kal, v odbornych
Casopisech se problematikou autismu zabyva stale vice ¢lank, o pervazivnich poruchach
se vice vyucuje 1 na vysokych Skoladch. Do podvédomi Siroké, neodborné vetejnosti se pak
autismus dostal hlavné diky tspé€$nému filmu Rain Man od reziséra Barryho Lewinsona,
ktery byl uveden v roce 1988 (Thorova., 2006).

PAS je zatazeno mezi pervazivni vyvojové poruchy, coz je skupina poruch, které
se diagnostikuji na zaklad¢ projevli chovani. Slovo pervazivni by se dalo pteloZit jako
vSepronikajici a poukazuje na fakt, ze tato porucha narusuje vyvoj ditéte do hloubky
poruchy détského mentdlniho vyvoje. Tato porucha je -charakteristickd vrozenym
postizenim mozkovych funkei, které jsou pro dit¢ nezbytné pii komunikaci, socidlni
interakci a predstavivosti. V dusledku tohoto postiZeni dité zcela nerozumi tomu, co vnima

a co proziva. Miizeme tedy mluvit o formé jakési vnitini ,,slepoty*.

Poruchy autistického spektra jsou velmi rtznorodou skupinou poruch. Lisi se
v mire a frekvenci symptomatiky. Specificky projev deficiti charakteristickych
pro autismus se méni s vékem déti. Charakteristické rysy postiZzeni se projevi ve trech
naruSenych oblastech vyvoje, které se souhrnné nazyvaji triadou: socidlni interakce,

komunikace a piedstavivost.
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2.2 Triada problémovych oblasti

Triada problémovych oblasti je spole¢na pro vSechny poruchy autistického spektra.

2.2.1 Problémy v socialni interakci:

Problém v socialni interakci je mozna hlavnim a urcité charakteristickym rysem
autismu. Problém je hlavné ve vSudypfitomném deficitu v socialnim chovani a uchyceni
(Haas, Rapin, Moser, 1988). Déti s poruchou autistického spektra nejsou, na rozdil
od zdravych déti, schopny integrovat do svych zazitku pfic¢inu, nasledek, ani zamér.
Vseobecné se détem s autismem jevi svét okolo jinak. Déti s PAS se také Casto snazi
pochopit socidlni svét pomoci logického vztahu pficina — nasledek. A to mize byt velmi

slozité.

Problém v komunikaci muze nastavat také proto, ze ocekavame, ze déti
s autismem snadno ¢tou naSe nédlady a okamzité¢ chapou naSe zaméry. Predpoklddame, Ze
déti s PAS rozumi vSemu, co mame na mysli, jsme svazani naSimi zvyky a ocekdvanim

a to se stava prekazkou v nasem porozuméni détem s autismem.

2.2.2 Problémy s komunikaci a dialogem

Kanner povazoval toto zpozdéni nebo selhani pii ziskavani fe¢i za prvorady
vyznam u autismu. To, ze dit¢ nemluvi je ve vét§iné piipadl to prvni, co upozorni rodice,
ze sjejich ditétem neni néco v potadku (Haas, Rapin, Moser, 1988). Je mnoho déti
S autismem, které si nevytvoii aktivni mluvenou fec. Je mozné, ze se tak stava z divodu
nedostateéného pochopeni funkce a moznosti komunikace. Dal$i pfi¢inou muize byt
specificka porucha typu dysfazie, nebo nizsi vyvojova Groven. Jsou ale i déti s autismem,
u nichZ se fe€ 1 slovni zasoba vytvoii a které pochopi gramaticka pravidla. I u téchto déti

ale pretrvava problém s dialogem a vzajemnosti (pragmatické vyuziti feci).

2.2.3 Problémy s predstavivosti

Sdilena pozornost (rany dialog) je proces, kdy dité srovnava své pocity S pocity
nekoho druhého a svou vlastni zkuSenost se zkuSenosti dospélého. Jedna se o zéklad
pro nasledné rozvijeni jeho ptedstavivosti a fantazie. Tento proces a také proces
uvédomovani si, Ze moje zazitky nemusi byt zazitkem i né¢koho jiného jsou pro déti s PAS

velmi obtizné, kvili vzornému deficitu v socidlnich vztazich.

(Beyer, Gammeltoft, Jelinkova, 2006)
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2.3 Jednotlivé poruchy autistického spektra

Mezi PAS lze zaradit Sirokou skalu poruch, od téch, které jsou zjevné pritomnosti
mentalni retardace az po ty, které se projevuji pouze mirnymi piiznaky. Tyto pfiznaky
byvaji okolim velmi Casto piehlizeny a tak se stavd, ze mirngj$i formy autismu jsou

mnohdy neobjeveny a nediagnostikovany.

2.3.1 Détsky autismus (F84.0)

Diive nazyvan jako Kanneriv syndrom (Hartl, 2004). Détsky autismus je
povazovan za nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchu. Z historického
pohledu lze o détském autismu mluvit jako o jadru poruch autistického spektra.
Pro diagnézu détského autismu je pozadovan néstup priznaki do tfetiho roku zivota.
Psychopatologie je charakteristickd hlavné v oblasti socidlnich vztahl, jazyka/teci

¢i komunikace a abnormalniho chovani, hry a zajmi. (Hrdli¢ka, Komarek, 2004).

Stupen zavaznosti symptomd je rizny. Od mirné formy détského autismu, s malym
mnozstvim mirnych symptomt az po tézkou formu, ktera se poji s velkym mnoZstvim
zavaznych symptomi. Abychom mohli diagnostikovat détsky autismus, musi se problémy
projevit v kazdém casti diagnostické triady. Kromé poruch v oblasti zminéné triady,
mohou lidé sautismem trpét také piidruzenymi dysfunkcemi, autismus se vSak
diagnostikuje bez ohledu na pfitomnost pfidruzenych poruch. Specifické projevy deficitl
charakteristickych pro autismus se méni s vékem déti. Syndrom se muze projevit

Vv jakékoliv v€kové skupiné (Thorova, 2006).

2.3.2 Atypicky autismus (F84.1)
Od détského autismu se tato vyvojova porucha lisi hlavné tim, Ze naruSeny vyvoj se
stane zjevnym aZ po tfetim roce Zivota, nebo tim, Ze nékteré diagnostické kategorie

autismu chybi (Hartl, 2004).

Kritéria dand pro détsky autismus spliluji déti s atypickym autismem jen ¢astecné,
pfesto u nich miZeme najit celou fadu specifickych socialnich, emociondlnich
a behavioralnich symptomd, které se shoduji s potizemi déti s autismem. Typické pro lidi
trpici atypickym autismem jsou problémy v navazovani vztaht s vrstevniky a precitlivélost
na urcité vnéjsi podnéty. Mlzeme fici, Ze atypicky autismus je zastfeSujicim terminem

pro osoby, pro které by se hodil nejasny diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i sklony.
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Chybou a problémem pii diagnostikovani je, Ze atypicky autismus nema stanoveny hranice
a pfesn¢ definovan neni ani jeho klinicky obraz. Diagnéza se zakladd na co nejlepSim
odhadu a také subjektivnim nézoru diagnostika, jelikoZ neexistuji piesné skaly, které by

mu poskytovali diagnosticka voditka (Thorova, 2006).

2.3.3 Aspergeruv syndrom (F84.5)

V roce 1944 popsal Hans Asperger syndrom autistické poruchy osobnosti,
za jejichz hlavni symptom povazoval socidlni dysfunkci. Jeho praci poté prevzala britska
psychiatricka Lorna Wingova, ktera popsany syndrom pojmenovala Aspergeriv syndrom
(dale AS). Do oficialnich klasifika¢nich systému byl AS zafazen zacatkem devadesatych
let a stal se tak mezinarodné uznavanou diagnostickou kategorii, kterd nélezi do skupiny

pervazivnich vyvojovych poruch (Thorova, 2007).

Nejvétsi problém predstavuje pro lidi trpici AS oblast sociadlniho chovani
a interakce. Jde o problémy s navazovanim vztahd s druhymi, mnoho déti s touto poruchou
ani nema touhu tyto vztahy navazovat. Dal§im problémem je neschopnost porozuméni
avydavani signali neverbalni komunikace, jako naptiklad gesta, mimické zmény
Vv obliceji, ale i dobré odhadnuti kontextu situace. Lidé AS nerozuméji spolecenskym
pravidlim a vyrokim myslenych s nadsazkou nebo ironicky, vyhybaji se télesnému
kontaktu, jako je naptiklad podani ruky a $patné se vcituji do nalady druhych. Takovéto
chovani mize u ostatnich lidi vyvolat zlobu, ¢i pocit nedostatku zajmu. V Zivoté a zajmech
déti s AS jsou patrné stereotypni vzorce chovani a jejich naruSeni je muze silné zasahnout

(PreiBmann, 2010).

2.3.4 Détska dezintegracni porucha (F84.3)
Porucha objevena v 1908 Videnskym specidlni pedagogem Theodorem Hellerem,
po kterém dlouho dobu nesla nazev Hellertiv syndrom, dnes je jiz uvadéna jako jina

dezintegracni porucha a je zafazena mezi pervazivni vyvojové poruchy.

Détskéa dezintegracni porucha se projevi regresem v dosud nabytych schopnostech,
po obdobi normalniho vyvoje a to i piesto, Ze piredchozi vyvoj je prokazatelné v potfadku
ve vSech oblastech vyvoje. Nastup poruchy se objevuje mezi druhym az desatym rokem
Zivota, nejcastéji se vSak objevi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem. ZhorSeni stavu se mtize
projevit nahle nebo v pribéhu nékolika mésict. Détska dezintegracni porucha se
od autismu 1i8i pozdéjsi dobou vyskytu prvnich symptomu, jejich dopad je vSak o to

markantnéj$i. Pfi¢ina vzniku této poruchy dosud neni znama (Thorova, 2006).
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2.3.5 Rettiiv syndrom (F84.2)
Rettliv syndrom byl poprvé popsan doktorem Andreasem Rettem, ktery v Némecku
roku 1966 podal zpravu o svém objevu tohoto syndromu, jenz pozoroval u 22 pacient.

(Haas, Rapin, Moser, 1988).

Jde o syndrom postihujici pouze divky, u chlapct zpiisobi stejnd mutace genu plodu
nebo novorozenci smrt. Symptomatika u divek trpicich Rettovym syndromem je

ruznorod4, zahrnuje leh¢i i t€z8i formy.

Dité se z pocatku vyviji normalné, teprve v prvnim pul roce az roce Zivota se zacne
zpomalovat rust hlavicky a nasleduje regres dosud osvojenych funkci. Divky zacinaji
potupné ztracet jiz osvojené dovednosti, fizené pohyby rukou se méni v nefunkéni pohyby,
jako je napf. tleskani, okolo tietiho roku dochazi k téméf Uplné ztraté uchopovych
schopnosti rukou. Stav se postupné zhorSuje, v predskolnim véku jiz odpovida tézké

mentalni retardaci.

I ptfes nepfiznivou progndzu se divky s Rettovym syndromem dozivaji pomérné vysokého

véku, tedy veéku okolo 40 ti az 50 ti let (Thorova, 2006).

2.4 Posuzovani ubytku funkce u autismu

Prvni rozdé€leni autismu na tzv. nizko funkéni, sttedné funkéni a vysoko funkéni

provedla Lorna Wingova.

V soucasnosti lze PAS rozdélit do tfi kategorii podle urovné adaptability (tzv.
funkc¢nosti), ktera se projevuje ve schopnosti ditéte ptizplisobit se novym situacim, piijimat
nové informace a fungovat v béZzném kazdodennim zivoté. Funkénost souvisi hlavné se
schopnosti navazovat vztahy a fungovat v socidlnim prostiedi, s urovni vyjadfovani
a porozuméni, s mirou problémového chovani, schopnosti funkéné travit volny cas
a s celkovou urovni intelektu. Prakticky lze fici, Ze ¢im niZs§i funkénost, tim vyssi naroky
klade &lovék s PAS na pééi a podporu okoli (Cadilova, Thorova, Zampachova a kol.,

2012).
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2.4.1 Autismus nizko funkéni

S touto formou se setkdvame u nejvice mentalné retardovanych déti, tedy u déti
s tézkou a hlubokou mentalni retardaci. U téchto déti zpravidla neni rozvinuta pouzitelna
e, a pokud ano, objevuje se pouze ve formé echolalie (opakovani slySen¢ho). Ptipravit
volnocasové aktivity pro tyto déti je velmi obtizné. Ve volném case se vénuji pouze
jednotvarnym, stale se opakujicim aktivitim. S pfedméty manipuluji nefunkéné
a jednotvarné. Velmi cCasto se také vyskytuji dlouhotrvajici, stereotypni pohyby nebo také
smyslové autostimula¢ni aktivity (dlouhodobé pozorovani ¢i poslouchani urcitych vjemu,
o¢ichavani a olizovani pfedmétd, neziidka kdy se objevuje také masturbace, ¢i jina
manipulace s vlastnim télem, ktera mtze vést v n¢kterych piipadech az ke zranéni). Dale
se objevuje autoagrese, tedy jedndni, jimz jedinec poskozuje sdm sebe (Hartl, 2004).
U vétsiny lidi s nizko funk¢énim autismem se schopnosti pohybuji v pasmu tézké mentalni

retardace, v oblasti spoluprace jsou Casto negativni a pasivni.

2.4.2 Autismus stfedné funkéni

Zahrnuje jedince slehkou nebo stiedné tézkou mentalni retardaci, u kterych je
komunikativni fe¢. Lidé se stiedn¢ t¢zkym autismem maji snizenou schopnost navazovat
kontakty a v socialni komunikaci se drzi zpatky, jsou pasivni. Ve v&tSiné piipadt rozumi
pokynim, problém je vjejich nepfiméfené reakci. Velmi cCasto se tak stava
pfi nepochopeni nadsazky. V fe¢i mizeme najit mnohé zvlastnosti jako napiiklad zaménu
z4jmen, vynechavani pismen, logoreu, echolalii a ulpivani na jednom slové. V chovani
jsou stéle patrné stereotypni pohyby, tyto pohyby mizeme pozorovat také pfti hie, ve které
se dale objevuji prvky vztahové, funkéni akonstrukéni hry. Schopnosti se pohybuji
v pasmu lehkeé €1 stiedné tézké mentalni retardace, typické je také nerovnomérné rozloZeni
schopnosti. Déti se stfedné funkénim autismem spolupracuji dobie, pokud jsou ovSem
dostatecné motivovany. Problémové chovani se objevuje jen ojedin€le a to vétSinou

v piipadech, kdy nejsou dodrzovany obecné principy pro praci s lidmi s autismem.

2.4.3 Autismus vysoko funkéni

Vysoko funk¢ni autismus zahrnuje jedince trpici autismem, u kterych neni pfitomna
mentalni retardace, 1Q je vyssi nez 70. Tito 1idé maji vyvinutou komunikativni fec, jde
tedy o osoby sleh¢i formou postizeni. Pomér vysoko funkéniho autismu ve skupiné
autismu je pfiblizn€ 11 — 34 %. Socialni chovani byva u jedinci S vysoko funkénim
autismem oznacovano za zvlastni a podivinské, Spatn€ chapou socialni normy a nespliuji

socialni takt. Vybrat vhodnou volno¢asovou aktivitu pro tyto jedince mize byt velmi
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obtizné. Déti vétSinou neprojevuji zdjem o kolektivni hry a soutéze. Pokud se jiz n&jaké
kolektivni ¢innosti zucastni, nedokazou kolektivné spolupracovat a svym organizovanim
a poroucenim odradi vétSinu vrstevnikli. Symbolicka hra nepfichazi v uvahu, protoze déti
s vysoko funkénim autismem obtizné rozeznavaji mezi realitou a fantazii. Rozumové

schopnosti jsou v pasu normy, mohou byt az nadprimérné.

Je dulezité si uvédomit, ze i funkénost ma spise charakter Skaly, a proto rozdéleni
do pouhych tii kategorii bez jasné stanovenych pravidel je pfiliS hrubé a neptesné

(Cadilova, Thorova, Zampachov a kol., 2012).

2.5 Vyvoj poruch autistického spektra v jednotlivych vékovych
obdobich

Jiz Leo Kanner si vSiml, Ze a¢ jsou poruchy autistického spektra fazeny mezi
poruchy vrozené, nejsou jejich projevy stabilni v case. Fakt, Ze klinicky obraz PAS se méni

s vékem déti, velmi stézuje diagnozu.

Pro odhaleni autismu je dileZitych zejména prvnich pét let Zivota, kdy miiZzeme
zachytit i déti s mirngj$i variantou poruchy autistického spektra. Samoziejmé¢ je mozna
I diagnoza v pozdéjsim veku, je vSak zapotiebi pocitat s tim, ze pozdéjsi diagndza miize
pfinaset i urcitd rizika. Vyvoj do 5 let, ktery je pro diagnostiku PAS stéZejni, miZzeme
posuzovat pouze retrospektivné z anamnézy rodicli, coZz posouva diagnézu do znacné

subjektivni roviny.

Navic se kazdé dité sautismem vyviji odliSn€, doba rozpoznatelnosti prvnich
projevu tak zavisi hlavné na stupni zdvaZnosti autismu a také na typu poruchy. Diky
zlepsujici se informovanosti a odbornému povédomi o PAS se vSak snizuje pramérny vek,

kdy byvaji déti s PAS diagnostikovany (Thorova, 2006).

2.5.1 Narozeni a prvni rok Zivota (0 — 12 mésicii)

Nékteré déti jsou V prvnich letech Zivota pasivni a nereaktivni, pokud vSak nejde
0 déti s kombinovanym postizenim, je jejich senzomotoricky vyvoj normalni, mnohdy se
projevuji jako Stastné a klidné. N&které déti vSak mohou mit prevazné negativni ladéni,

mohou se také objevit poruchy jidla a spanku. Matky, ac se jejich déti vyviji po pohybové
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strance zcela normalné, pocit'uji urcity rozdil — déti Spatné reaguji na pochovani, neuvolni
se, ale naopak ztuhnou, ptfipadné se brani, nenavazuji o¢ni kontakt, nebo se mu zamérn¢
vyhybaji. U ditéte se nevyviji pfirozeny socialni ismev, rodice mohou mit pocit, Ze je dité
nepoznava. Détem také chybi pfirozeny strach z cizich osob a pfirozena separacni uzkost,

mohou se vyskytovat az katastrofické reakce i na drobné zmény.

Nékteré déti si po 6. mésici véku mohou vytvofit vztah ke specifickému piredmétu,
vétsinou jde o atypické pfedméty z domacnosti, naopak mekké, plySové hracky déti
odmitaji. Vyvoj broukani a zvatlani byva normalni, v obdobi 10. — 12. mésice, se
u nekterych déti mohou objevit prvni slitvka. Vyvoj fe¢i vSak dale nepokracuje, napadna je
I absence snahy mluvit. V tomto v€ku se mohou projevit také odchylky smyslové
reaktivity, tedy silna reakce na nedtlezité podméty a nereagovani na ty dilezité (Svoboda,

Krej¢itova, Vagnerova, 2015).

2.5.2 Batoleci obdobi (12 - 30 mésicu)

Chovani déti do dvou let v€ku nema natolik specificky charakter, aby se dala
uplatnit diagnosticka kritéria oficialnich klasifikacnich systémdi. Je tedy dilezité definovat
¢innosti a projevy chovani, které¢ se vyskytuji u déti s PAS v raném véku a které jsou

indikatorem pozdéjsi diagnozy détského autismu (Thorova, 2006).

V batolecim véku se samotaistvi a nereaktivita stdvaji napadnéjsi, stale chybi
socialni uzkost, dité rodice jakoby nepoznava a jedna s nimi stejng, jako s cizimi. Vyhyba
se jim, nebo je ignoruje, pfipadné se na né obraci pouze v ptipadé potieby uspokojeni
potieb. Dité s druhymi nesdili svoje zazitky a pocity, ostatnim détem neukazuje svoje
hra¢ky, ani jiné véci a gestu ukazovani od druhych nerozumi. Re¢ je chuda, nebo astéji
zcela chybi. V nekterych piipadech mize byt jiz v tomto veéku fe¢ echolalickd, kromé
echoldlie ale chybi jakékoliv jind snaha o napodobovani feci druhych lidi. Velmi Casto se
objevuji emocni vybuchy, plac ¢i zachvaty vzteku. Jiz v tomto v€ku se mohou vyskytnout
ur¢ité druhy stereotypli, v batolecim véku to byvaji hlavné jednoduché pohybové
stereotypie, nebo vyvolavani jednoduchych senzorickych pocitkli. Tyto stereotypie vSak
Vv klinickém obraze nehraji dilezitou roli. Nerozviji se symbolicka hra, zajem déti budi jen
vybrané, specifické podnéty. Na nékteré podnéty muize dit¢ reagovat negativné a velmi
prudce, coZz mize zplsobit fakt, Ze u déti dochazi ke specifickému spojeni dil¢ich podnéti
S pozitivnimi, nebo negativnimi emocemi. Tyto projevy mohou pietrvavat celé détstvi,

nekdy si je déti nesou az do dospélosti (Svoboda, Krejéitova, Vagnerova, 2015).
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2.5.3 Predskolni obdobi (3 - 6 let)

Casto se stava, ze rodi¢e déti s Aspergerovym syndromem &i déti s mirnou formou
vysoko funkéniho autismu si do tfi let nevSimnou, Ze vyvoj déti neni v poradku.
Zlomovym okamzikem se poté stdva nastup déti do matefské Skoly, kdy pedagogové
zacnou upozornovat, ze chovani ditéte se odliSuje od ostatnich vrstevnik. Déti si hraji

0 samotg, piipadné jsou pasivni (Thorova, 2006).

V tomto véku porad pietrvava nereaktivita na ostatni lidi a obecné podnéty, dité je
samotaiské, vétSinu Casu travi stereotypni, osamocenou hrou. Jednotlivé stereotypy, at’ jde
o stereotypy verbalni, ¢i pohybové se stavaji napadnéjsi. Muzeme mluvit o pocatcich
omezenych, Gzkych zajmu, typicky byva zajem o isla, o knihy, o techniku, déti s PAS
maji také velmi Casto uzky vztah k hudbé. Oproti batolecimu véku se v predskolnim
obdobi projevuje vétsi vztah k hrackam, potad vSak pretrvava neobvykly zplisob zachazeni
s nimi, déti hracky nevyuzivaji funkéné tak, jak maji, ale maji z4jem jen o urcité jejich
Casti, proto hracky rozebiraji, neziidka kdy hracky také rozbiji. Hife chybi variabilita,
pruznost a tvofivost. Symbolickd hra také zcela chybi, jsou vSak i déti, které¢ pii hie
prehravaji urcité scénky, tyto scénky se vSak potfad se stejnym vzorcem opakuji.
neuvédomuji mozna nebezpeci, na druhou stranu reaguji panicky i na béznou situaci. Tyto
neobvyklé strachy také zapficinuji nepochopeni celku situace a zaroven velmi zivou
paméti pro konkrétni udalosti. U déti, které trpi t€zkym postizenim, trva socidlni izolace,
déti s mirngj$i formou autismu se okolo patého roku Zivota zaCinaji mazlit s rodici,
I pfi mazleni je v8ak komunikace minimalni. Mezi 4. — 5. rokem Zivota se u déti s mirngjsi
formou zacinaji objevovat komunikacni véty, v dobé kdy déti zacinaji pouzivat
komunikac¢ni véty, se také se objevuji alespon naznaky o¢niho kontaktu, dité
ke komunikaci za¢ina pouzivat i mimiku. Typické je ¢asté zaménovani zajmen, dit€ o sobé

mluvi ve druhé osobé (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2015).

2.5.4 Mladsi $kolni vék (6 - 11 let)
Obecné muzeme mladsi Skolni vék povazovat za obdobi, ve kterém dochazi
ke zlepSeni stavu a k ustupu symptomu. Leo Kanner vypozoroval, ze v mlad$im Skolnim

véku se stereotypni ¢innosti méni ve vyhranéné zajmy.

Oproti matetské Skole uz na zakladni Skole kladou na déti vyssi naroky, neziidka

kdy se tak stava, ze mirngjsi formy autismu se projevi az v tomto veéku. Problémy
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souvisejici s PAS se nemusi pfed rodi¢i, ¢i sourozenci projevovat tak silng, jako
Vv kolektivu vrstevnikd, proto jim rodice nevénuji takovou pozornost, ptipadné je pfipisuji
dédiénym rysim. Cast&ji dominuje problematika §kolni (Thorova, 2006). Détem chybi
motivace ke $kolnim ukolim, které jsou mimo oblast jejich zajmi. Nechapou socialni
pozadavky a normy, neplni proto pokyny ucitele a nerespektuji jeho nafizeni. Dité je
neobratné ve vztahu ke spoluzdkiim, zabyvad se svymi stereotypnimi ¢innostmi, nebere
ohledy na pocity druhych, coz vede k tomu, Ze je dité¢ s PAS Castym ter¢em posméchu,

nebo hife i Sikany.

Napadnosti v fe¢i jsou zmirnéné, dité si osvoji zakladni komunikacni dovednosti,
porad ale v konverzaci ulpiva na jedno téma, Casto se vyskytuji socialné nevhodné
poznamky a dotazy. V neverbalni slozce komunikace pretrvavd omezend schopnost
uzivani o¢niho kontaktu, mimiky a gest. Déti v tomto veku jiz Iépe snasi zmény a snaze
jim piivykaji. Déti s PAS maji ve Skole nejcastéji problémy s matematikou a psanim, ¢teni

jim ve vétsin€ piipadd problém nedéla (Svoboda, Krejéitova, Vagnerova, 2015).

2.5.5 Puberta, adolescence
Casto se stavd, ze mnoho déti dochodi §kolni dochizku, aniz by se dozvédély
spravnou diagnézu. Rodi¢e nemaji potfebu vyhledat odbornou pomoc, jejich déti sice

pusobi ponékud zvlastné, nemaji vSak vétsi kdzenské problémy.

S nastupem puberty dochazi ke zméné prozivani, n€ktefi adolescenti zacinaji citit
touhu po navazovani sexudlnich vztahti, nebo obycejnych pratelstvich. Chtéji byt od okoli
uznavani, pfijati a kladné¢ hodnoceni. Jejich vrozeny handicap je ovSem dostava
do problémt. De¢ti si zacinaji uvédomovat svoji  odliSnost a socialni uzavienost
aizolovanost. V obdobi puberty hraji dilezitou roli také sebehodnotici emoce. U déti
s PAS v tomto obdobi pievazuji emoce negativni, nepfimétené, déti na sebe kladou vysoké
naroky a podhodnocuji se, coZ miZe vést i k sebepohrdani. Vyskytuji se také pocity
uzkosti, hiie 1 depresivni stavy, nékteré déti se tak mohou pokusit o sebevrazdu, nebo ji
vyhrozovat. Déti s Aspergerovym syndromem si v obdobi puberty vytvaii vlastni svét
asnazi se tak uniknout narocnému okoli. Hovoii samy pro sebe, neprojevuji zijem
0 socialni kontakty a zanedbavaji hygienu. Tyto projevy se Casto nespravné piisuzuji
diagndze schizofrenie. Podrobnym zkoumanim v$ak muzeme zjistit, ze fantazie nejsou

halucinace a proces nema psychoticky charakter (Thorova, 2006).
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U starsSich déti s PAS mtzeme také rozliSovat tii rizné styly interakce s okolim.
Prvni je styl samotafsky, ktery se objevuje nejvice u mladSich déti a u déti s vysSim
stupném postizeni. Nasledujici dva styly, pasivné akceptujici styl a egocentricky styl se

objevuji u déti starSich a méné postizenych (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2015).

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, je teoreticka ¢ast této prace rozdélena na dvé kapitoly. Proto

bych se nyni rada zaméfila na téma volny Cas, které je pro tuto praci také velmi dilezité.
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3 VOLNY CAS

Pod pojmem volny ¢as si snad kazdy clovek néco vybavi. Jde o Cas, ktery ma
¢lovek vyhrazen sdm pro sebe, vénuje se ¢innostem, které si mize sam vybirat, které ho
bavi a pfinasi mu tak uspokojeni a pfijemné zazitky. Mezi hlavni funkce volného casu

fadime odpocinek, zdbavu a rozvoj osobnosti.

vvvvvvvvvvv

zkuSenosti a znalosti o nabidce volného Casu a zajmovych cCinnostech, potiebuji proto
citlivé vedeni. Takové vedeni, které bude nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a ptitazlivé

a pro déti dobrovolné (Hofbauer, 2004).

Volny ¢as u déti s PAS je velmi specificky. Najit typ aktivit, které by je bavily, mize
byt opravdu obtizné. Jak jiz bylo zminéno, PAS se projevuje opakujicimi se, stereotypnimi
zpusoby chovani, zajmy a aktivitami. Toto chovani se vétSinou tyka také novych Cinnosti,
ale 1 zvyku a typt hry. MiZe se jednat napiiklad o stereotypni zajem o data, rizné druhy
hragek, cestovani, nebo proéitani jizdnich fadu &i navodi k pouziti. Casto se také vyskytuje

odpor ke zméndm v pribéhu béZznych Cinnosti (Train, 2000).

3.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as mé neckolik funkci. Rozdéleni téchto funkci se odliSuje podle
jednotlivych autord, kteti je pojmenovali pii tvorbé zakladl pro definovani volného casu.

Ja uvadim teorii francouzského sociologa Rogera Sue:

» Funkce psychosociologicka

Tato funkce slouzi k zabavé, uvolnéni a rozvoji jedince.

» Funkce socialni
Funkce, ktera slouzi k socializaci a dava jedinci symbolickou pfislusnost k néjaké

skuping.

» Funkce terapeuticka

Funkce zdravotni, kterd napomaha smyslovému i celkovému rozvoji.
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» Funkce ekonomicka
Ma pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesnim zivoté, do této funkce se tadi

také vydaje, které tiGastnici vynakladaji na aktivity volného ¢asu (Hofbauer, 2004).

3.2 Problémy vyskytujici se u déti s PAS ve volném case

Rodiny déti, které trpi poruchami autistického spektra, mohou mit problémy
pfi organizovani volného ¢asu. Absolvovani rodinnych aktivit, at’ tyto aktivity probihaji
doma ¢i ve volnocasovych centrech, je Casto velmi obtizné. Potteby déti s PAS vyzaduji
velkou flexibilitu. Potfeba byt neustdle ve stichu béhem volnocasovych aktivit, mize
vytvaret stres a navu u rodici, 1 oSetfovateld. Piesto vSak Schaff a dalsi (2011) zjistili,
ze vétsina rodin déti s PAS se snazi zvysit ucast na spolecnych volnocasovych aktivitach

(www.autismnow.org).

Pro jedince s autismem jsou ve volném case i mimo n¢j dulezité strukturované
specialni programy. Pro dit¢ nebo dosp€lého zajistuji potiebnou informovanost,
organizovanost a hlavné jasnost a piikladnost daného tkolu (Schopler, Mesibov, 1997).
Nejcastéjsim zdrojem problémového chovéani je nuda a nicnedélani, coz muze vést
I k celkovému zhorSeni psychického vztah. Dilezité je také volba aktivit, je tfeba je volit

individualné, protoze ne kazdému ditéti vyhovuje kazda aktivita (Thorova, 2006).

Mohou se ale objevit i dalsi problémy. Ve volném Case se mohou déti s autismem setkat
se Sikanou, kterd prameni z nepochopeni jejich chovéni, okolim velmi casto vnimaném
jako problémové a drzé. Dulezita je také sledovat jak déti s PAS zachazi s nabizenymi

pomtickami a jak pfistupuji ke spolecnosti ostatnich déti.

3.2.1 Sikana déti s poruchami autistického spektra

Déti s PAS jsou velmi snadnym terce Sikany. Mivaji potize s porozuménim, nechapou
vyznam, ktery se za slovem skryvé, skoro vSe chdpou doslovné. Proto se velmi cCasto
stavaji terCem vtipalkli nebo hiife 1 nasilnikl. Navic pro tyto zranitelné a mnohdy
bezbranné déti ma Sikana velmi Siroky dopad. Déti s PAS nikoho zamérné neprovokuji,

problém je spiSe vV nepochopenti jejich chovani. Jedna se zejména o nasleduyjici situace:
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a. Duvéiivost
Lidé s PAS berou Casto kazdého za slovo. V mensi mife to sice miize byt dobra vlastnost,

déti s PAS se bohuzel diky ni mohou dostat do potizi.

b. Zpomaleny proces vnimdni
Zpomaleny proces vnimani je pro déti s PAS nevyhodou ve chvili, kdy celi slovnim
urazkam. Spoustu déti s PAS mé problém se zpracovavanim smyslovych podnétd,
nedokazou proto rychle reagovat na slovni napadeni. Jejich mozek zpracovava tyto

podnéty pomaleji, proto je pomalejsi i reakce na n¢.

C. Problémy se Ctenim neverbdlnich signalii
Druhy neverbalni komunikace jsou rozliSeny podle prosttedkil, jimiz jsou vyjadfovany.
Radime sem gesta, pohyby, prostorové umisténi, doteKy, vyrazy tvaie, pohledy oci

a prajazykové projevy (Vyrost, Slaménik, 1997).

Pro lidi sPAS predstavuje velky problém, se v téchto signalech orientovat. Hlavnim
rozdilem mezi feéi téla @ mluvenym ¢i psanym projevem je, ze fe¢ téla neni jednoznacna,
zatimco psané slovo je konkrétni. To je pravdépodobné diivod, pro¢ vétSina lidi s PAS sice
reaguji na vizudlni podnéty, soucasné vSak maji problém porozumét, co jednotlivd gesta
aprojevy téla znamenaji. Problém s porozuménim neverbdlnich signdli muze piispét

Kk tomu, zZe se dité s PAS stane snadnym cilem pro $ikanu.

d. Zvlastni zajmy
Jednim z charakteristickych znakt déti s PAS je, ze maji sklon ke specialnim a velmi
vyhranénym zajmim. Dité, které ma takové sklony, dokdZe o tom, co ho zajima
nashromézdit a vyhledat velké mnozstvi informaci. Neékteré zajmy jsou v podstaté
normalni. Jiné zajmy se vsak tykaji véci, kterym okoli nerozumi. Nemtizeme fici, ze by
tyto samotné zajmy byly Spatné, jde o to, ze tyto zajmy zcela vylucuji jiné zaliby, jako je
mdda, televize ¢i jiné véci, které zajimaji 1 jiné déti. Nekdy se stava, Ze tyto zajmy odsunou
na okraj 1 zdjem o pfedméty, které se dit€ uci ve Skole. Dité s PAS se tak zamé&ii na sviyj
zajem, az se pro né¢j stane obsesi a vytésni z jeho zivota cokoliv jiného. Déti s PAS
si mysli, Ze jejich znalosti ostatni déti oslni a budou se o n¢ zajimat, ostatni déti je vSak

spiSe povazuji za podiviny.
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e. Zvldstni pouZivani jazyka
Mnohé déti s PAS upoutaji pozornost tim, Ze na svilj v€k hovoii pfili§ strojené, spisovné
a pedantné. DéEl4 jim potize pouzivat slova ve spravném kontextu. Casto také mizeme
pozorovat, ze déti s PAS berou vSe doslovn€. Doslovna interpretace sdéleni a pragmaticky

expresivni aspekt feci piispivaji k tomu, Ze se dité stava ter¢em Sikany.

Dulezité je, aby se rodice, pedagogové ¢i jini dospéli snazili udélat vse pro to, aby u déti
s PAS predesli vybuchiim vzteku. Bohuzel ne vzdy se da témto situacim vyhnout. Kdyz
k takovéto situaci dojde, ucitelé ¢i vychovatelé by m¢li mit dostatek znalosti a zkuSenosti,
aby mohli vzit v uvahu stresujici prvky prostfedi a to véetnd mozné Sikany. Sikanované
déti reaguji velmi dramaticky, déti s PAS, ktefi jsou uto¢niky zahnani do kouta, mohou

na svou obranu podniknout az extrémni kroky. (Dubin, Jelinkova, 2009)

3.2.2 Problémové chovani vyskytujici se u déti s PAS

Problémové chovéni je takové chovani, které miize omezit pouzivani béznych,
napiiklad volno€asovych zatizenich, v horSich ptipadech muze vést az k tomu, Zze dané
osob¢ bude vstup do nich Gplné odepien. Oznacit chovani jako problémové miizeme pouze
v urcitych kontextech (Emerson, 2008). U déti trpicich PAS se objevuji rizné formy
napadného, nékdy problémového chovéni, jako naptiklad vybuchy vzteku, kiik, kopani

kolem sebe, kousani a podobné (Svarcova, 2011).

,,Jiz v padesatych letech si Van Krevelen u svych pacientii vsiml, jak nesmirné
obtizné je deti s autismem vychovavat a vidit. Kanner popisoval zdchvaty zurivosti

pri zméndach, Krevelen sledoval zdchvaty vzteku pri zdkazech a neuspéchu“. (Thorova,

2006, str. 171)

U déti s PAS mizeme chovani jen obtizné predpovidat, ¢asto je také impulzivni.
Poruchy chovani nepatifi mezi diagnostickd kritéria, s PAS se ale Casto poji. U déti
sruznou formou PAS se mohou liSit pfi¢inou, zplsobem, intenzitou a riiznorodou
frekvenci. Problémové chovani plisobi u kazdého ditéte néco jiného. Zavisi na celkové tizi
symptomatiky, osobnostnich predispozicich ditéte, vychovném a terapeutickém pfiistupu.
Chovani miize byt naucené, jiné ma biologicky zdklad. Problémy s chovdnim jsou

disledkem potizi, které déti s PAS maji. MiiZe to byt naptiklad:
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a. Percepcni a kognitivni deficit
Déti s PAS maji jiné zpiisoby vniméni a zpracovani informaci, coz muze vést k opakujici

se vzorcim chovani, které nékdy mize byt velmi bizarni.

b. Komunikaéni deficit
Nedostatek a neschopnost funk¢éni komunikace zptisobuje détem frustraci, ktera mize vést

K problémovému chovani.

C. Socio-emocni deficit
Nizka schopnost chapat pravidla socidlni interakce, orientace Vv mezilidskych vztazich

a omezena schopnost vyjadfovat a chapat emoce druhych lidi.
d. Nevhodné prostiedi a piistupy

Hlavni problém ptedstavuje fakt, ze bézné prostiedi neni ptizptisobeno specifikiim poruch

a je mnoho situaci, které vyvolaji tenzi a nasledné problémové chovani.

3.2.3 Hra u déti s autismem

Déti s autismem nejsou povazovany za déti, které si umi hrat, a¢ velmi casto
vykazuji béhem testovani schopnost hry senzomotorické, organizaéni i funkéni. Autistické
déti vétSinou vyuzivaji predméty k neménné, stereotypni hie, chybi jim zkuSenost
S predmétem, s manipulaci s nim a také jim chybi zkuSenost funkéné kombinovat vice
riznych predmétd. V mensi mife je u déti s autismem pozorovana také spontanni funkéni
hra. Hra u autistickych déti je mechanicka, détem chybi pfirozeny zajem zkoumat okolni
svét, vénuji se Cinnostem, které jsou od ostatnich podnétii izolovany. Piedstirana hra
se objevuje jen v ojedinélych piipadech a byva zaméfena na to, co dité bavi, co ho zajima
a cemu se vénuje ve svém volném case. Pfi planovéani her ve volném case déti s PAS,

musime brat v uvahu zasady herni strategie, ktera musi vychéazet ze dvou hledisek.
1. Déti s autismem jsou jako ostatni déti, pfesto vSak se od ostatnich déti lisi.

2. Herni posloupnosti budou inspirovany vzorci, které jsou typické pro détsky vyvoj

a zaroven vSak budou ptizpisobeny specifickému vyvoji déti s PAS.

Dulezité je také vytvofeni vhodného prostoru a vybér vhodnych, hernich pomicek, coz

nam pomaha dale rozvijet socidlni dovednosti a manipulacni schopnosti.
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a. vybér vhodnych pomiicek
Hracky musi byt vybirany opravdu peclivé. Musi byt jednoznacné a musi se s nimi dat
snadno manipulovat. Hracky by mély byt pfitazliveé, ale jen do té miry, aby dité neztratilo

zajem o okolni podnéty.

b. pFiprava herny a mista pro hru
Pro autistické déti musime téméi vzdy herni prostiedi n¢jak upravit a pribézné sledovat,
je-li pro n¢ hra zajimava. Pti upravé herniho prostoru vytvoiime ditéti ohrani¢ené misto,
na kterém hra probiha, ditéti musime zajistit takové podminky, aby mohlo hrat aktivni roli
a dospéli zajistoval jen nezbytnou podporu. Idealni misto pro hru pro déti s autismem je

tedy stul, koberec, nebo jakékoliv jiné misto, které ma jasné hranice.
(Beyer, Gammeltoft, Jelinkovéa, 2006)

3.2.4 Kontakt s vrstevniky

Potieba kontaktu s vrstevnickou skupinou patii mezi nejdilezitéjsi potieby déti
ve skolnim véku. Vrstevnicka skupina mé vtomto obdobi velky socializacni vliv.
Umoznuje détem rozvoj osobnostnich vlastnosti a kompetenci, ov§em jinych, nezZ téch, na
které kladou dtraz dospéli. Déti se ve vrstevnické skupiné uci také spolupraci, ohledu na

druhé, sebeovladani, ale i specifickym zpisobiim komunikace (Vagnerova, 2014).

Déti s autismem o pratele také stoji, nevédi vSak, jak nova ptatelstvi navazat a jak
je udrZet. O kontakt s vrstevniky se Casto snaZzi neobratnym zplsobem a jejich odliSné
zajmy a specificky zptisob komunikace jim jesté znesnadnuje, se do kolektivu vrstevnikl

dostat.

Nedostate¢né rozvinuti socialnich schopnosti pak u déti sPAS vede
Kk problematickému chovani v kolektivu vrstevnikt, pfidruzenym projevem mize byt také
omezena schopnost ucastnit se kolektivnich ¢innosti, vyfazeni z kolektivu vrstevnikd,
poruchy pozornosti, emoc¢ni poruchy, Sikana v roli Sikanujiciho i obéti, neschopnost najit
si pratele, agresivita, obtize v interpersonalnich vztazich, delikvence, socialni izolovanost,
nizké sebehodnoceni, selhdvani v urcitych dovednostech (Cadilové, Thorova, Zampachové

akol., 2012).
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3.3 Instituce pro volny ¢as déti a mladeze

Instituce, které slouzi détem k traveni jejich volného ¢asu, davaji rodi¢lim moznost
odborného vedeni jejich déti v dobé, kdy se jim sami nemohou vénovat. Existuje
nepieberné mnozstvi takovychto instituci, nékteré jsou podporovany staty, jiné spadaji
do soukromého sektoru, ¢i neziskovych organizaci. Vyhodou téchto instituci je, ze jeden
pracovnik mize najednou ovlivnit mnoho déti ve sméru zadouciho rozvoje 1 ve prospéch

spolecnosti. Instituce poskytuji détem pocit bezpeci, jistoty a sounalezitosti.

3.3.1 Skolni druZina

Skolni druziny jsou primarné uréeny pro déti 1. stupné ZS, v ojedinélych p¥ipadech
ji viak mohou navstévovat i Zaci 2. stupné. Skolni druZiny mohou ziizovat také krouzky,
do kterych se mohou pfihlésit i déti, které nejsou do druziny zapsany. Muze také jako
zpestieni potradat rizné exkurze a vylety. Zejména by vSak mély Skolni druziny nabizet

tyto ¢innosti:

a. Odpocinkové Cinnosti
Cinnosti plnici psychohygienické poslani, jako napiiklad klid na Itzku, klidové hry

a poslechové ¢innosti.

b. Rekreacéni éinnosti
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C. Zajmové Cinnosti
Tyto €innosti rozvijeji osobnost Zadka, umoziiuji mu seberealizaci, pfipadné 1 kompenzaci

Skolnich netspéchli. Mohou byt skupinové nebo individudlni.

d. P¥iprava na vyucovani
Okruh ¢innosti, které zahrnuji ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti. Mize mit

formu vypracovavani domacich ukol nebo formu zédbavného procvi¢ovani uciva.

e. Ziskavani dalSich dopliiujicich poznatku

Mezi tyto ¢innosti se fadi vychazky, prace s knihou a poslechova ¢innost.

Druzina by méla byt dobfe vedena a ¢innost vni by meéla byt dobfe organizovana.

Samostatné ¢innosti by mély byt pfizplisobeny individualnim pottebadm zaki.
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3.3.2  Skolni klub

Rozdil mezi $kolni druzinou a klubem je hlavné v cilové skupiné, na kterou se
orientuje. V tomto piipads jde o zaky 2. stupné ZS. Déti, které $kolni klub navitdvuji, jsou
vice samostatné, proto jsou zajmové ¢innosti vice specializované, protoze déti na 2. stupné
uZ maji své zajmy vice & méné vyhranéné. Skolni klub by mé&l nabizet co mozna nejsirsi
nabidku ¢innosti, protoze prave atraktivita krouzkii déti do Skolniho klubu pfilédka. Jako
piiklad mizeme uvést tanecni a pohybové krouzky, literarni krouzek, krouzek vytvarny

a podobng.

3.3.3 Strediska volného ¢asu

Tyto stiediska se déale rozd€luji na dva typy organizaci. Prvnim typem jsou domy
déti a mladeze, druhym typem pak stanice zajmovych ¢innosti. Ztizovatelé jsou Skolské
urady, obce, soukromé subjekty a podobné. Stiediska volného €asu jsou dostupnd vSem
détem. Dim déti a mladeze poskytuje predevSim pravidelnou zajmovou Ccinnost,
ptilezitostnou z4jmovou ¢innost a spontdnni aktivity. Pravidelna zajmova ¢innost probiha
pravidelné v riznych zajmovych utvarech, které Pavkova a kolektiv (2008) vymezuje

nasledovné:

a. KrouZek
Mensi utvar, do jehoz nazvu vétSinou byvéa zahrnuta i1 jeho specializace. Mohou to byt

napf. krouzky sportovni, pocitacové, vytvarny a podobné.

b. Soubor
Souborem oznaCujeme utvar, ktery miize svoji ¢innost zaméfit 1 na vefejnou produkei. Jde

tedy o Utvar, ktery oznaCujeme jako umeélecky. Napft. krouzky pévecké, tanecni atd.

c. Klub
Utvar, kde je ¢innost ¢leni hlavné receptivni, tedy zamétena vnimani. Klub mize existovat
I v jinych organizacich, které¢ nemaji primarni ucel v zajisténi volného Casu. Jsou to kluby

zamé&fené na poslech hudby, sledovani filml nebo divadlo.

d. Kurz
Ma4a omezenou délku trvani a to bud’ poctem setkani, nebo Casovou délkou. Vysledkem

byva osvojeni n¢jaké védomosti ¢i dovednosti.

PiileZitostné zajmové Cinnosti vykazuji i jist€é znamky pravidelnosti, nejde vSak

0 ¢innost pribéZznou. Jedna se tedy napiiklad o tradicni zimni turnaje, zdjezdy, exkurze
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a tak podobné. VSechny tyto ¢innosti probihaji pod dohledem pedagogického pracovnika
amaji omezenou délku trvani. Do pfilezitostnych zajmovych Cinnosti mizeme zatadit
| pfiméstské tabory. Nejednd se o klasické letni tabory, ale spiSe o nabidku prostoru,

programu a péce.

Spontanni aktivity nemaji Zadnou presné stanovenou dobu, jsou omezeny pouze
oteviraci dobou zatizeni, kde jsou provozovany. Takovéto aktivity mohou byt rizné hry

na sportovistich, hfistich, v ¢itdrnach nebo posilovné (Pavkova a kolektiv, 2008).

3.3.4 Jiné volnocasové aktivity

Jedna se o dalsi zafizeni, kde je mozné travit volny cas. Jsou to rizné vzdélavaci
instituce, které vSak dit¢ navstévuje dobrovolné, na zédkladé svého zajmu. Déle to mohou
byt organizace jako Junak, Sokol, CSTV, ale také knihovny, muzea a podobné¢. (Jani§ ml.,

2009)

3.3.5 Vybrané instituce specializujici se na volny ¢as déti s PAS

a. Asociace pomdhajici lidem s autismem - APLA
APLA je sdruzeni, které zastfeSuje vetejné¢ prospéSné organizace, které uplatiuji postupy
a metody pii praci s osobami s PAS. Vznikla z iniciativy rodi¢t déti s PAS, odborniku
a priznivel. APLA podporuje a propaguje inkluzi osob s PAS a jejich rodin do spole¢nosti.

Poskytuje podporu osobam v rozsahu celého spektra autistickych poruch (www.apla.cz).

APLA Praha organizuje tydenni nebo i ¢trnactidenni letni détské tabory, které jsou vedeny
V duchu hesla ,,pro rodi¢e bez rodi¢t®, kterych se mohou tcastnit déti i dospéli s PAS, ale
i jedinci s problémovych chovanim, jako je agrese, autoagrese i ritualy. Tabor se kona
bez rodici, kteti tak maji moZnost odjet na dovolenou se zdravymi sourozenci. Tébor je
urcen pro déti, které vzhledem ke svému problémovému chovani nemohou vyuzit nabidky

jinych tabort (Hrdlicka, Komarek, 2004).

b. Obéanské sdruzeni Pro Cit
Obcanské sdruzeni Pro Cit nabizi volnocasové aktivity vS§em zajemciim. Na vybér nabizi
z pravidelné jednorazové volnoCasové a zazitkové programy, piipadné 1 terapeuticke,
vikendové pobyty. Déti s PAS se mohou zapojit také do pravidelnych kurzii. Pro Cit nabizi

zejména:

» Plavani pro déti s PAS
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» Cviceni pro déti s PAS (zaméfené na rozvoj motorickych dovednosti u déti s PAS)

» Relaxacni a jogova cviceni s prioritnim zfetelem k uvédoméni si télového schématu
— slouzi ke zklidnéni, zvySeni motorické kompetence, pochopeni a piijeti
jednotlivych ¢asti téla u déti s PAS

» Masaze sportovni, reflexni, rozhybani malo pohyblivych oblasti pohybového
schématu, strecink a jeho vyuziti u déti s PAS

» Muzikoterapie (drumming — bubnovani) pro déti s PAS, pro déti s PAS, zklidnéni,
aktivizace, vnimani rytmu, hravé cviceni

» Zdravotni a kompenzac¢ni cviceni, diagnostika a optimalizace vadného drzeni téla,
navrh a realizace jednotlivych terapeutickych cvika a postupii

» Zazitkové programy pro celou rodinu
(www.autismusprocit.cz)

C. Centrum péce o déti s vyvojovou poruchou SENs
Centrum SENSs vzniklo z iniciativy nékolika odbornikii a rodi¢t. Nabizi odbornou pééi,
pomoc a podporu viem rodinam, které se potykaji s vyvojovymi problémy svého ditéte.
SENs nabizi volnoCasové aktivity, jako je plavani, zazitkové seminafe na riizna témata,
jako jsou naptiklad Vanoce, Velikonoce a podobné. Dale nabizi nacviky socialnich
dovednosti a aktivizaéni  z4jmovy program Viizené  vrstevnické  skupiné

(www.vyvojoveporuchy.cz).

d. ADAM - autistické déti a my, z.s.
Centrum ADAM vzniklo vroce 2010 ve spolupraci s odborniky a organizuje terapie,
volnoCasové aktivity a piiméestské tdbory pro déti s autismem ve vSech vékovych
kategoriich. Pro rodi¢e téchto dé&ti pak Rodicovské skupiny, vzdé&ldvaci seminaie

a workshopy. Pro tento rok nabizi centrum ADAM tyto volnocasové aktivity:

Pocitatovy krouzek
Muzikoterapie

Aurteterapie

Sikovné rucicky

Oslava konce Skolniho roku

Ptiméstsky letni tabor

VvV V V V V V VY

Tematicka odpoledne (karneval, den déti, mikulasska apod.)
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Cilem centra je podporovat nejen déti s PAS, ale také jejich rodiny, proto pro rodiny déti

S PAS organizuje také:

» Jednodenni vylety s rodici i bez rodic¢ii a s asistenci
» Terapeutické pobyty — poznavaci a relaxaéni

» Letni tabory pro déti s PAS a jejich sourozence
(www.adam-pas.cz).

e. ABC - autismus bez cenzury o0.p.s.
ABC je nestatni neziskova organizace poskytujici sluzby pro déti s PAS. Od svého
zalozeni se organizace snazi sdruzovat rodiny, které maji déti s PAS. Prehled krouzka

pro déti s PAS:

Hravé uceni
Kreativni dilny
Muzikohratky
Anglictina

YV V V V V

Aurteterapie
(www.autistickedite.cz)

f. Auticentrum, 0.p.s.
Organizace zaloZena v roce 2014, které poskytuje socialné aktivizacni sluzby pro osoby
s autismem. Poslanim této sluzby je vSestrannd podpora osob s autismem tak, aby mohli Zzit
alespon ¢astecné tak, jak Ziji jejich vrstevnici a predchdzet tak socidlnimu vylouceni osob.

V ramci sluzby poskytuje Auticentrum tyto socialné aktivizaéni ¢innost:

Prace s iPadem

Strukturované uceni a alternativni komunikace
Muzikoterapie

Socialnég terapeutickd vytvarnd a keramicka dilna

Nécviky socialnich dovednosti

YV V V V V V

Feuersteinovo instrumentalni obohacovani

(www.auticentrum.cz)
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3.4 Pristupy k détem s PAS v ramci volného ¢asu

Existuji a¢inné metody, diky kterym mizeme ptedchazet problémim a nevhodnému
chovani déti s PAS. Nejdulezitéjsi je prevence nevhodného chovani, zname-li situace,
ve kterych se u ditéte problémové chovani objevuje, snazime se témto situacim vyhnout,
neni-li to mozné, snazime se na né byt alespon pfipraveni. Dale bychom se méli vyhybat
zavadéni zmeén, coz by mohlo dité s PAS rozrusit, pokud jiz zmény zavadime, mélo by jit
0 pomaly a volny proces. Déle se snazime pfipravit vhodné prostfedi, tedy takové
prostiedi, které dit€¢ s PAS nerozrusi, a snazime se eliminovat spousStéce nevhodného
chovani. Dulezité je také nesmifovat se s problémovym chovanim ditéte, jak to nékdy
ve své bezradnosti vychovatelé a rodice ditéte s PAS ¢inni. Misto toho se ditéti snazime
nabidnout kompromis a jeho nevhodné navyky postupné odstraiovat a nahradit
pozitivnimi nebo alespon tolerovatelnymi navyky. Pro autistické déti je také dobré zavést
pravidla. Déti by mély védét, jaké jejich chovani je odménovano, které je v urcitych
situacich tolerovéano a které je nepiijatelné v jakékoliv situaci. Pro stfediska volného Casu
je také dobré zavést relaxaéni metody, které slouzi ke zklidnéni vSech déti a mnohdy
se mohou shodovat z naplni volno¢asové aktivity. Ke zklidnéni mizeme vyuzivat tanec,
kresbu, poslech hudby i vytvarné aktivity. VSechny tyto metody se ale samoziejmé odviji

od potieb individualnich jedincti (Svarcova, 2011).

Jako dalsi velmi efektivni prostfedek pro pomoc déti s autismem je strukturované
uceni. Ve svéte je vyuzivano mnoho metod a programi, které se zameétuji na pomoc lidem
s PAS. V Evropé je nej€astéji pouzivan programu, jehoz efektivita je védecky ovétena, jde
Vznikl diky spolupraci rodi¢ti a profesionald, ktefi timto chtéli reagovat na nazory, ze déti
s autismem jsou nevzdélavatelné. TEACCH program (Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children — péce a vzdélavani déti s autismem a déti
s problémy v komunikaci) je modelovy program, ktery zajistuje péci o lidi s autismem
v kazdém véku. Zahrnuje mimo jiné i specidlni vychovné vzdé€lavaci program, ktery
vychazi z potfeb téchto jedinc a specifik autistické poruchy. V Ceské republice

vyuzivame metodiku tohoto programu a mluvime o tzv. strukturovaném uceni.
Zaklady u Teacch programu:

e individudlni ptistup k détem
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e aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost Skolniho
a domaciho prostiedi)
e uzka spoluprace s rodinou

e integrace lidi s autismem do spolecnosti
(www.autismus.cz)

Teoretickd ¢ast této prace se zabyvala poruchami autistického spektra. Jednotlivé
kapitoly této casti se zabyvaly charakteristikou téchto poruch, triaddou problémovych
oblasti, jednotlivymi poruchami autistického spektra a jejich vyvojem v jednotlivych
vékovych obdobich. Dale byla teoreticka ¢ast vénovana volnému casu, jeho funkcim
a jednotlivym institucim volného Casu, jak tém klasickym, tak institucim zamétenych na
volny ¢as déti s PAS. V této Casti pak muzeme najit také kapitolu zabyvajici se problémy,
se kterymi se déti s autismem ve volném case setkavaji a také piistupy k détem s PAS ve
volném case. Nyni bych presla k praktické ¢asti mé bakalaiské prace, ktera ma za cil zjistit,

jak déti s PAS travi svij volny cas.
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4 PRAKTICKA CAST

Tato bakalaiska prace analyzuje, jak déti s PAS travi svlij volny ¢as, zda navstévuji
volnocasova centra, jaké ve volném cCase preferuji Cinnosti a zda se ve volném cCase

potykaji s problémy souvisejicimi s PAS, to vSe z pohledu jejich rodici.

4.1 Cil vyzkumu

Déti s poruchou autistického spektra jsou velmi riznorodou skupinou. Nenajdeme
dvé stejné déti s autismem, proto neni cilem mé prace vytvaret zavéry platné pro celou
kategorii déti s PAS, ale spiSe nahlédnout mezi tyto déti a zjistit, jaké volnocasové ¢innosti
preferuji, zda navstévuji volno€asova centra nebo zda radéji travi volny ¢as v ramei rodiny.

Ve vyzkumu bych chtéla obséhnout, jak vypadd organizovany i neorganizovany cas déti

s PAS.

4.2 Vyzkumné otazky

vvvvvv

cil vyzkumu pievedla do konkrétnéjsi podoby, stanovila jsem si nasledujici vyzkumné

otazky, na které se pokusim v zavéru této prace odpovedet.

1. Jaky zptsob traveni volného Casu podle rodica preferuji déti s PAS?

2. Jaky maji rodice ndzor na vybér volnocasovych aktivit jejich ditéte?

3. Jaké problémy souvisejici s PAS se objevuji u déti v rdmci jejich volnocasovych
aktivit a jak rodice tyto problémy vnimaji?

4. Jak rodi¢e hodnoti socialni zac¢lenéni svého ditéte?

4.3 Vyzkumny soubor

Do vyzkumné ¢asti byl zvolen vyzkumny soubor, ktery tvoii rodice déti s poruchou
autistického spektra, ve véku od 6 do 15 let. Rodic¢e jsem kontaktovala prostiednictvim
centra SENs, které s détmi s PAS pracuje. Bohuzel musim konstatovat, Ze hodné rodict

nebylo ochotnych mi rozhovor poskytnout a to hlavné z toho divodu, ze se s diagndézou
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svych déti pofad uplné nesmifili. Na druhou stranu jsem ale byla mile piekvapena, jak byli
rodice, ktefi s rozhovorem souhlasili, ochotni a otevieni. Do vyzkumného souboru jsem

zaradila deset rodic¢u.

4.4 Struéna charakteristika jednotlivych informantua

Informant ¢. 1 — Matka chlapce (L) ve véku 12 let, kterému byl diagnostikovin vysoce
funkcni Aspergeritv syndrom a ADHD. Chlapec se ve volném case neucastni zZdadnych
pravidelnych volnocasovych aktivit, navstévuje vsak centrum SENs. Dle sdéleni rodicii

ve volném case L nejradéji chodi na prochazky do lesa a zajima se o hmyz.

Informant ¢. 2 — Matka divky (M) ve véku 8 let s diagnostikovanym nizko funkcénim
aspergerovym syndromem. Divka od svych sedmi let uziva antidepresiva, jelikoz se i pres
svuj nizky vek jiz trikrat pokusila o sebevrazdu, jednou chtéla vyskocit z okna a dvakrat si
prilozila nuz na krk. Divka navstévuje krouzek aerobiku a pohybovych aktivit, tento
krouzek funguje v ramci skolni druziny a také dochazi do jezdeckého klubu, kde se venuje

péci o koné a jizde na nich. Doma si ve volném case nejradeji maluje.

Informant ¢. 3 — Matka chlapce (V), kterému bude za necely mésic 10 let. Chlapci byl
V péti letech diagnostikovan stiedné funkcni détsky autismus S pridruzenou vyvojovou
dysfazii. Chlapec nevyuziva nabidek klasickych volnocasovych center. Pravidelné se viak
ucastni zazitkovych seminariu v centrech SENs a Pro Cit, které navstevuji i dalsi deti
s PAS.

Informant ¢. 4 — Matka chlapce (F) 11 let s nizko funkcnim aspergerovym syndromem.
U chlapce se velmi casto objevuje agresivni jednani, i sebemensi zmény snasi velmi spatné,
Z tohoto ditvodu ho rodice na zZadny krouzek nezapsali. F si volném case nejcastéji hraje
S legem, stavi velké, slozité stavby. Ma spocitany vsechny kosticky lega a vidy, kdyz si jde
hrat, je peclivé prepocita a zkontroluje, zda mu zZadna nechybi. S hrackami si F nehraje,

ani v minulosti tomu tak nebylo.

Informant ¢. 5 — Matka divky (K) ve veku 9 let, které byl diagnostikovan vysoce funkcni
detsky autismus a vyvojova dysfizie. Divka nenavstévuje zZadné volnocasové centrum, jeji
volny cas organizuji rodice V zavislosti na jeji unavitelnosti. Doma ve volném case

nejradeji posloucha hudbu a tancuje na ni.
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Informant ¢. 6 — Matka divky (E), které je 10 let. Divce byl pred nedavnem diagnostikovan
atypicky autismus, dlouho se ale odbornici preli, zda se opravdu jedna o autismus ci
nikoliv. Divka navstévuje jezdecky krouzek, kam chodi spolu se svou kamarddkou. Ddle

ve volném case rada maluje a vyrabi. Rada také sleduje televizni soutéze pro deti.

Informant ¢. 7 — Matka chlapce (D) ve veéku 11 let. Chlapec mad diagnostikovan nizko
funkcni aspergeriiv syndrom. Nenavstéevuje zadny krouzek, rodice vsak chlapce chteji
0 prazdninach poslat na tabor organizovany spolkem APLA. Ve volném case se chlapec
zajimd o technické véci, ¢te ndavody, sestavuje z lega drobné strojky. Rdad chodi s tdtou
do jeho dilny, kde mu pomdhd. Casto také hraje pocitacovou hru Minecraft, rodice ale

jeho cas straveny u pocitace omezuji.

Informant ¢. 8 — Matka chlapce (P), 8 let. Chlapec ma diagnostikovan vysoce funkcni
detsky autismus. Chlapec pravidelné dochazi do druziny, kde navstévuje vytvarny krouzek.
Vytvarnym cinnostem se venuje i doma, nejradeji vystiihuje. Pravidelné se také ucastni

zazitkovych semindru pordadanych centrem SENS.

Informant ¢. 9 — Matka chlapce (Z), ve veku 12 let, ktery md diagnostikovin stiedné
Sfunkcni détsky autismus. Chlapec od unora navstévuje kurz plavani pro déti s PAS, ktery je
poradan centrem Pro Cit. Ve volném case posloucha hudbu, obcas si na klaviru zkousi

prehrat melodie, které slysel napriklad v televizi.

Informant &. 10 — Matka divky (S), 8 let. Divka md diagnostikovdn nizko funkcni détsky
autismus. Prace s ni je opravdu narocnd, z tohoto duvodu nenavstévuje Zadny bézny
krouzek, navstévuje vsak pravidelné zazitkové programy v centru Pro Cit, tyto programy
jsou urceny pro celou rodinu deéti s PAS. Nékolikrat se s matkou také zucastnila

vikendového pobytu pro rodice a déti s PAS.
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4.5 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni pfistup, metodou Setfeni pak byl
polostrukturovany rozhovor. Rozhovory s rodici trvaly vétSinou 45 minut. Probihaly pfimo
v centru SENs v dobé, kdy jejich dité bylo na nacviku socialnich dovednosti. Po skon¢eni
nacviku socialnich dovednosti si rodi¢e déti vyzvedli a rozhovor poté chvili pokracoval
i za jejich pfitomnosti. Nékteré déti moji piitomnost piijimaly s nadSenim a rady mi fekly,
co ve volném Case délaji, n€kdy mi s nadSenim ukazovaly véci, které si s sebou piinesly.
Jiné déti vSak na moji pfitomnost reagovaly negativné, i ptesto, Ze je rodi¢e podle svych
slov na moji ptitomnost doptedu pfipravili. Z toho divodu jsem vypovéd samotnych déti

do vyzkumu nezatadila.

Pied samotnym rozhovorem jsem vSechny u¢astniky seznamila s vyzkumem, s jeho
povahou a cilem mé prace. Rodice jsem také ujistila, Ze informace, které mi poskytnou,

nebudou zneuzity a budou pouzity pouze pro ucely mé bakalaiské prace.

Pro rozhovor jsem si vytycila tematické okruhy, kterych by se mél rozhovor tykat
aspolu snimi také nastin otazek. Otazky jsem pokladala tak, aby mitily k cili prace

a pomohly mi najit odpovédi na vyzkumné otazky.

e Prvnim okruhem byly otdzky sméfované piimo na dité¢ (v€k, diagnoéza, piipadné
problémy, které se u néj vyskytuji)

e Druhy okruh se tykal volného casu, tedy jak vypada volny cas ditéte, jaké cinnosti
preferuje a zda dité travi volny ¢as aktivitami, které organizuji instituce pro volny
Cas, zda si Volnocasové aktivity vybira samo nebo jeho volny ¢as organizuje rodina

e Tteti okruh se zamétoval na otazky ohledné problémii, které se ve volném Case déti
s PAS vyskytuji a jak se s témito problémy rodice potykaji

e Ctvrty okruh zahrnoval otazky tykajici se za¢lenéni ditéte do kolektivu a jeho

kontaktu s vrstevniky

4.6 Zpracovani dat
Vsechny rozhovory jsem nejprve piepsala do pisemné podoby a poté je vytiskla.
Po rozebrani vSech informaci, které jsem pomoci rozhovori s informanty ziskala, byly

z téchto vypoveédi vytvoreny kli€ové oblasti. Tyto oblasti obsahovaly v§echny rozhovory.
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Rozhovory jsou tedy vyhodnoceny dle jednotlivych kli¢ovych oblasti. K vyhodnoceni jsem
pouzila metody vykladu karet.

e Vybér volnocasovych aktivit

e Instituce pro volny ¢as

o Cinnosti, které d&ti s PAS dle jejich rodiéi ve volném &ase preferuji
e Problémy souvisejici s PAS ve volném case

e Naiazor rodi¢u na socidlni zaclenéni ditéte

4.7 Vyhodnoceni vyzkumu

V této kapitole predkladam analyzu jednotlivych klicovych oblasti. Tyto oblasti

shrnuji a vyhodnocuji odpovédi vSech informantd.

4.7.1 Vybér volnocasovych aktivit
Prvni klicova oblast je vybér volnocasovych aktivit. Zde bych se chtéla zamé&fit
nato, jak rodi¢e vnimaji vybér volnocasovych aktivit ditéte, jestli se na vybéru aktivit

podili nebo zda si aktivity déti vybiraji samy.

Vice, nez polovina informantd se shoduje vtom, Ze nechavaji vybér aktivit
na détech samotnych a to jak v pfipadé organizovaného, tak neorganizovaného volného
¢asu. Samoziejmé rodice volny €as svych déti ovliviluji, byt’ tteba neumysIné. MlZe to byt
napiiklad tim, ze déti musi po pfichodu ze $koly nejprve napsat domaci ukoly nebo tim, ze
omezuji Cas, ktery chtéji déti travit u pocitae ¢i u televize, jako je to naptiklad u
informanta ¢. 7: ,, No, musime omezovat jeho sezeni u pocitace, byl by schopny tam sedet
od rana do vecera. “ Usmériuji ho také tim, Ze se snaZi napomahat s vybérem aktivit, které
by déti je zaujaly, sdéluji jim své zkuSenosti, které mohou déti v rozhodovani ovlivnit.
Toto vse vSak délaji rodi¢e neumyslné. Snazi détem dat volnost v dobé, kdy maji déti
opravdu ¢as jen pro sebe. Podle svych slov tak rodice ¢ini hlavné proto, ze chtéji dat détem
volnost alespont v n¢jakém ohledu. Tato odpoveéd prevlada hlavné u informantd, jejichz
déti nenavstévuji zadné krouzky a pravidelné zdjmové aktivity. Podle mého ndzoru to
muze byt tim, Ze rodice chtéji détem Castecné kompenzovat to, Ze jsou ve svém volném

¢ase doma a ne tfeba na n€jakém krouzku.
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Pokud si déti vybiraji aktivity samy, je patrné, ze vybér aktivit také okoukdvaji
u spoluzéka, ¢i kamaradu. ,,Jednou prisla ze skoly s tim, zZe jeji kamaradka jezdi na koni a
Ze by taky chtéla. “ Déti vidi ve svych kamaradech a spoluzacich vzor a chtéji vyzkouset to,
co délaji oni. Casto tyto aktivity okoukaji i u sourozenct, zejména jsou li sourozenci starsi.
Timto vybérem vSak mize dochazet k tomu, ze déti aktivita brzy omrzi nebo v ni
nedosahuji takovych vysledku jako jejich vrstevnici, za¢nou se nudit, coz opét vede k vyse

zminénému problémovému chovani.

Rodice také velmi cCasto zminuji, ze dalSim diavodem, pro¢ nechdvaji vybér
volnocasovych aktivit na détech, je fakt, Ze pokud by pro déti aktivity volili sami, museli
by je na tyto aktivity ptipravit hodné pifedem a zajistit, aby jiz nedoslo k jejich zmén¢,
jelikoz kazda zména u nich vyvola neadekvatni reakci. Déti S PAS musi mit plan a veédét,
co a kdy se bude dit. To ukazuje naptiklad i odpovéd” informanta ¢. 3: ,, To, co bude délat
doma, kdyz prijde ze Skoly, nechavame na nem. Veétsinou teda si sklada ty svoje mutanty.
Kdyz je ale moznost zuicastnit se tady v centru nebo v Pro Citu néjakych akci, musim ho na
to pripravit hodné predem. Chodi na né rad, ale prosté musi mit plan a védet, co a kdy se

bude dit. “

Objevuji se ale i odpovédi, ze nékdy rodice aktivity pro déti vybiraji sami. Je to
v piipadech, kdy se dozveédi o néjaké zajimavé akci ¢i krouzku pro déti, jako to bylo
napiiklad v ptipadé informanta ¢. 9: ,Vidéla jsem na strankdach leticek, Ze je moznost
chodit na plavani a Ze tento krouzek je ziizen jen pro déti s PAS, byla jsem nadsend, vidy
mé mrzelo, ze Z nemuizu na zZadny krouzek zapsat, kdyz nekdo nevi, jak na néj, je to s nim

opravdu tezké. Tak jsem mu doma navrhla, jestli by se mu to libilo tady a byl nadseny.*

4.7.2 Instituce pro volny ¢as
Dalsi klicovou oblasti jsou instituce pro volny cas. V této kapitole bych chtéla
poukazat na to, jaké volnoCasové instituce déti s autismem navstévuji a jak jejich rodice

tyto instituce vnimayji.

Pti analyze informaci z této oblasti vyslo najevo, ze déti s PAS vyuzivaji klasicka
centra pro volny c¢as pouze minimalné. Dve€ déti navStévuji krouzek, ktery je
organizovan v ramci Skolni druziny, jde o vytvarny krouzek a krouzek aerobiku. Dvé¢ déti
se pak ve volném case vénuji jizdé na koni a péci o né. Informant ¢. 2, jehoz dcera

navstévuje tento krouzek, uvedl, Ze na jizdarné, kam dcera chodi, se také specializuji
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na vycvik koni pro hypoterapii a sama lektorka se vénuje hypoterapii pravé u déti s PAS,

vnimaji to tedy jako obrovskou vyhodu.

Rodice, jejichz déti navstévuji tyto klasicka volnocCasova centra, 0 nich mluvili
s nadSenim a bylo znat, Ze je t&8i fakt, Ze je jejich déti mohou navstévovat. Velmi hezky
mluvili také o lektorech krouzku. Pochvalovali si, jak umi s détmi pracovat a jakou s nimi

maji trpélivost.

Oproti tomu rodicCe, jejichz déti tyto klasické krouzky nenavstévuji, projevovali
nedtvéru ve schopnost lektorii s détmi s PAS pracovat, ackoliv s nimi nikdo z nich nem¢l
zkuSenost. ,, Lektori vétsinou nemaji s autismem zkusenosti, tak by nevedeli, jak se k tomu
postavit“. Nedlvéra v lektory volného Casu je pro rodice déti s PAS pomérné bézna.
Rodice se boji reakci lektorii na problémové chovani ditéte, podceiiuji jejich schopnosti
S jejich détmi pracovat. Tito rodice také zminovali, ze hlavnim divodem, pro¢ jejich déti
klasicka volnoCasova centra nenavstévuji je problémové chovani, které se u nich casto
objevuje, nékteti rodice duvod ani neuvedli. Dle mého nazoru je dal§im divodem fakt,
volnocasovych centrech vétSinou neni mozné. Je to vSak mozné v centrech specializujicich

se na volny Cas déti s PAS.

Informant ¢. 9 uvedl, Ze se synem navs$tévuji krouzek plavani, ktery je uren jen
pro déti s PAS a funguje pod centrem Pro Cit. Informant si velmi pochvaloval organizaci
tohoto krouzku a také fakt, ze lektofi, ktefi tento krouzek vedou, maji s détmi s PAS
zkuSenosti a vi, jak s nimi pracovat. Prostfednictvim tohoto centra se pak informant ¢. 10
ucastni vikendovych pobytl pro rodic¢e a déti s PAS. V téchto pobytech pro rodice s détmi
vidi velkou vyhodu hlavné kvili tomu, ze miZze byt svému ditéti neustdle na blizku:
»Pro mé je proste lepsi, kdyz mizu byt s ni. Ani bych ji nemohla poslat nikam samotnou,
proto chodime na semindre, kde miizu byt pritomna také. Stejné tak ty pobyty. S je sice
V kolektivu déti, ale vi, Ze jsem tam s ni ja a je takova klidnejsi.“ Dalsi informant pak
uvedl, Ze planuji poslat syna na détsky tabor organizovany spole¢nosti APLA. Informant,
ktery se o détském tdbotfe zmifoval, projevil ale 1 vy€itky svédomi, protoze vedle diivodu,
aby si chlapec vyzkousel byt sdm v kolektivu déti na delsi dobu, je dal$im divodem, pro¢
chlapce na tdbor posilaji také fakt, aby se o prazdnindch mohli plné¢ vénovat 1 jeho
zdravému sourozenci. Bylo znat, Ze informant chvili vahal, zda se se mnou o tuto

informaci vitbec pod¢lit.
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Vsichni rodi¢e s détmi také navs$tévuji centrum SENs, kde se ucastni néacviku

socialnich dovednosti a zazitkovych seminafi.

4.7.3 Cinnost, které déti s PAS ve volném &ase preferuji
Tteti oblasti jsou Cinnosti, které déti s PAS dle rodic¢t ve volném Case preferuji.

Objevovalo se mnoho odpovédi a opravdu zajimavé ¢innosti, které maji déti s PAS rady.

Vice informantt uvadélo, Ze jejich déti se ve volném case rady vénuji vytvarnym
aktivitam, maji pro n¢ cit a vydrzi u nich dlouhé hodiny. Pravidelné¢ se v odpovédich
opakuje vystfihovani a malovani. I nékteré odborné prameny uvadéji vytvarné aktivity jako
oblibenou ¢innost déti s PAS. Dale informanti ¢asto zminuji, ze si jejich déti rady pousti
hudbu.

Je také znat, ze zajmy déti s PAS jsou ve vétSin€ ptipadech velmi specifické
a stereotypni, vétSinou jsou tyto ¢innosti doprovazeny ritudly, které se také stale opakuji,
jako napftiklad u informanta ¢. 4: ,,Ma spocitané vsechny kosticky lega, on si snad pamatuje
i pocty od tech jednotlivych velikosti a porad je prepocitava.“ Déti s PAS vydrzi u svych
aktivit celé hodiny a kazdy den tyto Cinnosti opakuji. Dle slov informantd piestoze je

jejich hra kazdy den stejna, déti stale bavi.

Jako piiklad jedné z neobvyklych ¢innosti mohu uvést stavéni mutantt, kterému se
vénuje syn informanta ¢. 3. Chlapec V si nejradgji stavi takzvané mutanty. Z riznych
stavebnic si postavi lidi nebo zvifata, k tomu ale 1 néco jako DNA fetézec a poté je rizné
piestavuje, spolu s jejich DNA fetézci, az vznikne vySe zminény mutant. Tuto ¢innost stale
stereotypné opakuje. To plati i pro informanta ¢. 7, jehoz syn ma nejradgji technické

navody, které si rad prohlizi a stavi podle nich z lega.

Z uvedenych ptikladu Ize usoudit, ze kazdé dité s PAS si hru nebo volnoc¢asovou
¢innost prizplsobi podle svého a je tak tézké, aby se na této ¢innosti podilel jest¢ nékdo
dalsi. Také je patrné, ze zadny z informantd neuvadél, ze by si jeho dité hralo s klasickymi
hra¢kami. Divky si napiiklad nehraji s panenkami, chlapci s auticky, ke své hie pouzivaji
pouze stavebnice a to také jen v ojedin€lych ptipadech. Tato skute¢nost je pro déti s PAS

typicka.

4.7.4 Problémy souvisejici s PAS ve volném case
Ctvrta kliova oblast se zaméfuje na problémy, se kterymi se déti s PAS a jejich

rodi¢e museji ve volném Case potykat a o které byli ochotni se se mnou pod¢lit.
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Problémy, se kterymi se rodice déti s PAS setkavaji, jsou rizné a kazdy z rodic¢i je
také vnima po svém. To, co pro jednoho rodic¢e predstavuje problém, je pro jiného bézna
zalezitost kazdého dne a naopak. VSichni rodic¢e vSak o téchto problémech ochotné¢ mluvili

a bylo znat, ze jsou s nimi vyrovnani, coz se ale museli postupem ¢asu naucit.

Asi nejbéZnéjsi problém predstavuje problémové chovani déti s PAS, jako je
agresivita, naladovost, vybuchy vzteku, v n¢kterych ptipadech také sebevrazedné sklony,
které se u déti i pres jejich nizky vek objevuji. Rodice nejsou schopni fici, jestli by se déti
takto chovaly i1 ve volnocasovych centrech, jejich obavou vsak je, ze lektofi, ktefi neumi
(dle jejich nédzoru) s détmi s PAS pracovat, by toto chovani nechépali, v nékterych
vypovédich informanti také uvadéli, Ze by ho mohli dokonce jesté zhorsit. Obavaji se také,
Ze by je z centra kvili tomuto chovani vyloucili, jako naptiklad informant ¢. 4: ,,Myslim, Ze
by stacil jeden ten jeho zachvat a velmi rychle by ho z toho Krouzku vyprovodili (smich). *
Nekolik informantd také uvedl, Ze se jiz nékolikrat setkali s nechapavymi pohledy lidi,
pokud se toto problémové chovani déti objevilo na vefejnosti. Kolemjdouci se na déti
koukali jako na rozmazlené a nevychované. Je to ale hlavné z toho divodu, ze autismus

neni vidét, toto spojeni pouzili sami rodice.

Jako dalsi problém se ukazuje fakt, ze déti s PAS Spatné snasi zménu a musi byt
na vSe pripraveni s dostateénym piedstihem. Informant ¢. 1 k tomu fekl: ,,U néj je také
problém, ze ho jakakoliv zména hrozné rozcili. Ted' treba jezdi se Skolou misto TV na
brusle a rozhodil se jim kvili tomu v pondéli rozvrh. Uz to trva tri tydny a L je z toho
porad rozhozeny, rozcileny a pravidelné kazdé pondeli po navratu z brusli odmita ve Skole
pracovat. Bojim se, aby se to nestavalo i na téch krouzcich. Lektori vétsinou nemaji
S autismem zkuSenosti, tak by nevedeli, jak se k tomu postavit a mohli by to akordt zhorsit.
L totiz hrozné vadi, kdyz ho nékdo nechape . Ve volnoCasovych centrech vSak nejsou

schopni zajistit, aby ke zménam nedochazelo.

Informanti také mluvili o tom, Ze déti nevydrzi del§i dobu v kolektivu dalSich
déti, ani o spoleCnost ostatnich déti nestoji. Dal§i problém piedstavuje i Vyvojova
dysfazie, Tato pfidruzena porucha velmi ztézuje moznost vyuZzivat ve volném case
klasickych volnocasovych center a to hlavné z toho diivodu, ze lektofi v téchto centrech by
se snim obtizné dorozumivali. Informanti také uznavaji, ze sami maji strach, jak by

reagovaly ostatni déti a boji se mozné Sikany.
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Pokud jde o Sikanu, setkal se s ni pouze jeden informant. Ochotné mi celou udalost
popsal, ale bylo znat, Ze se mu o této situaci moc mluvit nechtélo. ,,Posmivali se mu kluci
od sousedu, protoze D se vidycky nechal nachytat na kazdou kravinu a vsemu hned veril,
pak uz toho zacali vyuzZivat a jednou ho dokonce premlouvali, aby ukradl v krdmu
bonboniéru*. Pravé fakt, ze déti s PAS kazdému véfi a nechapou, kdyz to s nimi né¢kdo
nemysli dobfe, zpiisobuje, Ze jsou tyto déti snadnym teréem Sikany. Sikana je obecné
nejvaznéjSim problémem, se kterym se mohou déti s PAS ve volném case i mimo ngj
setkat. A rodic¢e jsou si toho védomi. Proto se je snazi chranit, nékdy ale déti tato pfehnana
ochrana muze omezovat. Jako naptiklad u informanti, kteti déti s Vyvojovou dysfazii

kvtli mozné Sikané nikdy ani nezkusili pfihlasit do klasického volnocasového centra.

Informant ¢. 10 jako jediny uvedl, ze mu jako problém piipada to, Ze pro déti
S PAS je nabidka volného ¢asu velmi omezena. ,,Jsem rdda, Ze jsou tu centra jako SENs
a Pro Cit, ale na druhou stranu tam jsou ty aktivity skoro porad stejné. Vim, Ze prace
S autisty je slozita, ze ne v kazdém centru na to mohou mit lidi, ale troSku mé mrzi, Ze je to

v§echno porad takové omezené "

4.7.5 Nazor rodi¢a na socialni zaélenéni ditéte

Posledni klicovou oblasti se staly nazory rodict na socialni zaclenéni jejich ditéte.

| v této oblasti jsou nazory rodicl rizné. VéEtsina informantt vsak zastava nazor, ze
zacClenéni jejich ditéte do spole¢nosti je dobré. Pro kazdého ale znamend dobré néco
jiného. Informanti se shoduji v tom, ze ve Skole déti se spoluzaky vychazi bez problému,
nemaji s nimi problém. Je ovSem otdzkou, do jaké miry mohou rodi¢e mluvit o tom, co se
déje ve Skole, jestli déti ve Skole kamarady opravdu maji nebo zda je to jen jejich
domnénka. Ve volném Case se vSak vétSina déti s jinymi détmi nevida a jsou radéji samy.
Nekteti rodi¢e se snazi déti presto socializovat a brat je do kolektivu dalSich déti, jini

rodice respektuji jejich touhu byt samy.

Z vypovédi rodici, jejichz déti jsou vice samotaiské, bylo znat, Ze je tento fakt trapi
a Ze by bylo lepsi, kdyby si jejich déti néjaké kamarady nasly. Zminovali také, Ze jsou radi
alespoil za to, ze pokud ma dité s PAS sourozence, mize si hrat alesponl s nim, 1 kdyZ ne

vzdy o to stoji.

Jsou ale i déti, které maji kamarady i mimo Skolu, to jsou hlavné déti, které

navstévuji néjaké krouzky a vidaji se tak s ostatnimi détmi i tam. Jako ptiklad uvadim
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odpovéd’ informanta ¢. 4: ,Jo, E ma spoustu kamaraddii. Ve Skole se s détmi bavi bez
problémit a i na koné s ni chodi ostatni devcata. Myslim, Ze v téhle oblasti problém
nemame. “ Socialni zaclenéni ditéte také zavisi na véku déti, je patrné, ze starsi déti si vice
uvédomuji, jak je pro né pratelstvi dalezité. Doklada to i odpovéd informanta ¢. 1, jehoz
syn si nasel kamarady az ve starSim véku. ,,Ted’ od prazdnin se L zacal kamaradit s Kluky
od nas ze vsi, obcas s nimi jde ven, nevim, co délaji, ale jsem rada, Ze je taky chvili venku.
Vetsinou s nimi vydrzi tak hodinu a pak prijde domi, ale ja to vidim, jako veliky pokrok.

Driv byl jenom se mnou, ani s detmi ve Skole se moc nebavil.*

Vsechny déti také navstévuji centrum SENSs, kde se potkavaji s dalSimi détmi
amaji tak kamarady alespoil tam. Do tohoto centra vSak dochéazi déti jen parkrat do

mesice, s dal§imu détmi se tak vidaji jen obcas

4.8 Vysledky vyzkumu

Jak jsem jiz uvedla vySe, cilem moji prace nebylo vytvofit zavéry platné pro celou
populaci déti s poruchami autistického spektra. Zkoumat déti s PAS je znacné obtizné,
jelikoz kazd¢ trpi jinou formou této poruchy a ma tak jinou moznost, jak travit volny cas.
Dale bychom méli ptihlédnout k tomu, ze rozhovory probihaly s rodi¢i déti s PAS, nikoliv
s détmi samotnymi a nelze ovéfit, zda jsou 1 pro déti véci skuteéné tak, jak je vidi rodice.
Véfim ale, Ze vSichni rodi¢e se se mnou podélili o v§echny pro mé potifebné informace
a ucinili tak velmi ochotné. Cil nahlédnout mezi déti s PAS a zjistit, jak travi volny ¢as, byl
tedy splnén a mohu tak odpovédét na vyzkumné otazky, které jsem si zadala na zacatku

praktické ¢ast mé bakalatské prace.

4.8.1 Odpovéd na vyzkumné otazky

1) Jaky zpisob traveni volného ¢asu preferuji déti s PAS?

Prostfednictvim informaci od rodici déti s PAS a jejich vyhodnoceni, které obsahuji
kapitoly 4.7.2 a 4.7.3 muzeme fici, ze déti s PAS davaji prednost traveni volného casu
v ramci rodiny. Pouze ¢tyfi informanti z deseti uvedli, ze jejich déti navstévuji pravidelny,

zajmovy krouzek. Z téchto Ctyi informantt vyuziva pouze jeden nabidku pravidelného
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traveni volného Casu v centru specializovaném pro déti s PAS, dalsi informant se obcas
ucastni vikendovych pobyti pro rodice s détmi. Co se tyCe Cinnosti, které déti s PAS
preferuji, vyslo najevo, Ze jsou to ¢innosti vytvarné, jako je malovani, vystiihovani
a podobné. Sportovni a pohybové ¢innosti se ve vypovédich objevovaly jen minimalng¢.
Také je znat, ze Cinnosti déti s PAS jsou stereotypni a velmi specifické, kazdé dité€ si svoji
¢innost prizpusobi svému. Dle odpovédi informanti také mizeme fici, ze déti s PAS
ve volném Case nevyhledavaji klasické hracky a nehraji si s nimi, v n¢kolika pfipadech si

vSak hraji se stavebnici.
2) Jaky maji rodie nazor na vybér volnocasovych aktivit jejich ditéte

Informanti se shoduji v tom, Ze vétSinou nechavaji vybér volnoc¢asovych aktivit na détech
samotnych a to jak v ptipad¢ organizovaného tak neorganizovaného volného ¢asu. Aktivity
détem vybiraji v ptipadé, ze najdou nabidku néjaké zajimavé akce ¢i seminafe a podobné.
Prevazuje také tvrzeni, ze vybiraji 1i pro déti aktivity rodice, musi je na tyto aktivity
dostatec¢n¢ s pfedstihem pfipravit, seznamit je s jejich pribéhem a poté se snazit zajistit,
aby jiZz nedoSlo k zZddnym zméndm, jelikoZ zmény vyvolavaji u déti s PAS uzkost a

problémové chovani.

3) Jaké problémy souvisejici s PAS se objevuji u déti v ramci jejich

volnocasovych aktivit a jak je vnimaji rodice?

Nejveétsi problém vidi vétsSina rodict v problémovém chovani déti. Toto chovani jim velmi
ztézuje zapojeni déti do volnoCasovych Cinnosti, jelikoZz vyZaduje profesiondlni péci,
kterou jim lektofi klasickych volnocasovych center nemohou poskytnout. Jako dalsi
problém se jevi fakt, ze déti s PAS $patné snaseji zmeny. Problém tykajici se Sikany uvedl
ve své vypovedi pouze jeden informant. Pouze jeden informant také uvedl jako problém
fakt, Ze nabidka volnocasovych Cinnosti pro déti s PAS je omezena. Rodice se tyto
problémy postupem ¢asu naucili fesit, pokud se tyto problémy stale opakuji, stala se z nich
pro rodi¢e bézna véc, kterd pro né jiz problém nepifedstavuje. Kazdy rodi¢ se vSak

S problémy vyrovnava po svém.
4) Jak rodice hodnoti socialni zaclenéni svého ditéte?

Vice nez polovina dotazovanych vnima socidlni zaclenéni svého ditéte pozitivné.
Informanti uvadeéji fakt, ze déti funguji v kolektivu déti bez problémi, maji kamarady z tad

spoluzaktli, nékteré déti 1 mimo né. Otdzkou ovSem ziistavd, do jaké miry jsou rodice
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schopni reflektovat chovani svych déti ve Skole, kde nejsou piitomni a zda maji déti
skute¢né kamarady nebo zda je to jen minéni rodi¢t. Otazka vSak zni, jak toto zaclenéni
vnimaji rodi¢e a na tuto otdzku tedy mohu odpovédét tak, ze vétSina rodict z fad

informantt vidi socialni za¢lenéni ditéte jako dobré.

4.9 Diskuze

Pivodné jsem chtéla do vyzkumu zaradit i zjiSténi, jak travi volny ¢as déti s riznymi
stupni funk¢nosti autismu. Bohuzel vsak, jsem neziskala potfebné mnozstvi informantu,
jelikoz z dvaceti oslovenych, souhlasilo s rozhovorem pouze deset z nich. Samoziejmeé to
nemam rodicim za zlé a chapu, Zze méli své divody k tomu, aby rozhovor odmitli.
Informanti, ktefi rozhovor odmitli, uvadéli jako divod casovou tisen, bylo 1 par
informantu, kteti se s diagnozou svych déti jesté Gplné nesmifilo a bylo by tak pro né tézké

o tom mluvit.

Rodice, se kterymi jsem rozhovor realizovala, byli ochotni a zodpovédéli vsechny
mé otazky. Neéktefi informanti vSak otazky zodpovidali velmi povrchové a strucné, bylo
také znat, Ze o nékterych situacich a tématech se jim hovofit nechtélo. Je také mozné,
ze praveé proto, ze rozhovor probihal Srodi¢i a ne se samotnymi détmi, mohlo dojit
k jistému zkresleni vyzkumu. Také nemohu s jistotou tvrdit, ze vSe, co mi rodice tekli je
pravda nebo ze mi nékterou dilezitou informaci nezamlceli. Odpoveédi mohu byt zkreslené
také snahou rodi¢l vypadat v o€ich vyzkumnika lépe, pfipadné nervozitou a studem.
Ke zkresleni vysledkti vyzkumu mohlo dojit také z diivodu absence vypovédi otci déti,

jelikoz rozhovor probihal pouze s matkami.

Jako zajimavy fakt také vidim to, Ze na otazku, jak vnimaji, jako rodic¢e socialni
zaclenéni svého ditéte odpovidali vétSinou tak, ze pozitivné. Kdyz vSak o tomto tématu
dale mluvili, vyjadfovali smutek z toho, ze ma jejich dit¢ malo kamaradd, ze se s nimi

styka jen ve Skole a podobné.

Pokusila jsem se také o rozhovor se samotnymi détmi, jelikoz byly pfitomné
na konci kazdého rozhovoru, ne kazdé z nich se mnou vsak bylo ochotné mluvit a nékteré
moji pfitomnost vnimaly pfimo negativné. Reakce déti byly opravdu rizné a zajimavé.

V jednom z piipadti odmitala divka odpovidat na moje otazky z toho divodu, ze ji matka
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tekla, Ze mi pomaha s praci do Skoly. Divka tuto informaci pfijala po svém a myslela si,
ze kdyz mi néco fekne, bude to vlastné podvadéni, protoze jak ma nauceno z domova,
pii praci do Skoly se radit nesmi. Dalsi chlapec pak zase nechtél viibec komunikovat, byl
nervozni a podrazdény. Nakonec jsme zjistili, Ze jeho nervozitu podnécovaly micky, které
V mistnosti byly v koSiku a byly barevné pomichané. Poté co je chlapec rozttidil dle barev,
byl spokojeny a ochotny mi zodpovédét néjaké otazky. Navazat kontakt s détmi s PAS
a ziskat od nich potiebné informace bylo tedy znacné obtizné, u nékterého z déti piimo

nemozné. Z toho diivodu jsem pak jejich vypovedi do vyzkumu nezatadila.

Urcité¢ by bylo uzitetné se této problematice dale vénovat a podrobit toto téma
hlubs§imu zkoumani, jelikoZz si myslim, Ze tématu volného Casu déti s PAS, moznostem,
které maji K jeho traveni a problémim, se kterymi se ve volném case déti s PAS i jejich

rodice potykaji, je vénovana pouze mala pozornost.
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5 ZAVER

Tato bakalatska prace se zabyvala volnym ¢asem déti s PAS. Na poruchy autistického
spektra zde bylo nahliZzeno z né€kolika vybranych hledisek. Jednalo se zejména 0 hlediska
souvisejici s volnym ¢asem, jako jsou problémy vyskytujici se ve volném Case, moznost
vyuziti volnocasovych center déti s autismem. Dale pohledem rodi¢ti na socializaci déti

s PAS, jejich podilu na organizaci volného ¢asu a vybéru vhodnych aktivit.

V praktické casti bakalaiské prace jsem se pomoci rozhovort s rodi¢i déti s PAS
snazila zjistit, zda poznatky z teoretické ¢asti odpovidaji skute¢nosti. Z tohoto ditvodu jsem
rozhovory smétovala hlavné k otazkdm tykajicich se volnocasovych center a Cinnosti,
kterym se déti s PAS ve volném ¢ase vénuji. Dale jsem se ptala jejich rodi¢i na to, zda se v
rdmci volného casu svych déti setkali s néjakymi zadvaznymi problémy. Praktickou c¢ast
jsem realizovala pomoci kvalitativniho vyzkumu, formou polostrukturovaného rozhovoru
s rodic¢i déti s PAS. Byla jsem velmi mile piekvapena, jak ochotné se se mnou rodi¢e délili
o informace a také ztoho, jaka pozitivni atmosféra panovala po celou dobu vsech

rozhovora.

V této praci §lo o exkurz do zivota rodicu a jejich déti s PAS a o zjisténi, jak vypada
volny Cas téchto déti. I kdyz §lo pouze o malou skupinu informantt, myslim, ze svij cil
tato prace splnila. Dala nam nahlédnout do zivota rodin déti s PAS a do toho, jak tyto déti
travi volny ¢as. UmoZnila ndm zjistit, zda navstévuji volno€asova centra, ¢i zda travi volny
¢as v ramci své rodiny. Pomohla ndm také odhalit nékteré problémy, se kterymi se rodice
déti s autismem setkavaji a jak oni sami tyto problémy vnimaji. Zjisténé zavéry vSak nelze
aplikovat na celou populaci déti s PAS, jelikoz, jak jiz bylo zminéno, jsou déti s PAS velmi
riznorodou skupinou. Tato riznorodost zptisobuje, ze kazdé dité preferuje v ramci volného

¢asu jiné aktivity a nasledkem toho se jeho rodi¢e musi potykat s odliSnymi problémy.
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Priloha ¢. 1: Prepis rozhovoru s informantem ¢. 2.

B. P.: ,.Dobré odpoledne, dékuji, ze jste si udélala cas. Ja jsem Barbora Plojharova,

studuji psychologii a prave pisu bakaldrskou prdci na téma Volny cas autistickych deti.*

Informant ¢. 2: ,,Dobry den, to viibec nemdate za co dekovat, stejné bych tu cekala, nez M

‘

skonci nacviky, tak ten cas rada stravim mluvenim s Vami. *

B. P.: ,,To jsem rada. Chtéla bych si s Vami popovidat o tom, jak Vase dcera travi sviij
volny cas, jaké ma zajmy, jestli chodi nekam do krouzkii, jak vychazi s ostatnimi detmi a

podobné, budete ochotna mi na tyto otazky odpovédet? *

‘

Informant ¢&. 2: |, Samoziejmé.

B. P.: ,,Super. Jesté jedna véc, budu rozhovor po celou dobu nahravat na diktafon, abych
méla zaznam rozhovoru a mohla pak rozhovor prepsat do pisemné podoby. Tento rozhovor
bude anonymni, nebudu ve své praci uvadet Vase jméno, ani jméno Vasi dcery a pouziji ho

pouze pro ucel mé bakalarské prace. Souhlasite?

Informant €. 2: ,Nahrdavat? To ja budu mit asi trému (smich). Ale klidné to nechte

3

zapnuté, ja az se rozpoviddam, tak na to stejné zapomenu.

B. P.: ,,Dobre, dekuji. Mohla bych se Vas tedy hned na zacatek zeptat, na néjaké informace

o Vasi dceri? Na jeji vék, diagnozu a podobneé? “

Informant ¢. 2: ,Jo, tak M je 8 let a ma diagnostikovany nizko funkcni Aspergeriiv

‘

syndrom. 4 uz asi rok musi brdat antidepresiva. Chtéla spachat sebevrazdu.*
B. P.: ,, Vsedmi letech? “

Informant ¢&. 2: ,Jo, zni to divné, ja vim. Ona asi nevédéla, co presné dela, ze se chce
zabit, spis bych rekla, Ze mé chtéla potrestat. Ted uz o tom mluvim docela bez problémui,
ale bylo to opravdu hrozny. Kdyz to udélal poprvé, hrozné jsem i sama sebe prekvapila
svoji reakci. Vidéla jsem i tam stdt s tim nozem, asi byla taky vyplasend. Tak jsem za ni $la
a rikala jsem ji, ze mé tady prece nenecha, ze by mi bylo smutno, ze nevim, co bych délala,
kdybych tu neméla svoji holcicku. V tu chvili ten nuz pustila a zacala hrozné plakat. Ted’

vim skoro jiste, ze kdybych zacala panikarit a dala ji to najevo, dopadlo by to asi hiir. Mé
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to doslo asi az za dva dny, néjak jsem to vstiebala, co viechno se mohlo stat, a zhroutila

jsem se.”
B. P.:,, 4 pak se to teda jeste nekdy opakovalo? “

Informant &. 2: ,Bohuzel jo, pak jeste dvakrat. Jedno chtela vyskocit z okna, to ji ale
hlidal manzel, ja byla v prdci, tak to vim jen z jeho vypraveni a pak jesté jednou vzala ten
nuz. To uz ale na ni byla znat nejistota, spis ho tak jako jen opatrné pridrzovala a vycitave
se na mé koukala, ja uz vedéla, co délat, tak to nebylo tak hrozné. No, ne tak hrozné, to je

Spatné vyjadreno, vzdycky je hrozné, kdyz vase dite drzi niiz v ruce.

B. P.: ,,No, vitbec nevim, co na to mam rict. Neumim si to predstavit, musi to byt hroznée.

Muizeme ted’ prejit k tomu volnému casu? Jak vypada M volny cas? “

Informant €. 2 ,,Travi volny cas opravdu aktivné. Navstévuje krouzek aerobiku. Je pry
moc Sikovnd a je videt, Ze ji to bavi. Ja jsem taky diiv aerobik cvicila, tak to ma asi po mé

(smich).
B. P.: ,, 4 ten krouzek funguje pod néjakou instituci? *

Informant €. 2: ,,Jo, M chodi na krouzek do druziny, pro ni je dulezité, aby byla s detmi,
které znd, do ciziho kolektivu by urcité nechodila, proto vidycky vybirame z nabidky
krouzkii, které jsou primo ve Skole, nebo v druziné, kam M chodi. Taky jezdi na koni. Chodi
na jizdarnu, kde maji jezdecky krouzek. Tady je obrovska vyhoda, Ze v této staji cvici takeé
koné pro hypoterapii a pani lektorka se vénuje hypoterapii prave u deti s PAS, proto vi, jak

se k M chovat, to je pro nas obrovska vyhoda. *

B. P.: .4 jak na krouzku pracuje? Zvlada vse bez problémii nebo se néjaké problémy

objevuji? “

Informant ¢&. 2: M se diky nacviku socialnich dovednosti naucila, Ze se mezi ostatnimi
lidmi musi chovat slusné, byt hodna a podobné, takze i kdyby se vyskytl na krouzku néjaky
problém, nebo néco, co by se ji nelibilo, bude to v sobé drzet a projevi se az doma. Kolikrat
se mi stalo, Ze jsem ji vyzvedla po krouzku, byla uplne v pohode, a kdyz jsme prisli domii,
uplne se sesypala, protoze ji pani cvicitelka rekla Moniko a tohle osloveni ona prosté nema
rada. A takovych situaci je mnohem vic. M se nesmi nudit, jinak vymysli kraviny, je zla a
hrozne zlobi. A hrozné Spatné zvlada emoce, jakékoliv. Kdyz prijde néjaka negativni

emoce, tak je zla, kolikrat do mé busi pésti, nebo sebou flakne na zem a rve. Pri néjaké
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pozitivni emoci se zase chovd jako malé dite. Hrozné mé ale prekvapuje, Ze se takhle chova

jenom doma .

¢

B. P.: ,,4ha, to je zajimaveé.’

Informant ¢. 2: ,, Ted mé jesté napada jedna problémova udalost, ktera se stala pomérné
nedavno, ale bylo to tedy ve skole, nevim, jestli Vam to k nécemu bude, kdyz to neni ve
volné case, ale ja jsem z toho pordd takova rozcilena, tak bych Vam to rada rekla, abych se

Z toho vypovidala.

3

B. P.: ,, Urcite mi o tom povezte, budu rada.*

Informant &. 2. ,,Ja nechci nikoho pomlouvat, ale jednoznacné to byla chyba skoly. M ma
prosté nauceno, ze kdyz zazvoni, musi si zabalit véci a pripravit se na prestavku. Ona ty
prestavky nemd rada, ten hluk a chaos vSude ji vadi, takZe jakmile zazvoni, je uz
myslenkami jinde. No a ted’ maji novou pani ucitelku na anglictinu a nikdo ze skoly ji nedal
precist M slozku, takzZe ona nevédéla, jak to M ma. A jednou néjak na hodiné nestihali a tak
chtéla protahnout hodinu az do prestavky, jenze jak zazvonilo, M si automaticky zacala
davat véci do tasky a na pokyny pani ucitelky, at’ toho nechd, nereagovala, tak ona k ni
prisla a zacala na ni pry hrozné kricet, vzala ji Zdkovskou a napsala ji poznamku, jenze M
prosté nechdpala, co provedla a nikdo ji to nevysvétlil. Byla z toho hrozné Spatnd, bdla se
pani ucitelky a nechtela chodit na anglictinu. Tak jsem to 5la do Skoly s tou pani ucitelkou
vyresit a zjistila jsem, ze ji o M diagnoze nikdo neinformoval, zZe to nevédeéla. Pani ucitelka
Z toho byla sama nestastna, M se omluvila a uz je to lepsi, ale tenhle pristup mé zardzi, ze

si tam mezi sebou ty informace nepredaji a jesté se pak divi, Ze jsem nastvand. *

B. P.: ,, Tak to naprosto chapu, ze jste byla nastvand. Od ted’ si ale snad ve Skole daji
pozor, aby se néco podobného jiz neopakovalo. A kdyz se jesté vratime k tem krouZkiim,
miizu se zeptat, jak ty krouzky vybirate? Jestli si je M vybira sama nebo jestli je pro né

vybirate vy? “

Informant ¢&. 2: ,, My si vidycky na zacatku skolniho roku s manzelem a s M sedneme,
ukazeme ji nabidku krouzkii a ona si sama vybere, co by ji bavilo a na co by chtéla chodit,
nikdy jsme ji to mnerozmlouvali, i kdyz jsem si o vyberu aerobiku vzhledem k jejim

¢

proporcim (smich) myslela svoje.

B. P.: ,,4ha, dékuji za odpoved. A jak vypada volny cas M doma? Co rada deéla? *
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Informant &. 2: ,, M se rada vénuje vytvarnym cinnostem, to ji opravdu bavi, vydrzi u toho
klidne celé odpoledne a je takova pecliva. A rada posloucha hudbu. Docela me prekvapilo,
ze si vybird takovou dospélackou hudbu, takovy ten tanecni styl, ale je mozné, Ze to je
hudba, na kterou cvici pri aerobiku. Také hodné casto jezdime v lété na kole, ale to
vzdycky musime M predem Fict, kam pojedeme, co ji ceka v cili a tak. Treba ji rekneme,

jedeme k Boleveckému rybniku, tam si das zmrzlinu a pojedeme zpatky.
B. P.: ,,To je asi u déti s autismem docela typické, ne? Ze potiebuji mit plan?

Informant ¢&. 2: , . Jo, musi mit prehled, co se bude dit. I tady na téch nacvikach jim pani
Markova vzdycky namaluje, co budou délat, na zacatku jim to ukaze a pak na konci jim

zase ukaze, Ze splnili vSe, co méli.

B. P.: Uz bych se Vis zeptala jen na to, jak vidite M socialni zaclenéni? Ma néjaké

kamarady? Jak treba funguje mezi ostatnimi détmi?

Informant &. 2: ,,Mezi ostatnimi détmi funguje bezproblémove, ale je to tim, Ze ostatni déti
zna ze Skoly. Do ciziho kolektivu bych ji jen tak nedostala. Hodné nam také pomadhaji ty
nacviky socialnich dovednosti. Ve skole ma taky svoji nejlepsi kamaradku, kterd ji hodné
pomaha. Ona se celkové vidycky potiebuje na nékoho upnout. Minuly rok se nam povedlo
Jji presvedcit, aby zkusila priméstsky tabor, ktery pordda ten jeji jezdecky oddil. Hned prvni
den se seznamila se stejné starou holcickou, upnula se na ni a uz bez ni nedala ani ranu,

byla to takova jeji jistota.

B. P.: ,,4 o té kamarddce, jak jste mluvila, té to nevadi se o M takhle, kdyz to tak reknu
starat?

Informant ¢. 2: | Ne, zatim ne. Je hrozné hodna, jeste, ze ji M ma, opravdu ji hrozné
pomaha.

B. P.: ,,Myslim, Ze jste mi zodpovédéla vse, co jsem potrebovala védet. Jesté jednou Vam

3

moc dekuji za ochotu. *

Informant &. 2: ,,To vitbec nemate za co. Kdybyste si jesté vzpomnéla na néco, co byste

potiebovala vedet, napisu Vam sviij email a klidne mi napiste, miizeme se jesté domluvit na

«

néejakou schuzku.

B. P.: ,Jste moc hodnd, kdyz budu jeste néco potrebovat, urcité se ozvu.*
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Informant ¢&. 2: ,,Jd uz radsi pijdu, M si neumi zavazat tkanicky a uz urcité skoncili,

musim ji jit pomoct, nez bude rozcilena (smich). Pujdete se mnou za M jeste? “
B. P.: ,,Rada bych, pokud Vam to nevadi.*

Informant &. 2: ,,Urcite ne, rikala jsem ji, Ze tu s Vami budu, ale nevim no, jestli Vam néco

‘

rekne, nema cizi lidi moc rada. *
B. P.: ,,To samozrejmé chapu, kdyz nebude chtit, vitbec s ni mluvit nebudu.
O rozhovor s divkou M jsem se pokusila, bohuzel v§ak odmitla na mé otazky odpovidat.

Informant &. 2: ,,0na to tak prosté md, tak se nezlobte. *

B. P.: .,V poradku, to vitbec nevadi. Jeste jednou Vam tedy dekuji za Vas cas a ochotu a

méjte se hezky. “
Informant &. 2: ,,Nemate za co, ja Vam budu drzet palce p7i psani. Na shledanou. *

Ja: ,,Na shledanou. “
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