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Uvod

Ve své bakalarské praci se budu vénovat tématu smrti a jeji interpretace détem. Tento
pojem neni pro vétSinovou populaci piijemny, a¢ se se smrti od pocatku civilizace
a od pocatku samotného jedince stale setkavame a setkavat budeme. Jednoduse feceno
bez narozeni a smrti zivota neni. Voditkem pro vybér tématu jsou mé osobni
zkuSenosti.

V détském veéku jsem byla postavena nejprve pred smrt pradédecka, o par let
pozd¢ji dédecka a jiz v dospélém veéku zemiel druhy dédecek. Setkdni s umiranim
a smrti jsem tedy jako dité prosla ve véku 10 a 14 let, v dospé€losti ve 21 letech. Pouze
diky zdravé komunikaci a podpofe vrodiné pro mne tyto zkuSenosti nebyly
traumatizujici tak, abych se s nimi nebyla schopna vyrovnat.

Na zakladé téchto zkuSenosti a v navaznosti na mé budouci profesni zaméteni jsem
se zaCala systematicky o toto téma zajimat. V prubéhu praxi jsem nckolikrat byla
vystavena pfimé konfrontaci ditéte s dotazem na toto téma. DéEti se timto tématem
zabyvaji a hledaji odpovédi na otdzky smrti ve svém Sirokém okoli, nebot’” dle mych
zkuSenosti, pfili§ mnoho rodicii jaksi na toto téma hovoftit nechce, nebot’ si sami nejsou
schopni na nékteré otazky odpovédét z podvédomého strachu ¢i neznalosti odpoveédet
¢inechtéji dité zbytecné stresovat, aCkoli si neuvédomuji disledky svého chovani.
Domnivam se proto, ze moje prace by mohla dat na mnohé otazky odpovedi.

Cilem této prace bude sumarizovat a porovnat smér pohledu piednich ceskych
sociologli zabyvajicich se touto problematikou ve vztahu se zahrani¢nimi autory.
Protoze samotné téma pfedstavuje velice slozitou emocionalni zatéz pro veskerou
populaci, bude se tato prace vénovat predevsim interpretaci stéZejnich myslenek
a nasledn¢ bude formulovat otazky, které bych rada pouzila k ptipravé na diplomovou
praci s empirickym vyzkumem na dané téma.

Prace nejprve prestavi literarni resersi, kterd bude slouzit jako teoretické
vychodisko pro vlastni konfrontaci. V literarni reSerSi budou pfestaveny zakladni
mySlenky, jejich teoreticka vychodiska a to, jak jsou pojednavany v odborné literatuic
s tim, jak jsou a jak by mohly byt nasledné vyuzity v praktické roviné. Literarni reSerSe
nejprve priblizi témata smrt, umirdni, pozustaly, pohieb a soucasné ¢eské pohtebnictvi.
Nasledn¢ bude piiblizeno téma smrti ze sociologického pohledu. Po této ¢asti bude

nasledovat analyza tématu pro déti a jejich pfijimani smrti a ovlivnéni smrti véetné
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poznatkli z détské literatury zasahujici do tohoto tématu. Posledni kapitola bude
vénovana doporucenym zpusobliim komunikace smrti détem a ptipravé vyzkumného

dotazniku pro naslednou diplomovou praci.



1 Smrt a co s tim souvisi

V uvodu této Casti prace vymezim pojem smrti, umirani a souvisejici pojmenovani
pozistalého a také obtad rozlouceni se se zemielym vcéetn€ pohledu na soucasné ceskeé
pohfebnictvi.

Smrt. Dotyka se kazdého znés. At chceme ¢i nikoliv, jsme lidé a ¢lovék jako
jediny tvor, je schopen uvédoméni si smrti. Smrt totiz dava Zivotu smysl, clovéku je toto
védomi hnaci silou k vykoniim. Lze si také polozit otdzku ,, Muze smrt opravdu zrusit
smysluplnost zivota? Naopak. Nebot co by se stalo, kdyby nas zivot nebyl konecny
V case, nybrz casove neomezeny? Kdybychom byli nesmrtelni, mohli bychom prdavem
odsunovat kazdé jednani do nekonecna, nezalezelo by na tom vykonat je pravée nyni,
mohlo by byt zrovna tak dobre vykondno teprve zitra nebo pozitii, za rok nebo za deset
let. Takto vsak tvari v tvar smrti jako neprekrocitelné hranici své budoucnosti
a ohraniceni svych moznosti nachazime se pod natlakem, abychom vyuzili casu svého
Zivota a nenechali bez uzZitku projit kolem sebe jedinecné prilezitosti, jejichz konecny
souhrn pak tvori cely zivot.

V souvislosti se smrti je dulezité konstatovat, ze diky pokroku v medicin€ dochézi
v poslednich desetiletich k vyraznému prodluzovani primérné délky doziti. Populace
mnohem vice stadrne, pocet obyvatel ve véku nad 64 let ptfekraCuje pocet obyvatel
v produktivnim véku. Spolecnost nema prozatim jeSté¢ vyfeSeno v ramci svych
socialnich politik, jak fesit zvySujici se pocet potfebnych. V dobach minulych byla smrt
mnohem vice soucasti bézného zivota. Umiralo se ve vét§iné piipadii doma a tak
od détstvi byla ptitomna i smrt. Tim, Ze roste pocet starych lidi a vzrusta tim i mnozstvi
osob trpicich poruchami a chronickymi potizemi dochazi k nardstu i osob, které mayji
rizné emocni problémy, se kterymi se neuméji vyrovnat. ,,Pro nasSe podvédomi
je nepochopitelna predstava konce naseho pozemského zivota, a pokud tento Zivot prece
jen nejak skoncit musi, pak je konec vidy spojovan s néjakou zlovolnou intervenci
zvenci, se zdsahem nékoho jiného. Jednoduse receno, z pohledu naseho podveédomi

prichazi v uvahu jen jedinad varianta konce - zabiti. Je naprosto nepochopitelné zemrit

Y FRANKL,V.E. Lékarska péce o dusi, s. 81.



z néjaké prirozené priciny nebo seslosti vekem. Sama smrt je tak spojovana s néjakym
zlym nebo Spatnym cinem, je to udalost budici strach, néco, co vola po odplaté nebo
trestu 2. Jak Kiibler-Rossova uvadi, je dualezité, aby déti smély zistat doma

I v okamzicich, kdy je rodina zasazena ofekavanim smrti a nebyly ponechany stranou
rozhovoril a tvah. Sdileni spole¢né uzkosti a obavy jim dava pocit, Ze ve svém vlastnim
zarmutku nejsou samy, poskytuje jim utéchu sdilené zodpovédnosti a sdileného trapeni.
Tato zkuSenost postupné formuje, napomaha vidét smér jako soucCést zivota a poméaha
jim také rist azrat. Pokud by déti nebyly szity se skute¢nosti smrti, mohly by
V pozdéjsim veéku bud’ nepfijimat piitomnost ztraty nékoho blizkého, anebo reagovat
nepfimétrene s celozivotnimi nasledky. Dilezita role dosp€lého, ktery s dit€tem o smrti
komunikuje, ovlivituje divéru ¢i nediavéru viaci dospélym, pokud mu je podévan
nevérohodny piibéh o skutecné situaci. Osobnostné si pak mize v sob& nést
nerozhfeSeny a nevyfeSeny Zal, cosi désivého a traumatizujici zkuSenost s nedlivérou v
dospélé. V soucasné dobé lidé velmi Casto umiraji sami a v rliznych zafizenich, na
jednotkach intenzivni pée mezi pristroji a chladnym osvétlenim bez piitomnosti blizké
osoby. S ¢lovékem je naklddéno jako s veéci bez moznosti zdjmu o né&j jako lidskou
bytost. Orientace na pfistroje a sledovani hodnot télesné stranky nas posouva
do zoufalého pokusu popfit bliZici se smrt a zapominame na osobnost blizkého.

Ne kazdy pacient ma zdjem mluvit o své bolesti a trapeni. M¢l by vSak mit ale moZnost
reagovat sob¢ vlastnim pristupem odpovidajici jeho osobnosti, tim jsou mysleny napf.

projevy zlosti a nespokojenosti’.

1.1 Smrt

,mrt (mors) je individualni zanik organismu, tedy také cloveka. V jistéem slova smyslu
se da vici, ze clovek umirda od narozeni. Geneze smrti je podminéna Zivotem a Zivot
. ., ;o vl e s . o, . i

je umoziovan smrti. " Smrt prichdzi z riznych pfi€in. Mimo pfirozené smrti stafim

a seslosti nebo podlehnutim nemoci, jsou dal§imi pfi¢inami smrti smrt zptisobena

2 KUBLER-ROSSOVA, E. O smrti a umirdni. Turnov:Arita, 1993, s.2.
3 Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. O smrti a umirani. Turnov:Arita, 1993, s.6 - 8.

4 HASKOVCOVA, H. T hanatologie Nauka o umirani a smrti.Praha:Galén, 2000, s.74
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vlastni vinou (sebevrazda, sebezabiti, ecutanazie), smrt v disledku podminek
neslucitelnych se zivotem (hlad, Zizen, podchlazeni, uduseni, uhoteni, smrtelny uraz)
nebo smrt zplsobend jinym clovékem (zabiti, vrazda, poprava), zvifetem ¢i rostlinou
(otrava). Jednotlivé pficiny smrti mohou obcas splyvat nebo kombinovat. JiZ nejstarsi
kultury poznaly, Ze ¢lovék se vzdy bal smrti. Podvédomé se vzpira predstaveé, Ze nas
zivot na zemi by mohl mit konec, mizeme byt jen zabiti a je neptestavitelné, ze bychom
mohli jednoduSe zemfit na stafi. V naSem podvédomi se smrt spojuje se straslivym
zlo¢inem volajicim po odplaté a trestu, ¢lovek se tedy chova iracionaln¢, pokud jde

0 jeho vlastni konec.”

1.2 Umirani

Obdobi zivota, které pfedchazi smrti, jako pfirozenou fazi Zivota organismu nazyvame
umirani. Paliativni péce usnadiiuje toto obdobi zivota umirajiciho a také pecuje o blizké
umirajiciho. Cilem paliativni péce, jenz si svilj nazev prevzala z latinského pallium —
maska, pokryti, zakryti plastém — je maskovat a zakryvat plastém ucCinky a prubéhy
neléitelnych chorob tak, aby se i v posledni fazi Zivota kvalitng Zilo.® Rada Evropy
ajeji vydany dokument’ se velmi peclivé vénuje definici Svétové zdravotnické
organizace z roku 2002, kdy “paliativni péce je takovy pristup, ktery zlepsuje kvalitu
Zivota nemocnych a jejich rodin a ktery Celi problémuiim spojenym s zZivot-ohrozujicimi
chorobami pomoci prevence a ulevy utrpeni; a to jeho casnym zjistenim, dokonalym
zhodnocenim a lécbou bolesti a ostatnich problémii fyzickych, psychosocidlni

“83 zng) také vyplyva, Ze se paliativni péCe potyka s podobnymi

a spiritudlnich
etickymi problémy jinych oblasti 1ékatstvi. Tyto jsou vSak v obdobi umirani nesmirné

zavazné.

> SrOV.KUBLER-ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi. Praha: SIGNUM UNITAS, 1992, s. 7-8.

® Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce?Praha: Grada Publishing, 2005, s. 62 -63.
’ Rada Evropy:Recommendation on the organization of paliative care — Explanatory memorandum
(version — 12.11.2003) In MUNZAROV A, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing,
2005, s. 63 — 65.
® WHO. National cancer kontrol programmes‘ policies and managerial guidelines. 2nd ed. Geneva: World
Health Organization, 2002 In MUNZAROV A, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada
Publishing, 2005, s. 62.

9



Dale si popiseme jednotliva stadia zhusténé socializace, resp. pét fazi smutku Ci pét

fazi umirani dle modelu Kiibler-Rossové, poprvé zaveden v roce 1969.

Stadia zhuSténé socializace

Prvni stadium - popirani a izolace
Lidé v okamziku, kdy zjisti, ze maji néjakou vaznou nemoc, povéetSinou popiraji tuto
skuteCnost, nejsou schopni si pfipustit nemoc. Reakce jsou rtizné, od nepiiméiené
veselého konstatovani, ze toto se mi nemize stat, pies snahu piezkoumat u jinych Iékati
diagnézu a domnénky, Ze doSlo k zaméné¢ zkoumanych vzorkd ¢i snimkn
az K naprostému uzavieni se do sebe a snaze o naprostou izolaci s prostiedim. Pokud
Clovéka zajimaji zakonitosti lidského chovani, systém riznych adaptaci a obran, které
si lidé vytvareji, aby mohli takové stresy viibec vydrzet, je potieba sedét a poslouchat,

projevit zdjem a byt na blizku.

Druhé stadium - zlost
Nastésti je jen velmi malo pacientii, kteti si udrzuji sviyj fiktivni svét, v némz zlstavaji
zdravi a v poradku, az do smrti. Po prvnim stadiu, kdy je pacient okolim - rodinou
a zdravotniky pfijiman a tolerovan bezezbytku, vétSinou nastupuje pocit zlosti, vzteku,
zavisti a rozmrzelosti a ten uz je okolim vnimén obtiZzngji. Nemocného hnév se obraci
proti vSem a vSemu, jak oSetfujicim profesionalim, tak blizkym a ptfedevsim pro
pribuzné je velmi obtizné se situaci vyrovnavat, ¢asté reakce jsou pocity provinéni, stud,
smutek, bezmocnost. Nékdy se stava, ze v disledku toho na dalsi navstévu nepfijdou,
coz opét prohloubi pacientovu zlobu a nespokojenost. Jedinou moznou obranou okoli
je snaha o trp€livé vnimani, co nam vlastné témito projevy nemocny dava najevo. Velmi
Casto totiz najdou v zavéru této fazi nemocni alespon trochu klidu, i kdyz zatim jesté

ne Gplné smifeni.
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Tieti stadium - smlouvani
Stadium smlouvani je méné¢ znamé nez piedchozi dve€, ale je neméné dulezité jako
stddia predchozi. Pacienti smlouvaji alesponn o chvili ¢asu navic. Védi, ze jejich cas

se napliiuje a za€inaji smlouvat, hrat hru o Cas.

Ctvrté stadium - deprese
Depresivni stadium ptichazi, kdyz uz nelze popirat nemoc, pribyva piiznaka a ubyva sil.
Ptichazi pocit velké ztraty a tim 1 deprese. Lépe feceno, dva druhy depresi — reakéni
ukolem okoli. Potifeba vSimat si svétlych stranek zivota, pestrych a pozitivnich véci
kolem sebe. Je €asto vyrazem naSich vlastnich potieb, nasi neschopnosti tolerovat delsi

dobu smutnou tvar.

Paté stadium - akceptace / smireni
Jestlize mél pacient dostatek Casu, a pomohl-li mu nékdo prozit a zvladnout vyse
popsand stadia, dosahne stavu, kdy neni ani deprimovan ani neciti zlost na sviij osud,
vyjadii své piedchozi pocity, svou n€kdejsi nenavist vii¢i Zijicim a zdravym, svou
davno rozpusténou zlost, na vSechny, ktefi nemusi Celit svému konci tak brzy. Nebude
uz truchlit nad hrozici ztratou pro n¢j dulezitych lidi a véci a na sviij nadchazejici konec
bude nahlizet v jakémsi tichém ocekavani. Bude unaven a ve vétSiné ptipadu zcela
zeslably, cCasto bude upadat do kratkého spéanku. Jakmile umirajici cloveék dojde
vnitiniho smiru, méni se 1 okruh jeho zajmil, komunikace se stdva vice neverbalni.
Je diilezité byt nablizku, ujistit umirajiciho, Ze neni sam. Je ovSem potieba opét velmi
citlivé vnimat osobnost. Tato stddia se netykaji jen umirajicich, ale i jejich blizkych,
jelikoz 1 oni se s touto situaci musi néjakym zpisobem szit a pfipravit se na postupné
smifeni.’

Jak je patrné zuvedeného, je stadium umirdni velmi narocné pro vsSechny
ziCastnéné. Je nutné také kriticky fici, Ze podle nékterych, predev§im americkych
védcl, nema tento model Zadny védecky zaklad. Podle studie univerzity v Yale

probihajici v letech 2000 — 2003 u pozistalych je fada nalezii v souladu s touto

® Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. O smrti a umirdni. Turnov:Arita, 1993, s. 34-120.
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pétistupiiovou teorii, jsou ale znamy i nalezy, které jsou v rozporu. Taktéz doslo
k publikovani ¢lanku, které kritizuji vyznam fazi smutku a vyvracejici teorii Kiibler-
Rossové. Na druhou stranu je nutné vyzdvihnout Kiibler-Rossové prukopnicky pfistup,
kterym zalozila zéklad standardnich védomosti jak oSetiujiciho personélu Vv hospicich,
tak zajimajici se vefejnosti, véetné vzdélavacich kurzi pro provazeni umirajicich na
jejich velmi obtizné cesté. Jak uvadi Jakoby, s ohledem na dne$ni situaci je tfeba
zdaraznit predevs§im to, ze zdaleka ne kazdy umirajici ma viibec moznost projit vSemi
zminénymi fazemi diky lékafskym zdsahiim a proto mnoho pacientli ziistdva vézet ve
fazi odmitani. Kvili tomu je pfirozeny proces blokovan.” Z uvedeného je zfejmé, ze
aCkoliv se radoby nazory tfisti, smysluplnost systematického pfedavani ziskanych
poznatkt a zpfistupniovani umirajicim a pozistalym k jejich co nejvétSimu prospéchu je
hlavnim cilem soucasného vyzkumu a nésledného rozvoje thanatologie a paliativni

péce.

1.3 Pozistaly
Role pozustalého, stav duse a téla v okamziku smrti blizké osoby je velmi tézka. Musi
se zalit vyrovndvat sredlné¢ nastalou situaci smrti a soucasn¢, pokud se jedna
0 poztistalého manzele, dité, sourozence, rodi¢e ¢i dalsiho pozlstalého ze zdkona, fesit
praktické zalezitosti tykajici se pohibu, ulozeni ostatkli , feSeni dédictvi, bydleni apod.

V citové oblasti potfebnou formou pomoci pozustalym poskytuje tzv. Poradenstvi
pro pozistalé. Nasledujici odpoveédi na zékladni otazky Co, kdo, s kym, kdy, kde, jak,
aproc¢ jsou vypracovany v navaznosti na odbornou literaturu a metodiku vzdélavani
poradce pro pozistalé, kterému se naplno vénuje Nadézda Spatenkova. Podivejme
se na jednotliveé otazky.

Proc poradenstvi pro pozistalé? Poziistali potiebuji pomoc a podporu, které se jim
BohuZel v této uspéchané dobé poziistali nemaji ani ¢as ani prostor pro truchleni. Smrt
je vnimana jako néco negativniho, nepatiicného, strasného, co je tfeba skryt pred zraky

vetejnost.

'° Srov. JAKOBY, B. Tajemstvi umirdni. Liberec: Dialog, 2005, s. 47.
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Co je poradenstvi pro pozistalé? Poradenstvi muze mit nejruznéjsi podobu
od soucitné a empatické komunikace pies krizovou intervenci az po psychiatrickou

péci.

Formy profesionédlni pomoci:
Doprovazeni - poradce pomaha nastalou skute¢nost klientovi zvladnout a pfijmout, uci
ho s ni zit.

Vzdélavani - pozlstaly se snazi najit ur¢ité informace, vysvétleni, pouceni, a proto
vyhledava pomoc, pieje si néco ovéfit, potvrdit, vysvétlit. Poradce musi mit dostatek
informaci, aby mohl na klienta ptisobit prospésné
Konzulta¢ni ¢innost - predstavuje odbornou poradu poskytovanou jinému odbornikovi
v ramci péce o poziistalého.

Poradenstvi - vede pozistalého k hlubsSimu ndhledu na jeho problém, poradce
se snazi najit nejefektivnéjsi cesty na feSeni problému, podavéa urcité rady a navody,
diky nimz si klient mize vybrat sdm z moznych feSeni, poradce mu je pouze doporucuje
a pomaha hledat

Terapie - o terapii se jedna ptipad¢, kdy klient pfijde sam a pieje se zbavit svého
problému a ma jiz ptedstavu jak by to bylo mozné. Spolu s terapeutem hledaji a vytvaii
moznosti feSeni.

Kdo provadi poradenstvi pro pozistalé? Prakticky pomoc a podporu pozistalym
muze poskytnout kdokoliv - pfibuzni, pratelé, znami, duchovni, zdravotnicky personal
atd., avSak poradce jako takovy musi spliovat urcité naroky, aby mohl svoji roli
splnovat kompetentn¢, musi byt k jejimu vykonu dobie teoreticky i prakticky piipraven.

S kym probiha poradenstvi pro pozlstalé? AC na otizku mizeme mit jasnou
logickou odpovéd’, ze klientem je ten, komu zemfiel néjaky blizky ¢lovek, nemusi byt
ztrata pouze lidskd, ale poradenstvi muze vyhledat i klient, ktery pfisel o svého
zviteciho milacka. Poradnu mohou kontaktovat ti, ktefi poskytuji oporu a potiebuji
zkonzultovat své postupy.

Kdy probiha poradenstvi pro pozistalé?

Samoziejmé se da fici, ze po smrti milované osoby, avSak pomoc mohou vyhledat

i lidé, ktefi ptedjimaji smrt blizké osoby a jiz ted’ si nemohou piedstavit Zivot bez ni,
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nevi, jak se vyrovnat s vidinou odchazejiciho blizkého, 1 kdyz stale doufaji ve zlepSeni
jeho stavu.

Kde by mélo poradenstvi pro pozustalé¢ probihat? Toto slovni spojeni by mohlo
evokovat pfedstavu, Ze setkdni poradce a pozlstalého klienta se realizuje v n&jaké
samostatné poradné, avsak v Ceské republice je tato moznost doposud spise vyjime¢na
a ryze z praktickych dtvodu byvaji soucasti néjaké jiné instituce napi. hospicu,
nemocnice & LDN.' Samoziejm& by bylo lepsi sezeni organizovat v pifjemn&j§im
prostiedi, avSak prozatim v nasi republice nejsou lidé zvykli na podobna setkavani
atedy nejsou financni prosttedky pro realizaci néjaké piijemné ,kavarny*, kde
by truchlici mé¢li soukromi a ptitom se citili Iépe.

Jak vypada poradenstvi pro pozistalé? Atmosféra je pii setkdni s pozustalymi
obvykle napjata. Téma smrti, umirani a truchleni je samo o sob& velmi naro¢né. Také
pozustali svym chovanim (plac, emoce...), obleceni a mimikou celé situaci neptispivaji.
Samoziejmé& maji na tyto projevy naprosté pravo. Pro poradce je velmi obtizné naladit
se na ,,stejnou vlnu‘ a zaroven nepodlehnout zoufalstvi z tolika lidské bolesti a utrpeni.
Je nutné vytvorit takové klima, aby se pozlstali klienti citili pfijimani a se svymi
problémy se mohli otevien¢ a bez obav svéfit. Klienti by méli nacerpat pocitu bezpeci
a citit se v ,,dobrych rukou kompetentniho poradce**2.

Cilem poradenstvi pro pozlstalé je vratit jedince, pary, rodiny nebo skupiny
na uréitou uroveti fungovani."®

Jak je patrné z uvedenych otazek a odpovédi, dobfe utiidéné myslenky Spatenkové
uz pfi samotném ¢teni pomohou jaksi uklidiiovat ¢tenate, 1 kdyz se sdm na toto moZznou
cestu nepfipravuje a vraci jej do osobniho klidu, nebot’ citi podporu a cestu v okamziku,

kdy bude pomoc pottebovat. Osobné se domnivam, ze cesta pomoci vedena

Spatenkovou je vskutku zasluzna a potiebna.

1.4 Pohieb a soucasné Ceské pohrebnictvi
V Ceské republice jsou ze zikona povoleny dva mozné zpiisoby pohibeni a to uloZeni

do rakve s lidskymi pozistatky do hrobu nebo hrobky na vefejném nebo nevefejném

" Srov . gPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 11-57.
12 SPAT]?NKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 66.
13 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 15.
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pohiebisti ¢i zpopelnéni lidskych zustatkii v Zarovisti krematoria. Vile zemfielého
vyslovné vyjadiena za jeho Zivota je zdsadni pfi rozhodovani o zptisobu pohibeni, druhu
obradu posledniho rozlou¢eni a opatieni hrobového mista. Pro poziistalé je stanovena
Ihiita vidét nebo zaopatiit zemielého do 7 dnii od umrti. **

Pohrbivanim rozumime predevsim ukladani mrtvého téla do hrobu, pohibem pak
souhrn spolecenskych a nabozenskych ukonii, které souviseji s pochovanim mrtvého
téla.®

Nyni si ptiblizime, jak v jednotlivych spolecenskych etapach byli lidé pohibivani.
Pohazovéani mrtvol mimo lidskd obydli, resp. odstraiovani mrtvych tél mimo lidska
sidla bylo tim nejprimitivnéj$Sim zplisobem pohibivani. Dal§i moznosti ve stejné dobé
bylo ponechani ostatkli dravé zvéfi a ptactvu. Vyvojem doSlo nasledné k ukladani
mrtvoly na zvlastni leSeni a v okamziku, kdy mé&kké ¢asti téla shnily, pozistali ocistili
kosti a ty pak ukladali na zvla$tnim mist¢ v domé neboztika. Riizné odvozeny ritual
pohibu do zem¢ se praktikoval pfedev§$im v zemich mirného pasma na rozdil od mist,
kde suché teplo umozinovalo mumifikaci. Balzamovani téla se provadélo v rGznych
Castech svéta predevSim u vyznacnych ¢i velmi bohatych osob. Po staleti byl
aje vriznych modifikacich provadén, dominantné realizovan, cirkevni pohteb
a to ptfedevsim ve vztahu zemfelého a jeho rodiny k ndbozenstvi. V urcitych dobéach
kiestanstvi byl sebevrahiim, zlo€inciim a nepokiténym détem byl odepiran pohieb
do posvécené pudy. Tyto osoby mohly byt sice pohibeny v prostorach hibitova,
na odlehlych mistech napft. u zdi nebo pod okapem bez obtadu a ptitomnosti knéze.'®

Je nutné si vtomto misté pfipomenout i nové alternativni obfady a zplsoby
pohibeni, které probihaji od konce 20. stoleti a to tzv. pfirodni ¢i ekologické pohiby.
Tedy pohiby jsou v souladu s pfirodou. K tomu probihaji i upravené obtady. Pouzivaji
se pfirodni a rychle rozlozitelné materialy, napt. rakve z kartonu, prouti, mekkého
dfeva, ¢i pohibeni V platné ¢i vinéném vaku, a to u pohibli do zemé. Existuji specialni

hibitovy — lesni s béznou faunou a florou dané¢ho misto, kde se uklada télo ¢i popel po

4 Srov. MMR. Zdkladni informace pro poziistalé. MMR [online].2013, [cit.2014-01-13]. Dostupné na
WWW: < http://www.mmr.cz/getmedia/84e7b4c0-1ebb-487c-9773-058d1b429b6f/MMR-brozura-
pozustali-design-MMR-DL-final3nahled.pdf>.

'> Masarykiiv nau¢ny slovnik In HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2007, 5.96
'® Srov. NESPOROVA, O. O smrti a pohibivéni. Praha:Centrum pro studium demokracie, 2014, s. 106
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kremaci. V Ceské republice prozatim zadny ze hibitovi nesplituje podminky ptirodniho
hibitova. *’ Domnivam se, Ze tento zpusob pohibivani je pro poziistalé silné zemielé
osobnosti, ktera byla schopna a iniciovala planovani obfadu ptfed svoji smrti. Tyto
pohiby jsou nazyvany humanistické bez nabozenské symboliky a ideologie. Oslavuji
osobnost zemielého, jeho zivot.

Podivejme se jesté na soucasnou formu cirkevniho obtadu. Sklada se z téchto fazi:
Oznameni Gmrti zvonem, dohoda o pribéhu obtfadu, ozndmeni pohibu smute¢nim
oznamenim, rozlouceni s mrtvym u rakve v obfadni sini, smutecni privod na hibitov,
rozlouéeni nad hrobem s proslovy a pohiebni hostina jinak zvana i kar. Moderni
spoleCnost pfijala jako nejvice preferovany zplisob pohibu kremaci. Jedna
se 0 zpopelnéni, resp. spalovani zhavym vzduchem ve specialnich pecich. Specialni
schranka — urna - je naplnéna popelem zemielého a pfedana piibuznym ¢i jinym
osobam opravnénym ze zdkona k pfevzeti. Urna je nasledné pietné¢ ukladdana
na vyhrazené misto v domécnosti, do hrobu ¢i popel rozpraSen — toto se déje vétSinou
na vyslovné ptfani zemitelého. Duvodl, pro¢ se pozlstali rozhodnou ke kremaci
je relativné mnoho, nejéastéji pak , zdkladni odklon od viry v boha, hygienické,
prostorové a ekonomické a’ﬁvody“.18 Shrime si, jak bézny obfad v soucasnosti
s obfadem v krematoriu probihd. K ozndmeni pohtbu dochéazi prostiednictvim parte,
Vv den obfadu vzacné probihd rozlouceni s mrtvym u rakve v pfedsali obfadni sing,
nasleduje slavnostni rozlouceni ve smute¢ni sini nad rakvi sesklddané z nékolika
hudebnich skladeb a dle rozhodnuti poziistalych proslovu, taktéz po ukonceni obtadu
padem opony ¢i odjezdem rakve tzv. kondolovani, tj. vyjadieni smutku a Gcasti blizkym
pozistalym. Pro pozvané smute¢ni hosty pak vétSinou navazuje pohoSténi nebo
pohiebni hostina.

Domnivam se, Ze nejen po duchovni, ale i po ekonomické strdnce nelze obor
odbératelu sluzeb, nebot’ se dotkne kazdého.

V zéavéru této kapitoly si jesté dovolim poukazat na recenze publikace Pohiebnictvi,

Pravni zajisténi piety a dustojnosti lidskych pozlstatkii a ostatkii, od Tomase

7 Srov. NESPOROVA, O. O smrti a pohibivani. Praha:Centrum pro studium demokracie, 2014, s. 103
poznamka pod carou Cislo 44.
® HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2007, s. 98.
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Kotrlého'. Tato na Ceské poméry vyjimecna kniha nabizi pravnicky, socidlni a zejména
eticky pohled na oblast pohibivani. Jak uvadi Dr. Hanak z Kancelafe vetfejného
ochrance prav, na knize je tfeba ocenit pfedev§im zaméfeni textu na prakticky veskeré
otazky souvisejici s pohibivanim. Tomds Kotrly se podrobné zabyva jak
vefejnopravnimi, tak soukromopravnimi aspekty pohibivani. Kapitoly tykajici
se provozovani pohtebist’, pronajimani hrobovych mist, pravniho rezimu hrobi 1 hrobek
dopliiuje autor pojednanim o manipulaci s lidskymi pozistatky a ostatky, pricemz lze
rozlisit konstrukei jednotlivych kapitol jako kapitol Cisté¢ pravnich a kapitol se spiSe
etickymi ¢i socialnimi aspekty pohibivani. Zavér publikace je vénovan péci o poziistalé.

Ve své monografii se autor velmi podrobné vénuje aspektim nakladani s lidskymi
pozustatky a ostatky, n€kdy ve velmi detailnich souvislostech, v€etné historickych
exkurzi jak do pravni upravy, tak do spolecenskych a nabozenskych souvislosti
konkrétni historické etapy pohibivani a provozovani pohiebist.

Jednotlivé kapitoly, zvlasté ty pojednavajici o nakladani s mrtvym lidskym télem
pfed pohibenim 1 po pohibeni, v€etné komentaiit o technologickych postupech
uzivanych pii pohtbivéni, jsou pro ¢tenare velmi plsobivé.

Pifedmétnou publikaci nelze chdpat vyhradné jako pravnickou literaturu, ale rovnéz
jako praci zamétenou na etické a socidlni souvislosti pohibivani s vyznamnymi
pravnimi konsekvencemi. PfiruC¢ku proto oceni nejen provozovatelé pohiebist
a pohtebnich sluzeb, ale také pravnici, 1ékafi, sociologové i laicka vetejnost se zajmem
o pohiebni tématiku. Handk svou recenzi uzavira jednim starym ptislovim, které pravi:
oRekni mi, jak se stara§ o své mrtvé, a ja Ti povim, k jaké civilizaci nalezig .
Poznatky z knihy dobfe vyuziji pracovnici povinnych obci, ktefi maji na starosti
socidlni pohtby a ptislusné hibitovy. V tomto smyslu je kniha dobrou pfiruckou v tom
nejlepSim slova smyslu. Zejména nékteré pasdze mohou oteviit potiebnou diskuzi.
Zalezi ovSem na uhlu pohledu, ktery vyplyva z konkrétniho profesniho zaméteni

piipadnych diskutujicich.

' Krétce o autorovi : ThLic. Tomds Kotrly, Th.D. uznavany odbornik v oblasti pohiebnictvi, prvni
profesionalni poradce pro pozistalé, zakladatel obcanského sdruzeni Tobit a autor fady odbornych
¢lanku.

2% Srov. HANAK, M. recenze publikace Pohrebnictvi, Pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych
poziistatkii a ostatkii. Linde[online].2013, [cit.2014-01-13] Dostupné na WWW: <
http://www.linde.cz/scripts/detail.asp?id=9146&rcz=1.
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V oblasti 1ékaiské etiky je vhodné upozornit zdravotniky pfedevsim na problematiku
ochrany a dustojnosti lidskych pozlstatkli. Naptiklad mrtvorozené dit¢ neni bézné
reflektovéano jako ,,néco®, co by mélo byt predmétem pietniho zachdzeni. Ackoliv je na
1ékatskych fakultach vénovana pozornost multikulturnimu oSetfovatelstvi, neni zahrnuta
problematika co délat a jak poradit pozistalym, zemfe-li u nés cizinec jiné viry (napf.
kde je mozné pohibit muslima). VEtsi pozornost by méla byt vénovana i problematice
oznamovani umrti zarmoucenym pozistalym. Cinnost zdravotnikda konéi, kdyz
nemocny pies vSechny odborné intervence zemie a lékai mrtvé télo ohledd. Konecna
uprava téla zemtelého a pohteb je pak starosti ,,jinych* profesionali.

To je jist¢ z praktického hlediska pravda. Ale pohieb je nejen vyrazem ftcty
k zemifelému (dnes stale dramaticky redukovany, komercionalizovany nebo dokonce
provadény bez obradu), ale také moznosti, kde si loucici pfibuzni a pratelé mohou
uvédomit, ze smrt patii k Zivotu a Ze 1 jejich Zivot je kone¢ny. Tim ovSem problematika
pohiebnictvi dostava celospoleCensky charakter a bylo by jisté pfinosné, kdyby se lidé
alespon obcas zajimali o posledni véci Clovéka, véetné téch SV}’/ch.21 Vybérem z recenze
prof. Haskovcové, jenz se profesné vénuje 1ékaiské etice, bych kapitolu pohiebnictvi
uzavrela, nebot’ se domnivam, Ze pravé zastiténim oblasti pohiebnictvi Kotrlym, jakozto
erudovanym Ufednikem na ministerstvu pro mistni rozvoj, ¢eské pohfebnictvi a péce

0 pozustalé dostava vhodny eticky ramec.

?1 Srov. HASKOVCOVA, H. recenze publikace Pohiebnictvi, Pravni zajisténi piety a dustojnosti
lidskych poziistatkii a ostatkii. Linde[online].2013, [cit.2014-01-13] Dostupné na WWW: <
http://www.linde.cz/scripts/detail.asp?id=9146&rcz=1.
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2 Pohled sociologie
V této kapitole bych rada pfiblizila mySlenky sociologi. Pohled na smrt i z jejich
hlediska ma sviij vyvoj v kontextu vyvoje lidstva k soucasné konzumni spole¢nosti.

Jeden z nazort, jak na smrt pohliZi tato doba oproti minulé, uvadi ve své publikaci
Olga Nesporova ,,Smrt prestala byt duchovni cestou (sSpiritual passage) a stala
se ptirodnim procesem kontrolovanym lékafi, Tajemnd a metaforickd smrt se v novém
pojeti proménila v diskrétni a identifikovatelné nemoci. ,,Moderni smrt“, ktera byva
stavéna do protikladu s ,tradicni smrti“, byla typickd pro vétSinu evropskych
spolecnosti 20.stoleti, v ¢eském prostiedi predevsim v jeho druhé poloviné. Infekcni
nemoci byly vymyceny nebo se staly 1é¢itelnymi a vétSina lidi umirala ve stari. Pouze
mensSina umirala pfed dosazenim staii, pficemz hlavni hrozbou se stala rakovina.
Diagnéza rakoviny byla Casto pfed pacienty skryvana, takze nevéd¢li, ze umiraji.
Zménilo se 1 nejcastéjs$i misto smrti, které se z domova pfesunulo do nemocnic a dalsich
ustavll zdravotni a socialni péce.

Pro srovnani pohledu NeSporové uvadim jeji srovnani se sociologem Davidem
Sudnowem, jenz na zakladé pozorovani ve dvou nemocnicich popsal socialni organizaci
nemocni¢niho prostiedi. Jak je peCovano o umirajici pacienty, jakym zptsobem jsou
o smrti informovani pozistali, jak se zachdzi s mrtvymi tély a jaky dopad ma smrt na
chod a socialni organizaci bézného nemocni¢niho provozu. Pfitom poukézal na socialni
nerovnost a dostupnost lékaiské péce a systematické znevyhodnéni nizko prahovych
osob, predevsim starSiho véku, v této oblasti a dale na skutecnost, Ze socidlni smrt ¢asto
predchazi smrt fyzickou.

Je také dulezité fici, ze thanatologie jako samostatny védni obor o smrti, dokazuje
jeji vyznam. Nemensi vyznam ma koncem 20. stoleti vznik a piedev§im systematicky
rozvoj hospicového hnuti a koncept paliativni (utéSené) mediciny. Oba vznikly
disledkem reakce Casto kritizovaného pfistupu zdpadni mediciny ve smyslu nadmérné

medializace, byrokratizace a technicky orientované 1écby. 2

?2 Srov. NESPOROVA, O. O smrti a pohibivani. Praha:Centrum pro studium demokracie, 2014, s. 15-16.
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2.1 Historicky pohled
., Prvni vydani knihy Encyclopaedia Britannica sdélovalo v 18. stoleti svym ctenarum,
Ze ,,smrt je oddéleni duse od téla, to jest opakem Zivota, ktery je spojenim obou“. Tento
nazor nejspis dnes vyvola jen blahosklonny usmév. JenZe vira v to, Ze smrt je pouze
Jakousi cestou do jiného (pokud mozno lepsiho) svéta, je ziejmé stara jako lidstvo samo.
Koneckoncii se neni ani cemu divit. Umirani samotné a procesy s nim spojené byly vzdy
ponékud tajemné a nepochopitelné. A predstava Rdje ¢i Nirvany urcité pomdahala
cloveku lépe snaset posledni okamziky Zivota.

Teprve az ve zcela nedavné dobé se na smrt zacalo pohlizet z medicinského hle-
diska a ndbozenstvi bylo vytlaceno stranou. Kdyby stredovéky ucenec slySel nase

definice smrti, ziejmé by se jimi vyborné bavil (pripadné strasne zuril), protoze by podle
vvvvv «23

2.2 Soucasny pohled sociologie

Moderni spolecnost, ktera je zalozena na vykonu a jen ten, kdo vykon podava, néco
znamena a stala-li se smyslem Zivota vyroba, rozvoj, konzum ve velkém 1 malém®, kde
je misto pro nevykonného umirajiciho a smrt, proto se v ,,dnesni dobé smrt stala takika
tabuizovanym tématem, zatimco donedavna byla takiikajic béznou soucasti Zivota
kazdého jednotlivce. Dnes umiraji stari lidé predevsim v nemocnicich nebo ruznych
zarizenich socialni péce, a proto si ani neuvéedomujeme, jak je smrt bézna. Driv tomu
ovSem bylo jinak. Lidé umirali doma ve spolecnosti celé své Siroké rodiny a bylo zcela
nemyslitelné se se smrti nesetkat jiz v detskem veku. V dnesni dobé Zije (hlavné
ve vyspelych zemich) spousta dospélych lidi, kteri nikdy v Zivoté nevidéli zblizka nikoho
mrtvého, tim méné umirajiciho. Tim se smrt posunula na uplny okraj spolecnosti — je to
zkratka veéc, o které se nemluvi. Presto, anebo prave proto, je urcité uZitecné dozvédet
se nejriznejsi informace o této nezbytné soucdsti kazdeho Zivota.* 2 Srovname-li
konstatovani Heleny Haskovcové s uvedenym, fika jinymi slovy totéz. ,, Technicky
vyspéla medicina je charakteristicka tim, Ze doslova a do pismene bojuje o ohroZeny

Zivot kazdého clovéka, coz pravé tak obdivuhodné, jako potiebné. Ve snaze nedovolit

23 BALAZ, V. akol. Smrt jako soucast zivota, S. 7.
 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce, s. 12.
25 BALAZ, V. akol. Smrt jako soucast zivota, S. 7.

20



smrti, aby zvitezila, ji vSak tabuizovala. Velmi rychle jsme prijali nazor, Ze se smrt
nehodi do naseho uspésného Zivota a zZe je vadou na krase uspésné mediciny. Pro
moderniho cloveka je samozrejmosti zZit dlouho, uspésné a Stastne. Kazdy dospély
clovek vi, Ze jednou musi zemrit. Domniva se ale, Ze individuadlni smrt by méla nastat
nejen na konci dlouhé a prevazné uspésné cesty zivotem, ale také optimalnim zpiisobem,
tj. rychle, bezbolestné a pripadné s pomoci profesionalu, kteri na to maji prislusné
vzdélani. “%°

Ze sociologickych prizkumt poukazme na rozpad rodinné solidarity
vV devadesatych letech 20. stoleti, ackoli mezigenera¢ni podpora v ceské roding
piedevsim ve druhé poloving 20. stoleti byla intenzivni.?’ Ve zméng pohledu na smrt ma
svij dil rozklad tradi¢ni rodiny z vicegenera¢ni na nukleovou. Jakmile rodina ptestane
plnit funkci ochranného prostoru spojujiciho ¢leny rodiny v béhu celého zivotniho
procesu od oc¢ekavani narozeni a zrodu az do doby umirani a smrti, a tyto udalosti
z tohoto duvodu ztraceji svij puvodni vyznam v rodin€ jako celku a stanou se tak
V podstaté technickymi zélezitostmi.

Také medialni obraz stafi se kasiruje. Lidé pod vlivem medidlniho kultu vé¢ného
mladi zastiraji svij skute¢ny biologicky veék. Bernard Jakoby uvadi, ze ,tabuizace
tématu smrti v zdpadni kulture souvisi se strachem a nevédomosti. Lékarska veda
pojimda smrt jako svého iihlavniho nepritele, jako ,zlo*. Zivot a smrt tak uZ ddvno

NPT «28
netvori zakonitou jednotu

. Muzeme tak tedy fici, ze usili zastavit spontanni proces
vlastniho starnuti lze pfitom povazovat za masivni vytésiovani védomi vlastni
pomijivosti, tedy pouze zmodernizovany vyraz pravékého strachu ze smrti.

V kontextu viry a ateismu se na smrt lze podivat takto. Traduje se, ze véfici lidé
umiraji snadnéji, protoze jim vira poskytuje nadéji a umoziuje myslenky na dalsi,
I kdyz jiny zivot. Neni to ale jednoznacné, nékterym véticim skute¢né pomaha vira,
avsak jini proZivaji pochybnosti o dobroté Boha, ktery pfipustil jejich utrpeni a brzkou

smrt, dalsi se musi rozloucit se vS§emi a se v§Sim, €O V tomto realném a zkuSenosti jediné

¢ HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2007, s. 21-22.
%7 Srov. JERABEK, H. a kol. Mezigeneracni solidarita v pééi o seniory.Praha: SLON, 2013.
?8 JAKOBY, B. Tajemstvi umirdni. Liberec: Dialog, 2005, s. 13.
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poznaném zivoté prozil. Méné je zndmo a vyjimecné dokladovano, ze i nevétici miize

vr . .. v " , v 29
zemfit v klidu a pokoji, smifen se stavem véci i se svym Zivotem” .

 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2007, s. 74.
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3 Déti a smrt

Touto kapitolou bych rada blize popsala, ve kterych détskych publikacich najdeme téma
smrti. Dale budu rozebirat, jak jsou déti schopny smrt pfijimat, a nasledné jestli jsou
ovlivnény setkdnim se smrti.

Je mozné fici, ze kazdé dit€¢ se se smrti dostdva do kontaktu. Nedohledala jsem
zadnou studii, kterd by empiricky zjistila, zda se poprvé dit¢ setka se smrti v rodiné
¢i zprostfedkované z okoli blizkého ¢i okoli spolecenského, a to prostfednictvim médii.

Sociologové, pedagogové a psychologové se shoduji v ndzoru, ze je pro dité
dilezité védomi ¢asového vymezeni — limity Zivota, i kdyz je mnohdy nepfedstavitelna.
Limita Zivota je vSak dilezitd pro zdravy vyvoj ditéte a smétovani k zodpovédnosti

ve vlastni rozhodovani a iti.®

3.1 Smrt v détské literature
Déti se s tématem smrti setkdvaji poprvé v klasickych pohadkach, kde dobro vitézi nad
zlem, ten, kdo ublizuje, je potrestan (napt. smrt vlka pod tihou kameni) a ten, komu
bylo ubliZeno, byl nepravem usmrcen, je Zivot navracen (Jifik ze Zlatovlasky za pomoci
zivé vody) a jaksi vSe ma dobry konec. I kdyz jsou zpiisoby smrti popisovany velmi
kruté (B. Némcova, K.J. Erben), vzkiiSeni je zazracné. Dité si tak miize ve své fantazii
predstavit, ze je mozné se smrti vyhnout. Souc¢asna détska literatura se jaksi snazi az na
velmi vzacné vyjimky smrti vyhnout, a¢ jsou déti medialné vystavované k urcité inflaci
smrti v nerealné az zkreslené podobé, kdy je smrt pfedvek jako podivana bez prozitku
ztraty.®® Mezi vhodné knihy pro rozvoj kvalitniho emoéniho Zivota nebo pro
komunikaci smrti détem patii: MyS$i patii do nebe — Iva Prochazkova; Jak se rodi
braskové aneb Ze Zivota piedskoldka — Jaroslava Pastikova, ze zahrani¢nich pak Kdyz
Dinosaurim nékdo umie od L. a M.Brownovych a nebo Navstéva malé¢ smrti Kitty
Crowther.

Profesor Maté¢jcek o rukopisu knihy Jaroslavy Pastikové ve zkratce tika, Ze kniha
obdivuhodné vystihuje svét a mentalitu ditéte v predskolnim véku. Sam ze své praxe

uvadi, ze déti maji s témi ,,svymi lidmi“ chodit na pohfeb a podtrhuje tim pfinos této

%0 Srov. NORBERT, E. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky,

1998, s. 17.

31 Srov. MATEJCEK, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditété. Praha: Grada Publishing, 2002, s. 88 -89.
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knihy. Umrti a pohibu se v knize vénuji kapitoly 13 a 14, kdy malé Aniéce tatinek
oznami, ze dédecek z Trnavky umiel. Anicka nechapavé reaguje, jak to ze umftel, kdyz
ji slibil spole¢nou navstévu ZOO. Maminka velmi citlivé vysvétluje divod smrti
dédecka 1 konec kazdého Zivota, vcetné¢ Anicky. Domnivam se, Ze takto citlivym
ptistupem by méla v rodiné byt komunikovdna smrt, a to 1 jaksi ,,dopfedu®, aby néjaka
zminka o moznosti redlné¢ho nikoliv pohadkového timrti probéhla diive, nez se v rodiné
skute¢né stane. Autorka opravdu obdivuhodné vystihla pro détskou dusi hranici vnimani
pohibu jako obfadu shudbou - jak oblibenou pisnickou dédecka, tak varhan
a doprovodnych muzikanti — kvétinami s bilou stuhou od vnoucat, tkony faréfe,
spuSténim rakve do hrobu, kondolovanim a v neposledni fadé¢ i veselou hudbou
po odchodu ze hibitova se skrytym poselstvim rozlouceni a sdélenim, Zivot jde dal.

Velmi nazorn¢€ a citlivé se tématu samostatn¢ vénuje kniha Kdyz Dinosaurim
n¢kdo zemfe. Tim, Ze je kreslend, ke kazdému obrazku je jednoduSe a jednoznacné
napsano, co a jak, a v ,,bublinach® jsou v podstaté¢ témata pro rozvoj komunikace
s ditétem, tedy ve smyslu konverzace dospélého a ditéte, pro lepsi vzdjemné
porozuméni a upeviiovani vazeb v ndvaznosti na rodinnou soudrznost.

Kniha Mysi patii do nebe...ale jenom na skok byla pravem ocenéna v roce 2006
Zlatou stuhou a Magnesia Litera 2007. Ditéti nastifiuje, co je smrt a co by mohlo
nasledovat po smrti. Humorné a s napétim popisuje, co se stane mySce Supito, kdyz
spadla ze srazu na kamen. S kym vS§im se vnebi setkava, po jakych v podstaté
kazdodennich zazitcich se zvirdtka do nebe dostavaji (n€kolikrat piejeta zaba, mys
chycena v pasticce, hladovy lisdk, ktery pii kraddezi kufatek zistane v pasti, my$
ulovena kockou atd.) a co je po ocistné¢ koupeli ¢eka dal, resp. jak po odpocinku
V podobé€ her a lumparen opét touzi dostat se na zem a jak se také nové€ narodi, i tieba
V jiném zvifecim téle. Kniha je ur¢ena détem od 7 let, naznacuje a nechava prostor pro
fantazii a jakési leh¢i pfijmuti skutecnosti, tedy konce Zivota a smrti.

Mezi dal$i zmifiované vhodné knihy patii Navstéva malé smrti od Kitty Crowther.
Mimo jiné byla autorka ocenéna Grand Prix francouzského ministerstva kultury v roce
2006 nebo cenou ALMA (cena Astrid Lindgernové) za svoji tvorbu pro déti tykajici
se tézkych témat — smrt, nemoc, ptatelstvi nebo samota. Mal4 smrt, kterd je nestastna,

protoZe je opusténa a nema ji nikdo rad, si jednoho dne dojde pro malou Evelinu a ta je
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nadSena z toho, ze ji konecné vidi. Od té doby se vSe zméni. Détem je obraz smrti

predkladan citlive, jednoduse pifedevsim nadhernymi ilustracemi.

3.2 Jak déti prijimaji smrt

Je vhodné déti, kdyZ na zacatku Zivotni drdhy museji pozndvat tolik dilezitého
a nového, jesté zatézovat otazkou smrti? Z fad dospé€lych je casto odpovidano, ze déti
by smrti nerozumély, teprve mezi 13. az 14. rokem Zivota jsou schopni pfemyslet

a uvazovat 0 smrti. Vyzkumy vSak dokazuji, Ze déti rozumi dtlezitym skute¢nostem
smrti diive, cca od tfech let hledaji odpovédi na otazky tykajici se smrti a vnimaji
nejistotu dospélého piehlizejiciho napt. kvuli vlastni uzkosti ditétem polozené otazky.
,Déti casto chapou smrt jako prechodny stav, ktery jim jako docasné rozlouceni
ponechava jesté nadéji, Ze se opét se ztracenym otcem nebo matkou shleda. “32, Zajisté
si mnoho rodi¢t vzpomene na poznamky svych malych déti ve smyslu, kdyz ted’ svého
mrtvého psa zahrabu, na jafe se vrati, az za¢nou rist kyticky. Dovolime-li détem podilet
se na rozhovorech, starostech a nenechame-li je v téchto chvilich samotné, pfipravime
je na ucast na spoleéné zodpovédnosti a smutku. Tak ptipravime déti k tomu, aby
pochopily smrt jako soucast zivota.

Smrt. Dotyka se kazdého z nas. At chceme ¢i nikoliv, jsme lidé a ¢lovek jako
jediny tvor, je schopen uvédoméni si smrti. Smrt totiz dava zivotu smysl, ¢lovéku je toto
védomi hnaci silou k vykoniim. Lze si také polozit otazku ,, Mlze smrt opravdu zrusit
smysluplnost zivota? Naopak. Nebot co by se stalo, kdyby nas Zivot nebyl kone¢ny
v Case, nybrz ¢asové neomezeny? Kdybychom byli nesmrtelni, mohli bychom pravem
odsunovat kazdé jednani do nekonecna, nezalezelo by na tom vykonat je pravé nyni,
mohlo by byt zrovna tak dobfe vykonano teprve zitra nebo pozitii, za rok nebo za deset
let. Takto v8ak, tvafi v tvaf smrti, jako nepiekrocitelné hranici své budoucnosti
a ohraniceni svych moznosti nachdzime se pod natlakem, abychom vyuzili ¢asu svého
zivota a nenechali bez uzitku projit kolem sebe jedine¢né pfilezitosti, jejichZz konecny
souhrn pak tvofi cely Zivot. <%

V souvislosti se smrti je dilezité konstatovat, Ze diky pokroku v medicin¢ dochdzi

v poslednich desetiletich k vyraznému prodluzovani primémé délky doziti. Populace

*> KUBLER -ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi. Praha: SIGNUM UNITAS, 1992, s. 8.
BERANKL, V.E. Lékaiskd péce o dusi, str. 81.

25



mnohem vice starne, pocet obyvatel ve véku nad 64 let prekracuje pocet obyvatel
Vv produktivnim véku. Spolecnost nemd prozatim jeSté¢ vyfeSeno v ramci svych
socialnich politik jak fesit zvysujici se pocet potiebnych. V dobach minulych byla smrt
mnohem vice soucasti bézného Zivota. Umiralo se ve vétsiné piipadli doma a tak
od détstvi byla ptitomna i smrt. Tim, Ze roste pocet starych lidi a vzrusta tim i mnozstvi
osob trpicich poruchami a chronickymi potizemi dochéazi k nartistu i osob, které maji
rizné¢ emocni problémy, se kterymi se neuméji vyrovnat. Pro nase podvédomi
je nepochopitelna piedstava konce naseho pozemského zivota, a pokud tento Zivot prece
jen n&jak skoncit musi, pak je konec vzdy spojovan s néjakou zlovolnou intervenci
zvenli, se zdsahem nc€koho jiného. JednoduSe feCeno, z pohledu naseho podvédomi
pfichazi v tvahu jen jedind varianta konce - zabiti. Je naprosto nepochopitelné zemfit
z n¢jaké piirozené priciny nebo seslosti vékem. Sama smrt je tak spojovana s néjakym
zlym nebo Spatnym ¢inem, je to udalost budici strach, néco, co vold po odplaté nebo
trestu®*.

Jak Kiibler-Rossova uvadi, je dilezité, aby déti smély ziistat doma 1 v okamzZicich,
kdy je rodina zasazena o¢ekavanim smrti a nebyly ponechany stranou rozhovort a ivah.
Sdileni spolecné tzkosti a obavy jim dava pocit, Ze ve svém vlastnim zdrmutku nejsou
samy, poskytuje jim utéchu sdilené zodpovédnosti a sdilené¢ho trapeni. Tato zkuSenost
postupné formuje, napomahd vidét smér jako souCdst zivota a pomaha jim také rtst
a zréat.

Pokud by déti nebyly szity se skutecnosti smrti, mohly by v pozdé&jsim veéku bud’
nepfijimat pfitomnost ztraty nckoho blizkého, anebo reagovat nepfiméerené
s celozivotnimi nasledky. Dilezita role dospélého, ktery s ditétem o smrti komunikuje,
ovliviiuje divéru ¢i nedtvéru vici dospélym, pokud mu je podavan nevérohodny piibéh
o skutecné situaci. Osobnostné si pak mlize v sobé nést nerozhfeseny a nevyteseny zal,
cosi désivého a traumatizujici zkuSenost s nedivérou v dospélé. V soucasné dobé lidé
velmi Casto umiraji sami a Vv riznych zatizenich, na jednotkach intenzivni péce mezi
pristroji a chladnym osvétlenim bez ptitomnosti blizké osoby. S ¢lovékem je nakladano
jako s véci bez moznosti zajmu o né¢j jako lidskou bytost. Orientace na pfistroje

a sledovani hodnot télesné stranky nds posouva do zoufalého pokusu popfit blizici se

** Srov. KUBLER-ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi. Praha; SIGNUM UNITAS, 1992, s. 2.
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smrt a zapominame na osobnost blizkého. Ne kazdy pacient ma zdjem mluvit o své
bolesti a trapeni. M¢él by vSak mit ale moznost reagovat sob¢ vlastnim piistupem

odpovidajici jeho osobnosti, tim jsou mySleny napft. projevy zlosti a nespokojenosti.

3.3 Jak déti ovliviiuje smrt

Nuland uvadi ,,moje matka zemrela na rakovinu tlustého streva nékolik dni po mych
jedendctych narozenindch a ta skutecnost utvarela miij nasledujici zivot. Za vse, ¢im
jsem, a za vse, ¢im jsem se nestal, vdécim primo nebo neprimo jeji smrti. «3 Takovychto
pfiméri najdeme u dospélych lidi mnoho. Smrt blizké osoby v nejriiznéj$im veéku
poznamend kazdého, ve vétSin€ je détstvi Stastné a takto dopadnuvsi stin ohrozeni
na zivoté¢ zneklidni a vede K prvotnimu kladeni otazek odpovidajici dobé setkani
se smrti.

Umirani a smrt samy o sob¢ nejsou pro déti tak narocné, jako jsou pro né€ ohrozujici
pocity izolace a vylou€eni z rodinného déni. Déti si velmi dobfe uvédomuji zmény
a emoc¢né nabitou atmosféru domova, kdyz nékdo z rodiny umira. Vice nez smrti se boji
toho, ze budou opustény. Déti se u¢i od dospélych, jak maji se smrti zachéazet, jak
se s umrtim blizkého ¢lov€ka maji vyrovnat. I kdyz je téma smrti tabu nebo dospéli
netruchli oteviené, dité proziva zal. Kromé samotné ztraty tedy zaziva jesté bolestnou
emocni vzdalenost od rodicli a sourozenct, ktefi své pocity a smutek ukryvaji. Dité
se tak nau¢i vnimat smrt jako n€co nepfirozené¢ho a Spatného a truchleni jako néco,
€0 se ma potlacit. Oteviené vyjadfovani smutku a truchleni ma uvolnujici a 1€civy vliv,
umoziiuje détem truchlit také. I tak mohou mit déti veliké pocity nejistoty
a zranitelnosti. V dobé truchleni proto zvySené potitebuji ujiStovani, naklonnost
a utéchu.

Soucasti truchleni déti byvaji pocity viny a vztek. Pocity viny i vztek vznikaji
nejcastéji v souvislosti s tzv. magickym mySlenim. Magické mysleni je jednim
z vyvojovych stadii mysleni, typické je pro déti predskolniho v€ku. Magické mysleni
umoziuje menit fakta v zavislosti na vlastnim prani. V dobé¢ truchleni se mtize magické
mysleni objevit 1 u déti starSich. Déti si mohou myslet, Ze zavinily smrt blizkého

¢loveéka, protoze si napt. nékdy praly, aby umiel, nebo proto, Ze zlobily, nebo Ze jej

% NULAND, S. B. Jak lidé umiraji, s. 20.
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nebyly navstivit. Za tyto myslenky se mohou citit byt vinné a mohou mit na sebe vztek.
Stejn¢ tak mohou prozivat vztek na rodiCe, ze jim netfekli o smrti blizkého ¢loveka,
0 jeho nemoci, ze s nemocnym travili hodné€ ¢asu a jim nevénovali pozornost, ze jim
neumoznili rozlou€it se, Ze je nechrani od bolesti. Nebo mohou prozivat vztek
pramenici z bezmoci, se kterou se zatim neuméji vyrovnat.

Reakce na ztratu blizkého ¢lovéka a prabéh procesu truchleni ovliviiuje u déti
stupen vyvoje, na kterém se nachazeji.

Déti mladsi 4 let povazuji smrt za docasny stav. Ocekavaji, ze se zemiely ¢lovek
vrati do zivota. Tak jak zmizel, tak se zase mlze objevit. I kdyz batole nemé slova pro
smrt, rozumi ztraté a mize na ni reagovat neverbaln¢ — neklidem, hledanim, ve snech.
V tomto véku maji navic déti jiné pojeti Casu nez dospéli. Pfed kremaci nebo pohibem
proto déti potiebuji, aby jim dospély zduraznil, ze zemiely ¢loveék jiz nic neciti, ani
bolest, a Ze se do Zivota vratit nemuize. Zakladni strach vztahujici se ke smrti je u takto
malych déti spojen predevSim se strachem ze separace a z opuSténi. DéEti jsou Casto
vynechdvany z udalosti obklopujicich umirani a smrt a je jim bradnéno v Ucasti
na pohibu. Tim se dostdvaji na okraj rodinného Zivota, neti€astni se emocionalniho
a spiritualniho déni v rodin¢, nedostavaji potfebnou podporu. Jejich truchleni
se predevsim projevuje jako zvySend nejistota a zranitelnost.

Déti mezi 4. a 7. rokem jiz chapou, Ze smrt je definitivni stav. Ale mysli si,
ze pokud splni urcité podminky, mohou smrti utéct. Smrt si predstavuji jako vné&jsi
nebezpeci, kterému se da predejit. V tomto obdobi se déti zvysené zajimaji o lidské télo.
Proto mohou klast rizné otdzky tykajici se télesnych pochodi po smrti. Béhem
truchleni mohou zazivat smutek jen v okamzicich a pak se obvykle vraceji ke svym
hram.

Star§i déti jiz rozuméji tomu, ze smrt je definitivni a nevyhnutelnd i pro né.
Zajimaji se o pfiiny smrti a o ritualy spojené s pohibivanim. Jejich truchleni jiz
obsahuje vyrovnavani se se ztratou vztahu se zemielym cClovékem. V tomto véku déti
potiebuji sdilet své pocity s rodi¢i a s ostatnimi blizkymi lidmi. A také potiebuji ujistit,
ze o n¢ bude i nadale materialné postarano.

ZkuSenost ztraty blizkého cloveéka je v dospivani velmi tézka. Dospivajici
se pohybuje mezi zranitelnosti ditéte a odpovédnosti dospélého. Ma obavu, Ze

vyjadfovani pociti by jej mohlo uvrhnout zpét do détské zavislosti a zranitelnosti.
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Po umrti blizkého cloveéka zaziva dospivajici Casto izolaci, stres a zmatek, miize
prozivat vztek, pocit nesmyslnosti zivota a miize mit sebevrazedné tendence.
Dospivajici se jesté nemusi umét vyrovnavat s emocnim utrpenim, a proto se mu muze
sebevrazda zdat jako jediné feSeni situace. V dospivani jsou emoce zesilené, proto
i v dob¢ truchleni jsou prozitky dospivajiciho intenzivngj$i. Dospivajici je jiz schopen
hovoftit o své bolesti, prazdnoté a bezmoci.

Pozistalé déti, pokud maji dostate¢nou oporu, se adaptuji na zménu ve svém zivoté
obvykle bez obtizi. Pfesto se u nich mohou objevit rozlicné poruchy, a to i né€kolik
mesiclt po ztrate¢ blizkého Clovéka. Na fyzické Grovni to miiZze byt letargie nebo
vyCerpani, poruchy spanku nebo nepfijemné sny, ztrata chuti k jidlu, ptejidani se,
inkontinence moci nebo stolice, nevolnost, zvySena teplota, ekzém nebo stejné télesné
pfiznaky, kterymi trpéla zemield osoba. V emocni oblasti to mlize byt zvySena
uzkostnost, panické ataky, prohloubeni zavislosti na vyznamném dospélém, rychlé
sttidani nalad, nadmérné pocity viny nebo obtizna akceptace separace od rodice. Mohou
se objevit poruchy koncentrace pozornosti, ztrata kratkodobé nebo dlouhodobé paméti,
sniZzeni motivace, obtize v uceni. V chovani truchlicich déti mizeme pozorovat regresi
(ndvrat na niz8i vyvojovy stupenl), Gzkost pfi zménach denni rutiny nebo agresivni
a impulzivni chovani (napf. poslouchani hlasit¢ hudby, krddeze nebo nebezpecné
soutézeni).

Truchlici rodi¢e nemuseji byt sami schopni poskytnout v dob¢ truchleni détem
takovou oporu, kterou déti potiebuji. Je proto nutné zapojit v dobé truchleni

do podpiirného systému $irsi rodinu, pratele, a je-li tfeba, i odborniky.*

*® Srov. DUDOVA, 1. Smutek a truchleni ditéte. Pediatrie pro praxi[online].2013, [cit.2014-01-13]
Dostupné na WWW: < http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/10.pdf.
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4 Jak déti seznamit s tématem smrti

Jak bylo jiz uvedeno, dostupné odborné literatury na toto téma neni mnoho. VétSinova
populace v ptipadé potieby feSeni tohoto problému hledd pomoc mimo pomoci rodiny
Vv soucasnosti vyhledanim rad a spole¢ného sdileni na riznych diskusich také hledanim
poradenskych pracovnikii na internetu. Internetové stranky napf. www.umirani.cz,
www.luctus.cz, www.vira.cz poskytuji pro vetejnost v této oblasti velmi kvalitni prvni

pomoc.

4.1 Rodina

Tak jako kazdy je jedinecny, tak i1 kazda rodina je jedinecnd, specifickd. Ma své zvyky,
sva pravidla a informacni toky. Dalo by se fict, Ze neexistuje pravidlo, jak détem nejlépe
vysvétlit smrt. Kazda rodina si voli vlastni zptsob. Je mozné vysledovat, jak o tomto
tématu hovoii. Vyzkum na toto téma bych rada pripravila do navazné diplomové prace.

Déti vnimaji velmi citlivé a jakékoliv zatajovani, mlzeni ¢i lez negativné ovliviiuje
jejich vyvoj a divéru v dospélého.

Nasledné porovname nékolik zpiisobti, jak je mozné o tématu smrti s dit€tem
hovofit.

Komunikace vysvétlujicim pfistupem je odborniky doporucovana jako
nejvhodnéjsi. Podivejme se na nékteré mozZnosti, jak sdélit skutecnost o smrti ditéti
mladsiho ptedskolniho véku: Nikdo ptfesné nevi, co to znamena, kdyz nékdo umfe.
Vime, co je to smrt, zname fyziologické pficiny, ale nevime, co pfesné se dé¢je s mysli.
Nekteti lidé veéti, ze kdyz ¢loveék umfe, stane se andélem a sleduje, ochraniuje a hlida
nase kroky a <ciny, anebo reinkarnuje, pievtéli se do jiné osoby. Miuzeme
si predstavovat, Ze se setkame znovu, tfeba jako s novym miminkem nebo v budoucnu
s manzelem/manzelkou, kamaradem. Tento zpiisob v ditéti snad nejlépe navodi ditvéru
bez dalsiho emocniho vypéti. Détskym otdazkam, pochybnostem je tieba vénovat
maximalni pozornost. Dit¢ jakmile se v détském kolektivu zmini o smrti blizkého,
ostatni déti bez jakychkoliv ohledt, konfrontuji se zvyklosti své rodiny, napf. ze smrt
je kone¢na a télo se pod zemi rozpadne na prach a zlstanou jen kosti nebo ho spali

na popel. Dit¢ se pak muze dostat do vypéti, je zmatené z jiného pojeti a proto Cas
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vénovany odpovédim na srovnavaci otazky znamena vzajemnou pomoc a prohloubeni
vztahu.

Podle jiného doporuceni lze shrnout komunikaci v obdobi zdrmutku a truchleni
u déti do pravidel — naslouchat, fikat pravdu, odpovidat na otdzky, nechat dité vybirat
z nékolika moznosti, zachovavat fad a zvyklosti, spoleéné¢ vzpominat na zemfelého,
vytvofit bezpené prostiedi pro truchleni, dovolit détem vyjadfovat vSechny druhy
emoci, ucit déti truchlit. Podivejme se na jednotliva pravidla samostatné:

Naslouchat - déti maji Casto potiebu po tmrti blizkého Clovéka vypravét svij
ptibéh — co se stalo, kde byly, kdyz se o umrti dozvédély, jaké to pro né€ bylo, co citily.
Doporucuje se naslouchat détskému vypravéni bez hodnoceni, bez davani rad
¢1 vyjadfovani vlastniho ndzoru ¢i pocitl. Jsou 1 déti, které mluvit nechtéji, tieba
z diivodu, Ze nechtéji zptisobovat dospelym kolem sebe jesteé vetsi bolest. Je proto dobré
v§imat si i toho, o ¢em déti nemluvi.

Rikat pravdu — chranit dité je jednou z povinnosti dospélych vici détem. I kdyz
muZe mit dospély pocit, Ze bude dit¢ chranit, kdyZ mu o umrti blizké osoby netekne,
komplikujeme jeho truchleni, nebot’ se pravdu vzdy néjak dozvi — pfimo ¢i nepiimo
z chovani okoli, vyslechnuti hovoru ¢i od kamaradi zprostiedkovanou cestou. Nebude-
li blizky dospély nositelem informace, mimo jiz zmiftovaného truchleni ditéte, dostava
dite jesté dalsi informaci o moznosti lhani a toho, ze dospélym se neda veétit.

Odpovidat na otazky — pokladanim otazek se déti uci a to i v pripade, pokud se ptaji
na okolnosti imrti nebo smrti, né¢emu nerozumi a chtéji poznat. Je potieba dité ujistit,
ze je v poradku, Ze se ptd a popravdeé odpoveédét. Nevi-li dospély, odpovi, ze se nevi, ale
ze zjisti a odpovi vhodnou formou vzhledem k v€ku ditéte, bez dospélého sdélenti,
ze ,,odesel* nebo ,,ztratili jsme* misto ,,zemiel” nebo ,, byl zabit*, malé¢ dit¢ by si totiz
mohl myslet, Ze se zemiely clovek vrati.

Nechat dit¢ vybirat zné€kolika mozZnosti — stejn€ jako dospéli, 1 déti ocenuji
moznost volby, citi se byt hodnotné, nenesou tak jako dospéli, pokud jsou opomijeny.
Proto je vhodné ponechat volbu kvétin nebo jejich zplsob rozlouceni s dospélym,
zkratka vSude tam, kde je to mozné. Piisp&je se k obnoveni pocitu tmrtim ztracené

kontroly nad dénim kolem sebe.
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Zachovavat fad a zvyklosti — pro adaptovani ditéte na zmény a vyrovnavani
se se smrti je nanejvyS vhodné zachovavat alespon zakladni zvyky jako napt. Cas
spanku, Cas jidla, ¢i jiné rodinné ritualy.

Spole¢né vzpominat na zemfelého — sou€dsti procesu vyrovnani se se ztratou
zemielého je vzpominani, pouzivani jména zemielé osoby, aby se déti mohly naucit,
ze hovotit o zemielych neni tabu a tento Clovék zOstava dal v zivoté Zijicich,
umoznujeme tak détem vyjadfovat pocity spojené se smrti blizkého ¢loveka, spoleéné
s fotografii ¢i oblibenymi pfedméty zemielého. Jsou-li déti pfili§ malé, je vhodné néjaky
vzpominkovy pfedmét na zesnulého ponechat.

Vytvotit bezpecné prostiedi pro truchleni — mist pro vyjadieni emoci, oteviené
truchleni déti neni pfiliS§ mnoho, je proto vhodné umoznit détem najit alesponi jedno
bezpecné misto pro jejich smutek. Je nadmiru vhodné détem projevovat zvySenou
naklonnost a lasku, aby byly ujiStény, Ze je ostatni blizci neopusti.

Dovolit détem vyjadfovat vSechny druhy emoci — je vhodné détem umoznit
vyjadfovat jak negativni, tak pozitivni emoce, nebot emoce mohou byt u truchleni
rozli¢né. Dopomuze dostatek fyzickych aktivit véetné her. DéEti psychickou nepohodu
vyjadiuji vice télem nez dospéli, mohou se zacit chovat jako mladsi a nebo naopak
rychle ,,dospét™. Pro jejich kvalitni zrani ur¢ité neni vhodné ptebirat role dospélych
¢i naopak nadmérné déti chranit.

Ucit déti truchlit — napodobovani dospélych je détem vlastni, dité se tim uci a proto
jak dospély zvlada svoje truchleni, truchli tak i déti. Je tfeba byt pfikladem a davat
détem na védomi, Ze nejsou se svym zdrmutkem samy. 3

Jak uvadéji Matéjcek s Dytrychem ,,akutni truchleni nad ztratou osoby, k niz si dité
uz vytvorilo specificky citovy vztah, se objevuje uz na konci prvniho roku Zivota
a s postupujici psychickou zralosti nabyva na intenzite. «38

Dudova uvadi pro interpretaci smrti détem tabulky (viz piiloha ¢. 1), z ¢ehoz prvni
se zabyva konceptem smrti pro vyklad ditéti, ve které si urCuje kategorie, jako je

nezvratnost, nefunk¢nosti, univerzalita, pfi¢innost, pokracovani zivota mimo télo, a tyto

*’Srov. SOUKUPOVA, T. Zarmutek a truchleni u d&ti. Umirani [online].2013, [cit.2014-01-13] Dostupné
na WWW: <http://www.umirani.cz/zarmutek-a-truchleni-u-deti.html.

*® MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte. Praha: Grada Publishing, 2002,
s. 92
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kategorie doklada vypovédmi pro déti srozumitelnymi. Ve druhé tabulce se Dudova
vénuje porucham déti v dobé truchleni. Tyto poruchy fadi do oblasti emoc¢ni
a somatické a do chovani. Tteti tabulka Dudové se vénuje tomu, jak pomoci truchlicimu

ditéti.
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Zavér

Tato bakalaiska prace predstavila obecné uvahy o pojmech smrt, umirani, pozustaly,
pohieb a soucasné Ceské pohiebnictvi a propojeni s pohledem sociologie. Prvni kapitola
prace se zabyva smrti a v§im, CO Sni souvisi. Autofi Kiibler-Rossovd a Frankl nas
upozornuji na fakt, ze populace se sklada z vétsiho poctu obyvatel dichodového véku

a také podotykaji, ze jsou umirajici lidé stale Castéji ,,odsouvani“ do zafizeni, kde
umiraji sami. Dulezitou ¢asti prace je popis zhusténé socializace v péti stadiich,
popirani, zlost, smlouvani, deprese, smifeni. Tyto faze socializace napomahaji

k pochopeni chovani umirajiciho, ale zaroven k prozivani tohoto tézkého obdobi jeho
blizkych. Zaroven uvadim, jak dualezitou roli hraje péfe a podpora o pozistalé
s vhodnym a odbornym vedenim. Podoba pohibu a souc¢asného pohiebnictvi se mohou
lisit od pohiebnich obiada ve svéte.

Ve druhé kapitole se vénuji pohledu sociologie a pfiblizuji mySlenky sociologt
jako Nesporové, Balaze, Munzarové, Haskovcové, Jetabka ¢i Jakobyho. NeSporova
fikd, ze smrt prestala byt duchovni cestou a stala se procesem kontrolovanym lékafi.
Balaz ve svém historickém pohledu ukazuje Ctendiim, ze smrt je odd€lenim duse od
téla a procesy €i umirdani samotné byly vzdy tajemné a nepochopitelné. Dalsi autofi
poukazuji na soucasny pohled sociologie, kdy moderni spolecnost je zalozena vice
na vykonu a smysl Zivota je vyroba a konzum.

Podrobngéji se zabyvam pohledem ditéte na smrt a tomu, jak smrt zprosttedkovat
détem, tomuto tématu vénuji teti a Ctvrtou kapitolu prace. DEti se s tématem smirti
setkavaji jiz v klasickych pohddkéach, kde tento fakt smrti je bran jako soucast
smySleného ptibéhu, nikoli jako skute¢na realita Zivota. Proto v této Casti ptiblizuji
knihy, které mohou byt détem radci pii pochopeni pociti vnimanych v osobnim
kontaktu se smrti.

Dité je schopno vnimat smrt od 3 let svého Zivota. Proto je dialezité déti zapojit
do vSech etap truchleni, tak aby mély moznost samy reflektovat, pochopit a smifit se
S touto pravdou Zzivota. Pokud je dité izolovdno od smrti az do pubertdlniho veku,
nastavaji komplikace negativniho ovliviiovani jeho nasledujiciho Zivota.

Dit€ je s tématem smrti seznamovano predevsim v rodiné pii tmrti blizké osoby.

Tato situace je vnimana velmi citlivé a dulezitd je komunikace s vysvétlujicim
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které davaly v minulych dobach oporu, jsou rozpadlé nebo se rozpadaji. Spolecnost
pfitom starne a soucasné se boji naprosté zavislosti. Tato prace ukazuje rozpory mezi
tim. Dala také odpovéd’ na otazku bakalaiské prace, jak détem interpretovat téma smrti
a to vzdy pravdivé, ale citlivé rodinou ¢i blizkymi piateli za pomoci naptiklad vhodné
détské literatury ¢i profesionalnich poradci.

Piinos této prace vidim vtom, ze kriticky sumarizovala dostupnou ceskou
literaturu a kratce porovnala se zahrani¢ni. Prace odkryla vysoky potencial
Vv komunikaci détem soucasnosti ve srovnani s détmi zijicimi do poloviny 20. stoleti,
kdyZ lidé umirali pfevazné v rodinném kruhu a pro déti smrt byla souc¢asti Zivota.

Vse, co se vrodingé odehrava s pfichodem umirani a smrti, bych rada zjistila
v diplomové praci. Moji vizi je pracovat se vzorkem cca 200 déti a rodica. V prvni fazi
bude dotaznik pro rodice déti z vybranych tiid, kde budou ochotni na toto citlivé téma
spolupracovat. V dalsi fazi by nasledovala beseda s détmi a vyplnéni dotazniku pro déti
(nyni neni soucésti této prace). Vzhledem k citlivosti tématu bych volila déti starsi 10
let. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu by bylo zjisténi, jak soucasné déti vnimaji smrt

a pohliZeji na umirani, dilé¢im pak vnimani rodict a rodinna soudrznost.
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Ptilohy

Tabulka ¢. 1

Slozky vyspélého konceptu smrti a jejich vyklad pro déti

Slozka konceptu smrti

Vyklad pro déti

Nevratnost (definitivni, neodvolatelna) | Kdyz néco zivého zemfe, télo jiz nemiize byt oziveno.

Nefunk¢nosti (zanik, konecnost)

Smrti ustanou zivotni funkce, jak pozorovatelné (dychani, pohyb),
tak psychické (mysleni, citéni, vnimani).

Univerzalita

Vsechny zivé bytosti zemiou, véetné mé osoby. Nevime, kdy se to
stane, je to ale nevyhnutelné

Pri¢innost (externi a interni)

Reélné pii¢iny smrti : externi — autonehoda, pad, vybuch; interni —
starnuti, nemoci

Pokracovani Zivota mimo télo

Zjistujeme nazory ditéte na zivot po smrti

Zdroj: MUDr. Iva Dudova, Ph.D., vlastni upravy

Tabulka ¢. 2

Poruchy u déti v dob¢ truchleni

Emocni oblast Somaticka oblast Chovani
ZvySena izkost Letargie/vyéerpani Regrese
Panické ataky, fobie Poruchy spanku Agresivita
Stridani nalad, deprese Nechutenstvi, piejidani Impulzivita
Pocity viny Enuréza/enkopréza

Zavislost Nevolnost

Poruchy koncentrace Zvysena teplota

Snizena motivace Ekzém

Zdroj: MUDr. Iva Dudova, Ph.D., vlastni Gpravy
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Tabulka ¢. 3

Co lze udélat pro truchlici dite

Byt v kontaktu s ditétem a rodinou.

Byt vnimavy a empaticky.

Naslouchat a byt k dispozici.

Na otazky odpovidat Setrné, avSak pravdive.

Nepokouset se dité rozveselit nebo pfivést na jiné myslenky.

Pochopit nevhodné chovani, ovSem netolerovat ho.

Sledovat, zda se u ditéte neobjevuji znamky dusevni poruchy. V ptipadé, Ze ano, fesit s odborniky.

Zdroj: MUDr. Iva Dudova, Ph.D., vlastni upravy
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ABSTRAKT

VLKOVA, E. Jak sezndmit s tématem smrti? Ceské Bud&jovice 2014. Bakalaiska préce.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologické fakulta. Katedra teologie. Vedouci
prace Mgr. Tomas Veber Th.D.

Prace se zabyva tématem Jak seznamit déti s tématem smrti. Sleduje pfedevsim truchleni,
piijimani a ovlivnéni déti v otazce smrti. Pohled sociologie, ktery se zabyva historickym a
soucasnym nahlizenim na smrt. Zde je nastinéna problematika smrti a pohibivani, se kterou
uzce souvisi umrti blizkého ¢lovéka, smutek a vzpominani pozistalych. Prace dale ukazuje
pohledy détské literatury na téma smrti. Tato literatura se stdvd prlivodcem ditéte pro
pochopeni pocitli vnimanych pii osobnim kontaktu se smrti. Dale uvadi, jak dité pfijima a
jak je ovliviiovano smrti béhem svého zivota. V neposledni fadé poukazuje na dualezitost
komunikace a vysvétleni stavajici situace ditéti. Hlavni roli zastdvd rodina ¢i odborna
pomoc, kterd by méla byt ditéti poskytnuta. Pfinos této prace vidim v tom, Ze kriticky

sumarizovala dostupnou ¢eskou literaturu a kratce porovnala se zahrani¢ni.

Kli¢ova slova: smrt, dité, truchleni, pohieb, umrti blizkého clov€ka, poradenstvi pro
pozustalé, zarmutek, vzpominani, smutek, pocity, ztrata blizké osoby, pozistaly, socializace,

Kiibler-Rossova
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ABSTRACT

How to introduce children to the topic of death?

In this thesis | follow up the question How can we communicate with children in a
question of death. I mainly focus on dying, acceptance of death and what are the effects
that death can have on children i describe historical and current views of the death from
sociological perpective. I compare the differences of burials in various countries.
Burials are closely related with the topics like grief and remembrance of survivors. The
work also shows views of children's literature on the subject of death. This literature has
become a guide for understanding the child's feelings perceived in personal contact with
death. It also says how the child accept and how it is influenced by death. Finally, it
points out the importance of communication and explanation of the current situation of
the child. The main role does family or professional assistance that should be provided
to the child. The contribution of this work to see that the critically summarized on

Czech literature and briefly compared to abroad.

Key words: death, child, mourning, funeral, death of a loved one, counseling for survivors,

grief, remembrance, sadness, feelings, loss of a loved one, surviving, Kiibler-Ross

41



