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UVOoD

Tématem mé bakalaiské prace je ,,Vytvarny projev déti mladsiho Skolniho véku.*
V ramci studovaného oboru Pedagogika volného Casu jsme méli pfedméty specialni
pedagogika, vyvojova psychologie a vytvarna vychova, jez mi byly velkym pfinosem
pro psani této prace. Mohla jsem zde zuzitkovat mnoho védomosti, kterych se
mi v pfedmétech dostalo. Velkym davodem tohoto tématu je, Ze se vytvarnym
jsem dochézela do nizkoprahového zatizeni jako praktikant do vytvarné dilny a neddvno
jsem absolvovala kurz kresleni pravou mozkovou hemisférou. Kresleni, malba
a vytvarné tvotfeni je nedilnou souasti mého volného Casu. Je pro mne relaxovani,
zabava, odpocinek a mozna i trochu uték do jiného svéta. Nejveétsi divod pro¢ jsem si
vybrala zrovna toto téma, je, ze pravidelné dochazim za télesné postizenou

divkou a vytvarné spolu tvofime.

Cilem bakalatské prace je seznamit se s problematikou télesné postizeni, mladsi
Skolni vek, vytvarny projev a specifika vytvarného projevu déti s télesnym postizenim.
Zamérem tohoto popisu je pifedev§im hloubg&ji proniknout do téchto oblasti, 1épe jim
porozumét a orientovat se v nich. Nasledné bych rada tyto poznatky chtéla zuzitkovat
Vv posledni kapitole bakalatské prace s nazvem Pusopis. Chtéla bych touto cestou
ukazat, ze k vytvarnému tvoifeni neni tfeba rukou, ale predevsim srdce. Dale chci ukézat
riizné moznosti vytvarného projevu jako je kresba, ¢i malba.

Prace je rozdé€lena do Ctyft kapitol, které na sebe pozvolna navazuji a postupné nam
umoznuji lépe porozumét témto oblastem.

Prvni kapitola bude zaméfena na pojem télesné postizeni, jeho vymezeni
a klasifikaci s odkazem na rtizné autory, kteti se touto problematikou zabyvaji.
Nasledné chci podrobnéji rozpracovat vrozené a ziskané té€lesné postizeni.

Druh4 kapitola bude vénovana vyvojové fazi mladsi Skolni vék z hlediska vyvojoveé
psychologie. Uvedu zde charakteristické rysy, vyvoj zakladnich schopnosti a
dovednosti, ale také citovy a kognitivni vyvoj déti mladsiho Skolniho veku.

V dalsi kapitole se pokusim objasnit pojem vytvarny projev, jeho zékladni
charakteristiku a dale ontogenezi vytvarného projevu. Také se zaméfim na zakladni
vytvarné techniky s diirazem na kresbu a malbu. Nemala cast bude vénovana

specifickému vytvarnému projevu télesné postizenych déti.



Posledni kapitola bude zaméfena na vytvarny projev dvanactileté divky Barunky
Sedlackové. Trpi nemoci, kterd se nazyva neuropatie a proto je odkdzana na invalidni
vozik. Tudiz k vytvarnému projevu nemuize pouzivat ruce, ale pouze usta. Prvni ¢ast
kapitoly bude vénovana jejimu osobnimu piib¢hu. Poté bych se chtéla zamétit na Barci
specificky vytvarny projev a v neposledni fad€ bych se rada vénovala vystave jejich
obraz.

Prameny o které se ma prace opira, jsou predevsim z oblasti vyvojové psychologie,
specialni pedagogiky, vytvarné vychovy a arteterapie. A dale ze zkuSenosti a poznatkd,

které jsem doposud ziskala.



1 TELESNE POSTIZENI

1.1 Vymezeni pojmu télesné postizeni

Termin télesné postizeny a uzivani tohoto pojmu nemé dlouhou tradici. UZzivalo
se termint jako mrzak ¢i zmrzacely, teprve ve 40. letech 20. stoleti doSlo k prosazeni
zmény nazvu. Dnesni pojeti respektuje predevSim osobnost Cloveéka a az poté jeho
postizeni. !

Vzhledem Kk terminologické nejednotnosti pojmu télesné postizeni, se pokusim

shrnout zakladni a nejzndmé;jsi definice.

Vitkova, u niz se setkavame s terminem zdravotni postizeni, uvadi, ze tento termin

vV uzs§im vyznamu oznacuje jak jedince nemocné, tak zdravotné oslabené a Vv SirSim
vyznamu hovoiime o osobach se zdravotnim postizenim jako o osobach s jakymkoliv
druhem postizeni.
Hlavnim znakem osob s télesnym postizenim je celkové nebo ¢astecné omezeni
hybnosti. Mize se jednat o prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti. V prvnim piipadé
se jedna, bud’ o piimé postiZeni vlastniho hybného ustroji, nebo o postiZeni centralni ¢i
periferni nervové soustavy, kdy v periferni ¢asti je postizeno vlastni hybné tstroji, napt.
amputaci, deformacemi, vyvojovymi vadami apod. Ve druhém piipad¢ zistava centralni
1 periferni nervova soustava a vlastni hybné Ustroji bez patologickych zmén, hybnost je
vS§ak omezena z jinych pficin. Projevuji se tu disledky chorob srde¢nich, revmatickych,
kostnich a podobné, které omezuji pohyb nemocného. 2

Pipekova uvadi tuto definici: ,,Osoby s télesnym postizenim tvori velmi
heterogenni skupinu. Jejich spolecnym znakem je omezeni hybnosti. Télesné postizeni
postihuje cloveka v celé jeho osobnosti. “3

Jankovsky uvadi, Ze télesné postiZzeni se projevuje doCasnymi, nebo trvalymi
problémy v motorickych dispozicich ¢lovéka. PfedevSim se jedna 0 poruchy nervového
systému, pokud maji za nasledek poruchy hybnosti. Také se mize jednat o rizné

poruchy pohybového a nosného aparatu. Tyto skutecnosti mohou negativné plisobit na

, . © s v, 4
vyvoj osobnosti ditéte s postizenim.

! Srov. VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty, s. 25.

% Srov. Tamtéz, s. 11.

$ PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 168.

* Srov. JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 31.

7



Gruber, Lendl definuji télesné postizeni jako: ,, Pretrvdvajici nebo trvalé
napadnosti v pohybovych schopnostech se stalym nebo znacnym vlivem na kognitivni,
emocionalni a socialni vykony. “5

Zikl charakterizuje t€lesné postizeni jako omezeni hybnosti jedince, kdy
se jednd primarné¢ o postizeni pohybového aparatu, ale casto jde o onemocnéni

neurologické, jehoz symptomem je porucha hybnosti.®

1.2 Klasifikace télesného postiZeni
Vznik télesnych vad ma mnoho pfi¢in, nejcastéjSimi piicinami vrozenych télesnych vad
byva dédi¢nost ¢i prodelani infekénich onemocnéni matky v dob¢ téhotenstvi. Ziskané
télesné vady vznikaji nasledkem urazu nebo disledkem onemocnéni.

Poruchy hybnosti mohou zasahovat celé télo, hlavu, trup i koncetiny. Poruchy
hybnosti dolnich koncetin se projevuji v lokomo¢ni oblasti, zatimco poruchy hybnosti
hornich koncetin omezuji manipula¢ni schopnosti. Avsak nejslozitéjsi jsou poruchy

hybnosti celého organismu.’

Slowik uvadi tuto klasifikaci télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni:
., Podle typu:
e postizeni hybnosti
e dlouhodobd onemocnéni
e zdravotni oslabeni
Podle doby vzniku:
e vrozend (napr. vrozené vady lebky, rozstépy lebky, rti, celisti, patra, patere,
nevyvinuti koncetin nebo jejich casti, DMO)
e ziskand (mapr. deformity patere, urazy — zlomeniny, amputace, nasledky
onemocnéni - revmatismus, myopatie atd.)
Podle etiologie:
o telesné odchylky a oslabent (vady padtere, luxace kloubui apod.)

o télesné vyvojoveé vady (vady lebky, rozstépy, vady koncetin apod.)

® FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika, s. 34.

® Srov. ZIKL, Pavel. Déti s télesnym a kombinovanym postizenim ve skole, s. 9.

’ Srov. RENOTIEROV A, Marie, Libuse LUDIKOVA. a kolektiv. Specidlni pedagogika, s. 203.
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e urazy (télesna poskozeni ruzné zavaznosti s docasnymi nebo trvalymi ndasledky
napr. paraplegie v diisledku poranéni patere, amputace koncetin atd.)
o nasledky nemoci (encefalitidy, zloutenky, TBC, lymské borreliézy, nadorovych
Onhemocnéni apod.)
o detska mozkova obrna (DMO — spastické i nespastické formy)
e dlouhodobd (chronickd) onemocnéni a zdravotni oslabeni (alergie, astma,
ekzematicka onemocneni, oslabeni imunity, onkologickda onemocneni, epilepsie

«8

apod.)

Nejcastéji se télesné postizeni Cleni:
e Vrozené
- pfi¢inou byvaji poruchy vyvoje zarodku béhem prvnich tydnu t€hotenstvi
- vrozené vady lebky a patete, vrozené vady koncetin a rustové odchylky, centralni

a periferni obrny

e Ziskané po tiraze nebo nemoci

- pfi¢inou byvaji deformace, rizné typy razl a fada nemoci

- deformace péatefe, Urazova onemocnéni mozku a michy, poSkozeni perifernich
nervi, amputace, revmatické nemoci, détska mozkova obrna, Perthesova nemoc,

myopatie®

Vitkova rozliSuje postizeni podle postizené Casti té€la do téchto skupin: obrny

centralni a periferni, deformace, malformace a amputace.'

8 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika, s. 99. )
% Srov. RENOTIEROVA, Marie, Libuse LUDIKOVA. a kolektiv. Specidlni pedagogika, s. 204-208.
19 Srov. VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty, s. 40.
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1.2.1 Vrozené télesné postiZeni

Obrny centralni a periferni
Centralni Cast zahrnuje mozek a michu, ¢ast periferni obvodové nervstvo.
Jednotlivé druhy se od sebe lisi rozsahem a stupném zavaznosti, déli se na parézy

(¢astecné ochrnuti) a plégie (Uplné ochrnuti).11

Détska mozkova obrna (DMO)

,Nejcastéji je definovana jako porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zdklade

raného poskozeni mozku pred porodem, pri porodu neb0o V nejranéjsim détstvi. 12
DMO se projevuje rliznymi stupni a to télesnou neobratnosti, nerovhomérnym

vyvojem, zvysenou pohyblivosti, neklidem, nesoustfedénosti, tékavosti, nedokonalosti

vnimani a nedostateCnou predstavivosti, impulzivnimi reakcemi, opozdénym vyvojem

fe¢i, vadami fedi a jiné. 2

DMO je podle charakteru hybné poruchy rozdélena do ¢tyt kategorii.

1) Spasticka forma — svaly jsou Vv postizenych mistech ztuhlé a trvale stazené
(spastické). Spasticka forma se déli podle postizené ¢asti téla na tyto druhy:

e spasticka diparéza/diplegie (postizeni obou dolnich koncetin)

e spasticka hemiparéza/hemiplegie (postiZzeni konéetin na jedné poloving téla)

e spastickd triparéza/triplegie (postizeni obou dolnich koncetin a jedné horni
koncetiny)

e spasticka kvadruparéze/kvadruplegie (postizeni v§ech koncetin)

2) Athletoidni/ dyskineticka forma — projevuje se mimovolnimi pomalymi
kroutivymi pohyby. PovétSinou postihuje ruce, nohy, pfipadné celé horni nebo
dolni koncetiny. Také mize byt postiZzeno svalstvo tvare a jazyk.

3) Atakticka forma — postihuje piedev§im vnimani rovnovahy. Projevuje
se Spatnou pohybovou koordinaci a nestabilni chiizi.

ry r ’ N 7 o v : . 14
4) SmiSené formy — vyse uvedené formy se ruzné kombinuji.

1 Srov. VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty, s. 41.

2 RENOTIEROVA, Marie, Libuse LUDIKOVA. a kolektiv. Specidini pedagogika, s. 208.

B3 Srov. VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty, s. 42.

Y Srov. Détskd Mozkovi Obrna (DMO) - zdkladni informace pro nemocné a rodice déti s DMO [online].
[cit. 2014-03-06]. Dostupné z: http://neurocentrum.cz/DMO _info.htm#formy
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Vrozené vady patere

Vrozené vady patefe nejCastéji vznikaji Spatnym uzavienim pdatefniho kanalu
Vv bederni oblasti. Tyto vady je mozné neurochirurgicky upravit. Pietrvavaji vSak
pravodni pfiznaky, chabd obrna dolnich koncetin, inkontinence stolice a moci, sklon
Kk prolezeninam, $patné prokrvovani dolnich koncetin. Ve vétsing ptipadt horni Cast téla

. .. 15
nebyva touto vadou zasazena.

Vrozené vady lebky

Vrozené vady lebky vznikaji poruchou vyvoje zarodku béhem prvnich tydnu
téhotenstvi. Nejéastéjsi poruchou byva piedcasny srist lebe¢nich §vu, disledkem toho
vznikaji deformity velikosti lebky. Mikrocefalus je zmenSeny obvod hlavicky ditéte,

vvvvvv

byvaji virovd onemocnéni, RTG zafeni a Iéky v prubéhu téhotenstvi. Makrocefalus
6

Mrwe

je nadmérna velikost hlavicky ditéte, pii¢inou byvéa opozdény srist lebecnich §vi.

Vrozené vady konéetin a ristové odchylky

Patfi sem naptiklad uplné nevyvinuti koncetin (amélie), tvarova odchylka koncetin
(dysmélie), chybéjici paze a predlokti, totéz se tyka i dolnich koncetin (fokomélie),
mimoradné tenké a dlouhé prsty (arachnodaktylie), sristy prsti na hornich nebo dolnich

konéetinach (syndaktylie), zmnozeni prsti (polydaktylie)*’

1.2.2 Ziskané télesné postiZeni

Deformace patere

Patii sem riizné druhy skoliéz, déli se podle mista vzniku na Kréni, hrudni a bederni
postizeni patefe. Vznikaji vadnym drZzenim téla, to vede ke zméndm v zakiiveni
pé‘[efre.18 Na vadné drZeni téla maji vliv vnitini, nebo vn&jsi pficiny. Napiiklad rst,
dédicnost, vyziva, nerovnomeérnost vyvoje a rustu, nedostatek pohybu, obezita,

v oI~ 7 oy . o 1
predCasné posazovani kojencii. ’

1> Srov. RENOTIEROVA, Marie, Libuse LUDIKOVA. a kolektiv. Specidini pedagogika, s. 205.

18 Srov. JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 41.
7 Srov. RENOTIEROVA, Marie, Libuse LUDIKOVA. a kolektiv. Specidlni pedagogika, s. 205.

'8 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky, s. 135.

9 Srov. RENOTIEROVA, Marie, Libuse LUDIKOVA. a kolektiv. Specidlni pedagogika, s. 207.
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Amputace

Jedna se o umélé odnéti celé koncCetiny nebo jeji ¢asti od organismu. K amputacim
dochazi tézkym trazem, cévnim nebo infekénim onemocnénim, ¢i zhoubnymi nadory
na koncetinach. K amputaci dochazi v rizném obdobi zivota. Vyrovnani se s touto
ztratou, kterd neni pouze anatomicka, ale i funk¢ni, je pro jedince velmi obtizné. Pokud
dojde k amputaci jiz v raném véku, dit¢ se mnohem snadngji vyrovnava s dusledky
ztraty, nez jedinec v obdobi dospivani. V dnesni dobé mame technické pomucky
aprotézy, které¢ jedincim pomahaji vyrovnat se s funk¢nim, ale i kosmetickym

defektem.?®

Revmatické nemoci
Akutni revmatismus postihuje piedevsim velké klouby, které jsou velmi citlive,
teplé, zdutelé a kiize nad nimi je zarudla. To zptsobuje postizeni hybnosti a zaroven

revmatismus byva hlavni pfi¢inou srdecnich onemocnéni. Tato nemoc je zpusobena

streptokokovou infekei. Nemoci trpi zejména déti ve vEku pét az patnact let.

Détska infekéni obrna

Nemoc zptsobuje jeden znejmensich virt vejéitého tvaru, ktery zplsobuje
zan&ty miSnich bunck. Misni buniky byvaji vazné poSkozeny nebo zcela zniceny. Détska
obrna se projevuje nejdiive jako normalni chiipkové infekce, ale po jejim odeznéni
se dostavi druha faze, kterou provazi horecky a podrazdéni mozkovych blan. Zanéty
miSnich bunék zplsobuji ochrnuti svalti na koncetinach, ¢astéji byvaji postizeny dolni
koncetiny. Z diivodu ockovani se u nds tato nemoc fadu let nevyskytuje, ale stale

jsou zemé¢, kde proti této nemoci bojuji.22

Perthesova nemoc

Timto onemocnénim trpi vétSinou déti ve véku péti az sedmi let. Pravdépodobna
pfi¢ina nemoci je poskozeni cév, které maji za ukol vyzivovat stehenni hlavici. Dochazi
tak ke Spatné celistvosti struktury kosti a pfi vetsi fyzické namaze i K jejimu rozpadu.

Pacient je 1éCen dlouhodobé a je tak uvdzan dva az tfi roky na lazko.?

20 Srov. RENOTIEROVA, Marie, Libuse LUDIKOVA. a kolektiv. Specidlni pedagogika, s. 208.

2! Srov. Tamtéz, s. 209.

?2 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 133.

2 Srov. JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 44.
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Myopatie

Svalové onemocnéni, které zacina nejcastéji v détstvi, kdy se porucha hybnosti
nachazi ptimo ve svalu. Dochazi k rozpadu svalovych vlaken, ktera mohou byt
poskozena mnoha zpusoby. Napiiklad geneticky, Grazem, zanétem, metabolickymi

. o, 24
vlivy a jiné.

Urazova onemocnéni mozku

Nejcastéjsi pficinou urazti mozku, byvaji dopravni nehody, cyklistické nehody
a pady. Dochazi k zhmozdéni, fraktuie, nebo ke krvaceni do mozku. Témito trazy
vznikaji trvalé nasledky v oblasti hybnosti, ale také se mohou projevit v oblasti mysleni,

. a " . , . s . .25
feéi, paméti, pozornosti, poruchach smyslového vnimani, nebo v chovani.

24 Srov. JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 41.
% Srov. ZIKL, Pavel. Déti s télesnym a kombinovanym postizenim ve skole, s. 11.
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2 MLADSI SKOLNI VEK

2.1 Obecna charakteristika

Vzhledem k tomu, Ze je ma prace zaméfena na déti v mlad$im Skolnim véku, povazuji

za dulezité¢ vymezit toto vyvojové obdobi.

. Jako mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité
vstupuje do Skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani
i S privodnimi psychickymi projevy. “ %

Toto obdobi znamena radikalni Zivotni zménu, protoze Skolni dochdzka nam
udava raz dalSich let vice, nez cokoli jiného. Povinna Skolni dochazka klade na dité
pozadavky, naroky na kazen, usili o vykon, schopnost odlozit uspokojeni okamzitych
potieb a jiné. To povétSinou vyvolava v détech uzkost a napéti, coz mizeme oznacit
protikladem, jinak tohoto pomémé klidného a nebouflivého vyvojového obdobi.
Uspésnost ditéte ve §kole zavisi na rozumovych schopnostech a na citové a socialni
atmosféte. Skolni dochazka a $kolni povinnosti, které déti museji vykonavat po navratu
ze Skoly, zaberou zhruba polovinu denni doby. Tim vznika pro dité néco nového a to je
volny Cas. VétSina déti tento Cas vyplni pfedev§im hrou, kterd pro né byla diive
celodennim zaméstnanim. 2’

Tuto vyvojovou etapu nazyvame téz jako obdobi sttizlivého realismu. Dité
je plné zaméfeno na to, co je a jak to je. Chce poznavat a pochopit okolni svét a vse,
co se v ném odehrava ,,doopravdy*. Tato zména chapani se odrazi jak v mluvé, kresbé,
pisemnych projevech tak i ve hte, ktera je realisti¢téjsi, velkou roli hraje napodobovani
skutecnosti. Dité si velmi rado Cte, ptipadné Zad4, aby se mu Cetlo. Zajima se predevSim
o knihy, které mu poskytuji a rozsifuji informace o vécech, lidech ¢i zemich,
napiiklad, cestopisy ¢i encyklopedie. I pfes vliv moderniho uméni dit€ dava prednost
realistickym ilustracim.?®

Zprvu déti nekriticky pfijimaji vSechny informace, sdéleni rodici a uciteli je pro
né realitou a jeho akceptovani jim dava jistotu, tak zvany naivni realismus. Déti jsou

velmi poddajné a ustupné vici pozadavkim autorit. Ale s pfibyvanim informaci

2 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 117.
%" Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojova psychologie, s. 145-162.
%8 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Fyvojovd psychologie, s. 118.



a narUstajicim rozhledem se dité stdva kriti¢téjsi i jeho pfistup ke svétu je kriticky

realisticky. %

2.2 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Hrubé a jemna motorika

Béhem tohoto obdobi se vyznamné zlepSuje hrubd i jemna motorika. Dité
je silngjsi, rychleji a presnéji se pohybuje, celkové se zlepSuje koordinace pohybi
celého téla. Z tohoto diivodu ma dité velky zajem o pohybové hry a sportovni vykony,
které vyzaduji cile, obratnost a vytrvalost. Zavisi na tom vsak 1 zlepSeny vykon pii psani
a kresleni. Rozvoj motoriky zavisi také na vné¢jSich podminkach. Pokud jsou déti
podporovany a povzbuzovany dochazi k rychlejSimu rozvoji motorickych vykona. Déti,
které jsou omezované nebo t&lesné slabé, podavaji mnohem nizsi vykony.®
Vnimani a pozorovani

V tomto obdobi je dit€¢ velmi peclivé a disledné v pozorovéani, ma tendenci vse
dikladné prozkoumat. Dité je ve vnimani méné zavislé na svych okamzitych pranich
a potfebach. Z toho divodu se z ditéte stava velmi dobry pozorovatel, véci vnima jako
celek, ktery ndsledné prozkoumava do sebemensich detaili. Nevnimd jen to, co se
vnucuje, ale 1 to, na co zamé&mn¢ dava pozor. Vnimani se tak stava vice cilevédomym
aktem — pozorovanim. Dité se odpoutava od vazanosti jen na to, co pravé déla a co
v daném okamziku vnima. Vyznamné se rozsifuje jeho svét v prostoru i v Case, zatimco
mladsi dité je orientovano pouze na ptitomnost, dit¢ mladsiho Skolniho véku jiz dokéaze
pouzivat slova jako brzy, pozdéji, zitra, daleko apod. 3

Nahodil¢ vniméni s pfibyvajicim vékem ustupuje a nahrazuje ho systemati¢nost a dité
tak dospiva k hlub§imu porozuméni situaci jako celku. Tuto zménu mizeme zaznamenat
i v dtské kresbg, kdy dité zatina pridavat k pavodnimu obrysu postupné dalsi detaily.>
Red

Primérna slovni zasoba je v sedmi letech kolem 2500 slov u osmiletych 3600

slov, u desetiletych 5400 slov a u dvanactiletych 7200 slov. Slovni z4soba v pritbé¢hu

2 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 108.
%0 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREICIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 120.

! Srov. Tamtéz, s. 121.

%2 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 114.
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détstvi znacné roste kvantitativng, ale 1 kvalitativné, protoze deti vice rozumi
vyznamim a hloubce jednotlivych slov.*

Velky vliv na rozvoj slovni zdsoby ma cCetba, kterd t€Z napomaha formovani
obrazotvornosti. Dité se dovede dobie vyjadfovat, dovede pouZzivat sloZita souvéti a cela
stavba vét i uziti gramatickych pravidel se zlepSuje. Avsak dit¢ potiebuje stalou
navigaci, napoméhani a vysvétlovani vyznami cizich slov.** Rozsah a kvalitu slovni
zasoby velmi ovliviiuje rodina, §kola média a vrstevnické skupiny.®
Pamét’

Vyvoj fe¢i a slovni zasoby podporuje rozvoj paméti, kterd je stabilnéjsi
nez V predeslém obdobi. Dité dokaze 1épe reprodukovat naucenou latku, narast v tomto
sméru je velmi dilezity. Dit€¢ v tomto obdobi zafind vyuzivat riznych zdmérnych
pamétovych strategii. Kolem 6-7 let dit¢ zacina pouzivat strategii opakovani, kdy
si stale dokola opakuje material ureny k zapamatovani. Postupné ptibyvaji i jiné
strategie jako napft. logicka organizace materialu a uzivani mnemotechnickych pomticek
(slovni ¢i grafické konstrukce podporujici zapamatovani nebo zpracovani informace
mozkem pomoci pfidruzeni piedstav ¢i jinych informaci).36
Fantazie

S pribyvajicim vékem dochazi k postupnému utlumu fantazie. Fantazii potlacuje
pfisun hotovych odpovédi, sebekontrola, sebekriticnost, preference racionality a jiné.
Dtsledkem toho se také sniZzuje expresivni vyjadiovani osobnich prozitkd. Velmi
znatelné to je napiiklad pfi slohovych &i vytvarnych praci. ¥/

Uceni

V tomto obdobi se méni proces uceni, je mnohem kvalitnéjsi tim, ze v disledku
Skolnich poZadavkii musi byt planovity a zamérny. SloZitost uceni také roste tim, Ze dité
jiz dovede davat pozor a vnimat soucasné vice véci najednou. Dité si osvojuje strategie,
jak se ma ucit. M4 to pro n¢j rozhodujici vyznam, pfedevSim v dnes$ni dob¢, kdy je
détem poskytovana pfemira riznych informaci a ony si musi najit sviij systém, cemu
a Jakym zptusobem se ucit. Nezastupitelny vyznam v procesu uceni zastava rodina

a skola. %

3 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 128.
3 Srov. SPANHELOVA, Ilona. Privvodce détskym svétem, s. 126.

% Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie 1: Détstvi a dospivani, s. 260.

% Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 121.

%" Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 119.
% Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 124.
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Uceni pokusem a omylem - dit¢ ndhodn€ nalezne zpusob feSeni, které
si zapamatuje

Logické odvozeni — dité dokaze na zaklad¢ zkuSenosti fesit problémy, které maji
obdobny princi, jako jiz né¢jaka znama situace

Uceni napodobou — dité¢ napodobuje fesSeni, které vidélo u nékoho jiného
aaplikuje jej na svij problém. ReSeni piejima na zékladé pozitivnich vysledki.

Naptiklad se dit¢ diva, jak jiné dité rozdélava barvu, a d€la to také tak. 39

2.3 Kognitivni vyvoj

Jiz dité v pfedskolnim véku je schopné chapat vztahy mezi riznymi d¢ji, ale jen pokud
vychazi ze své vlastni ¢innosti. Teprve v obdobi $kolniho véku je podle Piageta dité
schopné skute¢nych logickych operaci bez zavislosti na vidéné podobé. Ptiblizné kolem
11 let je dit¢ schopné vytvaret tivahy a soudy, i kdyZ si nemilze obsah konkrétné
predstavit. 40

Zakladnim ptedpokladem pro rozvoj logického mysleni je oddélni ,Ja a svéta.”
Z pocatku dité dopliuje mezery ve znalostech pouze vlastnimi ivahami a fantazijnimi
domnénkami. Ale postupné se dité vice orientuje na realitu a uci se respektovat zakladni
principy logiky. Potupné se logika stava pifirozenym nastrojem K postihovani reality,
nejvice ucinna je pii tvahach o konkrétnich a ndzornych vécech. Proto je velmi dilezité
vyklad doprovazet nazornymi ptiklady a ukdzkami, kde si to samo dit¢ mlize ovéfit.

Ale ve vécech a Cinnostech, které jsou détem, jiz zndmé prokazuji naprosto logické
usudky. Logické mysleni se pak odraZi i v pfesnosti vnimani, naptiklad v prostorovych
vztazich, coz je velmi viditelné z kreseb (napojeni koncetin, postavy uz nejsou vetsi nez
dim a jiné).

Dité 1épe rozliSuje Casti obrazce, které dfive vnimalo jako neoddélitelny celek.
Schopnost vnimat jednotlivé ¢asti v dfive neoddélitelném celku se tyka, jak vizualni, tak
akustické stranky. Toto vnimani muzeme velmi dobfe postfehnout, jak
ve spontanni kresbé ditéte, ktera je mnohem Iépe propracovand do detailli, tak pfi

napodobovani tvart pisma, odpogitavani nékolika malo predméti a jiné.**

% Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie 1: Détstvi a dospivani, s. 157.
*% Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 124.
* Srov. Tamtéz, s. 113.
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V tomto obdobi se tedy veSkeré mySlenkové operace opiraji o nazorné ukazky
ajevy.* Piechod od nazorného mysleni k logickému mtZe velmi ovlivnit rodina
a matetska Skola uz v predskolnim véku, kdy se cilenymi postupy podporuje logické

mysleni ditéte. 43
2.4 Emoc¢ni vyvoj a socializace

,, Citovy vyvoj ditéte, jeho sebecit, mravni citeni i utvareni vyssich citu je zavislé na
rozumoveé vyspélosti, socialnim chovani a pusobeni socidlniho prostredi

. .. , ., . A4
S uplatnovanymi mravnimi zasadami. ‘

Socializa¢ni vyvoj ditéte probihd postupné a je ovlivilovan rliznymi socidlnimi
skupinami. V tomto obdobi ma na socializa¢ni vyvoj velky vliv $kola. Ditéti je pfipsana
role Skoldka bez ohledu na jeho pfani a kazdé dit€¢ se s touto roli musi ztotoznit
individualnim zptsobem. Roli $koldka mtizeme hodnotit z pohledu podfizené role Zaka,
¢1 soutfadné role spoluzaka. Role zdka a jeji Gispé$né zvladnuti ovliviiuje a predurcuje
budouci uplatnéni ditéte ve spolecnosti a v jeho profesni roli. Role spoluzéka ovliviiuje
budouci strategie chovani a neformélni socialni vztahy.*

Vstupem ditéte do Skoly do okruhu osob, které dit€¢ uci zpisobim chovani,
ptfibyvaji mimo rodict i ucitelé a spoluzéaci. Reakce déti na jiné déti se odliSuji od reakci
na dospé€lého. DéEti si jsou mnohem blizsi ve vlastnostech, zajmech a v postaveni mezi
lidmi. Proto je dulezité zac¢lenovat dité do skupiny déti, protoze se zde muze ucit
dilezitym socidlnim reakcim, napiiklad pomadhat slabsim, spolupréci, soutéZivosti
a jinym. Ve vrstevnické skupiné se dité uci socidlnimu porozuméni, 1€pe chépe nazory
prani a potieby jinych lidi. Dit€¢ se uci pracovat ve skupiné spoluzdkii, tim se uci
potlacovat své osobni potfeby ve prospéch spole¢nych cilii a spolecné provadénych
ukoll. Schopnost seberegulace je do zna¢né miry zavisla 1 na biologickém zrani.
S ptibyvajici seberegulaci dit¢ mnohem Iépe rozumi svym vlastnim pocitim v urcitych
situacich a soucasné bere ohled na ocekdvani a postoje socialniho okoli.

V prvnich Skolnich letech formuji rodice a Skola prostfednictvim citovych vztah

zaklady morélniho citéni a chovani.*® Dit¢ ma jiz vybudované zaklady socidlniho

*2 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 121.
*® Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 128.
* LISA, Lidka, KNOUROVA, Marie. Vyvoj ditéte a jeho tiskali, s. 194
** Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1: Détstvi a dospivani, s. 159-160.
* Srov. LISA, Lidka, KNOUROVA, Marie. Vyvoj ditéte a jeho tiskali, s. 193.
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chovani (vi, co se smi a co se nesmi), zakladnich hodnot (vi, co je Zadouci a co je
nezadouci), ale stale jsou jesté¢ zavislé na okamzitych potfebach ditéte. Chapani
mravnich norem a hodnot je velmi zavislé na kognitivnim vyvoji. Piaget rozliSuje tfi
zékladni etapy pozndvani svéta. Prvni je heteronomni etapa, kdy je mravni hodnoceni
pln¢€ zavislé na autorit¢ dospelého, ktery urcuje co je spravné a co Spatné. Brzy se vSak
moralka ditéte stdva autonomni, dit¢ samo uznava co je spravné a co nespravné, bez
ohledu na autoritu dospélého. AvSak neumi spravné vyhodnotit zavaznost situace.
Teprve od 11-12 let dité za¢ne piihlizet k motivim jednani, bere ohled na situaci a na
vnéjsi a vnitini pohnutky, a neoc¢ekava tedy, ze by bylo tfeba za stejné jednani ulozit

vzdy stejny trest & poskytnout stejnou odménu.*’

* Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 130-133.
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3 DETSKY VYTVARNY PROJEV

., Vlastni zacatky detskeé vytvarné ,,reci* se podobaji reci mluvené. Tak jako jednotlivé
zvuky prechazeji neohranicené jeden do druhého a jsou tu diiv, nez se spoji s néjakym
vecnym vyznamem, tak néjak je to i s prvnimi kreslirskymi zaédtky.“48
Jiz v prenatalnim obdobi se u jedince rozviji citova oblast, kterou ovliviiuji vnitini

dispozice a vn¢jsi podnétné prostiedi, do kterého se ma jedinec narodit. Harmonicky
rozvoj détské mentality je zavisly predev§im na vlivu rodinné vychovy, citového vtahu
matka — dit&, z kterého se pozvolna rozviji estetické citéni.*®

Mnohdy nevénujeme pozornost jednoro¢nimu batoleti, které otiskne prstiky na
bily papir, ¢i ze sleduje stopy prsti na zamlzeném skle, avSak jiz tady dochéazi k prvnim
krokiim jeho vytvarnych zacatkli. Diivodem pro¢ déti tak rady kresli je, Ze kresleni je
pro n¢ hrou. Nakresli-li dit¢ n&jakou caru, ¢i barevnou skvrnu mize pak hrave
pokracovat, dokud nevyobrazi néjakou znamou véc. Je dulezité poskytnout détem
dostate¢né mnozstvi prilezitosti, aby mohly tvofit a kreslit, jelikoZ je to prace, kterd je
bavi a velmi pFispiva k rozvoji jejich psychiky.*

., Zacatky kresleni souviseji osudove (podobné jako pocatky mluvy) s vyvojem
ditéte a Ze se jimi hlasi vsechno zdravé a prirozené, CO V clovéku je. «ol
Kresba je pro dité¢ smysluplna ¢innost, ktera rozviji jeho schopnosti a dovednosti,
zejména jemnost prozivani, jemnou i hrubou motoriku, jeho smysly, u¢i ho pfijimat
uspéchy i nezdary, je pro n¢j formou seberealizace, ale také slouzi jako vyborny
komunika&ni prostfedek.®® Vzhledem k tomu, Ze déti v tomto véku nemaji jeste
dostatecné rozvinutou slovni zasobu, miiZe jim pravé kresba byt ndgpomocna pti
vyjadfovani svych myslenek, nazord, pfani a citi.> Ale i pfesto je pro nas velkym
pfinosem, kdyZ nam dit€ po dokonceni kresby poda ustni vypovéd’. ProtoZe ndm
odkryje d€jovou situaci, ktera je pestra a zajimava a ndm by mohla pouhym okem
utéct.”

Avsak dité ve skolnim véku Casto postrada originalitu. Je to zpisobeno tim, ze dité

nemtiZze projevit svou citlivost a vnimavost, pokud chce dostat dobrou znamku, jelikoz

*8 UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, paridci a auta: vitvarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 13.

9 Srov. JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie, S. 27-28.

%0 Srov. UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, pardci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 16.

! Tamtéz, s. 16

%2 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 138.

%3 Srov. DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 19.

% Srov. UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, parndci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 27.
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se pfi vyuovani musi fidit zadanym tématem. Otrocky kresli vdnocni stromecky na
Vianoce, kyticky ke Svatku matek, kufatka na Velikonoce, tudiz zde neni zddny prostor
pro vyjadieni a originalitu kazdého jedince. Je Zzadouci, aby se volnych témat
vyskytovalo podobné jako témat zaddvanych. Zadana témata rozviji logické mysleni
a pozorovaci schopnosti a volné témata zase vnimavost a smysl pro vyvaZenost. >

Pro pfirozenou schopnost vytvarné vnimat a vyjadfovat se, je dilezité podnécovat
v ditéti jeho vlastni osobitost, kreativitu a vnitini proiivaini.56 Neméli bychom v détech
tyto vlastnosti potla¢ovat, naopak by se jim mél dat prostor pro vlastni tvirci &innost.>’

,.Détskd kresba by méla byt vidy spise dilem ,,srdce“ nez ,, ruky*. “®

3.1 Ontogeneze vytvarného projevu

,Zcela prvni kresby ditéte jsou vytvoreny z touhy viastni kazdému cloveku -
vtisknout svoji stopu do sveéta, zanechat v prostoru svoji zpravu nebo odkaz a soucasné

se ho timto aktem zmocnit a ovlddnout ho. >

e Obdobi ¢maranic

Jiz po prvnim roce se dit¢ zaCne dozadovat tuzky, objevuji se prvni znadmky
motorickych dovednosti. Nejdiive se objevuje bodovy, trhavy pohyb, ktery pozdéji
ptechézi v krouzZivy pohyb stfidavé obéma ru¢kama. Dlvodem, pro¢ dité zacina kreslit
je radost ze stopy, kterou zanechdva na papifte, stole ¢i sténé. To ze dité ¢ard na cokoliv,
vyjadiuje jeho spontaneitu a originalitu, avSak néktefi rodice za to své déti trestaji, coz
mize v pozd&j§im véku vést k nechuti ke kresbé.®

Prvni kresby predstavuji ¢maranice bez konkrétniho obsahu. Dité rado ¢mara vSemi
sméry, tvary jsou vétSinou klubicka, klikatky a spirdly. VSechny tyto ¢madranice jsou
ptipravou pro budouci opravdové kresleni. *
Rozdéleni ¢maranic:
- nezamérné, ndhodné cCarani, Cist€ svalové pohyby ramena, obvykle zprava

doleva

> Srov. DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 18.

% Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 138.
% Srov. DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 18.

% Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 138.
% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 103.

% Srov. LISA, Lidka a Marie KNOUROVA. Vyvoj ditéte a jeho viskali, s. 160.

%1 Srov. JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie, S. 28.
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- zadmérné ¢marani — nékdy je dité 1 pojmenuje
- napodobované¢ ¢marani — pohyby celé paze jsou vystfiddny pohyby zapésti,
pozdé&ji prstii, snaha napodobit pohyby dospélého

. SN I A v v 7 . 62
- lokalizované ¢maréni, snaha o znazornéni vyznacnych ¢asti objektu

e Obdobi hlavonoZcu

Pocatek 3. roku az 5. — 6. rok. Dité jiz zaCina kresleni zvladat a tak svym obrazim
dava urcity obsah. Zjemiuji se motorické projevy a zlepSuje se schopnost vnimat vice
detailli a schopnost rozpoznavat barevnou skalu. Velky vliv na verbalni projev ma ¢teni
obrazkovych knih, jez pak ovliviiuji kresbu.

V tomto véku déti zacinaji kreslit postavy, které maji stejnou podobu u vSech déti na
celém svété. Kolecko, jenz piedstavuje soucasné hlavu i trup zeptedu, k némuz ptiléhaji
dvé carky — nohy, a casto jeSté dalsi dvé — ruce. S nartistajicim vékem a s riistem
mentéalni urovné, pfibyva na postavé vice detailt.®® V Sesti letech dité kresli postavu po
jednotlivych ¢astech, které k sobé ptipojuje. Dopliiuje malé detaily, jako obvod hlavy,
usi a vlasy. V sedmi letech jiz dit€¢ znazornuje krk a zlepSuji se proporce a misto
pfipojeni koncetin. V osmém roce se dité pokousi zndzornit postavu z profilu, ale ma
problém S napojovanim koncetin. V devatém roce ma dité snahu zachytit pohyb. Desaty

rok dité za¢ina stinovat. Zdokonaluji se rysy obliceje a tvar t&la.®

e Analytické obdobi kresby

Obdobi mezi 5 — 7 lety. Dochéazi k zdokonalovani formalni 1 obsahové stanky
kresby, dité velmi rado experimentuje s barvami. V tomto obdobi miZzeme vidét znacny
rozdil v kresbé divek a chlapct. Divky s oblibou kresli princezny s mnoha detaily
a pouzivaji pestrou Skalu barev. Chlapci Casto kresli rytife, letadla, kosmické rakety,
tanky a velmi oblibena je kresba automobilu.®® Kresbu velmi ovliviiuje bujara fantazie,

kterd se rozchazi s realitou. Kresbé& vétSinou chybi perspektiva a roviny neodpovidaji

%2 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 103-104.

% Srov. DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 23-24 .

% Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 136-
137.

% Srov. LISA, Lidka a Marie KNOUROVA. Vyvoj ditéte a jeho viskali, s. 198.
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skutecnosti. V détské kresbé se spiSe odrazi osobni fantazijni svét ditéte, nez skutecna

realita.®®

e Ozivla kresba

Obdobi mezi 6,5 — 10 lety. V tomto obdobi se velmi prohlubuje estetické citéni a je
dokoncen vyvoj vnimani. Z pocatku tohoto obdobi vytvarny projev velmi ovliviiuje
fantazie, ale postupné vlivem Skolni systematizace poznatkii mizi naivita a vrusta
kriticnost ke svému vytvarnému projevu, coZz ma za nasledek, ze dit¢ odsouva umélecké
tvotfeni do pozadi. Lze tomu, ale pfedejit vhodnym pfistupem pedagoga.

Jak jiz bylo zminéno, dité v obdobi mladsiho Skolniho véku velmi rado cte, cetba
velmi podporuje estetické citéni a rozvoj osobnosti. Ve vytvarném projevu se dité snazi
znéazornit to, co vidi. Naptiklad pokud kresli dim, zobrazi jej z vnéjsku, pokud ho kresli
zevnitf, zobrazi jen to, co je vidét okny. SnaZi se znazornit predmét do hloubky, neda se
vSak jeste hovofit o perspektivnim zobrazovani. Dité€ je jiz schopné vnimat, ze predméty
vzadu jsou mensi, nez ty vpfedu. Vytvarny projev je velmi esteticky zalozeny. ®’

Déti v tomto obdobi jsou velmi citlivé a to se velmi odrazi v pouzivani barev, dité
s nimi velmi rddo experimentuje. Kresby byvaji ¢asto doplnény o nejriznéjsi detaily,

které vypovidaji naptiklad o ¢innostech postav. 68

e Obdobi ,,vzdorné* kresby
Veék ditéte mezi 10 — 14 lety. V tomto véku déti velmi rady kresli tematické
kresby podle dané piedlohy, napriklad zati§i kvétin, strom@ & krajiny.**Probiha
pomérné rychly télesny vyvoj, kdy se vytahuje télo, tudiz ma dité Spatnou koordinaci,
ktera vede k neohrabanosti v motorice. Neobratna motorika ¢asto vede k tomu, ze dité
ztraci odvahu a je velmi kritické ke svému projevu.”® Pro piekonani krize vytvarného

projevu je potieba nabidnout ditsti dalii kreslitské a jiné vytvarné techniky.”*

% Srov. JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie, S. 29.

%7 Srov. Tamtéz, s. 29.

% Srov. LISA, Lidka a Marie KNOUROVA. Vyvoj ditéte a jeho viskali, s. 198.
% Srov. Tamtéz, s. 22.

0 Srov. JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie, S. 30.

! Srov. ROESELOVA, Véra. Techniky ve vytvarné vychové, s. 24.
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Rodi¢e by méli déavat détem dostateCny prostor pro rozvoj vytvarnych
schopnosti, protoze kresba ndm muize mnohé vypovédét o citovém vztahu a zplsobu

naSeho jednani, coz jev obdobi mladSiho Skolniho véku velice cenné sd&leni."”

3.2. Specifika vytvarného projevu télesné postiZzenych déti

Vyvoj détské kresby telesné postizenych déti je zavisly na tom, zda je postizena
koncetina, kterou dité kresli, zda je postizena mirné, ¢i je dité nuceno kreslit druhou
rukou, nohou, ¢i usty. Kresleni timto zpiisobem muize byt pro déti velmi ztizeno, ale pro
fadu z nich se vytvarné umeéni stava naplni Zivota.”

T¢lesné postizené déti nevyjadiuji télesné schéma normalne, mohli bychom fict, Ze
je to predstava, kterou si dit¢ utvari. Télesné schéma se utvafi jiz velmi brzy, uz od
patého mésice véku riznymi pohybovymi zkuSenostmi, jako sedani, chozeni, zkoumani
rucicek, nozicek a jiné. Tyto zkuSenosti postizené déti vétSinou postradaji.

Obraz o téle je prozitek téla a utvafi se ve vztazich s okolnim svétem, zejména ve
vztazich k druhému. Z divodu c¢astého odlouceni (pobyty v nemocnici a jiné) byva
vztah mezi rodinou a ditétem naruSen. Pokud je vztah kvalitni a laskyplny, dit€¢ mnohem
snaze piijme své télo.

Z pocatku si dité své postizeni uvédomuje a Casto Se S nim nedokaze ztotoznit,
aproto nechce znazornovat své télo a samo sebe. V dalSi etapé v zavislosti na
plnohodnotném vztahu s okolim, dité za¢ne vnimat své télo a samo sebe, takové jake je.
V posledni etapé se dité ptizptisobi svému pohybovému handicapu, Casto své postizeni

viak na obrézcich zdirazituje ¢ ignoruje. ™

3.3. Zakladni vytvarné techniky

Uzdil tika, ze kresleni a malovani tvoii pfirozeny zaklad détského zobrazovani svéta.
AvsSak je 1 mnoho dalSich zpisobi a technik, kterymi dit¢ muze vyjadfit svou
jedinecnost a originalitu. Dit€ mize vyuzivat takovych technik, které mu dovoli Iépe se
vyporadat s plochou, postupovat s vétsi uvazlivosti ¢i hravosti. Mezi zakladni vytvarné
techniky patii naptiklad, vytrhdvani, spojovani, kladeni ¢i hromadéni z barevného, ¢i
potisténého papiru, kdy dité vytvaii kolaze na rizné téma. Pro déti je skladani na plochu

papiru velmi zajimavé azabavné, protoze mohou vyuzivat nejriznéj$i materialy,

" Srov. LISA, Lidka a Marie KNOUROVA. Vyvoj ditéte a jeho tiskali, s. 200
73 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 100.
" Srov. DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 116.
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napiiklad, kameny, listy, dfevo, papir, latky a jiné. Déle jsou mozné techniky otiskli

o . o ;o o Lo ’ Y17 M v 75
a pratiskl, malovani na rzné ptirodni nebo umélé predmeéty.

3.3.1. Kresbha

Kresba se poklada za nejptirozengjsi vytvarnou ¢innost, dité¢ v tuzce vidi hracku a velmi

ho 14ka pohyb ruci¢ek a barevna stopa, kterou zanechava. Kresba je pro dit¢ velmi

pfirozenym vyjadfovacim prostfedkem, stejné jako slovo nebo pisnicka.

Kresba se objevuje ve tfech podobach.

Kresbha z ptredstavy — odrazi se v ni zazitky, zkusenosti, prozitky, predstavy, city
a jiné. M4 vétSinou ilustracni charakter a sméfuje k nalezeni vlastniho mista ve
svété piirody, lidi a vztahii. Obsah kresby a jeji ztvarnéni je osobnim vyjadienim
ditéte, proto kazda kresba je jedine¢nd. Aby se dit¢ mohlo svobodn¢ vyjadrovat,
uci se novym kreslitskym technikdm a vyuziva riznych kombinaci.

Kresba motivovana pozorovanim skuteCnosti — vyjadiuje prvni dojem
Z pozorovani, ve kterém se odrazi vztah ditéte ke skutecnosti. Znazoriuje to, CO
v ném zanechalo né&jakou stopu, co ho zaujalo. Kazdé dit¢ vSak najde zaujeti
vV nécem jiném, proto kresba stejného motivu, ma rtizné ztvarnéni. Prekreslovani
motivu zaroven aktivizuje pozornost ditéte, uci se vystihnout podobu a vnimat
skutecnost. Prohloubenim vnimani dit¢ objevuje mnohotvarnost svéta a snazi se
ho pochopit.

Kresba navrhovd — slouzi krealizaci namétu v jiném materidlu, naptiklad
v grafice, keramice, textilu, kovu, dfevé a jiné. Mimo jiné napomaha détem
V ujasnéni ndro¢néjSich zadani, kde je tfeba hledat varianty nebo si praci predem

rozvrhnout.

V dnes$ni dobé miZzeme vyuZzivat mnoho prosttedki pro kresbu. Pro techniku kresby

suchou stopou vyuzivame tuhy, uhly a rudky. Pro techniku kresby mokrou stopou

muizeme vyuzit pera, diivka ¢i brku.”®

3.3.2. Malba

Malba déti ztvariiuje emoce, vztahy, prozitky a skutecnosti naseho svéta. Déti jsou

velmi pozorné, vnimavé a citlivé k barvam. Re¢ barev slouzi jako specificka neverbalni

" Srov. UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, paridci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 112-

114.

’® Srov. ROESELOVA, Véra. Techniky ve vytvarné vychové, s. 24-40.
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komunikace. Vciténi se do vyrazové feci barev maji predevsim introvertni déti, které se
nevazi na skuteCnou barevnost, ale pouzivaji barvy, které¢ vyjadiuji jejich citové
rozpolozeni. S pfichodem krize vytvarného projevu dité pocituje nejistotu nad vlastnimi
schopnostmi a to mu nedovoluje, aby se vytvarné¢ uvolnilo a zachazelo svobodné
S barvami. Proto je dulezité pokusit se porozumét kazdému jedinci, nechat mu
svobodnou volbu projevu a v piipad€, kdy si nevi rady, nabidnout mu mozné feSeni
a pomoc.
Malba se objevuje ve tiech podobach.

e Malba z pfedstavy — dité v malb¢ znazoriiuje Symbolické znaky lidi, pfirody
a véci, které jiz znd z kresby. Dité sestavuje ptibehy a pouziva jednoduchou
barevnou skalu. Svoboda barevného vyjadfovani ukazuje osobité citéni
a naladéni ditéte. Uptednostiiovani barev je zavislé na originalité a jedinecnosti
kazdého ditéte. Nékteré maji rady kontrasty jiné jemnost a vyvaZenou harmonii
barev, a dalsi se nebrani bohaté Skale vSech barev.

e Malba motivovana skute€nosti — dit¢ se snazi zachytit to, co vidi, ale z divodu
jedinecnosti se stejné motivy malby odlisuji. Kazdé dava prednost né€emu
jinému, naptiklad pestrosti barev, kontrastim, vztahu motivu a pozadi, mihotani
svétla, dekorativnosti uspotradani a jiné. Starsi déti rady maluji zatisi, kde je
zapotiebi vytvarného a estetického citéni. VyuZzivaji prevracené barevnosti,
porovnavaji roli svéta v barevné a nebarevné malbé, pozoruji zmeény, které
piinasi svétlo nebo Sero a mnoho dalSiho.

e Malba navrhové — déti zkoumaji riizné vlastnosti barev a barevnych vazeb,
jejich vyrazové nebo dekorativni G¢inky. Také slouzi k pripravé navrhi
K realizaci v jiném materialu, napfiklad v textilu, v keramice a jiné.

Pro malbu muzeme vyuzivat naptiklad tempery, akvarely, anilinové barvy, olejové

barvy, pastely, pfi¢emz miizeme viechny techniky rtizné kombinovat.”’

" Srov. ROESELOVA, Véra. Techniky ve vytvarné vychové, s. 62-81.
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3.4. Symbolika barev

4 . .o rv s cr e v . . I8
., Rekni mi, jakou barvu mas rad, a ja ti reknu, kdo jsi.

Dit¢ pouziva barvy dvéma zpiisoby. Bud’ napodobuje ptirodu (modré nebe, zelena trava,
zluté slunce), nebo se nechava vést svym nevédomim, a to vypovida o jeho mysleni

. o 79
a osobnosti nejvice.

Bila
- vyraz &istoty a poradku, po&atek byti, povzbudiva, radostna®
- Kellogova uvadi, ze pouzivani bilé barvy na bily papir, mizeme interpretovat
jako potla¢ovéni a ukryvéani néceho uvnitt nebo nechut’ ptijimat pocity t&la™
Cerna
- vyraz prazdnoty, nicotnosti, smutku, uzavfenost, tma, na vétSich plochach
piisobi &erné barva odpudive®
- pouzivani erné barvy v détském vytvarném projevu vétSinou signalizuje prozité
trauma nebo deprese™
Cervena
- vyrazem zivosti, Cilosti, dynamiky, sily, Zddostivosti, tvofivého usili, lasky,
vasn¢, symbolem ohn¢ a krve®
- tuto barvu asto pouzivaji déti hyperaktivni a agresivni85
Rizova

- barva lasky, nezralosti, naivity, téla

- razova v kombinaci s ¢ernou mize signalizovat negativni pocity o sobé

samém. %

"8 PLESKOTOVA, Petra. Svét barev, s. 113.

" Srov. DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 36.
8 Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni, s. 121-122

81 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 116.
82 Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni, s. 121-122

8 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 117.
8 Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni, s. 121-122

% Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 117.
8 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 117.
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Modra
- vyrazem klidu a pastivty, touhy, vérnosti, jemnosti citu, soustfedénosti, oddané
spokojenosti, symbolizuje nebe, nekone¢nost, nedosazitelnost, hlubokou viru a
védomi smifeni se svétem®’

- preferuji ji vétsinou introverti, lidé citlivy, s bohatym vnitinim Zivotem®

Zluta
- vyrazem vzru$eni, radosti, veseli, symbolizuje slunce, jas a rozum®®
- byva casto nazyvana barvou levé hemisféry, stimuluje ji a podporuje dusevni
kapacitu dloveka®
Zelena
- vyvolavé klid a pohodu, vyjadiuje Zivotodarnou silu ptirody, jistotu a rist,
symbolizuje nad¢ji, pratelstvi, mladi a bezpeti®
- tuto barvu pouzivaji Casto déti se silnym socidlnim citénim®
Sed4
- vyjadtuje klid, neutralitu, neangaiovanost93
Hnéda
- symbolizuje zemi a vyjadiuje pokoru
- hnédou barvu pouzivaji jedinci, kteti jsou trp€livy, solidni, spolehlivi a silni®*
Fialova
- vyjadfuje state¢nost, laskavé oddani, podton tajemstvi a mystiky, symbolizuje
dastonost, povysenost, citlivost a utlumenou touhu®
- fialovou &asto voli introvertni déti®
Oranzova

- vyrazem energie, pratelstvi a tepla, barva veseli a vzdoru®

- tuto barvu ¢asto pouZzivaji extrovertni dati®

8 Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni, s. 121-122

% Srov. PLESKOTOVA, Petra. Svét barev, s. 117.

8 Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni, s. 121-122

% Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 118.
% Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni, s. 121-122

% Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 118.
% Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni, s. 121-122

% Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 120.
% Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni, s. 121-122

% Srov. PLESKOTOVA, Petra. Svét barev, s. 117.

9 Srov. KULKA, Jiti. Psychologie uméni, s. 121-122

% Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie, s. 120.
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4 PUSOPIS

Tato kapitola je zaméfena na dvanactiletou divku Barunku Sedla¢kovou. Pravidelné za
ni dochazim kreslit ¢i malovat, myslim, Ze psanim této prace nacerpam mnoho novych
znalosti, které mi budou velmi pfinosné v dalsi praci s BarCou. V prvni ¢asti se zaméfim
na jeji osobni piib¢h. Informace v této oblasti mi poskytla Bar¢i maminka, Barca
samotna a také je lze vyhledat na Bar¢i osobnich strankach. V dalsi ¢asti se budu
veénovat specifickému vytvarnému projevu Barci, nejdiive technicky a poté se pokusim
rozpracovat n¢které jeji obrazky na zédklad¢ védomosti, které jsem ziskala v prechozich
kapitolach této prace. Posledni ¢ast kapitoly bude zamétena na vystavy obrazt, kterych

se jiz Bar€a zucastnila.

4.1. Bar¢i pribéh

Barca se narodila 24. Dubna 2002, byla naprosto zdravé a spokojené dité. Ale bohuZzel
ve tiech letech prodélala soub&ézné mononukledzu a plané nestovice a jiz v zafi se zacaly
objevovat prvni ptiznaky degenerativniho onemocnéni zvaného neuropatie. Prvni
pfiznaky byly mirnéd neobratnost rukou, svalova slabost, obtiZe s udrzenim rovnovahy

a koordinace, problémy s chiizi, hrouceni se nozni klenby.

Barunka byla hospitalizovana, byla ji pfidélena diagnoza polyradikuloneuritidy:
akutni zanétlivé postizeni perifernich nervii charakterizované progresivni svalovou
slabosti (obrnou). Rodic¢e s Barunkou cvicili a navstévovali lazenska zafizeni, soucasti
lécby byl také zvySeny piijem vitaminu B. V této dobé Iékati davali rodiciim a Barunce
nadgji, Ze by se mél jeji stav béhem dvou let vratit do normélniho stavu.

BohuzZel se zdravotni stav nezlepsil, naopak doslo ke zhorSeni. Zatimco v lednu
roku 2008 mohla Barc¢a stat jesté u tabule pii zapisu do Skoly, v inoru 2009 se jeji stav
zhorsil takovym zpisobem, Ze byla zcela upoutana na lizko a odk4dzana na pomoc
nejblizsich a 1ékatd. Po absolvovani mnoha naro¢nych vysetfeni, po stanoveni nékolika
diagnoz, které byly vysledky metod pokust a omylii, byla Bar¢a ve velmi Spatném
fyzickém i psychickém stavu. Ve v€ku sedmi let métila 110 cm a vaZzila pouhych 11 kg.
Rozhodujicim bylo vySetieni v Praze Kr¢i, kde byla stanovena kone¢na diagnoéza a to
neuropatie nezndmého ptivodu. Prognéza byla velmi $patna, nejbliz§im bylo oznameno,
ze Sance ne vyléceni zde nejsou a do budoucna je nutné neustale sledovat dychani,

jelikoz v diisledku oslabeni celého organismu, mtize snadno dojit k zéastave.
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Po n¢jaké dobe, dostali Bar¢i rodice doporuceni na MUDr. DolejSovou v Praze, ktera se
zabyva celostni medicinou. Po vysetfeni ji doporucila uzivat homeopatika a pravidelné
navstévy elektroakupunktury. V roce 2011 se nemoc ustalila a Bar¢a je opét schopna
udrzet se vsedé.

V dubnu 2014 podstoupila operaci pro uvolnéni svalového napéti, diky niz mize
narovnat zada a nohy a tudiz se citi mnohem lépe. Béhem nemoci se rodi¢e seznamili
s n¢kolika zptsoby 1écby, s podplirnymi prostiedky, vyzivovymi dopliiky ¢i
rehabilitacnimi pomutckami. Po navstéve prof. Martinika z Hradce Kréalové, ktery je
specialistou na metabolické poruchy se nedilnou souc¢asti Bar¢i jidelni¢ku staly
nutridrinky, které doplnuji stravu téch, kteti kvili nemoci nemohou pfijimat jeji
dostate¢né mnozstvi.

V problematice 1écby Bar¢iny nemoci je stale potieba se vzdelavat a dopliovat
nové znalosti o ni, protoze ze strany lékaii neni stanovena konkrétni medikace. Proto je
tieba, aby se rodi¢e viceméné¢ sami snazili riznymi cestami najit vyhovujici metody a
vyzivové dopliky.

V Cervnu 2014 Gspésné ukoncila 5. Tfidu v ceskobud&jovickém Centru pro
rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim ARPIDA. V zaii se naplnil jeden jeji velky
sen a to zatrazeni do bézné zakladni Skoly. Je zakyni 6. tfidy v zdkladni Skole Matice
Skolska, v pololeti méla na vysvédceni samé jednicky. Nejvice ji bavi vytvarna
vychova, matematika, ptirodopis a informatika. Kazdy den ji doma vyzvedava asistent,
ktery je ji velkym pomocnikem piedevSim v premist'ovani a doprovodu na riizné skolni
akce.

Bohuzel ji nemoc nedovoluje vénovat se vS§em svym oblibenym z4jmim naplno,
ale 1 pfesto ve svém volném case napiiklad lyzuje, plave, potépi se, navstévuje krouzek
zpivani, dramaticky krouZzek, kde se nyni uci text na hlavni roli krdlovny. Déale ma
velmi rada zvitata, predevsim koné¢, psi a kocky, hraje hry na pocitaci, moc rada ¢te
dobrodruzné knihy, hraje si se svymi kamaradkami a mladsi sestrou. Dvakrat tydné
dochazi na cviceni do ARPIDY, kde probiha ergoterapie a muzikoterapie. Ale
pfedevsim se vénuje malovani. Zajima se o uméni, o rizné techniky malovani a design,
protoze by se jednou chtéla stat bytovou architektkou, navstévuje krouzek arteterapie
v ARPIDE, dochézi na soukromé hodiny ke studentce umélecké fakulty, ale hlavné

maluje doma jen tak pro zabavu, nebo u¢i malovat svou mladsi sestru.
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V budoucnu by rada ilustrovala knihu, jejiz pfibéh by sama vymyslela. Cast snu si
jiz splnila a to pfi ilustraci nékterych obrazkl v knize Kufe s modryma oc¢ima od

Antonina Peliska (viz. Ptiloha I.).

4.2. Specificky vytvarny projev Bar¢i

Kwvtli nemoci ji t€lo ochabuje natolik, ze je schopné jen velice omezeného pohybu

v oblasti kloubi. Je tedy téméf zavisla na pomoci druhych. Ridi se vak heslem: Na¢
bych si méla stahovat kalhoty, kdyz brod je jesté¢ daleko?! Lékati ji davaji nad€ji na
zlepseni stavu a tak se Barunka rozhodla této nadéji dopomahat, co to jde. Misto toho
aby zoufala, bere $tétec, fix, nebo pastelku do ust a ukazuje svému okoli osobity
vytvarny styl, kterému fika Pusopis. Malovani ma rada a vybrala si ho pravé proto, Ze
ho miize a dovede délat.

Barc¢a zacala kreslit ve svych tiech letech, predtim nez onemocnéla. Bohuzel to
nemélo dlouhého trvani. Poté se ke kresleni vratila ve svych Sesti letech. Bylo to pro ni
naprosto nové a zacatky byly velmi obtizné. Nejdiive se ucila kreslit fixami,
koordinovat malé pohyby usty a hlavy a dopomahat si naptiklad nosem, aby si pfibliZila
papir. Kazda carka, ¢i puntik vznikaji tak, ze se musi k obrazkiim sklonit, proto si
musela zvykat i na ob&asnou bolest za krkem, ale zvykla si na ni a nevadi ji.

Postupné se v kresbé zdokonaluje, zacala pouzivat i tuzky, pastelky, ale nejvice si
oblibila malbu. Na $tétce ma specidlni nastavce a stojanky, aby ji byla prace, co nejvice
ulehcena. Nejcastéji maluje na stole, jelikoz ke stojanu ma Spatny pfistup a také ma
problém se stékanim barev. Proto ma doma specialni misto, které je pro ni dokonale
piistupné.

ZkousSela rtizné barvy, naptiklad tempery, olejové barvy, olejové kiidy, ale nejradéji
a nejsnadngji se ji maluje anilinovymi barvami, akvarely a rozmyvacimi pastelkami. |
presto, Ze to nema Barca jednoduché,jsou jeji obrazy plné barev, s kterymi umi velmi
dobfe pracovat. Neboji se pestrobarevnych kombinaci a mezi nejoblibenéjsi barvy patii
fialova, oranzova, zlutd a cervend. VEtsinu obrazi maluje podle své vlastni fantazie, ale
nebrani se ani malovani podle ptedlohy. Velmi rada totiz maluje v pfirod¢, naptiklad
stromy, kvétiny ¢i chaty.

Nejradé€ji maluje zvitata, podmotsky svét, stavby a vesnické kroje, kde znazornuje

postavy Vv pohybu pfi tanci. Velmi ji bavi kreslit na motiv pisnicek, predevsim lidovek,
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kde znazornuje barevné kroje. Napiiklad v kalendaii na rok 2015 mizeme vidét
obrazek, nazvany podle zname pisni¢ky: Kdyz se zamiluje kun (viz ptiloha I1.).
V obrazech mizeme vidét sebemensi detaily, vytvarnou vyspélost a na jeji vék i

velmi dobrou perspektivu.

4.2.1. Bar¢i obrazy
Na zékladé€ ziskanych informaci z ptedchozich kapitol, bych se rada pokusila pfiblizit a
popsat n¢které Barci obrazky.

Kdyz chce Barc¢a kreslit ¢i malovat, vzdy ji nékdo musi byt napomocen, ale jen
S ptipravou prostoru a vytvarnymi pomtickami. Mé specialni misto, kde tvofi a ma zde
veskeré pomiicky, které potfebuje, své oblibené barvy, Stétce, tuzky, papiry, specialni
nastavce na Stétce, specidlni stojanky na pastelky a jiné. VZdy si musi fict, které
pomticky bude chtit pouzivat, jaké barvy, fixy ¢i pastelky. A pak uz se hravé pousti do
malby ¢i kresby. Nékteré obrazy ji zaberou pouze hodinu, jiné dodélava cely mésic.
Zalezi na slozitosti a Gcelu obrazku. VéEtSinu obrazku kresli jen pro zabavu, ale ty které
kresli na vystavy ¢i do kalendate detailné propracovava a vénuje jim mnoho Usili,
radosti a Casu.

S Barcou se pravideln¢ setkdvam a vzdy spolu vytvarné tvofime, témata obrazu
si v&tsinou voli sama, jelikoZ ma bohatou fantazii a ma stale co zachycovat. Nyni bych

rada ukézala n€které jeji prace a pokusila se pfibliZit jeji vytvarné techniky.

Obraz 1 — Podmofrsky svét

Ptiloha III. Podmorsky svet
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Tento obrazek namalovala Bar¢a na zéklad¢ zazitku z dovolené, kde se potapéla.
Vytvarné pomucky byly ctvrtka, tuzka, Stétec, rozmyvaci pastelky, akvarely, nastavce
na Stctce a specidlni stojanky na $tétce, pastelky a tuzky.

Nejprve si vSe predkreslila a rozvrhla tuzkou. Prvni zndzornila sebe, jak se
potapi, poté ¢ast instruktora ktery ji byl napomocen. Postupné dokreslovala jednotlivé
podmoiské Zivocichy a podmotské dno. Poté vSe zvyraznila rozmyvacimi pastelkami a
pak zacala §tétcem vybarvovat jednotlivé ¢asti a detaily obrazku. Jelikoz je pro ni
naroc¢né porad vymeénovat barvy pouzivala je systematicky, naptiklad vzdy vybarvila
vse, co bude modré modrou barvou, pak vse co bylo oranzové oranzovou a podobng.
V tomto obraze pouzivala pfirozené barvy, které odpovidaji realité. Z obrazku je patrné,
Ze Barca je se svym handicapem zcela ztotoZnéna, jelikoZ zobrazeni postavy je velmi

propracované, v§echny koncetiny jsou dobfe napojené a jSou zachyceny nejmensi

detaily, véetn¢ pohybu plavani.

Obraz 2 — Lidové tance

Piiloha IV. Lidové tance
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Tento obrazek namalovala Barunka proto, Ze se ji velmi libi kroje a lidové pisnicky.
Pomiicky, které pouzivala, byly ¢tvrtka, rozmyvaci pastelky a anilinové barvy.

Kreslit zacala rozmyvacimi pastelkami, nejdiive nakreslila tancujici sle¢nu v Kkroji,
poté panacka s basou a v posledni fad¢ panacka s psikem. I ptesto, Ze je télesné
postizena maluje obrazky plné pohybu a tance. Postupné propracovavala vSechny
detaily, na oble¢eni postavicek, base, ¢i barevném pozadi. Po té si vzala do Ust Stétec a
rozmyvala jednotlivé kontury, na z&vér pro doladéni barev jesté pouzila anilinové
barvy. Barc¢a je velmi v§imava a citlivé vnima barvy, mizeme si pov§imnout pestré
barevné §kaly, ale zaroven harmonie a sladénosti vSech barev. Obraz malovala na
zékladé své fantazie, avSak zachycuje redlné tradice, prozitky a vztahy vesnického

7ivota.

Obraz 3 — Kresba psa

.

Ptiloha V. Kresba psa

Na zékladé absolvovani pifiméstského tdboru u Lenky Kalové, ktera se zabyva
kreslenim pravou mozkovou hemisférou, se Barunka naucila 1épe kreslit tuzkou a
pouzivat gumu v tuzce, jelikoz s normalni gumou pracovat nemize.

S touto technikou kresby jsem Barce musela byt trochu ndpomocna, jelikoz je

potieba jemného podkladu tuzkou. Na kousek papiru si co nejvice vykreslime mekkou
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tuzku a poté pomoci papirového kapesniku, kterym otfeme tuhu z kousku papiru,
pfenasime podklad na plochu papiru, na ktery budeme nésledné kreslit.

Barunka tento obrazek kreslila podle ptedlohy obrazku psa, vybrala jsi ho proto,
jelikoz ma psy velmi rada. Nejdiive zacala detailné vykreslovat o¢i, poté nasledoval
jemny narys obrysu hlavy. V dalsi fazi nakreslila a vystinovala tlamu a ¢umak. Pti
Kresbé stiidala tfi druhy tuzek podle jejich tvrdosti, B na obrysy a lehké stiny, 4B na
stiny a chlupy a 8B na nejtmavsi mista. Nasledn¢ si nacrtla usi a poté stinovala chlupy.
V této technice kresby také hodné€ pouzivala gumu, Barunka pracuje s gumou Vv tuzce,
aby mohla zesvétlit nékterd mista obrazku, udé€lat riizné detaily a propracovat strukturu
chlupd.

Pti kresbé¢ podle ptedlohy byla Barca velmi soustfedénd a pozorn4, snazila se

vnimat a vystihnout nejmensi detaily, které na obrazku vid¢la.

Obraz 4 — Tulipany
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Ptiloha VI. Tulipany

V této malbé Bar¢a zachycovala zatisi tulipant. Pracovni pomtcky byly papir, tuzka,

Stétce, specialni nastavee a stojanky na Stétce, akrylové barvy a malifsky stojan.
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Nejdiive si Bar¢a tuzkou nacrtla jemny obrys vazy, aby si spravné rozvrhla velikost
malby a vyuzila celého prostoru papiru. Myslim, Ze vzhledem k jejimu véku ma velmi
dobré prostorové vnimani. Poté zacala nanaset svétlou barvu na okvétni listky tulipanu,
kterou postupné ztmavovala. Nasledn¢ vymalovala listy, pfi této praci také hodné
pracovala s bilou barvou, aby zachytila svétlo a stin. Na vazu pouzila tmavé barvy, které
opét doplnila bilou barvou. Snazila se piekopirovat zatisi, pouzivala hodné podobné

barvy, jako na realném objektu. Piesto je jeji vytvor velmi osobity.

4.3. Vystava obrazi

Svym pusopisem oslovila fadu lidi a ma za sebou jiz nékolik vystav. Uastni se riznych
souteézi a charitativnich akci, jako Andé€lska aukce potadanych pro ARPIDU.

Prvni samostatnou vystavu méla v ¢ervnu 2013 v pisecké galerii Sladovna
s nazvem Pusopis (viz Ptiloha VIL.). Tato moznost byla Barce nabidnuta na zdkladé
ucasti ve vytvarné diln€ ve Sladovné, kde velmi zaujala svym nad4dnim a talentem. Poté
ji byla nabidnuta moznost uskute¢nit vystavu jejich obrazt. Piedstavila zde fadu kreseb
a maleb, malovanymi fixami, temperami, anilinovymi barvami i tusi. Jejiho talentu si
zde v§imlo mnoho profesionalnich vytvarniki. Napiiklad v Ceskobudg&jovickém deniku
uvadi vytvarnik Jakub Zich, Ze Bar¢a musi mit dokonalou prostorovou ptfedstavivost a
jasnou vizi. Na rozdil od zdravych malifG nema Sanci vidét obrazek pii malovani z
odstupu, a piesto je schopna vytvotit vyborné kompozice fungujici i na velkou
vzdalenost. Dale ji oslovilo také nakladatelstvi UMUN, které sdruzuje malife s télesnym
postizenim.

Pusopis velmi oslovi i hudebni kapelu Kasparek v rohliku ktery pozval Barcu v zari
2013 na sviyj festival Kefir do Trebovle u Prahy. Zde ji uspotadali vystavu, ktera se
povedla a zaujala natolik, Ze se hned domluvili na dal$i spolupraci.

Dalsi vystavu obrazli jsme mohli vidét v zati 2014 v ¢eskobudéjovické radni¢ni sini
s nazvem Pusopis aneb Malovano usty. K vidéni zde bylo tfi desitky Bar¢inych obrazl a
k tomu dila vytvofena pro kalendat, novoroc¢enky ¢i ilustrace do knihy pohadek a pro
animovany film. Zaroven zde byla pfedstavena ¢innost celého vytvarného ateliéru
ARPIDA, kde Bar¢a sviij vytvarny talent velmi zasadné rozvinula.

V fijnu 2014 se zucastnila Artfestu na ceskobudéjovickém vystavisti. Barca vyhrala
prvni misto, v kategorii Zac¢inajici umélci, a zarovein moznost dalsi vystavy v Tyné nad

Vltavou v galerii u Zlatého slunce.
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ZAVER

Jednotlivé kapitoly bakalaiské prace jsem zaméfila na takova témata, ktera méla slouzit
k hlubs$imu porozuméni a orientaci Vv této oblasti a naslednému zuzitkovani téchto
poznatkt v posledni kapitole Pusopis. Tato kapitola je zamétend na specificky vytvarny
projev dvanactileté divky, kterd je télesné postizena. Dle mého nazoru bych se nemohla
dobfe orientovat v dané problematice, bez poznatklti Vv oblasti télesného postizeni,
vyvojového obdobi mladsi Skolni v€k a vytvarny projev, které jsem ziskala
Z ptedchozich kapitol.

Hlavnim cilem bylo popsat a ukazat specificky vytvarny projev Bar¢i Sedlackoveé,
ktera kvili svému postizeni nemize pouzivat ruce, ale pouze Usta. Na zakladé
informaci, které jsem nacerpala, si myslim, ze je Barunka velmi vytvarn€ nadand a ma
velmi osobity styl. Popsala jsem jeji vytvarny styl a techniky kresby a malby, které
pouziva. Obrazy jsou plné barev a jsou velmi dobie prostoroveé zpracované. Barca se pii
malb¢ ¢i kresbé velmi uvolni a nechava Casto pracovat jen svou fantazii. Velmi mne
zaujalo, ze zjejich dél neni patrné, Ze by trpéla télesnym postizenim, jelikoz maluje
obrazy plné postav a pohybu. Proto bych se nadale rdda v této oblasti vzdélavala a
ziskavala nové informace.

Myslim si, Ze zkoumani a hodnoceni vytvarného projevu neni kratkodobou a
jednoduchou zalezitosti. Je velmi tézké hodnotit détsky vytvarny projev, jelikoz ke
kazdému jedinci musime pfistupovat individudlné.

Jsem velmi rdda, Ze jsem si zvolila toto téma, dostalo se mi mnoho novych

poznatki a nyni lépe mohu pracovat s Barcou.
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ABSTRAKT

HANKOVCOVA, B. Vytvarny projev déti mladsiho skolniho véku s télesnym
postizenim. Ceské Bud&jovice 2015. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Filip.

Klicova slova: télesné postizeni, mladsi skolni vék, vytvarny projev, kresba a malba

Prace je zamétena na vytvarny projev déti mladsiho skolniho véku s té€lesnym
postizenim. Prvni kapitola se zabyva vymezenim pojmu télesné postizeni, dale
konkrétnéji vrozenym a ziskanym télesnym postizenim. Druh4 kapitola se zabyva
pojmem mladsi Skolni v€k z hlediska vyvojové psychologie. Dalsi kapitola je zamétena
na vytvarny projev, ontogenezi vytvarné¢ho projevu a na zékladni techniky vytvarného
projevu. Posledni ¢ast prace je zaméfena na specificky vytvarny projev dvanactileté

Barunky Sedlackové.
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ABSTRACT

Art expression of school age children with handicap.

Keywords: disability, primary school, artistic expression, drawing and painting

Bachelor’s thesis is focused on artistic expression of children with disabilities in
primary school. First chapter deals with definition of disability, later it deals with two
kinds of disability: congenital and acquired. Second chapter deals with definition of age
in primary school, concretely from developmental psychology view. Next chapter is
focused on artistic expression, ontogeny of artistic expression and basic art techniques.
Last part of the thesis is focused on specific artistic expression of twelve years old

Barunka Sedlackova.
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