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Anotace

Tématem bakalatské prace jsou ,,Trendy ve vyvoji drogovych experimenti mladeze
v JihoGeském kraji a pohledy na prevenci realizovanou Policii Ceské republiky*.
podan pohled do historie, charakteristika jednotlivych drog a pozornost jsem zaméfila
taktéz na otazky drogovych experimentt, jejich priciny a cetnost v populaci mladeze. Dalsi
soucasti teoretické Casti je popis preventivnich ¢innosti, jejich rozliSeni, rozbor politiky
a strategie v této oblasti, dale popis ¢innosti metodika $kolni prevence a s nim souvisejici
tvorby minimalniho preventivniho programu. V prvni etapé¢ praktické casti je cilem
porovnani dat vzeslych z dotaznikového Setfeni s vysledky narodniho vyzkumu, druhd cast
je zaméfena na analyzu programu, které vramci své preventivni Cinnosti v regionu

pfipravuje, nabizi a realizuje Policie Ceské republiky.

Klicova slova: droga, drogova zavislost, navykové latky, rizika, prevence, preventivni

program

Abstract

The topic of the bachelor thesis is ,,Trends in the Development of Drug Experiment sof
Youth in the Region of South Bohemia and Views of the Prevention Programmes Run by
the Police of the Czech Republic*“. The theoretical part describes the most important terms
relating to this issue, history, and characteristics of various druha, and attention is also paid
to the issue of drug experiments , thein cause and prevalence in the population of youth.
The theoretical part also describes preventive activities, thein differentiation, policy and
strategy in this spere, activities of schoul prevention officers and the related creation of a
minimum preventive programme. The objektive of the first section of the practical part is
to compare the data obtained from the questionnaire survey with the results of the national
survey, while the sekond section analyse the programmes prepared, offered and run by the

Police of the Czech Republic within the scope of its preventive activities in the region.

Keywords: drug, drug addiction, addictive substance, risks, prevention, preventive

programme
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UvVoD

Nejsilnéjsi je ten, kdo ma moc sam nad sebou. Seneca

Droga, pojem, ktery vzbuzuje u kazdého zvlastni smésici emoci a asociaci. Mlze to byt
strach, zvédavost, svoboda, odpor, vabeni, nutkani, pfitazlivost, jedineCnost, ale také

nemoc a smrt.

Nazory a ptredstavy kazdého jedince 0 tom, co je droga a co je jiz povazovano za zavislost,
se mohou lisit. Nicméné nelze jinak nez souhlasit S vyrokem Carla Gustava Junga:

., Jakdkoliv zavislost je Spatnd, at uz je drogou alkohol, morfin, nebo idealismus.

Pokud se poohlédneme do historie, uzivani drog je pravdépodobné staré jako lidstvo samo.
Latky, které jsou schopny ménit lidské védomi, byly velice Casto nezbytnou soucasti
nabozenskych ritudli ve vétSiné staroveékych kultur. Uzivani drog spadd jiz do doby
mezolitu, kdy nasi predkové jiz znali uc¢inky makové stavy — opia. TaktéZ ve starovékém
Egypté, Mezopotamii i na Krété bylo popsano uzivani drog, byt’ se tykalo zejména oblasti

1ékarské a ritualni.

Soucasna doba je plna novych, revolu¢nich objevil témét v kazdém sméru lidské ¢innosti,
ale stejné tak vznika fada problémi, které neni radno piehlizet, ale naopak jejich feSeni je

vvvvv

drogova problematika.

At uz jsou nazory spolecnosti jakkoliv rizné, jedno je jisté. Drogy nas obklopuji, jsou stale
vice vidét a my se musime naucit s nimi zit. Nelze je odstranit mocenskym zptsobem,
dalezité je najit cesty, jak se pied nimi ochrénit. Obrovskou devizou je znalost reality
arizik. Zasadni otazkou je, jaky postoj k drogam zaujmeme a do jaké miry pfijmeme

odpovédnost za své chovani.

Jiz neexistuje stat, ktery by nebyl touto problematikou zasazen. Jako zvlasté alarmujici se
jevi klesajici vék konzumentti, kdy mezi uZivateli nejsou vyjimkou Zéci 1. stupné zakladni
Skoly. Do jisté miry lze toto pficitat vychové ditéte, ale zdaleka neni pravidlem, Ze problém

experimentovani s drogou je spjat pouze s mladezi, ktera pochazi z nefunk¢nich rodin ¢i je



ohrozena riznymi rizikovymi faktory rodinného prostfedi. Obecné je znamo, Ze tento

problém zasahuje do vSech socidlnich skupin, bez ohledu na vzdélani ¢i majetkové

pomgery.

Je tfeba brat v vahu zejména dostupnost drogy, zplsob traveni volného casu mladeze

a Vv neposledni fadé¢ vliv vrstevnikll a s tim spojenou i urcitou ,,atraktivitu® a jedinecnost.

Diilezitou se stava otazka, proC cloveék zacne drogy brat. Ani nejlepsi vychova ¢i prevence

nedokaze tento jev zcela vyloucit, jisté ale je, Ze 1ze zasadné snizit riziko.

Smysluplnd komunikace na toto téma je schopna odbourdvat myty s drogami spojené,
K nimz bezpochyby patii, Ze ,,vSichni slavni berou drogy*, ,je dobré néco vzit, kdyz se
¢loveék neciti dobie®, ale také zcela mylny ndzor, ze ,fetdka pozndm na prvni pohled®.

Jednou z obecné rozsifenych 171 o drogach je, Ze zvySuji lidskou tvofivost. Bohuzel, pravda

je jina. Drogy na svém konci zcela zni¢i veSkerou tvotivost, jakou kdy ¢lovék mél.

Existuje mnoho cest, kterymi mizeme kracet zivotem. Jednou z téch spravnych je cesta

bez drog.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je deskripce aktudlnich trendii ve vyvoji drogovych
experimentl mladeze v JihoCeském kraji a analyza preventivnich programu, které

J 24

V regionu vytvati a nabizi Policie Ceské republiky.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na otdzky drogovych experimentil, na jejich pficiny a cetnost
v populaci zakti zakladnich Skol a studenti stfednich Skol. DalSi soucasti je popis
preventivni ¢innosti, véetn¢ strategie a organizace V resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy a Ministerstva vnitra CR.

V praktické ¢asti popisi dosavadni systém monitoringu rizikového chovani mladeze a déle

provedu analyzu programil, které v ramci své preventivni ¢innosti realizuje Policie CR.



I. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni uzivanych pojmiu

V této Casti se zaméfim na vymezeni obsahu zakladnich pojmia vztahujicich se k dané
problematice dle Stablové a kol. (1997). Pravé tito autofi poukazuji na jistou miru
nejednotnosti pii pouzivani pojmu droga, omamné a psychotropni latky ¢i navykové latky,
1 kdyz jsou nékteré¢ z nich vymezeny zakonnou normou. Pojem droga je chapan v uzsim

smyslu a do jisté miry spiSe splyva se skupinou omamnych a psychotropnich latek.

Navykové latky — rozumi se jimi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a dalsi latky,
které mohou neptiznivé ovlivnit psychiku ¢loveéka, piipadné jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti ¢i socidlni chovani.

Droga — pochazi z arabského slova ,,durana® s pivodnim vyznamem pro léCivo. Dle
stanoviska Svétové zdravotnické organizace je za drogu povazovana jakakoliv latka, je-li
vpravena do Zivého organismu a svym piisobenim je schopna pozménit jednu ¢i vice jeho
funket.

Omamné a psychotropni latky — latky, u nichz vznikd nebezpe¢i navyku nebo
psychickych zmén nebezpecnych pro spolecnost nebo pro toho, kdo je opakované a bez
odborného dohledu uziva, a které jsou uvedeny na seznamu téchto latek.

Drogova zavislost — je to psychicky, nékdy také fyzicky stav vyplyvajici ze vzéjemného
pusobeni mezi zivym organismem a drogou. Charakteristické jsou zmény chovani a jiné
reakce, které zahrnuji nutkani brat drogu stale nebo pravidelné pro jeji psychické ucinky ¢i
proto, aby se zabranilo nepifijemnostem plynoucim z jeji nepfitomnosti.

Tolerance — schopnost organismu snaset urcité latky.

Uzus — znamena upotiebeni drog jako 1éku podle dispozic 1ékate.

Misuzus — znaci nenalezité uziti 1€ka (nikoliv drog).

Abuzus — oznacuje zneuZivani drog.

Abstinené¢ni syndrom — soubor ptiznakl vyskytujicich se v rizné intenzité pti zavislosti
na vSech navykovych latkach, od zanedbatelnych jevl (ties, Spatny spanek, poceni) az po
ptiznaky, které jsou zivotu nebezpecné (sebevrazedné jednani, deprese, epilepticky zadchvat
aj.).

Fyzicka zavislost — stav organismu, ktery vznikl zejména dlouhodobym a castym

podavanim drogy; pokud je pfisun drogy pozastaven, objevi se abstinen¢ni ptiznaky.
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Psychicka zavislost — dusevni stav vznikly uzivanim drogy, pii némz dochézi k riiznym stupiiim
projevil potieby uzivat drogu. Vznik se vaze na urcité prozitky, a pokud je pfisun drogy pozastaven,
dostavuji se psychické poruchy.

Drogova scéna — charakterizuje druh, rozsah, nejCastéjsi zptisoby a miru zavaznosti zneuzivani drog

V urcité oblasti.

1.1 Drogy a pohled do historie

wRecky duch pokitil drogy terminem phdrmakon, jenz znamend zdrovern 16k i jed. Teprve
na poznani, okolnostech a samotné osobé zavisi, zda se jedno proméni v druhé. Na lidske
bytosti a nejakym zpiisobem i na drogach samotnych tedy zavisi, zda budou lécit, nebo
Skodit. Existuji odjakZiva a vsude na svét a soudé podle dneska, bude jich zitra vice nez
véera. Alternativou neni svét s nimi, nebo bez nich. Alternativou je informovat o jejich
spravném pouZiti, nebo povrchné démonizovat. Rozsévat védeni, nebo nevédomost.*

(Escohotado, 2003, s. 150)

Jak jsem jiz zminila v ivodu, lidstvo je provdzeno omamnymi latkami po celd tisicileti.
Dulezitou otdzkou zlistdva, k jakému ucelu a v jakém davkovani je latka pouzita. Proto
je logické, Ze jedna a ta sama latka muze byt Iékem, ale také drogou. Lidstvo se od samého
svého pocatku uchylovalo k vyuzivani latek obojim zptsobem. Kazda kultura méla svou
drogu, ktera byla nedilnou souc¢asti riznych mytd, legend, ale i prostych tradic. Ovsem
zdaleka nevyvolavala zadné nepfijatelné dusledky, byla prosté soucasti zivota dané
kultury. Droga svym zptsobem plnila jasné¢ vymezenou ulohu. Nazornym piikladem muize
byt kultura Inki. Pravé Inkové véfili, ze bohové jim dali koku, aby zmirnili jejich hlad,
navratili jim silu a umoznili pfekonat jejich nesStésti. Pomoci koky byli $amani schopni
vyvolavat stav podobny transu a tim navazat spojeni s duchy. Kokové kefe byly uctivany
jako bozska rostlina. Svou pozornost z hlediska historie si zaslouzi taktéz opium, které
fadime mezi nestar$i znamé drogy. Clovék znal opium jiz od dob mezolitu (80005000 pf.
n. 1.). Za prukopniky péstitele maku setého jsou povazovani zemédélci z Mezopotamie.
Na jeho minulosti je zajimavé, Ze neni v historii popsan piipad uzivani v kontextu
nabozenském. Opium bylo uzivano vyhradné jako 1ék nebo jako omamna droga. Prvni 1éky
s obsahem opia byly objeveny v historickych spisech ze starého Egypta i Ciny. Opium
neopomnél zminit Homér ve svém dile Odyssea v 9. stoleti pfed Kristem. Prokdzana

je skute¢nost, Ze opium bylo soucasti meditaci ¢inskych ucenct a filozofi.
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2. Nejcastéji zneuzivané drogy

2.1 Alkohol

Podle Evy Maradové (2006) je jednim z velmi rozsifenych fenoméni mezi mladymi lidmi
pravé konzumace alkoholu. Alkohol vznikd kvaSenim sacharidd, jednoduchych cukri,
které jsou obsazeny v ovoci nebo z polysacharidi brambor ¢i obilnych zrn. Destilaci
se dosahuje vys$si koncentrace alkoholickych népojii. Zejména pro déti a dospivajici
poskozeni dosud nezralych organi. Organismus, ktery dosud neni vyvinut, nedokaze
alkohol z téla zcela uc¢inn¢ odbourat. | navyk se v piipadé alkoholu vytvaii pomérn¢ rychle,

a proto je tkolem spole¢nosti ochranit déti pred jeho zneuzivanim.

Rizika zneuzivani: zpomalené reakce, snizena pohybova koordinace, zhor$ena vyslovnost,
zhorSeni pam¢éti, zaludeCni obtize, zvraceni, spavost, v piipad¢ predavkovani ztrata
védomi. Nésledkem dlouhodobého uzivani alkoholu dochéazi k poskozeni srdce, jater,
porucham nervové soustavy, psychickym porucham, ztraté piatel i pfizné rodinnych

ptislusniki, rozpadu rodiny, zkraceni délky zivota.

2.2 Nikotin

Navykovou latkou je toxicky rostlinny alkaloid nikotin, obsaZzeny V tabakovém koufi.
Nikotin je prudky jed a jeho jedovatost je srovnatelnd s obdvanym kyanidem draselnym.
Smrtelnou davkou muze byt jiz 50 mg. (llles, 2002, s. 12) Kuiak vdechuje kromé nikotinu
fadu dalSich jedovatych latek s rakovinotvornymi ucinky. Pfi inhalaci zlstavaji Skodlivé
latky i rakovinotvorny dehet v plicich, a pravé toto je pfi¢inou Castych zdravotnich obtizi,
Kk jakym fadime rizna chronickd onemocnéni dychacich cest, zapal plic, rozedmu plic,

ale zejména rakovinu plic.

Dle Kamila Kaliny (2003) jsou socialni a psychoticka rizika nikotinu minimalni. A pravé
tato absence rizik moZzna brani, aby si ¢lovék uvédomil, Ze o to vétsi jsou rizika somaticka.

Ve 20. stoleti mél tabak 100 miliénd obéti, ve 21. stoleti se piedpoklada jiz 1 miliarda.
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2.3 Konopné latky

Cannabinoidy fadime mezi halucinogeny — psychedelika. Nejvyraznéjsi zmény vyvolavaji
ve vnimani reality. U téchto latek tkvi nejvétsi nebezpeci v tom, ze se negativni G¢inky
podcenuji. V ptipad¢ vyssich davek se mohou objevit bludy a intenzivni ucinky bohaté
na fantazijni stavy a za uréitych okolnosti se mohou proménit ve stavy uzkostné c¢i

agresivni podrazdénost. (Mahdalickova, 2014, s. 45)

Marihuana (Cannabis sativa) — je nejznaméjsi a mezi mladeZi nejvice zneuzivana droga.
Pfevazné se uziva ke koufeni. Je v ni obsazeno 426 chemickych latek, které se spalovanim
proméni na 2000. V cigareté marihuany je obvykle obsazeno 5-30 mg THC v 1 gramu,
V jedné cigareté tak mize byt az 100 mg THC. (Bornik, 2001, s. 5)

[ 4

dolozenym dusledkiim dlouhodobého uzivani patii zejména:

e poskozeni logické i mechanické paméti, ovlivnéni mysleni,

e vyprovokovani agrese, paniky nebo uzkosti,

e naruSeni orientace v ¢ase a prostoru, poruchy smyslového vniméni,

e poruchy srde¢ni ¢innosti,

e poruchy cév, jater,

e poskozeni dychacich cest (vyssi riziko onkologického onemocnéni nez u tabaku),

e problémy gynekologicke,

e kozni onemocnéni, vypadavani vlast,

e impotence u mladych muzi,

e deprese, sebevrazedné sklony, absence vile k Zivotu,

e aktivizace nemoci psychickych, které by se v pfipadé¢ neuziti drogy neprojevily.
(Illes, 2002, s. 15, 16, 17)

Hasis — je vytazek z rostliny Cannabis sativa. Podobné jako marihuana obsahuje THC,
ale stim, ze obsah muze byt v nékterych piipadech az desetinasobny. Stejné jako
u marihuany je zde aktivni latkou THC. Ta ma Skodlivy vliv na organismus a v piipadé

navykového uzivani se stava zhoubnou, ptisobi postupnou destrukci. (llles, 2002, s. 19)
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2.4 LSD

Tato droga je taktéz znama pod nazvy jako tripik, trip, sluni¢ko nebo papirek. Casto méni
vidéni, nékdy 1 slySeni, naptiklad barvy vypadaji vyraznéjsi, pohybujici se pfedméety maji
ocas, je zmeénén zpusob vnimani ¢asu nebo i vzdalenosti. Tripy jsou ¢tverecky papiru,
Casto s barevnym potiskem, napusténé¢ ucinnou latkou a vétSinou se polykaji. Zazitek
spojeny s uzitim LSD je nazyvan trip (vylet), mysleno jako cesta jinam. Jednim z hlavnich
rizik je nevypocitatelnost, uCinek se muze odvijet od davky, dusevniho rozpolozeni
uzivatele, od mista nebo i od dalsich pfisad. I kdyz se dusevni poruchy projevuji az pii
pravidelném uzivani (jednou nebo i vicekrat za tyden), u nekterych jedinct se jiz po prvni
davce mohou projevit problémy, jako jsou paranoia ¢i halucinace, které mohou vydrzet
i po dobu dvou let. K obzvlast nebezpe¢nym ucinktum patii tzv. ,,flashback®, coz znamena,

ze halucinace se vrati i v ¢ase, kdy droga nebyla uzita. (Goodyer, 2001, s. 109, 110)

2.5 Halucinogenni houby

Ptipadt zneuzivani téchto hub bylo v posledni obé zaznamenano pomérné mnoho. Jedna se
zejména o lysohlavku &eskou, lysohlavku kopinatou a lysohlavku modrajici. U¢innymi
psychoaktivnimi latkami jsou psylocybin a psylocin, struktura jejichz molekul je velmi
podobna latkam piitomnym v mozku, serotoninu. Nikdy nelze pfesné odhadnout, jaky
je obsah u¢inné latky, jelikoz toto mnozstvi je zavislé na tom, kde byly houby nasbirany.
Velice casto tak mlze misto relativné pifijemnych stavi dojit k toxické psychoze.
Lysohlavky mohou svoji toxicitou velice vazné poskodit zejména jatra a ledviny. Tyto
latky jsou jedy a otrava se muze projevit jako polospanek s halucinacemi, zpomalenou
srde¢ni ¢innosti, poklesem krevniho tlaku, ale také zvySenym vylu€ovanim slin. K velkym
rizikim patii zejména snadnd moznost predavkovani se a velice tézké otravy.

(Mahdalickova, 2014, s. 54)

2.6 Rostliny lilkovité

K nejzndméjSim zneuZivanym rostlindm patii zeyména rulik zlomocny, ktery pouzival jiz
Hippokrates jako 1¢ék na uklidnéni zazivani. Obsahuje uc¢innou latku atropin, k jehoz objevu
doslo ve tficatych letech 20. stoleti. Typickym ptiznakem poZziti jsou rozsifené zornice.

Do této skupiny fadime také blin ¢erny a durman obecny. Tyto rostliny obsahuji alkaloid
atropin a skopolamin, které mohou zcela zasadné ovlivnit psychiku a zanechat t¢Zké trvalé

nasledky. Jedna se o otravy, které mohou zptsobit smrt.
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K rizikim patii zejména piedavkovani, a to z diivodu, Ze nelze zcela odhadnout mnozstvi
latky, dale zavraté, ztrata orientace, kiece, které mohou vést az k zastavé dechu ¢i naruSeni

dusevnich schopnosti a halucinacim. (Mahdalickova, 2014, s. 54, 55)

2.7 Opioidy
V Iékaistvi se vyuziva téchto latek jako nejsilnéjSich 1€kt proti bolesti nebo také jako 1ékt
tlumicich kaslaci reflex. Charaktericky je rychly vznik fyzické zavislosti. (Kalina a kol.,
2003, s. 159)

Opium — je mlétna $tava znezralych makovic maku setého obsahujici alkaloidy,
ze kterych ma nejvétsi podil morfin. Opium se nejcastéji kouti ze zvlaStnich dymek, kdy
morfin pfechazi do kouie a je s nim vdechovéan. Nastava euforie s pocitem sladké inavy.
Intoxikace trva n€kolik hodin a kon¢i spankem s néslednou ,.kocovinou*. Opium je mozno
1 polykat, ale timto zplisobem miize snadno dojit k naslednému ptedavkovani. K rizikim
pfi zneuZzivani opia patii zejména dusevni, ale i télesny upadek a predCasna smrt. Pfiznaky

jsou apatie, nevolnosti, unava, ztrata orientace V realité. (Bornik, 2001, s. 8)

Morfin — je alkaloidem opia. Izolovan byl v Némecku v roce 1803. Primarné se vyuziva
zejména v lékarstvi k tiSeni bolesti. Morfin je bily, krystalicky prasek hotké chuti.
Intoxikace je zpravidla velice rychld, zvySuje se tolerance, kdy denni davka muze
dosahnout az 1,5 gramu. Dochdzi k velmi silné fyzické zavislosti, kterd prevySuje zavislost
psychickou. Rychle se rozviji tolerance, to znamena, Ze ke stejnému Géinku je zapotiebi
stale vy$S§i davky. Rizika zneuZivani jsou: velmi silnd fyzickd zéavislost spojena
s psychickou zavislosti, rychly nastup zvySovani tolerance, zdravotni rizika spojena
s moznosti pienosu HIV/AIDS a hepatitidy. (www.infodrogy.estranky.cz)

K typickym piiznakim patii zvraceni, unava, nevolnost, pomalé reakce, ndladovost,

nechutenstvi, zizené zornice, Zluté zbarvend kize a stopy po vpichu.

Heroin — je derivat morfinu. Vyrabét jej zacala némecka spole¢nost Bayer jako tlumici 1ék
proti bolesti. Pivodné se uzival jako méné nebezpecna alternativa morfinu, ale brzy doslo
a staci desetkrat mensi davka, aby doslo ke stejnému uc¢inku jako u morfinu. Plsobi velice
prudce a snadno pronika do mozku. Proto uZivatelé této drogy velice casto mirni Gc¢inky

tim, Ze pfidavaji pervitin ¢i kokain. Abstinenéni pfiznaky se objevi ihned po odeznéni
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davky. Davka ¢ini 0,5-3 gramy denn¢; pro Cloveéka, ktery neni zavisly, je toto vyssi
mnozstvi smrtelné. Pred uzitim se heroin nejdiive rozpousti ve vode a kyselin€ citronové,
nahiivd se a filtruje. Poté se vpravuje do svalu nebo do Zily. Dale se muze aplikovat
Siiupanim, koufenim nebo inhalaci. K typickym piiznakiim patii apatie, zuzZeni zornic,

nevolnost, ztrata koordinace, vpichy zejména na pazich a nohach. (Bornik, 2001, s. 9)

2.8 LéKky se stimula¢nim uc¢inkem

Tyto latky se uzivaji pro povzbuzeni a odstranéni unavy. Pti zvysenych davkach zptisobuji
silnou vzrusivost, kiece, nespavost a v nekterych ptipadech arytmii srdce. Pfi zneuzivani
téchto latek dochazi k vyrazné zavislosti a mohou byt piicinou fady tézkych dusevnich

poruch.

Amfetamin — metamfetamin (pervitin)

Pervitin je jedna z nasich nejvice znamych domacich drog (pernik, pécko, ¢eko, piko atd.).
Zejména v poslednich letech se uzivani pervitinu vyrazné rozsitilo a vyroba se koncentruje
v CR. Uzivanim se velice rychle vytvaii zavislost se zvySujici se toleranci. Stalé uzivani
vede k zavaznym psychickym porucham, které se v prvopocatku mohou projevovat jako
nediivéfivost, ktera se ¢asem stupiiuje az do silné paranoie. Clovék ma pocit, Ze je neustale
n¢kym sledovan. Bylo zaznamenéno mnoho ptipadl, kdy narkoman ze zoufalstvi vyskocil
zokna. Tyto projevy jsou takika identické s projevy schizofrenie a tézko od nich
rozpoznatelné. V ptipad¢ predavkovani nastava smrt nejcastéji v disledku plicniho edému,

postiZeni jater, ledvin a plic. (Illes, 2002, s. 27, 28, 29)

Ecstasy — extaze (MDMA) — jedna se o synteticky vyrobenou drogu nalezejici ke skupiné
latek spojenych s amfetaminem. Zakladni latkou je phenethylamin, ktery je doplnén
dalSimi psychostimula¢nimi a halucinogennimi latkami. V piipadé Ucinku této drogy
se stava Cloveék vysoce aktivnim po dlouhou dobu a taktéz empatickym. Organismus
je ale vycerpadvan a mize dojit az k takovému dehydrovéni, které méa za nasledek smrt.
Lékarskymi tymy byl prokazan vliv na mozek a stim spojené odstartovani dusevni
nemoci. Tato droga ma za nasledek také trvalé poSkozeni jater. Extaze je podavana ve
form¢ tablet, na nichz jsou vytlaceny obrazky. Vzhledem k vyrobnimu procesu, V jehoz
rdmci nelze dojit k pfesnému nadavkovani ucinné latky, je U¢inek neptedvidatelny.

(Mahdalickova, 2014, s. 61)
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Mefedron — patii k novéjsim taneCnim drogam, ucinkem se da pfirovnat k extazi
¢i kokainu. Slangové byva nazyvan Meph, Mad cat (Silena kocka) i jinak. Zpisobuje
euforické stavy bez halucinaci, s pocity otevienosti, uzivatel byva hovorny a ma snizenou
chut’ k jidlu. (Mahdalickova, 2014, s. 63)

Rizika a vedlejsi ucinky: zvySené srde¢ni akce, zatéz ob&hového systému, vyrazné riziko
psychické zavislosti, ztrata orientace v Case, nevolnost, silné zatinani zubt, svalové tiky,

trhavé a rychlé pohyby oci (nystagmus).

Kokain — jinak znam také jako koks, snih, lajna. Koka je ket, ktery se vyskytuje zejména
Vv pralesech jihoamerickych zemi, naptiklad Brazilie, Peru ¢i Bolivie, a z jehoz listi
je ziskavan alkaloid kokain. V soucasnosti je vSak kokain vyrabén synteticky. Uzivatelé
zneuzivaji chlorid kokainu, v podob¢ bilych krystald. Vyuzivan je taktéz v l1ékatstvi jako
lokélni anestetikum. Pozitivné ovliviiuje pocit sily, odstrafuje unavu, zizen, hlad
a stimuluje duSevni schopnosti. Zajimavosti je, ze do zacatku 20. stoleti jej obsahovala

oblibena limonada Coca Cola.

Kokain byva oznacovan ,,zdkefnym zabijakem®, vzhledem k tomu, ze zpisobuje silnou
psychickou zavislost. Castym jevem jsou télové halucinace, kdy uZivatel ma pocit
napadeni hmyzem. Zavisly ma stafecky vzhled a byva celkové sesly. Uzivani zpusobuje
poruchy mozku, kdy struktura mize byt naruSena béhem nekolika hodin, coZ je jiz prvni

krok k zavislosti. (Goodyer, 2001, s. 116)

Crack — je cisty krystalicky kokain bez vSech piimési. Uziva se koufenim s tabakem
¢1 marihuanou. M4 rychlej$i néastup neZ kokain a zpiisobuje velmi rychlou zavislost.
Pfizna¢ny je rychly efekt plisobeni, G€inky se projevi béhem par sekund, crack velmi
rychle pronikd do mozku. Intenzivni euforie ale trva asi 10 minut a toxikoman je nucen
velmi Casto shanét novou davku. Zavisly uZivatel proto spotiebuje 20-30 davek denné.
Clovék je pod vlivem této drogy velmi nebezpedny a byva az extrémné silny. P¥i pocitech
deprese je schopen napadnout kohokoliv ve svém okoli. Navykovost zplisobuje rtizné

paranoie a nervova podrazdéni. (Illes, 2002, s. 24)
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2.9 Tékavé latky

Cichani je zvlastni druh toxikomanie. ZneuZivany jsou latky jako fedidla, benzin, aceton,
éter, rtizna lepidla a v neposledni fad¢ nejvice zneuzivany toluen. Kolem roku 1980 doslo
v Anglii  k nejvétsimu rozsiteni uzivani téchto latek, pricemz vroce 1990 bylo

zaznamenano 149 umrti. Uzivanou latkou byl butanovy plyn, kterym se plnily zapalovace.

Hranici mezi euforii a intoxikaci mize urcovat rozdil pouze jednoho vdechu, a pokud neni
vdechovana latka bezprostiedné odstranéna z blizkosti dychacich cest, mtize dojit ke smrti.
Vdechovanim se latky dostavaji rychle do mozku a mozkové buiky jsou nenavratné
poskozeny. K nejvétsim rizikim patii riziko snadného piedavkovani, velmi tézké otravy az
smrti, devastacni poruchy vnitinich organti, ztrata paméti, psychicka zavislost. (Kalina

a kol., 2003, s. 193, 194)
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3. Priciny uzivani drog mladezi

Podle Stephena Arterburna a Jima Burnse (1995) existuje Sest zakladnich klicovych

faktori, které vedou k zavislostem na alkoholu a drogach.

Biologicky predpoklad — vSeobecné se predpokladd, Ze zavislost mize mit zéklad
v genetické vybavé Clovéka a nékteré déti maji sklon inklinovat k droze daleko rychleji
nez ostatni. Je prokazano, ze polovina pacientd protidrogovych a protialkoholnich zatizeni
ma alespon jednoho z rodici zavislého na alkoholu. Pokud jsou oba rodi¢e alkoholici,

riziko se stava nadpramérnym.

Tlak okoli — velice silnou motivaci pro mladé lidi je byt akceptovany svym okolim,
azejména vrstevniky. Bylo prokazano, ze pokud s drogou experimentovali kamaradi
nasich déti, je velice pravdépodobné, ze by je i ony mohly snadno nasledovat. Neni mozné
ocekavat, Ze nabizenou drogu budou déti odmitat na zakladé pouhého ptikazani rodici.
Velice dulezitd je pomoc pifi budovani si sebelcty nezavislé na usudku a nazoru

dominantnéjsich kamaradt a vrstevnikd.

Postoj rodi¢a — tento postoj je ve vztahu k alkoholu a drogam nejsilngjsi. Déti Casto
napodobuji, co vidi. Pokud jsou svédky castého ¢i denniho popijeni rodict ¢i dobré zabavy
se sklenkou v ruce, povazuji tyto latky za berlicku ptirozeného vyvoje. Jsou htie schopny
prekonavat prekazky, ale i stres. Navic tyto rodiny ¢astéji toleruji alkohol i koufeni svym
détem, jsou benevolentngjsi a problémy svych déti neshledavaji nikterak zavaznymi. Rada
je velice prostd. Pokud nechceme, aby naSe déti braly drogy a pily alkohol, nedélejme

to ani my sami.

Zivotni krize — tyto zatézové situace postihuji jak dospélé, tak i déti. Mohou nastat nemoc,
rozvod rodi¢u, vztahové zmény a drogy ¢i alkohol vypadaji v danou chvili jako
,,pomocnik* v boji s bolesti. Casto se stava, ze rodi¢e byvaji natolik pohlceni finanénimi

nebo citovymi starostmi, ze své déti a jejich problémy nevnimaji.

Deprese — v soucasné dobé je zaznamendn ndrlst poctu dospivajicich 1 déti trpicich

depresivnimi stavy. | v téchto ptipadech je ziejmé, ze déti podléhajici hnévu ¢i depresi se
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casto uchyluji k navykové latce. U pubertalniho ditéte je urcity stupenn deprese bézny,
ta byva privodnim ptiznakem probihajicich a rychlych zmén. Odbornici doporucuji

vyhledani profesionalni pomoci v pripad¢, kdy tyto stavy pretrvavaji.

Dle Stephena Arterburna a Jima Burnse (1995) Dr. John Baucom zpracoval seznam
symptomu depresi, pomoci kterého lze urcit, zda je dité postizeno depresi a o jaké se jedna

stadium.

Rane stadium:

- neschopnost se sousttedit,
- vyhybani se ptatelim,

- impulzivni jednani,

- nadmérné bd€lé snéni,

- zhorSeny prospéch,

- zmény zabéhlych ¢innosti (jidlo, spanek).

Pokrocilé stadium:

- agresivita,

- prudké zmény nalad,

- ztrata zajmu o préaci, Skolu,

- osaméni, nezdjem o pratele,

- nuda,

- zvySeny zajem o vlastni fyzicky zjev,

- vzdor.

Nebezpecné stadium

- anorexie,

- zfetelna skleslost,

- uték k alkoholu ¢i droze,
- sebevrazedné sklony,

- ztrata cennych véci,

- Tvahy o smrti,

- absence hodnot,

- nebezpec€na agresivita.
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4, Uzivani drog ve S$kolni populaci

Na zaklad¢ zvetejnénych informaci Néarodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti a Vyrocni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2014 (Utad
vlady Ceské republiky, s. 43) je situace v oblasti uzivani legalnich i nelegalnich drog
viceméné stabilni. Ceska republika se stala v roce 2014 ucastnikem mezinarodni studie
HBSC (The Health Behavior in Schoul-aged Children) koordinované Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO), ktera se zaméfuje na zivotni styl a zdravi mladeze,
kdy cilovou skupinou jsou zaci zakladnich Skol. Praveé v roce 2014 probéhla jiz Sesta vina
sbéru dat. Dotazniky byly zaméfeny na pohybovou aktivitu, zplisob traveni volného casu,
stravovaci navyky, piti alkoholu, kouteni tabaku, u 15letych zakl byly soucasti dotaznikii
otazky spojené s oblasti sexudlniho chovani a uzivani konopnych latek. Povinny modul
obsahoval otazky specializujici se na rodinu, $kolni prostfedi a vztahy mezi vrstevniky.

Na zakladé Vyrocni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice vroce 2014
Nérodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti byly o drogové situaci v Ceské

republice zaznamenany tyto vysledky:

Koufeni cigaret — zkusenost mélo 8 % zaku 5. tfid, 28 % zaka 7. trid, 52 % zaka 9. tiid,
pravidelné koufeni uvedla 2 % 1lletych, 5 % 13letych a 16 % 15letych. ZkuSenosti
s koufenim v 5. a 7. tfidé jsou Castéjsi mezi chlapci, v 9. tfid¢ kouii vice divky.

Piti alkoholu — (alespoii jednou tydn€) uvedl srovnatelny podil Zakl jako pravidelné
kouteni, opilost v poslednich 30 dnech uvedlo téméf 20 % 15letych. Pravidelné piti
alkoholu v 5. a 7. tfid¢ je Cast&jsi mezi chlapci, v 9. tfid¢ je situace vyrovnana. Ukazalo se,
ze k vyraznému nariistu koufeni 1 konzumace alkoholu dochazi v obdobi mezi 13. a 15.
rokem. ZkuSenost s uzitim konopnych latek v zivoté melo 24 % respondentt v 9. tiidé,
Vv poslednich 30 dnech je uzZilo 9 %. Dale prob¢hl sbér dat pro dotaznikové Setfeni
zdravotné rizikového chovani mladeze ve véku 14-15 let i v roce 2014, kdy bylo v ramci
celé Ceské republiky osloveno 35 zakladnich §kol.

Koureni cigaret — Vposlednich 30 dnech uvedlo celkem 22,4 % dotazanych,
4 % respondenti uvedla koufeni 11 a vice cigaret denné, denni koufeni je Castéjsi u divek,
chlapci jsou Casté&ji silnymi kufaky.

Piti alkoholu — alespon jednou v Zivoté konzumovalo alkohol 77,7 % dotazanych, chlapci

byli vyrazné ¢astéjSimi konzumenty nadmérnych davek alkoholu.
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Konopné latky — alespon jednou v zivoté uzilo celkem 24,8 % dotazanych (25 % chlapct
a 24,5 % divek), v poslednich 12 mésicich uzilo konopné latky 23,4 % dotazanych.

Celkem 55,3 % respondentil nevykazalo znamky rizikového chovani.

Dalsi vysledky prokazaly, ze zasadni vliv na rizikové chovani u dospivajici mladeze maji
tyto faktory: denni koutfeni matky, neuspokojivé vztahy s rodici, nespokojenost s Zivotem,
Spatny vztah ke Skole, horsi subjektivné vnimané zdravi, traveni volného Casu se svymi

kamarady, nedostatek sportovnich aktivit.

Nejcéastéjsimi uzivanymi nelegalnimi drogami jsou konopné latky, které ve svém Zzivoté
vyzkouSela zhruba Ctvrtina dospélé populace. Soucasné byl zaznamenan narlist miry
prevalence uzivani konopnych latek ve véku 15-19 let.

(Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2014, Praha, 2015, s. 43)
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5. Prevence

Podle Renaty Stablové a kol. (1997) lze na prevenci nahlizet z mnoha aspekti. Na toto
téma bylo vyddno mnoho publikaci, které nabizeji Sirokou Skalu moznosti pfistupti

a navrha feseni.

Slovo prevence je odvozeno z latinského praeventus — zakrok predem. Tento pojem
Vv §ir§Sim pohledu znamena ,,pfedchézeni nezadoucimu jevu a ochrana pfed nim*. Jsou
to ve své podstaté vSechny aktivity, jejichz hlavnim cilem je potirani vyskytu a zabranéni
rozvoji negativniho jevu ve spole¢nosti. Prevenci v uzsim pohledu chapeme jako prevenci

jednotlivych negativnich jevil — napt. prevence zavislosti, prevence kriminality apod.

5.1 Primarni prevence

Podle Evy Maradové (2006) jsou to vSechny konkrétni aktivity, jejichz cilem je pfedchazet
problémim a nésledkim plynoucim ze zneuzivani navykovych latek vcetné ostatnich
socialn¢ patologickych jevii a v co nejvétsi mife minimalizovat jejich dopad a zamezit

rozsifeni.

Nejvétsi duraz je kladen na specifickou primarni prevenci, coz je systém sluzeb a aktivit
zamefenych na praci s populaci, u niz Ize predpokladat negativni vyvoj. Jasné zaméteni
praveé téchto programi, které jsou cileny takto selektivné na urcité rizikové chovani,

je odlisuje od programu nespecifickych.
Do nespecifické primarni prevence se zahrnuji aktivity S obsahem vSech pfistupii a metod,

které umoziuji harmonicky rozvoj osobnosti, rozvijeni z4jmul, nadéani, sportovnich

a pohybovych aktivit.
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Na zakladé informaci Narodniho tstavu pro vzdélavani (Www.nuv.cz) je nize uveden pocet
certifikovanych programi primarni prevence rizikového chovéani do 31. 8. 2015 podle

kraj.

Tabulka €. 1. Pocet certifikovanych programt prevence k 31. 8. 2015

Hlavni mésto Praha 19
StredocCesky 9
Jihocesky

o
o

Plzensky

Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocina

Jihomoravsky

Olomoucky
Zlinsky
Moravskoslezsky

o A Al O|loo| NN RN O~

Zdroj: www.nuv.cz

5.2 Sekundarni prevence

Podle Renaty Stablové (1997) je tato oblast prevence zaméfena jiz na konkrétniho jedince
poradenstvi, podani informaci, ale 1 socialni péce. V oblasti sekundarni prevence se jedna
pfedevS§im o kvalitni ¢innost pedagogli, socidlnich pracovniki, rodict, vcetné odborné

zdravotnické pomoci.

5.3 Terciarni prevence

Cilem je zajisténi kvalitni odborné péce provadéné specializovanymi pracovniky. V této
fazi je kladen diiraz na ptedchdzeni negativnim jeviim, které maji za nasledek vazné c¢i
trvalé zdravotni a socialni poskozeni z diivodu uzivani drog. Rozumime tim zejména
socialni rehabilitaci, doléeni a prevenci rizik neabstinujicich uzivatel. (Stablové, 1997,
s. 176)
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5.4 Testovani Zakl na navykové latky

Je jednim ze stale diskutovanych a kontroverznich témat. Testovani neni nahradou
pedagogické ani preventivni Cinnosti Skoly, ale podava informaci o uziti navykové latky.
V roce 2014 byl vytvofen navrh postupti a doporuceni pro Skolska zafizeni, ktera
souhlasila s provadénim testll na zakladé platnych pravnich uprav. Jedna se predevs§im
0 informovani a souhlas zakonného zastupce a nutnost provadéni testovani proskolenym
pracovnikem v mistnosti, ktera je k tomu urcena a splnuje hygienicka kritéria. Dale musi
byt vyloucena piitomnost dalSich osob, zajisténo vysvétleni postupil a podstaty testovani,
vcetné toho, jakd budou dalsi opatieni v pfipadé pozitivniho ¢i negativniho vysledku.
Zaznam o testovani musi byt podepsan vSemi stranami, Cili testujicim, testovanym a jeho

zastupcem. (Zapletalova, Sejvl, Kabicek, 2014)

5.5 Politika a strategie v oblasti prevence

Preventivni aktivity cilené na déti a mladez jsou koordinovany Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy (MSMT). Krajsti §kolni koordinatofi prevence pisobi na trovni
kraji a metodici prevence pedagogicko-psychologickych poraden na trovni obci.

Na regionalni Girovni jsou nastrojem koordinace primarni prevence krajské plany prevence.

V roce 2014 byl vladou projednan dokument Zdravi 2020 — Ndrodni strategie ochrany
a podpory zdravi a vroce 2015 bylo piijato 13 akénich pland této strategie. Soucasti
je taktéZ Akéni plan pro vytvofeni interdisciplindarniho meziresortniho rdmce primarni
prevence rizikového chovani u vysoce ohrozenych skupin déti v Ceské republice. Sou¢asné
informacni a preventivni kampané jsou orientované predevS§im na prevenci koufeni
a prevenci piti alkoholu, nicméné piibyvaji taktéz kampané zaméfené na zneuzivani

nelegalnich drog. (Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v CR v roce 2014, 2015)

V oblasti Skolské prevence jsou zdkladnimi dokumenty Ndrodni strategie primdrni
prevence rizikoveho chovani na obdobi 2013-2018 a Metodické doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.

V meésici kvétnu 2014 byla vladou schvalena Koncepce podpory mladdeze na obdobi
2014-2020, kde byly vytyCeny strategické cile statni politiky ve vztahu k mladezi
a stanoveny cile, opatfeni v oblastech fyzického a dusevniho zdravi, rizikového chovani

véetné zahrnuti oblasti zavislosti a navykového chovani.
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5.6 Vyzkum a evaluace v prevenci

V roce 2014 zapocala pilotaz nastroji v oblasti Skolské prevence rizikového chovani
v ramci projektu VYNSPI 2 (www.drogy-info.cz). Projekt realizovala Klinika adiktologie
VFN a 1. LF UK v Praze. Cilem bylo ovéteni vytvorenych néstroji a koncepti (névrh
koncepce vzdélavani preventivnich pracovniki, oveéteni doporucené podoby preventivniho
programu), ale zaroven pfiprava novych. Ke klicovym navrhim patii vytvoieni
mezirezortniho konceptu integrovaného systému Skolské prevence rizikového chovani
na obdobi 2015-2025. Veskeré vystupy jsou zvetfejnéné a volné dostupné na webu Kliniky

adiktologie (www.adiktologie.cz).

V roce 2014 probihal projekt Randomizovand studie drogové preventivni intervence
se zaméefenim na tabak, alkohol a konopné drogy, realizovany Klinikou adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze. Sbér dat se uskutecnil mezi zdky a jejich rodici. Projekt
pokracoval do konce roku 2015 a mapovani efektivity probihd v pravidelnych intervalech

na 70 skolach v Ceské republice. (www.drogy-info.cz)

5.7 Strategie prevence kriminality 2012-2015

Strategie byla schvalena usnesenim vlady Ceské republiky &. 925/2011. Stanovi principy,
priority a cile vladni politiky v oblasti prevence kriminality a systém prevence kriminality
v CR na trovni statu, krajii a obci. Navazuje na vystupy poznatkil z pfedchozich strategii.
Jednim z hlavnich cilli Strategie je minimalizace vyskytu kriminalniho chovéani vcetné
rizikovych faktorti a finan¢ni podpora efektivnich aktivit, projektl a koncepci prevence
kriminality, ktera je obvykla v rozvinutych demokraciich. (Strategie prevence kriminality
v Ceské republice na léta 2012-2015, ¢&. j. MV-47138-35/0P-2011).

Na strategické urovni je prevence kriminality fizena vladou, respektive ministrem vnitra.
Kazdé ctyfi roky vlada pfijima stfedné€dobou strategii, ktera stanovi klicové cile na dalsi
obdobi, je schopna zareagovat na aktualni trendy a pro vSechny subjekty systému prevence
vytvati finan¢ni a vécny ramec na nasledujici obdobi. Za ptipravu a realizaci je odpovédny
ministr vnitra. Ministerstvo vnitra Ceské republiky koordinuje prevenci kriminality napii¢
resorty, Policii Ceské republiky a daldimi subjekty, a to p¥imo, nebo prostfednictvim
tizemnich odborech PCR ajim odpovidajicich urovnich ostatnich instituci a subjekti

vetejné spravy.
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Prevence kriminality je podporovana dota¢nim systémem, jehoz spravou je povéieno

Ministerstvo vnitra CR, respektive Republikovy vybor.

5.7.1 Resort vnitra, Ministerstvo vnitra CR a Policie CR

Mezi resorty a subjekty zapojené do realizace Strategie patii mimo jiné resort vnitra,

Ministerstvo vnitra a Policie Ceské republiky.

Ministerstvo vnitra — je odpovédné za rozvoj a fungovani systému prevence kriminality
jak na republikové, tak na krajské a lokalni trovni a za zpracovani narodni strategie
prevence kriminality. MV CR je zpracovatelem zakladnich analyz a navrhovatelem
komplexnich feSeni bezpecnostnich problému. V oblasti prevence kriminality vytvaii
specifické projekty, je zajiStovana konzultaéni Cinnost, vytvafena metodika cinnosti

manazerl prevence kriminality a soucasné se obstarava jejich vzdélavani.

Policie Ceské republiky — uloha PCR je stanovena zakonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii
CR. Jeji role spotiva také ve vypracovavani analyz bezpe¢nostni situace. Kromé
prib&znych analyz po jednotlivych tzemnich celcich se PCR nové téz bude zaméfovat
na identifikaci urcitych chronickych bezpecnostnich problémt v kazdé lokalité,

S naslednym zpracovdnim analyzy a nadvrhem feSeni.

Co se ty¢e ¢innosti policejnich preventistl, jejich aktivity se v budoucnu zaméti zejména
na plnéni zakladnich policejnich Cinnosti a ukoll v oblasti bezpe€nostnich analyz, zatimco

¢innost propagacni, informacni a osvétova zistane v plisobnosti tiskovych mluv¢ich.

5.7.2 Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

Je jednim z dalSich resortll zapojenych do realizace Strategie prevence kriminality v CR
na léta 2012 az 2015.

Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) je mimo jiné ustfednim
organem pro piedskolni zafizeni, Skolsk4 zafizeni, zdkladni Skoly, stfedni Skoly, vysoké
Skoly a statni péci o déti. V oblasti prevence je MSMT odpovédno zejména za obsah,
koordinaci a koncepci na useku specifické primarni prevence rizikového chovani u déti

a mladeZe vresortu Skolstvi, mliadeze a t&lovychovy. MSMT je zpracovatelem
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koncepcnich, metodickych a dalSich materiali, které souvisi s problematikou specifické
primarni prevence rizikového chovani. Dale odpovidd za ptfipravu materidlti legislativni
povahy dané problematiky a pInéni ukoli stanovenych vladnimi usnesenimi, strategii,

koncepci a z nich plynoucich ak¢nich plani jednotlivych resortt.

Koordinace primarni prevence — MSMT (Oddéleni prevence) — krajsky $kolsky
koordinator prevence (pracovnik krajského tfadu) — metodik prevence (pracovnik
Skolského poradenského zafizeni) — Skolni metodik prevence (pedagogicky pracovnik
Skoly ¢i skolského zafizeni). Plnéni cili Strategie je zaméfeno zejména na oslabeni
rizikovych faktorti, které vedou anemalou mérou pfispivaji k vyskytu delikventniho

jednéni.

5.8 Skolni metodik prevence

Na zéklad¢ Manuélu Ministerstva Skolstvi, mladeZze a té€lovychovy — Oddé¢leni prevence
zroku 2015 je ¢innost $kolniho metodika prevence (ddle SMP) dana vyhlagkou
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist. Ve vyhlasce jsou uvedeny zakladni koordinacni
a metodické ¢innosti, jako zejména realizace preventivniho programu Skoly, vzdélavani

a vedeni pedagogickych pracovnikil v oblasti primarni prevence.

Ke kompetencim SMP patfi:

a) Metodické a koordinac¢ni ¢innosti — mj. tvorba, koordinace a kontrola preventivniho
programu $koly, metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniki $koly v oblasti
prevence socialné patologickych jevi, vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti
prevence, aktivity sméfujici ke spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy,
kontaktovani odborného pracovisté v ptipadé akutniho vyskytu socidlné patologickych
jevi.

b) Informacni ¢innosti — mj. predavani a zajistovani informaci o nabidkach programu
a projektl, prezentovani vysledka Skoly na iseku preventivni ¢innosti.

¢) Poradenské cinnosti — orientacni Setfeni a vyhledavani zak( s projevy socialné
patologického chovani, poskytovani poradenstvi zaklim a jejich zdkonnym zastupctm,

ptipadné zajiSténi péce odbornym pracovistém.
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5.9 Tvorba minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program (zahrnuje mj. zavislostni chovani) je konkrétni dokument
Skoly, ktery se zaméiuje na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich socidlni
a osobnostni rozvoj véetné socidlné komunika¢nich dovednosti. Je zalozen na podpofe
aktivity zakl, formach preventivni prace se zdky a dale na aktivité celého pedagogického
sboru vcetn¢ zapojeni zakonnych zastupcti zakl Skoly. Tento program je zpracovavan
na jeden $kolni rok, a to $kolnim metodikem prevence, a podléha kontrole Ceské $kolni

inspekce. (www.msmt.cz)

Na zakladé informaci z Prazského centra primarni prevence (Www.prevence-praha.cz)
vydalo Odborné metodické pracovisté, které je jednim z oddéleni Centra socialnich sluzeb
Praha, pro potieby Skol a pedagogickych pracovnikit Manual pro tvorbu minimalniho
preventivniho programu (2010). Tento manudl nepfedstavuje vlastni minimalni preventivni
program ani nepopisuje konkrétni aktivity, ale nabizi jakysi ramec a osnovu pro vytvoreni
tohoto dokumentu. Nabizi varianty a kroky, které je tfeba ucinit k tvorbé komplexni
a ucelené prevence. Klade diiraz na smysluplnost jednotlivych fazi a specifika ve Skolském

prostiedi.

Pét kroki pri tvorbé minimalniho preventivniho programu:

1) charakteristika Skoly,

2) analyza vychozi situace s vyuzitim evaluace z pfedchoziho skolniho roku,
3) stanoveni cile minimalniho preventivniho programu,

4) vytvoreni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny,

5) provedeni evaluace.
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6. Shrnuti teoretické Casti

V této Casti jsem se veénovala jak historickému, tak souc¢asnému pohledu na uzivani drog.
Popsany byly jednotlivé druhy drog, jejich déleni, pfiCiny uzivani mezi mladezi
a ve strucnosti taktéz zakladni faktory, které vedou k zavislostem na alkoholu a drogach.

Dale jsem se vénovala problematice prevence, kterou povazuji za zcela zdsadni a na kterou
by mél byt kladen stale vétsi diiraz. Zvlasté v poslednich letech ziskava na vyznamu a neni
mozno ji odtrhnout od moderniho boje s kriminalitou, kterd je s drogami uzce spojena.
Jak jsem jiz zminila, zakladnim pilifem systému prevence kriminality v CR je program
prevence kriminality na mistni urovni. Nezbytnym piedpokladem pro to, aby preventivni
politika ve méstech byla U¢inna a kvalitni, je propojeni a uzka spoluprace vSech subjekti,

jejichz zaméfeni se prevence kriminality piimo dotyka.

Jsem piesvédCena, Ze jednim ze ¢lankd, které se na prevenci podili vyznamnou mérou,
je Policie Ceské republiky. U déti a mladeZe se jeji preventivni projekty t&si velkému
zajmu, a to zejména proto, ze informace zde nejsou piedavany pouze na zaklad¢ teorii,
ale velice Casto jsou projekty pojaty jako hry nebo soutéze. Mladez je touto nenasilnou
formou upozoriiovdna na mozna rizika a samoziejm& nejen na ta, kterd jsou spjata

s drogou.

Ptfes vSechny tyto aktivity povazuji za nezbytné nespoléhat se pouze na Skolu a Sirsi
spole¢nost. Je ptirozené, Ze rodiCe se stdvaji vzorem svych déti. Urcuji détem, jak budou
Vv Zivoté jednat, feSit problémy, komunikovat, ale urcuji i jejich styl Zivota. Dle mého
nazoru je predevsim rodi¢ zodpovédny za to, jak své dit¢ vychova a v jakych vztazich
rodinného systému dit¢ zije. Nastaveni zdravych zivotnich hodnot povazuji za zéklad,

ale i za urcitou prevenci socialn¢ patologickych jevi.

Dité zéavislé na drogach je vzdy obrovskym zdsahem do Zivota celé¢ rodiny a v krajnich
pfipadech dokaZze znicit veSkeré rodinné vazby a zcela zlikvidovat své nejbliZsi. | z téchto
divodii jsem doSla k ndzoru, Ze neni malych skutkii, pokud jejich hlavni mySlenkou

je, ze drogam vyslovime jednoznac¢né: ,,NE!*
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II. PRAKTICKA CAST

7. VyzKkumna ¢ast

7.1 Metodologie vyzkumu

Cilem praktické Casti prace je provedeni vyzkumu na bazi kvantitativni metodologie.
V jeho ramci budou porovnana data, kterda vzejdou z vlastniho dotaznikového Setfeni,
s vysledky narodniho vyzkumu, blize piedstaveného v teoretické casti prace. Cilem
komparace je odhalit rozdily ¢i shody vysledkti narodniho a lokalniho vyzkumu
a monitorovat situaci na vybranych Skolach regionu. DalSim cilem praktické Ccasti
je provedeni analyzy preventivnich programil. Pfedmétem analyzy bude sledovani
orientace programu, jejich tematického zaméteni (oblast specifické a nespecifické

prevence) a zptisobu prezentace.

Vyzkum bude realizovan kvantitativni metodologii. Vyzkumnou metodou v prvni etapé
bude strukturovany dotaznik vlastni konstrukce, v druhé etapé vyzkumu poslouzi jako

metoda analyza dokumentii a materiald preventivnich programii Policie CR.

7.2 Prvni etapa vyzkumu

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni bude realizovano dotaznikové Setfeni (dotaznik
je souclasti ptilohy ¢. 1). ,,Dotaznik je zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovedi. Muzeme jimi ziskavat velké mnoZstvi informaci pri malé investici
casu. ** (Gavora, 2000, str. 99) Vyhodou tohoto postupu je moznost osloveni velkého poctu
respondentli. Naopak nevyhodou je riziko nespravného pochopeni otdzek respondenty,
véetné poskytnuti udajt, které se neshoduji s realitou. O pomoc s distribuci jsem pozadala
pracovnika Krajského feditelstvi policie JihoCeského kraje z Oddéleni tisku a prevence,

ktery se sam aktivné podili na preventivni ¢innosti, zejména ve Skolském prostiedi.

Pro prvni etapu vyzkumného Setfeni byly stanoveny nasledujici vyzkumné piedpoklady:
Vyzkumny predpoklad ¢. 1
Lokalni vyzkum ve Skolni populaci potvrdi, Ze zkuSenost S koufenim cigaret, pitim

alkoholu a uzivanim konopnych latek odpovida celorepublikovym trendiim.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 2
V¢étsina respondentll bude hodnotit uzivani konopnych latek — marihuany v mirném stupni

rizika.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3
Preventivni programy a akce Policie CR zaméfené na mozna rizika souvisejici s uzitim
drogy a informac¢ni kampané typu ,,Beres? Zemies!!“ jsou respondenty, ktefi se programi

ucastnili, vnimény pozitivné.

7.2.1 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Pro vyzkum byla vybrana tato $kolska zatizeni:

Zakladni Skola v Tyné nad Vltavou

Gymnazium J. V. Jirsika v Ceskych Budgjovicich

Stedni §kola informatiky a pravnich studii v Ceskych Bud&jovicich

Stiedni odborné uéilisté automobilni v Ceskych Budgjovicich

Dotaznik obsahoval 19 otazek, respondenti jsou studenti prvnich ro¢nikd, na zakladni
Skole se jednalo o zaky 9. tfid. Dotaznik vypracovalo celkem 100 respondentl, muzského
pohlavi bylo 67 respondentii, Zenského pohlavi 33 respondenti. Dotaznik jim byl pfedan
pracovnikem Oddéleni tisku a prevence — preventistou Krajského feditelstvi policie
Jihoceského kraje v ramci preventivni pfednasky, ktery poskytl k vypliiovani potiebné

informace.

7.2.2 Vysledky Setieni a jejich interpretace
Tabulka €. 2 — Otazka €. 1 Jakého jste pohlavi?

Rozd€leni vzorku respondenti podle typu Skoly (tidaje jsou uvedeny V kumulativnich

Cetnostech, nj = 100, f; = 100 %)

Gymnazium 13 12
Stfedni odborna Skola 17 8
Stiedni odborné udiliste 25 0
Zakladni skola 12 13
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Vybrani respondenti jsou z 67 % muzi a 33 % Zeny.

Vétsina z dotazovanych respondentdl vyrtsta v Uplné rodin€. Tuto odpovéd oznacilo
67 respondentt (67 %), v neliplné roding vyrasta 32 respondentt (32 %) a bydleni u jiné
osoby (prarodi¢t) vybral 1 respondent (1 %).

Tabulka ¢. 3 — Otazka ¢. 4 Kolikrat jste v Zivoté kouFil(a) cigarety?

Gymnazium 5 7 11 2
Stfedni odborna Skola 4 12 8 1
Stiedni odborné uciliste 6 10 6
Zakladni skola 7 10 5 3

Na dalsi otazku, zda respondenti jiz koufili cigarety, bylo odpovézeno nasledovné: nikdy

nekoufilo 22 respondentd (22 %), pouze zkusilo 39 respondenti (39 %), kouii piilezitostné
(o vikendech a pfi setkanich s prateli) 27 respondentt (27 %) a za pravidelné kufaky
se povazuje 12 respondentt (12 %).

Koufeni cigaret prilezitostné a pravidelné potvrdilo nejvice studenti gymnazia, a to 52 %,
studenti SOS v 36 % ptipad, studenti SOU v 36 % a zaci ZS v 32 %.

Tabulka ¢. 4 — Otazka ¢. 6 Alkohol konzumujete s jakou pravidelnosti?

Gymnazium 6 11 0
Stfedni odborna Skola 0 23 0
Stiedni odborné ucilisté 2 3 20 0
Zakladni skola 0 10 15 0

Z tohoto Setfeni vyplyva, Ze naprostd vétSina respondenti ma jiz uréitou zkuSenost
s pozivanim alkoholu. Pouze minimum respondentt (8 %) uvedlo, ze alkohol jesté nikdy

nekonzumovalo. Jako pfileZitostnd konzumace byla uvedena setkani s prateli a doba
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vikendil. Za pozitivni zjiSténi povazuji, ze nikdo neuvedl pravidelné uzivani alkoholickych
napoji. Konzumaci alkoholu (pfilezitostné — setkani s ptateli, o vikendech) uvedlo nejvice
respondentii ze SOS, a to 92 % zhcastnénych, SOU 80 %, ZS 60 % a gymnazium 44 %.
Piilezitostné konzumovani alkoholickych napojii potvrdilo nejvice respondentii ze SOS,
konkrétng 23 respondentd (23 %), nasledovali studenti SOU (20 %), zaci ZS (15 %)
a studenti gymnazia (11 %).

Na otazku tykajici se toho, kdy respondenti poprvé pozili alkoholicky napoj, bylo
odpovézeno takto: nikdy nepozilo alkohol 8 respondentd (8 %), pied dosazenim 15 let

veku 62 respondentil (62 %) a po dosazeni 15 let véku 30 respondentti (30 %).

Tabulka ¢. 5 — Otazka €. 9 Uzil(a) jste nékdy néjakou drogu? (vyjma cigaret

a alkoholu)
Gymnazium 2 23
Stiedni odborna Skola 9 16
Stiedni odborné ucilisté 11 14
Zakladni Skola 3 22

Celkem 25 dotazovanych (25 %) z celkového po¢tu 100 osob uvedlo, Ze n€kdy uzilo
omamnou a psychotropni latku. Toto zjisténi povazuji za alarmujici. Nejvys$si pocet
respondentll byl zaznamendn U stfedniho odborného ucilisté, a to 11 dotazovanych,

coz se blizi k poloviné dotazovanych osob.

Koufeni marihuany uvedlo 22 respondentil, u ostatnich respondentii se jednalo o rizné
kombinace drog — 1 respondent ze stiedni odborné $koly uvedl koufeni marihuany a uziti
extaze, 1 respondent ze stfedniho odborného ucilisté uvedl koufeni marihuany a uziti
pervitinu a 1 respondent ze stfedni odborné Skoly uvedl koufeni marihuany, uziti hasiSe,
LSD, pervitinu, kokainu a extaze. Uziti drogy potvrdilo nejvice studenti ze SOU — 44 %,
dale studenti SOS — 36 %, Zéaci zakladni §koly — 12 % a studenti gymnazia — 8 %.
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Tabulka ¢. 6 — Otazka €. 15 Co myslite, jak velké je riziko, Ze si lidé uskodi (fyzicky,

psychicky), pokud pravidelné uzivaji marihuanu? Nebezpe¢i je:

Gymnazium 1 15 9 0
Stfedni odborna skola 2 5 15 3
Stfedni odborné uciliste 1 14 4
Zakladni skola 2 18 3

Z celkového poctu dotazovanych povazuje uZivani marihuany za velké riziko

56 respondentti (56 %), coz povazuji za pomérné pickvapivé. Pouze 6 respondentd (6 %)
nespatiuje riziko zadné, 28 respondenti (28 %) se domniva, Ze riziko je malé

a 10 respondentti (10 %) uvedlo odpovéd’ ,,nevim®.

Tabulka ¢. 7 — Otazka ¢. 16 Co myslite, Ze by Vv soucasné dobé mélo nejvétsi vliv na to,

abyste drogu (mimo alkohol a cigarety) nikdy nezkusil(a)?

‘

Gymnazium 10 15 0
Stredni odborna skola 4 11 3
Stiedni odborné uciliste 2 10 4
Zakladni skola 2 10 11 2

Z téchto odpovédi je ziejmé, ze zadsadni vliv na postoj mladeze k drogdm ma rodina;

46 dotazovanych (46 %) oznalilo, Ze nejvétsi vliv na to, aby drogu nikdy nevzali,
ma spravna a dostate¢nd vychova rodi¢. Druhou nejvice zastoupenou odpovédi na tuto

otazku byla moznost ,,volba spravnych kamaradt*, kterou oznacilo 27 respondentti (27 %).



Tabulka ¢. 8 — Otazka €. 17 Zucastnil(a) jste se néjakého preventivniho programu

Policie CR (piednasky) ¢i akce zaméFené proti drogam?

Gymnazium 22 3
Stfedni odborna skola 23 2
Stfedni odborné ucilisté 19 6
Zakladni skola 24 1

VétsSina dotazovanych respondentli, a to 87 %, se zcastnila n&jakého preventivniho

programu Policie CR ¢&i akce zaméfené proti drogam. Tuto skutenost hodnotim velice
kladn¢ a dle mého nazoru ma vétsina dotazovanych alesponl zakladni potiebné informace
0 drogach. Vzhledem k tomu, ze k prvnimu ohrozeni mladeze dochazi jiz kolem 14 let,
povazuji za zasadni a pfiznivou skutecnost, 0 které vypovida tento dotaznikovy prizkum,
kdy 24 respondentii ze zakladni Skoly potvrdilo ucast na preventivnim programu. Pouze

1 respondent odpovedel zaporné.

Tabulka ¢. 9 — Otazka ¢. 18 Vidél(a) jste v TV nebo na internetu drsné reklamni spoty
(nap¥. BERES? ZEMRES!!), které jsou soudasti protidrogové kampané?

|

Gymnazium 20
Stfedni odborna skola 17
Stfedni odborné uciliste 14 11
Zakladni skola 13 12

Z odpovédi je ziejmé, Zze vice jak polovina respondentt (64 %) vzala na védomi tyto

protidrogové videokampang.



Tabulka ¢. 10 — Otazka ¢. 19 Jaky na Vas maji vliv soucasné videokampané typu
BERES? ZEMRES!!, piipadné autentické fotografie z ,fet'dckych doupat

¢i zverejnovani skuteénych pribéhii drogové zavislych ze strany Policie CR?

Gymnazium 4 14 7
Stfedni odborna skola 7 3 15
Stfedni odborné uciliste 17 1 7
Zakladni skola 4 4 17

Vzhledem Kk tomu, ze jsem zaregistrovala ne vzdy pozitivni reakce na tento zpisob

provadéni preventivnich aktivit, jsem v kladném slova smyslu pifekvapena reakci
dotazovanych. Na otazku, jak jsou respondenti ovlivnéni témito c¢innostmi,
46 dotazovanych (46 %) uvedlo, Ze na zakladé téchto informaci by si drogu nikdy nevzali,
a u 22 dotazovanych (22 %) vzbuzuji strach a obavy. Pouze 32 respondentt (32 %) uvedlo,

411

ze tyto ,,drsnéjsi” metody se jich nedotykaji a nemaji na né vliv.

7.2.3 Ovéreni predpokladii a diléi zavéry 1. etapy vyzkumu

Vyzkumny predpoklad ¢. 1

Lokalni vyzkum ve Skolni populaci potvrdi, Ze zkuSenost s koufenim cigaret, pitim
alkoholu a uzivanim konopnych latek odpovida celorepublikovym trendim.

Tento predpoklad se potvrdil.

Studie HBSC (The Health Behavior in School-aged Children), coz je vyzkumna studie
koordinovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) se zaméfenim na zdravi
azivotni styl mladeze, provedena formou sbéru dat vroce 2014 prezentovala tyto
vysledky:

Zkusenost s kourenim cigaret potvrdilo 52 % [5letych, 16 % 1z tohoto poctu kouri
pravidelné.

Pravidelnou konzumaci alkoholu (alespori jednou za tyden) uvedlo 16 % 15letych.
ZkuSenost s uzitim latek konopnych uvedlo 24 % 15letych.

(www.drogy-info.cz)
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Na zakladé mého dotaznikového Setfeni se bohuzel potvrzuje, Ze zkuSenost s kourenim
cigaret potvrzuje 78 respondentti ze 100. VétSina dotazovanych sice uvedla, ze koufit
pouze zkusila a dalo by se fici, ze tento poCin povazuje pouze za jakysi experiment,
ale zcela znepokojujici je fakt, Ze se na této statistice nemalou mérou podili jiz Zaci
zakladni skoly. Z hlediska toho, ze koufeni je siln¢ navykové a vétsina déti s nim jiz neni
schopna prestat, je toto zjiSténi velmi znepokojivé. Ostatné neni nezndmym faktem
skutecnost, ze vétsSina dospélych kutakl potvrzuje, ze zacala koufit v détstvi nebo raném

dospivani.

Z dalsich vysledkt, tykajicich se pozivani alkoholu, vyplyva, ze urcitou zkuSenost
S pozivanim alkoholu méa jiz vétSina respondenti. Pouze 8 % respondentli uvedlo,
ze do soucasné doby alkohol nikdy nekonzumovalo. Pravidelné uzivani alkoholu ani jeden
respondent nepotvrdil, oproti tomu konzumaci pfilezitostnou (setkdni s prateli,
0 vikendech) uvedlo nejvice respondentl ze SOS, 92 %, dale SOU, 80 %, ZS, 60 %,

a 44 % z gymnazia, tudiz v praméru 69 %.

Z vyzkumného Setfeni zcela jednoznacné vyplynulo, Ze nejcastéji zneuzivanou nelegalni
drogou je marihuana. Jednalo se o ¢tvrtinu dotazovanych respondentl, pricemz z tohoto
poctu 3 respondenti pfiznali kombinaci uzivanych nelegalnich drog. Tento vysledek
se shoduje s vysledky vyvoje trendu drogovych experimenti uvefejnénych ve Vyro¢ni
zpravé o stavu ve vécech drog v Ceské republice vroce 2014 (www.drogy-info.cz).

Nepopiratelny je fakt, ze jednou z pficin je celkova dostupnost a niz§i cena marihuany

oproti jinym nelegalnim drogém.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2

VétSina respondenttit bude vnimat uzivani konopnych latek — marihuany jako mirny stupen
rizika.

Tento predpoklad se nepotvrdil.

Dle mého prizkumu mezi respondenty se nepotvrzuje piedpoklad, ze dneSni mladez
nespatfuje zadné nebo minimalni riziko Vv uzivani marihuany. Vice jak polovina
dotazovanych (56 %) fadi riziko s timto spojené na stupen ,,velké®. Pouze 6 respondenti
(6 %) neshledava riziko zadné, 28 respondent (28 %) se domniva, ze riziko je malé,
a 10 respondentii (10 %) odpovedélo, ze nevi. Vzhledem k tomu, ze zvlasté v soucasnosti

se vedou rizné medidlni kampané podporujici legalizaci konopi, hovoti se o pozitivnich
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ucincich na zdravi ¢lovéka, k uzivani se vefejné priznavaji osobnosti i z fad celebrit, které

marihuanu nevnimaji jako néco zakazaného, je pro me tento zaveér pomérné prekvapujici.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3

Preventivni programy a akce Policie CR zaméfené na mozna rizika souvisejici s uZitim
drogy a informacni kampané typu ,,Beres? Zemtes!!* jsou respondenty, ktefi se programi
ucastnili, vnimany pozitivn¢.

Tento predpoklad se potvrdil.

Z vysledktt mého dotaznikového Setieni vyplynulo, Zze mladez tyto po€iny vnima pomérné
zasadnim zpisobem. Témér polovina dotazovanych uvedla, Ze na zékladé téchto informaci
by si drogu nikdy nevzala a témét u étvrtiny dotazovanych vzbuzuji tyto drsnéji podané
informace strach a obavy.

Drtivéa vétSina dotazovanych respondentt, a to 87 % uvedla, ze se jiz n€kdy zacastnila
n&jakého preventivniho programu ¢&i akce Policie CR.

Uvedena kampan typu ,,Bere$? Zemies!!“ neunikla pozornosti z fad mladeze a vice jak
polovina dotazovanych uvedla, Ze tento projekt znd. Nejméné 15 dotazovanych vyjadrtilo
pozadavek byt dukladnéji obeznamen s piibéhy skuteénych osob, vcetné ukazek
autentickych fotografii. Samoziejm¢e nelze uvazovat v roving, ze respondent, ktery uvedl,
Ze na zakladé zhlédnuti této kampané by si drogu nikdy nevzal, si drogu nikdy nevezme.
Nicméné tuto odpovéd uvedlo 46 % respondentl a 22 % respondentti uvedlo, ze tyto
informace v nich vzbuzuji strach a obavu. | tato zjisténi povazuji za vypovédni hodnotu

Vv kladném slova smyslu.

7.3 Druha etapa vyzkumu — analyza preventivnich programi Policie CR

Mylnym ptedpokladem laické vefejnosti je, Ze prevence nespada do kompetenci resortu
ministerstva vnitra, a uz vibec ne do povinnosti Policie Ceské republiky. Pravé policie
je stale chapana pouze jako slozka represivni. Mohlo by se na prvni pohled zdat, Ze represe
a prevence jsou naprosto neslucitelné, ale opak je pravdou. Plati, Ze kdo se setkava

se zlem, je tim, kdo pfed nim dokaZe G¢inné varovat.

Hlavni tkoly Ministerstva vnitra CR jsou ukotveny v dokumentu Strategie prevence

kriminality v Ceské republice na léta 2016 az 2020.
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7.3.1 Analyza preventivni ¢innosti Krajského reditelstvi policie Jiho¢eského kraje

V ramci Krajského feditelstvi policie Jihoeského kraje (dale KRP JEK) zastieSuje,
vykonava a tidi tuto oblast Oddéleni tisku a prevence (dadle OTP), jehoz soucasti je Sest
skupin tisku a prevence, zfizenych na tzemnich odborech policie a spadajicich
do pisobnosti KRP JEK. Taktéz vroce 2015 se jihoteska policie zapojila do fady
celorepublikovych preventivnich projektti v rdmei prevence kriminality. Priméarni prevence
tykajici se déti a mladeze se v podminkach JihoCeského kraje zamétfuje na celou populaci
zakl zakladnich, stfednich a v nékterych piipadech i vysokych Skol. Piednasky, besedy,
seminafe ¢i preventivné prezentacni akce V oblastech drogové problematiky realizuji
v ramci kraje v izké spolupréci vSechny organiza¢ni ¢lanky feditelstvi a pracovnici OTP
s kriminalisty. V poslednich letech se jihoc¢eska policie zapojila v ramci aktivit prevence
kriminality do dopravné-bezpecnostnich a preventivné-informacnich celorepublikovych

projekti:

Specificka primarni prevence — programy a aktivity, které jsou zaméteny specificky

na pfedchazeni vyskytu raznych forem rizikového chovani zaki.

Vékova kategorie: 6-15 let (divky i chlapci)
Zaméreni: dopravné-bezpecnostni problematika
e Zebra se za tebe nerozhlédne — celorepublikovy projekt zaméteny na chodce a dalsi

ucastniky silni¢niho provozu.

Vékova kategorie 12—15 let (divky i chlapci)

Zaméreni: predstaveni prace policie, vySetfovani trestnych ¢inl, drogova

problematika

e Detektivem nanecisto — soutéz byla poradana Krajskym teditelstvim policie Jihoceského
kraje a zrealizovand vramci projektu ,JihoCeskd a hornorakouskd policie
se predstavuji“. Tento preventivni projekt byl urcen zaktm II. stupné zékladnich Skol
a studentim viceletych gymndzii. Cilem bylo pfiblizit, nejen soutéznim tymim,
ale taktéz vefejnosti, jaké metody ve své praci vyuziva Policie CR, a predvést techniky
pouzivané pii vySetfovani trestnych ¢inl. Soutézni tymy sestavené z malych detektivi
si timto pro né atraktivnim zplsobem vyzkouseli, co vSechno obnasi prace policistl-
kriminalistii a co vSechno pfedchdzi tomu, nez je pachatel dopaden. Soutéz byla

zametfena na velkou Skélu rizik, kterymi je mladez ohroZena, drogy nevyjimaje. Tento
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projekt se setkal sobrovskou odezvou vtom nejlepsim slova smyslu, a to nejen

ze strany déti, pedagogti, ale také Siroké verejnosti.

Vékova kategorie 12-13 let (divky)

Zaméreni: mravnostni kriminalita, rizika socidlnich siti, trestni odpovédnost

e Dobrej start — cilovou skupinou tohoto projektu byly divky 7. t¥id zakladnich $kol
ve strakonickém regionu. Ugelem bylo poukazat na pozitiva, ale i negativa sou¢asnosti.
Skolagky formou diskuzi a piednasek ziskaly informace a cenné rady, jak mohou
upevilovat své zdravi a celkové se ucinné chranit. Preventivni projekt byl rozdélen
do n¢kolika dilt a v jednom z nich prob¢hla i netypicka protidrogova beseda. Neotielé
a neformalni povidani podpofilo vypravéni Jany, ktera byla v minulosti uzivatelkou
drog. V projektu bylo poukazano na rizika souvisejici se stopovanim, socialnimi sitémi,
uzivanim drog, utéky zdomova a probirana byla téz problematika znasilnéni.
Nechybéla ani navstéva soudu s ukazkou fiktivniho soudniho liceni, beseda s primafem
gynekologicko-porodnického oddéleni ve Strakonicich a v neposledni fadé setkani
s vizazistkou, coz si dévcata nalezité uzila. Tato akce byla hodnocena ze strany dévcat
maximalné kladné a dle vyjadieni pedagogického sboru se jednalo o unikatni projekt,

ktery do soucasné doby nemél obdoby.

Vékova kategorie 12—15 let (divKky i chlapci)

Zaméreni: pouli¢ni a majetkova trestna ¢innost, drogova problematika, extremismus

e Vroce 2014 probihala intenzivni spoluprace s neziskovou statni organizaci Theia.
V ramci besed a programli zamétenych na prevenci socidlné patologickych jevl bylo
osloveno pfiblizn¢ S5tis. zakt II. stupné zékladnich Skol. Besedy probihaly

ve dvouhodinovych blocich za Gi€asti policisty a socialniho pracovnika.

Vékova kategorie 6—18 let (divky i chlapci)

Zaméreni: dopravné-bezpecnostni problematika, drogova problematika, Sikana,

kybersikana, extremismus, trestni odpovédnost mladistvych, pribliZeni policejni

prace

e Policisté KRP JEK z oddéleni tisku a prevence se ve $kolnim roce takika denné Gi¢astni
preventivnich besed, at’ uz ve skoldch matetskych, zakladnich, stiednich, ¢i vysokych,
ale vyjimkou nejsou ani détské diagnostické tstavy. Téma besed se vétSinou odviji
od pozadavki Skolského zatizeni.
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Struéné schéma besedy na téma drogové problematiky:

strucné seznameni s pravnimi aspekty, objasnéni pojmu prestupek a trestny ¢in,
charakteristika sou¢asné drogové scény v Ceské republice,

pomoci osveétové a nazorné edukacni pomucky Drogovy kufr nabizi zaktim a studentim
moznost vidét, jak droga vypada ,,in natura“ a jakym zptisobem byva zneuzivéna,
ukazka rychlého jednorazového testu DRUGWIPE 5, ktery je schopen ze slin do deseti
minut rozpoznat az pét bézné uzivanych drog a jimz je vybaven kazdy policista,
informace o novych drogach,

jsou poskytnuty informace, jak postupovat napft. pii nalezu injekcnich stiikacek, jehel,
pomoci fotografii, videi je mozno ukazat autentické zabéry squatli narkomant,
fotografie z péstiren marihuany, dale zvaren, kde drogy vznikaji, a podat
tak upozornéni, ze drogy nevznikaji v laboratofich, ale velice Casto v otfesnych
hygienickych podminkach,

informovani o nasledcich, jaké droga vyvolava, nejen zdravotnich, ale i socialnich,
a 0 dopadu na télesny vzhled uzivatele,

autentické fotografie, které znazornuji, jaké zdravotni riziko droga piindsi a v jakém
stavu Casto kon¢i jejich uzivatel,

fotografie a videozaznamy z konkrétnich realizaci Policie CR,

pomoci specidlnich bryli, které simuluji poziti navykovych latek a alkoholu, si déti
mohou vyzkouset, jak t€Zké je udrZet orientaci a rovnovahu,

prostor pro diskuzi a zodpovézeni dotaz.

Reakce na tyto prednasky jsou velice kladné, Zaci a studenti Casto zmifuji, ze se setkavaji

s mnoha novymi informacemi, zejména v piipad¢, kdy je jim na skute¢nych piipadech

predlozena drsna a ,,syrova“ realita. Velice zfidka se vyskytne zak nebo student, ktery

ma tendenci situaci zlehCovat.

Poptavka po téchto besedach je znacna, Skolské zafizeni maji obrovsky zajem, ktery neni

mozno zcela uspokojit kvili omezenym Casovym a kapacitnim moZnostem Krajského

teditelstvi policie Jihoceského kraje.
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Nespecificka primarni prevence — jednd se o programy a aktivity, které podporuji zdravy
zivotni styl, ¢innosti ovliviiujici osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim
smysluplného prozivani a organizace volného casu. Jednd se o sportovni, zajmové

a volnocasové¢ aktivity a programy, které vedou ke zdravému rozvoji osobnosti.

Vékova kategorie: 615 let (divky i chlapci)

Zaméreni: dopravné-bezpecnostni problematika, drogova problematika, pribliZeni

policejni prace

e Kdo sportuje, nezlobi — preventivni akce se uskuteCnila na sidlisti ve Strakonicich,
na jejiz organizaci se podilela nejen Policie CR, ale také oddil hazené HCB Strakonice,
Détsky domov mladeze, Hasi¢sky zachranny sbor Strakonice a Méstska policie
Strakonice. Soucasti akce byly ukazky policejnich psovodu, kteti se svymi sluzebnimi
psy néazorn¢ ptedvedli zadrZeni pachatele, ale i1 nasledné vyhleddni omamnych

a psychotropnich latek.

Vékova kategorie: 8-10 let (divky i chlapci)
Zaméfeni:  dopravné-bezpefnostni  problematika, drogova  problematika,
extremismus, piibliZeni policejni prace

e Hravé se Stopikem — preventivni védomostni soutéz pro déti zékladnich skol.

Vékova kategorie: 7-11 let (divky i chlapci)

Zamérieni: pribliZzeni policejni prace — ukazky techniky a vystroje

e Hazenou proti drogam — kaZzdoroCni preventivni projekt se sportovnim klubem
TJ Lokomotiva a Magistritem mésta Ceské Bud&jovice. Uastni se vybrané 8koly
okresu Ceské Budgjovice, cilem je nabidnout détem z rizikovych lokalit s vyskytem

nabidky drog jinou alternativu — sport.

Vékova kategorie: 7-11 let (divky i chlapci)

Zaméreni: pribliZzeni policejni prace — ukazky techniky a vystroje

e Bc¢hem Skolnich letnich prazdnin potadaji pracovnici odd¢€leni tisku a prevence vyjezdy
na letni détské tabory, kde prezentuji ¢innost Policie CR, pfedstavuji nejmoderng;jsi
techniku a vybaveni, a dovoluji-li to podminky v taboie, probihaji zde preventivni

besedy.
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Vékova kategorie: 7-11 let (divky i chlapci)

Zaméieni: pribliZeni policejni prace — ukazky techniky a vystroje, véetné prace

rakouské policie, dopravné-bezpecnostni problematika

e Policie détem — projekt financovany z fondu malych projektt EU a zrealizovany
ve spolupraci s hornorakouskou policii. Jednalo se o sportovni soutéze a ukazky
policejni prace. Jedna ¢ast akce probéhla v Ceskych Budgjovicich a druha na rakouské

strané v Linci.

Vékova kategorie: 7-11 let (divky i chlapci)

Zaméieni: piibliZeni policejni prace — ukazky techniky a vystroje

e Den policie détem — Vv ramci této akce jsou pfipraveny soutéze, testy pro déti, moznost
prohlédnuti si sluzebnich vozidel a motocykli, vystroje a vyzbroje, kterou policisté

potiebuji ke své kazdodenni praci.

Vékova kategorie 6—18 let (divky i chlapci)

Zaméreni: priblizeni policejni priace — ukazky techniky a vystroje, dopravné-

-bezpecnostni problematika, drogova problematika

e Dny policie — akce probiha v aredlu Sportovniho klubu Policie CR. V ramci programu
probihaji détské soutéze, dovednostni testy, ukazky prace jednotlivych slozek Policie
CR. Piizvany jsou mateiské, zakladni i stfedni Skoly z celého regionu jiznich Cech.

V ramci programu se piedstavuji ostatni slozky integrovaného zachranného systému

Vékova kategorie 6—18 let (divky i chlapci, Siroka veiejnost)

Zaméreni: pribliZzeni policejni priace — ukazky techniky a vystroje, dopravné-

-bezpecnostni problematika, drogova problematika, vySetfovani trestnych ¢ini

e Pravideln¢ jiz nékolik let se zucastnuji policisté Krajského feditelstvi policie
JihoCeského kraje spolecné s dalsimi slozkami integrovaného zachranného systému
vystavy Mobil salon na vystavisti v Ceskych Bud&jovicich. V zachranaiském pavilonu
»Z° je vefejnosti umoznéno prohlédnout Si nova policejni vozidla s nejmodernéjsi
technikou, vcetné specidlnich vozidel, ktera jsou vyuzivdna policisty naptiklad
pfi patracich akcich. Své stanovisté v tomto pavilonu mé také odbor cizinecké policie
a sluzba kriminalni policie a vySetfovani. Pozvani tradicné jako kazdy rok pfiijimaji

hornorakousti a dolnobavorsti policisté. Pfipravena byva spolecnd ukézka préce
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zachranafi, hasic¢l a policistl. Pfedmétem byva zdchrana obéti, ktera se stane tercem
utoku nebezpecného pachatele, uhaseni zapaleného vozidla, véetné ukazky tnosu obéti
a nasledného zékroku zasahové jednotky. Pro malé navstévniky jsou pfipraveny
soutéze, kde si mohou ovéfit znalosti nejen z oblasti dopravy, ale napiiklad také maji
moznost si vyzkouset, zda by zvladli fyzické testy, které je nutné absolvovat v ramci
pfijimaciho Fizeni k Policii CR. Jednou z nejatraktivngjsich souéasti této prezentace
policie je ukdzka dovednosti policistti z oddé€leni sluzebni kynologie. Sluzebni psovodi
predvadi ukazky sebeobrany, ale také vyhledani drog pomoci svych ctyinohych
pomocnikd. Ohlasy na tuto akci byvaji mimotradné, a to nejen ze strany nasi vetejnosti,

ale také z fad zahrani¢nich navstévnika.

Vroce 2015 se Krajské feditelstvi policie Jiho¢eského kraje podilelo zhruba

na 900 preventivnich akcich a osloveno bylo pfiblizn¢ 18 tisic déti.

7.3.2 Analyza preventivni ¢innosti Narodni protidrogové centraly
Nérodni protidrogovou centralu zastupuje Oddéleni metodiky a prevence (OMP) v ramci
Policie CR. Hlavni naplni je pfedeviim lektorska, metodicka a prednaskova &innost. Dalsi,

kazdodenni soucasti ¢innosti tohoto odd¢leni je komunikace s vetejnosti.

Vékova kategorie 6-18 let (divky i chlapci)

Zaméieni: drogova problematika

o Projekt Sprdavnym smérem odstartoval v roce 2013 a dnes ma jiz 4 tisice aktivnich
ucastnikti. Hlavnim cilem tohoto projektu, probihajiciho napti¢ kraji, je nastaveni
smysluplné a efektivni spoluprace vSech slozek, jez se zabyvaji protidrogovou prevenci
v daném regionu, a vytvoieni nejucinngjSich opatieni, ktera budou odrazet problémy
S konkrétnimi drogami. Prevence rizikového chovani probiha ptredevsim formou
seminaiti, workshopti a pfednasek jak pro studenty skol, tak i pro vefejnost. Soucasti
tohoto projektu je vyhlaSeni soutéZe o nejlepsi protidrogovy plakat, kterym maji
studenti a Zaci vyjadfit svlj Zivotni postoj k problematice drog. Plakat musi byt
jednoznacné orientovan proti zneuzivani nelegalnich navykovych latek. Hlavnimi

kritériem odborné poroty je originalita, fantazie a naro¢nost zpracovani, v§e s ohledem

na vékovou kategorii soutézicich.
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Vékova kategorie — neomezeno vékem (divky i chlapci, Siroka veiejnost)

Zaméreni: drogova problematika

o Nejlepsi protidrogova povidka — tato soutéz byla vyhldSena u pfilezitosti 25. vyroci
vzniku NPC ve spolupraci s Ceskou asociaci autorti dobrodruzné a detektivni literatury.
Povidka musi obsahovat drogovy prvek a nepopularizovat zivotni postoj spojeny
s uzivanim drogy. Do soutéze se muze zapojit nejen mladez, ale 1 Siroka vefejnost. Vitéz

této soutéze bude vyhlasen v listopadu tohoto roku.

Vékova kategorie 11-18 let (divky i chlapci)

Zaméieni: drogova problematika

e Drogovy kufr — je vysledkem spoluprace pracovnikid Nérodni protidrogové centraly
s odborniky, ktefi jsou zainteresovani na useku protidrogové prevence. Jedna
se 0 komplexni edukaéni pomucku, ktera je vyuzivana pii besedach, prezentacich
a odbornych piednaskach. Atrapy drog jsou K nerozeznani od drog skute¢nych
a vytvofeny z materialtl, které nejsou zdravi $kodlivé. Zaci, studenti, ale i rodice si timto
zajimavym zpisobem mohou vytvofit konkrétni ptfedstavu o rGznych formach

navykovych latek, o tom, jak jsou baleny, ale taktéZ o aplikacnich pomuckach.

Vékova kategorie 10—17 let (divky i chlapci)

Zaméreni: drogova problematika

Protidrogovy vlak — Narodni protidrogova centrala se stala jednim z partnerti tohoto
unikatniho projektu, ktery je zaloZen na interaktivité a smyslovém prozitku. Revolution
train je mobilni multimedialni vlakova souprava, ve které je umoznéno nové pojeti
primarni prevence. Jde o efektivni zplsob, jak ovlivnit celkovy Zivotni pohled na legalni

I nelegalni drogy.

7.3.3 Dil¢i zavéry druhé etapy vyzkumu

Na zakladé provedené analyzy preventivnich programii Policie Ceské republiky jsem
dospéla k zavéru, ze programy jsou orientovany na Sirokou Skalu rizik, kterymi je mladez
V soucasné dob¢ nejvice ohrozovana. Jedna se ptfedevSim o preventivni projekty dopravné-
-bezpecnostni ¢i preventivné-informacni v rameci aktivit prevence kriminality. Téma besed
a preventivnich akci je velice Casto stanoveno na zakladé¢ pozadavki konkrétnich
Skolskych zafizeni, kdy nejvétsi zajem je o prevenci v dopravé, Sikanu, kyberSikanu,
pouli¢ni trestnou ¢innost, drogovou problematiku, ale zaznamenala jsem také projekt,
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jeho cilovou skupinou byly pouze divky. Skoly jsou pro preventivni projekty velice asto

vybirany podle svého zatizeni socidlné patologickymi jevy.

Vétsina aktivit spada predevsim do kategorie specifické prevence, tzn., Ze preventivni
projekty jsou zamétfeny na konkrétni rizikovou oblast. Narodni protidrogovéd centrala
se zaméfuje vyhradné na drogovou problematiku. Do kategorie nespecifické prevence
spadaji projekty, jejichz hlavni naplni jsou rizné sportovni, dovednostni i védomostni
soutéze, ale také prezentace cCinnosti policie, vCetné ukazek prace oddé€leni sluzebni

kynologie.

Cinnost Policie CR v oblasti prevence neni smérovana pouze na uréitou vékovou kategorii,

prolina se celym spektrem, od zakl pfedskolnich zatizeni az po studenty vysokych skol.
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8. Zavér

Kazdy c¢loveék je na své cesté zivotem pokousen riznymi piekdzkami a nepiijemnostmi,
které se snazi zdolat. Je mnoho zpusobt, jak se problémim postavit. Vse je ovlivnéno
charakterem Clovéka, ale 1 zivotnimi zkuSenostmi. | v minulosti byli lidé vystaveni
nebezpeti jménem droga, ale bohuzel v dneSni dobé je droga fenomén, se kterym
se setkavame pfili§ casto. Nelze pochybovat o0 tom, ze drogy jsou problémem,
a to nezanedbatelnym. Nejvice ohrozZenou socidlni skupinou je mladez pravé v obdobi
dospivani, které je spojeno s narocnosti situaci a jejich feSenim. Dospivajici jiz nechce byt
povazovan za dité, ale na druhou stranu jes$té neumi byt dosp€lym jedincem. Nachazi
se na zivotnim rozhrani, kde hleda smysl Zivota, ¢asto se potyka se zmatkem a projevuje
nespokojenost. A pravé v téchto situacich a momentech je jen kracek ktomu, sahnout

po pomyslné berlicce, kterou je droga.

Téz na zakladé toho, co vyplynulo z mého Setfeni, jsem piesvédCena, ze v€asna a ucinna
prevence je jednou ze zakladnich moznosti, jak riziko propadnuti drogdm Gc¢inné
eliminovat, a rozhodné ma v souCasnosti nezastupitelné misto. Samoziejmé nelze
konstatovat, ze na zakladé téchto aktivit problém drogy zmizi, ale pokud budou ¢innosti

provadény smysluplné a efektivnég, 1ze tento socialné patologicky jev vyrazné potlacit.

Snahou primarni prevence je, aby se co v nejvétSi mife snizila poptavka po droze, drogy
nebyly vyhledavany, konzumovany, a zejména aby nebyl diivod hledat Zivotni uspokojeni
s jejich pomoci. Toto Gsili musi sméfovat k ovlivnéni chovani déti tim, Ze budou spravnym
smérem nastaveny normy a hodnoty spolecenstvi, ve které ziji. Cilem je odstranéni rizik,
nebo alespoii oslabeni, aby drogovy problém nemohl vzniknout, a to ani na bazi

experimentovani.

Ve své praci jsem se zabyvala zejména prevenci poskytovanou Policii Ceské republiky.
Jsem piesvédéena, Ze nastavena pravidla a smér, jakym Policie CR seznamuje mladé lidi
S rizikem uzivani drogy, jsou spravné a ucinné. Nejen, ze mladez ma moznost navstivit
policejni sluzebny a seznamit se s konkrétni praci policistli, vyzbroji, vystroji, ale policisté
také pravidelné dochdzi do Skolskych zatfizeni. Policist¢ Krajského fteditelstvi policie

JihoCeského kraje jsou neustdle zadani o besedy, prezentace a prednasSky. Ziajem
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0 prednaskové bloky zaméfené na problematiku drog ve spolec¢nosti a vyvojové trendy
kriminality je zna¢ny. Kladné odezvy jsou patrné nejen ze strany pedagogu, ale zejména ze
strany zakt a studentt. V kazdém ptipad¢ je rozhodujici piistup, protoze jen ten spravné

zvoleny miize na mladez zapusobit tak, aby drogam dokazala fici NE.
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DOTAZNIK

Vazeni Zaci a studenti,

rada bych Vas pozadala o zodpovézeni nize uvedenych otazek. Cilem tohoto dotazniku
je pruzkum a nazor, Vas mladych lidi na téma drogy. Tento prizkum je soucasti praktické
Casti bakalatské prace na téma ,,Trendy ve vyvoji drogovych experimentii mladeze
v Jihoceském kraji a pohledy na prevenci realizovanou PCR*. Odpovédi, které se nejvice

blizi realité, zakrouzkujte, pfipadné je rozved’te ve volnych kolonkach.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni dobrovolné. Za jeho vyplnéni nenesete Zadnou
pravni odpovédnost, tudiz prosim o jeho co nejptesnéjsi vyplnéni z ditvodu objektivnosti

vysledkd.

Dé&kuji za Vas cCas straveny jeho vyplnénim.

Jitka Balounova

1. Jakého jste pohlavi?
a) muzského

b) zenského

2. Jste zakem nebo studentem:
a) zakladni Skoly
b) sttedni odborné Skoly
¢) gymnazia

d) odborného ucilisté

3.V jaké rodiné Zijete:
a) v uplné roding
b) v netplné rodin€ — s jednim z rodict

¢) ziji u né€koho jiné¢ho (napis koho — prarodice, kamarad, ptitel)



4. Kolikrat jste v zivoté koufil(a) cigarety?
a) nikdy
b) pouze jsem to zkusil (napis kolikrat asi) ....
¢) jsem prilezitostny kutak (vikendy, setkani s prateli)

d) jsem pravidelny kuiak (pfiblizny pocet cigaret denng) ....

5. Kdy jste poprvé pil(a) alkohol?
a) nikdy
b) pfed dovrsenim 15 let

¢) po dovrseni 15 let

6) Alkohol konzumujete s jakou pravidelnosti?
a) nikdy jsem nekonzumoval
b) pouze jsem to zkusil (napis kolikrat asi) ....
¢) pouze prilezitostné (vikendy, setkdni s prateli)

d) pravideln¢ konzumuji (ptiblizné denni mnozstvi) ....

7) Znate nékoho ve svém okoli, kdo je zavisly na drogach?
a) ano

b) ne

8) Pokud ano, jakym dojmem na Vas osoba plisobi?
a) preventivnim — nikdy takto nechci dopadnout
b) soucitnym — je mi ho lito
¢) zddnym — nema na mé& zZadny vliv
d) jinym (popis)

9) Uzil(a) jste nekdy néjakou drogu? (pokud odpovite NE, pokracuj v dotazniku otdzkou
¢. 13)

a) ano
b) ne



10) Uved’te, o jakou drogu se jednalo? (mozno zakrouzkovat i vice moznosti)
a) marihuanu
b) hasis
¢) LSD, ,,houbicky*, trip a jiné halucinogeny
d) pervitin (pernik, Piko, pécko)
e) kokain
f) heroin
g) jiny opiat (kodein, braun, morfin)
h) Ecstasy nebo jiné tzv. ,,diskotékové drogy*
1) t€kavé latky
j) barbituraty, sedativa a jiné tisici prostfedky bez doporuceni 1ékate

k) jina latka vySe neuvedena (vypiS jeji ndzev) ..........ccoeeeiiiinnn.l.

11) Kdo Vam tuto drogu podal?
a) kamarad
b) spoluzak
c)nékdo jiny .................

12) Uzival(a) jste stejnou drogu opakovang?
a) ano
b) ne

13) Drogu uzivam, protoze:
a) chci obstat pred druhymi
b) ¢asto se nudim
¢) hleddm zpestieni svého Zivota
d) jsem k tomu nucen/a
e) jiny divod (Jaky?) ...oeoiiiii



14) Jaké pocity, prozitky Vam droga pfinesla, stale ptinasi?

a) pocit uvolnéni

b) pocit zvyseného sebevédomi

c¢) radost ze Zivota

d) pocity strachu, deprese a uzkosti

e) jiné pocity (prosim, vypis)

15) Co myslite, jak velké je riziko, ze si lidé uskodi (fyzicky, psychicky), pokud pravidelné

16)

uzivaji marihuanu? Nebezpe(i je:
a) zadné

b) malé

c) velké

d) nevim

Co myslite, ze by v soucasné dobé¢ mélo nejvétsi vliv na to, abyste drogu (mimo
alkohol a cigarety) nikdy nezkusil(a)?

a) vice preventivnich akci pro mladez

b) spravna a dostatecna vychova rodict

¢) volba spravnych kamaradii

d)Jiny dGvod ...

17) Zacastnil(a) jste se n&jakého preventivniho programu Policie CR (pfednasky) ¢&i akce

zamé&fené proti drogam?
a) ano
b) ne

18) Vidél(a) jste v TV nebo na internetu drsné reklamni spoty (napt. BERES? ZEMRES!!),

které jsou soucasti protidrogové kampang?
a) ano
b) ne



19) Jaky na Vas maji vliv sou¢asné videokampané typu BERES? ZEMRES!!,  pfipadné
autentické fotografie z ,.fetackych doupat ¢i zvefejiiovani skuteCnych ptibeht
drogové zavislych ze strany Policie CR?

a) nemaji na me vliv
b) vzbuzuji ve mné obavy a strach

¢) na zéklad¢ téchto informaci bych si drogu nikdy nevzal

Dékuji Vam za cas, ktery jste mi vénovali, ale také za ochotné a pravdivé vyplnéni tohoto

dotazniku.

Pteji Vam hodné Gispéchtl v osobnim, studentském a v budoucnu i pracovnim zivotg.

Jitka Balounova

Studentka Jiho€eské univerzity, Pedagogické fakulty, obor Socialni pedagogika



