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Cil price a jeho naplnéni:

Bakalafska prace Michaly Kozové se zabyvd vlivem relaxace na vnimdni afektivnich
vizualnich stimul. Autorka si klade za cil popsat experimentalni vliv aktivni relaxace na
neuroelektrickou aktivitu v pribéhu uloh méfenych pomoci EEG. Empiricky cil prace byl
zvolen redlng, studentka uskuteénila velmi zdaFilou pfedchozi pfipravu experimentu a pro
vysledky zajistila dopliikové dotaznikové udaje, které validizuji zamyslené vyuZiti relaxace
vramei neuropsychologického vyzkumu. Analyza dat splfivje poZadavky kladené na

védeckou praci a jsou zvoleny adekvatni postupy zpracovéni dat a jejich interpretace.

Struktura prace: Price mé délku 59 normostran. Teoretickd &ast pfedkladd podrobné
informace o emocich, jejich projevech a jednotlivych komponentach, Vyrazné se zamétuje na
fyziologickou stranku emoci, véetné neuroanatomickych souvislosti. Autorka se \iénuje také
emolni regulaci véetné jednotlivych strategii, které doklada jednotlivymi postupy relaxace
véetng vyétu vyuzivanych relaxaénich metod. Teoretickou gst uzavird zakladnimi
informacemi o EEG a ERP. V empirické &asti Michala Kozova popisuje cile a metodiku
vyzkumu, pfind$i informace o vyuZivaném experimentdlniho procesu a jednotlivych
postupech sbéru a analyzy dat. Vysledky zjituje pomoci ERP analyzy a piifazuje je ke

konkrétnim psychickym procesiim pomoci projevi jednotlivych ERP komponent.



Formalni strianka:

Formalni struktura BP odpovidd pozadavkdm. Prace vyuZiva celkem 24 zdrojl, které jsou
adekvatng zvoleny. Jako nejvétsi prohfeSek prdce shleddvéam autoréino citovani, které je
nekonzistentni a vyuziva pravidla riznych citaénich norem, véetné podob, které neodpovidaji
b&Zné uzivanym zpisoblim odkazovani se na literaturu. Daldim potencidlnim prohfeskem
mize byt absence hypotéz, které supluji obecnéjsi vyzkumné otazky. Toto miZe byt
zapii€inéno spife prospektivnim neZ konfirmatornim razem vyzkumné studie. neni vSak
v souladu se vSeobecnym konsenzem kvantitativni prace. PB je bez chyb po gramatické i

jazykové strance. Osahuje 16 grafi, 16 tabulek a 19 obrazkid, které popisuji autoréiny

vysledky vyzkumu.

Prinosy bakalafské prace:

Mezi nékolik pfinost, které obsahuje tato BP lze jednoznaén& zminit pilotni otestovani
moznosti relaxovani v atypickych podminkach, konkrétné v neuropsychologické laboratofi.
Toto poskytuje vhodny pfedbézny tidaj pro daldi vyzkumy v tématu. Dalsim pfinosem je
vyuZiti specifické metody testovani vlivu relaxace skrze evokované potencidly u vizuélnich
podnéti, coZ autorce umoznilo postihnout specifické projevy ERP komponentnich vin mezi

jednotlivymi experimentalnimi podminkami.

Dalii hodnoceni: Bakaldfskd prdce Michaly Kozové je zdarilym prospektivaim vyzkumem,
mapujicim moznosti vyzkumu vlivu relaxace v prostfedi neurolaboratofe. Obsahuje potfebné
naleZitosti a ukazuje na wusilovnou prdci, v niZ studentka prokdzala schopnost pracovai
s komplexni metodikou experimentdlniho vizkumu a zpracovinim EEG dat. Jednd se o éasové
i technicky velmi ndroény proces, ktery presahuje poZadavky kladené na podobu
bakalarského vyzkumu. Ztohoto divodu [ prFes nékieré formdini nedostatky navrhuji

klasifikaci vwborné.
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