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Ndzev bakaldarské prace: Historie a soucasné pFistupy v psychoterapii zaméFené na
télo

Cil préce a jeho naplnéni: Cilem BP Martina Semrdda bylo systematicky zmapovat ,,viechny
terapeutické pifstupy orientované na télo, které se v soucasnosti ve svété uplatiiuji a porovnat
jejich rizné koncepce osobnosti, procesu a zmény.“ Vzhledem k velkému mnoZstvi téchto
sméri autor prace rozumné zuzil jejich ptehled na ty, které jsou certifikované Evropskou
asociaci pro psychoterapii. Cil prace vnimam jako smysluplny a pfiméfeng zvoleny, schvaluji
1jeji formu, tj. literarni reSerdi. Cil prace byl naplnén.

Struktura prace: Struktura préace je logicka a pfehledna.

Préce s literaturou: Autor price vyuZil dostatedné mnoZstvi relevantnich zdroji. U jedendcti
podrobngji popisovanych body psychoterapeutickych smér pak Cerpa z origindlnich praci
jejich autord.

Vybaveni prace (data, tabulky. grafy. pfilohy): Vzhledem k tomu, Ze price je teoretickou
reder$i, nebylo potfeba data reprezentovat tabulkami &i grafy. V pfiloze se pak nachézi
seznam 15 otazek European Association for Psychotherapy, které jsou pouZivany pro ovéfeni
kvality psychoterapeutickych sméri. Déle je tam struéna charakteristika zbyvajicich 42 body
psychoterapeutickych sméra.

Piinosy bakaldiské prace: Pfinos BP vidim zejména v peélivé literarni reerdi a vyhledani
viech soudasnych body psychoterapeutickych smérd a bliz§im popisu 11 z nich. To mize byt
pfinosné pro prvni orientaci ¢lovéka, ktery ma zdjem o tento druh terapie bud’ vroli
potencidlniho klienta, nebo frekventanta vycviku. Dal$im autorovym krokem také byla
kategorizace blize popsanych smérd dle neékolika kritérii; touto kategorizaci autor prokdzal
hlubsi pochopeni vzniku a teoretického zdzemi téchto psychoterapeutickych systémi.:

Formélni stranka: Préace je po formélni strance v pofadku.

Jazykova stranka: Autor price piSe srozumitelné a &tivé, vitéto oblasti je prace spise
nadstandardni.

Dalsi hodnoceni: Predkladana BP je celkové kvalitni, autor prokazal pfedpoklady pro préci
stextem a literdrnimi prameny. Pro velkou Sifi zédb&ru byl rozsah popisu spiSe men3i,
v ptipadné navazujici magisterské praci uZz by se autor mohl zaméfit na n&jaky konkrétni
smeér.

Otdzka pro obhajobu: Jaké jsou vysledky vyzkumi, které zkoumaly uéinnost rliznych
terapeutickych smérl zaméfenych na télo?
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