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Cil préce a jeho naplnéni:

Autor se zabyvd tématem, které spadd ponejvice do klinické psychologie a také
psychoterapie. Cil prace je teoreticky, a sice systematické zmapovani psychoterapeutickych
ptistupt pracujicich s télem. Tento cil autor splnil tak, Ze vypracoval kompletni seznam téchto
piistupti, a dile podrobné porovnal a tematicky kategorizoval 11 pFistupli akreditovanych
EABP (Evropska asociace pro psychoterapii zaméfenou na télo). Zbyvajici pfistupy zahrnul
do ptilohy. Cil povaZuji za spinény v ramci povoleného rozsahu stran.

Struktura prace:

Adekvatni, price je teoretickd. V samotné praci nejprve vymezuje obecnéji body
psychoterapii, rozpracovava jeji vychodiska a struény vyvoj, dale se pokousi stru¢né zachytit
dilezité neuropsychologické poznatky o fungovédni psychiky ve vztahu k t¢lu. Potom jiz
pfistupuje k hlavnf ¢4sti prace a prezentuje piehled Skol a pEstupl, popisuje zpisob jejich
vybéru a nakonec blize rozpracovava onéch 11 pristupti. Pokousi se je popsat podle jasné
struktury: pojeti osobnosti a psychopatologie, psychoterapeuticky proces a zpiisob prace, cil
procesu dle daného pFistupu. Poté ukazuje moZnou kategorizaci dle 3 riznych kritérii (vznik,
cil, orientace). V Diskuzi autor vysvétluje nekteré procesy rozhodovani pii praci s velkym
mnozstvim teoretickych informaci o danych pfistupech, povétsinou se musel vypofadat
s omezenym rozsahem stran v bakalafske praci tim, Ze redukoval zdroje a zjednodusoval
vystupy, nastinil i moznosti pokracovéni. :

Préce s literaturou:
Nadpriimérna, vzhledem k teoretické povaze price je seznam zdroji rozsahlys zahrnuje
vétsinou cizojazyéné publikace.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
Adekvitni. Prace je vybavena pfilohami.

Prinosy bakalaiské prace:

Hlavni pfinos prace spatifuji v tom, Ze autor zmapoval pomémé roztiidténou oblast body
psychoterapie a pokusil se ji utfidit, aniz by sam byl pfiznivcem nékterého z piistupli. Prace
miuzZe poslouzit jako cenny informaéni zdroj profesionalim, ktefi pracuji psychoterapeuticky a
préci s télem neznaji nebo jsou piiznivei pouze jednoho konkrétniho body piistupu.







