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Anotace prace

Bakalatska prace se zabyva problematikou sourozeneckych vztahti z pohledu jednotlivych clent
rodiny. Cilem prace je proniknout do vztahli sourozenct s vyraznym vékovym odstupem, jejich
zakonitosti a typickych jevl a zjistit, jak na vzajemné vztahy pohlizeji rodice a samotni sourozenci.
Teoreticka cast je zaméfena na tematiku sourozeneckych konstelaci, rodiny a sourozenectvi.
Vyzkumna studie bude zpracovana kvalitativné. Vyzkum bude provadén formou rozhovori s
probandy. Prakticka cast prace sleduje 2 probandy a vztahy s jejich sourozenci. Vyzkum je zaméfen
i na rodice a jejich pohled na vztahy sourozenct. Uzity jsou metody rozhovoru a kresebné techniky.
Diskusni ¢ast je vénovana uzitym vyzkumnym metoddm a rozebiraji se zde dal$i moznosti, kterymi
by bylo mozno zkoumat sourozenecké vztahy.
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Anotation of thesis

This bachelor thesis deals with sibling interactions and introduces viewpoints of each member of
the family. The aim of this work is to provide insight on the interactions of the siblings with an
distinct age distance and their typical issues. It will, furthermore, focus on the field of sibling
constellations and how they are perceived by the parents and the siblings themselves. The theory
deals with the themes sibling constellations, family and siblinghood. In the practical part, the
casuistry of the families chosen is provided. The research is compiled as a qualitative study and is
made of talks with family members. The research follows the siblings and viewpoints of parents,
too. Interviews and family drawings are employed methods. The discussion deals with those used
methods and consider other possibilities for this kind of research.
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Uvod

Zkoumani sourozeneckych vztahii u déti s vyraznym vékovym rozdilem jsem zvolila kvli
své vlastni zkuSenosti, ponévadz mam nevlastni sestru starsi o 18 let. Sebereflexe mého vztahu k ni
je obsazena v pfilohové ¢asti prace. Chtéla bych se na tento vztahovy fenomén blize zaméfit,
protoze piedpokladam, Ze naleznu zajimavé odliSnosti mezi sourozenci a proniknu alesponi
minimalnim moZnym zpiisobem do dané problematiky sourozeneckych vztaht.

Oblast sourozeneckych vztahli je v z4jmu védct jiz mnoho desitek let az dosud (viz
seznam zdrojii) a proniknuti do jeji hloubky mize byt obohacujici. Pofadi narozeni s sebou nese
vice ¢i méné problematické vztahy mezi vSemi sourozenci. O vazb& mezi détmi rozhodne pravé
pofadi narozeni, jejich pohlavi nebo v€k. Vztahy k sourozenci a pofadi narozeni totiz neméné
ovliviiuji i nasledny zivot ditéte, vybér pratel, zaméfeni, a také jeho schopnosti a dovednosti, proto
je dobré se v jejich spletitosti orientovat.

V teoretické ¢asti vyzkumu popisuji rodinu, jeji definici, zdkladni funkce, rizné typy rodin.
Zastavuji se 1 u rodinné konstelace a rodicovstvi. Uvadim pozice prvorozeného a druhorozené¢ho
ditéte, jejich vychovy a vzdjemnych vazeb. Dilezitou cast teoretické ¢asti tvoii nahlédnuti do
sourozeneckych vztaht.

V praktické casti se vénuji kazuistikdm dvou rodin o dvou vlastnich sourozencich, jejich
détstvi a dospivani, vychové€ i ostatnim faktortim, které ovlivnily jejich vztahy. Podavam néhled do
rodinné baze. Prakticka ¢ast je vedena formou rozhovorti se sourozenci a jejich rodici a rozebirany
jsou i kresby sourozenct.

Na zavér prace uvadim, co zajimavého jsem v rodinach zjistila, zda jsem zodpovédéla na
vyzkumné otdzky a naplnily se vyzkumné hypotézy. Ovéfim tak teorie ze ziskanych a uvedenych
pramentl.

Vyzkumny projekt by mohl pfispét k dalsimu zkouméni v podobné tematice. Vhled do
vztahll mezi sourozenci a vliv rodi¢ovského piistupu k nim by mohl byt ndpomocny pfi terapeutické

praci a v détském nebo v rodinném poradenstvi.



Teoreticka ¢ast

1 Rodina

Rodina odedavna existuje zejména z diivodu nalezité péce o potomky, je tedy vyznacna pro
udrzeni lidstva a je také zakladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti. Utvari ¢loveka nejen jako
zivoCicha, zprostfedkovavd mu i vrustani do kultury a spole¢nosti. Rodina propojuje generace,
vytvaii mezi nimi kontinuitu a pouta solidarity. Je prvnim a zavaznym modelem spoleCnosti, s
jakym se dité setkava, proto vyznamné piedurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupinam
lidi, orientuje jej k ur€itym hodnotdm, vystavuje jej ur€itym konfliktim, poskytuje mu urcity typ
podpory. Takto rodina zabarvuje ty nejpodstatnéj$i socidlni dovednosti, které ditéti predava
(Matousek, 2003).

Prostor, ktery maji rodice na vychovavani déti, se vSak zuzuje, nebot’ moderni stat piebira
ulohu zajistovatele vychovy déti. Presto zlistava rodina unikatni a nenahraditelnou instituci, ktera je
dilezita jak pro jedince v détském véku, tak i pro dospélého ¢loveéka. Dobra rodina dava kazdému,

kdo do ni patfi, pocit bezpecného zazemi.

1.1 Definice rodiny

Rodina je primarnim kontextem lidské zkuSenosti od narozeni az po smrt. Je na ni
nahliZeno jako na systém existujici ve spoleCném prostoru, Case a socialné-historickém kontextu;
rodina je chapédna jako jednotka v celé sloZitosti jejiho fungovani (Sobotkova, 2007). Sociolog
Anthony Giddens rodinu vymezuje jako ,,skupinu osob piimo spjatych piibuzenskymi vztahy, jejiz
dospéli ¢lenové jsou odpoveédni za vychovu déti (1999, s. 75). Charles Kramer (1980) vymezuje
rodinu slovy: ,,Rodina je skupina lidi se spolec¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim
o¢ekavanim vzajemné propojenych transakénich vztahi. Clenové jsou Gasto (ale ne nutng) vazani
hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spole¢nym uspofadanim Zzivota v urcitém
useku jejich Zivotni cesty.” Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni
psychologické a emociondlni vazby, miize byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde o nesezdany par, o

nahradni rodinu atd. (Sobotkova, 2007).

1.1.1 Rodina jako systém

Rodinny systém, jenz ma sviij vyvoj a dynamiku, netvoii jednotlivi ¢lenové rodiny, nybrz
Clenové ve vzijemnych vztazich a soucinnosti. Paklize do systému vstupuje vice Cclend,
pravdépodobné dojde k vytvoreni podsystémut (Matéjcek, 1994).

Kazdy rodinny systém se skladd z nékolika vzajemné ovlivitujicich se a neustale
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vyvijejicich se subsystému, ktery tvoii manzelsky (partnersky) subsystém, subsystém rodic¢-dité a
sourozenecky subsystém. Dilezitym bodem z hlediska fungovani rodiny jsou hranice mezi
subsystémy, které by mély byt pevné, ale flexibilni, tedy jasné vymezené, ovSem v piipad¢ potieby
pozmeénitelné (Sobotkova, 2007). Nejdulezitéjsim vztahem v rodiné je vztah manzelsky ¢i
partnersky, ktery je nadfazen vSem ostatnim vztahim, jelikoz na kvalit¢ manzelského Cci
partnerského vztahu do velké miry zavisi kvalita vztahu rodi¢e a ditéte a pocit bezpeci ditéte.
ditéte je obrovsky (Campbell, 1992). Pokud dité neciti, Ze je rodi¢i milovano a piijimano, tézko se
ztotozni i s jejich hodnotami. Neni-li mezi rodici a ditétem silné a zdravé citové pouto, dité reaguje
na vedeni svych rodici hnévem, nevoli az neptatelstvim. Jestlize se v né¢jakém subsystému
vyskytne porucha, ovlivni fungovani celé rodiny. Velky vliv na rodinu a jeji ¢leny ma i Sirsi
ptibuzenstvo a socidlni vazby (Matéjcek, 1994).

V sourozeneckém subsystému se dit€ u¢i spolupraci, soutézeni, vzajemné podpote, uci se
vyjednavat a utvafet kompromisy. Interpersondlni zkuSenosti a dovednosti rozvijené v
sourozeneckém vztahu uplatni dit€ i v dalSich socidlnich situacich s jinymi détmi a modifikované i
v pozdé&j$im Zivoté.

Dé&ti maji silnou pottebu patfit do rodiny, pocitovat jistotu a dulezitost svého postaveni v
rodin€é. Rodina by jim méla dat najevo, Ze jsou pro ni dulezité tim, Ze je zapoji do chodu
domadcnosti, oceni jejich snahu, zabyva se jejich napady a navrhy a vede je k zodpoveédnosti za

jejich jednani (Capek & Capkova, 2010).

1.2 Funkce rodiny

Rodina tvorici zaklad statu v poslednim pulstoleti prosla dramatickymi proménami.
Sociologie 19. a 1. poloviny 20. stoleti chapala rodinu coby instituci piedstavujici socialni zatizeni,
jehoz primarnim ucelem je vytvaret soukromy prostor, jenz chrani své ¢leny, neméni sviy tvar,
vnitini uspofadani a vyrovnavad zmény ve svém okoli. Rodina pokroku nebranila, naopak svou
stabilitou méla vyvojovou dynamiku podporovat, protoZze bréanila spoleCensky systém pied
chaosem. MiZeme souhlasit s tvrzenim, Ze rodina je dodnes skuteCnym stabilizujicim prvkem
socialniho systému.

Tradi¢ni pojeti rodiny vychazi z kiestanského kulturniho okruhu, ktery chapal manZzelstvi a
s nim spjatou rodinu jako obcanskou smlouvu. Historicky vyvoj a posun v lidském mysSleni
pozménily rodinné hodnoty, které vedly k odlisnému nahliZeni a zachazeni s pojmem rodina. Nelze
ptehliZet varianty a odchylky rodinného modelu, nebot’ na legitimité a na vyznamu nabyvaji jiné
typy domécnosti, od nejriznéjsich typti nesezdaného souziti ¢i manzelstvi po souziti homosexualti a

adoptivni rodiny lesbicek. Hlavnim smyslem rodiny vSak zlstdva vychova a zabezpeCeni déti
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(Mozny, 1999).

Rodina mé funkei socializa¢ni, predava ditéti socialni dovednosti, bez kterych se pii styku
s ostatnimi lidmi a v dospélosti neobejde. Dité se v rodin€ u¢i i mnoha dalsim dovednostem, jez
jsou nezavislé na jeho pohlavi. U¢i se vSak také sexualni roli (Matousek, 2003).

Rodina je kromé¢ toho jednotkou se spolecnym hospodaistvim, do néhoz jsou v dobé
dospivani zapojeny i déti. Dit€ v rodiné ziskava zakladni citovou vybavu, vytvaii si predobrazy
budoucich roli a vztahli. Osvojuje si vzorky chovani, které bude, az nastane ¢as, potiebovat.

Ziskéva v ni i prvni navyky (Novak, 2007).

1.3 Typy rodin

Typologie rodiny slouzi k utfidéni nepfehledné a promeénlivé oblasti, jakou rodina
pfedstavuje. Za jednotlivymi typy rodin spatfujeme vzdy neopakovatelnost, unikatnost kazdého
rodinného systému. Mezi jednotlivymi vyhranénymi rodinami pifedpokladdme existenci fady
nevyhranénych ¢i prechodovych a smiSenych typi, tudiz vétSina rodin se k jednomu ze systémi
nedd zaradit. Kantor a Lehr (1975) rozliSuji tii zdkladni typy rodinnych systémi (In Sobotkova,
2007).

Uzavieny rodinny systém je typicky pevnymi strukturami pro fad a zménu, které tvofi
rigidni prostor, pravidelny Cas a stala energie.

V otevieném rodinném systému fad a zména vyplyvaji z interakce vyvijejicich se
rodinnych struktur, které tvoii pohyblivy prostor, proménlivy ¢as a pruzna energie.

Nestabilni struktury spadaji pod ndhodny (nepravidelny) rodinny systém, jenz je typicky
rozptylenym prostorem, nepravidelnym ¢asem a fluktuujici energii.

V sou€asném svété nelze uvazovat pouze o kompletni rodiné, tj. o manZelech ¢i partnerech
a vlastnich sourozencich, nebot’ chapani rodiny a jejiho fungovéani prochazi vyraznymi zménami. I
rodiny netradi¢ni mohou dosahnout kvalitniho pfizplsobeni se a Zivotni spokojenosti. Stale Castejsi
rodinny typ pfedstavuji rodiny s jednim rodi¢em, jejichz pfevaZznou vétSinu tvoii osamélé matky.
Casty typ rodin tvo¥i mimo rodiny s osamé&lym rodi¢em také netiplné rodiny vzniklé rozvodem,
rozchodem ¢ tumrtim (Lacinova & Skrdlikova, 2008). Spousta rodin je riizné doplnénych,
nevlastnich, které jsou stile obvyklejsi formou rodinného uspofddani — sourozenci maji tedy
spolecného jen jednoho rodice a je mezi nimi rozdil v genetické vybave. Nemtizeme pominout ani
rodiny, v nichZ ma kazdy partner své déti, které se mohou vidat jen ve vymezenych dnech. MiZeme
mluvit o sourozeneckém vlivu? Partnefi jsou vétSinou v novém vztahu spokojenéjsi, ovSem vztahy
druhém ¢i dal§im snatku (souziti) asponi jednoho z rodici a mlze mit rizné formy; Zdenck
Matéjcek propagoval nazev 'doplnéné rodiny' (Sobotkova, 2007). Ve spoleCnosti se stale vice
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zviditeliiuje 1 homosexualni menSina, ktera chce také budovat rodiny a vychovavat déti.
Pro spokojenost a psychické prospivani ditéte neni natolik dulezité, v jakém typu rodiny

v

vyrlsta, vyznamnéjsi je to, zda jsou jeho rodic¢e spokojeni a maji s ditétem uzky, uspokojujici vztah.

1.4 Rodinna konstelace

Konstelace je socialné-psychologické uspotfddani rodiny, pod které patii osobnostni
charakteristiky a citovd vzdalenost ¢lenti rodiny, potadi narozeni a pohlavi sourozencii, vékové
rozdily, dominantni ¢i submisivni pozice, pocet ¢lent rodiny a dalsi faktory. Znalost pozice kazdého
Clena v rodinné konstelaci umoziuje 1épe porozumét jeho osobnosti i nékterym zvlastnostem
fungovani rodiny. V rodinnych, hlavné¢ v sourozeneckych konstelacich se kombinuje potadi
narozeni ditéte a jeho pohlavi a na zaklad¢ toho se vyvozuji jeho osobnostni charakteristiky a
predikuji se mozné sméry vyvoje. ,,Hlavni myslenka je znama jako tzv. duplika¢ni teorém: Clovék
opakuje ve svych vztazich a zejména v manzelstvi a rodi¢ovském chovani ty vzorce chovani, které
se mu zafixovaly v ptivodni rodiné* (Sobotkova, 2007, s. 39). Podobné ivahy je vsak tfeba piijimat
obezfetné, nebot’ svou roli v slozitosti a mnohostrannosti vyvoje jedinct v rodiné hraji i jiné faktory
nez nekolik strukturdlnich charakteristik.

Zakladni parametry rodinného fungovani tvofi struktura rodiny, intimita, osobni autonomie
a komunikace v rodin€. Rodinné, resp. sourozenecké interakce jsou systémove zalozené, dynamickeé
zpisoby komunikace ¢lenii rodiny, ukazuji, jak se k sobé ¢lenové rodiny navzijem vztahuji.
Interakce mezi Cleny rodiny je nejvyraznéjSim faktorem, ktery ovliviiuje dobré fungovani rodiny,
ponévadz pravé kazdodenni, opakujici se interak¢éni vzorce utvareji celkovou a jedinecnou

atmosféru rodiny (Sobotkova, 2007).

2 Rodicovstvi

Rodicovstvi zlistdva od narozeni prvniho ditéte organizacnim principem Zivotniho cyklu
rodiny. RodiCovstvi ddvno neni pouhym pfirozenym udélem, dnes je v moderni spolecnosti
planovanym, regulovanym aktem. Zviditelfiuje se timto zakotveni rodiovstvi ve spole¢nosti, nebot’
se zmény ve vztahu k rodiovstvi promitaji do socidlniho makroprostoru 1 dovnitt rodiny (Mozny,
1999).

Etologie uvadi, ze ,,rodi¢ovské chovani je plivodnéjsi nez chovani partnerské™ (Matousek,
2003, s. 27). Planovani rodicovstvi je ve spolecnosti ¢asto zminovano. Rodicovstvi je i nadale
genderové asymetrickou oblasti, pfestoZze se obsah této nerovnomérnosti za posledni 1éta zménil
(HaSkovéa & Pomahacova, 2006). Rodi¢ovska role je vyznacnym projevem generativity dospélého

véku, vyzaduje kreativitu, plodnost v ¢innostech, pomoc druhym lidem. Tvofivou praci je v
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rodicovstvi minéna investice do spolecnosti, aniz bychom ocekdvali protisluzbu (Kftivohlavy,
2004). Specifickym zptsobem jde o naplnéni intimity, ponévadz ¢lovéku umoziuje vznik hluboké
citové vazby mezi rodiCem a ditétem. Je zdrojem psychosocialniho obohaceni, téz ale ptredstavuje
velkou zivotni zatéz a celozivotni zménu. RodiCovstvi, chapano jako role primarné biologicky
podminéna, je podstatnou soucasti identity dospélého Clovéka obsahujici psychickou a socialni
hodnotu (Vagnerova, 2007). Prvotni vyraz lidské potteby prekrocit sebe sama nalézame v prani mit
déti a pe¢ovat o né (Matousek, 2003).

Rodic¢ovska role je jedinou nezpochybnitelné nadfazenou roli, ponévadz rodi¢ je
dominantni autoritou, dit€ je zavislé na jeho péci a t€Z je mu ve vSem podiizené. Tato role neni
vratnd, nelze prestat byt rodicem, ¢lovék jim zistava navzdycky. Prozivani rodicovstvi ovliviiuje
nemén¢ temperamentové ladéni ditéte, které hraje v procesu vychovy vyznamnou roli. Jiz od
narozeni reaguje podle svych vrozenych dispozic a poskytuje tim dospélym zpétnou vazbu
(Lacinova & Skrndlikova, 2008). Dit& ¢lovéka poutd nezrusitelnou vazbou k partnerovi, druhému
rodi¢i. Rodiovstvi predstavuje jeden ze zdsadnich zvrati v lidském zivoté, vyzaduje zménu
zivotniho stylu a pfina$i mnoho povinnosti a omezeni. Kazdodenni péce o malé dit€¢ mize byt navic
znacné vycerpavajici - rodiCovstvi totiz pfinasi jevy, které nemusi byt jen pozitivni. Rodice musi
zménu svého Zivota zpracovat, vyrovnat se s ni a ptizplsobit se novym podminkam. K zasadné;si
proméné dochazi piedev§im po narozeni prvniho ditéte. ReSeni novych problémi rozviji rizné
dovednosti a podporuje rozvoj urcitych osobnostnich charakteristik a postojti (Vagnerova, 2007).

VeétSina rodicd miize mit s vychovou svych déti téZkosti. Rodina je vystavena riznym
stresovym situacim, nariistajici pocet potiZi miZe mit za nésledek naruseni citového zdravi jedinci.
Kdyz jsou rodi¢e vycCerpani télesné, citoveé 1 duchovné, stava se pro né ¢im dal t€z§im ukolem
vychovavat vlastni dité. ,,Vychova ditéte je dnes mimotfadné€ obtiznd. Jednim z diivodu je, Ze z velké
Casti je Cas ditéte kontrolovan a ovliviiovan jinym prostfedim neZ rodinou — napiiklad Skolou,
cirkvi, sousedy a kamarady. Proto m& mnoho rodi¢ii pocit, Ze jejich usili ma na dité jen nepatrny
vliv (Campbell, 1992, s. 12). Studie pfitom potvrzuji, Ze dominantni roli hraje vliv domova a
domaciho prostiedi. Domov piedurcuje pocity Stésti, bezpe¢i a vyrovnanosti a rozhoduje o détskych
vztazich s dospélymi, sourozenci, kamarady a ostatnimi détmi. Dobson (1995) uvadi, ze byt dobrym
rodi¢em nebylo nikdy snadné, déti totiz pfichazeji na svét bez navodu k pouZiti a na to, jak s nimi
jednat, musi rodiCe z velké ¢asti pfijit sami. Starostlivost rodict vede k tomu, ze se Casto vzdavaji
veskerych rekreacnich a odpocinkovych aktivit, které by je odvadély z domova. Vse soustied’uji na

dité. Neni ani spravné, kdyz o svych kompetencich rodi¢ ¢asto pochybuje.
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2.1 Rodicovska role matky

K rodi¢ovstvi dochazi pod silnym kulturnim tlakem, orientovanym zejména na Zenu. Zena
ma v soucasnosti pravo rozhodnout o zplozeni a narozeni ditéte, pficemz ji moderni spolecnost
pfiznava pravo rozhodovat o ditéti 1 po jeho narozeni (HaSkova & Pomahacova, 2006). VEtsi
samostatnost ovSem zenam pfinesla také zvySenou zatéz, nebot’ musi zvladnout profesni i domaci
povinnosti. Nepochybujeme o vétsi zatizenosti soucasnych zen, jez jsou nuceny zaroven zvladnout
rodinu i zaméstnani, coZ jsou faktory posilujici pocity frustrace a stresu. Zeny, zvladajice profesni
roli, vytvareji rodinné zédzemi, v némz ziskaji lepsi socidlni hodnoceni, vice privilegii a zvysi si
vlastni sebeuctu.

Zena je 1épe vybavena k feSeni vnitinich zaleZitosti rodiny - matky jsou mnohem
aktivngjsi, citi vetsi kontrolu nad svym zivotem, netfesi malichernosti a uvédomuji si vice relativitu
svych problémt (Véagnerova, 2007). Postaveni matky si zachovava jiz po staleti znacnou prestiz.
Vétsina matek nepochybuje o svém vyhradnim postaveni a prioritnim rozhodovacim pravu ve
vztahu k détem. Mateiska role zahrnuje vice povinnosti a zodpovédnosti - v matetském stylu
prevladaji opatrovatelské interakce, ma ovSem i vétsi privilegia a je nahliZzena jako role nadfazena,
tj. role majici vysoky socialni status (vyplyva z ni naptiklad 1 pozadavek mit déti po rozchodu ¢i
rozvodu ve své péci) (Vagnerova, 2007).

Zeny spojuji své matefstvi zejména s emocemi, vztahu se svym ditétem piisuzuji nejvyssi
hodnotu, matefstvi je pro vétSinu zen nejkrasnéjsi véci na svété, jelikoz ,,matefstvi je dar, ale nekdy
je na ném tfeba zapracovat“ (Ri¢an, 2006, s. 262).

»Specificka role matky tkvi v poskytnuti pocitu bezpe€i a vyhybani se destabilizaci jiz

ziskanych dovednosti pfi stalé stimulaci ditéte” (Sulova, 2004, s. 144).

2.2 Rodicovska role otce

Matéjcek (1994) vidi v otci jedince, ktery pfivadi dit€ mezi lidi, do spole€nosti. Dité u né;j
ocekava veétsi aktivitu a zpravidla 1 vétsi zdbavu, nebot’ u otce pfevazuji interakce herni.

Role otce je variabilngjsi a nelze ji tak jednoznaéné vymezit jako matc¢inu roli, nebot’ otec
nema jasn¢ vymezené povinnosti. I samotny otcovsky vztah k ditéti se vyviji postupné a pomaleji,
neni jednoznaéné dan jako ve vztahu matka-dité, ponévadz muz se otcem stavd postupné
navazovanim vztahu s ditétem, nikoliv zplozenim a porodem ditéte (Vagnerova, 2007).

Otcovska role dopliuje roli matky, je s ni ve vzdjemné soucinnosti. Otec ditéti slouzi jako
prostiedek prozkoumavani svéta, podporuje dité v experimentovani a v rychlej$im a samostatnéjSim
vyvoji. Vagnerova (2007) hovoii o otci jako o mostu, ktery spojuje dité se spolecnosti, otevira mu
cestu do okolniho svéta, ¢imz napomaha separaci ditéte od matky. Dité pfijima rozdily mezi matkou
a otcem, v§imajic si rozdilt v jejich jednani a odlisnych projevech.
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Matéjcek (1994) hlavni funkci otce spatiuje v ochrané rodiny, v starosti o jeji zabezpeceni
a zajisténi obzivy; ve srovnani s minulosti v§ak uz bojovnost otcli neni vzdy na misté, nejedna se o
nejdulezitéjsi projev otcovského chovani — jeho dilezitost spo¢iva hlavné v komplementarnosti k
chovani a plisobeni matky.

»dpecificka role otce je pravdépodobné v povzbuzovani ditéte k dosazeni uspéchu

vlastnimi silami, i za cenu pfechodného selhani (Sulova, 2004, s. 144).

2.3 Mluva rodici

Rodice sehravaji dulezitou roli v emocnim a vychovném vyvoji ditéte; jejich interakéni
styly jsou odlisné nejenom chovanim, ale i mluvou. Spole¢nym rysem mateiské i otcovské mluvy je
jeji zjednoduSovani a prizpisobovani fe¢ovym dovednostem a véku ditéte. V poc¢tu konverzacnich
obratt jsou si rodice vétSinou podobni. Existuji ptesto urcité rozdily mezi mluvou matky a otce, jez
se vyskytuji zejména v oblasti slovniku (Sulové, 2004).

Matky se svymi détmi travi vice ¢asu, proto s nimi ¢astéji hovoii, ovsem celkové mnozstvi
vyprodukované fe¢i se mezi rodi¢i nijak vyrazn¢ nelisi. Matka pouziva v rozhovoru s ditétem vice
vyrokl, poskytuje ditéti vice odpovédi. Je citlivéjsi na jazykovou troven svého ditéte, které Castéji
nez otec opravuje pii umyslné snaze naucit dit¢ matetsky jazyk.

Otec predstavuje pro dit¢ ziejmé ndarocnéjSiho konverzacniho partnera co do udrzeni
rozhovoru, nez kterym je ditéti matka. Hovoii mén¢, vyménuje si s ditétem krat$i dialogy, méné
odpovida na détské vyroky a nepfijima takovou zodpovédnost za udrzeni rozhovoru s ditétem. Pti
iniciaci novych informaci pouziva také méné frekventovana slova, kterd mohou znit ditéti zpocatku
nepochopitelné. Otcova tfe€ je pro vétsi pocet vzacnych slov naro¢néjsi na porozuméni. Muz ma
také sklon davat ditéti testovaci otazky, nebot’ chce vést didaktivnéjsi styl interakce. Opravuje dité v
ptipadé porusSovani tzv. konverza¢nich maxim (tj. béhem hovoru ignorovéni partnera, neodpovidani
na otdzku, nespolupracovani), projevuje se tedy autoritativngji, ale také hravéji a dynamictéji.

Otcovska mluva s ditdtem se li§i i v zavislosti na ne/piitomnosti matky (Sulova, 2004).

3 Sourozenectvi

Sourozenectvi predstavuje neménnou soucédst zivota a pomahd jeho pfislusnikim v
socializacnim vyvoji. Mezi sourozenci dochazi k nejriznéjSim projeviim chovani — mohou byt
nejen spojenci, nevyhybaji se jim totiz ani soupefeni a boj o moc. Sourozenci jsou pro sebe
navzajem nepostradatelnym zdrojem zkuSenosti, mohou se ucit jeden od druhého a nauci se Iépe
rozumé¢t interakénim vzorcim, projeviim a reakcim. (Vagnerova, 2005).

Podle Prekopové (2002) maji sourozenci vyhodu v tréninku socialnich dovednosti a
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rtiznych zpiisobli chovani, nemuseji kviili tomu nutné vyhledavat styky s jinymi détmi jak je tomu u
jedinacka.

Adler (2009) se zminuje o tzv. de-identifikaci sourozencl, ponévadz sourozenecky vliv
mize vést k naprostému odliSeni sourozenct. Tento jev spociva v tendenci ditéte definovat se jako
odlis$ny a ziskat vlastni identitu v rdmci rodiny s podilem rodi¢ovské lasky a pozornosti. Sourozenci
se zapojuji do rtiznych ¢innosti a chovani s cilem vytyéit sebeidentitu v roding. Cim jsou si

Mevroe

sourozenci podobnéjsi, tim vyrazngjsi je jejich snaha de-identifikaci.

Vénujeme se nckolika faktorim, které sourozence ovliviiuji, at’ jde o vlivy rodinného a
socialniho prostfedi ¢i o ve€kovy rozdil a z n&j vyplyvajici vztahy mezi sourozenci. Popisujeme roli
prvorozeného i1 druhorozeného ditéte a jejich vzajemné souziti - zabyvame se roli prvorozeného a
druhorozeného ditéte, jejich vychovou a také vlivem, ktery na né¢ maji rodice a ktery maji na sebe

navzajem, abychom v dalsi ¢asti ptesli k sourozeneckym vztahiim.

3.1 Vliv rodinného prostiedi

Na vyrustajici dit¢ ma nejvétsi vliv vlastni rodina a ptipadni sourozenci, dale blizké a
minimalné¢ dvou détech ovliviiuje 1 jeho sourozenec; soucasny pfistup totiz pocita s interakci mezi
sourozenci a s jejich vlivem na sebe navzijem. Vyzkumy dokonce poukazuji na moznou roli
sourozence coby ucitele a pfedstavitele modelové role. Vazby mezi sourozenci jsou naprosto
odlisné od vazby rodice a ditéte (Minnett; Vandell & Santrock, 1983, s. 1064).

Rodi¢e vztahy obou svych potomkl samoziejmé taktéz urcuji. D4 se predpokladat, ze
pokud dité vyrista v roding, jez si drzi sva jasna pravidla a ndvyky, bude se pravdépodobné vénovat
béZnym cinnostem typickym pro sviij v€k a pohlavi. Tyto ¢innosti, které jsou mu dostupné a vidi je
u svych rodict, ovlivilyji 1 jeho vyvoj. Jestlize je rodina moderngj$iho razeni a uznava jiny systém
hodnot, dopfeje svym potomkiim vyrovnany pomér Cinnosti, kazdé dité se tudiz zapoji i do
domacich praci typickych spiSe pro opacné pohlavi. Pokud rodi¢iim zalezi na co nejlepSim vyvoji
okusit si veSkeré moznosti ¢i alesponl jejich SirSi spektrum, jaké mu situace a prostiedi nabizi.
Kazdy se vyviji svym specifickym zplsobem a rychlosti.

Je otazkou, pro¢ jsou déti stejnych rodict vyrtstajici v jedné rodiné tak odliSné.
Zakladnimi odliSnostmi jsou pofadi narozeni, v€kovy odstup mezi sourozenci, jejich pohlavi,

rozdily télesné ¢i ptipadné onemocnéni a postiZzeni (Leman, 2008).
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3.2 Vékovy rozdil mezi sourozenci

Nemalou, ackoliv ne rozhodujici roli ve vyvoji celého Zivota jedince hraje potadi, v kterém
ptisel na svét. Teorie 'sourozenecké konstelace' pochdzi z dila Alfreda Adlera (1999), ktery se
zabyva poradim sourozenci a rodinnou dynamikou. Adler uvadi, ze ,,pii pofadi sourozencii v rodiné
je dulezité, ze prvni dit€ se na chvili ocitd v postaveni jedindCka a pozdé¢ji je této pozice zbaveno.
Chvili se tedy tési znacné moci, kterou posléze ztraci. Psychologie dalSich déti je diana a urcena tim,
ze se nenarodily jako prvni“ (2009, s. 103).

Poradi narozeni utvaii jeden ze zakladnich elementli v socialni konstrukci piibuzenskych
vztahl. Biologicky dany fakt vékové rozdilnosti sourozenct je ovsem kulturné podminény, navic je
pouze relativnim ukazatelem vzdy kombinovanym s jinymi prvky. Pofadi narozeni je navic
veli¢inou ¢lovékem uméle utvoienou, nebot’ neni udavéana ptirodou, nybrz existuje pouze v lidském
povédomi. Biologické a psychologické parametry lidské existence utvareji dokonce i ty nejvétsi
mezikulturni rozdily (Jackson, 1978, s. 341-361). Je jisté, ze nelze ¢lovéka jen tak snadno popsat
podle osobni konstelace, nebot’ by to bylo hodnoceni povrchni a usuzovat pouze podle n¢j by byla
jisté chyba, mize vSak mnohé pro zacatek a rychlou orientaci napovédét — pak je na nas, zda se
podivame i1 pod povrch a jedince hloubéji zanalyzujeme.

Potadi narozeni Cisté jako takové nevymezuje povahu déti, podstatny je 1 vékovy rozdil
mezi sourozenci a doba jejich prichodu na svét. Pokud jsou mezi sourozenci vékové rozdily péti let
a vice, druh¢ dit¢ bychom nem¢li chapat jako druhorozeného s jeho typickymi vlastnostmi, stava se
spiSe nové prvorozenym a klesa tendence vzajemné si konkurovat (Leman, 2008). Tato
problematika je objasnéna niZze.

Z4dné dité se podle teoretikl nenarodi do stejné rodiny, ponévadZ je ovlivnéno disledky
potadi narozeni a sourozenecké konstelace. Typické je, Ze prvorozené a druhorozené dité, zvlasté
jedna-li se o déti totozného pohlavi, se vydaji v Zivoté odliSnym smérem. Velmi GspéSné déti jsou
pro sourozence samoziejmé& vyzvou, ale mohou byt také zdrojem stresu. Pokud neuvaZzujeme o
soutézivosti, dit¢ se obvykle neangazuje ve sférach, v nichz vynika sourozenec, Castéji se snaZzi
vyniknout v oblastech, v kterych byl sourozenec netspésny (Novak, 2007).

Clovék je nositelem charakteristickych povahovych rysti a odlignych sklonii nez ma jeho
sourozenec. Pofadi narozeni znamend, Ze se jedinec vyvijel v urCitém prostiedi. Ovlivni cestu
nasich budoucich schopnosti a to, ¢im budeme, jaké si utvoiime s druhymi lidmi vztahy, a jak se s

zivotem vypotadame (Leman, 2008)?
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3.3 Prvorozeny

Prvorozené dité stoji v centru zajmu, rodi¢e mu vénuji nesmirnou pozornost, podnécuji
jeho schopnosti a raduji se z kazdého jeho tspéchu. Vagnerova (2005) uvadi, Ze prvorozené dité
ziskava v rodiné dominantni pozici, z hlediska rodi¢ii je zralejSim a pro mladSiho sourozence muze
byt vzorem ¢i rivalem. Po ptfichodu mladsiho sourozence se pozice prvorozené¢ho zmeéni, stava se
pro druhorozené¢ho jakymsi vzorem a ucitelem, casto ale i rivalem, jehoz chce druhé dité
ptedstihnout.

Prvorozeny ma obvykle rad systém a fad a je hnan touhou po dokonalosti. Je starostlivy,
bere vSe vazné, cokoliv dé¢la, musi udé€lat spravné. VSechny ukoly provadi systematicky a
svédomité, ma vétsi sklon ke kritice a analyze. Dal$im typickym rysem je vaznost. Pro
prvorozeného jedince je Zivot jedna velkd a vazna véc (Eckstein & Kaufman, 2012, s. 60—74).
VétSinou jde o jedince konzervativniho. Nauci se dobie planovat a udrZzovat systém. Je povazovan
za inteligentngj$iho a zdatngjSiho ve verbalni sféfe (Shrader & Leventhal, 1968, s. 1165; Minnett;
Vandell & Santrock, 1983, s. 1065). Mezi nejstarSimi détmi Casto pifevazuji konzervativnéjsi ndzory,
ponévadz ziji v domnéni, Ze ti, ktefi jsou u moci, by méli u moci ziistat. Mocné lidi velmi obdivuji.
Samy o svou moc pfiSly pouhou 'nest’astnou nahodou' (Adler, 1999).

»Prvorozeny ma silngj§i motivaci dosahnout Uspéchu nez jejich mlads$i sourozenci‘
(Leman, 2008, s. 18). Je neustale hnan touhou vyplnit své cile a dosdhnout tspéchu. Autofi dale
hovoti i o jeho tendenci k perfekcionismu, houzevnatosti, dusevni sebekazni a schopnosti plné se
soustiedit. VéEtSinou se dobie a bez problémi uci, je motivovan, aby ve Skole dostaval p&kné
znamky, a jeho rodiée jsou s nim v tomto ohledu spokojeni. Zivotnimi vzory se mu stévaji rodice, z
nichz si bere piiklad a snazi se je potéSit a vyjit jim vstfic. Zastava roli tzv. 'malého dospé€lého'.
Leman hovoii o rychlém dospivani prvorozeného, které je zaptic¢inéno o¢ekdvanim rodicu. Pozaduji
po svém potomkovi chovani vazné, nehledé¢ na svédomitost a spolehlivost. ,,Hlavni zaméstnani
prvorozeného je byt dospély (Leman, 2008, s. 56). Piikladné osoby, jezZ je hodno nasledovat, vidi
ve svych rodicich nebo v lidech, ktefi v jeho o¢ich svymi schopnostmi néceho dosahli (Leman,
2008). VétSinou jej pozname jako jedince konzervativniho zijiciho pod tlakem svéta dospélych a
neustale se srovnavajiciho s ostatnimi. Za kazdou cenu chce vyniknout, byt ve vykonech nejlepsi.

Velmi zéhy u prvorozeného dochézi k psychomotorickému vyvoji, coz je zptuisobeno jeho
cilevédomosti a snazivosti. Jakakoliv nové ziskanid dovednost je brana jako velka rodinna udalost,
dit€¢ je v centru pozornosti, je povzbuzovano a podporovano, aby bylo uspésné. Dité je timto
povzbuzovéno ke stile lepSim a vysSim vykoniim, nebot ma schopnost podiidit se radam a
pokyniim dospélych (Leman, 2008). Rodice ovSem na svého prvniho potomka kladou také vyssi
naroky, s jimiz souvisi 1 mozné piispivani k rozviti stresu. Okoli od tohoto ditéte ocekava casto
ptilis§ mnoho, dokonce i kony, které jsou nad jeho schopnosti. V§e musi byt provedeno vcas a co
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mozna bez chyb, jeho Zivot je pfesné nalinkovany, jednotlivé dil¢i faze a tikony maji organizaci.
Stava se ,,nositelem rodinnych norem a vzorem, ktery udava krok* (Leman, 2008, s. 55).

S ptichodem druhého sourozence se s nim zachédzi vétSinou jako s velkym jedincem a
piebira roli star§iho a schopngjsiho ditéte (Capek & Capkova, 2010). Prvorozeny piijima roli
ucitele, zatimco jeho mladsi sourozenec se jeho lektorstvi podrobuje (Minnett; Vandell & Santrock,
1983, s. 1066).

Prvorozeny v dospélosti voli nejcastéji zodpovédnd zaméstnani, v nichz vyniknou jeho
schopnosti. Ma tendenci byt dobrym studentem i zaméstnancem, jeho sebediivéra jej zene do

vysokych pozic (Eckstein & Kaufman, 2012, s. 60-74).

3.4 Druhorozeny

Druhorozeny potomek se mnohému uci od svého star§iho sourozence, pozoruje jej a utvaii
si vlastni rdmec chovani. Nechce stat ve stinu starSiho ditéte, snazi se jej dohnat ve vSech smérech.
Pokud na né&j nestaci, voli unikové cesty. Prvorozeny je zase nucen vyporadat se s 'vetielcem'.

,, Druhorozené dit¢ se snazi jit pfesné¢ opaénym smérem neZ prvorozené®, do jisté miry je
protikladem star§iho sourozence (Leman, 2008, s. 20). PovSimne si pevné zakotvené pozice starSiho
sourozence, proto se rozhodne vydat naprosto opacnou cestou. Neni zvyklé byt sttedem pozornosti,
ponévadz ma pred sebou sourozence, ktery udava tempo. Piesto se prvorozenému snazi vyrovnat, a
proto s nim soupefi o pozici a pozornost rodici. Autoritu nepoklddd za posvatnou, ale je
pfesvédceno, ze by méla ménit své nositele. Citi puzeni hnat se vpred (Adler, 1999).

Leman druhorozené dité pojima jako 'rozporuplné' (2008, s. 20). Piestoze stoji v opoziCi
vuc€i prvorozenému, je jim nejvice ovliviiovano pii hledani svého vzoru. Druhé dité se vyviji i
velkou mérou pii pozorovani starSiho sourozence, nelze u néj ale pfedem s jistotou fici, jaky z ngj
bude c¢lovek, to vie se odviji 1 od jeho vzoru, star§iho sourozence. VSeobecné plati, Ze druhorozeny
je méné bazlivy a uzkostlivy ve srovnani s prvorozenym.

Druhé dité je pod tlakem okoli, moZznosti jeho Zzivotni cesty je nckolik. Mladsi dité
pozoruje starSiho sourozence a napodobuje jeho ¢iny a chovani. Podle chovani starSiho ditéte si
utvaii samo vlastni vzorec chovani. Sleduje ho a snazi se chovat obdobné¢, porovnava své sily s nim.
Ty déti, které jsou si vékoveé velmi blizké, spolu nejvice soupeti a zarli na sebe, napéti a soupeteni
roste obzvlasté tehdy, jsou-li obé po sob& narozené déti totozného pohlavi (Leman, 2008, s. 35;
Capek & Capkova, 2010, s. 36). Kdyz druhorozené dité vyciti moznost soupefeni se star$im
sourozencem, podnikne k tomu vSechny kroky. MiiZze byt navic rodi¢i omlouvén i z toho divodu, Ze
on je tim mladSim dité¢tem, a svého postaveni dokaze vyuzivat. Pokud vSak rozpozna, ze na

sourozence nesta¢i fyzicky ani rozumové, vyda se jinym smérem (Capek & Capkova, 2010).
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3.5 Nejmladsi dité

Nejmlad$im ditétem myslime takové, které jiz nema dal$i mlads$i sourozence a je
poslednim potomkem svych rodici. Dit€¢ ma pozoruhodnou, vyhodnou pozici, nebot svou
roztomilosti a drobnosti ziskdva vyhody oproti star§im sourozenciim a navic jeho postaveni nemutze
ohrozit ani mladsi dit¢ (Adler, 1999).

Toto dité ma urcité charakteristiky odliSujici jej od starSich sourozenci — byva vétSinou
hravé, okouzlujici, srdecné, nebot’ je zpravidla jako posledni potomek 'mildCkem' svych rodict. Ve
spolecnosti je neptehlédnutelné a oblibené, je zvyklé na vétsi pocet lidi a déti. Jelikoz si uvédomuje
nemoznost vyhry nad starSimi sourozenci a zbyteCnost soupeifeni, vynika nad nimi svym
pfedvadénim, jehoz smyslem je ziskat stejné uzndni, jakého se dostalo starSim sourozenciim, a
vzbudit zdjem okoli. Leman (2008) spatiuje nejmladSiho jako bavice, ktery je rad stfedem
pozornosti, a typickymi vlastnostmi, jimiz vystupuje navenek, jsou spolecenskost, bezstarostnost a
veselost, ovsem mimo n¢ také vzpurnost, netrpélivost, prudkost.

Neziidka dovede nejmladsi dobie odhadnout svou pozici, a proto muize vyuzivat své
roztomilosti a slabosti k manipulovani s ostatnimi jedinci. Rodi¢e Casto chyby nejmladsiho ditéte
ptehlizeji, vétsi mnozstvi prohfeskli mu prominou; nejsou na néj sice tolik ndro¢ni a pfisni, ovSem
jejich vedeni chybi i jista dislednost. Dodrzovéani pravidel platnych pro star§i sourozence po
nejmladSim ditéti rodiCe tak striktné nevyzaduji. Nedostatecné stanovend pravidla mohou vést k
nezodpovédnosti a nespokojenosti nejmladsiho ditéte (Capek & Capkova, 2010).

Pokud jeho uspéchy hodnoti rodie se samoziejmosti az lhostejnosti, miize mit mensi
sebedtvéru. I nejmladsi dit¢ vyzaduje dostate¢né povzbuzovani a podporu, aby mohlo zazit pocit
uspéchu a nepftipadalo si ménécenné. Mélo by dokazat poradit si v dilezitych situacich samo bez

pomoci druhych, nést nasledky svého chovani, fesit si problémy samo za sebe.

3.6 'Kvazijedinacek'

Jestlize je mezi dvéma sourozenci vékovy rozestup vice nez péti let, stava se druhorozené
dit¢ 'kvazijedinackem'. Jedna se o jakousi novou, posunutou rovinu narozeni, da se fici, ze vznika
'druhd rodina', s ditétem je zachazeno jako s prvorozenym, tedy starSim sourozencem. Zustava casto
v pozici osamé&lého jedinacka, ktery mize v mnohém pievzit povahu a tendence prvorozeného
ditéte. Povinnosti z n¢j ovSem miize sejmout jeho star§i sourozenec, do néhoz vkladaji rodice velké
nad&je a prikladaji mu mnoho povinnosti (Leman, 2008). Druhorozeny, ktery ma vyjimecné
nadaného starSiho sourozence, by mohl mit ovSem v rodin¢ problémy. Pokud nenahradi sviyj

andicap' néé¢im jinym, napft. milou a pratelskou povahou, muze stat ve stinu star$iho ditéte.
'hand ! , | telsk hou, tat t tar$iho ditét
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4 Sourozenecké vztahy

Sourozenecké vztahy mohou byt prvkem rodinné svépomoci, dotvareji zakladni citovou
vybavu — bratr ¢i sestra nahrazuje sourozencim to, co jim nedali rodi¢e. Vliv sourozenct je
nendpadny, obvykle snadno dosazitelny a ldkavy svym vrstevnickym pochopenim, a tudiz
vSestranné dobfe pfijatelny. Vztahy mezi sourozenci jsou jednodussi nez vztahy mezi dospélymi
lidmi, nebot’ konflikty v nich probihajici jsou povrchnéj$i. Sourozenectvi je zvlastni, vyluény a
zajimavy vztah. Nevolime si jej, nezaslouzime se o néj, je nam dan. Patii k nejbliz§im vztahtim,
které na svété existuji. Nékdy si na tento vztah musime pockat, vitime jej a té¢§ime se na n¢j, jindy
se citime jako sesazeny princ nebo princezna. ,,Neni sourozenectvi pii vSem dobrém i jakymsi
druhem vézeni* (Novak, 2007, s. 9)? Déti se musi mnohdy na malém prostoru piizpiisobovat a mit
pomérné intimni kontakt pti myti, oblékani, travit ¢as s nékym, koho si aktivné nezvolili.

Je-li mezi sourozenci maly vékovy rozdil ptiblizné dvou let, jejich kontakty jsou skute¢né
velmi intenzivni a nemusi byt vzdy pratelské. VéEtsi vékova vzdalenost sice intenzitu kontaktd
pon¢kud omezuje, sporli byva ménég, nez je-li v€kovy rozdil minimalni. Ani tento pfedpoklad vSak
nemusi platit docela — staci, kdyZ rodice ucini starS§iho zodpovédnym za mladsiho sourozence, coz
muze byt pro starsi dité ukol nad jeho sily (Novak, 2007).

Mnoho rodi¢ti touzi alespon po dvou détech. Kombinace chlapce a holcicky nebyva
problematicka, protoze kazdé z déti ma trochu jinou roli, jiné zajmy, hracky i kamarady, a tak
nedochdzi k tolika stfetlim, jako tomu byvé u sourozenct stejného pohlavi. Nevyhodou vSak mize
byt, ze tyto déti vyrustaji jako dva jedinacci, kazdy ve svém vlastnim svété. Pokud je chlapec starsi,
déla mu dobfe byt siln€jsim ochranitelem mladsi sestry, diky cemuz se miize stat vnimavéjSim a
citlivj§im k divkam. Mladsi sestfe se libi mit ochrance, ktery si vi se v§im rady (Capek &
Capkova, 2010, s. 40).

Adler uvadi, Ze v ptipadé€ starSiho chlapce a mladsi divky obvykle nastavd mezi sourozenci
tvrdy souboj. Adler nahlizi na postaveni divky genderové, jelikoz divku Zene vpfed nejen
skute€nost, ze je mladsi, ale je navic Zenského pohlavi. Vic se snazi, vyviji vétsi Gsili a jsou na ni
patrnéjsi vlastnosti druhého ditéte, je energickd a nezavisla a chlapec si miize povSimnout zdani, Ze
jej sestra predhani (1999, s. 106). Je-li starsi divka, ptebira roli druhé maminky a rdda a ochotné se
stard o malého bratra. Mit dvé maminky mtze byt pro chlapce ndro¢né zejména v puberté, kdyz se
potiebuje postavit na vlastni nohy, a proto se pravdépodobné bude boufit a prosazovat se.

Naro¢néjsi je zvladani vychovy dvou déti stejného pohlavi. Nejvice se zde setkdvame se
soupefenim a porovndvanim. Star$i sourozenec je velmi dilezity pro druhorozené dité, které jej
pozoruje a snazi se ho napodobit. Zkousi porovnavat své sily a rozhoduje se, jestli bude s
prvorozenym soupefit, nebo ptjde rad€ji vlastnim smeérem. Pokud si rodi¢ vSimne, ze spolu

sourozenci ¢asto soupeti a mohlo by dojit k vyméné roli, tj. mladsi sourozenec se chova jako starsi
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a naopak starsi se vzdava a chova se jako mladsi, mél by zasahnout.
Prvné narozené déti maji tendenci poucovat, vést nebo chvalit mladsi sourozence, kdezto
mladsi déti se oteviraji vice zabavé, radostnéjSimu nebo naopak sebekritickému postoji. Starsi

sourozenci byvaji agresivnéjs$i, pokud jsou s mladSim ditétem v tésné vzdalenosti, a naopak
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(Minnett; Vandell & Santrock, 1983, s. 1064).

Zavedeni privilegii a povinnosti slouzi k détskému rozpoznani vékového rozdilu mezi
sourozenci. StarSi dit€ ma vice privilegii, ale také vice povinnosti. Ud€lovéani privilegii bychom
meéli po dosazeni stejného véku dodrzet i u mladsiho ditéte.

Je otazkou, zda se sourozenci mohou vychovévat navzijem — odpoveéd’ je nejednoznacna,
ponévadz je t€zké mluvit o vychovatelich ve styku mezi sourozenci, v kterém neni zddné zamérné
pusobeni. Ptesto je vsak jisté, ze se déti v rodiné ve svém vyvoji podstatné ovliviiuji. Nékdy muze
sourozenec vychovavat, i kdyz tak nepusobi aktivng, avSak staci jiz dulezitost nenapadného

ovlivnéni pii sdileni kazdodenniho zivota (Novak, 2007).

4.1 Sourozenecké vztahové chovani

Lidské chovani je siln€é ovlivnéno snahou uspokojit své potieby. Je naufené a sleduje
dosazeni vytceného cile. Pokud ¢lovék nedosdhne svym chovanim pozadovanych t¢inki, zméni je;j,
aby byly jeho potieby uspokojeny. Chovani ma tfi zdkladni sloZzky — co délame, co si myslime, co
citime (Capek & Capkova, 2010).

Ve vztahu sourozencli se neprojevuje pouze piirozeny boj o moc, ale také fada
konstruktivnich a prosocialnich tendenci. Sourozenecky vztah je jako jedine¢na Skola souziti
prilezitosti pro jejich vyvoj, vzdélavani, kultivaci (Matéjcek, 1992).

Do prosocidlnich tendenci sourozeneckych vztahti fadi Matéjcek (1992) sourozeneckou
naklonnost, lasku, solidaritu, spolupraci, ob&tavost a také respekt k z4ymim a svobod¢ druhého.
Tendence antisocidlni jsou v rodinném prostiedi vyvazovany a zuslechtovany do socialn€ inosnych
mezi chovani, aby doslo k naplnéni pozitivnich stranek sourozeneckého vztahu.

Rodice Casto fesi otazku, pro¢ déti zlobi, k cemuz spéji Etyfi zdkladni pohnutky détského
chovani. Patii k nim snaha upoutat pozornost, boj 0 moc, pomsta a snaha vyhnout se netuspéchu.
Déti se timto snaZi uspokojit svou pottebu soundleZitosti, nebot’ chtéji mit v rodin€ své pevné misto,
byt jeji soucasti, a proto vyzaduji uzndni od zbylych €lenii rodiny. Tyto zplisoby chovéni pouzivaji,
kdyz pocit'uji pochybnosti rodi¢i o svych schopnostech, nedostatek sepéti s rodi¢i ¢i nemoznost

podilet se na ¢innostech v rodin€. V pozadi téchto chovani jsou kratkodobé cile, jimiz chce dité
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vyvolat piedvidatelnou rodi¢ovskou reakci a uspokojit si své potieby (Capek & Capkova, 2010).

4.1.1 Prosocialni tendence

K prosocidlnim tendencim, které udrzuji a posiluji kvalitu sourozeneckého vztahu, patii
sourozeneckd naklonnost, laska, solidarita, spoluprace, obétavost a také respekt k zajmim a
svobodé druhého.

Prosocialni tendence souviseji s orientaci celé¢ rodiny — snahou dobie fungujici rodiny by
meélo byt posilovat prosocidlni postoje kazdého sourozence zvlast’ a soucasné prosocidlni orientaci
celé rodiny. Mat¢jcek (1992) uvadi, ze posilovani téchto tendenci se déje prostiednictvim spolecné
stravené¢ho Casu, spole¢nych aktivit, vytvoru vSech, kteti podniknou néco dobrého pro nékoho ze
SirSiho rodinného okruhu nebo i mimo rodinu. Spole¢né zaméteni mimo nejuzsi okruh rodiny totiz
oslabuje napéti uvnitt rodiny, a tudiz také napéti uvnitt sourozeneckych vztahi.

Vzbuzena agresivita ma byt svedena do socidlné¢ unosnych a perspektivnich koleji.
Vyznamnymi momenty, které pfedznamenavaji dalsi kroky k prosocidlnimu chovani, je navozeni
situaci, v nichz se dité orientuje podle svych rodicu (tj. s otcem udéla néco dobrého pro matku a
opacné a poté se tato ¢innost orientuje na sourozence). VSechno mifi k tomu, aby nakonec ob¢ déti
spolupracovaly na néfem, z c¢eho vzejde radost pro vSechny, potéSeni v obecném rozméru

(Matgjéek, 1992).

4.1.2 Antisocialni tendence
4.1.2.1 Konflikt mezi sourozenci

Spory mezi sourozenci mohou vzniknout z mnoha davodl, at uz se jednd o hnév
zpusobeny z chovani druhého sourozence nebo o hnév, ktery si jedno z déti ptinese odjinud. Divod
sporu vSak vétSinou souvisi s potiebami (naptf. s potiebou pfijeti ¢i obdivu), proto jsou
sourozenecké konflikty spojeny se ¢tyfmi vyjmenovanymi cili chovani. Nejcastéjsi je zfejme boj o
moc, spocivajici v soupeteni o pozici v rodin€; boj o moc se muze tykat i boje o prostor, hracky a
predméty, s nimiz si mize vitéz hrat. StarSimu ditéti by mélo byt zajisténo urcité soukromi,
ponévadz naruSeni nehotového ,,ja“, k némuz patii védomi vlastnictvi, pfirozené¢ vyvolava obranné
mechanismy, a tedy i agresi (Matéjcek, 1992). Dal§im divodem konfliktu je snaha upoutat
pozornost rodicli nebo druhého sourozence, k ¢emuz Casto dochdzi pii vétsSim veékovém rozdilu
obou sourozenci, zejména kdyz si star$i sourozenec hraje narocnéjsi hry, do nichz by se mladsi dité
rado zapojilo, a star§Simu ditéti zacne hru kazit, bofit, nicit.

Dlivod pouziti pomsty vychdzi zvlasté ze zarlivosti nebo z pocitu nespravedlnosti a
objevuje se spise u mlad§ich sourozencti ve vztahu k star§im (Capek & Capkova, 2010). Déti by se

meély naucit vyjednavat a tesit konflikty, do nichz by m¢li rodice zasahovat co nejméné, protoze
23



cilem je déti vést, aby se spory naucily fesSit samy.

Zakladem feSeni sporti mezi sourozenci je nevSimat si zalovani. Déti pii zalovani sleduji
riizné cile, zejména boj 0 moc, mstu nebo upoutani pozornosti. Zalujici se chce jevit v o&ich rodice
v lepSim svétle nez zalovany. Na Zalovani by méli rodice reagovat pouze tehdy, kdyz upozoriiuje na

néco nebezpecného.

4.1.2.2 Upoutani pozornosti

Upoutani pozornosti souvisi s potfebou vSimavosti a neopomijenim okolim. Dité se mize
domnivat, Ze patii do rodiny pouze tehdy, je-li sttedem pozornosti nebo je-li ostatnimi obsluhovano.
Daného cile mtze dit¢ dosahovat pozitivnim (tzn., pfikladné spolupracuje a pomdhd) i negativnim
(tzn., neposloucha, ¢ini se umyslné neschopnym, lenivym) chovanim. Pozitivniho chovani, diky
kterému ziska pozornost a pochvalu, vyuzivaji nejéastéji prvorozeni, nebot’ chtéji byt ve vSech
ohledech prvni, a proto se chtji rodi¢im zavdécit. Jejich cilem je zastinit ostatni sourozence a
ptrekonat je.

U prvorozenych déti mizeme nalézt také projevy negativniho chovani, zvlasté po narozeni
dalsiho sourozence. Pro prvorozené dit¢ je nezvykle tézké vyrovnat se s prichodem sourozence.
Bylo zvyklé na uzky vztah s rodici, na jejich péci a néznosti. Najednou konci doba, kdy se rodice
vénovali pouze jemu, a nyni se musi o pozornost délit. Pro tento jev se vzil termin 'sesazeni z triinu'.
Zarlivost a pochybnosti se projevi vétsinou az po porodu. Vétinou tyto déti zadinaji zarlit, protoze
maji pocit, Ze se rodice miminku vénuji vic nez jim. Nékdy si mohou myslet, Ze pro rodi¢e nejsou
dost dobré nebo Ze uz nejsou milovany. K ziskdni pozornosti pfedstiraji ztratu dovednosti u
schopnosti, které¢ jiz davno ovladali. Cht€ji byt opeCovavani stejnou meérou, jako se déje malému
miminku. Dité se po narozeni sourozence boji o své misto, neni si jisto laskou rodi¢ti, proto by se
mu méli vénovat a dokazovat mu svou lasku. Dit¢ by mélo byt i povzbuzovdno a nendsilné
zapojeno do pomoci rodic¢um. ,,Star$i dit€ se tak stava Ucastnikem a spolupracovnikem rodict —
povznasi se do spolecenstvi dospélych® (Matéjcek, 1992, s. 80), aby pocitilo hodnotu dospélosti
pozitivné a od svého chovani ustoupilo. Je nutné dit¢ na velkou zménu v podobé narozeni
sourozence predem pfipravit. Dit€¢ by mélo zazit, Ze se na miminko téSime, ale Ze se tim nezmensi
vzajemna laska mezi nim a rodici (Capek & Capkova, 2010).

Druhorozené dité neni ptili§ zvyklé na pozornost, a proto ji nevyzZaduje od rodicu tolik jako
prvorozeny. V upoutani pozornosti prevazuji snahy nejmladSich déti, které se patrné nejvice

predvadéji, aby vzbudily zajem okoli a ziskaly nad sourozenci navrch (Leman, 2008).
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4.1.2.3 Boj 0 moc

Boj 0 moc souvisi s pottebou ovladat, byt schopny, zvitézit nad druhym, néceho dosdhnout
nebo ziskat kontrolu nad situaci. Dité mlze vyuzit své sily a energie a tyranizovat druhé, aby je
ovladalo. Miize se jednat i o preventivni chovani, aby se vyvarovalo poniZeni a poranéni. K
ovladani druhych dovede vyuzit i své slabosti, nedostatku schopnosti, nemoci ¢i postizeni. Boj o
moc ma formy aktivni (tj. vztekani, kopani kolem sebe, valeni se po zemi, dohadovanim aj.) a
pasivni (tj. tvrdohlavost, vzdorovitost). Dité vyciti, ze je okoli toto chovani nepfijemné a pii jeho
uzivani manipuluje s ostatnimi a dosahuje svého. Chce timto chovanim nad rodiCem ¢i
sourozencem zvitézit nebo jej pouziva jako prevenci, vyhnuti se trestu.

Nejcastéji se k boji 0 moc uchyluji jedinacci, ovS§em nevyhyba se ani vztahim mezi dvéma
sourozenci, ktefi takto bojuji o své misto v rodinném systému (Capek & Capkova, 2010). Starsi
sourozenec se nékdy snazi vyrovnat se ztratou pozice chovanim, kterym ukazuje mlad$imu urcitou
zavislost na své osobé. Cilem je ukdzat, Ze starSi dit€ ma moc a mladsi je to malé, ovliviiované.
Mladsi dité je poucovano, co ma délat.

Ur¢itd mira zarlivosti a rivality mezi sourozenci je zcela v pofadku, je pfirozend a také
nutnd, protoZze muize pozitivné ovlivilovat vyvoj jedince, ktery se timto nauci postavit se Zivotnim
ptekazkam. ,Jde o dva lidské jedince, hereditdrné si blizké, ne vSak totozné, vybavené jinymi
vlastnostmi, avSak zijici v témzZ socialnim prostiedi, pfi¢emz si kazdy z nich hledi dosdhnout svého
vlastniho uspokojeni (Matéjcek, 1992, s. 79).

Matéjcek (1992) se domniva, Ze Zarlivost a rivalita mohou dokonce pozitivné stimulovat
socialni a kognitivni vyvoj ditéte, pfispivat k diferenciaci jeho osobnosti a k utvareni sebeidentity,

je-li dodrZena jejich ur¢ita mira inosnosti.

4.1.2.4 Pomsta

S nenaplnénym pfanim byt potfebny a byt respektovan druhymi souvisi pomsta. Dité tento
cil vyuZzije, paklize se nedokaze prosadit mezi druhymi prostfednictvim moci a citi se pokotfeno.
Ptipada si nepiijimdno ostatnimi a svou potiebu mit vztah a nékam patfit si uspokojuje tim, ze
druhym déava pocitit piikofi, které mu bylo zplsobeno. Ponizovanim druhych chce ziskat
nadfazenost a najit si své misto. Pomsta se vyskytuje ve formé& aktivni (tj. pomluvy, nadavky,
urazky, agresivni chovani) 1 pasivni (tj. vzdor, zlomyslnost, uzavienost aj.).

Mladsi sourozenci z pocitu bezmoci a nedostatku schopnosti mohou vyuzit mstu, jiz se
chtéji pii boji 0 moc vyrovnat starSim sourozencim. Msta se projevuje zalovanim, nadavanim,
posmésky. Mladsi dit¢ hledd néjakou slabou stranku star§iho sourozence, kterou mu ptredhazuje.
Vétsinou se pii tomto chovani uchyluje do bezpeci nebo k néjakému siln€jSimu ochranci, protoze

vi, Ze starsi sourozenec si je nedovoli fyzicky napadnout (Capek & Capkova, 2010).
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4.1.2.5 Snaha vyhnout se netispéchu

S potiebou byt cenén a citit se schopny souvisi snaha vyhnout se netispéchu. Mira potieby
soundlezitosti, patfit do rodiny, je zde napliiovana nejméné. Dit€¢ nemohlo pocitit vlastni
prospésnost, proziva beznadégj, stahuje se do ustrani a ma pocit ménécennosti. Pocit ménécennosti
muze vyvolat také pfiliSné ochrafiovani ze strany rodicii, ¢i zatracovani ditéte. Dit¢ nabyde
presvédceni, ze samo nic nedokdze a druzi se o né musi starat. Snaha vyhnout se neuspéchu se
projevuje aktivnimi (tj. systematické vyhybani se ¢innostem, vymlouvani se, nadmérné strachovani
se) a pasivnimi (tj. netecnost, lhostejnost, pla¢) formami.

Nejmladsi dité¢ byva casto ovlivnéno tim, Ze vSichni dé€laji véci za né a ve vSem mu
pomahaji. Dité potfebuje zaZit uspéch, ze néco dokaze zcela samo bez pomoci a podpory (Capek &

Capkova, 2010).

4.2 Sourozenci s vét§im vékovym odstupem

V piipad¢ vékového odstupu mezi sourozenci vétsiho nez 6 let ,,je starsi vici mlad§imu v
pozici dospélého, a ne partnerského ditéte®, jak tomu byva pii malém odstupu déti (Matejcek, 1992,
s. 83). Sourozenci s vyraznym vékovym odstupem nemusi vzdy utvofit vzdjemné konkurujici si ani
kooperujici dvojici. Star§i sourozenec stoji v pozici dospélého a mlZe mit v rodiné i urcité
rozhodujici slovo v Zivoté mladSiho ditéte.

V poradenské praxi si Mat&jcek (1992) povsiml, Ze rodie Casto utvareji urcity model
vyvoje a chovani podle prvniho ditéte, kterym druhorozené dit¢ poméiuji. Neni ani vyjimkou, Ze
rodice vlozi svd ocfekdvani do mladSiho ditéte, jez plni jejich ocekavani, a starSi dit€ se citi
upozadéné, ,,stava se vSednim, nezajimavym, hloupym* (1992, s. 78). Nezpochybniteln¢ se timto
vyhrocuje zarlivost star§iho ditéte na mladsi, obvykle je ale situace zcela opacnd, ponévadz Castéji
je tkolem mladsiho sourozence dohnat ¢i pfedehnat starSiho.

Svou koncepci sourozeneckych vztahti je zndm 1 Walter Toman (1961), jenz se vénoval
vékovému odstupu mezi détmi, ktery ma vyznamny vliv na konflikty mezi nimi. Pfi menSim
vékovém odstupu vidi star$i sourozenec v mladsim ditéti konkurenta pii déleni rodiCovské péce a
mlads$i sourozenec se neciti schopen dosahnout dovednosti star§iho ditéte. Toman uvadi, Ze tato
konkurence je zvlast’ zavazna pii riznosti pohlavi déti, nebot’ u sourozenci totozného pohlavi jde o
jev ptirozeny. Konkuruji-li si totiz bratr a sestra, miize podle Tomana dojit k disharmonickému
vyvoji, ponévadz se ob¢ déti identifikovaly s rodi¢em stejného pohlavi.

Pti vétsim odstupu jde v konkurenci spiSe o ziskani ¢i ztraceni kontroly nad rodi¢i, protoze
je-li vékovy odstup Sest a vice let, ke konkurenci jiz tak ¢asto nedochazi. Oba sourozenci se stavaji
tzv. kvazijedinacky (viz 3.6). Charakter sourozeneckych vztahii v podobé¢ rtiznych koalic utvareji ve
veétsi mife spiSe starSi sourozenci nez mladsi, ktefi vchazeji do jiz vytvofené situace. StarsSi
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sourozenec se miize stat pro mladsiho zdrojem zazemi, jistoty, zkusenosti a hlavné zdrojem novych
informaci. Pfebira za nového rodinného ¢lena zodpovédnost a miize si piijit uziteCny smysluplnou
naplni svého cCasu.

Uvédomujeme si, ze pohlavi i v€kovy odstup sourozencii se liSi a proménuje napiic
rodinami, piesto se vybeérové vénujeme sourozeneckym dvojicim s vyraznym odstupem, které tvoii
dvé sestry (sourozenci totozného pohlavi) a starSi sestra a mladsi bratr (sourozenci s opacnym
pohlavim). Popséani ptedpoklddanych vztahli mezi témito sourozeneckymi dvojicemi volime pro

zvoleny typ probandu.

4.2.1 Sourozenci totozného (Zenského) pohlavi

Starsi sestra proziva jako vSichni starSi sourozenci ok z nastupu nové konkurence. Zalezi
na vékovém odstupu, jak se s touto situaci vyrovna. MizZe citit strach o vztah k otci, jelikoz kromé
matky ptichdzi jesté treti rival Zenského pohlavi v boji o jeho lasku. Musi se naucit pfekonat svou
zarlivost a Casto je nucena prevzit zodpoveédnost za mladsi sestru — prebira matéinu roli, tudiz vaci
mladsi sestfe vystupuje v rodi¢ovské pozici. Zpocatku mize byt idolem mladsi sestry, jez k starsi a
zkuSengjsi divce vzhlizi, ¢ehoz mizZe star$i sestra vyuZzivat k ovladani mladsi. Star$i sestra mlze
mladsi i poroucet, protoze se identifikuje s otcem, a tudiz s mladsi sestrou zachézi podle otcovského
vzoru — podle toho, jak se otec chova k matce a k ni samotné.

Mladsi sestra vyrlsta v atmosféie vétsi rodinné svobody nez starSi sestra, je vSak na ni
zavisla. Zpocatku si starSi sestru adoruje, akceptuje jeji autoritu, ale zahy se muze zacit boufit a
oponovat jejim nafizenim. Nezfidka byva mladsi divka mildackem otce, ktery ji vice toleruje, coz
napomaha k tomu, Ze byva impulzivnéjsi, ambiciéznéjsi, soutézivéjsi a tvrdohlavéjsi nez jeji
predchiidkyné. Mize se u ni projevovat snaha zalibit se.

Toman (1961) uvadi, Ze ob¢ sestry jsou lépe pfipraveny na vztahy a kontakty s vrstevniky
stejného pohlavi nezZ s vrstevniky pohlavi opa¢ného; mladsi sestra ma vSak nad star$i vyhodu, nebot

ma diky vztahu k otci 1 zkuSenosti s jednanim s muZi.

4.2.2 Sourozenci opacného pohlavi

Starsi sestra se o svého bratra musi starat, hlida jej a mé za n¢j zodpovédnost jako vétSina
starSich sourozenct. Ochranou a péci o bratrovu osobu si udrzuje dileZitou pozici v roding, protoze
podle Tomana (1961) tusi, Ze bratr je jako jediny muzsky potomek v rodiné hodnocen vyse nez ona.
Pokud je mezi nimi maly vékovy rozdil, citi se sestra bratrem ohrozenéjs$i vice nez u vétsiho
odstupu. Zlstava ji matetskd péce a zodpovédnost. Dokdze 1épe zachazet s chlapci, rozumi si s
nimi, pfipadné se s nimi dokaze identifikovat a podporuje je. Mimo rodinu vyhledava chlapce, o

které miize peCovat.
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Mladsi bratr se diky sesterské péci mize bezstarostné vénovat svym pranim a zajmim.
Nauci se rozumét sestie i ostatnim divkam, aby mohl snadnéji sledovat vlastni cile. Samoziejmosti
se stava péce dvou 'matek’' — matky vlastni a sestry, proti které se ovSsem muze chlapec v obdobi
dospivani boufit a rebelovat. Pokud je péce nadbytecna, ocekava neustdlou pomoc od ostatnich a
d¢€la, co se mu zlibi. Vyhledava divky, u kterych vyvold mateiské chovani.

Toman (1961) upozorfiuje u sourozenci opacného pohlavi na vztah rodic¢a. Je-li
dominantnim ¢ldnkem rodiny matka, mohou se oba sourozenci identifikovat s rodi¢em vlastniho
pohlavi. Potize vSak mohou nastat, ma-li se mladsi bratr identifikovat s dominantnim otcem, i

starsi sestra se submisivni matkou.
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Metodologicka cast

5.1 Cil vyzkumu
Cilem prace je popsat vztahy sourozenci s vyraznym vékovym odstupem, jak na vzajemné
vztahy pohliZeji rodice a samotni sourozenci. Cilem vyzkumu je popsat jevy, které budou nalezeny

v uvedeném vzorku, a vyvodit z nich hypotézy.

5.2 Vyzkumné otazky

Jednim z hlavnich vyzkumnych problémt, jemuz se prace vénuje, je vyzkumnd otazka 1:

Jak vnimaji vztah svych déti rodice a jak na néj naziraji deti samotné?

Vyzkumna otdzka 2: Jak se sourozenci hodnoti mezi sebou navzdajem a jak nahlizeji na

druhého sourozence?

Vyzkumnd otdzka 3: Jakym zpiisobem sourozenci napliiovali / napliuji spolecné straveny

cas?

Vyzkumna otdzka 4: Jak déti vnimaly rodicovské vychovné pristupy a jejich pripadnou

odlisnost mezi sourozenci?

5.3 Typ vyzkumu

K zpracovani praktické ¢asti bakalditské prace je zvolen kvalitativni vyzkum. Vybranym
designem se stava dvojnasobnd piipadova studie, nebot’ zachycuje slozitost piipadli a popisuje
vztahy v jejich celistvosti (Hendl, 2005). Smyslem piipadové studie je dle Svaiicka (2007)

podrobny vyzkum a porozuméni vybranym ptipadim.

5.4 Metody sbéru dat

Pro vyzkum je pouzita kvalitativni metoda hloubkovych nestrukturovanych rozhovort,
které Svaiicek (2007) definuje jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu
jednim badatelem za pomoci né€kolika otevienych otazek. Pro vyzkum je vybrdna i moZnost
polostrukturovanych rozhovort, tj. rozhovorti podle navodu, o nichz Hendl (2005) soudi, Ze
predstavuji jisty ndvod, seznam otazek a témat, kterd je nutnd béhem rozhovoru probrat.

Z dalSich podstatnych metod, které sleduji vétSi zapojeni probandi a hlubsi vyjadieni
jejich nazort, je vyuzita projektivni technika kresebna, kresba rodiny, ptip. kresba zacCarované
rodiny, o niz blize Maté¢jcek (1981). Kresba je zaddna détem a je provedena pfedem pfipravenymi
pomuckami. Probandiim je ponechdna moznost zvolit si techniku kresby. Vyuziti této metody je za

ucelem proniknuti do hlubSich ¢i skrytych sourozeneckych a rodinnych vztah a potvrzeni ¢i
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vyvraceni rozhovord.

5.5 Metody zpracovani a analyza dat

Rozhovory jsou zaznamendny na diktafon a posléze jsou autenticky pretranskribovany
(Miovsky, 2006), tedy prevedeny do textové podoby (jsou ponechany v origindlni podobg¢).
Rozhovory jsou provedeny s détmi i s rodici (rodi¢em) v jejich pfirozeném prostiedi, a to s kazdym
jedincem soukromé, aby se mohl voln¢ a beze studu vyjadiit. Vysledky z rozhovort jsou porovnany
s kresbami. Pfedpokladem je, ze z nasledného srovnani bude patrny jedinctiv subjektivni nahled na
rodinnou situaci a sourozenecké vztahy, jak vztahy vnima uvnitf a jak je prezentuje navenek.

Kresby jsou ulozeny ve vyzkumném deniku, jsou rozebrany, ponévadz dopliiuji vztahy,
které v rodin¢ skute¢né existuji. Zaznamenany jsou i neverbalni projevy probandi, které se
vyskytnou béhem povidani nebo kresleni.

Pro analyzu dat je zvolen holisticky pfistup, ktery podle Hendla (2005) jednotliva data
netfisti na casti, nybrz vyvozuje zavéry posouzenim dat jako celku. Jednotlivé kazuistiky jsou

nejprve popsany samostatné a posléze mezi nimi probiha komparace.

5.6 Metody vybéru vyzkumného souboru

Pti vybéru vzorku je uzita metoda zdmérného (icelového) vybéru. Miovsky (2006) tuto
metodu spatfuje jako nejCastéjsi v kvalitativnim vyzkumu. Zamérnému (ucelovému) vybéru jde o
vybér, v némz se hledaji probandi podle urcitych kritérii, ktefi jsou ochotni zapojit se do vyzkumu.

Zvoleny jsou dvé€ rodiny (jedna uplnd, druhé netplna) se dvéma détmi, resp. dospivajicimi
¢i dospélymi sourozenci, u nichz je minimalné desetilety vékovy rozestup. Tito probandi jsou
zvoleni z diivodu vyrazngjsiho vé€kového rozdilu a také pro komunikativnost a vhled do rodinné a
vztahové situace. Je pracovdno s konkrétnim a vétSim okruhem, proto se vyzkum zaméfuje na
prvorozené a druhorozené déti ¢i dnes jiz dospélé, Cili sourozence, kteti ziji ¢i Zili ve spolecné
domacnosti.

Kritériem pro vyzkum sourozeneckych vztaht bylo, zZe rodi¢e museli byt manzelé a jejich

déti jsou sourozenci vlastni spolu vyristajici.
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Prakticka cast

6 Pripadové studie

6.1 Kazuistika rodiny A

Matka: 43 let, soukroma podnikatelka

Otec: 43 let, soukromy podnikatel
Prvorozené dité: dcera, 24 let, u¢itelka v MS
Druhorozené dité: syn, 12 let, zak VA

Rodina A je rodinou uplnou Zijici ve mésté. Setkani s rodinou A probéhlo v jejich rodinném
dom¢ za prFitomnosti obou rodi¢u i sourozencl. Rozhovory s rodi¢i se odehravaly v obyvacim
pokoji. Jako prvni hovoftila matka, jez utvaiela dojem dominantnéjsi a raznéjsi osoby, s otcem byl
rozhovor proveden posléze a byl veden prevazné pomoci otevienych otdzek. S obéma sourozenci
byl rozhovor proveden v jejich soukromi v détskych pokojich. Star$i sestra zafala hovor
bezprostiedné, mlad§Simu bratrovi byly pokladany ve vétsi mife oteviené otdzky, na néz reagoval.

Rodice jsou soukromi podnikatelé, matka vlastni kosmeticky salon, otec je majitelem
autobazaru. Sourozenci ziji spolec¢né se svymi rodi¢i v rodinném dom¢ se zahradou, starsi dcera se
CasteCné osamostatnila — zije sice stile s pivodni rodinou, ma ovSem jiz zaméstndni — v tydnu
dojizdi za praci do Némecka, kde pracuje jako ucitelka v jeslich; vlastni rodinu nema. Mladsi bratr
je zakem ZS.

Manzelé oslavi 25. vyroc¢i svatby. Otec vzhledem ke své zaméstnanosti pobyval zejména v
prvnich letech vztahu ¢asto mimo domov. Prvorozené dit¢ byla dcera, narodila se necely rok po
svatbé¢ — matce 1 otci bylo shodnych 19 let. Dité bylo planované, pohlavi ditéte nebylo pro matku
nijak zavazné, presto se otec, a dokonce 1 dcera pti druhém potomkovi tésili na syna.

Podle matky s vychovou prvniho ditéte nebyly zadné téZkosti: ,,Pak jsme si rekli, Ze
pockame, ale bylo to moc hodny dité, nebyly s ni zadny problémy, i kdyz jsme ji taky drzeli zkratka,
ale nebylo to ani tolik treba”, proto pred narozenim ditéte druhého rodice predpokladali totozny
scénaf. Druhé dité ptislo na svét po dvanacti letech, nebot’ rodice méli povinnosti ohledné vychovy
prvorozené dcery, zafizovani rodinného domu, podnikani, tudiz se pro druhé dité rozhodli az po
vétsim Casovém odstupu, kdyZ uz kazdy z nich mél zavedeny soukromy podnik a vydélaval slusné
penize k zabezpe€eni rodiny. Dalo by se tedy fici, Ze pii poceti druhého potomka rodice vice
uvazovali nad celkovou finan¢ni situaci a jistotou rodiny nez pfi prvnim potomkovi. Matka uvedla,
ze si povSimla, jak byli otec 1 dcera z narozeni syna nadSeni. Ttetiho potomka rodice uz nechtéli,
nebot’ jim postacovaly dvé déti a treti dit¢ by znamenalo piili§ prace navic.

Prvorozena dcera byla na ptfichod sourozence pfipravovand, byla jiz ve véku, v némz
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chapala tuto udalost - povidala si s matkou o povinnostech, spolecné shanély a nakupovaly vybavu
pro miminko. Dcera se na sourozence velice téSila, byla nadSend, a pfestoze méla Skolni povinnosti,
kamaraddy a kamaradky, doufala, Ze se bude moci o dité starat a prevezme dilezitou funkci. V
détského pokoje, vybavy pro miminko. TéSila se na bratra, kterého by mohla oblékat, upravovat,
vénovat mu své hracky a mit jej 'jako panenku na hrani'. Chlapec ji podle jejiho nazoru vice
poslouchal a méla jej vzdy velmi rada, bavila ji péce o jeho hygienické navyky, napliiovalo ji si s
nim hrat, povidat, ucit se. Doslova fekla, ze ji péCe o néj pfisla spiSe jako radost nez starost. Na
bratrovi ocenila jeho klidnou a umirnénou povahu.

Dcera i bratr neopomnéli zminit ani vztah, ktery maji k prarodi¢im, u nichz travili v
détstvi a dospivani prazdniny; babicka a dédecek byli také dalSimi pecujicimi osobami v roding, s
nimiz dodnes rodina udrzuje vztah, jak z rozhovort vyplynulo. Matka téz uvedla jako dalsi pecujici
osobu babicku déti. BohuZel se nepodatilo prarodie zapojit do rozhovorti, nebot’ pro vzdéalenost
nebyli ochotni na misto setkani dorazit.

Stars$i sestra uvedla, ze s bratrem maji uz od détstvi hezky vztah, jenz neprovazely zddné
vazné hadky a ktery jim vydrzel dodnes. Domniva se, Ze diivodem takového vztahu bylo i jejich
odli$né pohlavi, nebot’ ma zkuSenost ze sourozeneckych vztaht svych kamaradek. PovSimla si i
tehdejSich preferenci svych kamaréadek, které ji bratra zavid€ly. Dodala, ze po danych druhotnych
zkuSenostech ani po sestfe netouzila. Sestra méla tudiz stejné ptani tykajici se pohlavi ditéte jako
jeji otec, oba se t&sili na chlapce — tato preference byla v rodin€é znama.

Pokud by se starsi sestra ocitla v téle mladSiho bratra, podle svych slov by pravdépodobné
vice zlobila, ovSem neni si jista, jak nedokazala si takovou situaci plné predstavit.

Bratr uvedl, Ze se o néj sestra vzorné starala uz 'od plenek’, a mysli si, Ze tuto ¢innost délala
rada. V mnohém nahradila matku — bratra ptebalovala, krmila, hréala si s nim jako s miminkem.
Vzhledem k zaméstnanosti obou rodicli je svym zplsobem zastupovala. PeCovala o n¢j i v dobé
prazdnin travenych u prarodi¢i, hrala si s nim a pfivedla jej 1 mezi ostatni déti, dokonce jej vodila
mezi své kamaradky, a jejich zajem tehdy v chlapci vzbuzoval obecné piijemné dojmy. Zminil 1
doprovazeni do Skolky a Skoly a také jeji pomoc ohledné Skolnich povinnosti. Sestfina péce a
pomoc trva dodnes.

Bratr vnimal sestru jako autoritu v pozitivnim slova smyslu, kterou mé¢l a stdle ma velmi
potiebu nema piekvapivé ani v souasnosti, pfestoze pfiznal, Ze by mu mohla zvySena péce byt
nepiijemnd. Zda se vSak, ze zatim sestfinu i mat¢inu péci snasi. Na sestfe by nic neménil, neni
chovani, které¢ by mu vadilo, ma na ni rad vSechno. Poznamenal, Ze jej nikdy neobtézovala a m¢la

vzdy pro jeho jednéni a zajmy pochopeni. Uvadi vSak, ze je rad za sestfinu chapavou a obétavou
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povahu, protoze diky kontaktiim s vrstevniky zna i druhou stranu sourozeneckych vztaht.

Mladsi bratr by se v téle své sestry ocitnout nechtél, nebot’ by se mu zivot s Zenskym
pohlavim nelibil. Paklize by se vSak stal svou sestrou, pocitoval by tuto situaci jest€¢ jako
piijemnou, protoze tak ohodnotil sestfinu osobu.

Sourozenci zpocatku podnikali spole¢né riizné aktivity a snazili se travit cas spolecné, co
nejvice to bylo mozné. Nejbohat§im obdobim co do traveni spole¢ného ¢asu hrami a aktivitami byl
bratriiv vek ptiblizné do 6 let, nez sestra zacala studovat na stfedni Skole. Sestra o bratra i nasledné
pecovala, pomahala mu i se Skolnimi povinnostmi, u¢ila se s nim, doprovazela jej do instituci (do
skolky a skoly), hlidala jej. Pomohla mu také vstoupit do spolecnosti a seznamila jej s mnoha lidmi
a détmi, s nimiz také travili sourozenci volny ¢as, ovSem pozd¢ji spolecny ¢as travil kazdy spise se
svymi kamarady a vénoval se svym zajmim. Sourozenci travili spole¢ny prazdninovy ¢as i u
prarodi¢li. Prvni podstatnou zménou, jez narusila spole¢né traveny Cas, byl sestiin ndstup na stfedni
Skolu, a dal8i, mozné vyrazngj$i zménou, byl nastup na vysokou skolu.

Pro odpovédnost za bratra i za dalsi déti, na které starSi dcera dohlizela, si divka zvolila
povolani uéitelky v MS, nebot’ ji zkusenosti z détstvi a dospivani pozitivné ovlivnily — podle svych
slov vzdy radda pecovala o déti.

Ani jeden ze sourozenct nepocitoval, Ze by nebyl v centru zajmu rodic¢t. Domnivaji se, Ze
v centru z4jmu byli vZdy vyrovnané oba dva a rodi¢e mezi nimi nedélali rozdily. Sestra vypovedéla:
,, Hmm, ani nevim, myslim, Ze to snad ani nebylo. To si ani neuvédomuju. Myslim, Ze jsem to nijak
nevnimala, protoze mé to s brachou bavilo. No tak to myslim bylo asi stejny i u mé, Ze se o nds
starali porad stejné. A néjak rozmazleny jsme nebyli ani jeden.” Sestra se domniva, Ze rodice uvitali
jeji pomoc, proto se citila jako vyznamny rodinny ¢len, jehoz ¢innost je pro funkci rodiny dilezita.
Rodice tuto domnénku potvrdili, ptesto otec uvedl, Ze mé&l moZnost travit se synem vice €asu diky
ustaleni pracovnich zakazek, a tento stav plati i v sou€asnosti, coz je dano jejich spole€nymi zajmy;
dcera se podle otce vénovala svym divéim z4jmim a travila ¢as spiSe se svymi prateli. Tento fakt
potvrdila 1 dcera, kterd s muzskymi zastupci rodiny tolik Casu ve srovnani s diiveéj$i dobou netravi. I
piesto se rodina snazi udrzovat nadale dobré vztahy a travit ¢as spole¢nymi aktivitami (napt. hranim
spoleCenskych her), jimiz udrzuje pozitivni chod domacnosti.

Co se tyka vychovy a dodrzovani pravidel, matka méla podle svého vyjadieni s muzem na
ob¢ déti totozné naroky, piesto vzapéti zvazila, ze naroky na syna byly pfeci jen o néco nizsi, coz
piiklada svému a muzove vysSimu véku, v kterém piisel syn na svét. Vyssi ndroky kladené na dceru
omlouva jejich niz§im vékem, v némz dceru pocali. Nikdy vSak nemuseli byt pfisni, vychova déti
byla podle jejich slov lehce zvladatelnd. Dodnes vSak mezi matkou a détmi panuje urcita imluva ve
smyslu ohlaSovéani se a pfichodu domti ze zdbavy, nebot matka chce mit obé déti pod urcitou

kontrolou. Otec mél na naroky kladeny na déti jiny pohled — tidil by se podle svych slov klasicky v
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zéavislosti na pohlavi a poradi ditéte. Dceru on sam do prace nezapojoval, jednalo se spiSe o
manzel¢inu starost — zapojila dceru zejména do domacich praci. Jeho aktivitou byva zapojeni syna
do naro¢néjsich praci, aby tyto dovednosti ovladal a netravil ¢as pouhym vyseddvanim u pocitace.
Vzhledem k synové véku ovSem podle otce tolik povinnosti nema, ma moznost vénovat se spise
svym konic¢kim.

Matka se obavala pfi ptichodu mladSiho sourozence dcefiny zarlivosti, nebot’ nasbirala
negativni zkuSenosti ze vztahu svych netefi. Dcera se netajila touhou po bratrovi, tudiz matku jeho
narozeni vlastn¢ uklidnilo. Otec spatfoval v narozeni druhého potomka nastoleni dalSich povinnosti
pro zenu, mimo to se ovSem na dité velmi t&sil.

Vekovy odstup obou déti matka i otec ocenili, dokonce jej zhodnotili jako vyhodny
z divodu dcefiny jisté vékové vyspélosti a rozumnosti, kterymi mohla matce zajistit pomoc s
mlad$im ditétem. Stale si vazi dcefiny pomoci, které se jim i celé rodin€ dostava dodnes, kdyZ jsou
zaneprazdnéni zaméstnanim.

Otec poznamenal, ze mezi manzelkou a dcerou probihaly ob¢asné hadky, které poklada v
ptipadé zen za bézné.

Vztah obou sourozencii je podle nich i rodict dodnes kvalitni, maji se stale radi, dodnes si
pomahaji, bohuzel se vSak pies tyden pfili§ nevidaji, jelikoz sestra pracuje v zahrani¢i. Oba
sourozenci dané¢ho faktu lituji, ovSem mladsi bratr 1 rodi¢e dcefino rozhodnuti respektuji a maji
pochopeni pro volbu povolani v zahrani¢i. Vitaji moznost vidét se po tydenni pauze, avSak bratr ma
Jiz své vlastni kamarady a konicky, proto ani tento omezeny ¢as netravi pokazdé spolu. Podle rodicu
spolu stale cela rodina hezky vychazi, nevznikaji Zadné problémy, sourozenci se maji radi a chovaji
se pckné k sob& navzajem. Sdili spole¢né zazitky a ¢astecné 1 spolecny Cas.

StarSi dcera by si jednou svou rodinu ptfedstavovala o dvou détech, mladsi syn by chtél

jedno az dvé déti.

6.2 Kazuistika rodiny B
Matka: 1 50 let, zdravotni sestra
Otec: 55 let, fidi¢
Prvorozené dité: dcera, 29 let, invalidni diichodce
Druhorozené dité: dcera, 19 let, studentka VS
Rodina B je rodinou netplnou Zijici v mens$im méste. Prvni setkani probéhlo v rodinném
domé v obyvacim pokoji, nejprve hovotila mladsi sestra, posléze byl proveden rozhovor s otcem.
Pti prvnim setkani reagovala na rozhovor pievazné¢ mladsi sestra, které byly kladeny oteviené

otazky, nebot’ nevédéla, jak by rozhovor zacala; otec se hovoru chvili branil, nevédél pry, co by
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tekl, jelikoz by sdiln€jsi a vhodné€jsi osobou byla jeho manzelka, ale byl dcerou nakonec
zaktivizovan. Rozhovor se starsi sestrou byl proveden pozdéji v jejim domé v kuchyni.

Matka pted rokem a ptil zemiela. Prarodi¢e v této rodiné jiz také ptes dvacet let neziji,
mlads$i dcera neméla moznost poznat prarodi¢e ani z matiny, ani z otcovy strany. V rodinné
matky samotné.

Matka byla zdravotni sestra, vénovala se détem s handicapem a pusobila i jako socidlni
pracovnice. Otec je fidi¢ — cestar (fidi traktory, tatry aj.) a v soucCasnosti je jedinym obyvatelem
rodinného domu. Starsi sestra se jiz osamostatnila, zije s manzelem a dvéma détmi (dcera 8 let a syn
6 let) ve vlastnim rodinném domé. Pobird invalidni dichod, pfivydélava si riznymi brigadami a
narazovymi pracemi (napf. vyrobou vlastnich BIO produkti). Mladi dcera studuje VS a Zije s
partnerem ve vlastnim byté. Otce vSak pravidelné navstévuje.

Manzelé spolu pfed predCasnym matéinym umrtim prozili dvacet Sest let, po ro¢ni
znamosti se konala svatba a pfisla na svét prvorozena dcera. Otci bylo tehdy 25 let, matce 23 let.
Prvorozené dité bylo planované, ptesto dnes jiz otec nedokaze uvést tehdejsi preference své zeny
bylo zdravi ditéte. Oba manzelé byli radi, Ze se narodila zdrava dcera.

Zplozeni druhého potomka odkladali celych devét let, otec uvedl, Ze by uvital spise
vychovu jedinacka, nebot” dalsi dit¢ znamenalo opétovnou starost, ovSem jeho Zena touzila jesté po
dal$im miminku. Po deseti letech tedy pfiSla na svét druha dcera. Otec mél z dalsi dcery radost,
protoZze s vychovou star$i dcery nebyly tézkosti, a tudiz ptredpokladal, Ze ani s druhou dcerou
nebudou velké starosti ohledné vychovy. Dalsi dité jiz rodie ve svém véku nechtéli.

Star§i sestra v rozhovoru uvedla, Ze se na mlads$iho sourozence nijak zvlast netésila a z
pfichodu sestry zvlast' nadSend nebyla — méla jiz své kamarady a kamaradky, proto podle svych slov
nepotiebovala dalsi dité¢ na hrani. Volny ¢as byla zvykla travit i o samoté, méla vlastni povinnosti,
urcitou pozici jediného ditéte v domacnosti, proto po sourozenci ani netouzila. Nezajimala se o jeji
narozeni, ovSem z jejiho ptichodu na svét méla ve vysledku radost, nebot’ byla hezké miminko.
Musela se vSak o mladsi sestru zahy starat, hlidat ji, pomahat ji s u€enim, coz ji ¢aste¢né piinaselo
radost, pfesto se citila omezend. Vénovala se tudiz péci o mladsi — vodila ji do Skolky, pozdéji i do
Skoly, v pfipad€ potieby ji hlidala, poméhala ji s u€enim, uvedla ji do spolecnosti.

Matka zadala od star$i dcery pomoc s vychovou a s péci o mladsi dité. StarSi dcera ve
vychoveé mladsi sestry spatfovala nékolik negativ — nedostatek soukromi, vlastniho volného casu,
soukromymi potiebami a z4jmy. Jelikoz byla vedle matky jedinou pecujici osobou, citila se danym

faktem dotcena. Uvedla, ze rodi¢e jeji pomoc pokazdé nepotiebovali, pfesto vSak své zapojeni do
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chodu domacnosti povazovala za ¢asové omezujici a pomérné narocné.

Na chovani mladsi sestry ocefiuje jeji bezprostiednost, kterou dovede na jedné strané
uvolnit atmosféru a pfinést radost a veseli, na stran¢ druhé se starsi sestie nelibi jeji pfimost.

Jaky by byl zivot v téle mladsi sestry, starSi nedovedla odhadnout.

O vztahu prarodich a star$i sestry, jez méla moznost je jesté zazit, jsem se z jejich Ust nic
nedozvédéla, nezminila se o nich.

Mladsi sestra se domniva, ze dané povinnosti starsi sestru dost iritovaly a Ze nebyla z péce
o ni nijak nadSend, piesto k starSi sestfe vzhlizela zpocatku jako k autorité. Svéfovala se ji v
urcitych okamzicich vice nez matce. Své sestie zpocatku vétila, ovSem po urcitych zkusenostech se
v ni zklamala a pfestala ji divétovat, jelikoz star$i divka nedokdzala udrzet tajemstvi. O mladsi
divku se vSak i pfes sesterské nesrovnalosti zodpovédné starala. Mladsi sestra ptiznava, ze mohla
star$i divku svym chovanim také obtéZzovat jako vétSina mladSich sourozencii. Domniva se, Ze starsi
sestra diky péci o ni ziskala dobry zéklad do budoucna a m4 jisté zkuSenosti, které¢ vyuziva v péci o
vlastni déti.

Mladsi sestie se postupem casu pricilo poslouchat piikazy starsi divky, dochazelo mezi
star$i divky.

Mladsi divce na starSi sestfe vadi n€kolik negativnich vlastnosti; na sestiiné¢ chovani
negativné hodnoti podle svych slov jeji faleSnost, pomlouvacnost a rozkazovaénost, tedy vlastnosti,
které si podle ni sestra nese z détstvi a které dodnes mladsi divka nesnasi. NemiiZze ji naprosto
diivé€fovat. Na druhou stranu ji hodnoti jako dobrou matku, pecovatelku a ceni si jeji pracovitosti a
ochoty vypomoci, kdyz je potieba.

Stejné jako jeji sestra si ani mladsi nedovedla pfedstavit situaci, v které by se ocitla v téle
sourozence.

Sestry spolu piili§ spole¢nych aktivit nepodnikaly, snad jen v raném véku. S rodici travili
volny prazdninovy Cas raznymi vylety. StarSi sestra méla své kamaradky, a piestoze vypomahala
matce s péCi o mladsi sestru, volny Cas travila radéji sama nebo s jinymi, v€kove bliz§imi détmi.
Mladsi sestra si postupem casu také naSla vlastni pratele, nebot’ si uvédomila svou nevyhodu ve
srovnani se star§imi divkami — vzpomina, Ze sestra a jeji kamaradky si s ni hrat nechtély a nepfijaly
Jji mezi sebe.

Starsi ze sester je toho nazoru, Ze mladsi divka byla €astéji v zajmu rodicu, resp. zejména v
dobe¢, kdyz byla jest¢ miminkem, a tato doba byla v jistém ohledu pro starsi sestru vyhodnou, nebot’
s tim byl spojen jeji ¢asteény klid. Mladsi sestra si dobu, ve které byla v centru zdjmu jako dité,
nedokaze vybavit. Svlij vztah k rodi¢im hodnoti jako blizsi, s otcem travi volny Cas i1 nadale a

kriticky nazira na fakt, ze jeji sestra tolik ne. Otec uvedl, ze ma v soucasnosti spiSe blizsi vztah s
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mladsi dcerou, s niz si vice rozumi a ktera jej dodnes pravidelné navstévuje. Star$i dceru omlouva
pro jeji zaneprazdnénost a starost o vlastni déti. Je rad, ze ma moznost vidat alespon sva vnoucata.

Starsi sestra uvedla, Ze urcité rozdily ve vychové byly, na ni byly kladeny vétsi pozadavky,
piestoze se rodiCe snazili k obéma sestram pfistupovat spravedlivé. Byla nucena pomahat jim s
vychovou mladsi sestry, nebot’ byla rodi¢i chapéana jako velka, dosp€ld. Prestoze s ni rodice
zachazeli hezky a poctivé se o ob¢ divky starali, byli na ni pry pfisnéjs$i nez na mladsi divku a tato
slova potvrdil i otec. Star$i sestru mrzelo, Ze rodi¢e kladli na vychovu mladsi divky mens$i naroky a
s nimi spojenou mensi pirisnost, a toto mladsi sestra potvrdila. Podle starsi sestry je mozné, Ze to
bylo ddno zameéstnanosti obou rodict. Uvédomuje si, jak své matce 1 otci s péci o mladsi sestru
pomohla. Otec si je védom toho, ze na star$i dceru kladli s Zenou vétsi naroky, prevazné co se tyka
péce o mladsi dceru, nebot’ nebyly dal§i osoby, které by mohly s pé¢i o potomka pomoci. S
odstupem casu si uvédomuje, jak se mohla jeho starsi dcera citit, protoZze mél srovnéani ze vztahu se
svou starsi sestrou, kterd o n¢j také pecovala.

Otec nepocitoval zadné obavy z narozeni druhého ditéte kromé péce, kterd nastane s
narozenim miminka. Je rad, Ze ma pravé dvé dcery, ponévadz jsou podle néj snadnéji vychovatelné.

VéEkovy odstup mezi détmi vnimal otec jako vyhodu ve smyslu mozné pomoci starsi a
samostatnéjsi dcery, ovSem i jako pfichod novych starosti o malé dité.

Sestersky vztah se v minulosti neobesel bez urcitych komplikaci — zpocatku mladsi sestra
star$i divku poslouchala, ovSem s postupujicim vékem se vzpouzela jeji autorité¢ a dochazelo mezi
nimi k Castym sporim. Sou€asné vztahy obou sester jsou spiSe neutrdlni — kazdd ma sviij vlastni
zivot, spolecné aktivity nemaji, ani si pfili§ nerozumi. Spojuji je pfedevsim déti starsi sestry, o néz
se v piipad¢ potfeby mladsi sestra stard, coZ star§i hodnoti kladné. K ¢astéj$Sim spole¢nym setkanim
neni divod; k nim dochazi pti rodinnych pftilezitostech a svatcich. Maji se ob¢ rady, ovSem blizsi
vztah je k sob€ nepouta, a tuto skutecnost potvrdila obé& sestry. Tento fakt pficitaji v€kovému rozdilu
a totoZnému pohlavi, jelikoZ jejich vztah provazely casté hadky. Sestersky vztah v minulosti byl
podle néhledu otce lepsi, divky spolecné travily vice ¢asu. Otec presné nevi, jaky je souCasny vztah
jeho dcer, ovSem domniva se zejména z hovora s mladsi dcerou, Ze sestry zjevné ptili§ dobry vztah
nemaji, spiSe takovy neutralni, nebot’ jsou podle jeho slov hiddavé a zfejmé jejich vztah doznal
jistych ptikofi.

Starsi sestra ma vlastni rodinu se dvéma détmi, mladsi sestra by jednou chtéla jedno dite,

maximalné dvé, protoZe netouzi po velké rodiné.
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7 Srovnani pripadovych studii

Ob¢ rodiny se vyrazné lisi jiz tim, ze rodina A je rodinou uplnou o sourozencich s
opa¢nym pohlavim, kdezto rodina B rodinou netplnou, postradajici matku se sourozenci totozného
pohlavi. V rodiné B bohuzel chybi matka, ktera by mohla podat k sesterskému vztahu a pfistupu k
obéma détem odlisny néhled nez otec ¢i zpresnujici pohled.

Odlisné bylo také setkani se ¢leny obou rodin. JelikoZ ¢lenové rodiny A stale ziji pospolu
v rodinném domé, k setkdni doSlo se vSemi v jeden den v jejich soukromi. K setkani se sestrami a
otcem v rodiné B nedoslo ve stejny den, ani ve stejnych podminkach. Star$i sestra zZije se svym
muzem a détmi ve vlastnim rodinném domé, mladsi sestra zije s pfitelem, byla ovSem ochotna
dorazit do rodného domu, v némz Zije otec.

V rodiné A byla prvni dcera pocata podle slov rodici v jejich pomérné brzkém veku.
Rodic¢e z obou rodin doznali, ze s vychovou prvniho potomka neméli zadné tézkosti, i proto se
rozhodli pro druhé dité, nebot’ jednim z jejich predpokladl byla mimo jiné obdobna zvladatelnost s
vychovou druhého potomka. V rodiné A oddalovali druhé dité zejména kvili zabezpeceni rodiny,
zaméstnani a vychové starS$i dcery, v rodiné B nebyly divody oddéleni narozeni druhé dcery
uvedeny, da se vsak predpokladat, ze byly dany zaméstnanosti a vychovou prvorozené dcery. Otec
také uvedl, ze on dalsiho potomka ani nechtél, narozeni mladsi dcery bylo spiSe pfanim jeho
manzelky, presto mél z jejiho narozeni radost. Rodi¢e A uvedli jako diivod nepofizeni si tfetiho
ditéte ptiliSnou praci navic a otec B svillj a manzel€in vek.

Rodi¢e v obou rodinach se shodovali, Ze vSechny déti byly planované, pfesto se v jejich
preferencich ohledné pohlavi vyskytly rozdily — otec z rodiny A druhého potomka chtél a tésil se na
syna stejn¢ jako dcera, naproti tomu otec z rodiny B osobné o druhém potomkovi neuvazoval,
nebot’ vychovu jedinacka spatfoval jako jednodussi, ani pro né&j nebylo pohlavi ditéte podstatné,
piestoze byl ve vysledku za dvé dcery rad z divodu lepsi vychovatelnosti divek. Stejné tak pro
matku z rodiny A nebylo pohlavi druhého ditéte rozhodujici.

Matka A se pfi narozeni druhého potomka obavala mozné zarlivosti ze strany star$i dcery,
jeji obavy vsak byly plané. Otec A vnimal narozeni syna vyrazné pozitivn¢, zddné obavy nem¢l,
jeho zen& tim nastaly dal$i povinnosti. Otec B nepocitoval obdobné jako otec A zadné obavy z
narozeni potomka, shodoval se, ze nastaly povinnosti jeho Zen€, ptip. starsi dcefi.

Vékovy odstup mezi sourozenci rodife A i otec B zhodnotili jako vyhodny pro dcefinu
urcitou rozumovou vyspélost. StarSi dcery mohly matkdm pomahat s mladSimi détmi. Otec B zvazil
jesté s vyraznym odstupem nastoleni novych starosti o malé dité.

Prvorozena dcera A byla na ptichod sourozence ptipravovana, téSila se na nového Clena
rodiny a také se zapojovala do pfiprav na jeho narozeni. Byla na zménu systematicky matkou

pfipravovana. Naproti tomu prvorozena dcera B piiznala, Ze se vyrazné na mladsi sestru netésila a
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o jeji pfichod na svét se zvlast nezajimala.

Starsi sestra A doufala v moznou péci o mladsiho bratra, v zapojeni se do dualezité funkce,
coz se odrazilo i v jejich vztahu. PéCe o bratra ji skute¢n€ napliiovala. Svou roli v rodin¢ povazovala
za dulezitou. Starsi sestra B chapala péci o mladsi sestru ¢astené pozitivné, piesto ji tyto Cinnosti
v mnohém omezovaly, a spatfovala v nich n€kolik negativ — ztratu soukromi, moznosti naplné
volného ¢asu, omezeni ptivodnich aktivit. Zvlast' negativné zhodnotila péci o mladsi sestru v dobé
dospivani.

Bratr A zhodnotil sestfinu péci vyrazné kladné. Jeji péCe trva dodnes. Mladsi sestra A ma
dojem, Ze starost o jeji osobu starSi sestie nebyla nijak pfijemnd, pfestoze svych povinnosti starsi
divka dostala. Uvédomuje si ovSem, Ze mohla starsi divku jako mladsi dité obtézovat. Mladsi sestra
se také star§i divce vzpouzela a dochdzelo u nich k opakovanym sporim. ZkusSenosti se
kdyz je potfeba. Mladsi sestra zhodnotila sestiiny zkuSenosti s vychovou jako budouci zaklad pro
vychovu vlastnich déti.

Dojem ze starSiho sourozence se u obou mladsich sourozencti viceméné shodoval. Bratr A
i sestra B povazovali star$i sestry za autority, které jim ¢astecné nahradily matky. Mladsi sestra B
se vSak po urcitych zkuSenost v divére vici starsi sestfe zklamala. Bratr A podobnou negativni
zkuSenost nema.

Oba mladsi sourozenci uvedli, Ze je star§i sestry piivedly do spolecnosti mezi dalsi
vrstevniky, peCovaly o né pifi dochazce do Skolky a do Skoly, pomdhaly jim se Skolnimi
povinnostmi. Star$i sestry se shoduji, ze jako star§i mély povinnost se o mladsi dité starat.

V minulosti byly spolecné aktivity sourozenci obdobné. Sourozenci A i B spolu travili ¢as
hledali vlastni cestu, vlastni kamarady a piileZitosti k naplnéni zajmii a volného ¢asu. Cim se viak
sestra A 1isi od sestry B je fakt, ze A svého bratra sezndmila i se svymi pfitelkynémi, pficemz
sestra B se s pfitelkynémi od mladsi sestry distancovaly. Spolecné straveny Cas se v soucasnosti v
obou piipadech pomérné lisi. Rodina A se dodnes snazi travit ¢as spoleCnymi aktivitami ¢i
sdilenymi zazitky, piestoze je jiz omezena dcefinou neptitomnosti z pracovnich divodi. Rodina B
volny ¢as spole¢né témét netravi, coz je dano také odliSnymi potfebami a Zivotem clentl, ktefi se
schazeji pouze pti rodinnych ptilezitostech.

V rodiné B nebyla dalsi pecujici osoba v podobé¢ prarodicii, u kterych by mohly ob¢ divky
travit volny cas. Prarodi¢e méla moznost zaZit pouze star$i ze sester, avSak nepadla o nich zddna
zpfesiujici zminka. I proto jedinou dal§i pecujici osobou byla kromé rodi¢t starsi sestra. Cas
straveny u prarodic¢i pfinasel v rodiné A sourozencim dal$i moznou napli spole¢ného Casu; tato

moznost v rodiné B kvili pred¢asnému tmrti prarodict chybéla.
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Sourozenci se lisili 1 v zhodnoceni faktu, kdyz byl néktery z nich v centru rodi¢ovského
zajmu. Sourozenci A se domnivaji, Ze v centru zajmu byli oba vyrovnang, rodi¢e mezi nimi
nedé¢lali rozdily. Sestra A byla podle svych slov dillezitou osobou pomahajici rodi¢im. Prestoze
otec A travil ¢as spiSe se synem, dcera A dany fakt chapala a nevyvolaval v ni pocit piikofi. Starsi
sestra B naproti tomu mysli, ze mladsi sestra byla jednoznacné v ¢ast€jSim zajmu rodic¢t vzhledem
k svému véku (zejména v kojeneckém a batolecim obdobi) a tuto skutecnost starsi dcera zhodnotila
spiSe kladné¢; ziskavala osobni prostor a jistou volnost, klid pro vlastni zajmy. Mladsi sestra B tento
sestfin ndzor nepotvrdila, jelikoz si tuto dobu nepamatuje, piesto ma spolu s otcem blizsi vztah.

V obou rodinach byly zaznamendny podobné a opakujici se rodiCovské naroky zejména
vuci starSimu ditéti. Zdéa se, ze ndroky rodic¢l vaci starSimu ditéti byly pfisn€j$i nez naroky na
mladsiho potomka, coz prikladali rodic¢e pokrocilej§imu véku, v némz nejspise ze svych pavodnich
vychovnych vzorci casteéné ustoupili. Matka A priznala moznost snizujicich se narokd na
mladsiho syna. Déti musely dodrzovat i jista pravidla, jejichz platnost je dodnes smluvena mezi
matkou A a jejimi potomky. Otec A zastupoval ohledné naroku jiny pohled, nebot’ ty vyplynuly z
pohlavi a véku ditéte. Také poznamenal, Ze mezi jeho Zenou a dcerou dochazelo k obcasnym
hadkam, které vSak nepovazoval za vyrazné dilezité. O hadkach se matka A ani dcera A
nezminily. MladS$i syn A vSak tolik povinnosti ve srovnani se sestrou nemél a dodnes nema, ma
tudiZ moznost vénovat se vice svym zajmim. Rodicovské naroky vyvolaly odliSnou reakci
sourozencl. Sestru A ziejmé ndroky nijak zvlast neobtézovaly. StarSi sestra B naopak chapala
rodicovské naroky tykajici se zejména péce o mladsi sestru jako omezujici a asové ndrocné, avsak
nebyly kazdodenni. Mysli si, Ze na ni byly kladeny vétsi pozadavky, rodice na ni byli piisnéjsi nez
na mladsi sestru, a toto potvrdil i otec B, ktery uvedl, ze na star$i divku kladli se Zenou vyssi
odpovédnost. Starsi sestry B se jista nespravedlnost v jednani rodi¢ti a v odliSnych pozadavcich ve
vychové a narocich dotykala a mrzela ji.

Odlisn¢ bylo zhodnoceni povah sourozenci. V hodnoceni sourozencii v rodiné A
pievazovaly vesmés pozitivni tendence, kdezto v rodiné B sestry uvedly jak pozitivni, tak i
negativni vlastnosti, které jim na sourozenci vadi. Sestra A si na bratrovi ceni jeho klidné a
umirnéné povahy, bratr A by na své sestie také nic nemenil, nebot’ méla vzdy pochopeni a je
obétava. Starsi sestra B hodnotila sestfinu bezprostfednost, ke které ptistoupila z kladného i z
negativniho pohledu. Ocetiuje jeji uvolnénost a veselost, kritizuje vSak jeji ptimost. Mladsi sestra
B zkritizovala sestfinu neupfimnost, faleSnost, pomlouvacnost a rozkazovacnost, coz jsou
vlastnosti, které na ni pozoruje jiz od détstvi, a kvili kterym sestfe plné nedivétuje. Pozitivné
zhodnotila jeji matetskost, ochotu pomoci a pracovitost.

Pti otazce, jak by se citili v sourozencové téle, nedokdzali probandi s urcitosti odpovedét.

Jisty pokus utvofili sourozenci A, sestra uvedla, ze by pravdépodobné jako chlapec vice zlobila,
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bratr by v Zenském téle vydrzel pouze pod podminkou sestiiny osobnosti. Sourozenci B s touto
predstavou nedovedli ¢i nechtéli pracovat.

Rozdilné jsou u obou rodin soucasné sourozenecké vztahy — v rodiné A je podle nazori
sourozenct 1 rodi¢li vztah stale udrzovany a kvalitni. V rodiné B jsou vztahy sester neutralni, neda
se fici, ze by byly na kvalitni Grovni. Blizsi vztah k sobé sestry B snad i kviili ¢astéj$im sporim
nepouta. Otec B se domniva, Ze vztah jeho dcer byl v minulosti na lepsi urovni, narusila jej vSak
urcitd piikofi mezi sestrami. Nedokazal pfesné urcit kvalitu jejich vztahu, ndzorové se vSak ptiklani
k mladsi dcefi a hodnoti vztah jako neutralni.

Predstavy vlastni rodiny se shodovaly — starSi sestra B jako jedina ze sourozencu jiz
vlastni rodinu o dvou détech ma, mladsi sestra B by chtéla jedno, nejvyse dve déti. Sestra A pecuje

o déti, proto by sama uvitala dva potomky, bratr A by se rozhodl pro jedno az dvé déti.

8 Shrnuti vysledka pripadovych studii
Vysledky jsou uvedeny vzhledem k vyzkumnym otazkédm a jsou podrobnéji rozpracovany.

Provedeny vyzkum pfinesl odpovédi na vyzkumné otazky polozené pied vyzkumem samotnym.

Vyzkumnd otdzka 1: Jak vnimaji vztah svych deti rodice a jak na nej naziraji deti

samotné?

Vyrazny vékovy rozestup mezi sourozenci ukdzal v obou rodinach odlisné vysledky z
hlediska vztahli. V obou rodinach bylo zaznamenano odlisné pojeti sourozeneckych vztahti, ptesto
se Clenové dané rodiny shodli v hodnoceni sourozeneckého vztahu, a je proto patrné, ze kvalita
vztahu je v§em ¢leniim dané rodiny znama. V rodiné A je diky nému sourozenecky vztah na dobré
urovni, v rodiné B je sourozenecky vztah neutralni. Sourozenecké vztahy vsak ovlivituje celd fada
faktorli, mimo jiné i povahy sourozencu.

Clenové rodiny A, sourozenci i rodi¢e se shoduji v nazoru, ze vztah je stale kvalitni a je
udrzovan. V jejich nazorech na sourozenecky vztah se neprojevily zddné vétsi pochybnosti. Na
vztahu bylo soustavné pracovano jiz pred ptfichodem mladsiho sourozence, byl na dobré Grovni jiz v
minulosti a drzi se na ni dodnes. Pozitivni sourozenecky vztah se snazi rodiCe stale podporovat
spolecnymi aktivitami. T¢Si je dobry vztah jejich déti a spolecné sdilené zdzitky. Sestra nadale
zastupuje funkci pecujici osoby, pomaha celé roding, bratr se nevzpouzi.

V rodiné B je vztah podle nazoru sester neutralni, neda se fici, Ze by Slo o uzky sestersky
vztah. Bliz§i vztah k sob& sestry nepoutd, jelikoz byl jiZ v minulosti naruSen riiznymi spory,
ptikofimi €i vlastnostmi, které sestry na sobé vzajemné kritizuji. Otec si mysli, ze vztah byl v
minulosti na lepsi Grovni, nebot’ spolu sestry jako déti travily vice ¢asu; v soucasnosti do vztahu

svych dcer pftilis nevidi, nedokaze tudiz urcit jeho kvalitu. Domniva se vSak, ze vztah je neutrdlni a
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piiklani se k nazortiim starSi 1 mladsi dcery. Sourozenecky vztah sice neni tak casto podporovan
riznymi aktivitami, rodina travi spole¢ny ¢as v omezeném mnozstvi, presto se jako dulezity faktor
jevi déti starsi sestry, které jsou v soucasnosti nejvyraznéj$im pojitkem mezi sestrami a otcem.

O sourozeneckych vztazich vypovida i skuteCnost, jakym zptsobem se sourozenci
vzajemn¢ charakterizovali, jakych vlastnosti si na sourozenci vazi, jaké naopak kritizuji. U
sourozencu v rodiné A pievazovalo pozitivni hodnoceni. Sestra na bratrovi ocenila klidnost a
umirnénost. I diky vyraznému vékovému odstupu je sestra hodnocena bratrem jako chéapava a
obétava.

Sestry v rodiné B hodnotily vyicené vlastnosti ze dvou hledisek, z pozitivniho 1
negativniho. Dané vlastnosti na druhém sourozenci pozoruji jiz od détstvi, napt. rozkazovacnost

star$i sestry by mohla byt ptisouzena faktu, ze divka byla zvykla vést svou mladsi sestru.

Vyzkumna otazka 2: Jak se sourozenci hodnoti mezi sebou navzdjem a jak nahlizeji na

druhého sourozence?

Odlisné je 1 chapani sourozencli navzajem mezi sebou. Vznika urCité pojeti starSiho
sourozence, ke kterému mladsi dit¢ zpocatku vzhlizi a chape jej jako autoritu. Toto pojeti pozitivni
autority muze pretrvat i v pozd¢jsi dob€, nebo muize byt naruseno vzbouienim se mladsiho ditéte.
Mladsiho sourozence starsi dité chape jako jedince, ktery by mél poslouchat a kterého je tieba vést
a vychovavat.

StarSi sestry pusobily také jako autoritativn€j$i osoby, k nimz se vztahovali mladsi
sourozenci. Jejich funkci bylo mimo jiné mladSi sourozence uvést do spolecnosti, peCovat o né
béhem Skolni dochdzky a pomahat jim s povinnostmi. Z téchto diivodl byl jejich pokrocilejsi vek
dillezitym Cinitelem pii utvrzeni postaveni v rodinném systému.

Star§i sourozenci byli v obou rodinach mladSimi détmi vnimani jako autority, které jim
Caste¢né nahradily matky, a toto pojeti ovlivnilo jejich vztahy — bratr A chape dodnes star$i sestru
jako zodpovédné;jsi, chapavou a starostlivou. Sestra A ma stale potfebu o bratra peCovat.

Totéz pojeti starsi sestry jako autority bylo i u mladsi sestry B, ovSem sestry z rodiny B
doznaly, Ze vyraznéjsi odstup a odlisné povahy s sebou piinasely do jejich vztahu spiSe negativa nez
pozitiva, dokonce mladsi sestru distancovaly 1 z kolektivu kamaradek starSi sestry. Mladsi sestra se
postupem casu star§i divce vzpouzela a dochazelo mezi nimi k opakovanym sporim. Jednou z
moznosti takového vysledku mtze byt skutecnost, Ze jde o dve sestry, tedy o sourozence totozného
pohlavi ¢astéji si konkurujici.

MozZnosti poukazujici na hodnoceni sourozencti byla i pfedstava sama sebe v sourozencové
téle. S predstavou dovedli ¢astecné pracovat sourozenci v rodiné A. Sestry v rodiné B nebyly

schopny piesn¢ odpoveédet, natoz si situaci predstavit.
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Vyzkumna otézka 3: Jakym zpiisobem sourozenci napliovali / napliuji spolecné straveny

cas?

Vyrazny vékovy rozestup mezi sourozenci utvari zejména odlisné z4jmy, pfinasi s sebou
tudiz feseni otazek ohledné traveni spolecného casu.

V obou rodinach spolu sourozenci v predSkolnim véku mladSiho ditéte travili volny cas
Castéji riznymi aktivitami, nasledné sdileni spole¢ného Casu se tykalo zejména pomoci se Skolnimi
povinnostmi a doprovazenim do Skoly, avSak sestry v rodiné B k sobé pies vyrazny vékovy
rozestup a i rozdilnost povah z hlediska spole¢nych her a zajmi v pokrocilej$§im véku nenasly cestu.

Sourozenci v rodiné A pisobili odliSnym dojmem, naopak zde se zdal byt vékovy odstup
vyhodny diky sestfiné péci o mladsSiho bratra a pti utvafeni kvalitniho vztahu. Sestra chtéla pecovat
o mladsiho bratra jiz od samého zacatku, tuto ¢innost chapala jako smysluplnou.

Starsi sestra v rodiné B také pecovala o mladsi sestru, coz ji pfinaSelo ¢astecné uspokojeni,
ovSem doznala 1 n€kolik omezeni tykajicich se osobni svobody.

V rodiné A maji ¢lenové i v soucCasnosti stalé tendence k naplnovani spole¢ného Casu,
prestoze nejde o pravidelnou Cinnost. Sestra A napliiuje nadale spolecny ¢as s mlad$im bratrem
sdilenim zazitki.

V rodiné B je spole¢ny cCas traven pfi rodinnych pftilezitostech ¢i svatcich, sestry spolu v

soucasnosti spolecny Cas nesdileji.

Vyzkumna otézka 4: Jak déti vnimaly rodicovské vychovné pristupy a jejich pripadnou

odlisnost mezi sourozenci?

Rodicovské jednani sourozenecké vztahy také ovliviiuje a cCasto v ditéti ponechava
nezameénitelnou stopu, nebot’ je vzpominkou na minulé chovani, ne/spravedlnost ¢i kiivdy, které
dit¢ pocituje 1 v pozdéjSim veéku; tim padem se urCitym zpisobem dité vztahuje 1 ke svému
sourozenci, zvlast pokud se pravé jeho nespravedlnost netykala. Rodice jsou osobami, které
vyraznou meérou utvaieji rodinnou atmosféru, proto bylo podstatné znat i mozné obavy z piichodu
mladSiho ditéte do rodiny. Dale se rozhovor zaméfil na rodiCovsky zajem vici détem a na
rodicovské pozadavky kladené na déti.

JelikoZ rodi€e v obou rodinach chépali v€kovy odstup jako vyhodny, pocitali jiz s jistym
utvoienim rodinnych pomért pii ptichodu mladsiho sourozence. VEk starSich divek byl faktorem,
ktery piispél k utvrzeni postaveni v rodinném systému, nebot’ byly brany jako rozumové vyspélejsi,
a proto mohly matkdm s mladSimi détmi pomahat. Staly se tak dalezitou osobou v roding, piestoze
sestra A i sestra B tuto skute¢nost zhodnotily jinym pohledem.

Rodice A i otec B predpokladali od starSich dcer jistou rozumovou vyspélost, tudiz kladli

.....
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m¢l byt tim zodpovédnéjSim a rozumné;jSim.

Sestra rodiny A chapala svou roli peCovatelky jako dilezitou a citila se diky ni byt
neoddé¢litelnou soucasti rodiny.

Stars$i sestra rodiny B byla po matce jedinou pecujici osobou, ktera mohla zastoupit jeji
funkci v péci o mladsi sestru. Nespatfovala v dané péci prilis pozitiv, spiSe ji vnimala jako nutnost a
omezeni vlastniho ¢asu a zajma.

Dit¢ je nutné na velkou zménu v podobé narozeni sourozence piredem pfipravit. Sestra z
rodiny A byla matkou systematicky na pfichod sourozence pfipravovana, ziskavala tim padem
pozitivni vztah k sourozenci. Také si diky tomu utvéaiela roli diilezité osoby v rodinném systému.

V rodiné B se starSi sestra o podobné piipravé nezminila a nejspi§ nebyly v pocatku
polozeny zaklady kvalitniho sourozeneckého vztahu, jaky byl utvofen v rodiné A. Z divodu
matcina imrti nebylo mozné tuto otdzku porovnat a dohledat skute¢nost.

V rodiné A byli podle slov sourozencii i rodi¢li v centru z4jmu oba sourozenci vyrovnang,
proto zadny z nich nedoznal pocitu, ze by byl rodi¢i upozadovan. Rodife A nevytvareli pocit
ptikofi v sourozeneckém vztahu.

Starsi sestra z rodiny B uvedla, Ze v centru zjmu byla v raném véku zejm. mladsi dcera,
ovSem tento fakt pfinasel starsi divce 1 volnost, kterou kvili péci o mladsi sestru mnohdy ztracela.
Jelikoz se ukdzalo, Ze otec B ma k mladsi dceti blizs§i vztah, je nasnad¢, Ze si je této skute¢nosti
star$i dcera védoma a ponechava v ni stopu.

Odlisné pozadavky na star$i déti byly kladeny v obou rodindch a ponechaly v détech
veétsi zodpovédnosti byly dény jejich mladim, s postupujicim v€kem z mnohych pozadavkl
ustoupili. Podle slov rodi¢t mél syn A vzdy vétsi prostor pro vlastni z4jmy; sestru A piesto naroky
rodi¢t neobtézovaly a nechapala je jako pfi¢inu sporu s bratrem. Je dodnes ditétem
zodpovédngjsim, péce o bratra ji piivedla i k praci s détmi v MS. Vzdy citila za bratra odpovédnost

Odlisné bylo pojeti odlisnych narokii u sourozencti v rodiné B. Starsi sestra B stale citi
jistou kifivdu za odli$né naroky (byt ne kazdodenni) a vyS$$i pfisnost, které se vztahovaly k jeji
osobg, a k jeji sestie jiz takovou mérou ne. Mimo jiné i z tohoto divodu mize byt vztah sester v

rodiné B neutralni.

9 Interpretace kreseb rodiny a zacarované rodiny

Kresby rodiny a zacarované rodiny maji pomoci ¢aste¢né podlozit rozhovory provedené s

rodinami. Jejich interpretace vychéazi z Matéjckovych (1981) moznych navodu ke cteni kreseb.
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Pfed cCinnosti samotnou bylo sourozencim piipraveno klidné a soukromé prostiedi.
Kresleni probihalo v jejich pokojich u rodiny A ¢i v domacnostech u rodiny B bez pfitomnosti
dal$ich ¢lend rodiny.

Kazdy sourozenec dostal za ukol provést dvé kresby. Prvnim tkolem bylo nakreslit svou
rodinu, jehoZ zadani bylo nakreslit obrazek, ktery by vyjadioval Zivot celé rodiny. Ukolem druhym
se stala kresba rodiny zaCarované, kterd byla zadana bezprostiedné po kresbé rodiny.

Nejprve byl zjistovan vztah kreslite k jednotlivym postavdm a zacarovanym postavam.
Byl sledovan celkovy dojem, ktery kresby vyvolavaly, dal$i zaméteni patiilo motiviim, volbé barev
a kvalité¢ provedeni kreseb.

Sestra A provedla ob¢ kresby barevné. Kresba rodiny zacala v jejim piipadé zleva, tedy
vlastni osobou. OdliSnosti pfi srovnani bratrovy kresby rodiny je fakt, Ze sourozenci sice stoji vedle
sebe, ovSem nikoli mezi rodiCi. Bratra nakreslila vedle matky, nebot’ uvedla, ze mladsi bratr je
matkou hlidan. Postavy se usmivaji, a ptestoze se nedrzi za ruce, postaveni rukou je spise sblizujici.
Celkovy dojem z kresby rodiny je pozitivni.

Pfi ztvarnéni zaCarované rodiny v kresbé sestry A muze zarazet umisténi do spodni ¢asti
obrazku. Kresba byla opét provedena zleva — doprava v potadi otec, vlastni ja, bratr, matka. Otce
spatiuje jako karavan, nebot’ Casto cestoval za praci a 1 v soucasnosti pobyva ob¢as mimo domov.
Samu sebe vidi jako uzavienou knihu, nebot’ rdda Cte a pry dava ostatnim rady. Bratr se stal
pocitacem, jelikoz je to jeho velky konicek, ktery sestra podle svych slov respektuje, a uvedla, Ze
bratrovu nejoblibenégjsi hru predstavuje v soucasnosti simulace FIFA. Matku nakreslila jako kocku,
kterd je podle Matéjcka (1981) vyrazné Zenskym zvifetem a byva nej€astéjSim zobrazenim praveé
matky. Divka uvedla, Ze ma kocky rada a ze k nim ma vztah ona 1 jeji matka, proto zfejmé zvolila
dany motiv.

Bratr A pii kresbé rodiny zvolil ¢ernobilé provedeni, kresba probihala v pofadi rodic¢t —
matky a otce, vlastniho ja a sestry. Hoch uvedl, ze matku vnima jako dilezité;si, jako zdklad celé
rodiny. V postavach se podle jeho slov odrdzi jeho oblibeny japonsky komiksovy styl zobrazeni.
Rodina je usmévava, z obrazku dychd ptfizniva atmosféra. Dulezitym ukazatelem je 1 rozmisténi
postav; piestoze se Clenové nedrzi za ruce, stoji v jedné fad¢ a blizko u sebe, sourozenci jsou
umisténi vedle sebe mezi rodici. Pti kresbé byl chlapec dotazan, pro¢ nakreslil star$i sestru nize nez
svou vlastni postavu — nedovedl presné odpoveédét, uvedl vSak, ze nejspis chtél, aby byla na kresbé
priblizné stejn€ vysoka, jako je on.

V kresb¢ zacarované rodiny bratr A zkombinoval zvifeci a pfirodni motivy. Kresba postav
probihala v pofadi rodie — matka a otec, poté sestra a vlastni ja, postavy byly vyjadfeny barevné.

Pro matku zvolil kvétinu, otce nakreslil jako jednoroZzce, sestru coby pudla a sam sebe jako ptaka.
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Jiz samotny odlisSny motiv zvoleny pro matku je hodny zajmu. Syn uvedl, ze tento motiv matce
vybral pro jeji lasku k zahrad€, o niz rada pecuje, také i z toho diivodu, Ze si vybird kvétinové viing
a zajima se o kosmetiku jakozto majitelka kosmetického salénu. Syn tudiz pticlenil k zacarované
matce v kvétinu jeji vlastni zajmy a zaméstnani, které je pro zenu dilezité. Otec jako jednorozec
symbolizuje silu a podle syna i jistou prudkost, pfestoze ji zlehcil rizovou barvou. Zuby ¢i rohy u
zvifete mohou symbolizovat jistou ukrutnost, dravost. Zda se tudiz, ze otce vnima i pfes zvolenou
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barvu jako dominantnéjsiho a matku jako kiehkou kvétinu. Sestru nakreslil v tomto pfipadé sam
postaveni v rodinném systému. Pro sestru zvolil motiv pudla. Pes je podle Mat¢jcka (1981) vyrazné
zvite muzské, proto muze jeho pficlenéni k starSi sestfe zprvu zarazit, myslim si vSak, ze tento
motiv odkazuje k jeji zodpovédnosti za rodinu. Pes je podle bratra pfitulny domaci mazlicek, pudl
je navic typickym psem domdcim, ktery je mazlivy, neagresivni a vSemi oblibeny. Bratr sdm pro
sebe zvolil motiv ptaka, ktery byva castym chlapeckym motivem. U zobrazeni ptaka je dilezZity
jeho druh; zde jde o drobného ptacka, ktery se povznasi nad ostatnimi ¢leny rodiny.

Starsi sestra B provedla ob¢ kresby rodiny ¢ernobile bez pouziti barev. Kresba rodiny
probihala zleva — doprava v pofadi matka, sestra, vlastni osoba, otec. Piisobi pomérn¢ harmonicky,
ovSem ne zcela; usmévavé jsou totiz jen postavy sester, které jsou zobrazené vedle sebe, po stranach
stoji rodice. VSechny postavy maji totoZnou velikost.

Starsi sestra B zvolila pro kresbu zacarované rodiny zvifeci, pfirodni i vécné motivy.
Postupovala v kresbé zleva — doprava v poradi matka, mladsi sestra, vlastni ja a otec. Motiv kvétiny
— podle autorky kopretiny, odkazuje podle ni na matfinu jemnost i ochotu pomahat potifebnym
lidem. Kopretina symbolizuje Cistotu a nevinnost. Mladsi sestru zpodobnila jako mouchu a volbu
tohoto motivu okomentovala slovy, Ze sestra byvala ob¢as otravna pravé jako moucha, na druhou
stranu 1 mr$tnd a rychla. Podle starsi sestry jde o mouchu svym zpisobem veselou. Sebe zpodobnila
jako knihu, nebot” rada cte, Cetba je jejim konickem. Jednd se o motiv oteviené knihy, proto byla
sestra dotazana, proC praveé oteviena kniha; podle ni nejspise proto, ze jeji zivotni ptibeh mlze byt
jesteé zmeéneén €1 doplnén. Otce vidi jako ptaka, moudrou sovu, a tento symbol ji napadl z divodu
jeho zivotnich zkuSenosti.

Miadsi sestra B ob¢ zpodobnéni nakreslila barevné. Pojala kresbu rodiny harmonicky, tj. s
usmévavymi postavami, které jsou vzajemné spojeny — zeptala jsem se ji, zda ji tak skute¢né
spatiuje, nebo jde o jeji prani. Uvedla, Ze takova rodina byvala, a pfestoze se sestrou v nécem
neshodly, matka se je snazila podle jejiho nazoru stmelovat. Dodala, ze by si ptala ztracenou dobu
vratit zpét. Jednotlivé ¢leny zpodobnila zleva — doprava v potadi rodice — matka, otec, star$i sestra a
vlastni ja.

V kresbé zaCarované rodiny v potfadi matka, otec, starSi sestra, vlastni ja zvolila mladsi
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sestra B pro matku motiv kvétiny — slunecnice, otci pfifadila motiv psa, starsi sestru vidi jako strom
a sebe jako slunce. Cely obrazek by se dal spatfovat jako spojeni jednoho ptirodniho vyjevu,
protoze je v tomto piipad¢ propojen s modrym pozadim a se zelenym podkladem. V zobrazeni otce
se potvrzuje Matéjckovo (1981) zjiSténi, ze muz, resp. otec byva nejcastéji zpodobnén jako pes.
Autorka byla dotdzana, jaky ma vztah k otci, jak jej jako psa vnima — spatiuje v ném ochranitele a
vidce smecky (rodiny). Matku zacarovala do podoby jeji oblibené kvétiny, protoze doplnila, Ze
matéinymi oblibenymi kvétinami byly praveé sluneCnice. Sama pry byla podle mladsi divky
»slunickova®, vnasela energii. Sestru nakreslila jako strom, kterému nechybi kofeny, tedy jista
zakotvenost, ovSem jeho koruna je hold a tr¢i z ni jen pahyly s drobnymi listky. Strom muze
symbolizovat mj. zemitost, zivot, rodokmen aj. Mladsi sestra pfiznala, Ze ji starSi sestra pripada
mnohdy az pfili§ uzemnéna, uzavienéjsi; o jaky druh stromu jde, neurcila. Sama sob¢ pfi¢lenila

symbol slunce, pry je rada veseld, sméje se a nema rada pfiliSnou vaznost.

Kresby doplnily pohled na kazuistiky obou rodin a potvrdily ¢astecné rozhovory v téchto
ohledech:
proto stoji v kresbach rodiny vedle sebe. Sestra je podle bratra typickym domacim c¢lenem,
interpretace kresby poukazuje na jeji nekonfliktni povahu, oblibenost a jistou zakotvenost v roding.
Bratr A vnima otce jako dominantngj$iho. Matku ma spojenou zejména s jejimi zalibami,
zaméstnanim a jistou kiehkosti, pfesto ji vSak vnima jako zékladni stavebni jednotku celé rodiny.
Sestra A zhodnotila matku jako jakousi strazkyni mlads$iho bratra, kterd potfebuje mit o svych
détech zpravy (coZ uvadéla v rozhovoru 1 matka). U otce poukédzala na jeho ¢astou absenci, kterou
si z détstvi vybavuje (otec v rozhovoru také uvedl, Ze byl kvili podnikani ¢asto mimo domov).
Samu sebe spatiuje jako sectélejsi, osobu, kterd je radkyni a kterd je ochotna a zvykla respektovat
druhé s jejich potiebami a zajmy.

PrestoZe v rodiné B matka neZije, star$i i mladsi sestra ji do kresby zatadily, nebot’ pro né
byla dilezitou osobou. StarSi sestra B vnima mladsi sestru do jisté miry stale neutralné, presto je
pro ni dileZitd (uzZ jen pii volbé pofadi, ve kterém dala pfednost jejimu ztvarnéni); k otci ma spise
rezervovanéjsi vztah, oceniuje vSak jeho moudrost. I pro mladsi sestru B je sestra diilezita, piestoze
si v§ima jeji uzavienosti a vaznosti; stejné podstatné je pro ni zakotveni v rodiné — otce vidi jako
ochranitele, hlavu rodiny. Byla potvrzena ¢astec¢né i charakteristika obou sester, odlisné povahové
rysy, které jsou také jednim z divodi jejich neutrdlniho vztahu — mladsi sestra je spiSe veselejsi a

S 4

rozhovoru).
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10 Diskuse

Rodinné tendence prosocidlni a antisocialni, kterymi se ve svych vyzkumech zabyval
Matéjcek (1992), vyplynuly riznou mérou pii srovnani ptipadovych studii. Ukazuje se, ze rodina A
se snazi ve vét§i mife udrzovat prosocialni tendence spolecnym travenim volného €asu, spole¢nymi
aktivitami a sdilenim zazitkti a dojmu, k ¢emuz piispivaji sourozenci navzajem i jejich rodice. Mezi
sourozenci panuje sourozenecka laska, solidarita, ob&tavost, jiz pfindsi starsi sestra, ktera zaroven
respektuje zajmy a svobodu mladsSiho bratra. Celd rodina se zdd byt napojena na prosocialni
tendence, détem je ponechan soukromy cas, piesto spolu ¢lenové rodiny spolupracuji a jsou pokud
mozno v kontaktu. D4 se poukazat i na projevy posilujici tyto tendence k ¢lenim rodiny mimo
domov, tj. k prarodi¢im, k nimz ma rodina A ziejmy vztah. Rodina B je 0 projevy mimo domoyv,
napft. u prarodi¢l, posilujici prosocialni tendence v chovani ochuzena. V rodiné B tyto tendence
pfimo udrzovany nejsou, presto i zde maji rodinni pfislusnici snahu sejit se spolecné alespon
n¢kolikrat do roka. Sestry B z prosocialnich tendenci spojuje sourozenecka laska, spoluprace,
obétavost a vypomoc, nedd se tedy fici, Ze by byly v téchto ohledech ochuzeny, ptesto vSak
nevznikl dojem, ktery by odpovidal tendencim rodiny A. Da se uvazovat nad tim, Ze jistou spojnici
v rodiné B predstavuji vnoucata, déti starsi dcery, jejichz existence spojuje otce i obé¢ sestry, a které
mohou byt momentem rozvinuti a posileni prosocialnich tendenci v roding.

Antisocialni tendence, které jsou v urc¢ité mife konstruktivni a zcela bézné, jak uvadéji
Matgjéek (1992) ¢ Capek & Capkova (2010), vyplynuly spise z rozhovorti s ¢leny rodiny B, piesto
se o jejich vyskytu zminili i ptislu$nici rodiny A, doznali ovSem jejich vyskyt v mensi mife. K
antisocialnim tendencim se daji v rodiné A pfifadit obcasné hadky star§i dcery s matkou, k
vétsi mife v rodiné B. Obé¢ sestry upozornily na sourozenecké konflikty, kterych si povsiml i otec a
které pretrvavaji v jejich vzpominkach dodnes. Snad jsou i diivodem neutrdlniho vztahu, ktery k
sob¢ sestry poji. Z rozhovort vSak nevyplynulo, Ze by mezi sourozenci v obou rodinach dochazelo
k Casté konkurenci; 1 sestry v rodiné B si spiSe hled€ly svych zdjml. Snahou sourozencii nebylo si
vzajemné konkurovat, nybrz udrzet si zajem rodicd, mit rodi¢e pod kontrolou. Tento fakt je dan
jejich vékovym odstupem, jejich existenci coby tzv. 'kvazijedinackl', o nichz pojedndva Leman
(2008).

V rodiné A je patrné, Ze dobry vztah spolu sourozenci maji dodnes diky celé fad¢ faktord,
jednak diky odliSnému pohlavi, vyraznému vékovému odstupu, o nichz hovoftil Toman (1961), a v
neposledni fadé i diky klidné povaze bratra, ktery se rozhodnéjsi povaze své sestry nikdy nijak
vyrazn€ nebranil. Je otdzkou, jaky by byl jejich vztah, kdyby byla sestra jiné povahy, a jak by se
jejich vztah vyvijel, pokud by byl bratr obtizn¢ vychovatelnym ditétem ¢i pokud by na jeho misté

byla sestra — jak totiz starsi dcera uvedla, je si védoma faktu, ze by v pfipadé¢ mladsi sestry mohly
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nastat problémy. Bylo by jisté zajimavé posoudit, jak se bude sourozenecky vztah vyvijet do
budoucna, piestoze je patrné, Ze oba sourozenci utvorili vztah s pevnymi zaklady. Chlapec vSak
vstupuje do véku, v némz se miize zacit vymezovat proti vlivu obou zen (matky i sestry).

Pokud by byla starsi dcera B povzbuzovana a nenasiln¢ zapojena do pomoci rodi¢um, byl
by jeji vztah k mladsi seste lepsi?

V rodiné B se zda byt mirn€ naruSeny vztah mezi otcem a star$i dcerou, ktera vSak mutze
otci vynahrazovat svou nepfitomnost alespoil svymi détmi. Vztah mladsi dcery k sestfinym détem a

otce k vnoucatiim je vesmes kladny.

Pfed uzavienim této prace se zamysleme nad tim, jakou jinou cestou by se mohl vyzkum
ubirat a jak by vypadaly vysledky v jinych typech rodin.

Rozhovory s kazdym sourozencem byly provedeny zvlast v jeho soukromi. Zajimavé by
mohlo byt srovnani se situaci navozenou jako spolecnym hovorem obou sourozenct — jednalo by se
o porovnani vzijemnych interakci, reakci na odpovédi svych sourozencl a piipadné doplnéni
vypovedi.

Zajimavé doplnéni by mohly predstavovat také rozhovory s prarodici jako s dal§imi
pecujicimi osobami, které by mohly poukéazat na jiné prvky ovliviiujici sourozenecky vztah, jez
sourozenci ¢i rodi¢e nezminili.

Kresby rodiny a zacarované rodiny byly provedeny s kazdym sourozencem v soukromi.
Obohacujicim by se mohlo také stat tzv. kresleni ve dvojici beze slov, pii kterém by mohly byt
patrnéjsi sourozeneckeé interakce a reakce na druhého.

Je otazkou, jak by vyzkum dopadl, pokud by byly zohlednény i déti z rozvedenych rodin,
jelikoz 1 to miZze byt rozhodujici z hlediska jejich vzdjemnych vztahli — bylo by vhodné poloZit si
otazku, zda vibec mezi détmi s rozvedenych ¢i doplnénych rodin vznikd sourozenecky vztah?
Pracovala s probandy z Uplné a neuplné rodiny, jelikoZ se domnivam, Ze bylo vhodné srovnat
vysledky vztahii mezi sourozenci z téchto rodin s rodinami netplnymi. Zvolila jsem sourozence
jednak opacného, jednak totozného pohlavi, u nichz se ukazaly zajimavé vysledky. Jiné vysledky by
mohla pfinést volba sourozencii v jiném pofadi narozeni, tedy napt. v rodiné A star§iho bratra a
mladsi sestry €i jiného pohlavi, napf. v rodin€ B dvou bratri. Domnivam se, Ze by 1 zmény ve volbé
pohlavi sourozenci pfinesly zajimavé vysledky, které by se daly srovnat s vysledky tohoto
vyzkumu.

Z kvalitativniho vyzkumu vyplynulo o n€kolik hypotéz, jez by bylo mozno kvantitativné
ovefit:

Hypotéza 1: Sourozenci s vétSim vékovym odstupem, ovSem opacného pohlavi, maji

kvalitnéjsi vztah nez sourozenci totozného pohlavi.
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Hypotéza 2: Sourozenecky vztah ovlivitluje mimo vékovy odstup a pohlavi n¢kolik dalSich
faktorti, mj. povaha sourozenct ¢i rodi¢ovské jednéni.
Hypotéza 3: K budovani a prohlubovani sourozeneckého vztahu pfispivaji i spole¢né

aktivity a spolecn¢ straveny cas.
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Zavér

Cilem této prace bylo popsat sourozenecké vztahy u déti s vyraznym vékovym odstupem,
jak na vzajemné vztahy pohlizeli rodice a samotni sourozenci. Vyzkum popsal jevy, které byly
nalezeny v uvedeném vzorku. Prace zodpovédéla né€kolik vyzkumnych otazek.

Vyzkumna otdzka 1 znéla: Jak vnimaji vztah svych déti rodice a jak na néj naziraji deti

samotné? Vyrazny vékovy rozestup mezi sourozenci ukazal v obou rodinach odlisné vysledky z
hlediska pojeti sourozeneckych vztahd. V rodiné A byl sourozenecky vztah na dobré urovni, v
rodiné B byl sourozenecky vztah neutralni. Sourozenecké vztahy vsak ovlivnila cela fada faktort,
mimo jiné i pozitivni ¢i negativni povahy sourozenci. O sourozeneckych vztazich vypovidala i
skute€nost, jakym zplsobem se sourozenci vzajemné charakterizovali, jakych vlastnosti si na
sourozenci vazili, jaké naopak kritizovali. Pokud bylo na upeviiovani sourozeneckého vztahu
soustavné pracovano jiz pred prichodem mladsiho sourozence, byl vztah na dobré urovni jiz v
minulosti a udrzel se na ni dodnes. Pozitivni sourozenecky vztah podporovaly i rodi¢ovské snahy,
napi. podnikani spoleénych aktivit. Sourozenecky vztah nemusel byt ovS§em podporovan piimo
rodi¢i ¢i sourozenci, jisté pojitko pfedstavovala i vnoucata, kterd se stala mostem mezi rodinou.
Paklize doznal sourozenecky vztah v minulosti ur¢itych piikofi a prosel riznymi spory, tyto faktory
se podepsaly na jeho kvalité. V obou rodinach bylo zaznamenano odli$né pojeti sourozeneckych
vztahil, presto se ¢lenové dané rodiny shodli v hodnoceni sourozeneckého vztahu, a bylo proto
patrné, Ze kvalita vztahu byla v§em ¢lenim dané rodiny znama.

Vyzkumna otazka 2 hledala odpovédi na dotaz: Jak se sourozenci hodnoti mezi sebou

navzajem a jak nahlizeji na druhého sourozence? Odlisné bylo i chapani sourozencli navzajem mezi
sebou. Vzniklo ur€ité pojeti starSiho sourozence, ke kterému mladsi dit¢ zpocatku vzhlizelo a
chapalo jej jako autoritu. Star$i sourozenci byli v obou rodindch mlad$imi détmi vnimani jako
autority, které jim Céaste¢né nahradily matky. Toto pojeti pozitivni autority mohlo pietrvat i v
pozdéjsi dobé (viz rodina A), nebo mohlo byt naruSeno vzboufenim se mladsiho ditéte (viz rodina
B). Mladsiho sourozence star$i dité chapalo jako jedince, ktery mél poslouchat a kterého bylo tfeba
vést a vychovavat. Star$i sestry plsobily také jako autoritativnéj$i osoby, k nimZ se vztahovali
mladsi sourozenci. Jejich funkei bylo mimo jiné mladsi sourozence uvést do spolecnosti, peCovat o
n¢ béhem Skolni dochazky a pomdahat jim s povinnostmi. Z téchto diivodi byl jejich pokrocile;jsi
veék dilezitym Cinitelem pifi utvrzeni postaveni v rodinném systému. MozZnosti poukazujici na
hodnoceni sourozencli byla i pfedstava sama sebe v sourozencové tele. S predstavou dovedli
sourozenci pracovat pouze Castecné (viz rodina A), spiSe nebyli schopni si situaci piedstavit (viz
rodina B).

Dalsi vyzkumna otazka 3 nesla znéni: Jakym zpiisobem sourozenci napliovali / napliuji

spolecné straveny cas? Vyrazny vékovy rozestup mezi sourozenci utvarel zejména odlisné zajmy,
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piinasel s sebou tudiz feSeni otazek ohledné traveni spoletného cCasu. V obou rodindch spolu
sourozenci v predskolnim v€ku mladsiho ditéte travili volny cas castéji riznymi aktivitami,
nasledné sdileni spolecného c¢asu se tykalo zejména pomoci se Skolnimi povinnostmi a
doprovazenim do Skoly. Vyraznéjsi vékovy odstup mohl byt vyhodny diky sourozenecké péci o
mladsi dit€¢ a béhem utvareni kvalitniho vztahu, tato zodpovédnost vSak piinasela starSimu ditétu i
nékolik omezeni tykajicich se osobni svobody. Tendence k napliiovani spole¢ného Casu mohly
pretrvat 1 do soucasnosti (srov. rodina A), prestoze jiz neslo o pravidelnou ¢innost. Spolecny cas byl
V soucasnosti traven spise pii rodinnych piilezitostech ¢i svatcich (zejm. rodina B), sourozenci
spolu pravideln¢ volny ¢as jiz nesdileli.

Posledni vyzkumna otazka 4 byla: Jak déti vnimaly rodicovské vychovné pristupy a jejich

pripadnou odlisnost mezi sourozenCi? RodiCovské jednani sourozenecké vztahy také ovlivnilo a
Casto v ditéti ponechalo nezaménitelnou stopu, nebot’ se stalo vzpominkou na minulé chovani,
ne/spravedlnost ¢i kiivdy, které dité pocitovalo i v pozdé&$im véku; tim padem se urcitym
zpusobem dit¢ vztahovalo i ke svému sourozenci, zvlast pokud se pravé jeho nespravedlnost
netykala. Rodice se staly osobami, které vyraznou mérou utvéiely rodinnou atmosféru. Rodice
predpokladali od starSich dcer jistou rozumovou vyspélost, tudiz kladli jiz jista vychodiska pro
sourozenecky vztah, jakym smérem by se mél ubirat, kdo ze sourozencii by mél byt tim
zodpoveédnéjSim a rozumnéjSim. Rodice doznali, Ze naro¢néjsi vychova starSiho ditéte a pozadavek
vetsi zodpoveédnosti byly dany mladim, s postupujicim vékem z mnohych pozadavkl ustoupili. VEk
starSich sourozenct byl faktorem, ktery pfispél k utvrzeni postaveni v rodinném systému, nebot
byli brani jako rozumové vyspé€lejsi, a proto mohli matkdm s mlad$imi détmi pomahat. Starsi
sourozenci se tim padem stali dulezitou osobou Vv rodiné. Odlisné pozadavky na starSi déti byly
kladeny v obou rodinach a ponechaly v détech nezaménitelné stopy. Toto pojeti odliSnych naroki
bylo zhodnoceno riznym zpiisobem. StarSiho sourozence naroky rodicti neobtézovaly a nechapal je
jako pficinu sporu s mladS$im sourozencem (viz rodina A), nebo citil jistou kiivdu za odlisné naroky
(byt’ ne kazdodenni) a vyssi ptisnost, které se vztahovaly k jeho osobé¢, a k mladSimu sourozenci jiz
takovou mérou ne. Podstatny Cinitel rodiCovského jedndni ptedstavoval i zajem rodict o
sourozence. Pokud sourozenci nabyli dojmu, Ze byli v centru zdjmu oba vyrovnané, zadny z nich
nedoznal pocitu, ze by byl rodi¢i upozad’ovan. Rodice nevytvaieli pocit ptikoii v sourozeneckém
vztahu. Jestlize vSak néktery ze sourozencii vycitil, Ze v centru zajmu byl ¢astéji druhy sourozenec,
je nasnadé¢, ze si byl této skutecnosti védom a ponechala v ném stopu.

Odlisnosti mezi sourozenci pochazely z potfadi narozeni a pohlavi sourozencu, jak
dokladaly odborné zdroje. Mnohé vyzkumy ukdazaly, ze potadi sourozenecké konstelace neni
nahodilym principem, nybrz ze skuteéné¢ funguje a dava ditéti uréité povahové i vyvojové rysy.
Dalo by se tedy podle této teorie predvidat, jaci potomci budou. Zajimavym zjisténim bylo, Ze
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potadi narozeni Cisté jako takové nevymezuje povahu déti, podstatnymi se staly i vékovy rozdil
mezi sourozenci a doba jejich ptichodu. Pokud byly mezi sourozenci vétsi vékové rozdily péti let a
vice, druhé dit¢ se stavalo se spiSe noveé prvorozenym. Sourozenecké vztahy mimo vyraznéjsi
veékovy odstup ovlivnila samoziejme tfada dalSich Ciniteli: rozdilnost povah a dispozic mezi dvéma
sourozenci, tj. mezi star§im a mlad$im ditétem, ovSem i rodiovské jednani. Dité totiz neovlivnilo
pouze poradi, v kterém ptisel na svét, velky vliv na jeho vyvoj méli i rodice, postupem ¢asu i okoli
blizké a vzdalené, jeho vrstevnici a instituce. Jedince ovlivnily neméné i vazby na sourozence, jenz

mohl byt dokonce jeho ucitelem a vzorem ¢i konkurentem.

Poradi narozeni s sebou nese vice ¢1 méné problematické vztahy mezi vSemi sourozenci,
které jsou hodny zajmu. O vazbé mezi détmi rozhodne praveé potadi narozeni, jejich pohlavi nebo
vek, povahové rysy i rodi¢ovské jednani. Kazdy, kdo pochazi z rodiny s dvéma i vice détmi, na své

sourozence a na piijemné i neptfijemné zazitky s nimi nezapomina.
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Priloha 1 — Sebereflexe vztahu s nevlastni sestrou

Kdyz jsem uvazovala nad vybérem tématu k bakalaiské praci, zaujala mé problematika
sourozeneckych vztaht u déti s vyraznym vékovym odstupem, nebot’ sama mam starSi nevlastni
sestru, od které m¢ déli 18 let. Sestra se narodila z prvniho manzelstvi mé maminky v jejich 18
letech. Manzelstvi se vSak v brzké dob¢ rozpadlo. Maminka se podruhé vdéavala v 33 letech, sestie
bylo tedy mezi 14-15 lety, kdyz jeji vychovu pievzal muj tatinek. Ja jsem na svét pfisla priblizné
rok piedtim, nez se sestra v 19 letech vdavala. Tuto skutec¢nost zmiiuji z toho diivodu, Ze se za rok
a 8 mesicti narodila mé netet, ktera také vztahy mezi mnou a sestrou do velké miry ovlivnila. Nyni
bych se rdda zaméftila na vyvoj sesterského vztahu, ktery prosel mnoha proménami.

Pokud si vybavim dobu détstvi a tehdejSiho vztahu se sestrou, jako sestru jsem ji piilis
nevnimala. Byla pro m¢ “star$i pani”, jezdila za ndmi na navstévy i s netefi, s niz jsem travila cas
hranim her mnohem vice, a mnohdy jsme se také proti mamince a sestfe spiknuly. Jako vékové
bliz$i “sestru” jsem vnimala prave netet — protoZe nam bylo hloupé udéavat, Ze jsme teta a netet, coz
lidé nebyli schopni pochopit, vydavaly jsme se za sestienice.

Sestra se mnou jednala jako s druhym ditétem, chovala se ke mné ovSem moc hezky —
nemohu fici, Ze by mi néjak rozkazovala, ale samoziejmé mé také vychovavala jako svou dceru,
coz mi vadilo — nelibilo se mi, Ze mi najednou rozkazuje dalSi osoba, kterd je navic jen moji
“sestrou”. Po hadkach s mladsi netefi mé navic sestra i maminka karaly a ja si pamatuji, Ze jsem si
chodila na “nespravedlnost” stéZovat k babicce.

Bylo pro mé& zvlastni pfijmout fakt, Ze mam tak starsi sestru, ktera by mohla byt ve v€ku
mé matky. Sestra a maminka mné i netefi kupovaly darky k riznym svatkiim, narozenindm a i toto
obdarovavani jsem pficitala svétu dospé€lych, osob, které o dité pecuji, ovSem piimy vztah uz s nim
navazat nemohou. Jezdily jsme za jeji rodinou s maminkou na navstévy, ale nemohu tvrdit, ze by
mi n€kdy chybéla — téSila jsme se vZdy na netef, s kterou stravim spole¢né Cas, a sestru jsem brala
jako osobu, ktera ji musi pfivést a kterd stravi cas s maminkou. Sourozence jsem diive chtéla,
abych si mohla hrat se stejné starym ditétem, proto jsem si jej nahrazovala netefi nebo kamarady.

Domnivam se, Ze sestra, pfestoze méla s maminkou vzdy hezky vztah, na mé mohla ve
7e se o m¢ maminka mnohem vice stara a vénuje mi vice ¢asu, nez kdysi vénovala ji.

K uvé€domeéni a k piijeti sesterského vztahu u mé doslo ptiblizné kolem 1314 let, 1 kdyZ si
nedokazu piesné vybavit dobu, kdy jsem sestru “pfijala” - nemam tim na mysli, Ze bych ji néjak
odmitala, jen jsem k ni do té doby neméla tak viely vztah — méla svou rodinu a nesdilela spole¢nou
domacnost, nevidély jsme se proto denodenng.

V obdobi dospivani a mladsi dospé€losti jsem si se sestrou zacala vice rozumét, pfisly jsme
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na oblasti podobnych témat. Mnoh¢ zalezitosti také sestra tolik nefeSila jako maminka, nechavala
jim volng&jsi pribéh — dokézala vice véci povolit, kdyz jsem pfijela na navstévu za netefi. Pokud
jsem méla ja ¢i netet néjaké starosti, snazily se ndm ob¢ dvé, sestra i maminka spole¢né pomoci.
Vzdy jsme se mohly obéma svétit a pozadat je o radu a jakoukoliv pomoc.

Dnes je nas sestersky vztah klidny, nikdy jsme spolu nemély zadné vétsi spory. Piesto
nemohu tvrdit, ze bychom na sob¢ byly néjak zavislé a mély tendenci k pravidelnym setkdnim —
kazda zijeme v jiném mésté, vidime se n€kolikrat do roka. Po umrti maminky nas uz s otcem sestra
ani netet tak Casto nenavstévuji — k spoleénym setkanim dochazi béhem narozeninovych oslav a
Vénoc. Ackoliv jsem rada, ze mam sestru, nedd se fici, ze bych méla pocit n¢jaké sesterské

sounalezitosti — s tak velikym vékovym odstupem a odliSnym Zivotem to nejspi$ ani neni mozné.
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Priloha 2 — Rodina A
Piiloha 2.1 — Rozhovory s ¢leny rodiny A

Prvorozené dité

Tak bratra jsem méla vzdycky moc rada a dodnes mam, myslim si, Ze spolu mame peknej vztah
cely roky. Vydrzelo ndm to dodnes a myslim, ze je to porad stejny. Nikdy jsme se nijak zvlast
nehadali, nebylo ani pro¢, tak on byl kluk a ja holka, a ty si myslim, Ze se ani nehadaj tolik jako dvé
holky. Musim fict, Ze jsem rdda, Ze mam brachu a ne tfeba ségru (usmeév), protoze vim od
kamaradek, ktery maji sestry, Ze se Casto hadaly a nékdy se hadaji i dnes (premysii). Ani jsem sestru
néjak extra nechtéla, protoze kdyZ jsem byla tfeba u kamosky, tak ta méla jesté pted brachou malou
ségru, a to byl docela fakt zmetek, délala rizny naschvaly a nemély jsme s kdmoskou klid. No
téSila jsem se na brachu, fikala jsem i mamce, ze bych radsi méla brasku, ze doufam, ze to bude
chlapecek, az se to miminko narodi (zsmév). Vim, Ze tatka se taky néjak vic t&sil na kluka, uz mél
m¢, tak chtél zménu (smich). Libilo se mi, Ze se budu moct o brachu starat, Ze to bude takova moje
panenka na hrani, Zze ho budu moct piebalovat, kdyz bude tfeba, budu se s nim mazlit, krmit ho
kasickou, hrat si s nim, oblikat ho do obleckl, a on mé¢ bude poslouchat a bude hodnej (smich).
(pauza) Helejte, tady jsme tieba fotce, jak ho vezu v kocarku, a tady jak jsme na zahradé, mné je
bylo lepsi nez panenka na hrani, uz jsem si planovala a pfedstavovala, jak se o n¢j budu starat, jaky
to bude. TakZe musim fict, Ze to bylo super mit mladsiho brasku, bylo to roztomily miminko, takze
jsem byla vlastné rada, ze ho mam, bylo to fajn (smeév).
Jak Vas rodice pripravovali na prichod sourozence?
S mamkou jsem si o miminku povidala, byla jsem uz dost stara, abych vic chapala, o co jde, proto
mi mamka vSe fikala, jak se na to miminko téSime, feSily jsme si vybavicku, jaky koupime oblecky,
hracky a tak, co koupime, co zafidime, jak zafidime brachovi pokojicek, aby se mu tam libilo. To
jsme hodné vymyslela i ja, proto ma dodnes bracha naptl modrej a Zlutej pokoj (smich). Ale prej se
mu tam libi. StraSné¢ moc mé bavilo to vSechno nakupovani a shanéni, dycky kdyz jsem néco
vidé€la, tak jsem to fekla mamce a §ly jsme to koupit, nebo jsem to koupila i ja sama, bavilo mé
kupovat mu hracky, kupovala jsem je taky ze svyho kapesnyho (diiraz), co jsem méla naSetfeny.
Babicka ndm taky pomahala, vona se starala i o m¢, kdyZ jsem byla mald, a o brachu jesté taky.
Kémosky mi pry zavidély, ze mam malyho brachu, kterej je hodnej. Nékdy jsme jim ho vzala
ukazat, aby koukaly. Rodi¢e byli radi, ze jim pomaham, ze si miizou odpocinout, taky méli hodné
préace, takZe jsem byla rada, Ze mizu pomoct, bylo to takovy dilezity pro mé. Vzdycky mi fikali,
jak jsou radi, Ze mé maj, Ze jim takhle poméham (usmev).
Jaké aktivity podnikate spolecné? Jak to bylo drive a jak je to dnes?
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No tak je fakt, ze ¢as travi bracha hlavné s tatkou, maji spolu takovy ty chlapsky zabavy, takze ja
uz s nim dneska moc ¢asu netravim. (pauza) Teda jo, kdyz pfijedu, tak se vidime, ale nijak toho
spolu moc nepodnikame, ani nevim, co bysme mohli délat (premysii). Jo, obcas si zahrajeme | s
rodi¢ema spole¢ensky hry, kdyz je ¢as a nalada, tak to jo. (pauza) A diiv? No tak kdyz byl bracha
malej, tak to bylo to hrani, starala jsem se o n¢j, vodila jsem ho do Skolky, pak do Skoly a domd,
aby se mu nic nestalo a aby trefil, chodila jsem s nim ven, kde byly jiny déti, tak jsme si hraly
vsichni spolu. A taky jsme jezdili oba za babickou a dédou, to jezdime s rodi¢ema poftad, jo, dycky
si Cas udélame a jedeme tam na Vanoce, na narozeniny, ruzny svatky, ale 1 tak pies rok jen tak. A u
babicky to bylo super, vona bydli na druhym konci jako Cech blizko Litométic (pozn. vzddlenost
byla ditvodem neucasti prarodicit v rozhovoru) a jeli jsme za ni vzdycky o prazdninach skoro na
cely dva mésice. Babicka se o nas taky hezky starala, bydli s dédou spis v takovy chalupé s velikou
zahradou, blizko je les, tak jsme chodili I s brachou a babickou a dédou na houby, nevim, na ovoce,
ostruziny, na bortivky, pak dé¢lala babicka koldce a rtizny dobroty, nebo z hub omelety a né&jaky
slany kolace, (premysli) pak jsme si hrali u nich na zahrad¢, chodili jsme se koupat s dal§ima détma
k rybniku, jo tam to bylo dycky fajn. (pauza) Tak nez jsem $la na stiedni, tak jsem se o brachu
starala hodné, to jsme si p&kn¢ hrali, pak si tam naSel néjaky jiny kamarady. No, jezdili jsme tam
vlastné, kdyz tam pfemejslim, vlastn€ celych 6 let, takZe néjak do mych 18, 19 let, pak jsem §la na
vysokou, tak to nebylo uz na cely prazdniny, ale tak jezdime tam potad jo, ptes rok a tak. A bracha
ten uz tam taky sam na prazky nejede, protoze chce bejt s klukama, ale tam byly taky hodny, fajn
déti (iismev). Mam odtad’ 1 par kamaradi. Dneska si spi§ piSeme maily nebo pfes net, uz se moc
nevidime, jsou pfeci jen daleko, ale obcas se tieba jednou rocné€ s néjakyma sejdu, tak je to fajn je
zase videt (usmev).

To jste spolu méli hezkeé detstvi. Vidim, Ze jste se o bratra rdada starala. Jakym zpusobem Vs péce o
bratra “poznamenala’?

(smich) To jste fekla pekné, prej poznamenala. No je to I kvilli tomu, co déldm, Ze jo. Tak bracha
nikdy néjak extra nezlobil, vZdycky mé poslouchal, takZe mi starost o néj pfisla spis jako radost, I
kdyZ to zni mozna divné¢, ale fakt to tak bylo no, fakt bych neménila. M¢ to prosté bavilo, byla jsem
Ani jsme se moc nehadali no. A nejspiS 1 proto jsem se rozhodla pracovat v jeslich s malyma détma,
protoze mam takovou fajn zkuSenost z dospivani, kdyZ jsem si uz urcity zkuSenosti nasbirala s
braskou. K détem mam dodnes pozitivni vztah, proto bych sama chtéla aspont dve, a mdm vSechny
moc rada, i kdyZ je jasny, ze uz nejsou vSechny tak hodny a ovladatelny, jako byl bracha, ale tak to
je normalni, kazdy dité je jiny. (pauza, premysli) Jo a jesté k t€ém prazdnindm, jak jsme jezdili k
babi¢ce a dédovi, tak jak jsem se starala o brachu, tak jsem nékdy na starost dostala i jiny déti, tak

jsem byla takova trochu chtiva. Tak jsem byla takovej trochu jejich vedouci (smich). Ja jsem teda
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jezdila 1 rada na détsky tabory, kdyz jsem nebyla u babicky, bracha tam byl taky asi jednou, ale ja
jezdila vickrat, mé to tam bavilo. A pak jsem tam byla uz i jako vedouci a starala jsem se o ty déti,
hlidala jsem je, vymyslela jsem jim rizny ukoly, to bylo moc fajn, na tdbote mé to dycky bavilo.
Tak jsem jela bud’ k babi¢ce, nebo na ten tabor a to byly moje prazdniny (iismév).

A stavalo se, kdyz jste byla starsi, Ze byl mladsi sourozenec v centru zajmu rodicu? Jak vam bylo?
(premysli) Hmm, ani nevim, myslim, ze to snad ani nebylo. To si ani neuvédomuju. Myslim, Ze
jsem to nijak nevnimala, protoze mé to s brachou bavilo. (pauza) Tak teda ja nevim, co chcete
slySet nebo co mam fict. Jako jestli se o néj starali n¢jak vic nebo jak? No tak to myslim bylo asi
stejny 1 u m¢, Ze se o nds starali porad stejn€. A n¢jak rozmazleny jsme nebyli ani jeden.

A jesté posledni otazka — co si myslite, Ze by se zménilo, kdybyste byla v téle sourozence?

(smich) No tak to fakt netusim. To si nedovedu predstavit. Asi bych vic zlobila jako kluk, nevim.

Druhorozené dité

Mas pekné barevny pokoj.

Jo, diky, no tohle byl ndpad ségry a mamky, tak ho mam uz takovej od détstvi.

A jak se o tebe viastné starala starsi sestra?

Hm, jako je fakt, ze ségra se o m¢ dycky moc hezky starala, je fakt hodn4, teda to byla dycky. No
tak tfeba vim z vypravéni, Ze jako mimino mé i piebalovala, coZ ja bych teda ned¢lal, fuj, ale ji to
prej nevadilo. A pak mé i oblikala, kupovala mi prej s mamkou déarky a néjaky kraviny pro mimina,
jak tak jsou v kramech, nevim co pfesné€. A co si uz pamatuju, bylo, kdyz jsme jezdili za babickou a
dédou, tak to jsem jel dycky se ségrou na prazdniny, teda dycky, (pauza, premysii) nékdy jela ségra
na tabor, ja4 tam byl jen dvakrat, ji to tam bavilo asi vic, mé¢ tolik zase ne, n¢ktery vedouci byli
pekné protivny, tak jsem pak uZ jezdit nechtél. No ale jinak se o mé starala pravé i u babi o téch
prazdnindch. Hréla si se mnou hry, chodili jsme do lesa na houby, boriivky, pak jsme si hrali s
détma odtud z vesnice. Takze to bylo fajn, to bylo pékny détstvi (ismév). (pauza) Jo a jesté jsem
zapomngl fict, ze mé vodila i do Skoly, do Skoly a domti. A taky se se mnou ucila.

Jak jsi starsi sestru vnimal?

No (premysli) tak ségra byla dycky takova ta autorita, ale jako v dobrym, dala se snést dycky. A
poslouchal jsem ji myslim fakt dost a nevadilo mi to. Mam ji moc rad a ona mé taky, ze jo. (pauza)
A jsem rad, ze mam ségru, a zrovna takovouhle, nektery holky totiz dovedou bejt dost protivny, to
vim od kamos1, ktery maj taky ségry (usklebek). Hezky se o mé starala, teda dneska by mé mohlo
néjaky to starani i Stvat, ale ja to snesu. Neprudi zas tolik a nikdy to nedélala. Myslim, Ze ma pro
m¢ dost pochopeni a je v pohodé.

Jaké aktivity podnikate spolecné? Jak to bylo drive a jak je to dnes?

No tak teda nikdy jsme si spolu tfeba nehrali, ona méla svy kdmosky, ja zase svy kdmose, ale tak to
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je jedno, to asi ani nejde, ja byl prcek a ona navic holka, tak nés to taky nebavilo. Ale jako malej, to
jo, to si pamatuju, ze si se mnou ségra hrala takovy ty hry pro déti. A taky jak jsme jezdili k babicce
a dédovi, tak tam jsme si hrali, to se 0 m¢ starala, no a taky jsme si hrali s ostatnima détma, tak
jsme si hrali vSichni dohromady. Pak jsem si rad hral na pocitaci, s klukama venku tieba fotbal
nebo tak, takze jsme si dé€lali kazdej, co jsme chtéli. I se o m¢ teda starala, fakt jo, musim fict, Ze
pekné, byla na mé hodnd, a to porad je, vodila me do Skoly, ze Skoly, vSude, kde bylo tfeba. Taky
m¢e tfeba vzala za svyma kdmoskama jako mimino nebo malyho, tak si se mnou holky hraly
(smich), to mi ani nevadilo, dneska by mi to teda vadilo, ale byly fajn vSechny. (pauza, premysli)
Dneska je blby, Ze neni s ndma doma tolik, jak by méla, ale tak ma svoji praci, tak je jasny, ze
nemuze bejt doma porad. Ale je super, ze aspon vzdycky piijede po praci po tejdnu a je tu. Akorat
ze se uz tolik neviddme, ale dycky se na ni téSime. A dodneSka mi poradi a pomuze, kdyz
pottebuju. Jesté Ze ji mam (usmev).

Jak ti bylo, kdyz byla starsi sestra v centru zajmu rodicu?

(premysli) No, ja si myslim, Ze to bylo tak vyrovnany a je potrad. Takze to nevim, co fict.

Jak by sis predstavoval svou viastni rodinu?

(prekvapené) Jé, vlastni rodina? No to nevim teda, to je dotaz. Ale tak jo, jednou urcité, déti jsou
fajn, 1 kdyz nevim teda. Asi bych chtél jedno nebo dvé, klidné dve¢, ale vic ne (rozhodné).

A jesté posledni otdzka — co si myslis, ze by se zménilo, kdybys byl v téle sourozence?

JeZi§ (smich). To bych nechtél. Nevim, no tak byl bych holka, ale to by se mi nelibilo. Ale zase
kdybych byl ségra, tak bych to m¢l dobry, ona je hodna, tak to by jesté slo.

Matka

Jo tak ted’ se zeptate m&€ na nasSe déti. No naSe déti mame samoziejmé s muZem oba moc radi, i
kdyz nas taky obcas zlobi, ale to je vSude. Jinak jsou hodny, nebyly s nimi zadny problémy, takze si
myslim, ze jsou dobfe vychovany nebo Ze prosté jsou hodny, asi se tak narodily (usmév). (pauza)
Nebyli jsme na né néjak ptisny, ale urcity pravidla dodrzovat museli, to j& neméam rada, kdyz jsou
déti rozmazleny a drzy. Taky zaleZi na rodicich, jak si je vychovaj.

A jaké jste tedy mela naroky na obé deti? Lisily se néjak?

Tak to si myslim, ze jsme méli s muzem oba stejny naroky na syna i dceru. (prremysli) 1 kdyz je
mozny, Ze na syna jsme uz byli mozna trochu mirnéjsi, taky jsme uz byli o néco starsi, tak je to asi
tim. Ale nemyslim si, Ze bysme na dceru byli né¢jak extra pfisni, to ne, jako ja jsem pro ptisnéjsi
vychovu, kdyZ dité neposlouchd, tak se musi néjak zakrocit, ale to jsme délat s détma nemuseli.
Nijak nezlobily, dneska jsou taky v klidu, nedélaji zadné potiZe, tak neni diivod néco meénit.
(premysli) Teda jak uz jsme fekla, mely urcity pravidla, tfeba kdy maji piijit domi, kam muazou, od

kolika let, nechtéla jsem dceru poustét brzo na diskotéky, pak teda zacla chodit, tak se mi musela
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hlasit, protoze jsem se o ni dost bala. Je ale fakt, ze jsme na star§i dceru méli jako mladi rodice vétsi
naroky, o syna mame taky strach, jak uz jsme star$i, a to mame potad i o dceru. A u syna je to
myslim stejny, taky potebuju védét, kde je a co déla.
Ceho jste se bdla, kdyz se mél narodit mladsi syn?
No tak bala jsem se trochu toho, jestli nebude dcera zarlit, protoze jsem to vidéla u sestry, ta ma dveé
holky a ty se dost hadaly, ta star$i myslim trochu zarlila, tak jsem si fikala, jestli to bude taky holka,
tak to bude asi stejny; ale dcera se naopak na brasku moc tésila, védéla jsem, ze chece brachu, syna
chtél 1 manzel. Byla jsem teda moc rada, ze to takhle hezky vychazi. Vzdycky jsme se snazili
ned¢lat mezi nima rozdily, starat se o n¢ o oba hezky, dat jim, co potiebovali. Tak snad to tak citi 1
oni.
Jak jste vnimala vékovy rozdil mezi detmi?
Dceru jsme méli dost brzo, dneska uz se to tak nenosi, s muzem jsme byli spoluzaci a prosté jsme
se do sebe zakoukali, vzali jsme se a rok po svatb¢ se ndm narodila. Pak jsme si fekli, Ze pockame,
ale bylo to moc hodny dité, nebyly s ni zadny problémy, i kdyz jsme ji taky drzeli zkratka, ale
nebylo to ani tolik tfeba. No ale potfebovali jsme vydélat néjaky penize, dostavit bardk, tak jsme si
fekli, ze kdyz budeme mit druhy dité, tak takhle brzo uz ne, ze po¢kame néjakej ten rok. Ono z toho
bylo nakonec 12 let, ale to nevadi (iismév). Syn byl taky planovany dité. A to uz jsme méli docela
slusny vydélky, zajiSténou rodinu, aby se néco nestalo, tak jsme si fekli, Ze si pofidime jesté jedno
dite, ale jen jedno, dal$i uz jsme nechtéli, to uz by bylo moc prace a taky jsme si fekli, ze dvé déti
bohat¢ staci. ManZel chtél teda zménu, spis§ chlapecka, a ono to vySlo (usmév). A bylo super mit
dceru, kterd uz byla star§i, rozumnd, uz ve v€ku, kdy mohla pomahat, to musim opravdu ocenit
(usmév). Dokonce ji to bavilo starat se o brachu a taky ho vychovavala. TakZe byl vlastn¢ ten vétsi
veékovej rozdil vyhodny (smich). Pomdhala mi s nimi i mamka, brala si je o prazdninéch.
Jaky je podle Vas vztah mezi détmi? Jak se vztah vyvijel?
A jo, myslim si, Ze spolu maji fakt hezkej vztah, pofad si rozumi, nezlobi se, ani si nepamatuji, Ze
by se n¢kdy néjak pohadali. Dcera se o mladsiho syna vzdycky pékné starala, dost mi pomahala,
kdyZ jsem nebyla doma, protoZze mam pomérné ¢asoveé narocnou praci, musim tam byt, 1 kdyZ tfeba
nechci. Dodnes mi vlastné pomaha, tteba kdyz pfijede z Némecka, tak kdyz nestiham, nejsem
doma, tak uvafi, uklidi, zavold brachovi, stara se o néj. I dneska kdyZz ma pftijet, tak se uz na ni
téSime, jeji bracha ji tieba néco koupi nebo ji vypravi, co se mu povedlo ve Skole, v zapase a tak.
No a ja se na ni t€Sim taky, to je jasny, jsme radi, ze s ndma potfad bydli, mame tu dost mista, tak
pro¢ ne. Ale v Némecku je lepsi prace a taky déla to, co ji bavi. Ona se vzdycky rada starala o déti
(usmév). Myslim si, a to nechci piisobit néjak tieba nafoukané, ale Ze jsme je dobfe vychovali a Ze
si spolu rozumi a hezky se k sobé chovaji. Musim fict, ze jsme s muzem radi, Ze mame tak hodny
déti, kdyz to vidim u jinych rodin.
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Otec

(premysli) Jo tak o vztahu déti vi spi§ zena, ale tak néco Vam snad povim. To vite, zas tak moc se
mi nesvetujou, tieba Zené toho povi vic, ale tak ptejte se.

Jaké jste mel naroky na obé deti? Lisily se néjak?

(premysli) Tak to asi jo, ja to vidim klasicky, na dceru jsou jiny naroky nez na kluka. A taky byla
prvni, tak méla asi vic prace no, ale zase jako holka nemohla délat v§echno, n¢jakou tézkou praci.
Ja jsem ji ani nezapojoval, to spiS zena. Ja spi§ zapojuju kluka, aby néco umél a nebyl nemehlo.
Dcera vSechno zastala, pomahala a potad zen¢ pomahd, je to moc hodna holka, 1 nam uvafii, uklidi,
kdyz je tfeba, a jsem rad, ze s nama bydli (ismév). Ani bych ji nikam jinam nepustil, staci, ze jezdi
do Némecka za praci, byl bych radsi, kdyby si nasla n¢jakou tady a n¢jakyho kluka, ale je to kvili
pené¢zim. Kluk tolik povinnosti nema, ten ma spi$ konicky. Ale tak aspon chci, aby mi s néim
pomoh a néco se naucil, tak ho beru obcas s sebou do dilny. Jinak by diepél poiad jen u toho
pocitace.

Ceho jste se bal, kdy? se mél narodit mladsi syn?

(smich) Ze to bude dal3i prace pro zenu. Ale ja asi konkrétné ni¢eho. J4 se na dité t&sil. Kluka jsem
chtél, ale pohlavi jsme neznali, takZe to bylo pro mé super prekvapeni (iismev).

Jak jste vnimal vekovy rozdil mezi detmi?

(premysli) No ja ho vnimal tak, Ze jsem byl rad, Ze se dcera postarala o kluka, kdyZ byla zena pryc,
a nemusel jsem to délat sam, toho jsem se docela désil. Takze pro mé to bylo dycky vyhodny. Taky
jsme se se zenou brali dost brzo, bylo nam 18, tak to bylo pé€kny, za rok pftisla dcera a pak za
néjakych deset let nebo vic kluk. (pauza) Jo, za dvanact let. No to uz jsme méli kazdej praci, ja i
Zena jsme vydélavali, uz jsme méli barak hotovej, préci jistou, tak jsem si fekli, pro¢ ne dalsi dité.
Abych tfek pravdu, chtél jsem kluka, ale tak hlavné, aby to bylo zdravy. Protoze holka byla hodna,
nijak nezlobila, tak jsme si fekli, ze 1 druhy dit¢ bude hodny a vyslo to. Asi mame Stésti, nevim. Ale
kluk taky nedéla rotyku, tak normalné. A jsem rad, Ze madme dvé déti, ono to staci. Stejné o né ma
Clovek strach, 1 kdyZ jsou hodny. Dneska abyste se bal vSeho a vSech mi pfijde. O holku mam
strach asi vetsi, 1 kdyz je dospéla, porad nevite, co se mize stat. Kdyz jsem tteba ptijel domt a zena
byla v praci, pry¢, tak se dcera o kluka p&€kné starala, hlidala ho, doma bylo vSechno v cajku, tak
jsem vedél, Ze nemusim mit Zadnou starost (#smév). Chlapi si délali prdel, Ze mam doma dvé
manzelky, a myslim, ze mi asi zavidéli, protoze n€kterym nefungovala ani ta jedna Zenska (smich).
Ono se fekne, jezi§, mit dvé zensky doma, to je peklo, ale neni. (pauza) Vsechno bylo dycky
hotovy, uvafeny, ani jsem nemél doma velkou préci, jen tak néco tfeba opravit, ale jinak klid. Sice
se holky nékdy pohadaly, jako Zena s dcerou, ale to je normalni u Zenskych. S klukem jsem travil

¢as o néco vic, uz jsem taky nemusel tolik litat a shanét praci jako pfedtim, a dcera ta uz méla svy
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kamaradky, tak ta se zabavila. Taky ji nebavily takovy ty kluci¢i nebo chlapsky konicky.

A jaky je podle Vas vztah mezi detmi? Jak se vztah vyvijel?

Tak ja si myslim, Ze nase déti maji hezkej vztah, Ze se maji radi. Nehadaji se, nikdy se ani vlastné
nehadaly, co si pamatuju, dycky spolu néjak vysly. Ale to vi asi spi§ Zena, ja jsem byl taky Casto

pry€. Ale myslim, ze je dobre;j.
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Priloha 2.2 — Kresby sourozenci rodiny A
Prvorozené dité

Druhorozené dité
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Priloha 3 — Rodina B
Piiloha 3.1 — Rozhovory s ¢leny rodiny B

Prvorozené dité

(premysli) No, co bych Vam o ségie a sob¢ fekla, ur€it¢ Vam uz néco fekla sama. Je fakt, ze ji mam
rada, ale nemtzu fict, ze bysme si n¢jak zvlast’ rozumely, to prosté tak neni. To vite, je mezi nama
docela velkej rozdil, navic jsme obé zensky, takze jsme se taky ¢asto hadaly. Ani nevim, jaky by to
bylo, kdyby byla ona nebo ja kluk. Dneska uz je to klidng&jsi, ale moc se nestykdme, neni k tomu
duvod. (pauza) Jsem ale rada, Ze se ségra stara ticba o moje déti, ma s nima hezkej vztah, maji ji
radi, takze to je dobry (usmév). VSechno nebylo vzdycky riizovy, ale jsem rada, ze ségru mam, to
zase jo. Jen to prosté neni néjakej j6 dobrej vztah.

A jak Vam tedy bylo, kdyz se méla narodit mladsi sestra?

No jak mi bylo (premyslii). Jestli jsem se na ni néjak té&Sila, to nemtzu Fict, spis asi ne, protoze jsem
byla zvykla hrat si doma sama nebo s kamarady, nepotiebovala jsem ani dalsi dité na hrani. (pauza)
Ja nevim, jako ja jsem o tom asi ani moc nepfemejslela. Byla jsem tak né&jak dlouhy roky zvykla na
to byt sama, jediny ditd v rodiné. Ze bych se n&jak starala o to, kdy se dit& narodi, to ne. Prosté tu
najednou byla. (pauza) Ale zase byla moc hezka, bylo to pékny miminko, takze jsem méla radost,
Ze se narodila, to jo.

Jakym zpiisobem jste pecovala o mladsi sestru?

Tak m¢ bavilo se o ni starat, (pauza) teda ¢astecné, obcas, ale zase ne moc, protoze jsem méla svy
kamosky, a ted’ mamka tfeba chtéla, abych ségru hlidala, chodila s ni pak do Skolky a do Skoly, a to
se mi moc nelibilo. Byla jsem trochu omezena. Nemohla jsem si hrat s kdmoskama, jit s détma ven,
vzdycky to prosté€ neslo, jako obcas jo, mamka se taky hodné starala, byla hodna, 1 tatka, ale nékdy
jsem se musela starat ja, zrovna kdyz jsem chtéla délat néco jinyho. A s malym miminem se moc
hrat nedalo. A nejvic mé to Stvalo v puberté (durazné), chtéla jsem chodit s holkama ven, na
diskotéky, nebo jen tak za klukama, a mamka tfeba fekla, abych ji pomohla se ségrou. No tak to mé
fakt Stvalo, Ze se zase musim starat ja (vycitave). I kdyz se mi libilo, kdyz ségra poslouchala, jenze
jak byla star$i, tak uz se hadala a nechtéla vzdycky poslouchat. To jsem si pak tieba fikala,
parchante, co si mysli§? (s rozcilenim) Ale nechci bejt jako Skareda. (pauza) Myslim, Ze mamka
byla fakt rada, Ze jsme se o ségru starala, to chapu no, ale taky jsem chtéla mit svljj klid. Ale tak
pofad to nebylo, jenze nékdy to pfislo ve chvili, kdy jsme chtéla ven jen tak a musela jsem misto
toho jit se ségrou tfeba ven nebo pockat na mamku.

Jak Vam bylo, kdyz byla mladsi sestra v centru zajmu rodicu?

Tak byla mala, mimino, tak to byla skoro pofad. Nékdy to bylo dobry, ze mi dali pokoj (smich).
Mamka byla urcité rada, ze jsem ji pomohla, i tata, tak ona mi ségra dneska taky pohlida déti, takze
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to je dobry zase pro m¢ a jsem za to rada (usmév), jo, ale to vite, jako mladej ¢lovek nejste moc
nadSenej, Ze mate mimino, o ktery se musite starat, ktery navic neni ani Vase. Ale rodi¢e vzdycky
fekli, at’ jim pomtzu, Ze jsem uz velka, tak co. To mé tieba Stvalo, Ze ja jsem musela pomahat, a co
ze jsem velka, ale tak byli na mé¢ hodny, tak jsem pomohla no. (pauza) I kdyZ nékdy na mé byli
piisngjsi a na ségru tolik ne, asi ze byla mladsi, ale tak mrzelo mé to, ze ji vSechno proslo. Ale zase
nemuzu fict, ze by na me rodice kaslali, to fakt ne, tatka i mamka se o nés hezky starali oba.

A jaké aktivity podnikdte spolecné? Jak to bylo drive a jak je to dneS?

No tak jak uz jsme fekla, tak jsme si spolu hraly teda kdyz byla ségra mala, ale protoze mé to
dlouho nebavilo, tak jsem méla svoje kdmosky a ona pak taky svoje. Jako maly jsme si hraly, to jo,
treba na pisku, v lese za domem, kreslily jsme si, ale pak uz moc ne. O prazdninach jsme s
rodicema jezdili na rlizny vylety. Ale dneska se tak Casto nevidame, spi§ jen o Vanocich, na
narozeninach a tak.

Jaké chovani sestry se Vam libi, co Vam na ném vadi?

No tak ségra je tfeba takova bezprostiedni, coz ja ne, ona je pro kazdou srandu, umi udélat zdbavu a
hned zvednout naladu. Ale taky mi to vadi, kdyz tekne, co si mysli hned, a je ji jedno, jak to
dopadne. Prosté vSechno fekne rovnou.

A jesté posledni otdzka — co si myslite, Ze by se zménilo, kdybyste byla v téle sourozence?

Tak to si netroufam odhadnout.

Druhorozené dité

Tak se mé radsi ptejte, mé ted’ hnedka nic nenapada.

Jaké mate se sestrou v soucasnosti vztahy? Jaké byly drive?

(premysli) No muj vztah se sestrou je takovej, jak bych to fekla, (pauza) ja nevim, asi neni moc
sesterskej, jo, jako u normalnich lidi. Kdmosky, co tfeba maji ségru, tak néktery maj Uplné supr
vztah, fakt si rozumi, pomahaji si, nevim, chodi nakupovat, ale to ja se ségrou takhle nemam. Ani
dneska. Rozumély jsme si jako déti, to docela jo, dneska se jasné Ze bavime, ale nijak zvIast’ se
neviddme. J4 mam svij Zivot, ona taky a pro¢ bysme se mély né&jak nutit. Ale jeji dé€ti mam rada,
jako ségru taky, ale prosté neni to ono. VSecko bych ji netekla, tfeba tak.

Jakym zpiisobem o Vas starsi sestra pecovala?

Myslim si, ze nebyla zvlast nadSend, ze se 0 m¢ musela starat, protoze si myslim, ze jsem ji musela
otravovat (usmév). Spis ji to podle m¢ vadilo, néjak iritovalo. Asi jako vétSiné starSich déti, kdyz se
musi starat o néjakyho prcka. Ale zase jsem ji tuhle fekla, Ze mé dobrej zéklad kvili tomu, Ze se o
m¢ starala, Ze umi vychovat déti.

Jak jste vnimala starsi sestru?

No jako pak uz mi i vadilo, Ze musim ségru poslouchat, kdyz na mé tfeba kticela, co musim udélat,

68



tak to jsme se dost hadaly. Pak uz mi to vadilo, jak jsem byla star§i a Stvala m&. Ale jako mensi
jsem ji poslouchala myslim dost, protoze jsem ji vétila, vSude mé vodila, ukazovala mi mista taky u
nas kolem baraku, starala se o0 m¢&, takze to nemuizu fict, Ze ne. A taky jsem ji kdeco fekla, ale ona to
nékdy vykecala mamce, tak to pak mé fakt nasrala (durazné). A pak uz jsem ji tteba tolik nevéftila.
Jaké aktivity podnikate spolecné, jak travite spolecny cas?

Ale (pauza) ani dneska spolu moc ¢as netravime, jako déti jsme si nijak nehraly, ségru to asi
nebavilo, radsi si hrala s holkama. Vim, ze dycky utekla ven, kdyz mohla, ja je nedohonila. A do
party m¢ nebraly. Pak uz jsem si nasla svoje kamarady, tak mi to bylo jedno. Asi si se mnou hrala
jako s miminem, to je mozny, ale to uZ si moc nepamatuju. (pauza) Prosté mi to vadilo, Ze vSechno
vykeca a sméje se tomu, tak jsem si fekla, a trhni si. Ale jako malé jsem to délala, protoze mi byla
bliz. Jenze jako byla takova a je i dneska podle m& pomlouvacna, falesnd, rozkazovacna, to
nesnasim. Ale zase se hezky o svy déti stard, pomuze, kdyz je tieba, dobie pece, je dobra mama a
pracovita.

Jak Vam bylo, kdyz byla starsi sestra v centru zdjmu rodicu?

Ha, tak to nevim, to si nedokdzu vybavit. Ale s tatkou a mamkou jsem si byla asi bliz, nevim,
protoze mi toho vic proslo nez ségfte, ale s titou madme potfad pcknej vztah, jezdim za nim, kdyz je
ted’ sim. Ségra tieba tolik ne, coz je od ni blby, taky by mohla zajet Castéjc, ale to uZ se neda nic
délat.

Jak byste si predstavovala svou vlastni rodinu?

Jezi§ (smich), rodinu s pfitelem zatim neplanujem, ale tak jedno nebo dvé déti maximalné bych
brala, to jo, 1 kdyz velkou rodinu zase nechci. Dneska se to moc nevyplati a neni to moZzny mit tolik
déti, kolik chcete. A myslim, Ze jedno nebo dvé staci. Mozna spi§ jedno. Ségra ma dve, taky uz
dalsi nechce, ale tak bavi mé& to se o né starat, takze 1 kdyz ted’ nemam na déti myslenky, tak jednou
je mozna mit budu. Ale fikém si, Ze tfeba az kolem 35 nebo 40 let. Nevim.

A jesté posledni otazka — co si myslite, Ze by se zmenilo, kdybyste byla v téle sourozence?

Tak to netusim.
Otec

(premysli) Tak ja si myslim, Ze moje holky jsou takovy hadavy, no, ale tak to je asi normalni, jsou
to zensky. J& ani nevim, jak to mezi sebou maji, ale kdyz se bavim s mladsi, tak to asi moc rizovy
nebude. Rek bych, Ze maj takovej neutralni vztah, nic moc, moc se neschazi, jen pii néjakych
rodinnych akcich jakou jsou Vanoce, narozeniny a tak. (pauza) A to si pfitom jako maly vyhraly,
myslim, Ze spolu mély péknej vztah, ale dneska uz bohuzel ne no, jak €love€k starne, tak ten udéla
néco tomuhle a pak to uz neni ono. (pauza) No ale tak jako ta mladsi za mnou jezdi jako jedina, tak

jsem rad, vic si s ni asi rozumim, kdyz je tu Castéjc, druha dcera tolik ne. Tak ma svoje déti, tak ma
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dost prace kolem nich, aspon ty déti vidim, taky se o né jesté staram, kdyz tu u me jsou. Jinak jsem
tu sam, jak vidite, pfijede za mnou moje mladsi holka, ob¢as vnoucata od dcery, to taky, to jsem
rad, tak si tu hrajou, ale jinak tu Ziju sdm. Manzelku uz bohuzel nemam, ta by Vam fekla vic, jak to
s holkama bylo. J& nevim, kolik Vam toho miizu fict, jestli se Vam to néjak jako hodi.

Urcité je stejne diilezity i Vas pohled. A kdyz mate dvé dcery, jaké jste mél naroky na obé déti, lisily
se nejak?

No to jo, to urcité. A jo, staraly se o vSechno, pomahaly nam, ta starSi se o mladsi starala, jo, ale
zena to taky zastala, ale tak taky potiebovala pomoc, rodi¢e jsme uz neméli, tak nebyl nikdo, kdo
by pomohl, (premysli) ja to s détma nijak zvlast’ neumél, tak se star$i nékdy musela postarat, no, asi
ji to moc nebavilo, to je jasny, ale tak n¢kdy se neda nic délat. Ale je mi jasny, ze ji to asi muselo
vadit, protoze sam jsem mél starsi sestru, a ta mi jednou fekla, Ze jsem ji lez na nervy, jak se 0 mé
musela starat. Tak si to dovedu piedstavit. Taky jsme byli s manzelkou na star$i asi piisnéjsi, vic
jsme ji hubovali, to je asi fakt, Ze to tak bylo, kdyz si to uvédomuju. Pteci jen si asi vic uzila, kdyz
se musela starat o ségru, Ze jo. Ono to asi nebavi zadny dit¢.

A jak jste vnimal vékovy rozdil mezi dcerami?

No ja jsem dité chtél, tak jsme se s manzelkou vzali, pak se ndm narodila prvni dcera, ja ani po
klukovi extra netouzil, prosté jsem si fek, co se narodi, to se narodi, hlavné aby to bylo zdravy a
snad i hodny dité. (premysli) A jo, byla hodna, je dodnes, jen ma uz svij Zivot no. A pak po
n¢jakych 10 letech se ndm narodila druha, to chtéla manzelka, Ze chce jesté jedno dité, no tak ja
nebyl proti, ale spiS to byl jeji napad. No ale to vite, tak byla to dalsi starost jo, sice je to p€kny mit
dité, ale kdyZ je to zase znovu maly, tak jsou to novy starosti. Ta star$i uz byla samostatna, uz velka
a do toho dalsi.

A ceho jste se bal, kdyz se mélo narodit mladsi dité?

Niceho jsem se nijak nebal, co bude nebo nebude, jak si holky sednou. Ale jsem rad, ze mam dvé
holky, mam je moc rad. A oni m¢ snad teda taky. Ono je n€kdy lepSi mit dvé holky nez kluky, ti
d¢laj bordel a nikdy nevite, co vyvedou, u holek je to takovy klidné;si.
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Piiloha 3.2 — Kresby sourozenci rodiny B
Prvorozené dité

Druhorozené dité
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