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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva integrovanim pohybovych aktivit do vzdéldvaci nabidky
v materské skole v souladu s RVP PV. V teoretické ¢asti je vymezen vyznam pohybu
v predskolnim véku a dusledky pramenici z nedostatku pohybu. Ndsleduje zmapovani
soucasného predskolniho vzdélavani, jeho cile a specifika, slouzici jako vychodisko pro
uplatnéni pohybovych aktivit. Charakterizovdno je i integrované vzdélavani,
integrované bloky a zasady jejich tvorby v tfidnim vzdélavacim programu. Prakticka
¢ast je vénovdana sestavenim pohybovych aktivit v integrovanych tematickych celcich
v souladu dil¢imi cili a ofekdvanymi vystupy RVP PV. Tyto aktivity jsou pribéiné
vyhodnocovany dle evaluacnich kriterii. Zavére¢né shrnuti hodnoti zrealizované
pohybové aktivity z hlediska naplfiovani ocekdvanych vystupl ve vsech oblastech

vzdélavani.

KLiICOVA SLOVA

Predskolni vék, pohyb, wvyvoj ditéte, predskolni vzdélavani, pohybové aktivity,

integrované vzdélavani, tematické celky



ABSTRACT

This work deals with integrating physical activities into the offer of education of
a kindergarten in accordance with the General Educational Program for Preschool
Education. The theoretical part specifies the importance of physical activities for
preschoolers and consequences resulting from lack of physical activities. Then the
current preschool education and its goals and specifics are mapped, used as a basis for
the application of physical activities. Also integrated education and integrated blocks
and principles of their creation in a classroom curriculum are characterized. The
practical part deals with putting physical activities together to create integrated
thematic units in accordance with the sub-objectives and expected outcomes of the
General Educational Program for Preschool Education. These activities are
continuously evaluated using the evaluation criteria. The final summary assesses
physical activities put into practice from the viewpoint of achieving the expected

outcomes in all areas of education.
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Preschool age, physical activity, child development, preschool education, physical

activities, integrated education, thematic units
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uvoD

V soucasné dobé se mnoho odbornikll z fad lékafl a pedagogl ozyva, Ze
rapidné pribyva déti s fyzickymi a psychickymi problémy. Jedna se predevsim o vadné
drzeni téla, pokles fyzické zdatnosti, narlst obezity, ale i o vétsi sklony k agresi,
nepozornosti a problémovému chovani. Tyto dasledky jsou z velké miry pfifazovany
k soucasnému ubytku pohybovych aktivit, které jsou u déti ve volném case casto
nahrazovany pasivnimi aktivitami u pocitace nebo televize. Jiz od utlého véku mame
moznost vést déti spravnym smérem a nabizet jim jedinecnou pfilezZitost zjistit, Ze nam
pohyb pomahd a pfispiva k nasi fyzické a psychické zdatnosti. Postaci, kdyZz budeme
détem poskytovat dostatek prostoru pro spontdnni pohyb a zdmérné planovat
a zarazovat pohybové aktivity do pribéhu dne. Pedagogové v materské Skole poskytuji
détem spontanni pohyb a riiznorodou nabidku pohybovych ¢innosti, které zde maji své
misto dle zdvazného dokumentu RVP PV. Je nutné zminit, Ze pohyb je zakladni
potifebou ditéte, kterd se da uplatfiovat ve vSech oblastech vzdéldvani, a to nejen
v oblasti fyzické, ale i psychické a socidlni, a nachazi se zde prostor, jak détem prakticky
a prirozené zprostfedkovat mnoho Zivotnich kompetenci. Zapojeni pohybovych aktivit
do vzdéldvani v materské Skole pfrispivda k rovnomérnému vyvoji a kompenzaci

nedostatku pfirozeného pohybového vyziti, které détem v dnesni dobé €asto schazi.

Predkladana préace vychazi ze soucasné problematiky potfeby podporovat u déti
pohyb, ktery by mél byt vyrazné zastoupen i ve vzdélani v materské skole. Cilem této
bakalafské prace je obohatit vzdélavaci nabidku v materské Skole o pohyb a snazit se
tak inspirovat pedagogy v materskych skoldch novymi naméty pro vyuziti a zarazovani

pohybovych aktivit do béZného rezimu dne.

V teoretické ¢3asti bude vymezen vyznam pohybu v predskolnim véku,
charakteristika sou¢asného predskolniho vzdélavani, jeho cile a specifika. Dale budou
analyzovany vzdélavaci oblasti RVP PV z hlediska vyuZiti pohybovych aktivit a popsany

zasady tvorby integrovanych vzdélavacich celkd v tfidnim programu.

V praktické c¢asti se autorka zaméri na vyzkumnou c¢ast, kde bude détem
predkladat pohybové aktivity v ramci tematickych celkl, které se zaméruji na rozvoj

ditéte ve viech vzdélavacich oblastech. Cinnosti bude realizovat v praxi a na zakladé



pozorovani bude vyhodnocovat reakce déti a smérovani k oéekdvanym vystuplm

v oblastech RVP PV.



TEORETICKA CAST

1 Vyznam pohybu v predskolnim véku

Je obecné zndmé, Ze pohyb je jednou ze zakladnich podminek dobrého zdravi
a zdravého Zivotniho stylu, proto by se mél stat jiz u déti neoddélitelnou soucdsti
kaidodennich &innosti (HRIVNOVA, 2013). Pohyb hraje v Zivoté ditéte velkou roli jiz od
utlého véku a stdva se zcela pfirozenym prostfedkem, jak ovladat nejen sebe, ale
i pozndvat svét kolem. Jiz od narozeni se u ditéte setkdvdme s prvnimi pokusy
o zdokonalovani pohybl, od samostatného drZzeni hlavicky az po prvni kricky. Tato
chut détského objevovani pretrvava i v predskolnim véku, kde se pohyb stava
prostfedkem seznamovani se s prostfedim, prvnim uéenim, jak ovladnout své télo, jak
si poradit a komunikovat se svym okolim a tim nabyt potfebné zkuSenosti. Je také
prostfedkem ziskani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani,

pomahani si, soupereni a spoluprace (DVORAKOVA, 2002).

1.1 Nedostatek pohybu v predskolnim véku a disledky

Pastucha (2011) uvadi, Ze by se dité v predskolnim véku mélo pohybovat minimalné
6 hodin dennég, z cehoZ by mélo byt 4, 5 hodiny ditéti poskytnuto volného spontanniho
pohybu. Vyzkumy vsak ukazuji vyrazny pokles pohybové aktivity jiz u déti predskolniho
véku, a jak dale dopliuje Prlcha a Kotatkova (2014), stdle pribyva déti
s nedostate¢nymi pohybovymi zkuSenostmi a nezdjmem o pohyb. Z velké ¢asti jsou
pohybové aktivity c¢asto zaménovany spiSe za pasivni ¢innosti. Potfeba pohybu
ovliviiuje celou fadu aspektd ve vyvoji ditéte, a to v oblastech télesné, psychické
i socidlni, proto jsou i dlsledky jeho nedostatku velmi rlznorodé. Jako jeden
z dUsledkd nedostatku pohybu uvadi Dvordakova (2002) nevhodné drieni téla.
V materské Skole na to ma vliv pfemira pasivnich aktivit pfi osvojovani novych
poznatkl, kdy déti sedi v kruhu i nékolik minut. Dvorakova (2014, s. 66) dale dodava,
ze ,velmi negativné plsobi na drZeni téla dlouhodobd necinnost a setrvdni v jedné
poloze.” Mezi dalsi disledky nedostatku pohybu bychom dle Dvorakové (2002) mohli
zaradit i problémy chovéni a vétsi sklony k agresivité nebo dle Pastuchy (2011)

nepfiznivy vliv na stoupajici obezitu u déti predskolniho véku. Ukazuje se, Ze déti
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obézni jiz vtomto véku maji zfetelné problémy s vysokou vahou i v dospélosti, coz je
pozdéji spojeno s dalSimi zdravotnimi komplikacemi. Pastucha (2011) upozorfiuje na
dllezitost véasné prevenci pravé v predskolnim véku. Stimto tvrzenim se shoduje
i Hfivhova (2013, s. 56), kterd zminuje ,Je tfeba si uvédomit, Ze prdvé v obdobi
predskolniho véku si dité utvdri a upevriuje vztah k pohybu a aktivnimu zpusobu Zivota.
BohuZel v poslednich letech se setkdvdme se sedavym zplsobem Zivota
charakterizovanym minimalizaci télesného pohybu, aZ pohybovou inaktivitou pravé jiz
u déti.” Pastucha (2011) dale zminuje, Zze pokud je tato intenzivni potieba pohybu
u déti predskolniho véku interpretovdna jako neklid ¢i nepozornost a je dokonce

détem zakazovana, budujeme v ditéti negativni vztah k pohybu.

1. 2 Pohyb z hlediska vyvojovych specifik a potieb v predskolnim véku

~Pohyb je zdkladni potrebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym
i socidlnim, proto se uplatriuje pfi vychové ditéte ve vsech oblastech” (DVORAKOVA,
2002, s. 17). ,,Pokud mu nebude ddna mozZnost pohybovat se, projevi se to v celém jeho

chovdni“ (DVORAKOVA, 2002, s. 80).
Potieba pohybu z hlediska télesného

Dle Dvorakové (2006) prochazi dité predskolniho véku vyznamnym biologickym
a fyziologickym vyvojem, pro ktery je dlleZité détem poskytovat dostatek prostoru pro
spontanni pohyb a zaroven pfipravovat fizené a zamérné pohybové aktivity, kde si déti
budou osvojovat nové pohybové dovednosti. Kazdé dité ma vsak jiné genetické
predpoklady, vyvojové moznosti a jinou potfebu pohybu, proto je i zvladani téchto
dovednosti u déti velmi individudlni. Obecné vsak plati, Ze u déti v pfedSkolnim obdobi
dochazi kristu celého téla, ktery mGzeme chapat jako rlst a vyvoj kosti, svalu
i vnitfnich organt. Dvorakova (2014, s. 10) uvadi, Ze ,kosti predskolniho ditéte nejsou
zcela osifikovdny, jsou spise pruZzné a nemohou byt zatéZovdny nadmérnou a statickou
zatézi”. Dale je nutné podotknout, Ze ani kloubni spojeni nejsou jesté zcela zpevnéna.
Z hlediska svalového posileni se vyviji pfedevsim vétsi svalové skupiny, na jejichZ rozvoj
ma pozitivni vliv témér kazdy pohyb. Je vsak dullezité, abychom si u déti vsimali
spravného postaveni a vyvarovali se tak toho, Ze si budou déti upevnovat nevhodné

pohybové stereotypy, které se mohou pozdéji projevit ve Spatném drzeni jejich téla.
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Mezi dalsi specifické zvldstnosti predskolniho véku patfi i vyvoj vnitfnich orgdnQ,
predevsim plic a srdce, které maji mensi objem, a proto se pfi zatézi téchto organu
vyrazné zvysuje tepova frekvence tepu i dechu (DVORAKOVA, 2014). Neznamena to
vsak, Ze by dité bylo pretéZovano. Dvorakova (2014, s. 11) uvadi, Ze ,naopak dité
dokdZe pri téchto tepovych frekvencich pracovat po relativné dlouhou dobu (nad 180
tepu/min. i po desitky minut)“. P¥i vétsi nebo dlouhodobéjsi zatézi bychom vsak méli
dbat na dostatecny pitny rezim déti, dohlédnout na primérenost obléknuti a zajistit
Cerstvy vzduch v mistnosti. Na tyto zdsady bychom méli dbat, jelikoz déti nemaji
v predskolnim véku dostatecné vyvinutou termoregulacni funkci, proto se méné poti

a mohly by se rychleji piehiat (DVORAKOVA, 2014).
Potieba pohybu z hlediska psychického

V rozvoji psychické slozky osobnosti hraje dostatek pohybu u déti predskolniho véku
také velmi dllezitou roli, a to predevsim ve spojitosti s kognitivnim vyvojem, jelikoz
dochazi kvyraznému dozravani CNS (DVORAKOVA, 2014). ,Kognitivnim rozvojem
miZeme nazvat vsechny dusevni procesy a vlastnosti osobnosti, které umoZzriuji
poznavaci schopnosti a poznavaci procesy, které jsou pro dité predpokladem poznavat
sebe sama a okolni svét, adaptovat se na ménici se podminky a fesit problémy, které
Zivot pfFinasi. Patfi sem zejména Citi a vnimani, predstavivost a fantazie, pamét,
mysleni, fec i jiné formy sdélovani. Tyto procesy maiji vliv na uc¢eni a jsou tedy zdkladem
intelektudlniho vyvoje pfedikolniho ditéte (NADVORNIKOVA, 2011). Dvorakova (2002)
upozoriuje na vyznam zastoupeni pohybu v této oblasti a uvadi, Ze pohybovymi
aktivitami se mlzZeme v psychické oblasti ditéte zaméfit na rozvoj vyjadfovacich
a komunikacnich schopnosti ditéte, wvybizeni k uplatiovani a procvicovani
myslenkovych procesd, rozsifovani poznatkové sféry, uceni se pravidlim

a zdokonalovani se v rozvoji fantazie a tvorivosti.

Pricha a Kotatkova (2014) dale radi mezi kognitivni procesy i vali a emocni (citové)
procesy, proto bychom neméli opomenout propojenost pohybu s emocionalitou
ditéte. Pohyb v détech vyvoldva pocit radosti a psychického uvolnéni, coz ma také

pozitivni vliv v procesu uceni.
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Potfeba pohybu z hlediska socialniho

Ve vyvoji ditéte prochazi sociadlni oblast velkou zménou prevazné v oblasti socidlnich
vztahu, kdy se dité snaZi odloucit se od rodi¢l a zaclenovat se do nové skupiny déti.
Dité vstupuje do nové spoleCnosti, kde si utvari nova pratelstvi, poznava emoce
a reakce ostatnich a dostava zpétnou vazbu na své chovani, coZz mu napomaha
v utvareni vlastniho sebepojeti. Pohyb zde ziskdva vyznamnou roli pfedevsim proto, Ze
se stava nejpfrirozenéjSim prostifedkem, jak se vyjadfit a tim komunikovat s okolim.

(DVORAKOVA, 2002)
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2 Soucasné predskolni vzdélavani

2. 1 Kurikularni dokumenty pro predskolni vzdélavani

Za predskolni vzdélavani povaziujeme vzdélavani v materské Skole, kterou navstévuji
déti, jejichz vék je vymezen zpravidla od tfi do Sesti (sedmi) let. Pfedskolni vzdélavani
skryva sva specifika, kterym se snazi soucasné pojata koncepce maximalné prizplsobit.
Jednd se o systematicky usporddany azdvazny dokument, Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), ktery ,vymezuje hlavni
poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti v pfedskolnim véku”
(RVP PV, 2004, s. 4). RVP PV stanovuje elementdrni vzdélanostni zaklad a spole¢ny
ramec, ktery je zavazny pro vSechny materské Skoly v siti Skol a Skolskych zatizeni
(PRUCHA, KOTATKOVA, 2014). Beévarova (2003, s. 53) upozoriiuje: ,Nejde vsak
o jednotny program zpracovany do realizacni urovné. Predstavuje komplexni projekt
obecného formdlniho i neformdlniho kurikula, ani neni programem, podle kterého Ize
pfimo pracovat s détmi.”. Znamena to, Ze RVP PV slouzi pro pedagogicky sbor jako
vychodisko k tvorbé vlastnich $kolnich vzdélavacich programii (déle jen SVP), kde maji
moznost specifikovat své zaméry dle moZnosti matefské $koly (RVP PV, 2004). SVP je
povinnym dokumentem, ktery konkretizuje cile, obsah, prostfedky a podminky, které
vymezuje RVP PV pouze v obecné roviné a zajistuje tak cilevédomou a promyslenou
¢innost materské $koly (SVOBODOVA a kol., 2010). SVP nabizi ditéti vzdélavaci nabidku
v integrovanych blocich, které maji vétSinou podobu tematickych celk(, projektl nebo
programd (RVP PV, 2004). Je viak nutné podotknout, e SVP je dokumentem na $kolni
Urovni, a proto jsou i integrované bloky tvoreny tak, aby méli ucitelé v konkrétnich
tfidach moznost vlastni iniciativy a nebyly pro né pfili§ svazujici (SYOBODOVA a kol.,
2010). Proto si kazda ucitelka dale vytvari vlastni pracovni plan neboli tfidni vzdélavaci
program (dale jen TVP), kde déle rozpracovava integrované bloky ze SVP a zaméFuje se
na konkrétni ¢innosti, které sméruji k napliovani cilli, které jsou vhodné ve vztahu ke

konkrétni tfidé a potfebam déti (PRUCHA, KOTATKOVA, 2014). (viz 3. kapitola)
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2. 2 Cile predskolniho vzdélavani

Hlavnim cilem a zaroven zdmérem predskolniho vzdélavani je rozvoj ditéte po strance
fyzické, psychické a socidlni tak, aby na konci predskolniho obdobi ,bylo jedinecnou
a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zplsobilou) zvlddat, pokud
mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové ndroky Zivota, které jsou na né bézné
kladeny (zejména v prostredi jemu blizkém, tj. v prostredi rodiny a Skoly), a zdroven i ty,

které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekdvaji.” (RVP PV, 2004, s. 8).

Cile RVP PV jsou vymezeny jako ¢€tyfi cilové kategorie, kterou jsou spolu tésné
provazané a vzajemné spolu koresponduji. Jedna se o cile v podobé zamérl a cile
v podobé vystupl, a to na Urovni obecné a nasledné na uUrovni oblastni. V oblasti
zamérl definuje RVP PV cile obecné jako ramcové cile a v jednotlivych oblastech jako
diléi cile. Mezi hlavni rdmcové cile fadime: rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;
osvojeni zakladnich hodnot, na nichZ je zalozena naSe spolecnost; ziskani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plsobici na své
okoli (RVP PV, 2004, s. 8). Tyto obecné cile by se mély stat vsSudypfitomné
a univerzalni. Znamena to, Zze by mély byt naplhovdny nejen pfi cinnostech
planovanych, ale mély by se odrazet v celkovém plsobeni pedagoga na dité (RVP PV,

2004).

V oblasti vystupld vymezuje RVP PV klicové kompetence na urovni cilovych vystupl
(stavl), jejichz osvojovani probihd v dlouhodobém procesu, zacinajici v predskolnim
obdobi a ddle probihajici vdalsim pribéhu Zivota. Tyto kompetence vyjadfuji
ocCekavany vzdélavaci prinos predskolniho vzdélavani, tedy to, ¢im mlze materska
Skola prispét k vybavé ditéte pro jeho celoZivotni uceni. Slouzi pedagoglim jako
predstava, kam by jejich vzdélavani mélo smérovat, proto zde nehovofime o jasné
striktnich osnovdach, které musi dité po ukoncéeni predskolniho vzdélavani splfiovat
(RVP PV, 2004). ,Soubor klicovych kompetenci je ve svém celku idedlem, k némuz
vétsina déti nedospéje ani dospét nemizZe. To ani neni smyslem jejich formulovdni.”
(RVP PV, 2004, s. 12). Pro predskolni vzdélavani jsou dllezité tyto kompetence:
k uceni; k reSeni problém(; komunikativni; socidlni a persondlni; ¢innostni a obcanské

(RVP PV, 2004, s. 9).
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V oblasti vystupl dale hovofime o dil¢ich vystupech, které zastupuji konkrétni
oCekavané vystupy, kterych by dité mélo zpravidla dosahnout pfi ukonceni
predskolniho vzdélavani. RVP PV uvadi, Ze jejich dosazeni neni pro dité povinné:
,Kazdé dité mizZe v Case, kdy opousti materskou Skolu, dosahovat téchto vystupi v mife
odpovidajici jeho individudlnim potfebdm a mozZnostem. Pedagog md pri své prdci
sledovat proces osvojovdni téchto zpusobilosti jak v ramci tfidy déti, tak u jednotlivych

déti a postupovat tak, aby déti ziskdvaly co nejvice.” (RVP PV, 2004, s. 13)

2. 3 Obsah piedskolniho vzdélavani

Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje prostifedek ke vzdélavani ditéte v materské
Skole. V RVP PV jsou stanoveny zasady, které by mély byt u ditéte predskolniho véku
respektovany, jelikoz se jednd o zcela odlisné vzdélavani, nez probiha napf. na zakladni
Skole (RVP PV, 2004). RVP PV se snaZi co nejvice ptizplsobit détskému chapdni, a proto
dale urcuje, aby byl ve vzdélavani predskolnich déti uplatiovan integrovany pfistup.
Znamena to, Ze pedagog détem poskytuje ,ucivo” v podobé cinnosti, které jsou
v uréitém integrovaném celku, a nabizi proto ditéti rlzné mozZnosti, jak do daného
tématu proniknout. Ziskané poznatky a dovednosti pak déti pfijimaji v souvislostech
a maji komplexnéj$i podobu (PRUCHA, KOTATKOVA, 2014). ,U¢ivo“ je zde proto
nahrazeno pojmem ,vzdélavaci nabidka“, dle které pedagog sméfuje k naplfiovani
dil¢ich vzdélavacich cild a ocekavanych vystup(, které jsou dle RVP PV strukturovany

do péti oblasti vzdélavani (RVP PV, 2004).
Vzdélavaci oblasti jsou dle RVP PV (2004) vymezeny:

Dité a jeho télo — biologicka oblast
Dité a jeho psychika — psychologicka oblast
Dité a ten druhy — interpersonalni oblast

Dité a spole¢nost — socialné- kulturni oblast

D N N N NN

Dité a svét — environmentalni oblast

Vzdélavaci oblasti jsou v RVP PV obecné charakterizovany a obsahuji dale i rizika,
kterych by se mél pedagog vyvarovat, a navrh vzdélavaci nabidky. Zobrazuji tak

ucitelce uréity rdmec, jak s danou oblasti pracovat. (PRUCHA, KOTATKOVA 2014).
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3 Pohybové aktivity v predskolnim vzdélavani
3. 1 Prostor pro pohybové aktivity v organizaci predskolniho vzdélavani

Pohyb se stava v predskolnim véku ditéte zakladni potfebou, proto by mél pedagog
ditéti poskytnout v prabéhu celého dne dostatek prostoru pro pohybové vyiziti.
Zkusime si proto zmapovat organizacni formy a metody predskolniho vzdélavani,
abychom si uvédomili moznosti, kdy a jak mUZeme zafazovat pohyb do vychovné

vzdélavaciho procesu v matefské Skole.

3. 1. 1 VyulZiti pohybu z hlediska metod pfedskolniho vzdéldavani

Kollarikova a Pupala (2001) fadi mezi nejvhodnéjsi metody predskolniho vzdélavani
hru, jelikoz zde dité zacind zvladat predpoklady k rozvoji vseho, co bude v Zivoté
pozdéji potrebovat. Dvorakova (2002) upozornuje, Ze pravé formou hry davame ditéti
dostatek prostoru pro pohybové vyziti. | RVP PV (2004) zatazuje mezi doporucené
metody predskolniho vzdélavani prozitkové a kooperativni uceni hrou. Kollarikova
a Pupala (2001) vSak dale upozornuji: Neznamena to, ze déti nechdme, aby si pouze
volné hraly za vlidného dozoru. Hra pfedstavuje bohatstvi, kterym m(iZe pedagog ditéti
zprostredkovat nespocet riznorodych podnétl a ¢innosti. Hry mohou byt v materské
Skole volné (spontdnni) nebo Fizené ucitelkou. Mezi fizené zarazujeme hry didaktické,
které maji zdsadni pfrinos ve vzdélavani ditéte, jelikoz naplniuji urcité vzdélavaci cile
a stavaji se tak metodou vychovné vzdélavaci prace (PRUCHA, KOTATKOVA, 2014).

Rizenou hrou mohou byt viak i pohybové hry s pravidly.

Mezi dalsi metody, kde ziskdvaji déti prostor pro pohybové vyziti, fadime situacni
uceni, které je zalozené na vytvareni a vyuzivani situaci v dany okamzik, a spontanni

socidlni uceni, kde se dité uci predevsim napodobou (RVP PV, 2004).

3. 1. 2 Prostor pro pohyb z hlediska organizacnich forem v pfedskolnim vzdélavani

Organizaéni formy vzdélavani bychom mohli rozliSovat podle rlznych hledisek,
napriklad podle prostiedi, ve kterém vzdéldvani probiha, nebo podle Fizenosti
(SVOBODOVA a kol., 2010). Dle fizenosti rozli$ujeme aktivity spontanni a Fizené, které
jsou vzajemné provazané a vyvazené a jsou v poméru, ktery odpovida potirebam

a moznostem predskolniho ditéte (RVP PV, 2004). Z hlediska zarazeni pohybu doc.
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Dvordakova (2014, s. 14) pedagogim doporucuje , vyuZivat vsech vhodnych spontdnnich
vzniklych prileZitosti k pohybu“, ale dale i rozvoj pohybu u déti zdmérné planovat
a pravidelné vytvaret situace, ve kterych se déti pohybuji. Dale vSak Dvorakova (2002),
upozornuje, Ze i pfemira pohybovych cinnosti, které jsou stdle organizované a fizené,
bez moZnosti si volné hrat, vyvolava v détech negativni chovani, dokonce az sklony ke
zvySené agresi. Nezbytnosti se tedy stdva zprostfedkovavat détem pohybové aktivity
bé&hem reZimu dne v MS sohledem na zdravy Zivotni styl, ktery uplatfiuje stfidani

Fizenych a spontannich &innosti (DVORAKOVA, 2014).

Ddle rozliSujeme i organizaéni formy dle ¢asového priibéhu dne. Kazda materska skola
si vytvari svdj denni rezim, ktery by se mél ,co nejvice pfibliZovat Zivotu ditéte doma,
v rodiné, a soucasné vytvdret podminky k jeho optimdinimu rozvoji“ (SVOBODOVA
a kol., 2010, s. 87). Nasledné se pokusime vystihnout nékteré organizacni formy

v predskolnim vzdélavani v propojenosti s pohybovym vyzitim ditéte.
Pohyb ve volné hre

Volna hra je spontdnni hravou cinnosti, kde mlze dité ziskdvat dostatek prostoru pro
spontanni pohyb, pokud je mu to umoznéno. Svobodova a kol. (2010, s. 15) uvadi, ze
se v materskych Skolach setkdvame s pravidly jako ,ve tfidé nebéhdme nebo chodime
pomalu, abychom si neubliZili.“ Dale uvadi, Ze takto stanovena pravidla nemohou byt
dodriena, protoZe jsou proti fyziologickym potiebdm ditéte, coZz potvrzuje i doc.
Dvorakova, ktera zminuje, ze 80 % lokomoce v predskolnim véku tvorfi béh. Proto
bychom méli vyuzit této pfilezitosti pro volny pohyb déti a ve tfidé vytvorit takové
podminky, aby byla zajisténa bezpelnost déti a zaroven nebyly omezovany ve

spontannim pohybu (SVOBODOVA, 2010).
Pohyb v fizené Cinnosti

Dle Svobodové a kol. (2010, s. 88) ,za fizené cCinnosti povaZujeme ty Cinnosti, které si
pedagog zdmérné a cilevédomé pripravil, nebo je improvizované zorganizoval
s védomim jasného vzdélavaciho cile“. V RVP PV (2004) se muZeme setkat dale
s ndzvem didakticky zacilend ¢innost. Jedna se vSak o stejnou formu, kde poskytuje

pedagog ditéti zamérné ucleni, kde je ditéti zprostfedkovano pozndvani svéta
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a vytvoren prostor pro osvojovani novych védomosti, dovednosti, ndvykd a ndazoru.
Ditéti jsou nabizeny rliznorodé ¢innosti, které jsou tematicky propojené, aby vytvarely
smysluplny celek (SYOBODOVA a kol., 2010). | zde by mély pohybové aktivity mit své
misto, predevsim proto, abychom se vyvarovali ne€inného sezeni déti v krouzku, kdy
jsou déti pouze poucovdny a neni zde prostor pro uplatnéni aktivity ditéte. Ddle
bychom se dle Svobodové a kol. (2010) méli vyvarovat nuceni ditéte do ¢innosti, které
jsou pro déti pfilis naro¢né, nezajimavé a nahodilé, bez smysluplného propojeni

s celkem.
Pohyb pfi pobytu venku

Pobyt venku je pravidelnou kazdodenni cinnosti, kde by mélo dité ziskdvat dostatek
prostoru pro volny spontanni pohyb. Svobodova a kol. (2010) upozoriuji, Ze pric¢inou
absence volného pohybu pfi pobytu venku byvaiji pfilis dlouhé vychazky v zdstupu nebo
zkracovani a vynechani této Cinnosti. Pokud pedagog vyuziva nabizejici se pfrilezitosti
ke vzdélavani déti, stava se pobyt venku pfinosem pro dité, nejen v pohybovém vyziti
na cerstvém vzduchu, ale také v moznosti dlouhodobého pozorovani rliznych jevd,

rostlin, zvifat a pfirody, a sledovani promén pfirody v ¢ase a ro€nich dobach.
Pohyb pfi ritualech

V nékterych tfidach maji materské skoly zavedené rlizné ritualy, které ditéti dodavaji
predevsim pocit soundlezitosti se skupinou. Ritudlem muzZe byt podani ruky, prani
dobré chuti, diskuzni kruh, ale také pohyb spojeny s pisnickou nebo fikadlem
(SVOBODOVA, 2010). Proto i tato forma ¢innosti stoji za zminku z hlediska vyuZiti

pohybu.
Pohyb ve cvi¢eni

Zarazovanim cviéeni do denniho rezimu v materské Skole poskytujeme ditéti nejvétsi
prilezitost pro pohybové vyziti. Pedagog dité vede ke spravnému drzeni téla, podporuje
jeho wvytrvalost, télesnou zdatnost a mnoho dalSich pohybovych dovednosti dle
zvoleného zadméru (SVOBODOVA a kol., 2010). Svobodové a kol. (2010, s. 94) dale

upozoriuji, Ze ,,neni nutné s détmi provddét klasickou rozcvicku ve sloZeni ,rusnad hra,
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prirozené cviky, zdravotni cviky, relaxace, zklidriujici hra”, ale je potfebné motivovat

déti k pohybu.”
Pohyb v dalsich aktivitach materské Skoly

Do dalSich aktivit, kde by mohlo dité ziskavat prostor pro pohyb, bychom mohli zaradit
nepravidelné ¢innosti v materské Skole, nebo také ,nadstandartni” krouzky. | zde
mUlzZeme najit moznost k tomu, aby se dité pohybovalo. Nepravidelnymi ¢innostmi je
mysleno vyuZiti prileZitosti, které jsou vyjimecné a netradi¢ni. Mohli bychom sem
zaradit rdzné rekreacni a sportovni kurzy (lyZarské, plavecké, a dalsi dle moznosti
materské Skoly), turistické vylety apod. V krouZcich, které jsou zafazovany navic
k béZnému programu materské Skoly, bychom nasli také pohybové vyziti. Jednd se
predeviim o krouzky pohybové, sportovni, turistické a dramatické (SVOBODOVA a kol.,
2010). Dale vsak upozornuji, Ze k zatazovani téchto ¢innosti, které jsou pojmenované
jako ,nadstandartni“, dochazi ve vzdélavani v materské skole zcela béiné a rizikem se

proto stava, Ze mlze byt dité pretéZovano.

Dle Svobodové a kol. (2010) je potfeba pohybu vtomto véku vyssi nez v jakémbkoli
jiném Zivotnim obdobi. Dvorakovd (2002) uvadi, Zze se dité v predskolnim véku
neobejde bez pohybu ani jeden den, ani jednu hodinu, dokonce ani pal hodiny. Proto
by méla matefska Skola vytvaret dostatecné podminky ktomu, aby zde byly
respektovany zdkladni potfeby ditéte, v€etné potieby pohybu, a aby matefskd skola
zaroven napliovala vzdélavaci cile, které jsou pro predskolni vék vymezeny v zavazném

dokumentu.

3. 2 Pohybové aktivity ve vzdélavaci nabidce v integrovaném predskolnim vzdélavani

Vzdélavaci nabidka je ditéti predkladana formou integrovaného vzdélavani, které
vyrazné pomdahda ktomu, aby si dité vytvarelo komplexnéjsi pohled na svét a jeho
fungovani, aby dokazalo stale vice nahlizet na jevy z riznych uhli pohledu a ucilo se
vnimat véci a jevy v souvislostech (PRUCHA, KOTATKOVA, 2014). , Tento zpisob, ktery
je jednou z novinek soucasného predskolniho vzdéldavani, byl zvolen proto, Ze vyhovuje
psychologickym i didaktickym specifikim vzdéldvdni déti predskolniho véku: pro

predskolni dité je prirozené motivujici, snadno uchopitelny a prehledny, na rozdil od
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nesouvislého preskakovdni z jedné véci na druhou.“(MANUAL K PRIPRAVE SVP, 2005, s.
11).

3. 2. 1 Vymezeni integrovaného vzdéldvaciho celku v SVP

Integrovana podoba vzdélavani je v SVP koncipovédna formou integrovanych blokd,
které si kazda Skola zpracovava v rlizné formé. Obecné vsak plati, Ze , bloky se mohou
vztahovat k urcitému okruhu poznatkl, mohou vychdzet z praktickych Zivotnich
problém( a situaci nebo byt zaméreny k urcitému ,druhu” Cinnosti i k riznym
praktickym aktivitdm. Podle toho mohou mit podobu tematickych celkd, projekti Ci
program{.“ (MANUAL K TVORBE SVP, 2005, s. 12). Ve vztahu k vzdélavacim ciléim plati,
Ze by integrované bloky mély pokryvat co nejvice vzdélavacich oblasti, které RVP PV
vymezuje. Znamend to vsak, Ze nékteré mohou v urcitém pedagogickém pUlsobeni
pfevaZzovat a ostatni je doplfiuji, jelikoZ v jiném bloku tomu muUzZe byt naopak. Ucitelka
vSak musi dbat na to, aby nebyla ani jedna ze vzdéldvacich oblasti opomenuta

(PRUCHA, KOTATKOVA, 2014).
Dle manualu pro tvorbu SVP (2005), by mél pedagog stavét integrovany blok tak, aby:

v’ pfispival k rozvoji a uéeni ditéte v rGznych oblastech

v’ dité mélo moZnost ziskavat potfebné dovednosti, uZite¢né poznatky, pozndvat
Zzadouci hodnoty a ziskavat samostatné postoje

v umozrioval naplnit jej mnohostranné pestrou nabidkou &innosti intelektovych

i praktickych (MANUAL K TVORBE SVP, 2005, s. 12)

Z hlediska strukturovani integrovanych blokd v SVP se v praxi objevuji dva pFistupy
k jejich uspofadani — linearni a flexibilni. Nejcastéji se vyskytuje realizace linearni
struktury, ktera obsahuje nejcastéji 10 integrovanych blokl, které koresponduji
s mésici ve Skolnim roce, nebo Ctyfti bloky, které se vztahuji k rocnim obdobim. Obecné
viak plati, Ze se integrované bloky vazi k néjakym tématlm, kterd na sebe volné
navazuji (SYSLOVA, 2015). Témata si vyhleddvaji vétsinou pedagogové sami, a proto
mohou byt velice rliznoroda. Dle manualu k tvorbé SVP (2005, s. 13) ,,Mohou vychdzet
ze Zivota déti, resp. ze situaci, jimiZ déti prochdzeji, mohou se vdzat k nejriiznéjsim
uddlostem v prubéhu roku, mohou byt odvozena z pfirozeného cyklu rocnich obdobi

a pfirodnich i spolecenskych situaci s nimi spojenych, mohou se vdzat k rlznym
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svdtkum, slavnostem Ci vyro¢im. Mohou se vztahovat k zaméreni Skoly — vychdzet ze
svéta vytvarného umeéni Ci sportu apod., mohou vychdzet ze svéta pohddek a pribéhi
détskych hrdinti apod.” Obsah jednotlivych blokd je v SVP stru¢né charakterizovén,
aby byl ziejmy jejich hlavni smysl a zékladni obsah (SYSLOVA, 2015). Manudl k tvorbé
pro SVP doporucuje, aby se pedagogové pfi charakteristice blokdi zamysleli nad
hlavnimi vzdélavacimi cili (ucel, pro¢ pedagog tento blok ditéti pfedkladd, co se mlze
dité naucit, véem se muze rozvinout a zdokonalit, nebo k jakym dovednostem,
znalostem, hodnotdm a postojim muze blok prispét) a vzdélavaci nabidkou (okruhy
Cinnosti, popf. okruhy poznatkl). Blok by vSak mél zlistavat dostatecné otevieny pro
dalsi praci pedagoga, kterd se pfrizpUsobuje aktudlnim potfebam déti ve tridé.
Pedagogové tak maji moznost rlizného postupu v ramci své tridy a pfitom sledovat

spole¢né vzdélavaci cile a zaméry v ramci $koly (MANUAL K TVORBE SVP, 2005).

Rozsah i pocet integrovanych blokd v SVP Ize pojmout velmi réiznorodé. Bloky mohou
byt rozdilné obsahlé, a proto vznikaji vrlzném casovém rozsahu. Jedna se
o dlouhodobé, stirednédobé i kratkodobé bloky, které by viak mély byt natolik Siroké,
aby poskytovaly co nejvice zajimavych podnétd k rlznorodym cinnostem a umoznily
zachovat integrovany pfristup. Pocet blok(i neni také zcela vymezen. ,MizZe jich byt
vedle sebe nékolik (na stejné urovni), miZe se jednat také o jeden vychozi blok, k némuz
se postupné vdZou mensi tematické celky (nebo jejich &dsti) nebo projekty (jde
o dvoudrovriové zpracovadni bloku). Také v pripadé vice bloku stojicich vedle sebe je

mozZno propojit je ustfednim tématem.“ (MANUAL K TVORBE SVP, 2005, s. 13).

3. 2. 2 Vymezeni integrovaného vzdélavaciho celku v TVP

Integrovand podoba vzdélavani ma v TVP konkrétni formu a znamena to, Ze si pedagog
dle integrovanych blok( z SVP vytvori tematické celky, kde pFizplsobi své zaméry &i
vystupy konkrétni tfidé déti, navrhuje konkrétni obsah a jednotlivé Ccinnosti
(PRAKTICKY PRUVODCE TVORBOU TVP, 2006). TVP je ddlezitym dokumentem, ktery by
méla zpracovavat tridni ucitelka vzdy s ohledem, na to, co je potiebné a dllezZité pro
skupinu i jednotlivé déti ve tfidé. Nejedna se vSak o dokument, ktery je dopfedu
ucelené zpracovany, ale je to otevieny plan ucitelek dané tfidy, ktery je postupné
dotvareny a pripravovany (PRUCHA, KOTATKOVA, 2014). Podoba zpracovani TVP miize
byt rGzna. ZaleZi na pravomoci freditelky, kterd stanovi spole¢na pravidla pro
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zpracovani TVP a jak velké kompetence budou ponechany ucitelkdm (BECVAROVA,
2003).

3. 2. 3 Zasady planovani a realizace integrovanych tematickych celki v TVP

TVP by mélo kromé ostatnich nélezZitosti obsahovat soustavu tematickych celk(, popft.
celky rozpracované do tematickych casti (pro urcitou ttidu), planovanych na urcité
¢asové obdobi (BECVAROVA, 2003). DdaleZité je zopakovat, e pro konkretizaci
tematickych celku vTVP je vychodiskem SVP a pedagog dale pokraduje tim, Ze
stanovené celky dale rozviji. Zpravidla se jedna o ndsledujici postup. Nejprve si
pedagog rozvrhne vychozi tematicky celek do mensich dil¢ich casti (témata, kroky)
a v ramci téchto dil¢ich ¢asti si uréi konkrétni zdméry a ocekdvané vystupy pro danou
skupinu déti. V souvislosti s témito vystupy si pedagog naplanuje konkrétni Cinnosti,
které k naplfovani ocekavanych vystupl povedou, a zaroven si promysli, jak bude svij
plan ovéfovat (evaluovat) (PRAKTICKY PRUVODCE TVORBOU TVP, 2006). Kazdy
pedagog by mél znat svou tfidu a jednotlivé déti, aby se co mohl co nejvice prizplsobit
individudlnim zvlastnostem a mozZnostem jednotlivych déti, véetné potreb specifickych.
Tyto pozadavky se stdvaji nutnosti a mély by se promitnout do obsahu, forem a metod,
které pedagog voli pfi vychovné vzdé&ladvacim procesu (SVOBODOVA a kol., 2010).
Tematicky plan vzdélavaci nabidky mUze mit rGznou podobu a uditelky se mohou
samy rozhodnout, jakym zpUsobem se na vzdéldvaci praci s détmi budou ptipravovat.
| presto, Ze neni stanoveno, Ze by mél byt TVP pisemné zpracovan, ucitelka zodpovida
za to, 7e program pedagogickych ¢innosti je cilevédomy a Ze je planovan (MANUAL
K TVORBE SVP, 2005). Pfiprava miize mit dle Priichy a Kotatkové (2014, s. 81) tuto

podobu:

v' Pisemné pfipravy jako souvisly text- cile, ¢innosti, pomucky, oéekavané vystupy,
prostor pro reflexi procesu.

v" Promysleni vzdélavaciho procesu sformulovanymi cili, klicovymi body
a poznamkami, a nakonec reflexe vystupd.

v' Usporadani cild, ¢innosti, pomuicek a podminek do tabulky s prostorem pro

reflexi procesu.
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v" Myslenkové mapy a formulace priibéznych (dil¢ich) cild a vyhodnoceni toho, co
bylo z myslenkové mapy realizovdno a které cile/vystupy se naplnily (pro
zkusené ucitelky).

v' Promysleni tematické a cilové; promysleni volby ¢innosti a celého kontextu
uspésného zajisténi — volné planovani svelkym podilem improvizace

a reagovani na aktualni situace a détské ndméty (pro velmi zkusené ucitelky).

Kazdému pedagogovi vyhovuje jiné planovani a RVP PV ani SVP nevymezuje
pfesnou formu a obsah, co by mél tematicky vzdélavaci plan v TVP zahrnovat.
Pomocnikem ndm mize byt Manual k tvorbé SVP, ktery doporucduje, aby kazdy

tematicky blok zahrnoval tyto nalezitosti:

v' Nabidku konkrétnich témat a cinnosti propojenou s konkrétnimi cili
a zaméry, popft. s ocekavanymi vystupy bloku (mohou se pfitom opirat o cile
a vystupy v RVP PV).

v' Pfehled o konkrétnich prostfedcich (popf. s odkazem na vlastni zasobnik
¢innosti, her, pisni¢ek, basnicek, her, apod., pokud pedagog takovy ma).

v Pfehled evaluaénich &innosti (naé se zamé¥i, podle ¢eho bude hodnotit
uplatiovany postup i dosahované vysledky vzdélavani apod.)

(MANUAL K TVORBE SVP, 2005, s. 19)

Pfipravny plan by mél vést pedagoga k tomu, aby pracoval cilevédomé, ale zdroven
pruzné a volné. Nemél by vSak opomenout situace, které se mohou neocekavané
naskytnout. Znamena to, Ze se pedagog nemusi presné drZet planu, ale ma moznost
zarazovat Cinnosti, které déti pfirozené oslovi nebo zaujmou. Neni proto vidy nutné
zrealizovat vSechny napldanované aktivity ¢i témata. To, co se nenaplni, lze popf.
presunout na vhodnéjsi dobu ¢i do bloku jiného, nebo vyckat na vhodnéjsi pfrilezitost

(MANUAL K TVORBE SVP, 2005).

3. 2. 4 Zaclenéni pohybovych aktivit do integrovaného tematického celku

Dvorakova (2006) upozorniuje, ze kdyz pedagog tvofi integrovany celek v tfidnim
vzdélavacim programu, mél by pomyslet na maximalni vyuziti aktivit, pfi kterych se dité
bude hybat, jelikoz pohybovymi aktivity mizeme naplfiovat vzdélavaci cile ve vSech

oblastech vzdélavani. Nelze tedy mluvit jen o naplfiovani cilG v oblasti biologické (dité
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a jeho télo) i presto, Zze méa pohyb v této oblasti nejvétsi zastoupeni. Integrovanim
pohybovych Cinnosti k dal$i vzdélavaci nabidce nabizime ditéti vSestranny rozvoj, ktery
probiha aktivni formou, to znamena, Ze se dité uci novym dovednostem a poznatkim
a pfi tom se pohybuje. Zapojenim pohybovych aktivit do integrovaného celku se
zabyva prakticka ¢ast, kde se zaméfujeme na zakomponovani aktivit v ramci didakticky
zacilené cCinnosti. Proto se dale zaméfime na stru¢nou charakteristiku vzdélavacich

oblasti z hlediska vyuZiti pohybovych aktivit.

Dité a jeho télo zastupuje rozvoj biologické oblasti. Pedagog usiluje o to, aby mohl
stimulovat a podporovat rlst a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, udit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim ndvykim a postojam (RVP PV, 2004). Je
obecné zname, Ze zde maji pohybové aktivity nejvétsi uplatnéni a nemusi se jednat jen
o aktivity télovychovné, které se zaméruji na zdokonalovani jednotlivych pohybovych
dovednosti ditéte. Pfi realizaci jakékoliv pohybové aktivity, u které se déti hybou, se

stdva samoziejmosti, Ze budou naplnovany nékteré z dilcich cil( z této oblasti.

Dité a jeho psychika se zabyva rozvojem v psychologické oblasti. Znamenad to, Ze se
pedagog zaméfuje predevsim na podporu dusevni pohody, psychické zdatnosti
a odolnosti ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci,
jeho citl i vlle, stejné tak i sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat jej v dalsim
rozvoji, poznavani a uceni (RVP PV, 2004). Krozvoji vtéto oblasti ndm mohou
pohybové aktivity také vyznamné pomoci. Nadvornikova (2011, s. 12) uvadi, ze ,,dité se
nejlépe uci tomu, co prozZiva ve hie a Cinnosti“, je tedy ziejmé, Ze i prozitek z pohybu
prinasi ditéti efektivnéjsi proces uéeni nei necéinné a pasivni poslouchani novych
poznatkl, které détem pedagog sdéluje. Z pedagogického hlediska miZzeme sledovat

napliovani dil¢ich cild a smérovani k o¢ekavanym vystupim ve tfech podoblastech.
v Jazyk a feé

v" Pozndavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace
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v Sebepojeti, city, vile . (RVP PV, 2004)

Dité a ten druhy se zabyva rozvojem v interpersonadlni oblasti, ktera se dle RVP PV
zaméruje na podporu utvareni vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, ma také
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzadjemnou komunikaci a zajistovat podobu
jejich vztahl (RVP PV, 2004). Pohybové aktivity umoznuji ditéti dostatek uvolnéni
a prekondni ostychu pfi komunikaci s détmi. Dale je dullezité zminit, Ze pohyb je
v predskolnim véku pfirozenym projevem, proto zde budou mit pohybové aktivity také

své uplatnéni.

Dité a spolecnost se zabyva oblasti socialné- kulturni. Zdmérem pedagoga je uvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potifebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni
spolec¢enské pohody ve svém socialnim prostiedi (RVP PV, 2004). V soucasné dobé jiz
existuje fada pohybovych aktivit, které muize pedagog zaclenit do vzdéldvaci nabidky

v této oblasti. Mohli bychom sem zaradit i pohybové a prosocidlni hry.

Dité a svét se zabyva oblasti environmentalni. Zdmérem pedagoga je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
(pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu)
a vytvofit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka)
k Zivotnimu prostfedi (RVP PV, 2004). K naplfiovani této oblasti dochazi pfirozené
v rdmci pobytu venku, kde déti ziskavaji dostatek prostoru pro aktivni pohybové vyziti
v blizkosti pfirody. V praktické €asti vSak uvadime i pohybové aktivity, které napliuji

tuto oblast v rdmci didakticky zacilené ¢innosti v prostiedi Skolni tridy.

V RVP PV jsou ktémto oblastem stanovené i vzdélavaci cile, které mlze pedagog
sledovat (viz 2. kapitola). Svobodova a kol. (2010) vsak upozoriiuji, Ze v RVP PV jsou cile
stanovené v obecné roviné a je potieba, aby si kazdy pedagog uzplsobil ve svych TVP
konkrétni cile, které chce u déti podporovat a rozvijet, z hlediska potreb déti a specifik

skupiny.
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PRAKTICKA CAST
4 Vyzkumné Setreni

Cilem bakalarské prace bylo vytvofit pohybové aktivity vramci tematického
celku, aby se daly integrovat do bézné vzdélavaci nabidky v matefské Skole a aby se
jejich prostrednictvim plnily cile vSech vzdélavacich oblasti. Dale tyto aktivity ovéfit
v konkrétni tfidé matefské Skoly a evaluovat. Nejprve jsme proto metodicky
naplanovali pohybové aktivity v rdmci béznych tematickych celk( spolecné s dil¢imi cili
a konkretizovanymi o¢ekdvanymi vystupy. Nasledné jsme aktivity béhem tfech mésic

zarazovali k vzdélavaci nabidce v materské skole a pribézné vyhodnocovali.

4.1 Vyzkumné otazky

Jaka doporuceni Ize vyvodit z realizace pohybovych aktivit pro dalsi praci s tematickym

celkem?
Jak déti reaguji na vytvorené aktivity?

V jakych vzdéldvacich oblastech byly déti pohybovymi aktivitami rozvijeny a jak bylo

dosaZzeno konkrétnich ocekavanych vystup(?

Na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek byly formulované otazky pro evaluaci

jednotlivych ¢innosti a evaluaci tematického celku.

4. 1. 1 Sledované otdzky pro evaluaci jednotlivych ¢innosti

e Jak déti reagovaly na ¢innost? (odpovédi formou posuzovaci skaly)

e Jakd doporuceni (popf. alternativni tfeSeni) pro ucitele vyplyva z realizace

¢innosti? Ceho se vyvarovat?

e Ceho si ma ucitelka viimat pfi realizaci pohybové aktivity, aby sméfovala

¢innost k naplnéni zvoleného cile?

la Odpovédi formou posuzovaci Skaly, kde jsme si reakce déti zarazovali dle

stanovenych kategorii.
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v Nad$enost — Déti se do aktivity s chuti zapojily, byly nad3ené a zaujaté po celou
dobu.

v Spokojenost- Déti se do aktivity zapojily, aktivita je bavila, ale nejevily pfilisny
zajem o jeji dalSi opakovani.

v" Neutralnost — Déti se do aktivity zapojily, plnily ji, ale reakce se nedala zafadit
ani do pozitivni nebo negativni.

v Nezaujeti — Do aktivity se zapojily jen nékteré déti, aktivita déti nenadchla,
a proto jsme ji upravili dle situace nebo jsme ji ukoncili.

v' Odmitnuti — Do aktivity se déti nezapoijily, nebo jen zfidka. Aktivita se détem
nelibila a odmitaly ji, proto jsme ji ukoncili.

4. 1. 2 Sledované otdzky pro evaluaci tematického celku

e Jaké Cinnosti déti nejvice zaujaly? (Které vyZadovaly a chtély opakovat)
e Byly néjaké Cinnosti, které détem délaly problém? Z jakého dlivodu?
e Vyhovuiji ¢innosti pro plnéni stanovenych cil(?

4. 2 Metodika Setreni

Pti vyzkumném Setfeni jsme pouzili metodu pozorovani, kterd se stava vyzkumnou
metodou tehdy, je-li zdmérné, systematické, cilevédomé a planovité (SKUTIL, 2011).
V predlozené praci jsme vyuZili pfimé a zacastnéné pozorovani, jelikoz vsechny
pohybové aktivity byly naplanované a z vétsi Casti fizené. Pro objektivni zachyceni
situaci nam poslouZil i videozaznam, ktery jsme potizovali pfi kazdé pohybové aktivité.
,Videozdznam ndm umozni zprostredkované pozorovdni, které na rozdil od pozorovadni
pfimého mad moZnost sledovat jevy opakované a postrfehnout tak vice podrobnosti.”
(SVOBODOVA a kol., 2010, s. 159). Vysledky pozorovani by mély slouZit nejen ke
zkvalitnéni pedagogického procesu, ale také ke zkvalitnéni prospéchu a pokroku

jednotlivych déti (SVOBODOVA a kol., 2010).

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vsechny pohybové aktivity vtematickych celcich byly sestaveny predevsim pro
vékovou skupinu déti ve véku 4 - 6 let v Materské Skole Bél¢ice. Celky byly planované
dle SVP matefské koly, ktery nese nazev , At je teplo nebo zima, ve $koli¢ce je nam

prima“. Ve tridé Tygfrici, kde aktivity probéhly, je zapsdno 22 déti. Z toho 10 divek a 12
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chlapcli. Tridu navstévuji déti, které nemaji zadné vyraznéjsi problémy, s vyjimkou
dvou chlapc, které maji problémy s udrzenim pozornosti.
Déti ve tfidé maji pozitivni vztah k pohybu, ktery se snazime posilovat a prohlubovat,

tim Ze nabizime détem dostatek prostoru pro jejich volné pohybové vyziti. Kdyz maji

déti volnost ve vybéru her, vyhledavaji spise aktivitni formy vyziti.
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5 Pohybové Cinnosti v tematickych celcich

V této kapitole nabizime Ctyfi tematické celky s nabidkou pohybovych ¢innosti.
Celek je vidy sestaveny tak, aby sméroval k napliovani konkretizovanych ocekavanych
vystupU ve vSech oblastech vzdélavani dle RVP PV. U kazdé z pohybovych cinnosti je
uvedeno hledisko pozorovani pro reflexi (¢eho si vSimat z hlediska naplfiovani
stanoveného cile), reakce déti a doporuceni k dalSimu wvyuZiti aktivity. Na konci
kazdého tematického celku nabizime i shrnuti, které sleduje, jaké Cinnosti déti zaujaly

nejvice, jaké Cinnosti détem délaly problém a zda bylo planovanych cil(i dosaZzeno.

5. 1 Sklizime plody podzimu
5. 1. 1 Nabidka pohybovych ¢innosti

e Kutali se brambora- kouleni krouzku k cili

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dilci vystupy
Dité a jeho télo Rozvoj jemné | Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
motoriky pfi manipulaci s predmétem

Ceho si véimat z hlediska naplriovéni stanoveného cile:

» Kutaleni krouzku prsty/ dlanémi
» Pridriovani / bez pfidrzovani krouzku rukou
» Stridani rukou pfi kutdleni

Pomucky: Krouzky, hrnecek, polstar

Popis aktivity: Déti se snazi na fikanku ,Kutdli se brambora, kutdli se............ (rano,
vecer) ze dvora“, odkoulet prsty bramboru (krouzek) k mistu, které zazni v fikance.

Rano znadi misto s hrne¢kem a vecer misto s polStarem.

Doporuceni (alternativni reSeni): Alternativnim reSenim by mohlo byt pohybové

napodobeni dle pokynu v fikance. Rdno by mohly déti pfedvést vzpazenim s krouzkem
nad hlavu (svitici slunce) a vecer lehnutim na zada a vzpazenim krouzku pred oblice;j.
(zarici mésic)

Reakce déti: Spokojenost
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e Hledame ovoce na zahradé — poznavani ovoce dle nazvu a obrazku

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho télo Rozvoj pohybovych Koordinovat pohyby téla (dle tempa);
dovednosti, vnimani ptizpUsobit pohyb podle pokynu
rytmu
Dité a jeho Osvojovani si pojmu Rozumeét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici
psychika nejnizsi, nejvyssi velikost (vysoky- nizky, nejnizsi- nejvyssi)

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Reakce na pokyn- rozliSovani nazvli ovoce/ pojmu oznacujici velikost

evvs

» PrizplGsobeni pohybu dle tempa

Pomucky: Hudebni néstroj, obrazky rlizného druhu ovoce

Popis aktivity: Zacneme pohybovou napodobou na popévek. ,,Houpy, hou, houpy, hou,
vitr houpd vétvickou” (KURKOVA, 1986, s. 115). Déti napodobuji kyvani vétvicek a dale
nejvyssi vétvicky (vzpazi ruce a provadi uklony vlevo a vpravo). Pokracujeme pisnickou
»Vetvicka se ohybg, ......... se koliba“ (KURKOVA, 1986, s. 115) a doplnime nazev
ovoce - jablicko, hrusticka, Svesticka a dalSi. Déti se po pisni rozprchnou po ttidé

a hledaji obrazek ovoce z pisnicky.

Doporuceni (alternativni feSeni): V praxi se dale osvédcilo, ze jsme karticky s ovocem

podlepili riznymi barevnymi podklady. Kazdy si nasel karticku zvoleného ovoce a poté

déti v prostoru hledaly kamarada se stejnou barvou a utvofily dvojice.
Reakce déti: Spokojenost

e Sadafr shira ovoce - fazeni prvkt dle velikosti

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho Seznameni s riznymi | Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno;

psychika druhy ovoce; sefadit | rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici
tfi prvky podle velikost (maly- velky, nejmensi- nejvétsi)
velikosti
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Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Reakce na pokyn — rozliSovani nazvl ovoce/ pojmu oznacujici velikost
(maly/ velky, nejmensi/ nejvétsi)

Pomlcky: Karti¢ky s ovocem — r(izné velikosti ovoce (pro sefazeni prvkd od nejmensi

po nejvétsi, volné rozmisténi po tridé — sbér ovoce nejvétsi), kosicky v riznych barvach

Popis aktivity: P. uCitelka predstavuje sadare a ostatni déti stoji v kruhu a napodobuji
pohyby dle fikanky. Po jejim dokonceni se déti rozebéhnou po prostoru a obsadi jednu
karticku s ovocem. Poté se p. ucitelka (sadaf) vyda Cesat ovoce a fikd rizné nazvy
ovoce. Déti ¢ekaji na signal, a kdyz p. ucitelka vyslovi ovoce, které maji na karticce,
jdou se shromadzdit do sprdvného kosSi¢ku. Napfriklad: jablicka do ¢erveného kosiku.
Kdyz mdme utvorené skupiny s ovocem, déti maji za ukol poskladat karticky dle

velikosti (od nejmensiho po nejvétsi)

Doporuceni_(alternativni reSeni): V praxi se nam osvédcilo pouzit pét velikostnich

prvkd od jednoho ovoce pro starsi déti a pro mensi déti tfi prvky.
Reakce déti: Neutralnost

¢ Umistovani jablicka- rozliSovani prostorovych pojmi

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho Osvojovat si RozliSovat a pouZivat zdkladni prostorové pojmy —
psychika predlozkové vazby | nahofe, dole, pred, pod, nad

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» RozliSovani prostorovych pojmu - nahote, dole, pfed, pod, nad
» RozliSovani prava/ leva strana

Pomucky: papiry

Popis aktivity: Kazdé z déti si vezme jeden papir, ktery je uprostfed kruhu a vytvori
z néj jablicko. Poté davame jablicko podle pokynli napt. pred télo, do pravé ruky, nad

hlavu

Doporuceni (alternativni reseni): Aktivitu miZeme starSim détem ztizit tim, Ze budou

reagovat pouze na slovni pokyn ucitelky. P. ucitelka predvadi néco jiného, nez fika.
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Reakce déti: Nadseni

e Sklizeni ovoce a zeleniny- tfidéni do skupin

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho Tridit podle prvku, rozliSujeme, | Nachazet znaky spole¢né a rozdilné,

psychika co patfi do skupiny zeleniny a porovnat dle spole¢nych ¢i rozdilnych
co do ovoce znak(

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Tridéni do skupin — ovoce a zelenina

Pomucky: Karticky se zeleninou a ovocem, zeleny a ¢erveny krouzek

Popis aktivity: Déti se rozmisti volné po prostoru, kde jsou dale rozmisténé i karti¢ky
s ovocem a zeleninou. Déti napodobuji pohyb dle pokynl (napf. skok na jedné noze)
a na signal tlesknuti si kazdé dité obsadi jednu karticku. Podle karti¢ky, kterou si dité
vybralo, se zaradi do jednoho ze dvou krouzk( (zeleny krouZek- zelenina/ Cerveny

krouzek — ovoce)

Doporuceni (alternativni_teSeni): Aktivita je urena pouze starSim détem. Pokud

bychom se chtéli zaméfit vice na spoluprdci a domluvu ve skupiné, navrhujeme
alternativni fesSeni. Déti by se pohybovaly do rytmu bubinku mezi obrazky a sbiraly by
pouze s ovocem/zeleninou. Na signal , do koSicku“, by se déti shromazdily uprostied
kruhu a spoleé¢né by se domlouvaly, co do kosSi¢ku zaradi a co ne. Poté by Sel sadar

(p. ucitelka) na kontrolu.
Reakce déti: Spokojenost

e Sklizeni ovoce dle barvy — rozliSovani zakladnich a slozenych barev

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dilci vystupy
Dité a jeho Procvi¢ovani barev, | Poznat a pojmenovat zakladni barvy; porovnat a
psychika tfidit podle prvku uspordadat predméty dle jednoho pravidla
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Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Poznat zadkladni a nékteré slozené barvy — zelend, modra, cCervend, Zluta,
oranzova, hnéda

Pomucky: Karticky s ovocem, tamburina, kosSic¢ek

Popis aktivity: Déti se rozptyli volné, po tfidé jsou dale volné rozmisténé karticky
s ovocem. Déti se pohybuji do rytmu tamburiny okolo ,koSicku“. Kdyz prestane
tamburina hrat, déti maji za ukol posbirat vSechno ovoce v barvé, kterou p. ucitelka

ukaze na karticce.

Doporuceni_(alternativni teseni): Z hlediska bezpecnosti je dulezité zménit pokyn,

ktery p. ucitelka ukazuje na karti¢ce, na pokyn slovni, aby déti neztracely orientaci
v prostoru. Pfi realizaci jsme dale urcovali, jak jde zahradnik do zahrady. Déti si
vymyslely rlizna pridavna jména, ktera oznacovala rozpoloZeni zahradnika a jeho

tempo chlize. Napfiklad: nastvany, unaveny, ospaly, pospichajici zahradnik.

Reakce déti: Nadseni

e Zahradnicek pocita urodu ze zahradky — procvicovani Ciselné fady
Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho Rozvoj matematickych Orientovat se v Ciselné fadé 1- 10;
psychika dovednosti a predstav; zapamatovat si kratké rikanky, udrzovat
rozvoj paméti, pozornosti a | pozornost, uplatfiovat postreh a rychlost
soustfedénosti

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéani stanoveného cile:

» Reakce na pokyn
» Poznat podle obrazku rGizné druhy zeleniny
» Pocitanido 6

Pomucky: Paravan, obrazky se zeleninou, rekvizity pro kozu a zahradnika, cislice

Popis aktivity: Kazdé z déti si vybere karticku se zeleninou a schova se za nizky
paravan — do zahonku. Zahradnik chodi pred paravanem a fika bdsnicku. Poté koza

(p. ucitelka) fekne pokyn, naptiklad: vykouknou vsechny okurky. Zahradnicek ma za
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ukol spocitat vSechny okurky, které vykukuji ze zahonku. Starsi déti mohou k poctu

prifadit i Cislici.

Doporuceni (alternativni feSeni): V aktivité miZzeme pouzivat rizné kombinace pokynu,

napfiklad: VSechna zelenina, co ma zelenou barvu/ kterd roste v zemi/ kterd ma na

karti¢ce dva plody/ ktera je sladka.
Reakce déti: Nadseni

e S kamaradem na bramborach- kooperace s kamaradem ve dvojici

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho Rozvoj sounadleZitosti s druhymi | Zapojovat se do ¢innosti, kooperovat

psychika détmi, sebeuplatnéni s détmi

Dité a ten druhy Rozvoj dlvéry k druhému, Vyhleddvat partnera pro hru, byt
prekonat ostych ke druhému ostatnim partnerem, spolupracovat
ditéti; vést déti, aby se pfi hrach a aktivitach
domlouvaly

Dité a spolecnost | Chovat se ohleduplné, vést déti, | Projevovat ohleduplnost ke svym
aby davaly pozor na bezpecnost | kamaradlm; dodrZzovat pravidla her a
svou i druhych ¢innosti

Ceho si véimat z hlediska naplriovani stanoveného cile:

» Aktivni zapojeni do Cinnosti, kooperace s druhym ditétem
» Vyhledavani stejného partnera/ stfidani partner( pro hru
» Ohleduplnost ke druhym détem

» Dodrzovani pravidel pfi hie

Pomucky: zadné

Popis aktivity: Tfi az ¢tyfi déti za¢arujeme v bramboru a ty se rozmisti po prostoru.
Ostatni déti si utvofi dvojice, v niZz jedno dité zavie oCi a druhé si stoupne za néj
a polozZi mu ruce na ramena. Stanovime si signaly, kterymi se budou dvojice domlouvat
a pohybovat po prostoru (Vpravo, vlevo, zastav) a maji za ukol vysbirat vSechny
brambory tak, aby v poli Zddné nezlstaly. Poté si udélame z nasbiranych brambor

bramborovou kasi. Brambory se omyji ve vodé (napodobujeme omyvani), oSkrabeme
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je Skrabkou (pohladime po tvafi), nakrdjime (napodobujeme krdjeni pres télo ditéte)

a umixujeme- krouzek a nakrdjené brambory se uprostied toci.

Doporuceni_(alternativni feSeni): Urceno pro starSi déti. Aktivita byla velmi naro¢na

i pro starsi déti, proto doporucujeme vyménit slozité domlouvani gesty za jednoduché
slovni navigovani druhého kamardda. Nékteré déti maji problém s tim, aby vydrzely
mit po celou dobu zaviené oci, proto je velmi dulezZité na to predem déti pfipravit

a navést je tak, aby si vybiraly roli, ktera jim vice vyhovuje.
Reakce déti: Spokojenost

e Umisténi ovoce do spravné nadoby — kooperace s kamaradem ve dvojici

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dilci vystupy

Dité a jeho Rozvijet rozliSovaci schopnosti, Poznat geometrické tvary- kruh,

psychika vyhledavat stejné tvary obdélnik, ctverec, trojuhelnik; tridit

predméty dle jednoho kritéria (dle
tvaru)

Dité a spolecnost | Vést dité k ohleduplnosti vUci Projevovat ohleduplnost a zdvofilost
druhym détem pfi volném ke svym kamarad({im; dodrZovat
pohybu v prostoru; poznavani pravidla her, hrat spravedlive,
pravidel pfi ¢innosti nepodvadét

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Kooperace s kamaradem ve dvojici

» Ohleduplnost vici druhym détem

» DodrzZovat pravidla aktivity/ podvadi pri aktivité

» Vyhledavani stejnych geometrickych tvar( dle predlohy

Pomucky: karticky s ovocem, geometrické tvary ve velkém formatu

Popis_aktivity: Déti utvofi dvojice a rozdéli si herni role. Jedno z déti se proméni
v sadare a druhé v ovoce. Dité, které bude proménéno v ovoce, zavie oéi a sadar bude
mit za ukol odvést své ovoce do spravné nadoby. Sadaf se bude orientovat podle
geometrického tvaru, ktery bude znazornén v pravém rohu na kartiéce s ovocem,
kterou obdrzi. Napfriklad: hruska s obdélnikem, sadaf ulozi hrusku do obdélnikové

nadoby. Nasledné si déti role ve dvojici vyméni.
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Doporuceni (alternativni fesSeni): Aktivita je uréena starSim détem. DuleZité je détem

zdlraznit, Ze neni podstatné, kdo bude se svym ovocem u nddoby prvni, ale zda to

zvladne bezpecné.
Reakce déti: NadsSeni

vrsv

e Foukej, foukej vétricku — procvic¢ovani Ciselné rfady 1- 6

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dilci vystupy

Dité a jeho Rozvoj paméti, pozornosti a Zapamatovat si jednoduché fikanky;

psychika sousttedénosti; rozvoj orientovat se v Ciselné radé 1-6
matematickych dovednosti a
predstav

Dité a ten druhy | Vést déti, aby dokdazaly vést Domlouvat se na spole¢ném reseni,
dialog, vzdjemné si naslouchat a | vyjedndvat s druhym ditétem a
brat v ivahu nazor druhého, dohodnout se na kompromisnim
rozvoj spoluprace reSeni

Dité a svét Sezndmeni s tim, jaké formy Mit poznatky o pfirodnich jevech a
muze mit vitr déjich (rtzné formy vétru- vanek, vitr,

vichfice)

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» RozlisSovani rlizné sily vétru

» Domlouvani se na spoleéném feSeni, domlouvani se ve skupiné- stfidani
v komunikaci, vyslechnuti ndzoru druhého, vyjadreni svého nazoru

» Orientace v Ciselné radé 1- 6

Pomucky: kartic¢ky- kosSic¢ek s puntiky od 1-6

Popis aktivity: Déti si nejprve zkousi, jak vétfik vypada vlastnim dechem, poté jak by
vypadala vichfice a vanek. Poté k dechovému cviceni pfidame i pohyb v prostoru.
Lehky béh jako vanek, rychlejsi jako vitr a nejrychlejsi jako vichfice. Dale navazeme na
znamou fikanku foukej, foukej a po jejim dokonceni dopadnou déti do sedu a stavaji se
hruskami, které se rozmisti do kosikd dle poctu puntik( na karticce. Domlouvaji se
s kamardady, hledaji spolecnd reseni, jak to udélat, aby byl v koSi¢ku spravny pocet
hrusticek. Postupné mulzeme ubirat rlzny pocet kosSickd a tim utvarime détem

moznosti pro vytvareni novych strategii.

37



Doporuceni (alternativni feSeni): | presto, Ze je aktivita asové narocna, bychom méli

nechat détem volnost a ¢as pro hledani reSeni a vzajemné domlouvani. Doporucujeme
zasahovat opravdu, az kdyZ si déti nevi rady. Pokud cinnost velmi organizujeme,

z ¢innosti se vytraci nejen sledovany cil, ale i zajem déti.
Reakce déti: Spokojenost

5. 1. 2 Shrnuti tematického celku:

Tematicky celek jsme realizovali v jednom tydnu v Uzké spojitosti s dalsi vzdélavaci
nabidkou. Mohu konstatovat, Ze vétSina aktivit byla détmi pozitivné pfijata. Mezi
nejoblibenéjsi aktivity, které déti vyzadovaly, patfily napfiklad ,Zahradnicek pocita
urodu”, kterd byla nevsedni predevsim svym provedenim, nebo déle ,,Umisténi ovoce
do spravné nadoby”, kde déti zaujala kooperace s druhym kamaradem. Aktivita, kterd
se détem zalibila i pres svou sloZitost a nefunkénost, byla ,s kamarddem na
bramborach”. Déti si tuto aktivitu oblibily i pfesto, Ze neplnila planovany cil, jelikoZ déti
nebyly schopné rozpoznavat pokyny od druhého kamarada, a proto oteviraly oci, aby
vidély na cestu a co nejrychleji brambory posbiraly. Tuto aktivitu doporucujeme
zaradit, pokud bychom neverbalni domlouvani zménili na verbalni a dale pfidali

pravidla k rychlosti pohybovani.

Zvolené cile byly zvétsi &asti napliovany v navrhovanych aktivitach. Za mirné
nedostatky bychom oznacili netplnost pfi zvoleni stéZzejnich cilC, napfiklad u aktivit
»sadaf sbird ovoce” nebo ,sklizime ovoce a zeleninu“, kde najdeme dalsi dulezitou
napliovanou oblast dité a ten druhy. Mezi aktivity, které nesplnily zvoleny cil, bychom
zaradili ,,s kamarddem na bramborach”. Cil, ktery byl rozvijen po upraveni pravidel

aktivity, miZzeme formulovat jako rozvoj spoluprace a kooperace s druhymi kamarady.

5.2 Za zviratky v lese

5. 2. 1 Nabidka pohybovych ¢innosti
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e Cesta do lesa — rytmizace fikanky a pfekonavani prekazek

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho télo Rozvoj hrubé motoriky a Zvladat nizsi prekazky, zvladat
prostorové orientace rdzné druhy lezeni

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

skoky snoZzmo pres nizkou prekazku
prekraCovani prekazky

valeni sudU, ruce vzpazené

plazeni pod stolkem

YVVVY

Pomucky: pét krouzkd, stolek, ¢tyfti Zidlicky

Popis aktivity: Sezndmime déti s fikankou, kterd ndm ukaze cestu do lesa. Poté fikanku
zrytmizujeme hrou na télo s pfipojenim pochodu na misté a nasledné zacneme
zdoldvat cestu do lesa za zviratky.

Pfekonavdame pfrirodni prekdzky-preskakovani kaluzi (skok snoZmo pres krouzky),
prolézani krtéi norou (prolézani pod stolkem), prekracovani popadanych stromi
(pfekracovani zidlicek), kutdleni z kopecka (valeni sud().

Doporuceni_(alternativni feSeni): Doprovod hrou na télo k fikance je vhodnd i pro

mensi déti, ale kombinace vice je uréena spiSe pro starsi déti.

Reakce déti: Nadseni

e Svoldvani kance, srnky a kachen na vabnicku

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dilci vystupy

Dité a jeho télo Rozvoj pohybovych PFizplsobit pohyb podle zvukového
dovednosti, rozvoj sluchového | pokynu, pohybovat se v rytmu
vnimani

Dité a jeho psychika | Rozvoj pozornosti a Zapamatovat si rlizné zvuky —
soustfedénosti vabnicek na zvér

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» PrizplGsobeni pohybu dle rytmu
» Reakce na jeden ze tfi zvukd vhodnym pohybem

Pomucky: Vabnicky na srnu, kance a kachny
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Popis aktivity: Seznamime déti s rlznymi vabnickami na zvéf, s jejich zvuky a ucelem
v myslivosti. Poté déti napodobuji pohyby zvitete, pro které je dana vabnicka zvolena.
Vabnickou vytvarime rlzny rytmus — pomalu, rychleji, nejrychleji a déti se tomuto

rytmu pfizplsobuji. KdyZz neuslysi Zadny zvuk, zkameni.

Doporuceni (alternativni feSeni): Se starSimi détmi mlzZeme situaci doplfovat i slovnim

doprovodem. Napf. fouknout do vabnicky na kance-déti se zméni. Ted c¢ihd za
stromem a rozhlizi se, zda okolo neuvidi néjaké nebezpeci- foukdme do vabnicky
pomalu. Najednou se rozebéhne pres cestu a utikd lesem - foukdme do vabnicky

rychle.
Reakce déti: Nadseni

e Zvitatka v lese — pohybové napodobovani

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho psychika | Rozvoj fantazie a Vyjadfit vlastni pohybové predstavy;
tvorivosti; rozvoj odhalit podstatné a charakteristické
pozornosti a znaky zvifat
soustfedénosti

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéani stanoveného cile:

» Kreativita pti pohybovém ztvarnéni
» VystiZeni charakteristickych prvkid u zvifete, detaill napf. jelen- parohy

Pomucky: zadné
Popis aktivity: Pfedstavime détem les basni¢kou a nasledné je zalarujeme na lesni
zvifatka pomoci zaklinadla ,, Hokus, pokus, fidibus, v (jelena, veverku, jezecka...) se

zménit zkus”. Déti se snaZi pohybové napodobit zvifatko v prostoru lesa (tfidy) dle své

fantazie (SYOBODOVA, 2010).

Doporuceni_(alternativni rfeSeni) : K aktivité je dulezité ptidat doprovod, ktery bude

urcovat tempo pohybu. Déle je dllezité zvolit si signal na start a stop (napf. bubinek,

hudba)

Reakce déti: Spokojenost
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e Serad zvifatka podle vzoru — orientace v fadé

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a psychika Rozvoj fantazie a predstavivosti; Vyjadfit vlastni pohybové predstavy;
osvojovani si prostorovych orientovat se v fadé — prvni,
pojm{; rozvoj schopnosti posledni, uprostied; dohodnout se
vyjadfovat a nabizet navrhy s ostatnimi, obhdjit svij nazor
feSeni

Dité a spolecnost | Rozvoj spoluprdce a schopnosti Domlouvat se na spole¢ném feseni-
domlouvat se ve skupiné vyslechnout sdéleni, stfidat se v

komunikaci

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Kreativita pti pohybovém ztvarnéni

» Chapani pojmU prvni, uprostfed a posledni

» Domlouvani s druhymi détmi — poddavani navrhd, vyslechnuti druhého, hledani
kompromisu

Pomcky: Cepi¢ky pro zvifatka (jezek, veverka, zajicek), karticky s obrazky zviratek

v rlizném poradi, krouzky

Popis aktivity: Déti si vyberou, jaké zviratko by chtély predstavovat - tim, Ze si nasadi
¢epicku na hlavu (jezecky, veverky, zajicky). Poté se zvifatka pohybuji po lese a na
signal (napf. prsi) se rozprchnou do domecku, ale pravidlo zni, Ze v domecku nebude
zadné zviratko dvakrat. Utvofi se ndm skupinky, kde bude zajic, veverka a jezecek.
Kazdy domecek dostane karticku s obrazky v uréitém poradi, podle které se zviratka

v domecku seradi (napt. prvni veverka, uprostied zajic a posledni jezek)

Doporuceni (alternativni feSeni) : Misto krouzkd by bylo vhodnéjsi zvolit napf. Svihadlo,

které by rovnou znacilo radu, do které se déti postavi. DalSi nezbytnosti se stava
oznacit pocatek rady, napt. leva strana, pro mensi déti mizeme zvolit kfizek na zemi

z lepenky, nebo kousek barevného papiru.

Reakce déti: Nadseni
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e Kyticky z lesa — pfizplisobeni pohybu dle ro¢niho obdobi

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho télo Rozvoj ovladani pohybového aparatu PtizpUsobit pohyb podle
pokynu
Dité a jeho Osvojovani si typickych znakd rocnich RozliSovat ro¢ni obdobi (jaro,
psychika obdobi; rozvoj soustfedénosti a léto, podzim, zima);
pozornosti, reakce na signal uplatfiovat postieh

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Reakce na pokyn
» Chapani charakteristickych prvkd jednotlivych rocnich obdobi

Pomucky: Obrazky ¢tyfi rocni obdobi, 4 barevné satky

Popis aktivity: Déti jsou kytickami v lese a budou reagovat na zménu podle ¢asového
udaje, ktery se objevi v pokynu od p. ucitelky. Domluvime se spolecné s détmi
a zkusime si pfipodobnit pohybem, jak by mohla vypadat kyticka ve vSech rocnich
obdobich, a vybereme pro kazdé obdobi pohybové znazornéni (napt. jaro- seminko
v zemi- déti jsou schoulené diepu, Iéto- kyticka je rozkvetld — stoj spatny, ruce vzpazit,
podzim- kyticka je zvadla a uschla- stoj spatny, predklon, zima- kyti¢ka je schovana pod
snéhem- leh, ruce upafzit). P. ucitelka bude ukazovat obrazky charakterizujici rocni

obdobi a kyti¢ky se budou ptizpisobovat dle pokynu.

Obména: Po tfidé rozmistime ctyfi barevné Satky s obrazkem rocniho obdobi (napfr.
podzim- hnédy satek, zima- bily Satek...). Déti budou chodit volné v prostoru a na
signal, kdy p. ucitelka ukdZe jednu ze Ctyr barev, se déti pfesunou na barvu Satku

a prizpusobi pohybové predvedeni kyticky.

Doporuceni (alternativni feSeni) : Pro realizaci této aktivity je nutné, aby déti znaly

ro¢ni obdobi a poznaly ho podle obrazku, proto je aktivita vhodna spiSe pro starsi déti.

Reakce déti: Spokojenost
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e Zvitatka se schovavaji pred destém- rozliSovani geometrickych tvart

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho psychika | Rozvoj soustfedénosti a pozornosti Rozpoznat geometrické
tvary- Ctverec, kruh,
trojuhelnik
Dité a spolecnost Rozvoj ohleduplnosti ke druhym Projevovat ohleduplnost ke
détem pfi pohybu v prostoru, svym kamarad({im
neohrozit bezpecnost ostatnich

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Rozlisovani geometrickych tvar(
» Ohleduplnost ke druhym détem pfi pohybu v prostoru

Pomlcky: Geometrické tvary na kartickach v rlznych barvach

Popis aktivity: Kazdé z déti si vybere zvitdtko, které bude predstavovat, a bude se
pohybovat volné v prostoru (po lese). Zvifatka se schovavaji pred destém do domecku

se spravnym geometrickym tvarem dle pokynu, ktery zazni v fikance.
Pokyny: Pod stfechu YA / dodomku [}/ do nory O

Obména: Ke kazdému tvaru mizeme vymyslet pohybové ztvarnéni. Napf. Pod stfechu
se schovame- stfiSka z rukou, do nory se schovdme- chytneme se vsichni za ruce
a utvofime kruh, do domku se schovame — najdeme ve tfidé predmét ve tvaru Ctverce

a dotkneme se ho.

Doporuceni_(alternativni feSeni) : Vpraxi se nam osvédCilo pridat k pokynu

i geometrické tvary z papiru ve vétsSim formatu. Tato pomucka je vhodna na zacatek

aktivity nebo pro mensi déti.

Reakce déti: Spokojenost
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e Co skryva les — poznavani a pojmenovani obrazkd z tématu (houby, rostliny,

stromy, zvirata)

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dilci vystupy

Dité a jeho psychika Rozvoj sluchového vnimani; Rozklddat slovo na slabiky;
naucit se pojmenovavat vétsinu | pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je
toho, co mlzZeme vidét v lese obklopeno (les)

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Poznavani a pojmenovani rostlin, hub, stromu, zvitat, ptackd z lesa
» Rozdélovani slova na slabiky

Pomucky: rlizné obrazky z lesa (houby, stromy, zvifata), bubinek

Popis_aktivity: Déti chodi dokola v kruhu, okolo obrazk( zlesa, které jsme vybrali.

Uprostfed kruhu je dale bubinek. P. ulitelka fikd fikanku a doplfuje slovo z tématu
(napf. houby). ,,Dokola si chodime, co je tady z (hub, stromu, zviratek, rostlin, ..), to si
prdvé povime.“( KONVALINKOVA, 2014, s. 156). Kdo z déti bude védét néjaky nazev
houby, dobéhne do stfedu kruhu a zabubnuje ho (starSi déti mohou rozdélit na

slabiky).

Doporuceni (alternativni feSeni) : Pro mensi déti je vhodné zvolit jen jeden uder do

bubinku a fict nazev. Rozdélovani na slabiky je urceno pro starsi déti, se kterymi
muUzeme hledat i prvni hlasku ve slové, nebo dokonce hledat obrazky zacinajici na

danou hlasku.

Reakce déti: Spokojenost
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e Zvitatka se schovavaji do svych ukrytli — pohyb v prostoru a pfesouvani do

domeck
Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a psychika Rozvoj fantazie a VyjadFit vlastni pohybové predstavy
tvofivosti
Dité a ten druhy Rozvoj spoluprace a Vyjednavat s druhym ditétem a dohodnout
domluvy ve skupiné se na spolec¢ném feseni

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Spoluprace a domluva ve skupiné — naslouchani, fict svQj nazor, vzit v ivahu
nazor druhého, pfistoupit na reSeni skupiny

» Pohybova improvizace — vymysleni vlastnich pohyb(i, napodoba, odmitani
pohybového predvedeni

Pomucky: krouzky, karticky s puntiky

Popis aktivity: Proménime déti na lesni zvitatka zaklinadlem ,, €ary, mary, fuk, proméni
se holka, kluk®. Déti se pohybuji po prostoru (po lese), dle toho, jaké zvitatko chtéji
predstavovat. Kdyz viak prijde myslivec (p. ucitelka s rekvizitou), zvifatka se schovavaji
do ukrytl (krouzkt). Dulezité je, Ze v jednom uUkrytu spolu mohou bydlet jen zvitatka,
ktera jsou stejna (zajicci, veverky, srnky). Zvifratka se mohou domlouvat i lidskou feci,

nejen zvuky.

Doporuceni (alternativni feSeni) : Aktivita je uréena pouze pro starsi déti. Alternativnim

feSenim pro mensi déti by mohlo byt oznaceni Ukrytl obrazkem zvifete a déti by

vyhleddvaly sv(j ukryt.

Reakce déti: Nadseni
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e Peceme dort pro zviratka- sbér prirodnin v prostoru

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho télo Rozvoj koordinace Zachazet s béznymi pfedméty denni
ruky a oka potfeby

Dité a ten druhy Respektovani Brat ohled na druhého pfi manipulaci s
ostatnich predméty

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Snaha o prvni misto pfi spInéni Ukolu za kaZzdou cenu- soutéZivost
» Manipulace se lZici
» Ohleduplnost pti pohybu v prostoru- strka se nebo se vyhyba kamaradovi?

Pomucky: rlizné druhy pfirodnin, obrug, IZice dle poctu déti

Popis aktivity: Po tfidé rozmistime ptirodniny a do stfedu tfidy umistime misu (obruc).
Kazdé z déti dostane jednu lZici a jejich ukolem bude nasbirat pro zvifatka rtizné druhy
pfirodnin podle pokynu a nanosit je do misy (obruce). Pfipomene détem, Ze jsme
v lese, kde se pohybujeme pomalu a potichu. Poté udéldame s détmi kruh okolo misy
(obruce) a budeme michat tésto (chize v kruhu vpravo, vlevo) a kynout jako tésto

v troubé (ze dfepu do stoje).

Doporuceni_(alternativni_teSeni) : Pravidlo, které se objevilo v aktivité- pomalu

a potichu je vhodnéjsi zménit na — bezpecné, abychom neublizili sobé ani kamaradovi.
Dulezitou roli hraje, aby pedagog reagoval na prani déti. Déti si pfi aktivité mohou
vymyslet napfiklad dalsi suroviny, které do dortu pfidaji. Pravé v této souvislosti se
v praxi osvédcCilo pridani mixéru (déti se chytily pevné za ramena v kruhu a tocily se
dokola) a jeho rychlosti. Za¢indme od nejnizsi rychlosti a postupné mazeme pridavat,

ale pouze tak abychom splnili pravidlo vyse.

Reakce déti: Nadseni
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e Na berusky- tvoreni tecek seskupenim déti do obruci

Oblasti vzdélavani

Dil¢i cile

Diléi vystupy

Dité a jeho psychika

Rozvoj logického mysleni,
osvojovat si rizné matematické
dovednosti a predstavy —
kombinace prvkd, ¢iselna fada 1-7

Vymyslet nova rfeseni nebo
alternativni k béznym;
orientovat se v Ciselné radé 1-
7

Dité a spolecnost

Rozvoj ohleduplnosti pti pohybu
v prostoru ve skupiné déti

Projevovat ohleduplnost ke
svym kamaradim

Dité a ten druhy

Rozvoj spoluprace a domluvy ve
skupiné

Vyjedndvat s druhym ditétem a
dohodnout se na spole¢ném
reSeni

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Spoluprace a domluva ve skupiné — naslouchani, fict svQj nazor, vzit v ivahu
nazor druhého, pfistoupit na reSeni skupiny

» Ciselna fada 1- 7

» Hledani feseni, podavani navrhu

Pomucky: berusky s rdznym poétem puntikd (1-7), obruce

Popis aktivity: Zacneme s fikankou, po které ukaze p. ucitelka karticku s puntiky a déti

se shromazdi v obruci, dle spravného poctu. Kdyz nékteré déti zbydou, pfemyslime nad

kombinacemi, napf: Kolik by méla jedna beruska ,tecek” z déti, které zbyly? Mohly by

byt dvé berusky z ,tecek”, které zbyly? Kolik by kazdd méla tecek?

Doporuceni (alternativni rfesSeni) : Aktivita je zvolena predevsim pro starSi déti, ale

i pfesto mlze détem délat problém. V tomto ptipadé je vhodné déti slovné pobizet

a napomahat jim otazkami, aby dospély k néjakému feSeni vzniklé situace. Pro starsi

déti miZeme pouzit obménu, kdy misto puntikd pouzijeme Cislice 1-5.

Reakce déti: Neutralnost
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e Kdo ze zviFatek spi a kdo ne- pfesun v prostoru dle pokynu spi/ nespi

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a spolecnost Rozvoj ohleduplnosti | Projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke
k druhym détem ve svym kamaradim (pfi pohybu v prostoru)
skupiné

Dité a svét Prohlubovat Mit poznatky o pfirodé- dokazat rozlisit, jaky
informace o lesnich lesni Zivocichové se ukladaji k zimnimu
zviratech spanku

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Pohyb v prostoru- ohled na druhé, orientace v prostoru, bezpecnost pfi pohybu
v prostoru
» Poznatky o lesni zvéri — uklada se k spanku/ neuklada?

Pomucky: PolStarky, obrdzky s Zivocichy

Popis_aktivity: Déti se prochazeji volné v prostoru ttidy, kde jsou ddle rozmisténé
polstarky, tak aby se jim musely déti vyhybat. P. ulitelka zdvihd nad hlavu rdzné
obrazky Zivocichl z lesa. Kdyz déti uvidi Zivocicha, ktery se neukldda k zimnimu spanku,
prochdazeji se dale po prostoru, pokud vsak zahlédnou Zivocicha, ktery se uklada
k zimnimu spanku, najdou nejblizsi poldtaiek a ulehnou jako zimni spaci (SLOUPOVA,

2014).

Doporuceni (alternativni feSeni) : PFi této aktivité by bylo vhodnéjsi zvolit slovni pokyn

misto obrazkdl, jelikoZ déti nestihaji vnimat orientaci v prostoru. Z pocatku mizeme
doplnit zda zvifatko spi a poté ztizit tim, Ze budeme fikat pouze Zivocicha. DalSim
dllezitym prvkem je uréovani tempa pohybu. Nékteré déti vyuZivaji volnosti a nedavaji
pozor, proto potfebuji jasné stanovena pravidla pro rychlost pohybu v prostoru. Pro

urcovani tempa mlzZeme zvolit napfiklad dfivka.

Reakce déti: Nadseni
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e Kam patf¥i zvifatka? — presouvani se v prostoru do prostiedi, kde zvifatko Zije-

les, pole, rybnik

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a spolecnost Rozvoj spoluprace a Pfijmout spole¢né navrhy,
komunikace ve skupiné akceptovani ¢i podani navrhl

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Domluva ve skupiné- Vyslechnuti ndzoru druhého, podavani navrhd, vyjadieni
svého nazoru, stfidani v komunikaci

Pomucky: tfi obruce, obrazky- les, pole, rybnik

v 7

Popis aktivity: Ve tfidé mame rozmisténé tfi obruce oznacujici prostredi - les, pole,
rybnik (pro malé déti miZzeme doplnit obrazkem). P. uditelka fekne zafrikavadlo, kterym
proméni celou skupinu déti na skupinu ZivocichG (napf. jelen(). Déti se spolecné
domlouvaji, do jakého prostfedi se zaradi, a nasledné se celd skupina presune do
obruce, kterd oznaluje prostiedi, kde zvifatko Zije. (napt. jelen- les) (DVORAKOVA,

2002).

Obména: V prostoru jsou dale volné rozmisténé kartic¢ky se zviratky. Déti obsadi jednu

z karticek a na signal se rozmisti do spravnych obrudi.

e

Doporuceni (alternativni feSeni) : RozliSovani zvifat Zijicich na poli a vlese je pfili§

Vs Ve

tézké a shodujici se. Alternativnim feSenim by mohlo byt rozliSovani Zivocich(, ktefi Ziji
v lese nahote (v oblacich a na stromé) — ty by znacil obrazek se stromem - a v lese dole
(na zemi, v hliné, pod zemi) - ty by znacil obrdzek stravou - a skupina déti by se

presouvala k pFislusnému obrazku.

Reakce déti: Spokojenost
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e Co je pravda, Co je lez — Uzpusobeni pohybu dle souhlasu/ nesouhlasu

s tvrzenim
Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho Rozvoj slovni zadsoby | Pojmenovdvat véci ve svém okoli (lesni ZivoCichy,
psychika houby, rostliny a stromy)
Dité a spolecnost | Rozvoj spoluprace Domlouvat se na spolecném reseni- vyslechnout
ve skupiné sdéleni, stfidat se v komunikaci

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Domluva ve skupiné- vyslechnuti nazoru druhého, podavani navrhd, vyjadreni
svého nazoru, stfidani v komunikaci
» Slovni zdsoba na téma les

Pomucky: Zeleny krouzek, cerveny krouzek

Popis aktivity: P. ucitelka bude détem fikat sdéleni o lese (napfiklad: Muchomrka je
jedovatd houba, veverka zZije vlese, Zaludy rostou na zemi, vlese kfi¢ime...). Déti
budou pracovat jako skupina a budou se spole¢né domlouvat, do jakého ze dvou
krouzkli se presunou. Zeleny krouzek bude znamenat - souhlasime; cerveny

krouzek - nesouhlasime.

Doporuceni_(alternativni rfeSeni) : Pokyny, kterymi se skupina bude fidit, musi byt
srozumitelné. Také se predpokladd, Ze se budou tykat oblasti, které jsme v tematickém
celku s détmi probrali. Pokud budou mit déti s domluvou mezi sebou problém,
mulzeme jim v diskuzi napomahat ndpomocnymi otdzkami nebo signalem, Ze je cas se

presunout, aby se dohodly na kone¢ném rozhodnuti.

Reakce déti: Spokojenost

v s

e Pomahame zvifatklim cistit les- tfidéni odpadktl do kontejnert

Oblasti vzdélavani Dilci cile Diléi vystupy

Dité a svét Rozvoj pozitivniho vztahu Nakladat vhodnym zplsobem
k pfirodé, seznamovani s odpady, chapat vyznam tfidéni
s moznosti ochrany pfirody | odpadu, chranit pfirodu
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Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Rozlisit, co je odpad
» Poznat, kam odpad patfi (do jakého kontejneru)

Pomucky: rlizné druhy odpadk, barevné krouzky- zelena, zZluta, modr3, bila

Popis aktivity: Seznamime déti s pohadkou o tom, jak zvifatka Sla vecer spat do svych
doupat, a kdyZz se rano probudila, byl cely les znecistény, jelikoz tam bylo mnoho
odpadkl. (pohazime rGzné druhy odpadkl po tfidé- plasty, papir, sklo). Déti sdéluji,
proc se asi zvifatklim les nelibi, pro¢ jsou smutnd a poté maji za kol pomoci zviratklm
les vycistit. Po tfidé jsou dale rozmisténé krouzky v barvach- zelena, Zluta, modra
a bild. Vybereme jeden z odpadkl a skupina déti se domlouva, do jaké barvy by se

mély presunout, aby byly odpadky vhodné uklizené.

Doporuceni (alternativni feSeni) : Aktivita je vhodna pro starsi déti. DlleZitym

predpokladem pro realizaci této cinnosti je predeslé seznameni déti s poznatky
o tfidéni odpadu — barvy kontejner(l, vyznam tfidéni odpadu (napf¥. pti pobytu venku).
Do predmétd, které budou rozhazené po tridé, mGzeme zaradit i jidlo, které zviratka

mohou konzumovat, napfiklad: tvrdy chleba, ovoce a zeleninu.
Reakce déti: Nadseni

e Zvireci rodina — fazeni obrazka dle velikosti

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho psychika | Rozvoj tvofivosti a Vyjadfit vlastni pohybové predstavy;
fantazie; rozvoj rozumét a pouzivat pojmy oznacujici
predmatematickych velikost (maly- velky, nejmensi-
dovednosti nejvétsi)

Dité a svét Rozvoj elementdrnich Mit poznatky o Zivé pfirodé —
poznatk( o lesnich pojmenovat samce, samici a mladé
zviratkach nékteré lesni zvére

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Poznat zvite podle obrazku, pojmenovat samce a samici, mladé
» Rozlisovat pojmy oznacujici velikost — maly/velky, nejmensi/ nejvétsi
» Kreativita pfi vyjadfovani pohybovych predstav
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Pomucky: Karticky se zviratky z lesa (3- 5 velikosti)

Popis aktivity: Déti se proméni ve zvitatka tim, Ze si vyberou jednu karticku, které jsou
volné rozmisténé po prostoru (v lese), a nasledné si zkousi pohybové i zvukoveé zvifatka
napodobovat. KdyZz mdme zvirat plny les, tak se kazdy snazi najit celou svou rodinu.
Poté mlzeme zvifatka i pojmenovavat, véetné slov, oznacujicich mladatka

(napf. jelen- lan- kolousek), a radit karticky podle velikosti.

Doporuceni (alternativni feSeni) : Pro starSi déti zvolime fazeni podle velikosti s péti

prvky a pro mensi déti pouze prvky tfi. Dllezité je zaradit i néjaky signal pro fizeni

aktivity, naptiklad bubinek nebo triangl.
Reakce déti: Spokojenost / odmitnuti

5. 2. 2 Shrnuti tematického celku

Tematicky celek jsme realizovali v cyklu 2 tydnd, jelikoz bylo téma velmi rozsahlé.
Pohybové aktivity jsme se snazili zafazovat k dalSim navrhovanym cinnostem ve
vzdéldvaci nabidce a pokouseli jsme se o jejich vzajemnou ndvaznost a propojenost.
Dle reakci déti usuzujeme, Ze nasly v pohybovych aktivitach zalibeni. Mezi €innosti,
které déti nejvice vyzadovaly, patfi naptiklad ,Cesta do lesa“, kterou jsme po jeji
realizaci opakovali kazdy den v ramci ranniho cviceni. Dalsi aktivitou, kterd se stala
velice oblibenou, byla ,, Kdo spi a kdo“, kterd détem délala zpocatku velky problém
(pfedevsim malym détem), prestoze byly jiz sezndmeny s poznatky o zvifatkach, ktera
se ukladaji k zimnimu spanku a kterd ne. | prfesto se détem cinnost velice libila a pfi
dalSim opakovanim jsme mohli zpozorovat viditelné zlepseni. V neposledni radé stoji
za zminku i cinnost, kdy jsme vabili zvér. V této aktivité déti zaujaly predevsim
pomdacky k realizaci ¢innosti a jejich zvuky. Cinnost ,Kam patii zvitatka” délala détem
velky problém. Zvolené rozliSovani prostredi (les, pole, rybnik) je pro déti prilis tézké,
predevsim rozliSovani, kterd zviratka Ziji v lese a kterda na poli. Dalsi aktivitou, kterd
délala nékterym détem problém, byla ,zvifeci rodina” , a to predevsim z hlediska
vyjadireni pohybové fantazie. Vétsinu déti tato ¢innost bavila, ale ty, které se ostychaly,

¢innost odmitaly a hledaly svou rodinu pouze podle obrazku.
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Zvolené cile byly napliovany v navrhovanych cinnostech. Zminili bychom pouze
aktivitu ,zviratka se schovavaji do svych ukrytd“, kde je cil zaméren predevsim na starsi
déti, a proto by bylo vhodné doplnit, Ze u mensich déti se budeme zamérovat na
orientaci v prostoru a bezpecny pohyb ve skupiné déti. Dale jsme vSak neshledali Zadné

aktivity, které by nenapliiovaly zvolené cile.

5. 3 Pocasi caruje
5. 3. 1 Nabidka pohybovych cinnosti:

e Pada kapka na destnik — Hledani stejného geometrického tvaru

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dilci vystupy

Dité a télo Rozvoj ohleduplnosti pfi Pohybovat se bezpecné ve skupiné
pohybu v prostoru ve skupiné | déti
déti

Dité a psychika Opakovani zakladnich Rozpoznat geometrické tvary-
geometrickych tvar( Ctverec, kruh, obdélnik a trojuihelnik

Ceho si véimat z hlediska naplriovéni stanoveného cile:

» Ohleduplnost pfi pohybu v prostoru- strka se nebo se vyhyba kamaradovi?

» Rozlisovani geometrickych tvarl- ¢tverec, kruh, trojihelnik, obdélnik

Pomucky: Karticky — ctyri kapicky a c¢tyri destniky, uprostied karticek je jeden
z geometrickych tvara - Q A, |:| 1(viz obr. 1)

Popis aktivity: Déti zaujmou misto ve tfidé a vzpazi ruce (predstavuji kapky desté, které
se drzi mracku) a na kratkou fikanku , Padaji kapky, kapicky, na kluky a holcicky, prsi,
prsi, bum“ napodobuji prstiky padajici dést (ze stoje az do dfepu). Na pokyn bum se
déti posadi a p. ucitelka ukadze kapku s tvarem. Déti se rozprchnou po tfidé a hledaji
vhodny destnik. Déti spolupracuji jako skupina, proto je pravidlo, Zze vSechny kapicky

musi dopadnout na destnik a dotykat se ho.
Obména: Pro starsi déti miZeme ukazovat vice kapicek najednou

Doporuceni (alternativni feseni): Pokud pfi realizaci vznikne situace, Ze jsou nékteré

déti odstr¢ené, mlizeme fici, Ze kdyZz dopadne vice kapek na destnik, tak se spoji
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v jednu velkou a ¢ekame na reakci déti. Pri praktikovani aktivity déti reagovaly tim, Ze

se spolecné chytily za ruce a spojily se ve velky kruh.
Reakce déti: Spokojenost

e Slunecni hodiny - rozliSovani ¢asovych udajt

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho télo Rozvoj orientace v prostorua | Pohybovat se bezpecéné ve skupiné
ohleduplnosti pfi pohybu ve déti
skupiné déti
Dité a jeho psychika | Seznamovani s rlznymi Orientovat se v ¢asovych udajich
¢asovymi Uuseky béhem dne v ramci dne (rdno, poledne,
odpoledne, vecer)

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Ohleduplnost pfi pohybu ve skupiné — strka do déti, nebo se jim vyhyba?
» Orientace v ¢asovych udajich- rano, poledne, odpoledne, vecer

Pomucky: lano, obrazky charakterizujici ¢asové udaje- rano, poledne, odpoledne, vecer

Popis aktivity: Déti jsou uvnitf kruhu, ktery je utvofen lanem. Okolo kruhu jsou
rozmisténé Ctyfi obrdzky tak, jak jdou ¢asti dne za sebou — rano, poledne, odpoledne,
vecer (viz obr. 2), napt. rano —chlapecek v pyZamu s hrneckem a snidani. Nejprve
slunicko (jedno z déti) obiha okolo hodin a u kterého obrazku se zastavi, tam se déti
shromazdi a povime si, co se na obrazku déje a co déldme my v tuto dobu. Poté jen
p. ucitelka fika jednotlivé pokyny- rano, poledne, odpoledne, vecCer a déti se

shromazduji u daného obrazku (NADEAU, 2003).

Doporuceni (alternativni reSeni): Pfi realizaci je vhodné zacit nejprve se zakladnimi

Casovymi Udaji rdno a vecer a poté postupné pridavat dalsi. Aktivita je urCena pouze

pro starsi déti.

Reakce déti: Neutralnost
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e Poletovani podzimniho listecku — vnimani intenzity vétru

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho télo Ovliviiovani vydechového Ovladat dechové svalstvo;
proudu dle pokynu; rozvoj prizpGsobit jednoduchy pohyb dle
sluchového vnimani zvukového pokynu

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Ovladnuti dechu dle pokynu
» PrizpUsobeni pohybu dle sluchového podnétu — vanek, vitr, vichfice

Pomucky: Vylisované listy, mikrofoliova plachta, obrazky s mracky 1- 3

Popis aktivity: Kazdé z déti si vybere jeden listeCek a snazi se do néj foukat tak, aby ho
rozpohybovaly. Nasledné se déti pokousi usmérnit svij vydechovy proud dle pokynu
(vitr, vanek, vichtice). Poté vyndame plachtu a napodobujeme rlzné sily vétru. Déti se
rozdéli do dvou skupin. Jedna skupinka bude vytvaret zvuky s plachtou podle pokynu
(obrazek s poétem mrackd a Cislici na karticce — 1 vanek, 2 vitr, 3 vichfice). Druha
skupinka budou listecky, které zaviou oci a budou se volné po prostoru pohybovat dle

sily vétru.

Doporuceni (alternativni feseni): Pro bezpecnost pfi pohybu ve skupiné je vhodnéjsi,

aby si déti nechaly oci oteviené.

Reakce déti: Spokojenost

e Slunce s paprsky- pocty 1-5

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho psychika | Opakovdni ¢iselné fady 1- 6; Orientovat se v Ciselné fadé 1- 6;
rozvoj logického mysleni a jednoduchy problém vyresit ve
hledani reseni ke vzniklé situaci; | spolupraci s kamarady; dodrZovat
rozvoj komunikacnich pravidla konverzace
schopnosti

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Vyhledava a nabizi reseni
» Komunikacni schopnosti- stfidani v komunikaci, naslouchani
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> Ciselna fada — rozliuje pocet 1- 6
Pomcky: skladba ¢. 30 — sluni¢ko (Hudebné pohybové hry v MS- Kurkova), karticky

s poctem paprskl 1- 5

Popis aktivity: V kruhu si spolecné zazpivame pisen slunicko, kterou si miizeme propojit
s pohybem. Po dozpivani pisné ukaZze p. ucitelka karticku s ¢islem nebo poctem
puntikl. Déti maji za ukol utvofit slunce s pocétem paprskd, které jsou na karticce, a to
tak, Ze se musi domluvit na tom, kdo bude predstavovat paprsky a kdo bude tvofit kruh
neboli slunce. Déti, které tvofi paprsky, jsou vné kruhu a musi jich byt stejny pocet jako

puntikd na karti¢ce (KURKOVA, 1986).

Doporuceni (alternativni feSeni): Aktivita je uréena pro starsi déti a je velmi naroc¢na na

vzajemnou spolupraci. Navrhujeme alternativni feSeni aktivity. K pisni bychom mohli
pfipojit tancovani se Zlutou stuzkou (paprskem). Déti by si na pocatku pred pisni
obsadily jeden z paprsku, které by byly ve dvou délkach (kratsi X delsi) a tancily by
s nim na pisen. Po dozpivani pisné by se déti s paprskem shlukly u obrazku (obrazek
zima a léto), kterému by odpovidala délka paprsku. (zima- nejkratSi paprsek, protoze
slunicko na zimu hfeje nejméné, a léto — nejdelsi paprsek, protoze slunce hreje nejvice)

(SLOUPOVA, 2014).
Reakce déti: Nezaujeti

e Vitr fouka a rozhazuje podzimni listecky- prostorové pojmy

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a psychika Procvicovani Rozlisit zakladni a sloZené barvy; rozliSovat
zakladnich barev, vpravo/vlevo v prostoru s oporou o né&jaky
predlozkové vazby a predmeét, rozliSovat a pouzivat zakladni
pravoleva orientace; prostorové pojmy, uplatfiovat postieh
rozvoj pozornostni

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» RozliSovani zakladnich a sloZzenych barev
» RozliSovani pravé/levé strany
» RozliSovani jednotlivych prostorovych pojm( (pod, nad, v, na, mezi, vedle)

Pomucky: Barevné kousky krepového papiru
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Popis aktivity: Déti se pohybuji volné, jako vitr, dle rytmu, ktery urcuje p. ucitelka
rolnickami. Napf. Vanek- lehké a pomalé udery, vitr- silnéjsi a rychlejsi udery
a vichfice- nejrychlejsi a nejsilnéjsi udery. Na signal, kdy rolni¢cky nebudou znit, kazdé
z déti obsadi jeden z barevnych listeckd, které jsou rozhazené po zemi. Poté se zacnou
listecky rozmistovat po prostoru dle pokynl p. ucitelky, které barvy liste¢ckd nebudou
osloveny, zUstavaji stat na misté. Napf. vSechny Cervené listec¢ky si sednou NA Zidli,
POD stil, NA PRAVOU/LEVOU stranu, vedle zeleného listecku.
(SLOUPOVA, 2014).

Obména: Kdyz bychom chtéli zapojit vSechny déti najednou, mohli bychom umistovat

listeCek napft. pred sebe, nad hlavu, pod nohu.

Doporuceni_(alternativni feSeni): Pfi realizaci jsme dale pouzili odebirani listeck(

v prostoru, které déti obsazovaly. Timto jsme obohatili aktivitu dale o cile v oblasti dité

a ten druhy, kdy si déti utvarely prosocialni postoje a chovani k druhym détem.
Reakce déti: Spokojenost

e Boure- zvukova napodoba

Oblasti Dilci cile Dilci vystupy

vzdélavani

Dité a psychika | Rozvoj tvofivosti a prace Zapamatovat si rlizné zvuky
s netradi¢nim materidlem, rozvoj udalosti — dést, vitr, hrom;
sluchového vnimani uplatfiovat postreh

Ceho si véimat z hlediska naplriovéni stanoveného cile:

» Poznat a pojmenovat rGizné jevy v pocasi dle sluchu — dést, vitr, boure
» Reakce na zménu dle dohodnutého pravidla

Pomucky: Igelitové pytliky, bubinek, obrazky s vétrem, destém a bleskem

Popis aktivity: Déti se posadi do kruhu a nejprve si dle obrdazku zkousime vytvofrit
jednotlivé pfirodni jevy. Vitr vytvofime Susténim igelitovych sacku, dést pleskanim,
dupanim, bubnovanim prstiki o zem a hrom vytvofime silnym Uderem do bubinku.

Jednotlivé jevy jsou dale fizené Cislici 1- nejslabsi/ 2- silnéjsi/ 3- nejsilnéjsi. Nasledné
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nékteré déti zaviou oci a budou hadat, jaké jevy ostatni déti predvadi. Na zaveér

spojime vSechny jevy dohromady a vznikne nam boure.

Doporuceni_(alternativni feSeni): Z realizace aktivity vyplyvd, Ze béhem predvadéni

pfirodnich jevi bychom méli dat détem moznost, aby si samy zvolily intenzitu, jelikoz
jinak je Cinnost pfiliS organizovana a déti ztraceji zajem. Na pocatku aktivity s nimi

rGzné intenzity jevl vyzkouset, ale pfi samotném predvadéni nechat détem volnost.
Reakce déti: Nadseni

e Bez slunce by nebyl Zivot na Zemi- tfidéni karticek dle jednoho prvku

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dilci vystupy

Dité a jeho psychika Rozvoj Samostatné splnit jednoduchy ukol, citit ze své
sebeuplatnéni a samostatnosti uspokojeni, pfijimat drobny
sebevédomi neuspéch

Dité a druhy Rozvoj spoluprace | Citit soundleZitost s ostatnimi
a prosocidlniho
chovani

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Rozhodovani ditéte — samostatné/ s pomoci
» Reakce na Uspéch/nelspéch
» Prosocidlni postoje k druhym détem

Pomucky: Obrazkové karticky (lidé, zvifata, rostliny, predméty), bubinek, pisen se zimni

tematikou

Popis aktivity: Déti doprovazeji zpév pisnicky tancem a p. ucitelka doplni pisen

bubinkem, na kterém uréuje tempo. Po dozpivani pisnicky udefi p. ucitelka silné do
bubinku a déti zmrznou. P. uditelka vstupuje do role slunicka a dotykem rozmrazi jedno
z déti. Dité ma za ukol vybrat jeden z obrdzkd, na kterém je véc, ktera potirebuje ke
svému zivotu slunce, a dité obrazek odnese p. uditelce. Kdyz pfinese spravny obrdazek,
premluvi tak slunicko, aby hezky svitilo, a zachrani ostatni déti, které mohou zase
rozmrznout. Pokud pfinese Spatny obrazek, dité zase zmrzne a p. uéitelka dd moznost

dal$imu, dokud nezachrdni skupinu, aby se mohla aktivita opakovat.
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Obména: P. ucitelka ukazuje détem karticky a déti reaguji vhodnym pohybem. Pokud
potiebuje véc ke svému Zivotu sluni¢ko, utvofi ve dvojicich kruh, pokud ne, prekfizi

ruce na prsa.

Doporuceni (alternativni_reSeni): Pred realizaci doporucujeme provést jednodussi

variantu, kdy se déti pohybuji v rytmu pisni¢ky a na uder bubinku si kazdy najde jeden
obrazek, na kterém je véc, kterd potfebuje ke svému Zivotu slunce. Pfedchazime tak
tomu, Ze budou pfi zachrané skupiny selhavat.

Reakce déti: Nadseni

e Potrebuji slunce, nebo ne? - rozliSovani Zivotnosti/ neZivotnosti véci, lidi, zvifat

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dilci vystupy

Dité a jeho psychika | Vést dité k samostatnosti | Samostatné se rozhodnout v nékterych

¢innostech
Dité a druhy Rozvoj prosocialniho Nabidnout pomoc, hledat kompromisni
chovani feSeni

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéani stanoveného cile:

» Rozhodovani ditéte — samostatné/ s pomoci
» Vyhledavani pomoci, nabidnuti pomoci

Pomucky: Obrazek slunce/ preskrtnuté slunce, rlizné obrazky — zvirata, rostliny, véci.

Popis aktivity: Déti se pohybuji volné v prostoru tfidy v rytmu hudby. KdyZz hudbu
ztiSime, déti se podivaji na obrazkovy pokyn (slunce / pfeskrtnuté slunce) a podle toho
vyhleddvaji vhodnou karti¢ku v prostoru, ke které se postavi. V prabéhu aktivity
ubirdme karti¢ky, proto se déti musi mezi sebou domlouvat a zachrariovat (KLICOVA,

2010).

Obmeéna: Rozdélime déti na skupinky a karticky s obrazky oznacime cervenou
a modrou barvou. Na signal se skupinky rozprchnou po tfidé a sbiraji karticky ve své
barvé. Kazda skupinka si nosi karticky na predem vyznacené misto a poté je rozdéli na

obrazek se slunickem/ s preskrtnutym slunickem.
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Doporuceni (alternativni feseni): Doporuéujeme zvolit obrazky, kde budou moci déti

jednoznacné urcit Zivotnost.

Reakce déti: Neutralnost

7 v s

e Skladame podzimniho draka — sbirani ¢asti obrazkl a skladani v celek

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dilci vystupy

Dité a ten druhy Rozvoj spoluprace a Spolupracovat pfi aktivitach nejriiznéjsiho
komunikacénich zaméreni, domluvit se na spoleéném reseni
schopnosti

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Spoluprace a domluva ve skupiné — naslouchani, fici svlj nazor, vzit v Gvahu
nazor druhého, pristoupit na reseni skupiny

Pomucky: Nastfihany obrazek podzimniho draka na 6 ¢asti, krouzky, molitanova kostka

Popis aktivity: Déti stoji v kruhu, kde jsou rozestavéné krouzky, které predstavuji herni
pole. P. ucitelka hazi molitanovou kostkou a déti maji za kol posunout se vidy v kruhu
smérem vpravo o tolik krouzk, kolik je pocet na kostce. Volné rozmisténé v krouZcich
budou dale indicie (¢asti obrazkd podzimniho draka), které déti budou sbirat. Kdyz dité
stoupne do krouzku, kde je indicie, sebere ji a ulozi ji do stfedu kruhu a vrati se zpét do
hry. Aktivita pokracuje, dokud déti nevysbiraji vSsechny indicie. Poté maji déti za ukol

poskladat z ¢asti cely obrazek podzimniho draka.

Doporuceni (alternativni feSeni): Aktivita je vhodna spiSe pro starsi déti. Alternativnim

feSenim by mohlo byt pohybovani se v kruhu (vytvoreném z krouzkd) na hudbu. Kdyz
by hudba nehrala, déti by se zastavily na krouzku, kam stihly dojit, a pokud by se tam
nachazela indicie, vloZily by ji do stfedu kruhu. Tato obména by se dala vyuZit i pro

mensi déti.

Reakce déti: Nadseni
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e Destové kapicky, dostaly nozi¢ky — fazeni dle velikosti, dle barvy

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho psychika | Rozvoj matematickych Rozumét zdkladnim pojm{m urcéujicim
predstav — tfidéni dle velikost, porovnat a usporadat
jednoho prvku (dle barvy, | pfedmeéty dle stanoveného pravidla
dle velikosti) (velikosti, barvy)

Dité a ten druhy Rozvoj komunikacnich Domlouvat se, vyjedndvat;
schopnosti spolupracovat pfi aktivitach, byt

ostatnim partnerem

Dité a spolecnost Utvareni prosocidlnich Nabidnuti spoluprace a pomoci

postoju ke druhym détem

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Hledani reseni — aktivni zapojeni do hledani své skupiny/ s pomoci
» Vyjednavani se skupinou, domlouvani

» Projeveni zajmu o pomoc druhému

» Rozlisovani pojmu urcujici velikost/ odstind modré barvy

Pomucky: Destové kapicky v rGznych velikostech ( 4- 5 prvkd) a v rliznych odstinech

modré

Popis_aktivity: Déti budou napodobovat pohyb vestoje na slova , Destové kapicky,
dostaly nozicky” — pochod na misté, ,béhaly po plechu, délaly neplechu” — bézime na
misté (LIDOVE RIKADLO). Po fikance se déti rozeb&hnou po prostoru a najdou si jednu
z kapicek. Poté ma kazdy za ukol najit vSechny kapi¢ky ve své velikosti a shluknout se

do jednoho mracku neboli utvofit kruh.
Obmeéna: Razeni kapi¢ek dle odstinu modré

Doporuceni (alternativni_feSeni): V praxi se pfi této aktivité osvédcilo dat détem

mracek (napf. kruh), kde se budou kapky shromazdovat, coz ulehci organizaci a pribéh
aktivity. Ddle se osvédcilo i gesto pro zastaveni déti, kdyz potiebovala p. uéitelka néco
détem sdélit. P. ucitelka se preménila na Mrazika (s pouZitim modrého Satku)
a vSechny kapky zmrazila a nasledné zas obrazkem sluni¢ka rozmrazila. Doporucujeme

tuto aktivitu realizovat pouze se starSimi détmi.
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Reakce déti: Nadseni

¢ Kolobéh vody — posloupnost déje

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a svét Ziskavani poznatki o kolobéhu Mit poznatky o planeté Zemi —
vody v pfirodé kolobéh vody

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Chapani posloupnosti kolobéhu vody

Pomucky: karticky, které urcuji posloupnost kolobéhu vody

Popis aktivity: Jedno z déti zacarujeme na destovou kapicku, kterd bude cestovat
kolobéhem vody. Po tfidé bude rozmisténo pét karticek, které urcuji posloupnost.
Nejprve rozmistime kartic¢ky tak, jak jde kolobéh za sebou (viz obr. 4), a déle Ize aktivitu
ztizit tim, Ze posloupnost prehazime. Kapicka hledd sprdvnou cestu az k modrému

mracku (KASLOVA, 2015).

Doporuceni (alternativni fesSeni): Déti si dale vymyslely, Ze bychom se mohli nechat

zaCarovat i na kroupy nebo snéhovou vlocku. NaceZ jsme se dobrali k tomu, Ze se
stejné proméni na vodu a kolobéh pokracuje dal stejné jako u destové kapicky. Déti
podavaly i dalsi navrhy (napf. hvézdy, slunce...) a ve skupiné jsme diskutovali, zda je to

mozné, nebo ne, ¢imzZ si déti upevnily poznatky o tom, jaké skupenstvi mize mit voda.
Reakce déti: Nadseni

e Mrholeni, dést a lijak — zvukova napodoba desté

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dilci vystupy
Dité a jeho psychika | Rozvoj pozornosti, Zapamatovat si rlizné zvuky udalosti —
soustredénosti mrholeni, dést, lijak a napodobit je,

uplatfiovat postieh

Dité a svét RozliSovat rizné Mit poznatky o nejrGznéjsich pfirodnich
intenzity desté — jevech, které okolo sebe vidi — mrholeni,
mrholeni, dést a lijak dést, lijak
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Ceho si véimat z hlediska naplfiovéni stanoveného cile:

» Rozliseni rizné intenzity desté — mrholeni, dést, lijak
» Zvukova napodoba rizné intenzity desté dle nazvu a obrazku

Pomlcky: Obrazkové pokyny — tfi mracky s poctem kapek (viz obr. 5), 3- 5 modrych

mrackd, slunic¢ko

Popis aktivity: Déti jsou v podfepu v kruhu a reaguji na obrazkové pokyny zvukovou
napodobou desté. Mrak s jednou kapkou predstavuje slaby dést - déti bubnuji prsty
o zem, mrak se dvéma kapkami predstavuje silny dést - déti bubnuji dlanémi o zem
a mrak se tfemi kapkami predstavuje lijak — déti bubnuji chodidly a dlanémi o zem
(KURKOVA, 1986). P. ucitelka méni intenzitu desté obrazkovymi kartami. B&hem
zvukové napodoby se znenaddni ukdze slunicko a déti se jako kapicky shluknou do
mrakd, které jsou volné rozmisténé v prostoru. Pravidlem je, Ze nesmi Zadna kapka

zUstat na zemi a vSechny se musi dostat nazpét do mracku.

Doporuceni (alternativni_tesSeni): Alternativnim feSenim aktivity (kde bychom se

zamérovali pouze na zvukovou ndpodobu desté) by mohla byt napodoba doprovézena

rolni¢kami (misto obrazkovych pokyn), které by urcovaly tempo a intenzitu desté.
Reakce déti: Nadseni

e Pocasi €aruje — napodoba pfirodnich jevi

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a psychika Rozvoj pozornosti a Uplatfovat postireh; zapamatovat si razné
paméti; rozvoj fantazie ukony; vyjadfrit vlastni jednoduché pohybové
a predstavivosti predstavy

Dité a svét Ziskavani poznatkl o Mit poznatky o nejrGznéjsich pfirodnich
pocasi a pfirodnich jevech, které okolo sebe vidi — rozliSovat
jevech rzné zmény v pocasi

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani stanoveného cile:

» Zapamatovani a pochopeni pojmi — dést, vitr, bourka, slunce, duha a reakce
vhodnym pohybem

63



» Kreativita pfi pohybovém ztvarnéni
Pomucky: Kostka s pfirodnimi jevy (1- vitr, 2- dést, 3- dést + vitr = bourka, 4- slunce,

5- slunce a dést= duha, 6 nechame prazdnou — viz obr. 6, 7)

Popis_aktivity: Déti se rozmisti po prostoru a domluvime si pohybové predvedeni
jednotlivych jevd. Napf. slunce- utvofeni kruhu, dést- bubnovani prstiki/dlanémi
0 zem, vitr- ndpodoba vétru pohybem a foukdnim pusou, boufka — hromy tleskanim,
vitr a dést, duha- hledani barvy duhy ve tfidé, kdyZz padne prazdna strana, déti si samy
mohou vymyslet, co chtéji pfedvadét, napf. zmrznuti... Poté déti reaguji vhodnym

pohybem na to, co padne na kostce.

Doporuceni_(alternativni_teSeni): Dulezité je nevnucovat détem vlastni pohybové

kombinace k jednotlivym obrazkiim, ale nechat déti vymyslet vlastni ztvarnéni.

Cerpame tak z jejich poznatk(l a zkudenosti, které jiz ziskaly.
Reakce déti: Nadseni

5. 3. 2 Shrnuti tematického celku

Tematicky celek ,Pocasi caruje” jsme realizovali vjednom tydnu. Pocasi je jednim
z témat, se kterym se déti béziné setkavaji kazdy den, ale zaroven je pro né jen tézko
pochopitelné, proto bylo pfimo Zadouci détem téma zprostiedkovat prozitkem
a pohybem. Déti nasly velké zalibeni v mnoha navrhovanych pohybovych aktivitach,
ale mezi nejCastéji vyzadované patrily aktivity ,Pocasi Caruje”, ,Boure”, ,Destové
kapicky”“ nebo ,Mrholeni, dést, lijak”, které déti zaujaly predevsim svou dynamikou
a neustalou proménou, ale také proto, ze zde déti mély moznost vlastniho tvoreni.
Dale bych zminila aktivitu s kolobéhem vody, kde déti nendsilné a s radosti pochopily
tento jinak velmi sloZity jev a byla zde vidét souhra pfi propojovani vlastni zkusenosti
s novymi poznatky, které si vtéto aktivité osvojovaly. Aktivita, kterd détem Ccinila
nejvétsi problém, byla ,Slunce s paprsky”. Déti nebyly moc schopné takto ndroéné
domluvy a spoluprace, proto bychom tuto aktivitu volili tehdy, az bude skupina déti
lépe kooperovat, a pro zacatek bych zvolila obménu aktivity, kterda je zminéna
v doporuéeni. Mezi naro¢néjsi ¢innosti bychom mohli zaradit i ,, Sklddani podzimniho
draka“, ktera se stava obtiznou z hlediska pravidel. | presto nasla aktivita u déti velky
obdiv, a dokonce si ji déti pfi rannich hrach samy organizovaly a dokladaly si do
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Cinnosti dalSi obrdazky, které si namalovaly. Z hlediska napliovani zvolenych cil(i
v navrhované nabidce aktivit jsme neshledali Zadné nedostatky. Pouze bychom zminili
neuplné oznaceni stézejnich cilG u aktivity , Vitr rozfoukava listecky”, kde jsme dale

rozvijeli déti v oblasti dité a ten druhy.

5.4 S nemoci si poradime
5. 4. 1 Nabidka pohybovych cinnosti:

¢ Moje télo — procvicovani casti téla

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dilci vystupy

Dité a jeho télo Rozvoj poznatkd o vlastnim Poznat a pojmenovat viditelné ¢asti téla
téle véetné nékterych dilcich ¢asti

Dité a ten druhy Rozvoj spoluprace a Spolupracovat pfi aktivitach
komunikacnich dovednosti nejriznéjsiho zaméreni, domluvit se na
v interakci s druhymi détmi spole¢ném feseni

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani zvoleného cile:

» RozliSovat zakladni ¢asti téla — noha, ruka, hlava, bricho, zada, prsty, hyzdé,
krk

» RozliSovat dalsi ¢asti téla — chodidlo, dlan, koleno, ramena, brada, pata

» Domlouvani ve skupiné — vede a organizuje, aktivné se zapojuje, strani se,
nezapojuje se

Pomucky: Krouzky- hraci plocha (viz obr. 8), obrazky ¢asti téla a kartic¢ky s puntiky 1- 6

Popis aktivity: Déti rozdélime do skupinek po 3 - 4 détech a kazdou skupinu postavime
k jeji ,hraci plose”, ktera je vytvorena na zemi ze Sesti krouzk(l (viz obr. 8). P. ucitelka
bude détem ukazovat kombinaci dvou karti¢ek, které budou uréovat pocet a ¢ast téla.
Poté se déti ve skupiné domlouvaji na spravném feseni a umistuji ¢asti téla dle poctu
do hraci plochy. Napf. tfi puntiky a ruka- déti se domlouvaji a dadvaji do hraci plochy tfi

ruce.

Doporuceni (alternativni feseni): Aktivita je vhodna spiSe pro starsi déti a i presto je

velmi naro¢nd na domluvu ve skupiné. Alternativnim feSenim by mohlo byt, Ze by
kazdé z déti mélo sv(j krouzek a umistovaly by pouze ¢ast téla dle karticky. Dale

bychom timto zplsobem mohli zapojit i procviovani matematickych dovednosti. Déti
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by umistovaly do krouZzku pouze prsty, dle poctu na kostce. Tento zpUsob se nam se
starSimi détmi osvédcil a dale jsme ho ztiZili tim, Ze jsme hazeli dvéma kostkami a déti

si musely spocitat celkovy pocet puntikd a dle toho davat prsty do krouzku.
Reakce déti: NadSeni — po Upravé zadani

¢ Nase smysly — RozliSovani jednotlivych smyslU

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho télo Rozvoj poznatk(l o nasem téle | Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy
— nase smysly a smyslové
organy
Dité a jeho Rozvoj komunikaénich Snazit se uplatnit své pfani, umét
psychika dovednosti a spoluprace kooperovat a dohodnout se s ostatnimi

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéani zvoleného cile:

» Dokazat si spojit smysl se smyslovym organem

» RozlisSovat co mUZzeme smyslem rozpoznat

» Komunikace s druhymi détmi — podavani navrhd, naslouchani druhému, hledani
spole¢ného reseni

Pomucky: Papirové kolecko se Sipkou a smyslovymi organy (viz obr. 9), rdzné

obrazky — véci, rostliny, lidé, zvirata

Popis aktivity: Déti jsou rozmisténé volné v prostoru, kde jsou ddle i karticky s obrazky.
P. ucitelka zatoci Sipkou na kolecku, a kdyz Sipka ukaze na jeden ze smyslovych organd,
vydaji se déti hledat odpovidajici obrazek, na kterém bude véc, kterou mizeme danym
smyslem poznat. Napf. ucho je smyslovym organem pro sluch- déti hledaji obrazky,

kde jsou véci, které mizeme poznat podle sluchu.

Doporuceni: Pred zahajenim aktivity doporu¢ujeme pojmenovat s détmi pfedméty na
obrazcich a dale je vhodné mit pfipravené vétsi mnozstvi obrazk(, abychom je mohli

béhem hry obménovat.

Reakce déti: Spokojenost
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e Barevné Cepicky — vyhledavani stejnych barev dle vzoru

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dilci vystupy
Dité a jeho Rozvoj pozornosti a soustfedénosti; Uplatiovat postfeh; samostatné
psychika rozvoj samostatného rozhodovani splnit jednoduchy ukol

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani zvoleného cile:

» Soustredénost na Cinnost, splnéni Gkolu — samostatnost, doZzadovani pomoci

PomuUcky: Karticky s ¢epi¢kami s riznou kombinaci barev (viz obr. 10), krouzky

Popis aktivity: Utvorime s détmi kruh, kde kazdé z déti ma pred sebou na zemi jeden
krouzek a uprostfed kruhu jsou umisténa rGznd barevna vicka. Déti budou vybirat
pouze vicka barev, které budou na ¢epicce, kterou p. ucitelka détem ukaze na karticce.

Vybrana vi¢ka si kazdé dité uloZi do svého krouzku. (KASLOVA, 2015)

Doporuceni (alternativni reSeni): Aktivita je pro starsi déti pfili§ jednoduchd, a proto

po chvili i nezazivna, takZe doporucujeme pfidat dalsi kritérium- rozliSovat i barvy
krouzk(, které slouzi détem pro ukladani barevnych vicek. Napf. pouze bilé krouzky

vyberou tyto barvy.
Reakce déti: Nezaujeti

e Bacily se lepi na déti- rozliSovani poctu podle sluchu

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho Rozvoj matematickych schopnosti, Spravné reagovat na akustické

psychika rozvoj soustfedénosti a pozornosti, signaly; orientovat se v Ciselné
rozvoj sluchového vnimani fadé 1-5

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéani zvoleného cile:

» Soustfedénost a rozpoznani zvukovych signald
» Ciselnd fada 1- 5

Pomucky: cerné rukavice
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Popis aktivity: Pfiblizné % ze skupiny déti proménime v bacily a zbylé déti se postavi do
stfedu kruhu. P. ucitelka ma na rukou ¢erné rukavice, které predstavuji Spinavé ruce.
Bacily ¢ekaji na pfilezitost a poslouchaji, kolikrat Spinavé ruce tlesknou, a dle poctu
tlesknuti se bacily nalepi na ,,zdravé” déti. Nasledné se vSak déti mohou zachranit tim,
Ze bacily oslabi slovem, které oznacuje to, co bacily radi nemaji, napt. Cistotu, vitaminy,

sportovani, teplé obleceni.

Doporuceni_(alternativni_reSeni): Z hlediska bezpecnosti se nam v praxi osvédcilo

ohranicit ,zdravé” déti obruci. Zachranna akce, kdy déti vyslovuji to, co nemaji bacily
radi, je daleko zajimavéjsi, pokud zvolime vzajemnou zdchranu déti mezi sebou, a ne

sebe sama, jak bylo pavodné v planu.
Reakce déti: Spokojenost

e Obleceni do zimniho pocasi - rozliSovani detailu, hledani obrazka dle obryst

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dilci vystupy
Dité a jeho Rozvoj vnimani, mysleni a Rozpoznat odlisnosti v detailech, rozlisit
psychika soustfedénosti tvary predmét(

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani zvoleného cile:

> RozliSovani detailu na obrazku
> RozliSovani tvard na obrazku

Pomcky: Karticky s oble¢enim, karticky s obrysy obleceni (viz obr. 11)

Popis aktivity: Déti jsou v kruhu a uprostied jsou karticky otocené obrazkem dold.
Kazdé z déti si vezme jednu karti¢ku a jde hledat kamardda se stejnym obrazkem. Déti

rozlisuji predevsim detaily.

Obmeéna: Zaméreni na tvar obleceni. Déti budou hledat obrazek, ktery znaci obrys

jejich obleceni. Déti se shlukuji u jednoho obrdzku a tvori skupinky.

Doporuceni_(alternativni _reSeni): Pro starsi déti mUZeme pfripravit vice detaill od

jednoho druhu obleceni, aby pro né nebylo hledani dvojice pfiliS jednoduché.
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Napftiklad ¢epice na deseti karti¢kach s rliznymi vzory a pfi hledani obrysu bychom dale

mohli pouZit i vertikalni a horizontalni otoceni obrazku.

Reakce déti: Neutralnost

s s wvas

e Uklizime obleéeni — skladani ¢asti obrazku v celek

Oblasti vzdélavani Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho psychika | Rozvoj mysleni Vyhledat chybéjici ¢ast v obrazku;
jednotlivé ¢asti slozit v celek

Dité a ten druhy Rozvoj komunikacnich Domlouvat se, byt ostatnim partnerem
dovednosti, rozvoj
kooperace

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani zvoleného cile:

» Hledani ¢asti obrazku — aktivné se zapojuje/ nezapojuje se
» Skladani obrazku v celek
» Spoluprace s kamaradem

Pomucky: Obrazky obleceni nastfihané na vice casti, ¢tvercové podlozky znacici skfin

Popis aktivity: Cinnost zahdjime motivaci o tom, e jsme prali pradlo a najednou se
nam pracka rozbila a udélala z véci malé kousky. Kazdé z déti si najde jednu c¢ast
obrazku a snazi se ve skupiné déti najit dalsi ¢asti obleceni. Poté si skupinka obsadi
jednu ze skrini (étvercovou podlozku), kde sv(j obrazek slozi v celek (PAUSEWANG,

1993).

Doporuceni (alternativni reseni): Pro starsi déti mUzeme poutzit vice ¢asti k jednomu

obrazku (3- 5), u mensich déti postaci ¢asti 2- 3. V praxi se ndm osvédcilo pravidlo, Ze
v kazdé skfini je pouze jedno obleceni, vedeme déti ke komunikaci ve skupiné

a pomoci druhym.

Reakce déti: Spokojenost
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e Kouzelné vitaminy — skladani barev do fady dle predlohy

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dilci vystupy
Dité a jeho Rozvoj logického mysleni, Jednoduchy problém vyresit samostatné
psychika rozvoj pozornosti a i ve spolupraci s kamarady; nebat se
soustfedéni; rozvoj pozadat o pomoc
samostatnosti
Dité a ten druhy | Rozvoj kooperace Nabidnout pomoc

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani zvoleného cile:

» Hledani feseni — samostatné/ s pomoci kamaradd
» Pozadani o pomoc, nabidnuti pomoci

Pomucky: Lano, pet vicka v rliznych barvach

Popis aktivity: Sezndmime déti s pojmem vitamin a také s jeho dlleZitosti pro nase
télo. Ddle déti motivujeme carodéjnici Elvirou, ktera vymyslela nové vitaminy, ale
jelikoZ se ji recept moc nepovedl, zbarvi nds podle barvy vitaminu, ktery si vybereme.
Ve tridé mame vytvorené ,zrcadlo” lano a na jedné strané jsou rozmisténé razné barvy
vicek (predstavuje odraz zrcadla). Déti si vyberou jednu barvu vitaminu v prostoru (pet

vicko) a hledaji vhodny barevny odraz v zrcadle. (viz obr. 12)

Doporuceni (alternativni reSeni): Aktivita je uréena spiSe pro starSi déti. V praxi se

osvédcilo nechat déti hledat alternativni feseni, pokud nékdo z déti nemuze najit svUj
odraz v zrcadle. Déti si pomahaly a nabizely kamaradim rGzné formy zachrany.
Napriklad si vzaly dité k sobé a upravily odraz v zrcadle, nebo mu radily, jakou barvu si

ma najit. Pti aktivité mUZeme odrazy rlizné upravovat, presouvat a ubirat.

Reakce déti: Nadseni
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e Zdravé a nezdravé potraviny- rozliSovani prvni hlasky ve slové

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho Rozvoj pozornosti a postiehu; Uplatfiovat postreh, vyclenit hlasku na

psychika rozvoj sluchového vnimani pocatku slova

Dité a ten druhy | Rozvoj kooperace s druhym Vyhledavat partnera pro hru,
rozdélovat a ménit si herni role

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani zvoleného cile:

» Rozlisovani prvni hlasky ve slové a propojeni se signalem
» Vyhledavani kamarada pro splnéni ukolu
» Domlouvani na herni roli — nedstupny/ kompromisni/ pasivni

Pomucky: Karticky s potravinami (predevsim zacinajici na hlasky- H, L, D, O, smajliky —

vesely/smutny

Popis aktivity: S détmi si stanovime pohybové signdly, kterymi budeme rozliSovat prvni
hlasku ve slové. Napftiklad: kdyZ uvidi na karti¢ce potravinu, kterd zacina na o — ovoce,
tak se kazdy najde kamardda a obejme ho. Dalsi pohybové signdly budou
hlazeni — pohladime kamardda po hlavé, lechtani - polechtdme kamarada na zadech
a drzeni- celd skupina utvoti kruh a chytne se za ruce. Poté jiz p. ucitelka ukazuje
karticky s potravinami a déti na né reaguji pohybovym signdlem podle toho, na kterou
hlasku potravina zacind. Kdyz déti uskuteéni dany pohyb, dale se domluvi, kam
potravinu uloZi — vesely smajlik (zdravé potraviny) / smutny smajlik (nezdravé

potraviny)

Doporuceni_(alternativni_teSeni): Dulezité je, aby si déti pohybové signdly nejprve

peclivé osvojily opakovanim a postupnym pridavanim. V praxi se dale osvédcilo, aby p.
ucitelka karticky nejen ukazovala, ale i nahlas vyslovila nazev potraviny, jelikoz se mlize
stat, Ze déti nebudou nékdy védét, jak se potravina nazyva a nebo se budou mylit. Ddle
se nam osvédCilo ponechat détem dostatek prostoru pro vymysleni vlastnich

pohybovych signalli (napf. na karticky s potravinami, které nam zbydou)

Reakce déti: Nadseni
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e Bacilek Emilek - ¢iselna fada 1- 6

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy

Dité a jeho télo Rozvoj poznatk(l v péci o své | RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu
zdravi Skodi

Dité a jeho Rozvoj logického mysleni, Urcit pocet do Sesti

psychika hledani feSeni, zopakovani

Ciselné fady 1- 6

Dité a ten druhy Rozvoj spoluprace, Spolupracovat pfi aktivitach rizného
komunikacnich dovednosti zaméreni, domluvit se na spole¢ném
s druhym ditétem feseni

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani zvoleného cile:

» Spoluprace ve skupiné — zapojuje se a hleda feseni, strani se a ¢eka na vyjadreni
skupiny, nezapojuje se

» Rozlisovani raznych faktort ovliviujici lidské zdravi

> Ciselnd Fada — pocet 1- 6

Pomucky: Karticky se Spinavou rukou s rdznym poctem bacilG 1- 6, Cista ruka, 5- 6x

¢erna ruka ve formatu A2

Popis aktivity: Déti se stanou bacily, které budou reagovat na signal (p. ucitelka ukazuje
obrazky- Cisté / Spinavé ruky). Pokud uvidi bacily istou ruku, jsou oslabené, nemohou
chodit, a proto se schouli se do klubic¢ka. Pokud vsak uvidi karticku se Spinavou rukou,
kazdy si spocte, kolik bacili se na ni nachazi. Poté se shlukuji bacily na ¢erné ruce
(format A2) v prostoru, dle uvedeného poctu. Pokud nékteré (bacily) déti zbydou,
ptame se ostatnich, kolik by jesté muselo byt bacill, aby byl pocet spravny dle zadani

(KASLOVA, 2015).

Doporuceni (alternativni feSeni): Aktivita je uréena pro starsi déti. Dale jsme s détmi

vyzkousely umisténi nejen dle poctu, ale také rozmisténi na ruce, tak jak jsou bacily na
Spinavé ruce zakreslené. Tato obména vyZadovala od déti velkou soustfedénost
a spolupraci. Pfi této obméné se pocet bacild neménil, soustredili jsme se pouze na

rozmisténi a pojmenovani prstu.

Reakce déti: Nadseni

72



e Jak se dostanou bacily do téla? — presouvani skupiny déti dle signalu

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Diléi vystupy

Dité a jeho télo Rozvoj poznatk( v péci o své zdravi RozliSovat, co zdravi prospiva
a co mu Skodi

Dité a jeho Rozvoj fantazie a predstavivosti Vyjadrit vlastni jednoduché
psychika pohybové predstavy
Dité a spolecnost | Rozvoj ohleduplnosti pfi pohybu ve Projevovat ohleduplnost ke

skupiné déti, rozvoj orientace v prostoru | svym kamaradim

Ceho si véimat z hlediska naplfiovani zvoleného cile:

» Ohleduplnost pfi pohybu ve skupiné déti — strka se nebo se vyhyba ostatnim
kamaradim?

» Pohybové predvedeni s vyuzitim fantazie

» Rozlisovani raznych faktort ovliviujici lidské zdravi

Pomucky: Obrys postavy na zemi lepici paskou, tfi (paskou nalepené) cesty pro bacily,

vedouci k nosu, puse a koncetiné, a obrazkové karticky — nos, Usta a odienina

Popis aktivity: Jedno z déti se postavi do obrysu téla a ostatni déti preménime
zaklinadlem na bacily, které se budou pohybovat v prostoru dle fantazie déti (fikdme si,
kde vSude bacily mohou byt, jak by se mohly pohybovat). Bacily maji za ukol ¢ekat na
signal, jakou cestou se maji vydat, aby se dostaly do téla. Kdyz p. ucitelka ukaze signal,
napfr. karticku nos - bacily se sefadi na cestu, kterd vede k nosu. Dité, které je uvnitt
obrysu téla, se snazi vymyslet, co by pomohlo, aby se bacily nedostaly do téla

(SLOUPOVA, 2014).

Obména: Bacily se shlukuji do obrysu téla/ okolo obrysu. Reaguji dle pokyn(, které si

déti samy vymysleji. Nap¥. Cisté ruce— Maji/nemaji je bacily radi?

Doporuceni (alternativni feSeni): Pfi aktivité je dulezité sdélovat pokyn slovné, aby se

déti neustale orientovaly v prostoru.

Reakce déti: Nadseni
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e Pohybové kvarteto se zimnim oble¢enim — tfidéni obrazku dle stejného prvku

Oblasti vzdélavani | Dilci cile Dil¢i vystupy
Dité a jeho Rozvoj mysleni a zakladnich | TFidit pfedméty minimalné dle jednoho
psychika matematickych predstav kritéria- barva/ geometrické tvary
Dité a spolecnost | Rozvoj spoluprace a Vyslechnout sdéleni, stfidat se
komunikacnich dovednosti | v komunikaci, pfijmout spole¢né navrhy a
v interakci se skupinou podfidit se rozhodnuti skupiny
Dité a svét Osvojovani si poznatkl o Prizplsobit obleceni- rozliseni pocitu chladu
tom, jak se oblékdme v atepla
zimé

Ceho si véimat z hlediska naplfiovéani zvoleného cile:

» Spoluprace a domlouvani ve skupiné — stfidani v komunikaci, vyslechnuti
nazoru, podavani ndvrh, prizplsobeni se rozhodnuti skupiny

» Hledani spolecnych znak( barva/ geometricky tvar

» RozliSovani obleceni, které patfi do zimniho obdobi

v o

Pomucky: Koli¢ky na pradlo, siilira pro kazdou skupinu, karticky se zimnim oblecenim

(viz obr. 13)

Popis aktivity: Kazdé z déti dostane jednu z karticek, na které je obrazek néjakého
obleceni (napt. ¢epice, Sala, rukavice ...), a jejich Ukolem je vyhledat svou skupinku dle
stejného prvku, napf. barva, geometricky tvar. Poté se déti ve skupince domlouvaji, jak

v o

povési pradlo na $idru tak, aby Slo obleceni za sebou, kdyzZ si ho oblékame.

Doporuceni (alternativni feSeni): Déti maji tendence béhem cinnosti fadit obleceni dle

toho, jak jde za sebou od hlavy az po nohy, proto je dilezité zdlraznit, Ze chceme
obleceni seradit, tak, jako kdyz se oblékdme na prochdzku. Tato téisi varianta je

vhodna spiSe pro starsi déti.
Reakce déti: Nadseni

5. 4. 2 Shrnuti tematického celku

Tematicky celek jsme realizovali vjednom tydnu v uUzkém propojeni s dalSimi
aktivitami, které se vzdjemné dopliovaly a propojovaly. O navrhované pohybové
aktivity déti jevily zajem a nasly v nich z vétsi Casti velké zalibeni. Mezi nejcastéji
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vyZadovanou a oblibenou aktivitu bychom mohli zaradit ,pohybové kvarteto se zimnim
oble¢enim®, které déti zaujalo predevsim svou nevSednosti a vyuZitim pomucek. Déti
zde dostavaly dostatek prostoru pro spoluprdci a sebeuplatnéni. Aktivita déti natolik
oslovila, Ze si dale vyzadaly vytvofit SAdru s obleéenim v Satné, aby mély stale na
pameéti, jak jdou véci pfi oblékani za sebou. Mezi dalsi popularni aktivity bychom mohli
zahrnout ,zdravé a nezdravé potraviny”, ,jak se dostanou bacily do téla“ nebo ,bacilek
Emilek”. Za pfili§ nevyZzadovanou cinnost bychom oznadili aktivitu s barevnymi
Cepickami, kterd starsi déti nezaujala, jelikoz pro né byla pfiliS jednoducha. Pro realizaci
této aktivity proto doporucujeme vyuzit tézsi formu, kterd je navrhovand v doporuceni.
Aktivita ,moje télo” détem délala zpocatku velké problémy, nepochopily zadani
a nebyly schopné tak naro¢né domluvy a spoluprace ve skupiné. Po nasledné Upravé
dle reakci déti se vSak stala aktivita velmi atraktivni. Z hlediska cil( vSak nenaplnila
spolupraci a domluvu na spoleéném Fedeni /dité a ten druhy/ a musime konstatovat, Ze cil
byl vtéto oblasti zvolen nevhodné. Po upraveni aktivity sledujeme cile pfevdiné
v oblasti dité a jeho télo a také v oblasti dité jeho psychika. Ddle by bylo vhodné
zamérit se v ¢innosti ,bacily se lepi na déti” na dalsi cil, pfedevsim z oblasti dité a ten

druhy, kdy si déti utvareji prosocialni postoje. Ostatni navrhované aktivity pokryvaly

a napliiovaly zvolené cile.

5.5 Zavérecné shrnuti vSech tematickych celka

Tematické celky byly realizované v ¢asovém rozsahu od 12. 10. 2015 do 11. 12. 2015.
Vzdélavaci cile dle RVP PV jsou natolik rliznorodé a pestré, Zze jsme mohli zazadit do
kazdého ztematickych celkli pohybové aktivity zamérené na vsechny oblasti
vzdéldvani a rozvijet tak komplexné osobnost ditéte. Ve vytvorené metodice pokryvaji
pohybové aktivity z vétsi casti oblasti dité a jeho télo, dité a ten druhy, dité
a spolecnost a dité a jeho psychika predevsim v podoblasti pozndvacich schopnosti.
Méné je zastoupena oblast dité a svét nebo dité a jeho psychika s podoblasti sebepojeti
a jazyk a rec. Proto povazujeme za dulezité, aby byly aktivity v Uzké propojenosti
s dalSimi Cinnostmi ze vzdélavaci nabidky, dle vzdélavacich potreb a specifik déti ve
tridé i s pfistupem pedagoga. Oblast dité a svét je napt. rozvijena denné pfi pobytu

venku, kdy je pohyb vidy zastoupen.
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Pohybové aktivity jsme détem predkladali v ramci didakticky zamérené c¢innosti, proto
byly aktivity pfevainé fizené. Détem se vSak nékteré aktivity zalibily natolik, Ze si je
organizovaly samy béhem dne dle svého uvazeni a pfizpisobovaly si je své hie nebo
aktudlni situaci. Pro optimalizaci vytvorené metodiky jsme sepsali reakce déti
a doporuceni pro kazdou navrhovanou aktivitu, kterd by nam méla napomahat pfi jeji
dalsi realizaci. Dale jsme na zakladé pozorovani mohli stanovit, c¢eho by si mél pedagog
predevsim vSimat z hlediska napliovani stanovenych cil(, coz by nam mélo také
poslouzit pfi dalSim vyuziti aktivity. VZidy bychom vSak méli zohlednit aktudlni déni ve
tridé, vék déti a jejich moznosti, vhodnost aktivit béhem reZimu dne a dale i jejich uzké
propojeni s dalsi vzdélavaci nabidkou. PFi realizaci jsme se snazili vyhovét i prani déti
a nékdy jsme byli opravdu mile prekvapeni, jak déti dokazaly posunout pribéh aktivity
dal, nez jsme sami ocCekavali. Dale jsme snazili zakomponovat i netradi¢ni pomucky
a organizaci, aby se aktivity staly pro déti zabavné a zanechaly v détech pocit
spokojenosti a radosti z pohybu. Pokud se vSak béhem realizace stalo, Ze déti aktivita
nezaujala, nebo je po kratké chvili nebavila, ¢innosti jsme ukoncili nebo jsme je upravili

dle reakci déti.
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ZAVER
Prostrednictvim bakalarské prace jsme se snazili metodicky zpracovat pohybové
Cinnosti, které by se daly zakomponovat do vzdélavaci nabidky v materské Skole

a smérovaly by k naplfiovani o¢ekavanych vystupl ve vsech vzdéldvacich oblastech dle

RVP PV.

Pohyb je zakladni potfebou pro déti v pfedskolnim véku a nezbytnou soucasti
kazdého dne v materské skole, zcehoz vychazi predkladand bakalarska prace.
V teoretické casti poskytuje zakladni informace o dllezZitosti pohybu ditéte
v predskolnim véku a o dUsledcich, pramenicich z jeho nedostatku. Prace ddle
analyzuje soucasné predskolni vzdélavani dle zavazného dokumentu RVP PV a mapuje

prostor pro zaclenéni pohybového vyziti ditéte v materské skole.

Prakticka cast nabizi Ctyfi tematické celky, které obsahujici navrhy pohybovych
¢innosti, které lze vramci celku zaclenit k bézné vzdélavaci nabidce. Vzdjemnd
propojenost Cinnosti slouzi k upeviovani ziskanych poznatkd, k moZnosti ujasnéni
a doplnéni zprostifedkovanych informaci nebo také k pripravé na pohybové aktivity,
kde se jiz ziskané poznatky pouze procvicuji. Pfedkladand metodika byla nabizena
détem ve véku 4 - 6 let. Pfi samotné realizaci jsme pozorovali reakce déti, dle kterych
jsme vyhodnocovali jednotlivé aktivity i celé tematické celky, a sledovali jsme, zda
aktivity sméruji k ocekdvanym vystupim ve vSech vzdéldvacich oblastech, které byly
u jednotlivych Cinnosti naplanované jako stézejni. Ze zavérecného shrnuti vSech celkd
vyplyva, Ze stanovené cile byly u cinnosti z vétsi €asti splnény. Znamena to, Ze
pohybové C(innosti lze zaradit do vzdélavaci nabidky jako metodu, jejimz
prostfednictvim mulzZeme smérovat k napliovani cild vSech oblasti vzdélavani, které

RVP PV vymezuje.

Bakalarskou prace lze pouzit jako inspiraci pro pedagogy v materské skole.
Poskytuje vSeobecné informace o pohybu v predskolnim véku a jeho realizaci
v predskolnim vzdélavani dle RVP PV. Nabizend metodika umoziuje pedagoglim
rozvijet celostni osobnost ditéte a zaroven dava prostor détem pro uspokojeni potieby

pohybu, ktera je nedilnou souéasti détského projevu.
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Priloha €. 1 - Basnicky a Fikanky

Téma- Sklizime plody podzimu:

e Sadaf shira ovoce
,AZ si tfesné natrhdm, \lypon, vzpazit, déti napodobuji trhani
Do kose je vsechny dam. Do drepu
Také zralych jablicek, Vypon, vzpazit, déti napodobuji trhani

Chci mit plny kosicek.” \lyskok do vzduchu, ze vzpaZeni upazit (MARKOVA, 2005, s. 12)

e Zahradnicek pocita svou urodu ze zahradky

Zahrddka zelend, bohatad,
hlida ji koza rohatd,
zeleninka uZ vykukuje,
koza ji listky okusuje.
Honem, honem uz, uZ jdu,

jdu si sklidit urodu.

o Foukej, foukej
Foukej, foukej vétricku shod' mi jednu hrusticku,
shod’' mi jednu nebo dvé, budou sladké obé dvé. (Lidové rikadlo)

Téma- Za zvitatky v lese

e C(Cestadolesa

Kudy, kudy cesticka, do lesa, do lesicka,



kudy, kudy cesta, do lesa aZ z mésta.
Poslapte za ndmi, cesta je pred vami,

tudy, tudy cesta, do lesa aZ z mésta. (SVOBODOVA, SVEJDOVA, 2011)

e Zviratka v lese

Oteviram les, navstivim ho dnes.
Odemyky tise, tence, at nesldpnes na mravence.
V tichém lese se jen Septd, tam se nikdo na nic neptd.

Pomalu se pohybuj a zvifdtka pozoruj (SVOBODOVA, SVEJDOVA, 2011)

e Zviratka se schovavaji pred destém
Prsi, prsi jen se leje,
Kam se vsichni podéjeme?
My se desti neddme,................ (do domku, pod strechu, do domku) se schovdme.

(KONVALINKOVA, 2014)

e Na berusky

Sedéla beruska na listecku,
Cerveny kabdtek samou tecku.
Prisly k ni déticky: My té zndme,

my ti ty tecky spocitdme. (Lidové tikadlo)



Pt¥iloha €. 2 — Obrazky k ¢éinnostem

Obr. 1 — Pada kapka na destnik

Poledne

Odpo.

Obr. 2 — Slunecni hodiny

Obr. 3 — Skladame podzimniho draka



Obr. 4 — Kolobéh vody

Obr. 5 — Mrholeni, dést, lijak

Obr. 6 a 7 — Pocasi Caruje

Obr. 8 — Moje télo



Obr. 9 — Nase smysly

Obr. 10 — Barevné cepicky



Obr. 11 — Obleceni do zimniho pocasi

@
@

Déti s vitaminy

\.) \’) \.) \) \’) Odraz v zrcadle

Obr. 12 — Kouzelné vitaminy

Obr. 13 — Kvarteto se zimnim oble¢enim

Zdroj: vlastni fotodokumentace



Priloha ¢. 3

Ukdzka propojeni pohybovych ¢innosti s dal$i vzdélavaci nabidkou

Téma: S nemoci si poradime

Pohybova ¢innost

Vzdélavaci nabidka

Moje télo

povidani o lidském téle o jeho fungovani,
pojmenovani ¢asti téla a nékterych
organd.

Obkreslovani postavy na arch papiru,
dolepovani organ( z rizného materialu,
pfipominajici organy (balonky, tkanicky...)

Nase smysly

Smyslové hry — rozliSovani rdznych zvuka,
poznavani a pojmenovani chuti,

zapamatovani vidénych predmétd,

poznavani predmétl podle hmatu a
rozeznavani rliznych viini a pach(

Barevné Cepicky

Oblékani do zimniho pocasi, dramatizace
pohadky o ztracené rukavicce

Obleceni do zimniho pocasi

Oblékani panenek do rGznych rocnich
obdobi, pojmenovani druh( obleceni,
vhodnost a pfilezitost rliznych druhd
obleceni, porovnavani riznych velikosti,
stylU a barev. Prohlizeni médnich
CasopisU, prohlizeni obrazkud obleceni
v historickém kontextu.

Uklizime obleceni

RozliSovani a tfidéni riznych druh
obleceni a zafazovani do vhodného
ro¢niho obdobi. Poznavani svého obleceni,
skladani obleéeni a udrzovani poradku.

Pohybové kvarteto se zimnim obleéenim

Osvojovani postupu oblékani, spojeno

dale s pisnickou doprovazenou pohybem
»Kalhoty, boty, mikina, bunda“ na melodii
znamé pisnicky ,,Hlava, ramena, kolena“

Bacily se lepi na déti

Aktivita pouzita pro zpétnou vazbu na

konci tydne. Ovérovali jsme, do jaké miry

si déti osvojily ziskané poznatky a zda
rozlisuji, co prospiva a Skodi zdravi.

Bacilek Emilek

Vytvarna cinnost, kdy si déti bacily

zkousely namalovat, jak si je predstavuiji,




jaky maji tvar a barvu.

Jak se dostanou bacily do téla?

Povidani o prevenci, jak chranit své télo.
Spojeno s aktivitou, kdy déti na prochdazce
chodily s ,lapacozroutem” (bilym papirem

s oboustrannou lepenkou) a dotykaly se

véci okolo sebe.

Kouzelné vitaminy

Hleddani vitaminU v potravé. Ochutnavani
ovoce a zeleniny a poznavani podle chuti.
Vytvarna kolaz z vystfihanych obrazk(
potravin, rozliSovani zdravych
a nezdravych potravin.

Zdravé a nezdravé potraviny

Potraviny, které jsme rozdélili na zdravé
a nezdravé, jsme ddle nalepovali do
pyramidy potravin a ucili jsme se tak tvofit
nadfazené pojmy, napf. pecivo, maso,
ovoce a zelenina.




