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ABSTRAKT

Bakalarska prace je psana na zakladé osobnich zkuSenosti a praxi s rodinou, ve které je
predskolni dité se syndromem ADHD. Cilem této prace je poskytnout rady mnoha
rodicim. Tato prace muZze slouZit jako navod na hledani Gcinnych strategii v péci o dité
s poruchou pozornosti a hyperaktivity. DalSim cilem je pfedani zkuSenosti a vychovnych
metod u adoptovaného ditéte, kterému byl diagnostikovan syndrom ADHD ve tfech
letech. Prace je uCinnym navodem rodindm, které vyhlizi do budoucnosti s obavami a
mohou mit pocit nezdaru a neuspéchu pfi vychové ditéte. V teoretické praci je
definovdn syndrom ADHD. Dale jsou zde zminény mozné pficiny, projevy a terapie déti

se syndromem ADHD.
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ABSTRAKT

This bachelor’s work was written based on personal experience and practice with a
family in which a pre-school child with ADHD syndrom lives. The intended objective is
to provide pieces of advice to many parents. This work could serve as a guide in
searching effective strategies for a child with attention and hyperactivity deficit
disorder. The second objective is to share experience and educational methods when
dealing with an adopted child diagnosed with the ADHD syndrom at the age of three.
This piece of work offers effective instructions for families that expect the future with
worries and might have the feeling of failure in raising their child. In the theoretical
part the ADHD syndrom is defined as well as possible causes, manifestations and

therapy of an ADHD syndrom children.
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UvoD

Jiz Thom Hartmann fika: ,Ze pfed 200.000 lety jesté pred zemédélskou revoluci, by
symptomy ADHD, povaZované soucasnou moderni spolecnosti za nevyhodu, byvaly byly
povaZovdny za znacny prinos pro ty, kdo by jimi trpély.” (Munden, 2002, s. 47)

Lovec potreboval stale zkoumat okoli a najit kofist, aby nasytil rodinu. Musel vSeho

nechat a pronasledovat ulovek a nepfemyslet o nebezpeci, které ho mohlo postihnout.

A. Munden (2002, s. 48) pripomina studie, které uverejnil Peter Jenson v Rockville v
USA v roce 1997. Mimo jiné se zde pise: , Dité je chdpdno jako reakce schopny jedinec.”
Je ostrazity, rychle se orientuje v prostoru, pfipraven k akci. Takovy ¢lovék by byl v

krutych podminkdach ve zna¢né vyhodé oproti,,zdravému jedinci®.

Nase moderni spolecnost je priimyslové;jsi, bezpec€na, zajisténa potravinami a lidé s rysy
ADHD jsou vidéni jako obcané s poruchou. (Munden, 2002, s. 49) Tato porucha je
zndmym pojmem, presto koluji mezi lidmi smyslené myty. Néktefi lidé (bohuZzel i véetné
ucitelll) si vysvétluji nezvyklé chovani ditéte s ADHD jako nevychovanost a obycejnou

zlobivost.

M. Goetz, P. Uhlikovd (2009, s. 69) uvadi ve své knize: ,Nékolik velmi uspésnych a
slavnych lidi poruchou ADHD trpélo, napr: Winston Churchill a J. F. Kennedy.“ V dnesni

dobé jmenuji zndmého plavce z USA Michaela Phelpse.

Cilem mé prace je popsat Zivotni kontext rodiny, ktera adoptovala syna se syndromem
ADHD. Péce o dité s ADHD vyZzaduje velkou trpélivost, vytrvalost, ochotu zkouset ucinné
prostredky vychovy a vzdélavani, také schopnost udrzet si optimismus a pozitivni vztah
k ditéti i pres Casté problémy. V teoretické casti se zabyvam syndromem ADHD -
pricinami vzniku, projevy, diagnostickymi postupy a lé¢bou. Kratka kapitola je vénovana

nahradni rodinné vychové.



TEORETICKA CAST

1. ADHD

1.1 Vymezeni pojmt ADHD,ADD, LMD

ADHD - je anglickou zkratkou nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder, coZ je
syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Tento syndrom je klasickym prikladem
bio-psycho-socidlni poruchy. K vzniku postiZzeni pfispiva zejména socialni vliv nebo
urcitd dispozice osobnosti na zakladé centrdlniho nervového systému. (Goetz, Uhlikova,
2009, s. 13)

Psycholog R. Barkley uvadi ve své definici, ze: ,ADHD je vyvojovd porucha
charakteristickd vyvojové nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. Casto se projevuje v raném détstvi. PotiZe jsou chronické a nelze je vysvétlit
na zdkladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentdini
retardace nebo zdvaZnych emocnich problémi. Tyto obtiZe jsou casto spojené s
neschopnosti dodrZovat pravidla chovdni a provdadét opakované po delsi dobu urcité

pracovni vykony.” (Michalova, 2007, s. 29)

M. Kocurova (2002, s. 2) pise: ,,ADHD je vyvojovd porucha charakteristickd véku ditéte
nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. PotiZe jsou chronické a
nelze je vysvétlit na zdkladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni,
mentdini retardace nebo zdvaZnych emocnich problémi.” Stoji za povSimnuti, Ze

definice R. Barkleyho a M. Kocurové se témér shoduiji.
ADD - Attention Deficit Disorder, syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity. Déti ve
Skole nevyrusuji ani nezlobi, a pfesto mlZe nastat problém, ktery znacné zhorSuje

prospéch a vede k malé sebelcté. (Pricha, 1995, s. 179 - 180)

V kontextu s ADHD se ve starsi ¢eské odborné literature mizeme setkat s pojmem LMD.



LMD - lehka mozkova dysfunkce je drobné organické postizeni centralniho nervového
systému, co? je zfejmé u? z ndzvu. M. Cerna (2002, s. 14) ve své publikaci cituje definici
LMD, ktera byla zpracovana v roce 1966 pod vedenim psychologa S. Clementse takto:
»Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti témér primérné nebo
nadprimérné obecné inteligence s urcitymi poruchami uceni ¢i chovadni, v rozsahu od
mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centrdlniho nervového
systému. Tyto odchylky se mohou projevit riiznymi kombinacemi oslabeni (impairment)
ve vnimdni, tvofeni pojmi (conceptualization), feci, paméti a v kontrole pozornosti,
popudd (impulse) nebo motoriky. Podobné priznaky mohou nebo nemusi komplikovat
problematiku déti s mozkovou obrnou, mentdini retardaci, slepotou nebo hluchotou.
Tyto odchylky mohou vznikat z genetickych variaci, biochemickych nepravidelnosti,
perinatdlnich poskozeni mozku ¢i jinych onemocnéni nebo poskozeni prodélanych v
prubéhu let, jeZ jsou kritickd pro rozvoj a zrdni centrdlniho nervového systému, anebo z

nezndmych pricin.”

LMD shrnuje Z. Tresohlava (1983, s. 9) takto: ,,Lehkou mozkovou dysfunkci chdpeme
jako syndrom ohroZujici pfiznaky mirnych vyvojovych poruch vzniklych vétsinou
perinatdlné, které vytvareji velmi pestry klinicky obraz.” Déti vybocuji z normy v jednani
vzhledem k svému véku. Ve Skole nedosahuji vysledky odpovidajici jejich schopnostem.

Casto se dostavaji do bludného kruhu a téZko se sami z ného vymani.

Jak cituje ve své knize M. Vagnerova (2004, s. 779): ,Poruchy chovdni Ize
charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen
respektovat normy chovdni na urovni odpovidajici jeho véku, eventudlné na urovni

svych rozumovych schopnosti.”
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1.2 Diagnostika a projevy ADHD
Poruchy chovani ADHD jsou diagnostickou kategorii, ktera se objevuje u vSech vékovych
skupin od détstvi aZz po dospélost. Porucha ADHD ma velkou $kdlu moznych symptom(
a proto je diagnostika pomérné obtiznd. Neexistuji jednoznacné stalé diagnostické
testy, protoZze symptomy se méni podle situace, véku a podminek. Proto vSechny
lékarské obory maji stanoveny zavazna kritéria, ktera se podle pokroku v mediciné

aktualizuji. Mluvime o revizi k urcité diagndze. (Vasutova, 2008, s. 49 - 50)

V soucasnosti existuji dva hlavni klasifika¢ni systémy:

e Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10, 1992). Systém Svétové

zdravotnické organizace (The International Clasification of Diseases).

e Americka klasifikace dusevnich poruch, 4. revize (DSM-IV, 1994). Klasifikacni
systém Americké psychiatrické asociace (The Diagnostic and statistical Manual

of Mental Disorders).

Tyto dva systémy poruchu ADHD nevnimaji stejné. Srovname-li evropska a americka
kritéria, zjistime, Ze ADHD se v Evropé klasifikuje jednodusSeji nez v americkém
diagnostickém systému. Evropané davaji prednost americkému pojeti nemoci, protoze
by nesplfiovaly podminky pro diagnézu ADHD a pfisly by o narok lécby. (Goetz,

Uhlikova 2009, s. 49) Pro ilustraci a vétsi prehled pfikladam tabulku.
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Tab. €. 1: Diagnosticka kritéria MKN-10 a DMS-IV

MKN-10 DSM-IV
Porucha >nesoustredi se Kritéria A l:
pozornosti >neudrZi pozornost u prace >nedafi se soustredit na praci
>nedokaze postupovat dle pokynl [>potize pfi plnéni ukoll a pfi hie
>nedokaze si usporadat ¢innosti, |neposloucha
ztraci véci instrukce
>vyrusi se jinymi podnéty >problém zorganizovat si ¢innost
>neposloucha (je zasnény) >vyhyba se plnit ukoly, ztraci véci
>neporadny >zapomina na plnéni dennich
>zapométlivy povinnosti
>roztrzity >nepostupuje podle pokyn(
Hyperaktivita >vrti se na zidli Kritéria A ll:
>nesedi, stale v pohybu >bézici motor, ktery je stale v pohybu
>hluény >vrti se na zidli, stalé pohyby s rukama
>neumi, odpocivat a nohama
>nadmérna motoricka aktivita >nedokaze sedét a odbiha od lavice ve
>stale mluvi trideé
>hludi pti hre
>stale povida
Impulzivita >skace jinym do reci >dfive jedna, nez vie promysli
>stale mluvici >nedokaze cekat, az na néj pfijde rada
>nedokaze cekat >prerusuje ostatni ve hre (skace jim do
>rychld odpovéd bez promysleni  [feci)
Zdroj: (Drtilkova, 2007, s. 24, 25)
Hyperaktivita

Hyperaktivita byla pozorovdna u vysetfovanych pacientd a? v 80 %. ,Casto je

hyperaktivita spojena s velkou vyrecnosti, déti bez zabran navazuji kontakt a narusuji

hovor druhych.” (Tresohlavd, 1983, s. 25)
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Podle A. Mundena (2002, s. 21) pohybova aktivita se u déti zklidriuje kolem 3 let. Studie
prokazuji, Zze déti postizené ADHD jsou aktivni jiz v déloze matky a po narozeni Casto

placou, Spatné spi a nemaji rady télesny kontakt.

Velky problém nastava pfi nastupu do predskolniho ¢i Skolniho zafizeni. Lisi se od
ostatnich déti vysokou mirou aktivity. Vypadaji, Ze jsou v neustalém pohybu a neumi
odpocivat. Rusi svym neklidem, padaji ze Zidle a prochazi se po tfidé. Pfi rGznych
aktivitach vydavaji zvuky, vréi jako auto, chtéji na sebe upoutat pozornost. Nalada hraje
velkou roli a ta se odrdzi v chovani ke spoluzakiim. Bez dovoleni si vezmou véc, ktera
jim nepatfi, ska¢ou ze schodu, pohazuji kolem sebe véci. Nejsou opatrni k sobé ani ke
spoluzakdm. Byvaji samotaisti a trpi samomluvou. Ve tfidé mivaji povést
nespolehlivého Zaka, s kterym se velmi téZzko spolupracuje. Laikové hyperaktivni déti
popisuji jako ,rtutovité”, malé neposedy. ,Hyperkinetické déti byvaji nedbalé a
impulzivni, casto se proto dostdvaji do disciplindrnich potiZi, spise vsak kvdili

neumysinym prestupkiim nez pro umysiné porusovani pravidel.” (Drtilkova, 2007, s. 74)

Impulzivita

Ve své knize A. Munden publikuje nazor amerického specialisty v oboru ADHD Russela
Barkleyho, Ze jedinci trpi velkou neschopnosti reagovat na impulz, tedy nedokazi
ovladnout reakce na urcity signdl. DlleZita je ostraZitost rodi¢l i vychovatell. Nemaji
zdbrany, ni¢eho se neboji, na vSe si musi sahnout, macknout, kopnout ¢i otocit
tlacitkem. Intenzita projevu se stdle méni, vypada to, Ze maji zaméry naplanovany nebo
to délaji schvalné, ale je to dusledek poruchy ADHD (Munden, 2002, s. 22).

V 65 % bylo vypozorovdno u pacientl s poruchou ADHD impulsivita. ,Pficinou je
pravdépodobné nedostatek utlumovych mechanismd, kdy dité na kaZdy podnét reaguje
bezprostfedné a neuvédomuje si vysledky. Dostdvd se tim do konfliktt se spoluZdky
uciteli i rodinou, aniz chdpe svou vinu a ma proto pocit nepochopeni a ukfivdéni a

reaguje opét nepfimérené k situaci.” (Tresohlavd, 1983, s. 26)

PFi agresivnim chovani se déti Spatné zklidiuji, trva jim déle, nez se uklidni. Pfetrvava
nepfimérené silna reakce i na drobné podnéty. Nékteré Cinnosti vykonava impulzivné.

Napfiklad pusti naplno vodu, vSude je mokro. U poloviny déti, které trpi ADHD pfi
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dosaZeni dospélosti tyto symptomy vymizi. Pretrvava socidlni nevyzralost, mala

sebelcta a znacna frustrace (Munden, 2002, s. 21).

Dité podle M. Goetze, P. Uhlikové (2009, s. 19) je chybné karano: ,Intenzita projevi
ADHD neni stdle stejnd, kolisaé nerovnomérné a pro dité i rodice bohuzel
nepredvidatelné. Tyto vykyvy v chovdni ditéte a jeho vykonu pfri ruznych ¢innostech
plsobi na okoli nékdy aZ dojmem schvdlnosti a dité je za né chybné kritizované a

obvinované.”

MKN-10

Podle mezinarodni klasifikace nemoci se porucha ADHD fadi mezi hyperkinetické
poruchy (F90).

Charakteristika této skupiny:

F 90.0- Porucha aktivity a pozornosti:

-nedostatek pozornosti s hyperaktivitou

-syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou

F 90.1- Hyperkinetickd porucha chovani:
-hyperkineticka porucha sdruzend s poruchou chovani
F 90.8 - Jiné hyperkinetické poruchy

(Drtilkova, 2007, s. 22)

DSM-IV
U diagnostického manudlu DSM-IV neni nutnd pfitomnost viech zakladnich pfiznak(
pro urceni poruchy ADHD. RozliSujeme tfi subtypy ADHD, které se jednotlivé podileji na
klinickém obraze.
Subtypy ADHD:

e ADHD typ s pfevahou poruch pozornosti (inattentive type)

e ADHD typ s prevahou hyperaktivity a impulzivity

(hyperactivity/impulsivity type)
e ADHD typ smiSeny (combined type)
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e (Drtilkova, 2007, s. 26)

Pro dokresleni klinického obrazu ADHD uvadim jesté nékteré projevy jedincl trpicich

touto poruchou.

A. Munden (2002, s. 23-24) konstatuje, Zze problém u déti s ADHD nastdvd uZ v
predskolnim véku, kdyz se maji ucit praktické véci. Vysoka mira poruchy motoriky
neumoznuje snadno se naucit jizdu na kole a velice narocné je plavani. Zapojeni se do
kolektivni hry byva problematické. Neni tolerance sndaset jejich rusivé a hrubé projevy,
proto jsou Casto odmitany z kolektivu. Nebezpeci nastava u téchto déti, které se do
vseho pusti po hlavé. Bez rozmysleni vbéhnou do silnice, riskuji s jizdou na kole. V
dospélosti hazarduji pfi jizdé autem, na motorce. Projevuji se impulzivné a své nasledky

nedokazi domyslet.

»Neumi rozliSovat podstatné od nepodstatného, a tim jeho myslenkové procesy jsou
neorganizované aZ zmatené.” Také intenzita pozornosti je velmi nestdla a to ¢asto vede

ke stfidani Uspéchl a neuspéchi ve vyuce. (Tresohlava, 1983, s. 24-25)

I. Drtilkova (2007, s. 74) popisuje Casty neporadek ve svych vécech, déti stale hledaji a
zapominaji, ztraceji hracky a Skolni potreby. Jejich ¢innosti byvaji Spatné organizovany.
Pfi rozhovoru se déti nesoustredi a jejich povinnosti jim musime stale opakovat. Ch. R.
Carter (2014, s. 8) pouzivd pojem ,dezorganizovanost”. Déti s poruchou pozornosti

obtizné udrzuji pozornost a rad.

M.Goetz, P. Uhlikovd (2009, s. 27) konstatuji, Ze Spatna pozornost pfispiva k obtizim
spanku. Spatné usinaji, nedaji se v posteli udrzet, budi se a placou. Neklid pfetrvava i ve
spanku, casté pohyby rukou a nohou. Pokud je jedinec s ADHD nevyspali, hodné to
ovliviiuje jeho pozornost a ndladu po cely den. Rdno aktivita ditéte neni tak intenzivni,
ale postupem casu roste a graduje. Zavazny problém nastava ve Skole, kde chyby z

nepozornosti zpomaluji u¢eni a to byva ¢astou pfic¢inou Spatnych vysledk(. Musi se ucit
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po sobé praci stale kontrolovat. Pfi Cinnosti je nutné vyloucit z jeho okoli rusivé
podnéty. ,,Rodice opakované popisuji jako malou zdhadu, Ze jejich synek nebo dcerka

dokdZou sedét néekolik hodin napf. u pocitacové hry, aniz by vnimali jakkoliv okolli.

Pritom u domdcich ukolt udrZi koncentraci tfeba jen pdr minut.” (Goetz, Uhlikova,

20009, s. 20)

Pokud chceme, aby déti s ADHD vydrZely u ¢innosti, musime vyloucit rdzné rusivé
podnéty z jeho okoli. Lidem s poruchou pozornosti po vyruseni déle trva, nez se znovu
vrati k rozdélané praci. Ve 8kolni lavici i tadce byva u déti velky neporadek. Zaci jsou
umazani od jidla a ¢asto chodi s rozvdazanymi tkanickami. Nedokazi se orientovat a
odhadovat ¢as. Ztraci a nici véci. Okoli se domniva, Ze si jich nevazi, ale je to dlsledek

nepozornosti i roztrzitosti jedincd s touto poruchou.

Podle prlzkumu v USA déti s ADHD maji sklon k témto porucham uceni:

e 90% déti - neodpovida vykonu podle svych schopnosti
e 20% déti - trpi problémy se ¢tenim

e 60% déti - nezvlada psani

e 30% déti-v USA nedokoncilo Skolni dochazku

e 5% déti-v USA nedokonci Ctyrleté studia

(Munden, 2002 s. 25)

1.3 Vyskyt ADHD
Z. Tresohlava v roce 1983 uvadéla tato Cisla: 2-12 % Skolnich déti s poruchou chovani.
O. Kucera popisuje vyskyt 22 % ambulantnich klientl Krajské détské psychiatrické
poradny. V roce 1967 probéhl dotaznikovy prlzkum déti s poruchou chovani v
prazskych Skolach. Ucitelé z 1091 zak( oznacili poruchu chovani u 12 - 21 %.
(Tresohlava, 1983, s. 27)
E. Mala v roce 2009 udavala jiz tato Cisla: pfiblizné se vyskytuje u 3-9% déti porucha

Castéji u chlapci nez u divek. Velké nebezpeci zdédéni je u muzské linie (chlapci,
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dédové a strycové) nez u zenské linie (babicky, tety). (Mala, 2009, s. 2)

»Podle vyzkumu profesora Taylora navstévuji chlapci ambulance zabyvajici se ADHD v
porovndni s dévcaty castéji, a to v poméru 2,5 : 1. Pokud vezmeme v uvahu také déti s

poruchami uceni, klesne tento pomér na 1,9 : 1.” (Munden, 2002, s. 45)

»U ADHD se prevalence u déti skolniho véku pohybuje podle riznych studii mezi 3-7 %.
Podle starsich udaju byvaji chlapci postiZeni tfikrdt castéji neZ divky. V soucasné dobé
nékteré studie svédci o tom, Ze pokud budeme peclivé hodnotit nepozornost, pak se

divky chlapciim v prevalenci ADHD vyrazné priblizi.“ (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 41)

Pokud do Skoly chodi 200 déti, je pravdépodobné, Ze 14 déti trpi ADHD poruchou. Asi
tfi z nich jsou divky a ostatni chlapci. V ¢eské republice je odhad asi 20 000 déti trpicich
ADHD. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 41)

M. Goetz, P. Uhlikova ve své publikaci uvadi, ze (2009, s. 33): ,,Do subtypu s prevaZujici
poruchou koncentrace spadd 25-35% pacientii s ADHD. Déti, které jsou naopak spise

hyperaktivni a impulzivni, ale dokdZou se podle potfeby soustredit, je asi 10-20%. To, Ze

vvvvv

vvvvv

ADHD, kde jsou vyjadreny jak priznaky nepozornosti, tak hyperaktivity i impulzivity,
vyskytuje se asi u 50 % déti s ADHD.” Autor dodava, Zze béhem vyvoje se razné priznaky

u pacientl miZou ménit nebo zmirnit. Tedy subtyp ADHD nemusi byt zcela trvaly.

Odlisnosti v pojeti a Iécbhé ADHD

V pfistupech k jedincdm s ADHD jsou urcité rozdily. Minimalné 9 % Skolniho véku ve
Spojenych statech uZivaji Iéky z divod( ADHD. Ve Francii je medikamenty Ié¢eno pouze
0,5 % déti, obdobné je tomu ve Velké Britanii. ,Md se za to, Ze v Britdnii je porucha
ADHD zjisténa pouze u jednoho ditéte z deseti, a tomuto pripadu je vénovdna soustavnd
lécba.” (Munden, 2002, s. 45)

V USA nebo v Australii je syndrom ADHD povaZzovan za poruchu s biologickou pficinou.
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V USA podstupuji pacienti s poruchou chovani vsestrannou lé¢ebnou terapii a sou¢asné
uzivaji léky. ,Ameri¢ané jsou pragmaticti - pokud ndlepka pomtzZe, vyuZijete ji, zabiraji-li

Iéky, predepiste je.” (Train, 1997, s. 31)
Britové a Francouzi oproti tomu vnimaji ADHD jako formu onemocnéni

s psychosocidlnim pozadim, jako zdravotni stav, ktery ma psychosocidlni a situacni

priciny. Proto nez léky radéji voli psychoterapii nebo rodinné poradenstuvi.
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2. PRIDRUZENE PORUCHY SPOJENE S ADHD

Porucha opozi¢niho vzdoru

Porucha opozi¢niho vzdoru je dalsi diagnézou u déti s ADHD. Trpi ji asi 40 % déti.

Z anglické literatury détem také fikaji No-children. Charakteristické je u pacient(
vzdorovitost, hadky s dospélymi a poru$ovani pravidel. Casté jsou stavy hadavosti i

podrazdénosti u déti. (Gotez, Uhlikova 2009, s. 76)

Poruchy chovani

M. Vagnerovd (2004, s. 792) rozdélila ve své knize poruchy chovani u déti do dvou
kategorii. K neagresivnim porucham socidlnich norem rfadime utéky z domova, lhani,
nepravidelnou Skolni dochazku. Druhd strana poruch v chovani poruSuje prava
ostatnich lidi a patii mezi zavaznéjsi (nasili, Sikana, bezohlednost). Tato porucha saha k
agresivni poruse chovani.

Prikladam tabulku €. 2: RozliSovani mezi problémovym a poruchovym chovanim. (viz.

Ptiloha ¢. 1)

Lhani - dité Ize, aby uniklo nepfijemnym situacim, potrestanim nebo ponizovanim. Déti
védi, ze nemluvi pravdu, ale potfebuji se vyhnout potizim &i vytézit pro svou osobu
vyhodu. Jedinci s ADHD touzi byt stfedem pozornosti a proto pouziji hani k docileni
cile. LzZi, které poskozuji druhou osobu ve svij prospéch, fadime za nebezpecné. Mlize

jit o sobectvi, necitlivost, ale také agresivitu. (Vagnerova, 2004, s. 793)

Zaskolactvi - je spojovdno se strachem z negativniho hodnoceni Zaka za jeho Skolni
praci. Pficina mlZe byt v neochoté nebo neschopnosti uskutec¢iovat prani a povinnosti
vyucujiciho. Odpor ke Skole dité vidi v parté, ktera ho natolik ovlivni, Ze ji napodobuje.
K zaskolactvi se pridavaji dalsi prestupky (utéky, podvody, lhani). Dllezita je souhra

mezi rodinou a Skolou. (Slomek, 2010, s. 22)

Utéky- u téchto poruch je zndmo, e déti nepfemysli, ale nejprve jednaji. Hrozi-li
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problém, ze kterého maji strach, zvoli obrannou variantu - Gték. Casté Gtéky z domova
jsou jasnym signdlem nefunkéni rodiny. Dité utika, protoZe neni schopno zvladnout
situaci jinak, vhodnéji. Tyto utéky jsou reaktivni. KdyzZ se situace vyresi a dité se navrati
zpét do rodiny, uz k utékim nedochazi. Druhy typ utéku byva pfipraveny. Jedinec se
nechce vratit doma. V rodiné chybi fad, svoboda, cit i néha a dité je tyrano. Této formé
utéku fikdme chronicky. Chorobné utéky dité provadi bez dlvodu, pfi¢inou byva nemoc
nebo postizeni mozku. Dlouhodobé opusténi domova charakterizujeme touldanim.

Toulaji se sami ¢i v parté. (Slomek, 2010, s. 23)

KradezZe - déti s ADHD vykonavaji kradeze pfilezitostni. Zalibi se jim véc, na nic necekaji
a kradou. Jednaji impulzivné a nepremysleji. DllezZité je zjistit priCinu krddeZe. Kradeze
mohou byt pro uspokojeni vlastni potfeby nebo pro druhou osobu, ktera dotycného

vydird. (Vagnerovd, 2004, s. 796)

Agresivni chovani - pro déti s ADHD je obvyklé, Ze pfi nedosazeni cile nebo k ziskani
néceho obvyklého nastupuje agresivni jednani. Podle Vagnerové (2004, s. 797) se
chovani projevuje hadavosti, ndsilim na druhém c¢lovéku, ale i na zvifeti. Velmi

nebezpecnd forma agrese je Sikana ve Skolnim zafizeni.

Vzdor - u déti s ADHD se vyskytuje kolem 40 %. Déti se hadaji s dospélym a porusuji
zdmérné pravidla. Porucha vzdoru se s vékem stupriuje. Déti se chovaji drze k lidem,
neuctivaji majetek druhych, Sikanuji slabsi, vyvolavaji rvacky, l1Zou a toulaji se. Chovani
se horsi, kdyZ spolupracuji s partou, ktera pouziva navykové latky a ma problémy s
kriminalitou. Déti trpi az 30 % uzkostnou poruchou. Jedna se o urcité napéti nebo stres.
Dochazi k porucham nalad. Vyskytuji se deprese a bipolarni afektivni poruchy. Depresi
trpi asi 4 % Skoldkl. Projevuji se placem a nezdjmem o okoli. Nékdy se objevi tikava

porucha. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 75)

Poruchy uzkostné
Uzkostnou poruchou trpi az 30 % $kolnich déti s ADHD. Pacienti citi napéti, strach v

souvislosti na urcitou situaci. ObtiZze se mohou projevit busenim srdce, pocenim, bolesti
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bficha apod. Uzkostné déti maji kratkou pracovni pamét a nizsi sebevédomi. (Goetz,

Uhlikova, 2009, s. 77)

Poruchy nalad

Jedna z poruch ndlad je deprese. Depresi trpi asi 4 % Skolnich déti s ADHD. Déti ¢asto
placou, nemaji zajem o Cinnosti a pretrvava smutnd nebo podrazdénd ndlada. Dalsi
porucha nalady je tzv. bipolarni afektivni porucha. Charakteristické je stfidani nalad
pacienta. Pacient se citi plny energie, hyperaktivity nebo ponuré ¢i zhorSené nalady.

(Goetz, Uhlikova, 2009, s. 77)
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3. PRICINY ADHD

Vyzkumna studie dokazuji, Ze: ,ADHD md az z 80 % dédicny zdklad a vnéjsi faktory, jako
je napriklad vychova, Zivotni prostredi ditéte, nebo biologické vlivy, jako tieba pribéh

téhotenstvi, hraji roli podstatné mensi.” (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 69)

Genetické priciny

,»ADHD md svij pivod v genech, a proto jej nelze vylécit, je vSak moZné ditéti pomoci,
aby se s obtizemi vyrovnalo.(Train, 1996, s. 43)

ADHD je i zaleZitosti genetiky. Rada vyzkumi jednovajeénych dvojéat dokazuje, Ze
symptomy ADHD jsou ¢asto geneticky dédiéné a v mnoha pfipadech to nesouvisi ani s
vychovou nebo Zivotnim prostfedim ditéte. Jedna se pravdépodobné o polygenetickou
poruchu. Na viné je gen, dopaminovy receptor lokalizovany za jedendctym
chromozomem. Vyzkumy z roku 1990 od doktora Biedermana dokazuji, Ze ADHD je

dédi¢na porucha. (Munden, 2002, s. 51)

Fyziologické pficiny

V mozku je shluk nervovych svazku, které provadi uvédoméle pohyby. Déti s ADHD maji
0 3-4% mensi objem mozku nez u zdravych jedincli. Zodpovédnost za odliSnost v mozku
muze nedostatecny fidici systém - ,behavioralni inhibice”. ,Mohli bychom tedy Fici, Ze
ADHD je vyvojovou poruchou sebekontroly.” (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 65)

Obr. €. 1 : Rozdilna aktivita mozku u zdravého ditéte a u ditéte s ADHD

Zdrave ditd dité s ADHD

Zdroj: htpp>//jak — na -deti.blogspot.cy/201509/adhd-u-deti.html
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Pro spravny chod mozku je zapotfebi, aby mezi sebou komunikovaly mozkové buriky a
neurony. Vyména informaci je zajiSténa chemickymi latkami - neuroprenasedi.
Sebekontrola se s vékem mulzZe ménit, dozravani mozku u déti s ADHD je opoZdéné.
Pacienti s ADHD maji degeneraci dopaminovych drah. Pokud je dopaminu v mozku
nedostatek, aktivita neuroni v mozku odpovédnych za emoce klesa. Noradrenalin je
dllezity v procesu dobrého spanku, uceni, paméti, schopnosti planovani a bezpochyby
reguldtor pozornosti a chovani. Studie mozku u ADHD prokazaly abnormality v
prefrontalnim okruhu. Nedostatek struktur bazalni ganglie (oblast nucleus caudatus) a
mensi objem pravého laloku. Neddvné studie dolozZily dysfunkci prefrontalniho laloku,
ktera Uzce souvisi s nedostatkem plnéni Ukoll, organizovani a nepfijatelné chovani v

urcitych situacich. (Drtilkova, 2007, s. 48 — 49)

Obr. €. 2 : Poloha amygdaly v mozku

Zdroj:https://cs.wikipedia.org/wiki/amygdala

Profesor F. Koukolik (1995, s. 36) nejenom ve své knize, ale i na predndskach
predstavuje rozdily mezi zdravym a postizenym mozkem. Déti s ADHD maji mensi
mozkové tkané v oblasti frontalniho laloku-zde je planovani a schopnost soustfedéni.
Déti mivaji velky mozkovy vaznik, pfedevsim informaci mezi levou a pravou hemisférou.

Casto se setkdvame s abnormalitou u jadra ocasatého, ktery reguluje pohyb. U pacienti
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jsou znatelné rozdily ve spankovém laloku-amygdala (mandlové jadro). F. Koukolik
potvrzuje, Ze onemocnéni ADHD existuje a nejde o nevychované déti. Zminuje jednoho
z prukopnik( diagnostiky a Iécby ADHD u nds, profesora Z. Matéjcka. Dité musi byt
brano jako nemocné a ne jako ,lajdak, darebak”. Casto nevhodné chovéni je davano za
vinu rodi¢im. Z neurologickych vysetfeni je dokdzdno, Ze z 80% vzniku ADHD se
pfipisuje na vrut genlm a 20% pfipadd ma na svédomi Spatny vliv koufeni, drog,

alkoholu a komplikace v téhotenstvi.
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4. VYVO)J JEDINCE S ADHD

Novorozenec

U novorozence je patrny ndpadné nepravidelny rezim. Bud cely den prospi, nebo
naopak velmi malo spi, asi 20 minut. Nevyspalé dité je v trvalém napéti a unavé. PIac je
bezdlvodny, drazdivy. Tézko urlit v tomto obdobi diagnézu ADHD. Stav se muze

postupné upravit, zménit a ADHD se nemusi rozvinout. (Tfesohlavd, 1983, s. 44)

Batole

Nepfimérena Zivost batolete, impulzivita a neklid pfi hfe, u které se Spatné soustredi.
Dité je neobratné s &astymi Urazy. VétSinou dfive chodi, nez leze. Pfed ostatnimi
vrstevniky pokulhavd v motorice. Spatné se podfizuje vychovnym pozadavkim a
sebemensi omezeni dité resi afektivnim rozladénim i agresi. (Goetz, Uhlikova 2009, s.

43)

Predskolni vék

Déti s touto poruchou byvaji neposlusni, obtizné ovladatelni. K cizim lidem se chovaji
Ihostejné az necitlivé. Pozadavky rodicli vedou k ¢astym afektivnim atakim (Vagnerova,
2004, s. 788).

zavazovani tkanicek. Kresleni se vyhyba a umi pouze primitivni ¢ary. Ve Skolce maji
problémy s chovdnim, s neposlusnosti i vztekanim. Nedokazi dodrZovat pravidla a
samotné oblékani i pfes snahu rodi¢t nenacvici. Zpravidla déti s ADHD maji odklad
Skolni dochazky pro jejich nezralost a nepfipravenost. Nedokazi plnit Skolni pozadavky.
Pokud v Sesti letech zacne chodit do Skoly, pusobi ve tfidé jako tFidni bavi¢ neboli Sasek.
Konflikty nastavaji i v rannim vstavani a rychlém oblékani do Skoly. Navazuji Spatny
vztah s kamaradem, setkavaji se i s Sikanou. Jsou citové nevyzrali a Spatné prozivaji
neuspéch, ménécennost. Nastava problém z dodrZovani pokyn( od ucitele a sledovani
vykladu. Nestaci v télesnych hrach a asi 25% jedincd trpi poruchami dyslexie a

dysgrafie.
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M. Goetz, P. Uhlikova (2009, s. 43) popisuje psychické problémy, agrese a dostavi se

Ihani, kradeze a Casté fantazijni produkce, které déti povazuji za skutecné.

Adolescence

Na sklonku puberty se u déti s poruchou pozornosti pridavaji dalSi nebezpecné rysy a to
alkohol, drogy a sex. Selhavaji a odchazeji ze Skoly. Nejsou pfipraveni na samostatnost,
planovani a zodpovédnost v budoucnosti. NeusSetfi Zadné penize, pretrvava nizké
sebehodnoceni. Zacinaji koufit, snadno se pfipoji k parté a hazardnim hram. (Goetz,

Uhlikova 2009, s. 54)

Dospélost

U dospélych s ADHD pretrvavaji obtize soustfedéni, zmatkuji, zapominaji na schuzky;,
hledaji predméty, které poztracely. Impulzivita pretrvdva a objevuje se pfi rozhodovani,
nakupech, rozhovorech s nadfizenym v praci. V obdobi dospivani se od rodiny odtrhnou
a nemaji zadny dlvod ji respektovat. Chovaji se bez zdbran. Tim dochazi k prestupkim,
kradezim, vloupani, zvysSenému riziku abuzu alkoholu a drog, uzkostné poruchy. Jedinec

potiebuje ziskat sebelctu, potvrdit si schopnost dosahnout socidlnich aktivit.

Druhd skupina dospélych zlstdva s rodinou, ta byva jedinym zazemim v pomoci. U
nékterych pacientd muze dojit k workoholismu nebo ¢asto praci méni. Kvili obtizim
soustredit se, které stale pretrvavaji, si Spatné dospély udrzi tempo v praci. Pokud svym
vybérem zvoli vhodné zaméstnani, mohou jejich projevy znamenat vyhodu. Musi zvolit
zaméstnani, které vyZaduje okamzité jednat, reagovat. K takovému povolani patfi
novinar, piloti letadel, manaZefi, lékafi na pohotovosti, vojdci, policie, herci i

moderatofri. (Goetz, Uhlikova 2009, s. 54)

Podle studii vstupuji do partnerskych vztahtd s mensi stabilitou, pousti se do sexualné
dobrodruznych povah a casto neplanované partnerka otéhotni. Dalsi problematickou
oblasti je financni hospodareni. Nakupuji, co se jim zlibi a nenechavaji si Zadnou
financni rezervu. Dilezité je diagnostikovat poruchu co nejdfive a vcas ji lécit. Podle

vyzkum{ jsou lidé s ADHD vylouceni ze Skoly 32-40%, vysokou Skolu dovrsi 5-10%, maji
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malo pratel 50-70%, nizsi postaveni v praci ma 70-80% a 20-30% jedincu trpi Uzkostnou

poruchou a depresi. (Drtilkova, 2007, s. 220)
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5. LECBA ADHD

Farmakoterapie

Zda lécit déti s ADHD farmakologicky, rozhoduje nékolik faktor(. Jeden z divodu je
netolerance v rodiné, ve Skole i zvyky sociokulturniho prostfedi. Druhou zatézi jsou
intenzivni symptomy impulzivity, hyperaktivity a roztékanosti u postizeného ditéte.
Rodic¢e maji obavu, strach z podavani Iékd. Voli napravné vychovné metody, které u

jedinca zvysuji stres a emocni zatéz. (Drtilkova, 2007, s. 131)

U rodicl panuji myty, Ze pozivani medikace povede k velké Unavé nebo Utlumu. Léky se
pouZzivaji pro ovlivnéni oblasti mozku a ten netlumi, ale naopak aktivné posiluji. Ve
Skole déti nespi a nejsou apatické. Farmakoterapie podporuje lepsi aktivitu nervovych
bunék. Prlzkum zjistil, Ze uzivanim |ék( u pacientld dochazi ke zlepSeni u 60-80% déti.
Jestli podat ditéti lIék rozhoduje détsky psychiatr, ale rodice vSe zhodnoti. Lék, aby
pomohl, musi byt ddvan pravidelné. Pfi podavani medikamentl se zméni projevy ditéte
s ADHD, jako neklid, impulzivita a nepozornost, ale neovlivni se jeho inteligence nebo
povaha. Podavani |ékl je pozvolné a prvotni zmény nemusi byt vidét, ale ¢asem se

pozitiva dostavi. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 81 - 82)

Nejznamé&jsi Iék v Ceské republice je Ritalin (methylfenidat), ktery Fadime mezi
omamné a psychotropni latky. Podavani Ritalinu se doporucuje od Sesti let, ve
vyjimecnych pfipadech uzivaji pacienti od tfi let. Nevyhodou Ritalinu je ¢asta aplikace

davek po ctyfech hodinach.

Dalsi lék, ktery stimuluje nadmérnou hyperaktivitu a kratkodobou pozornost je

Concerta (methylphenidat). Podani preparatu ucinkuje po dobu 12 hodin.
Od roku 2002 na trhu existuje nestimulacni latka Strattera (atomoxetin), ktera je urena

specialné pro lécbu ADHD. Léky netlumi déti, ale upravuji aktivitu mozkového centra-

noradrenalinového systému. Vyhodou tohoto |éku je uZivani jedné tablety denné (rano
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nebo vecer), tudiz odpada starost zafizovat, aby ucitelé ditéti pfipominaly podani davky
jako u Ritalinu. Strattera snizZuje riziko rozvoje motorické hyperaktivity, tiky nebo
zavislosti. Davka se zvySuje pomalu a musi se aplikovat pravidelné, aby se dostavilo

viditelné zlepsSeni. (Goetz, Uhlikovd, 2009, s. 90)

Risperidon (antipsychotika) patfi mezi neuroleptika, ktera snizuji agresivitu a drazdivost

u déti s ADHD.

Psychoterapie

Terapeutickd pomoc podporuje osobnost ditéte, ktera postrada jeho vztah k sobé
samému a ke druhému. Zaméfuje se na socidlni prostfedi ditéte s poruchou ADHD.
Cilem terapie je minimalizovat u ditéte pocit nejistoty a vybudovat schopnost vnitfniho

ovladani myslenek a cind.

Terapie rezimova

Spociva v systémové zméné rezimu, jak v rodiné, tak ve Skolce ¢i Skole, aby vice
korespondoval potfebam ditéte s ADHD. Terapeuti poradi jak Iépe zorganizovat ¢as a
utfidit domaci a Skolni prace. Spolecné s rodinou dité odménovat a dobfe motivovat.

Zasadni je dodrzovani rezimu v rodiné a vzajemna spoluprace Skoly i odbornik(.

Terapie rodinna

Cilem je specidlni trénink rodi¢li a povzbuzeni vzajemné spoluprace pfi zvladani
pfiznakl ADHD, posilovat sebevédomi pacientll a zlepSit komunikaci s okolim.
Informace rodice ziskdvaji od odbornikd. Dozvi se, jak dité vnima svét a pro¢ rlizné
reakce déti reSi nestandardné. Osvoji si efektivni komunikacni metody, pracuji s
videonahrdavkami. Ve skupinovych cvi¢enich si vymeénuji zkuSenosti s jinymi rodinami s
touto diagndzou. Terapii zajistuje détsky psychiatr, psychoterapeut i ergoterapeut.

(http://www.evalabusova.cz/clanky/adhd.php, cit. 5. 10. 2015)
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Behavioralni terapie
»BehaviordlIni terapie je zaloZena na vyuZivani principu uceni k ziskani Zadoucich reakci

a vzort chovdni vyménou za neZdadouci.” (Munden, 2002, s. 89)

Behaviordlni terapie se snazi zménit chovani ditéte a najit spoustéce i nasledky.
Problémové chovani muize zplsobit, Ze brani pouzit jiny model chovani. Kognitivni
terapie pracuje s myslenkami a procesy. Terapie se nesnazi o ,vylééeni” poruchy, ale
zaméruje se na konkrétni problémy (napf. nevykfikovat v hodiné). Behavioralni terapii
se déti uci na prikladech ze svého Zivota jak zvladat krizové situace, pochopit spolec¢né

normy a pouZzivat zdravy vzorec chovani. Terapie je velice naro¢na na cas.

Psychowalkman

Pfistroj na bazi technologie svételné stimulace, ktery dokdaze ovlivnit hemisféry.
Pfistroje maji na osoby trpici ADHD pozitivni vliv. Psychowalkman obsahuje krabicku s
ovladanim, bryle a sluchatka. Program se da pouzivat vsedé nebo vleze po dobu dvaceti
minut. DUlezitad je pravidelnost uZivani pfistroje pro zlepSeni projevii ADHD. Pfistroj je
relaxacni a nemd Zzadné vedlejsi ucinky. Neni navykovy, ale je financné narocny.
Psychowalkman byl sledovan s terapeutickou metodou ovliviujici mozkové viny EEG-
biofeedbackem. Prikopnik neurobiofeedbacku H. Toomim analyzoval v roce 2001
studie na lécbu déti s ADHD a dospél k zavéru, Ze lepSich vysledkd dosahly déti s
pfistrojem psychowalkman neZ s pouzitim EEG-biofeedbackem. Pfi stimulaci ¢elnich
lalok(i pfistroj psychowalkman opakované prokazal snizovani hyperaktivity a zvySoval
pozornost déti s diagnézou ADHD. (htpp://relaxuj.com/pujcovna/23- 8594171220012
.html, cit. 2. 12. 2015)

EEG — biofeedback

EEG - biofeedback je metoda, ktera umozni ovladat mozkové viny. Jedna se o sebe-
uceni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby. Kdyz se dostane okamzita, cilend a
presna informace o ladéni mozkovych vin, mizZe se naucit, jak je uvést do souladu.
Trénink se zaméruje na funkci nervové soustavy pfimo na urovni aktivace pozornosti a

soustfedéni, posilovani vile a sebeovladani. Dité je snimano v prabéhu hry, kterou
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hraje pouze silou své myslenky. Diky ¢innosti svého mozku ovlada hru. Pokud aktivita
narGstd v Zddoucim pasmu mozkovych vin, dité je odménéno UspéSnym vysledkem. V
nezaddoucim narlstu pasma se Uspéch ve hie ztraci. Nevyhodou metody je, Ze zadna
zdravotni pojistovna nehradi nakladnou ¢astku klienta. Tato metoda neni pouZzitelnd u

mladsich déti. ( Drtilkova, 2007, s. 201)

Kineziologie

Kineziologie je véda o fizeném pohybu. Specidlné vyskoleny pracovnik dokaze diky
signdllm v centrdini nervové soustavé pacienta najit bloky v jeho téle. Pracuje s
klientem na odstranéni stresovych vjema diky pohybdm a dotekim. U klientl se
syndromem ADHD se facilitator soustfedi na limbicky systém - amygdalu, mozkovy

systém ovliviiujici chovani, emoce, pamét a pozornost ¢lovéka. (Dylevsky, 2009, s. 105)
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6. ZASADY A POSTUPY PRACE S DITETEM S ADHD

Dité s ADHD klade zvySené pozadavky na své okoli a rodinu. Je nutné zajistit zvySenou
péci, neustale zkouset nové postupy vychovy. Je klicové dité s projevy ADHD pfijmout
takového, jaké je. DlleZita je tolerance, podpora, povzbuzovani ditéte, pochvalovani a
ocenovani. Profesor Z. Matéjcek (2012, s. 128) radi: , Zaridit véci tak, aby je dokdzaly a
my je za to mohli pochvdlit. Tresty, vycCitky a vynucené sliby zde nepomohou, protoZe

ndprava neni jen véci vule.”

Zasadni pro dité s ADHD je upravit podminky, v niz Zije a odstranit negativni podnéty,
které mohou pusobit jako spoustéci mechanismy. Dodrzovani pravidelného denniho
rezimu, dostatek spanku a vytyCeni jasnych pravidel pfispiva k pocitu bezpeci v rodiné.
Nezbytné trpélivé vysvétlovat, co je spravné a co nevhodné. Klidné informovat dité o
jeho chovani tohle bylo Spatné/dobfe a nefikat ty porad zlobis. Uréité netrestat. , Trest

zastavuje, ale neresi problém.” (Drtlikova, 2007, s. 87)

Pokud mluvime k ditéti nebo mu davame instrukce, udrZzujeme ocni kontakt. Ujistujeme
se, Ze nds vnima a rozumi. P¥i realizaci ukolu pouZijeme jednoduché, jasné, kratkodobé
a dusledné postupy. Pracovat kratce, ale Castéji. ,ProtoZe pozornost ditéte vétsinou
rychle klesd, vhodnou zménou cinnosti navodime novou situaci a dité je schopno se

opét soustredit.” (Jucovitova, Zatkova, 2007, s. 141)

Casto chvalit, hodnotit dité co nejéastji pozitivné a odména by méla byt pro dité
smysluplnd. Pouzit i neverbalni pochvalu (Usmév, objeti, pohlazeni). Rodicim vychova
ditéte pfindsi fadu komplikaci, starosti a méné radosti. Rodi¢e by neméli problémy
ditéte povazovat za selhani vychovy. Dité nejedna ze zlého umyslu, ale z pocitu
vnitfniho neklidu. RodiCe musi nacerpat a zregenerovat své sily na vychovu ditéte.
Pouze vyrovnany a klidny rodi¢ mGze ditéti s ADHD byt oporou a vzorem. V neposledni
fadé je nutné myslet na budoucnost ditéte s poruchou pozornosti a nerezignovat na

jeho naro¢nou a obtiZznou vychovu (Tresohlava, 1983, s. 167).
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V tabulce €. 4 jsou uvedena zjiSténi a doporuceni pro praci s jedincem, ktery trpi
syndromem ADHD. Tato zjisténi jsou platnd pro dité a v nékterych oblastech i pro

dospélé jedince. Tabulka €. 4 je uvedena v pfiloze €. 21.

6.1 DalezZité faktory prace uéitele s ditétem s ADHD
Ucitel musi védét o diagndze ADHD u svého Zaka a ptizpusobit individudlni plan jeho
potfebdm. , Dobry ucitel se tak stdvd jednou z nejduleZitéjSich postav v Zivoté ditéte s
ADHD a ackoliv pedagog na Zdka zapomene, Zdk si na néj bude pamatovat cely Zivot.“

(Goetz, Uhlikova, 2009, s. 140)

Dité je ve Skolnim prostiedi ucitelem velmi silné ovliviiovano. Dilezitd je ochota a
porozumeéni, aby dité bylo ve Skole stastné a Uspésné. Pro déti s poruchou pozornosti je
vhodny maly kolektiv déti ve tfidé. Pedagog musi komunikovat s ditétem jednoduse a
nezahltit ho mnoZstvim poZzadavk(. Vytvofit prehledné studijni prostredi pro zaka, aby
se nerozptylovalo okolnimi podnéty. Tézsi ukoly jsou vhodné détem s ADHD zaddvat
rano. Nechat Zaka odpocinout, zménit ¢innost (smazat tabuli, néco pfinést). Pedagog by
mél dat védét spoluzakim, pro¢ ma dité s ADHD ve Skole trochu jina pravidla. UCitel se
navzdjem s rodici informuje, a pokud si nebude v pfistupu k ditéti jisty, pozada o
konzultaci Skolniho psychologa nebo jinou odbornou pomoc. (Goetz, Uhlikova, 2009, s.

93)

6.2 Integrace ditéte s ADHD v materské Skole

Z hlediska vzdélavani se jedinec s ADHD radi mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, protoZze béhem skolniho vzdélavani vyzaduje specialni pfistup. V pravni
terminologii se jedna o Zaky se specidlnimi poruchami chovani. Podrobnéji se touto
problematikou zabyva vyhlaska MSMT CR ze dne 9. 2. 2005 €. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zaklh a student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentl

mimoradné nadanych. (Jucovi¢ovd, 2009, s. 8)

Podstatou integrace déti s ADHD je vytvofit: ,Takové podminky vzdélavani, aby
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odpovidaly aktudlnimu stavu, schopnostem a dovednostem konkrétniho ditéte.” Cilem
je vytvorit situace, ve kterych se bude dité citit bezpecné a bude mit i pozitivni

zazitky.(Jucovicova, 2009, s. 43)
»Jednim z dileZitych startujicich podplrnych prostfedkii mizZe byt i dobfe sestaveny
individudlIni vzdélavaci pldan. Je dilezité, aby dité v pribéhu jeho naplriovdni ziskdvalo

zpétnou vazbu, aby proZivalo alespori drobné tspéchy.” (Jucovicova, 2009, s. 43)

Dalsi zavazny dokument ve vzdélavani déti s ADHD je IVP.
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7. ZAKLADNi POJMY K NAHRADNI RODINNE PECI DITETE

Pokud nemUze dité vyrustat ve své rodiné, voli se ndhradni rodinna péce. Nahradni
rodinna péce ma vidy prednost pred vychovou Ustavni. Jednd se o péci ditéte, které je
vychovavano jinou osobou nez svymi biologickymi rodici. Prostfedi vychovavani ditéte

musi byt, co nejvice podobné Zivotu v pfirozené rodiné.

Formy nahradni rodinné péce:

- svéreni ditéte do péce jiné osoby

- péstounska péce

- péstounska péce na prechodnou dobu
- osvojeni

- porucCnictvi

(§ 794 — novy obcansky zakonik ¢. 89 /2012 Sb.)

7.1 Osvojeni (adopce) ditéte
»PFi osvojeni prijimaji manzelé Ci jedinci z hlediska prava ditéte za vlastni a ziskdvaji
plnou rodi¢ovskou zodpovédnost.” (§ 794 — Novy obcansky zakonik ¢. 89 / 2012 Sb.)
Manzelé nebo jednotlivci jsou povinni informovat osvojence o skutecnosti osvojeni,
nejpozdéji do zahajeni Skolni dochazky. O adopci rozhoduje soud. Po soudnim fizeni

osvojené dité ziskdva prijmeni novych rodicl. Osvojitelé jsou zapsani do matriky.
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PRAKTICKA CAST

8. CiL VYZKUMU

Cilem této prace je podrobny popis (kazuistika) konkrétniho pfipadu. DalSim cilem je
ukdzat moziné strategie zvladani zatéze matky, v kontextu adoptovaného syna s

poruchou pozornosti a hyperaktivity.
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9. METODOLOGICKY RAMEC

Prakticka ¢ast je pojata jako kazuistika, coZz znamena, Ze design prace je kvalitativni.

Kvalitativni vyzkum

R. Svaticek, K. Sedova (2007, s. 13-15) uvadi definice kvalitativniho vyzkumu, které jsou
zaloZeny na metodé usuzovani, na metodé sbéru dat, na zplsobu analyzy a na typu dat.
»Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevi a problému v autentickém prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevu zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé fady postupl a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chdpou, proZivaji a vytvdreji socidini realitu.” (Svafi¢ek, Sedova 2007, s. 17)

Kazuistika

Kazuistika je z latinského causa- ,divod”“, odvozené- , pfipad.” Kazuistika je intenzivni a
dlouhodobd vyzkumna technika, ktera posuzuje jednotlivy pfipad, tedy uréitou osobu.
Pro mou praci jsem si zvolila pfi kvalitativnim vyzkumu pozorovani a rozhovor. Nyni tyto

metody vysvétlim a struéné popisi. (Svaficek, Sedova 2007, s. 97)
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10. METODY SBERU DAT

- autobiograficka metoda

- analyza dokument
- rozhovor

- pozorovani

Autobiograficka metoda

Termin pochazi z pozdniho 18. stoleti. Tato metoda je bézné zarfazovana do socidlnich
véd. Autobiografie je epicky literarni Zanr spocivajici v autorové vyliceni vlastniho Zivota
nebo nékterého z jeho Usekl. Autobiografie je zaloZzena na vlastni paméti pisatele. Pro
autobiografii je typicka velkd mira subjektivity. Rysem autobiografie je niternost,
intimita detail( a vyznavacstvi. Autor se snazi shrnout své dosavadni Usili. Soucéasti byva
i didaktickd tendence. Osobni zkuSenost, poucovdni nebo varovdni ¢i vile k
prekondvani prekaZzek. Popis pribéhu Zivota nebo ndstin budoucnosti. TaktéZz popis
dlleZitych situaci a moZznost hlubsiho pochopeni osobnosti. (Svafi¢ek, Sedova, 2007,

str. 131)

Kazuistika je psana ve treti osobé cCisla mnozného, ale v zavéru je pouZita prvni osoba
jednotného Cisla. Toto rozdéleni osob je z divodu silného emocniho provazani autora

bakalarské prace s osobou, ktera je cilem vyzkumu.

Analyza dokumentt

Analyza dokumentl je metoda sbéru dat, kde vyhleddvdme vhodné dokumenty, z nichz
chceme ziskat informace o daném jevu. Analyzu dokumentl mizeme kombinovat s
jinou metodou ziskavani dat (rozhovor, pozorovani). Opakovanym sledovanim
dokumentace mGZeme ziskat informace o G¢innosti dané intervence. (Svafi¢ek, Sedova,

2007, str. 207)
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Rozhovor

Rozhovor fadime k nejpouzivanéjsi metodé sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pokud je
rozhovor veden kvalifikované, patfi k nejpresnéjSim zdrojim ziskanych pro vyzkum.
Rozhovor muize byt veden kombinaci otevienych a uzavienych, primarnich i

sekundarnich otazek.

RozliSujeme rozhovor:

1) polostrukturovany, vychazi z predem pfipraveného seznamu témat a otazek

2) nestrukturovany, mize byt zaloZen na jedné predem pfipravené otazce, ale dale

pokraCuje podle momentdlni situace dle informaci poskytnutych zkoumanym

ucastnikem

Také se pouziva rozhovor hloubkovy — interview. S narativnim rozhovorem se setkame v
biografickém designu. Pro rozhovor je dllezité zvolit vhodné misto kondni a dbat na
patficnou diskrétnost a uroven spolecenského chovani. Volime vhodné formulované
otazky na dotazovaného a snazime se vybizet k odpovédim tdzaného o sobé, o svych
nazorech a postojich. Poznatky z rozhovoru zaznamenavame béhem rozhovoru nebo az

po ném. (Svaficek, Sedova 2007, s. 159-160)

Pozorovani
Pozorovani fadime k nejstarSim a nejtézsim metodam sbéru dat ve vyzkumu. UzZiva se

samostatné, popripadé je nedilnou soucédsti komplexnich diagnostickych metod.

J. Klugerova (2009, s. 28) uvadi definici k pozorovani takto: , Je to metoda sledovdni
vzniku, prubéhu a zmén urcitych proménnych (parametrd, procest) v kontextu urcitého
typu chovdni, zdvislého na nékterych vnéjsich (vnitfnich) podnétovych (stimulujicich)

podminkdch.”

K zakladnim typlm pozorovani patfi — zufastnéné pozorovani. Pozorovanim se snazime

ziskat hloubkové zkoumani respondenta. Je dlouhodobé a trva mésice. ,Zucastnéné
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pozorovdni miZeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexni sledovdni
probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat

socidlni Zivot a proces.“ (Sevéik, Sedovd, 2007, s. 143)

Realizace vyzkumu

1. Shromazdovani materidld (dokumentace o adopci, Iékarské zpravy, materidly

z PPP, IVP, z materské sSkoly)

2. Sepsani pfipadu formou vypraveéni.
3. Pozorovani
4, Rozhovory — Ucelem rozhovori bylo zhodnoceni chlapcova chovani, kde jsem

nebyla pfitomna

5. Vykresy a prace chlapce
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11. VLASTNI KAZUISTIKA PROKOPA

V nasledujici kazuistice byla zménéna jména vSech osob pro zachovani anonymity.

Prokopa si rodiCe a bratr pfivezli z Kojeneckého Ustavu v Mosté v jeho péti mésicich.
Prokop byl zdravy bez Zadnych podnétu, které by ukazovaly na jakékoliv obtiZze. Pouze
jim bylo doporu¢eno cvicit s chlapcem Vojtovu metodu. Budoucim rodi¢im bylo

sdéleno, Ze chlapec je poloromského plvodu. (viz. Ptiloha €. 2)

Biologicti rodice:

Udaje o matce:

Jméno: Jitka

Narozena: 1980

Stav: svobodn3, 3 déti

Vzdélani: zvlastni Skola, nedostudovala odborné ucilisté
Zameéstnani: prostituce

Matka koufila, pila a uZivala drogy. Zila v romské komunité.

Udaje o otci:
Jméno: nezndmé
Narozen: nevedeno
Stav: nevedeno
Vzdélani: neuvedeno
Zaméstnani: matka uvedl|a, zednik

Matka popsala otce jako zavalitého, blondatého a romského muze.
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Adoptivni rodice:

Udaje o matce:

Jméno: Pavla

Narozena: 1973

Stav: vdana

Vzdélani: stfedni odborné ucilisté s maturitou

Zaméstnani: asistentka pedagoga na ZS

Matka Pavla se narodila jako prvorozena. Zila v Uplné rodiné s mladsi sestrou. Matka
Pavly ma zakladni vzdélani. Otec je vyuceny elektrikdr. Otec na ni kladl vysoké naroky.
PrevaZzovala pfisna autoritativni vychova. Otec je cholericky. Veskeré situace zklidriovala

matka Pavly. Diky otci u Pavly pretrvava i doposud pocit ménécennosti a neschopnosti.

Pavla je drobné postavy a klidné povahy. Je spolehliva a samostatna. Nevyhledava
kontakt s vrstevniky. Je uzaviend. Pomaha a inklinuje ke starsi generaci. V obdobi mladé
dospélosti (27 let) podstoupila operacni zakrok. Lékarska diagndza zni myastenia gravis-
ochablost svalstva. Na prani otce vystudovala obor strojirenstvi. Vénovat se, ale chtéla
oSetrovatelstvi. Dosazenim plnoletosti se osamostatnila a zZila nezavisle na rodicich. PFi
zaméstnani dalkoveé vystudovala obor vychovatelstvi. Svého Zivotniho partnera pozndava
v zameéstnani. Manzel presvédcil Pavlu, aby Sla studovat na JihoCeskou univerzitu v

Ceskych Budé&jovicich, obor ugitelstvi pro matefské $koly.

Udaie o otci:
Jméno: Petr
Narozen: 1978
Stav: Zzenaty
Vzdélani: gymnazium

Zameéstnani: prodejce a technik

Otec Petr Zil v uplné rodiné. Spole¢né se dvéma starSimi sourozenci. Otec Petra

vystudoval stavebni obor s maturitou a matka odborné chemické ucilisté.
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Petr byl o¢ekdvané a planované dité. Rodi¢e po dvou dcerach chtéli tfeti dité a to syna,
coz se vyplnilo. V rodiné Petra prevazoval demokraticky styl vychovy, zaloZen na
partnerském pristupu k ditéti. Petr byl nadané dité. Pfed nastupem do Skolni dochdazky
Cetl a psal. Mél velmi podnétné prostredi. V détském kolektivu byl obliben. Vénoval se
fotbalu na profesiondlni Urovni. Byl pfijat do patého roCniku ze zdkladni Skoly na
viceleté gymnazium. Po absolvovani vojenské sluzby nastupuje do zaméstnani, kde se

potkava s Pavlou.

Udaje o nevlastnim bratrovi:

Jméno: Simon
Narozen: 2004
Studuje: 5. ro¢nik zakladni Skoly

Zaliby: Cetba, fotbal, hasi¢sky krouzek, hra na kytaru

11.1 Rodina do rozhodnuti adopce
Vékovy rozdil mezi partnery sehral v jejich Zivoté velkou roli. Rodi¢e manzela Spatné
nesli, Ze jeho partnerka je o Sest let starsi. Komunikace byla na delSi dobu prerusena. Az
po narozeni prvorozeného chlapce Simona se doméci napéti zklidnilo. Ke svatbé doslo,
az kdyz ji schvalili Petrovy rodi¢e. Manzelstvi bylo uzavieno az v deseti mésicich Zivota

syna Simona.

Po tfech letech se narodil dalsi chlapec Matous. V Sestém tydnu Zivota nahle umrel.
Ddvodem umrti byl virus na plicich. Pro celou rodinu nasledovalo tézké obdobi.
Nejhlfe to nesl Simon. Pravé on byl hnaci motor a motivaci v Zivoté rodi€d. | pres
depresivni ndladu, spojenou s pocity beznadéje se manzelé podrobili dikladnému
genetickému vysetreni. VysSetfeni neprokdzalo zadné genetické vady ani abnormality.

Lékari se shodli a doporucili dalSi moznou graviditu.

Treti porod probéhl bez komplikaci a narodil se chlapec Jachym. Do péti mésicl Zivota u
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Jachyma nenastaly Zzadné komplikace. Vyvoj Jachyma byl podle norem pediatrl v
poradku. V Sesti mésicich po ockovani Jachym ndahle prestava dychat a umira. PFiCinou

umrti byl opét virus na plicich.

Psychické problémy, zarmutek a deprese se vratily. Vztah s prarodici ochabl a Zadna
podpora z jejich strany nebyla. Pevny vztah manZzel(, ale i manzell se synem a opora

pratel pomahaly pfekonat tézké obdobi a vyrovnat se s opakovanou ztratou.

Dalsi téhotenstvi nam nebylo doporuceno. Nabizela se ndm pouze moznost nahradni
rodinné péce nebo adopce. Toto rozhodnuti fadi oba manzelé k nejzavaznéjsim v
Zivoté. Jednoznacné se shodli na adopci. Jako duleZity moment vnimaji manzelé to, Ze

souhlasili i prarodice.

11.2 Prabéh adopce
1) socidlni odbor- socidlni pravni ochrana déti
2) dotaznik-jaké dité chceme?

3) navstéva socialni pracovnice v nasem bydlisti

4) psychotesty
5) kurz pfijeti
6) dité se naslo

7) krajsky urad socidlnich véci

8) konecna faze

Socidlni pracovnice s nimi prosla vyplnéni formularl a dotaznik(i. Museli doloZit opis z
rejstfik( trestll, potvrzeni o zdravotnim stavu, kopie oddaciho listu, potvrzeni o
financnich prijmech, vyjadfeni obecniho Uradu o vztazich se sousedy, fotky bytu a
rodiny, vyjadreni materské Skoly o chovani chlapce ke svym vrstevnikim a predlozit
strukturovany Zivotopis. Vyplnili dotaznik, kde mohli uvést, o jaké dité maji zajem - vék,
pohlavi, etnikum, zdravotni handicap a intelektudlni predpoklad ditéte (vzdélani
biologickych rodicu), které by vyhovovalo. Bylo i sdéleno, Ze rodiny, které nemaji pfesné

pozadavky, maji moznost ziskat dité drive. ManZelé uvedli do dotazniku na pfani syna
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Simona, Ze preferuji chlapce. Simon mél pro bratra i pfipravené jméno. Rodiné bylo

oznameno, Ze oficidlni ¢ekaci Ih(ita je 2 aZ 3 roky.
Dalsim krokem socidlniho odboru byla navstéva socidlni pracovnice v byté rodiny.
Zkontrolovala uroven bydleni stim, zda je v byté dostatek prostoru pro dalsi dité.

Veskerou dokumentaci socialni odbor preposlal na krajsky urad.

Psychologické testy:

Nedilnou soucasti formalit nutnych pro uUspésnou adopci byly i psychologické testy.
Psychologické testy maji zjistit povahové rysy rodicl, charakter, predpoklady k vychové
ditéte, motivaci a stabilitu souZiti v rodiné. Manzelé si vzpominaji, Ze psychologické
vysetieni se sklddalo z pisemnych a kresebnych testd a Ustniho pohovoru v rozsahu
nékolika hodin. Pavla a Petr popisuji, Ze se museli obrnit trpélivosti a pfipravit se i

psychicky na cely proces. Petr si nerozumél s psycholozkou, coz cely proces ztéZzovalo.

Dalsim krokem bylo absolvovani kurz pfijeti, spolecné s dalSimi budoucimi adoptivnimi
rodici. V tomto kurze s nami pracovali pediatfi, psychiatfi a rodice, ktefi adoptovali dité.
Kurz mél objasnit nékteré nejasnosti ¢i pochyby ohledné vychovy ditéte. Psychologové
chtéli podle Pavly a Petra uchazeCe o adopci hloubéji poznat. Kladli ndm upfimné a

jasné otazky.

Teprve pak o nds rozhodovali, jako o budoucich rodi¢ich a o nasem zarazeni do
databdze Cekajicich adoptivnich rodici. V nasem kurzu bylo 8 pdri. S manZelem jsme
byli jedini, ktefi uZ jedno dité vychovadvali. Tim jsme se zaradili na posledni osmé misto
uchazeci. ProtoZe jsme uvedli do dotazniku, Ze mdme zdjem o poloromské nebo romské
dité, nase ¢ekaci doba se zkrdtila. Nakonec jako prvni z 8 pdri Cekatelli jsme si odvdZeli

chlapce. Dockali jsme se po 15 mésicich.

Tento proces pro nds probihal tak, Ze pokud se naslo vhodné dité podle poZadavkd,
které jsme uvedli, urady nds kontaktovali telefonicky. ObdrZeli jsme podrobné

dokumenty ditéte a jeho fotografii. Ndsledovala ndvstéva ditéte. Volali 24. kvétna 2010
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a 13. Cervna 2010 byl ¢lenem nasi rodiny. Krajsky urad pro socidlné prdvni ochranu déti
béhem 14 dni vyridi prevod do nasi péce. Konecnd fdaze byla jen na Krajském soudu,

ktery rozhod| a svéril dité do nasi péce. Dité prevzalo nase prijmeni.

11.3 Osobni anamnéza adoptovaného chlapce
Prokop, vék: 5 mésicti
Chlapec je tFeti narozené dit&. Narodil se v prosinci roku 2009 v Usti nad Labem. Porod
probéhl bez komplikaci. Porodni vaha chlapce byla 3310 g a délka 51 cm. Matka
chlapce dala k adopci. Chlapec pobyval v Kojeneckém Ustavu v Mosté. Oba sourozenci
Prokopa jsou u adoptivnich rodic¢d. Veskerd dokumentace chlapce o narozeni a pribéh
zdravotniho stavu do adopce (viz. Pfiloha €. 2). Pro lepsi orientaci dovednosti chlapce

v obdobi od 1- 5 mésicq, pfikladam tabulku €. 3.
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Tab. €. 3: Dovednosti chlapce v Kojeneckém Ustavu od 1-5 mésicU

VEK DITETE DOVEDNOSTI
Novorozenecké hruba motorika: reflexni zaklady, nekoordinované pohyby, trhavé
obdobi a rychlé pohyby

zrakova percepce: vnima predméty v jeho zorném poli do

vzdalenosti cca 30cm

sluchova percepce: zpracovava sluchové podnéty, pozdéji reaguje

na hlasy

Kojenec: 3. mésic

hruba motorika: kratce zveda hlavicku

zrakova percepce: ohmatdva si ruce a sleduje jejich pohyb, ruce v

pést

Kojenec: 4. a 5. mésic

hruba motorika: opira se o ruce, drzi hlavu

zrakova percepce: sleduje pohyblivé predméty, upoutava ho

pohyb vzh(ru
sluchova percepce: rozeznava hlasy, i kdyz nevidi do obliceje

fec: brouka si
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12. ADAPTACE RODINY NA PRICHOD PROKOPA

12.1 Prokop od 5. mésicti do 1 roku

Prokop byl v 5. mésicich pfivezen do adoptivni rodiny. Jiz v Ustavu byl velmi Zivy. Pfi
prevzeti Prokopa do péce rodiny, musel pfi oblékani a prebalovani pomahat manzel.
Prokop byl hnédooky, usmévavy a snédé pleti. Neprojevoval Zadny zarmutek, neplakal.

Ihned se sniZzovala kvuli bezpecnosti Prokopa postel. Spankovy rezim mél Prokop
nepravidelny a zcela prevraceny, Spatné usinal, odmital odpoledni spanek, vydrzel
dlouhou dobu bez spanku, spani bylo prferuSované, povrchni. Télesny kontakt a mazleni
odmital. Z kojeneckého ustavu nebyl zvykli. Sedél bez opory a bral malé predméty mezi
palec a ukazoviék (klistkovy Uchop). Breptal a Zvatlal. Prvni slova se u ného objevila v 8.
mésicich. Rad poslouchal rlizné tikanky ( Paci-paci, Vafila mysi¢ka atd.), doprovodné
pohyby brzo pouzival, napodoboval. V 7. mésicich zacal lézt a zajimal se o své okoli. V

jednom roce chodil.

Simon bratra pfijima za svého sourozence s nad$enim. Krmi ho, mazli se, poddva mu
hracky, povida fikanky a vozi ko¢arek. Doslo u nas k psychickému zklidnéni. Oba jsme se
naplno vénovali svym rodicovskym povinnostem. Nékdy mivdm pocity, Ze jsem Prokopa
sama porodila. Prarodie nejevi znamky znepokojeni a chovaji se k Prokopovi stejné

jako ke vSéem vnoucatim.

12.2 Obdobi 1 - 3 roky (batole)
Prokop, vék: 1. rok
Samostatny pohyb chlapci umoziuje manipulaci s ¢imkoliv v jeho dosahu. Pohyb je
rychly a aktivni. Hracky ho nezajimaji. Véci v jeho bezprostredni blizkosti jsou impulzem
pro jeho vyzZiti a akénost. Prokop neustale zkoumal obsahy skfini. Kazdou jemu
neznamou véc musel vyzkouset. Snazil se pfijit na principy fungovani nékterych véci,

zkoumal je, zkousel je a casto nicil.
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Niceho se nebdl. Nemél pud sebezdchovy. Kolem sestndcti mésicu vylez na Zidli, stdl,
kuchyriskou linku. Zacali jsme zamykat dvere, pro zvysené nebezpeli urazu ze schodu.
Situace vyZadovala stdly dohled nad Prokopem. Hodné opakoval slova. Casto jsme
listovali v détskych knihdch. Byl velice Sikovny, vnimavy a ucenlivy. Rdd stavél kostky na
sebe. Vydrzel dlouhou dobu bez spdnku. Odpoledni spdanek trval maximdlné 20 minut.

Nocni spanek byl povrchni, ¢asto ponocoval.

Prarodi¢e odmitali chlapce hlidat. Bali se, Ze Prokopa neuhlidaji a nezvladnou jeho

aktivni povahu.

Prokop, vék: 2. roky
Prokop mluvi ve vétach. Ma velmi bohatou slovni zasobu. Odmital si hrat, chtél
napodobovat, to co délaji dospéli a to veskeré Cinnosti s nozem, sekerou, kosou,

sekackou nebo krumpacem.

Nevydrzel sedét u pohadky nebo si hrat. Casto byl tak zaméstnan, Ze si nestihl véas dojit
na zachod. Na nocni spanek byl bez pliny. Nepocuraval se. Po obédé jiz nechodil spat.
Nocni spanek byl stale neklidny a ponocoval. PotiZze se spankem pretrvavaji dodnes.
Neustdle pobihal, béhali jsme za nim i s jidlem. Nesedél v klidu, stale se vrtél a celkové

byl neklidny. Mél na sv(j vék velkou silu, kterou nedokazal ovladat.

Miloval pobyt venku. Ni¢eni véci, stromkl a kytek pretrvdvalo doma i na zahradé.
PFelézal ploty. Nechtél chodit za ruku. Casto se vyvlékal a utikal do silnice. Dostavovaly
se u néj nepredvidatelné afektované vybuchy vzteku. VSe se stupriovalo s kazdym

mésicem.

Od 2,5 let Prokopovi vysvétlujeme, Ze je adoptovany. Vyprdavime mu o domecku, kde se
o ného staraly tety. Jeho rodice neméli dostatek penéz, aby si ho mohli vzit do své péce.
My jsme prijeli k tetdm do domecku a hned si nds Prokop ziskal usmévem. Zacali jsme
se o ného tedy starat. Simon mu vybral jméno. Prokop také vi, jméno své biologické

matky.
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Problémy nastdvaji u prarodicl. Prarodi¢cim zacala vadit jeho hlu¢nost a neadekvatni
reakce na r(izné podnéty. Povazuji Prokopa za hloupého, zlého a nevychovaného.
Obvinuji Pavlu za Spatnou vychovu. Maji pocit, Ze dité prestavam zviddat jiz v jeho dvou
letech. Mezi rodinou a prarodii panuje neustalé napéti. Odmitaji Prokopa pohlidat,
strani a vyhybaji se mu. Veskeré vychovné postupy selhavaji. Déda mu nefekne jinak

nez ,nerade, kazisvéte”.

| pfesto, e Prokop nici hracky a oblibené lego Simona, md ho Simon rdd. DokdzZe ho
zabavit hrou na hrdiny. Previékali se do riznych kostymdi. Byli jsme v tomto obdobi
vycerpani a unaveni péci o Prokopa. Zacali jsme ztrdcet veskery kontakt s okolim a s

prateli. SpiSe ndm jsou, v tomto obdobi, oporou sousedé, neZ nasi blizci a kamarddi.

Prokop, vék: 3. roky

Nedokazal se soustfedit na hru, na pohadku v televizi ani jiné Cinnosti, které vyzadovaly
soustifedéni i kdyZz jen na malou chvilku. Odmital jizdu na tfikolce. Bal se jezdit.
Nedokazal udrzet rovnovdhu a soucasné zvladat koordinaci pohybu svého téla. Obtize v
tomto obdobi nastaly v sebeobsluze. Chtél vSe délat sam a to i v rizikovych
zaleZitostech, jako je napfiklad pfiprava ¢aje, krajeni, vareni atd. Problémy ma Prokop v
jemné i hrubé motorice. Nerad kreslil. Pouze ¢aral, mél Spatny uchop tuzky. Pfi cesté v
auté se odpoutaval a za jizdy oteviral dvere. Pfi nakupu odbihal, pfendaval véci z regalq,
rozbaloval a ochutndval je. Rozhodli jsme se k odbornému vysetfeni. Na détské
psychiatrii ndm sdélili diagnézu kombinované ADHD (viz. Ptiloha ¢. 4)

Nastalo obdobi hledani vhodného predskolniho zafizeni pro Prokopa. V kazdé materské

Skole ho chtéli ochotné pfijmout, ale pouze s asistentkou. (viz. Pfiloha €. 5)

Rodice nechali Prokopa vysetfit u pediatra, neurologa a psychiatra. Nasledné, kdyz byla
stanovena diagndza ADHD, chtéji rodice nechat Prokopa vysSetfit v pedagogicko
psychologické poradné v Tabore. Pro nizky vék ditéte poradna odmita Prokopa vysetfit.
(viz. Priloha ¢. 6) VysSetfeni se nasledné uskutecnilo v PPP V Jindfichové Hradci. Po
vySetfeni Prokopa pani psycholozka doporucuje asistenta do materské Skoly. (viz.

Ptiloha ¢. 7)
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Psychiatr doporucil uzivat Magne B6 a mastné kyseliny. U Prokopa nenastala Zzadna
zména. Poddvali jsme i Ritalin. Nevyhovoval chlapci. | v tomto pfipadé byl stav
nemeénny, pouze dobfe spal. V ¢ervenci 2013 Prokopovi davdme novy lék Straterru —
25mg. Viditelny posun v chovani nastava kolem zafi 2013. Doma nasloucha, provadi
pokyny, snazi se podékovat, oblas se pomazli, respektuje bratra. Kdyz udéla nékomu
néco Spatného — omlouva se. Place a projevuje emoce. To dfive nedélal. Z naseho
pohledu je zlepSeni okolo 50% z predchoziho stavu. Stale se nedokdazal odpoutat od
nebezpecnych véci, které ho ohrozuji na zdravi, jako jsou noZe a sekera. Nevydrzel byt
soustifedény déle nez tfi minuty. Kdyz jsme cetli knihu, cca minutu, uz listoval v knize

dopredu na dalsi stranky. Neustale komentoval a vyptdval se na stejné véci.

Navstévy k ndm nechodili. Kamarady syn nemél. Hral si pouze s bratrancem a sestrenici.
ZaCinal dochazet na hasi¢sky krouzek. Zde zazival své prvni Uspéchy. Trenéra

respektoval, ale doprovod matky a jeji asistence byla nezbytna.

Prokopovi vyhovuje pevny rezim. Je nutné dodrZovani ¢asového harmonogramu. Musi
chodit v¢as spat. Pokud jde spat déle, nez obvykle ma problém s usinanim. Stdle spal u
nds v loZnici a nékolikrat za noc stdval (i 10krdt). Povidal si a budil, mne i manZela. Bylo
nutné castéji stfidat Cinnosti, protoze Prokopova pozornost rychle klesala a zménou
jsme navodili novou situaci. Prokop opét ziskal soustfedéni. KdyZz jsem mu néco
vysvétlovala, musela jsem si byt jistd, Ze mne vnimd (nutné bylo a stdle je, abychom si
koukali primo do oci — ocni kontakt). Pomdhd ndm i v soucasné dobé zvysit hlas nebo
kriknout, Prokop hned zareaguje. Tim ho vytrhneme z jiného svéta. Zvladal
sebeobsluhu, staral se o osobni hygienu, oblékal se, jedl stale ve spéchu. Rani stavdni
do skolky jsme zviddali diky knize od L. Pekarové (2006, str. 40-41), kde jsme se
inspirovali obrdzky jak pfimét dité k rychlejsimu zviaddani rannich povinnosti. S mou
pomoci si Prokop nakreslil obrdzky a nalepil na postel (ustldni postele, obléci, pfipravit
snidani, uklidit ze stolu, vycistit zuby, vzit si batuZek a vyrazit k autu). Obrdzky mu

pomdhaji zvlddat ranni rutinu. (viz. Pfiloha €. 8)

Doma casto nicil véci. V pokoji relaxoval na zavésené prouténé houpacce a zpival si.
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Nejvétsich Uspéchld jsme dosahovali pomoci ergoterapie. M4 rad napodobovani
dospélého a timto se v tomto obdobi realizoval a pfipadal si v nékterych Cinnostech
dllezité i dospéle. Doma rad pomadhal. Vysaval, vafil, mixoval, zaléval kvétiny, lestil
okna. Venku nejradéji pracoval v montérkovém obleku a zahradnich rukavicich. Myl
auto, stfihal stromky, kacel s manzelem stromy, ryl, hrabal, staral se o kraliky a slepice.
Jezdili jsme krmit kravy, koné, kozy i kachny. VétSina Cinnosti je pro néj nebezpecna,
proto na ného vzdy dohliZzime z tésné blizkosti. Doposud je vasnivy houbar a rybar. Byla
jsem rdda, Ze se zapojil do riznych pracii pfes fakt, Ze po ném musim uklidit neporddek,

ktery pri svych cinnostech udélal.

Travili jsme mnoho casu venku. Na Prokopa to mélo blahodarné ucinky. Pohyb a volnost
je dobrou ¢innosti pro jeho vybiti energie. Venku se vybéhal, objevoval a zkoumal svét.
Vidy se umazal. Lezl po stromech a rad si hral v louZich ¢i potoce. Prokop od zafi 2013
zaCind chodit do materské Skoly a ja do zaméstnani. Pracuji ve Skole jako asistentka
pedagoga u chlapce s ADHD. Komplikace nastaly, protoZe za¢indm studovat v Ceskych
Budéjovicich. Manzel pracuje o vikendech, aby mé zastoupil doma, kdyZ potfebuiji jet
do Skoly. Moc jsme si spolecnych akci, jako rodina neuZili. Muzsky element chybi ve

vychové predevsim détem.

12.3 Rok 2013/2014 : Situace v mateiské skole
Prokop, vék: 3,8
Prokop byl zpocatku ve Skolce v rozpacich a plakal. Po dvou tydnech si zvykl. Rozumél si
s pani ucitelkou i asistentkou. Veskeré informace o chovani, problémech Uspésich apod.
jsme si s asistentkou predavali pravidelné. Pfepis celého rozhovoru s asistentkou a jeji
hodnoceni Prokopa, taktéz rozhovor pani ucitelky ve skolce. (viz. Pfiloha €. 9)

Prikladam IVP na rok 2013/2014. (viz. Pfiloha ¢. 10)

12.4 Rok 2014 : Situace v rodiné
Prokop, vék: 4 roky
UCil se na kole s pomocnymi kole¢ky. Bohuzel mu to moc neslo. Jeho rovnovaha mu

branila v lepsi stabilité na kole a Prokop se stale bal. V Iété rybafil. Vydrzel u vody i
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jednu hodinu. Dokazal se soustfedit a neodbihat od ¢innosti a to i na delSi dobu. Podle
slov oSetfujici psychiatricky se jedna se o ,fokusovou soustredivost.” Listovali jsme v
knihdch o rybareni. Nejvétsim rybdrskym vzorem je mu i v soucasné dobé Jakub Vdgner.

Sleduje i dnes televizni pofady o sportovnim rybareni.

Matka navstivila klinického psychologa s prosbou o odbornou radu jak vychovavat
Prokopa. Ujistil nds, Ze by postupoval stejné. Nedoporucil Zadné terapie, ale navrhl ndm
dochdzet na hry, které ndm pomohou k soustfedéni, zklidnéni, vybiti agrese a uvolnéni
napéti. Také doporucil autora A. Erkerta, ktery publikoval knihu plnou her pro uvolnéni

agresivity. (viz. Pfiloha ¢. 11)

V zimé 2014 zacina bruslit a bavi ho to. Doma v pokojicku stavél typi, kde ma své
soukromi. Zalezl, kdyz potfeboval byt sam nebo mél tajnosti. V breznu 2015
podstupujeme nahle operaci slepého stfeva- apendixu. V nemocnici Prokopovi nebyla
pét dni poddvana medikace (Strattera). Znovu ji zacal uZivat aZ po ndvratu z nemocnice.

Prokop byl nezvladatelny a potfeboval domaci prostredi.

V dubnu 2015 jsme si pfivezli z utulku v Jihlavé dvou mésicni sténé Shaggyho- Cerny
retrivr. Nastala doma obdoba canisterapie. Prokop ho krmil, vencil, ucil povely a
spolecné odpocivali. LeZeli vedle sebe na velkém pytli a relaxovali. Podobnou terapii

Prokop provozuje se slepicemi. Chodi je hladit a chovat, aby sndseli hodné vajec.

12.5 Rok 2014/2015 : Situace v matefské skole

Prokop ma ve $kolce novou asistentku V. S. Z po&atku to bylo pro Prokopa narogné.
Nema rad zmény. Musel se opét adaptovat na novou asistentku i nové déti. Nastalo
pomocovani, ale do dvou mésicu se vse zklidnilo.

Ve tfidé nasel hodné kamarad(, ktefi méli spole¢né zajmy a kamaradili se natolik, Ze
byli ¢asto i u nds na navstévé. Ranni pfechody déti do kmenové tfidy, ze tfid, kde se déti
shromazduji, nez jsou rozdéleny, Prokop sndsel velmi Spatné. Toto odmital a plakal. Ke
konci Skolniho dochazky se prechod upravil, diky zvifatku, ktery tfida méla na starosti.

Chodil si hladit a krmit kralika Lizu. Prokop mile pfekvapil na akci pro matky. Doma jsme
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Zddné bdsné ani pisné nenacvicovali. Stacil mu trénink s pani ucitelkou a zvilddl vsechno

na jednicku. Zpocdtku se stydél, ale pak byl slyset pouze on.

V ptilohach pro ilustraci uvadim rozhovor s pani ucitelkou H. V. a pani asistentkou V. S.

rok 2014/2015. Také prikladam IVP r. 2014/2015. (viz. Pfiloha ¢. 12 a €. 13)

54



13. SOUCASNOST

13.1 Rok 20152016 : Situace v rodiné

Prokop, vék: 6 let

V lété Prokop trénoval jizdu na kole. Pro stalé nezdary udriet rovnovahu odmital
zkouset jizdu na kole bez kolecek. Ponechali jsme mu odrazedlo a odlozili jizdu na jaro
2016. Naucil se plavat bez rukavk(. S bratrem ¢asto a rad jezdil na ¢tytkolce. Rybareni a
houbareni patfi stale mezi jeho oblibené cCinnosti. Vyzkouseli jsme na tfi mésice
alternativni medicinu - homeopatii. Prokop se nezlepsil ani nezklidnil. Zkouseli bychom
to i nadale, ale homeopatie neni pro nas financné dostupna. Také jsme odmitli metodu
EEG — biofeedbackem. Trénovat bychom museli aZz v Ceskych Budé&jovicich a to 1-3x
tydné. Pro nas je i tato metoda ¢asoveé i finan¢né narocna.

V domdcim prostredi si hraje klidné&ji. Vydrzi delsi dobu se soustredit, dokon¢i, co zacal.
Je vice samostatny. Velmi hezky si hraje i s kamarady. Doma je nadSen z boxovaciho
pytle a trénuje. ZkouSime od ledna 2016 bojové uméni Taekwondo, které nam
doporucil psycholog. Prokopovi se libi, ale ma problémy s rovnovdhou a chdpdnim

pokynda.

Problémy pretrvavaji v motorice. Navlikani koralk mu nejde, ale sehnali jsme vétsi
kostky ve tvaru ctverce, obdélniku a trojuhelniku. U téchto kostek je vétsSi otvor a
navlékani Prokopovi nedéla problémy, naopak, tato ¢innost mu jde a bavi ho. Zlepsil se
v zapinani knoflik(. Dalsi nova Cinnost, u které se Prokop dobfe soustredi je prace s
koralky, kaminky. Na ¢tvrtku mu napiSi velké tiskaci pismeno, které ho zajima. Poté ho
Prokop ozdobi koralky. Rad maluje prstem v mouce. Novinkou je také velky format
papiru pfipevnén v jeho pokoji na dvefich. Prokop nemaluje, ale cvici tahy rukou.
Namaluji mu mysku a ¢étyfi domecky rlzné rozmisténé po papiru. Prokop krouZi
pastelkou (vytvari rlizné spirdlky) do vSech stran az dojede k domecku mysky. Prokop
velmi tladi na tuzky. Casto je lame. Stale u Prokopa pretrvavaji elementarni ¢innosti —
jedna se o napodobovani Cinnosti, které jsou inspirovany od dospélych. Zajima ho

realita, praktické zkuSenosti. Uvadim pfiklad — zatloukdme do polystyrenu hiebiky
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kladivkem.

Pfikladam pfrilohy ukdzek praci s Prokopem. (viz. Pfiloha ¢. 14, 15, 16)

13.2 Rok 20152016 : Situace v matefské skole
V zafi 2016 ho ve Skolce ¢ekali novy kamaradi a opét nova pani asistentka. Zacatek byl
tézky. Znovu zac¢ind chodit pozdé na toaletu, coZ je dlsledek zmény stavu ve Skolce.
Zvyka si na zvlastnosti u ostatnich déti. Do Skolky se mu nechce. Brzy se skamaradil s
dévéaty, Ty k nam chodi na ndvstévu domi. Pfechody do jiné tfidy zvladda bez
problému. Pani ucitelka ho chvali, Ze se kazdy mésic posunuje k lepsim vykonim.
Dochazi ve Skolce na krouzky jogy a pfirody. Snazim se najit u Prokopa hlavné to dobré,
co mu jde, o co jevi zajem. Miluje pfirodu, jégu jsem zvolila pro dosazeni klidu a
relaxaci jeho organismu. Cinnost v krouzku chlapci pfindsi upeviiovani a ziskavani

novych kamaradskych vztah(. Ziskava jistotu a novy pocit soundleZitosti.

Problémy mame v oblasti soustfedéni, pozornosti, jemné i hrubé motorice, v kresbé a
koordinaci téla. U Prokopa pretrvavd nadmérna hlu¢nost s cilem upoutat na sebe
pozornost (,Saskovani, opiceni). Prarodice uz s nasi rodinou vice komunikuji. Uzndvaiji,
Ze se jeho chovani lepsi. Dokazi mu vénovat 15-20 minut. Pokud je to nezbytné nutné,

zvladaji ho pohlidat i hodinu.

Pfikladam rozhovor pani ucitelky a pani asistentky z roku 2016. (viz. Pfiloha ¢. 17)

13.3 Posouzeni skolni zralosti Prokopa
25.1.2016
Byla ndm nabidnuta konzultacni hodina v materské Skole o Skolni zralosti Prokopa.
VyuZila jsem pfileZitosti a Ucastnila jsem se ukazky prace pani uitelky s Prokopem. Pani
ucitelka pouzila s chlapcem formu testd verbdlniho mysleni a orientacni test Skolni
zralosti od J. Jiraska. Podotykam, Ze testy probihaly az po 13.00 hodiné. Prokop byl

Spatné soustrfedény a Casto odbihal.
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Testy a vysledky sSkolni zralosti. (viz. Pfiloha €. 18)

Nas nazor odlozit Prokoplv nastup do prvni tfidy o rok se jednoznacné potvrdil. Shoda
nastala i u pani psychiatricky. Koncem brezna roku 2016 jsme objednani na posouzeni
Skolni zralosti do PPP. U Prokopa prevlada motoricko — percepcni porucha. Pretrvavaji
drobné neurologické odchylky - koordinace pohyb(, obtize pravolevé orientace
(nezvlada jizdu na kole, $patné chytad mi¢). Casto chaotické a nepredikovatelné chovani.
Provadi rychlé zavéry. Velmi nebezpecné jednani vici sobé. Nepouci se z chyb. Potize
ma v jemné i hrubé motorice. Kresba je v podani Prokopa stdle formou ¢marani a
vybarvovani. Vétsinou své vyrobky zmacka. Dobfe poznava pocatecni pismeno ve slové.
Tvofi sam slova na zadané pocatecni pismeno. Chaos ma v urcovani ro¢niho obdobi,

dnech v tydnu. (viz. Pfiloha ¢. 19)

Pretrvavaji i kognitivni poruchy. Nedokaze vnimat ¢asovy sled. Neumi strukturovat a
organizovat praci. Pokud na Prokopa plisobi hodné podnétl, nedokaze v dané situaci
vybrat tu podstatnou informaci. Casto pak nedokonéi zadanou praci. Nebo naopak

chlapec je tak zabran do Cinnosti, Ze zapomene vykonat potrebu.

13.4 Zapis ve Skole
28. 1. 2016
Prokop s usmévem a v dobré naladé zdravi pani ucitelku. Useda na Zidli do lavice a
zacCind plnit ukoly.
Nemad problém Fici celé jméno, pfijmeni, vék i bydlisté. Vaha u basné nebo pisné. Stydi

se a dodava, Ze musi pfemyslet. Nakonec kratky uryvek o zimni basni zarecituje.

Pani ucitelka jmenuje par véci a Prokop Fika, na jaké pocatecni pismenko slova zacinaji.

Velmi se mu dafilo a pani ucitelka ho povzbuzuje.

V matematice musela pani ucitelka vynalozit vice usili, aby Prokop pracoval. Pocita
podle obrazk( i poznava Cisla. Zacind listovat v materidlech pani ucditelky. Zajimd ho

okoli a poklada otazky pani uditelce. Hledani nesmysli na obrazku, ho zase trosku uvadi
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do pozornosti. Sklddani puzzle mu nejde. Po 8 minutdch Cinnosti dochazi k velkému
neklidu a nepozornosti. Pani ucitelka pfistupuje k poslednimu ukolu. Prokop vypliuje
orientacni test zralosti od Jiraska. Nedopadl dobfe. Odmita namalovat postavu. Pismo
napodobil vinovkou. Puntiky md ve tvaru 11 koleéek po celém papiru.

Odchazi pochvdlen a spokojen s legem. Doma se kazdému chlubi, Ze ve Skole plnil ukoly.

Pani ucitelka doporucuje odklad Skolni dochazky pro jeho neklid a nepozornost.
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14. KLICOVE MOMENTY V ZIVOTE MATKY V KONTEXTU ADOPCE DITETE S

1)

2)

3)

4)

5)

ADHD

Chlapce Prokopa miluji stejné jako naseho biologického a prvorozeného
Simona.

Zaskocil nds postoj rodic, ktery byl zpocatku velmi povzbuzujici k prijeti
adoptovaného syna Prokopa. Pozdéji nam davali za vinu neduslednou vychovu
k chlapci. Zacali se mu vyhybat a o hlidani Prokopa nejevili zajem. Odmitali
nastudovani ¢i dostupnou literaturu k problematice ADHD.

Zklamani a rozdilny pfistup odbornik(, ktefi nam odmitali podat pomocnou
ruku.

Pfistup nékterych pani ucitelek starsich ro¢nik(, jak k ditéti s ADHD, tak k jeho
rodi¢iim. Pfes veskeré absolvovani Skoleni o rlznych diagnostik a jeho
vzdélavani, stale pani ucitelky sklouzavaji k tendenci oznacovat Prokopa jako
nevychovaného.

Reseni dlleZitych situaci s Prokopem u pani feditelky v matefské $kole. Velky
problém vidime, Ze pani reditelka méni kazdy rok jinou asistenci u Prokopa.
Pani reditelka i nadale nas neinformuje o zménach, které nastavaji u Prokopa

v jeho tridé.
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15. ROZHOVOR S ODBORNIKEM — DETSKY PSYCHIATR PROKOPA

Rozhovor probéhl 10. 2. 2016 v ordinaci psychiatra. (viz. Pfiloha ¢. 20)
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ZAVER

Déti s ADHD stale pribyva. Mezi lidmi pretrvava mytus o ,zlobivych détech”, které
rodice nezvladaji a neumi je vychovavat. Ndazory téchto lidi pak zplsobuji Spatné

nahlizeni, odmitani a pohrddani na déti s touto poruchou.

DulezZité je seznameni okoli s problematikou ADHD a Sifenim informace, Ze se jedna o
neurovyvojovou poruchu, kterd narusSuje schopnost soustfedéni, pozornosti,
nadmérnou aktivitu a impulzivitu u dotéenych jedincl. Musime mit na paméti, ze u

téchto déti je dana odlisnost struktury a funkce mozku.

V mé bakalarské praci pro mé vyplivaji tyto poznatky:

Tab. €. 5 : Osvédcéené vychovné metody v rodiné

. Stanovit si pravidla chovdni a dodrZovat je (cela rodina).

. Konflikty neprechazet a v klidu Fesit.

. Zaradit efektivni komunikaci a pozitivni jednani.

. Jednat s Prokopem na rovinu (vzdjemna dlvéra a bezpeci).

. Predvidat situace, které by vyvolaly problém v chovani Prokopa.

. Nebat se poradit s odbornikem.

. Odpocati rodice (doprat si relaxaci, chvilku pro sebe, nabrat silu).

1
2
3
4
5. Jednoduché a srozumitelné pokyny.
6
7
8
9

. Pobyt venku — pracujici Prokop.

Dodrzovani rituala:

Dodrzovani dennich ritudlt je pro Prokopa dUlezité. Jakakoliv drobnd zména ho velice
vykoleji. Pokud k ndm ma dorazit navstéva nebo mi se chystdme jet napfiklad na
kontrolu k zubafi, psychiatrovi, musime chlapce dopfedu se vSim obeznamit a
pohovofit. Rano vstavame v pravidelny ¢as. VSechno vecer s Prokopem pfipravime,
abychom rano jeli do Skolky v klidu. Ve Skolce nastane problém, pokud nejde do své

tfidy. Cekame v $atné, dokud pani uéitelka nedorazi. Vzdy mu ukazuji na prstech, za
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kolik hodin pro ného dorazim. Po Skolce si vidycky povidame, co ve Skolce délal a jak se
mu dafilo. VétSinou vyrabime stejné véci, které délali ve Skolce. Chodime ven.
Kontrolujeme doma hospodarstvi. Venc¢ime psa a jdeme krmit kozy. Pravidelnd je i
veclere, koupel a podavani [ékl. Miluje po vykoupani masdz. Do postele uleham vedle
ného. Poviddme a vymyslime pohadkové pribéhy (o motorové pile, sekacce). Hladim ho

nebo Simram na dlani s fikankou Varila mysicka kasicku.

Tab. €. 6 : Zasady pfi praci s Prokopem, které mu pomahaji

1. Klidnd domaci atmosféra.

2. Dobré vztahy se sourozencem, s vrstevniky.

. Klidné a dusledné vedeni.

. Nema rad zmény.

. Projevujeme pfizen a oporu (mame té radi).

o v~ W

. Hleddme pfricinu nevhodného chovani (nechdme Prokopa vyjadfit sv{j nazor,
naslouchdme mu, ptame se na jeho pocity).

7. Ucime ho respektovat pravidla, aby se Iépe zaclenil do spole¢nosti vrstevnik( a
dospélych.

8. Okoli Prokopa se domniva, Ze stdle potfebuje pohyb (na vybiti energie). Podle mé
zkuSenosti déti s ADHD jsou v permanentnim pohybu a jsou unaveni. Potfebuji
zklidnit. Prokopovi vyhovuje jéga, listovani v knize, ukryt v typi.

Prace s détmi, které trpi ADHD je vyCerpavajici i naro¢nd. Tato bakalafskd prace mize
byt motivujicim ndvodem rodinam, které vyhlizeji do budoucnosti s obavami a mohou

mit pocit nezdaru a nedspéchu pfi vychové ditéte.

Z pohledu matky a asistentky pedagoga je duleZity trpélivy a klidny pfistup. Mezi détmi

nesmi byt Zadné rozdily.

| pfes veskeré naroky, které na nas klade péce o dité s ADHD, neni nutné se predéasné

vzdavat. Dité s touto poruchou ma jisté pozitivni stranky osobnosti, které musime

vyzdvihnout. Pozitivnim nahledem na dité posilujeme jeho vyvoj sprdvnym smérem. U
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ditéte s poruchou pozornosti, hyperaktivity a impulzivity musime vnimat napriklad tyto
kladné stranky. Pohotova mluva, Zivy temperament, sila energie, rozvinutd fantazii a

staly zajem o nové véci.

Nejdllezitéjsi je rodinné zazemi a jeji pevné korfeny. Rodina se dokdZe spolecné
vyporadat se zatézi, ktera je na ni kladena. Kazda rodina by méla vyhledat odbornou
pomoc. Casté odklady a prodluzovéani vedou k trapeni ditéte i jeho okoli. Je velky rozdil

mezi détmi s ADHD, které jsou dobre vychovné vedena, a o kterd neni zajem.

Spravny postup pfi vychové dokaze zmirnit, ale nékdy i omezit projevy ADHD na
minimum. Usili vénované vychové se vyplati. MdZeme se stat zdsadovymi, vychovnymi

a poucenymi rodici.

IdedlIni pro déti by byla spravna davka rodicovského talentu, ktera intuitivné rozpozna,
kdy je potreba ve vychové pfitvrdit a naopak, kdy svou ratolest pohladit a rozdat

dostatecné mnozstvi lasky.
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SEZNAM ZKRATEK:

ADD - Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou
DSM-IV- Americka klasifikace dusevni poruchy

EEG — Elektroencefalografické |ékarskeé vysetreni

IVP — Individualni vzdélavaci plan

LMD - Lehka mozkova dysfunkce

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci ADHD

MSMT- Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy

PPP- Pedagogicko-psychologicka poradna
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Tab. €. 2: Rozliseni mezi problémovym a poruchovym chovanim

Zprava o zdravotnim stavu Prokopa —11. 6. 2010

Zprdava o novorozenci — prosinec 2010,

Lékarskda zprava Prokopa z Kojeneckého ustavu, (od narozeni — 5 mésicl)
Lékarska zprava od psychiatra, 10. 1. 2013

Sdéleni materské Skoly, 26. 6. 2013

Neurologické vySetfeni, 19. 6. 2013

PPP, 28. 6. 2013

PPP, 27. 4. 2015

Ritudl ,jak vstavat” - L. Pekatova: Jak Zit a nezblaznit se, str. 105
Rozhovor a hodnoceni s pani asistentkou J. B. rok 2013/2014, vék: 30 let
a rozhovor pani ucitelky H. V. rok 2013, vék: 56 let

IVP rok 20132014

: Priklady her z knihy od A. Erkerta

Rozhovor pani uéitelky H. V. a pani asistentky V. S. rok 2014/2015
IVP rok 20142015

Kresba Prokopa na velky papir- mys rok 2016

Pismeno ,S“ - ozdobené Prokopem

Obrazky uréovani mladat zvifat, matematika

: Rozhovor pani asistentky S. K. rok 2016, vék: 26 let

Rozhovor pani ucitelky H. V. rok 2016, vék. 56 let
Testy a vysledky Skolni zralosti

Ukazka kresby Prokopa rok 2015

Rozhovor détského psychiatra Prokopa

Tabulka €. 4 — Doporuceni pro praci s jedincem ADHD
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Piiloha €. 1: Tab. €. 2: RozliSeni mezi problémovym a poruchovym chovanim

Tab. €.2 : Rozliseni mezi problémovym a

poruchovym chovanim

PROBLEMOVE CHOVANI

PORUCHOVE CHOVANI

* 0 svych problémech vi, vadi mu a chtél by

je odstranit

mezi vnéjsimi a vnitfnimi potfebami a
dispozicemi Zaka

*normy nenarusuje umysiné

*pocituje za své chovani vinu

*trpi ndlepkou problémového Zaka, vyvola v

ném negativni emocionalni zazitek

nahodile nebo v urcitych periodach

*problémové chovani je vysledkem konfliktu

*problémy jsou spisSe kratkodobé,projevuji se

*neni s danymi normami v konfliktu, ale
ignoruje je

*nepocituje vinu ve vztahu k disledkim
vlastniho jednani

*problémy byvaji dlouhodobé

NAPRAVA A REEDUKACE

* cilena pedagogicka opatreni (plany vyuky,
metody ve vyuce)

*specialné pedagogické metody kompenzuji
neZadouci chovani Zaka, zpUsoby jinymi,
které by

mu  soucasné

pfimérené napliovani jeho potreb

umoznovaly

*ndprava vyzadujici specialni pomoc
*prevadeéni (sublimace) zpUsob( a cild chovani
spolecensky nepfrijatelného k chovani, které

bude pfijatelné

Zdroj: PPP-Jindfichlv Hradec. www.pppcb.cz




Priloha &. 2: Zprava o zdravotnim stavu Prokopa z 11.6.2010

Zprava o zdravotnim stavu.

Dite Sk ot naroz. 822009, 1.3 Garoen
SHikavem®, jo umisten v KU Most od 30.12.2009. VZP.
RA: Matka- naroz. 1980, jeji matka- tmrti nejasné etiologie.

Sourozenci- 2 v adopci (sestra- naroz. 2008- byla v KU Most.)

OA: O gravidité blize neudéno, porod v 38. tydnu spont. zéhlavim, p.h.d. 3 310 /51 cm,
adaptace dobra, AS 10-10-10 b., ikterus, soor na jazyku, kalmetizovan 28.12.09, BWR,
HBsAg negat.

SA: Ze socilnich divodi 30.12.09 pievezen do KU Most,

Pribéh v KU: 1/10 lehéi sekrece z obou og] (O-Septonex), potinajici panaritium na 4. prst
LHK (Framykoin ung), ortopedem naordinovano abukéni baleni, neurologem lehé{
RHB- Vojta. Od 15.2.10 katar HCD s drdzdivym kaslem (Stoptussin), 3/10 dali
recidiva. 3/10 t¢Z zji§t&n craniotabes bilat., uzival Vigantol 3 x 4 gtts po 28 dni, pak 2
gtts, KHCD - dlouho pietrvaval drazdivy kasel, zas4tkem 4/10 bronchitis acuta
(Augmentin duo), od 19.4. op&t KHCD, opakovany drazdivy kasel (inhalace
Vincentkou 3 x d.), od 3.5. Tussin 3 x 8 gits, pak stav zlepSen, témé¥ nekasle, 25.5.10
neurologem vysazena RHB, dle je bez poti#i.

VySetfeni:

KO +dif. 16.2.10: HB 108, HK 0,33, ery 3,8, leu 10,7, tr. 476, seg. 0,26, 1y 0,58, mo 0,12,

eo 0,04, ba 0,00
18.5.10: HB 118, HK 0,36, ery 4,95, leu 12,5, tr. 336, seg. 0,30, Iy 0,53, mo 0,04,

858, bytem Prachatice,

eo 0,13, ba 0,00
moé + sed. 16.2.10: leu 1, jinak normalni nalez
18.3.10: Ca 2,44 P 1,92 ALP 18,54
18.5.10: 2,47 1,88 7.9

16.2.10: HBsAg negativni, anti HCV negativni, anti HIV negativni, lues screening negat.
neurologické vys. 27.1.10: bez lateralizace, drazdivejsi, lehce zvySeny svalovy tonus,
novorozeneckd hybnost. Doporudeni: lehdi RHB- Vojta 3 x tydng, kontrola za 2 mésice
do NRP ano.
11.3.10: kvadruhypertonie, ext. hypertonus, doporudeni: RHB dale, kontrola za 2
meésice.
17.5.16: PMV v normé, bez RHB, kontrola za 2 mésice.
SONO mozku 20.1.10: normalni nalez
SONGO ledvin 13.1.10: normélni nalez
ortopedické vys. 15.1.10: normélni nalez, SONO I b 1. dx., IIa +1. sin., doporuceni:
abdukéni baleni, kontrola 26.2.10.
26.2.10: normélni nalez, SONO Ial. dx., Ib 1. sin., doporudeni: abdukéni balent,
cvicen{ ky¢li 5 x denng, kontrola 28.5.10.
28.5.10: SONO I a 1. utr., jadra +, bez omezeni a dalsich kontrol.
Terapie: Vigantol 2 gtt, Pikovit 2 x 3 ml
Strava: 4 x 180 ml Humana 1, 1 x zeleninov4 polévka, 1 x svacina
Hmotnost: 7730 g
Diagnosa: Craniotabes L. utr.- biezen 2010, nyni stav upraven..
Katary HCD s opak. drézdivym kaslem, 1 x bronchitis acuta.
V KO + dif. 18.5.10 eosinofilie.
Doporuéeni: Propoustime dité do predadopcni pée. Registrace u détského 1ékate, normalni
rezim, event. kontrola KO + dif. a neurologickd kontrola.
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Priloha &. 3: Zprava o novorozenci z prosince 2009

Socidlni péfe 3316/124,
Zprava o novorozenci hospitalizace od: #8382 2009 do:

25488627000 Novorozenci InterMed. Zprava &igslo: 1 ¢islo chorobopisu: 1843
Cetnost t&hotenstvi a pofadi: Jeden plod

Jméno ditte: petEEAelsdorr RC: @@IXmEE®. Rok narozeni otce:

Jméno matky: GG L oo RC: SBmEredeim DPoj.. 4@

Bydligté: Prachatice g &

TEHOTENSTVI A POROD

Porod: V perinatologickém centru Gestalni stari: 38
Zphsob porodu: Vagin&dlnd Poloha plodu: Zdhlavim
Pouziti kle8ti: NE

PORODNI UDAJE

Vitalita: Zivé Hmotnost: 3310
Datum narozeni: 23.12.2009 09:37 Délka: 51
Pohlavi: MuZské

Lé&ba na sdle: Zadna
APGAR SKORE

Akce: 2 2 2

Dech: 2 2 2

Tonus: 2 2 2

Reflex: 2 2 2

Barva: 2 2 2

Celkem: 10 10 10

KS matky: B Rh posit. KS ditéte:

_GBS: NEVYSETRENO._ HBsSAg: NEGATIVNI BWR: NEGATIVNI

LECBA NA ODDELENT

Léc¢ba na odd&leni:
Nemoci a komplikce:
Provedeny screening: PKU, hypotyredza,puls AF,jiny

Kalmetizace: ANO BE:

Datum: 28.12.2009 max %02:

&.vakciny: 108028 min %02:

Pocet dni UPV: Operaéni diagnéza:

Vrozena vada: NE

PROPUSTENT

Datum ukonceni ZN: 30.12.2009 12:01 Hmotnost: 3345
Divod ukonleni ZN: P¥eklad do KU Obvod hlavy: 34
Oddé&leni: détské VyZiva: Um&la
Propoudtéci dg: 738.0

Epikriza: RA: nevyzn, TA: III/III, 2 d&ti v adopci, NT: fyziol, 1x v poradné
OA:Adaptace bez komplikaci.P¥echodn& lehky ikterus.Krmen savidkou z lahvid&ky, prospiva.
Z: donoSeny novorozenec, ur&en do adopce

Strava p¥i propuSténi Nutrilon premium

Doporuleni:Pfekldddma do kojeneckého dstavu @B’ péfe pediatra, K,D vit., ortopedické
vySet¥eni ky&li do 1 tydne

dr.Hitka

Pozndmka: Preklad KU @@

)
1
i

Plabem, p.z. |
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Priloha &. 4: Zprava od psychiatra z 10.1.2013

Détska psychiatrick léCebna (aghe?
# 121, 391 61 @donty, tel. +420 381 204 211, 1CZ: 39801000
Ambulance détské a dorostové psychiatrie, odbornost 306
1CZ: 39325000, ICP: 393 25 002

LEKARSKA ZPRAVA

Adresat. PLPDD MUDr. $lids#, MS, PPP se souhlasem rodicu » 7
Pacient: TR ke & N
Bydlisté: e AEBXREITY

Pojistovna: 205 - Ceska pramyslova zdravotni pojistovna
Zakladni dg..  F900 - Hyperkinetické poruchy - Porucha aktivity a pozornosti
Pacient v nasi péci od 10.1.2013

Dg.: ADHD kombinovany subtyp { masivni nesoustiedivost, hyperkinese, impulsivita )
Th.: zatim rezistence k farmakoterapii.rezistentni k vychovnému vedeni pro ADHD.

Projevy jsou masivni, v popfedi neklid, nesoustfedivost, hyperaktivita.

Ditéti znemozZiiuje béZny rezima piiméfeny fyziologicky vyvoj.

Dite dité potfebuje ze zdravotnich divodd trvaly dohled dospélé osoby, aby se nezranil, najed],
sebeobslouzil a zéroven se rozvijel, nezranil se, obtizné rozeznava nebezpedi.

Obj.: kontakini, kooperuje dle soustfedivosti, milé dité, hezké, Sikovng, s velkou slovni zasobou, dobfe miuvi,
intelektove se jevi jako zatim veimi dobry primér orientadné.
Celkové odbrzdény, v dobrém ladéni, ob&asné afektivni rapty.

Th.: nasazena Strattera, rodite souhlasi pod 6 iet véku pro masivni psychepatologii.
Pravidelné kontroly v DPA.

Kardiolog. vy$etfeni EKG vzhledem k véku a Strattefe v kratkém Gasovém obdobi indikovane

Dop.: V pfipadé pfijeti do kolektivniho 8kolského zafizeni je indikovan asistent pedagoga pro zdravotni
divody k dg. vyse uvedené.

Dne:  30.05.2013

febna GRSy |

zdravidétia |




Priloha €. 5: Sdéleni mateiské skoly z 26.6.2013

V fiisgep dne 26.6.2013

Sdéleni mateiské dkoly

jméno: mm narozen: @4®. 2009 bydlists: Fbbipaliis

&5 v nasi MS pobyval pouze nékolikrat, vétsinou pouze pfi pobytu na zahradé
nebo akeich jako napf. spole¢né fotografovani a karneval a to vzdy za doprovodu rodic,
nejcastéji matky. Po rozumové strance se zda na dobré Grovni, komunikoval s détmi i s nami
dospélymi a to i p¥i nahodnych setkdnich. Slovni zdsoba se jevi pfiméfena. Grafomotoriku
Jjsme neméli moznost posoudit. Dle nageho nazoru ma chlapec zajem o vie kolem sebe,

u ni¢eho ale nevydri, ptebihd od jedné hragky ke druhé, vée bere do ruky. Nema zabrany,
vyleze na Zidli, still, plot. DokazZe se dostat i na pomdacky a hragky, které nejsou v jeho
dosahu. NedokaZe se podridit kolektivni ¢innosti, protoZe se nevydrzi soustiedit a byt chvilku
v klidu. Potfebuje neustaly dohled a individudlni pé¢i. Jeho pobyt ve kolce jsme bez
asistentky nebyli schopny zvladnout, jevil se ndm nebezpeény, zejména pro jeho samotného

a naruoval by celkovy chod d&ni na tikor ostatnich d&ti. @@k projevoval kladny vztah ke
kamaradiim, pobyt mezi détmi by mu prospé&l. Oba rodi¢e udrzovali s MS kontakt, podileli se
i financné. Velice ocefiujeme jejich vstifené jednani vigi nam, ob&tavost, trp&livost a vlidny
piistup k ditéti.

ZAKLADN! $KOLA
A MATERSKA $SKOLA eass

OKRE
IC0: Co9Reo1D -
TEL. . Sdmvamni | @



Piiloha €. 6: Neurologické vySetteni z 19.6.2013

Bydl, T BN

19,06, 201 83— e
§.0d prvniho vySetfeni v srpnu 2010 vazinéji nestonal, od led
na 2013 je sledovany pedopsychiatrem pro sy ADHD.. Uziva
Stratteru 18mg cps 0-0-1, dfive uZival Ritalin tbl bez e-

fektu, pokus o zafazeni do M3 se nezdaril.

Obj.Velmi dobfe spolupracuije, plni dobfe pfikazy, nystagmus
nema, zornice jsou izo, reakce+, hlavové nn.bpn., menin.
pf.neg., C5-Thl bilat.+, L2-S2 bilat.+, sv.sila je na HK
1 DK symetr., py jevy 0, taxe je pfesnd, bi.rr.+, &iti+,
stoj III je nestabilni bez lateralizace, Hautant neuchy-
luje, chlze je pfiméfend, v béhu je vytvorena letova fa-
ze, dobfe mluvi, nespolehlivé znéa barvy, je neklidny, a-
le dobfe zvladatelny

Zavér:bez loZisk.pPizn., neklid, v budoucnu by mohlo jit o

projev sy LMD

Dop.Medikaci od pedopsychiatra, asistent pedagoga v MS e
vhodny, neurologickou kontrolu dle potfeby. Dr . Commiy
3G | MUDy, ¢
datsky neural
084 “Lodareec”




Piiloha & 7: Zpravy z PPP

Pedagogicko-psychologickssporadnaCRRiBadsbtos

ZPRAVA Z ODBORNEHO VYSETRENI

Cj.: PPPCB 3258/2013/pppjh

P¥ijmeni a jméno:  fllamih-SsEmts Datum narozeni: B0
Bydlists: Brajsry iy 92 25

Mateiské $kola: MS ER@rleadd Goict

Dtivod vySetieni:  Vychovné a vyukové obtize, ADHD, ptidéleni asistenta

Datum vySetfeni:  28.6.2013

Aktualni situace: chlapec dosud nenf v nas{ evidenci, o vySetfeni poZadali rodice. DoloZili zpravy
z détské neurologie, psychiatrie a zpravu z materské Skoly. Z4daji o doporudeni asistence v MS
na 4 hodiny denn& (matka si nasla praci na poloviéni tivazek).

Dic sdtlen! matky jo chiapec velmi — a satidnwd nakildny, v yladaje neustaly dosor, vyhiledavi
nebezpedné &innosti — nechape ohroZeni, lakajf ho noZze, sekyry apod.

Chlapec je adoptovany od 5. mésice, motoricky neklid se projevoval od pocatku. Spéanek je velmi
neklidny, s kiikem a no¢nimi désy. Pletrvava pomocovani.

ZAmé&rnd &innost je jen kratkodoba - v fadech n&kolika mélo minut, nevydrzi ani u jidla.

Ve zpravé z neurologie se uvadi, Zze chlapec je bez loZisk. pfiznaku, neklidny. v budoucnu by
mohlo jit o syndrom ADHD. Nenf uvedeno vysetfeni EEG. Je doporucena medikace od
pedopsychiatra, doporucen asistent. .

Ve zpravé z détské psychiatrie (DPL Opatany) jsou u chlapce zminény masivni projevy neklidu,
nesoustiedénosti a hyperaktivita. Tyto projevy maji vliv na pfimeteny fyvziologicky vyvoj.
znemoZiuji bézny denni rezim. ,,Dite potiebuje ze zdravotnich duvodu trvaly dohled dospélé
osoby, aby se nezranil, najedl, sebeobslouZil.“Ve zpravé je dale uvedena rezistence

k farmakoterapii. Diagnéza: ADHD, kombinovany subtyp. Nasazena medikace. Doporucen
asistent.

Ze sd&leni matetské $koly je patrné, Ze chlapec u nich pobyval jen nékolikrat a to vzdy za
doprovodu rodigt. Potfeboval staly dohled a individuélni pééi, nevydrzel se soustiedit, ani byt
chvilku v klidu. Choval se bez zdbran, vylezi na stil, Zidli, plot... Pobyt ve Skolce se jevil
pedagozkam nebezpecny pro chlapce samotného.

Z vySetieni:
Chlapce do poradny doprovazi oba rodice. Kontakt navazuje bez potiZi, je velmi spontanni,
@ vyfedny, na vie se ptd, je v neustalém pohybu, snaZi se vSe prozkoumat, rozebrat.
) 7kousime neverbalni test inteligence SON-R. Vysledek nelze stanovit. S8EEEY ud&la vzdy prvni
Gkol z kazdého subtestu a poté ztraci zdjem a chee dé€lat néco jiného.



Klinicky se rozhodné nejedia o mientalnipostizeni, M‘ryahle chépe instrukce, je verbalné
zdatny, pojmenuje fadu o‘brézkﬁ% rozli8i zakladni barvy, pochopi princip tfidéni dle obsahu,
tvaru.. P W Lol o

Hruba motorika se jevi mirné opozdéna, postoj nestabilni, koordinace pohybi slabsi.
Jemnou moforikua grafomotorikufiebylo moZné-ve vymezeném ase posoudit vzhledem k
nespolupréci ditéte.

R

Zavér:
Na zékladé vyjadieni pedopsychiatra a neurologa, s pfihlédnutim k anamnestickym udajim a
vzhledem k pozorovani ditéte pfi navstéve rodiny v PPP, uzavirame prozatim se zdvérem: ADHD

porucha pozornosti s hyperaktivitou. Nerovnomérny psychosocialni vyvoj. "

ol

W

Doporuceni pro MS:

Chlapec mé specialni vzdélavaci potieby, které je potteba pii zajisténi pece o ného zohlediiovat
(viz Zékon 561/2004 Sb.. §16 ve znéni pozdgjsich predpist, Vyhlagka 73/2003, §1 ve znéni
pozdjiich predpisi). Vzhledem k rozsahu obtizi doporucujeme zaji§tovat specidln{ vzdélavaci
potieby formou individualni integrace - viz pfiloZeny posudek.

Navrhovana konkrétn{ opateni, ktera se jevi jako uginna u déti s ADHD (vice viz niZze uvedena
literatura):

*zajistit klidné prostredi, dohled, usmérovani aktivity ditste, udrZovat asty kontakt

s ditétem

*st¥idat Ginnosti, aby se udrzel zajem ditéte, pracovat v reZimu "kratce a casto"

#povolovat zmény polohy, niechat Gite kratce odpodinuut, wie vty 7houdet vistk-dokon

¢inmosti

*dfilezity je dostatek pohybu, ktery hyperaktivni dité potfebuje (uvoliuje to vnitfnf nap&ti ditéte)
a stejné dileZity je klidovy rezim

*usmériovat piivod podnétd, vybirat pouze ty, které jsou nutné pro danou praci nebo hru
*yytvotit uréity Fad, zachovévat pravidelnost v organizaci ¢innosti

*zachovavat vstifenost, klid, trpé&livost, diislednost

*soustiedit se na kladné stranky osobnosti ditste a ocefiovat je, nechdvat jej zazit Gispéch, chvalit,
povzbuzovat, ocenit snahu

*pokyny zadavat jednoduse, jasng, prehlednd (dité musi vZdy presné védet, co se od ného
pozaduje)

*slovni pokyny musi byt pfiméfené veku, nejlepsi je doplnit je praktickym prikladem, nazorem
(dits musi presng pochopit, co od n¢ho poZadujeme)

*provadét vZdy jen jednu ¢innost, nerozpracovavat vice véci najednou

*podle potfeby rozdélit Einnost na mensi, dil&i kroky, prib&zné kontrolovat pochopeni a plnéni
zadaného tikolu '

*yytvofit a dodrZovat urité stereotypy pii piipravé na svacinu, na obéd, na vychazku, aby tyto
ginnosti vzdy probihaly priblizné stejnym zplisobem

#netrestat na impulzivni jednanf - dité zpravidla nenf schopné tyto reakce ovladnout (GEinnéjsi
byva chvalit za spravné jedndni a chovani)

*pokud dojde k afektivnimu vybuchu, osvédcuje se nechat jej prob&hnout a odeznit (zajist'{t o
bezpednost ditéte i ostatnich déti), teprve nasledng, kdyz se dit& zklidni, se pokusit vysvétlit, jaké
chovani je v takové situ ravné

*posilovat soustfedéni a vytrvalost pomoci her a relaxa¢nich cviceni



Doporuéeni pro rodinu:

P¥i vychové doporucujeme:

*dodrzovat pravidelny denni rezim a fad, dbat na dostate¢ny odpocinek a pfimefené dlouhy
spanek; pokusit se vytvotit si jednoduchy piedspankovy ritual, ktery by usnadnil chlapci usinani
(aby se mohl zklidnit a nechal se uloZit)

*upfednostiiovat klid, trp&livost, dislednost, porozuméni zvlastnostem ditéte

*yytvétet laskyplné, chapajici prostfedi, v némz se dité bude citit dobfe a bezpecné

*chvalit, povzbuzovat, ocefiovat snahu a dil¢i isp&chy

*pro zdravou sebejistotu a celkové zklidnéni je diileZité klast pred chlapce realné cile, jichz muizZe
vzhledem k svému véku a moZnostem dosdhnout

*umoznit ditéti vyniknout v téch oblastech, v nichZ se mu dafi, aby se posililo jeho sebevédomi
*dojde-li k emo&n& vypjaté situaci (plac, afektivni vybuch apod.), osvédCuje se nechat takovou
situaci prob&hnout, odeznit (zajistit bezpetnost ditéte), nasledné vysvétlovat, co je v dané situaci
vhodné a nevhodné - nézorng, s piikladem, ukazovat na obrazcich apod.; v idealnim ptipadé
takovym situacim pfedchéazet

*respektovat potize s udrzenim pozornosti a unavitelnosti ditéte - neptetézovat pozornost,

pii hrani, kresleni, sklddani pracovat po chvilkach, s Cast&j$imi prestavkami

*rozvijet slovni zasobu, dbét na porozuméni feci, pochopeni obsahu sdéleni, vnimani d&je apod. -
vie s nazorem (knizky, obrazky)

*ugit dite spravng drzet tuzku, napodobovat jednoduché obrazky, modelovat; pouZzivat
omalovénky, détské Easopisy ’

*posilovat schopnost zamérné pozornosti a vytrvalest ditéte

Literatura: : e
Bacus, A= Vage dité ve véku od 3 -do 6 let, Portal, Praha 2009
(www.portal.cz)
Bednatova, J.: Co si tuzky povidaly (grafomotoricka cvideni - 4 - 6 let), Computer Press,
Brno (www.knihy.cpress.cz <http://www.knihv.cpress.cz>) '
Bednatova, J.: Pogitani soba Boba 1. (rozvoj matem. schopnosti a logiky - 3 - 5 let),
Computer Press, Brno
Pracovn{ sedity z Nakladatelstvi Nomiland (www.nomiland.cz <http://www.nomiland.cz>):
Vitej ve Skolce
Beruska
Maly predskolak poznava
Maly predskolak pocita
Pisanka malého ptedskoldka
Prekopova, J.: Maly tyran, Portal, Praha 2000
Simonovy pracovn{ listy, Portél, Praha:
1. Celkovy rozvoj
3. Dokreslovéan{.Uvoliiovaci cviky
Z4&kova, Jucovidova: Metody prace s détmi s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro rodi¢e a
) vychovatele, Nakl. D & H, Praha 2005
Zaikova, Jucovicova: Mate neklidné, nesoustiedéné ditg? Metody prace s détmi s LMD
(ADHD, ADD) predevsim pro rodice a vychovatele.
Nakl. D&H, Praha 2010
(www.dh.wz.cz, e-mail: jucovic@jiol.cz)
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Logopedické pomiicky (www.logopedie-pomucky.cz <http://www.logopedie-pomucky.cz>):
-logopedicka pexesa

-vyukové logopedické karticky (Porozuméni fedi s piktogramy atd.)

-soubory obrazki (napf. Katalog obrazki pro rozvoj slovni zasoby)

Casopisy:
Méd’a Pusik; Moje pastelka, Baje¢na skolka, Sluni¢ko, Dada, Matefidouska, Sikulka, Kouzelna
gkolka, Rodina a §kola, Déti a my

Knihy a dali materiély Ize vétSinou objednat na adrese:
DYS-centrum Praha

Stejskalova 9, 180 00 Praha 8 (pondél - patek 8 - 15 hod.)
web: www.dyscentrum.org <http://www.dyscentrum.org>
tel: 233370262, 603 399 889

Kontrola: kvéten 2015 (nebo diive na vyzadéani §koly nebo rodiny).
Po uvedeném terminu platnost této zpravy zanika.

Vyset¥ila: Phbes

Vedouci poradny:




lv)ﬁvémé.
Cj. PPPCB 3375/2015/pppjh v P60, dne 27.4.2015

Véc:  Odborny posudek k integraci Zika se specialnimi vzd&lavacimi potiebami
(podle Zakona & 561/2004 Sb. a Vyhlasky 73/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich
piedpisiti)

Jméno ditéte: &
Datum narozeni: Z54%.2009
Bydlisté: Hepdeed®
Skola: MS BR4{a 444U

Rok $kolni dochazky/ro¢nik:

Diagnoza: Specificka vyvojova porucha chovani - ADHD

Jde o dité se zdravotnim postizenim, ze kterého vyplyvaji specialni vzdélavaci potieby,
jejichz rozsah a zavaznost je divodem k zafazeri do rezimu specialniho vzdélavani.

Doporutujeme specidlni vzd&lavani formou individudlni integrace v béiné mateiské
$kole. Pro dité je potiebné vypracovat individualni vzdélavaci plan.

Matefskou &kolu zadame o zaslani kopie individuélniho vzdélavaciho planu, abychom
mohli sledovat dalsi vyvoj ditéte (podle odst. (8) § 6 Vyhl. 73/2005 ve znéni pozdéjsich
predpisth).

Doporudeni k obsahu, postupiim, metodam a prostfedkiim specidlniho vzdélavani a

jejich zdiivodnéni:

Wje v evidenci PPP @@z od roku 2013. Je adoptovany od 5. mésice, motoricky neklid
se projevoval od po&atku. K dispozici mame zprévu z psychiatrie, kde se uvadi, Ze chlapec ma
masivni projevy neklidu, nesoustted€nosti, hyperaktivity, pro masivni psychopatologii je mu
nasazena Strattera. Psychiatr doporuéuje asistenta pedagoga: ., Dité potiebuje ze zdravotnich
divodi trvaly dohled dospélé osoby, aby se nezranil, najedl, sebeobslouzil.“ Ve zpravé

z neurologie je opét uvedena vhodnost doporucent asistenta pedagoga.

Ve zpravé z matefské Skoly se uvadi mj., ze chlapec stale podceinuje nebezpeti vici sobé ¢i
druhym, pretrvéavaji potize s udrzenim rovnovéhy a orientaci pfi pohybu ve skupiné déti, ma
neobratné. nekoordinované pohyby, jeho pozornost a vytrvalost je jen kratkodobd (asi 3-5 min.).
Zajima se o knihy, zvitata, piirodu, umf pozdravit, podékovat, ma bohatou slovni zasobu,
zajimaji ho rusngjsi pohyboveé aktivity, dobe rezumi pokynim, vyzaduje jejich zdivodnéni a pak
je spini. i

V pribshu vysetieni je Stépan znacné neklidny, obtizné usmérnitelny. U jakékoliv Einnosti



vydrzi jen par minut.: Jeho-pozornost je kratkodoba, snadno vyrusitelna vedlej§imi podnéty. Je
v neustalém pohybulsbez dohiledu dospélého hrozirazy: - - =
Zévér vysetieni: Na-zékladé vyjadreni pedopsychiatra-a neurologas s pthlédnutim k
anamnestickym dajiim a vzhledem k pozorovéani a orientaénimu vysetfen( ditéte pri navtévé
rodiny v PPP se pfiklanim k zdvéru pedopsychiatrického vysetieni: ADHD porucha pozornosti s
hyperaktivitou. Nerovnomérny vyvoj schopnosti.

R st

ENI

Doporu&eni $kole - obecné metody a pfistupy
Vzhledem k oslibené Eb’};b%nosti koncentrace pozornosti a hyperaktivité:

szajistit klidné prostiedi, dohled, usmériiovani aktivity ditéte, udrzovat Casty kontakt s ditétem
sstidat ¢innosti, aby se udrzel zdjem ditéte, pracovat v rezimu "krdtce a Casto”

spovolovat zmény polohy, nechat dité kratce odpotinout, ale vzdy vést k dokonceni Einnosti
sdilezity je dostatek pohybu, ktery hyperaktivni dité potfebuje (uvolfiuje to vnitinf napéti ditéte)
=ismérfiovat ptivod poQ}}étﬁ,‘wyxer t pouze ty, které jsou nutné pro danou praci nebo hru
syytvofit uréity Fad, zachovavat pr ‘idelnost v organizaci ¢innostf

szachovavat vstiicnost, kiiq,;gr:pyél:lyosit. dislednost

ssoustiedit se na-kladné stranky q,sanosli ditste a ocefiovat je, nechavat jej zazit Gspéch, chvalit,
povzbuzovat, ocenit snahu’

spokyny zaddvat jednoduge, jasng, prehledné (dit& musi vzdy presné védet, co se od ného
pozaduje)

=slovni pokyny musf byt pfimefené véku, nejlepsi je doplnit je praktickym piikladem, nazorem

(dité mus{ pfasns nechopit, co od neho-pazaduiore)
(dité musi chonit, oo od ngho-paZaduicw

wprovadét vzdy jen jednu Cinnost, nerozpracovavat vice véci najednou

spodle poteby rozdélit Cinnost na mensi, dilci kroky, priibézné kontrolovat pochopeni plnéni

zadaného tkolu

syytvofit a dodrzovat urGité stereotypy pfi ptipravé na svaginu, na obéd, na vychazku, aby tyto

ginnosti vzdy probihaly pfiblizné stejnym zpisobem

snetrestat na impulzivni jednéni - dit¢ zpravidla neni schopné tyto reakee ovladnout (GCinngjsi

byva chvalit za spravné jednani a chovani)

spokud dojde k afektivnimu vybuchu, osvédeuje se nechat jej probéhnout a odeznit (zajistit

bezpeénost ditdte i ostatnich deti), teprve nasledné, kdyz se dité zklidni, se pokusit vysvétlit, jaké

chovént je v takové situaci spravné B

sposilovat soustiedéni a vytrvalost pomoci her a relaxagnich cviceni’ e
Doporuéeni k hodnoceni:

syykony ditéte hodnotit shovivave, ocenit snahu

snesrovnavat chlapcovy vysledky s vykony ostainich déti

ssledovat pokroky, drobné ispéchy, chvalit. povibuzovat

Doporudeni forem, rozsahu a zpiisobu poskytovani individualni specialné
pedagogické nebo psychologické péte Zakovi a jejich zdivodnéni
Je potiebnd individudlni specialng pedagogicka prace s ditétem v rozsahu cca 10 minut denné. V
ramei této price je potieba zaméfit se na posilovan{ zamérné pozornosti, vytrvalosti, rozvijen
jednotlivych percepénich a motorickych funkef i Fedovych dovednosti.



Doporuéeni k potiebé daliiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici
se na prici se zakem,
Utast dalsiho pedagogického pracovnika (pedagogického asistenta) je v soucasné dobg nutna!

.~ Doporugeni ke sniZeni potu Zaki ve tFidé.
Snizeny podet zakil ve tfid€ nenf nutny.

Seznam kompenzatnich; rehabilitaénich a ufebnich pomicek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materialt:
Pracovni materidly pro zéka:
Bednatova, J.: Co si tuzky povidaly (grafomotoricka cviceni -4 - 6 let),
Computer Press, Brno
Bednafové, J.: Poéitani soba Boba 1. (rozvoj matem. schopnosti a logiky - 3 - S let),
Computer Press, Brno
Pracovni sesity z Nakladatelstvi Nomiland:
Vitej ve Skolce
Beruska
Maly predskolak poznéva
Maly predskolak pocitd
P{sanka malého predskoldka
Simonovy pracovni listy, Portal, Praha:
1. Celkovy rozvoj
3. Dokreslovant Uvoliiovact cviky

Logopedické pomlicky:

-logopedicka pexesa

-vyukové logopedické karticky (Porozuméni feti s piktogramy atd.)
_soubory obrazk{i (napt. Katalog obrazk pro rozvoj slovni zasoby)

Literatura pro rodice a pedagogy:

Bacus, A.: Vage dité ve véku od 3 do 6 let, Portal, Praha 2009

Prekopova, 1.: Maly tyran, Portal, Praha 2000

Z4ckové, Jucovicova: Metody préce s détmi s LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro rodice a
vychovatele, Nakl. D & H, Praha 2005

74¢kova, Jucovidova: Mate neklidné, nesoustiedsné dit&? Metody prace s détmi s LMD
(ADHD, ADD) predevsim pro rodi¢e a vychovatele.

Pracovnik poradny, se kterym bude Skola spolupracovat pFi zajiSt'ovani specialnich
vzdélavacich potieb Zika:

Termin pro prezkoumani a piipadny navrh apravy rezimu:
Konec platnosti posudku: 30. kvéten 2017
Po tomto terminu platnost posudku automaticky zanika.
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Priloha €. 9: Rozhovor a hodnoceni s pani asistentkou J. B. r. 2013/2014, (vék: 30 let)
a rozhovor s pani ucitelkou H. V. r. 2013, (vek: 56 let)

Rozhovor s pani asistentkou J.B., r. 2013/2014, (vék:30 let):

Nestrukturovany rozhovor vznikl 11. 10. 2015.

Ve skolnim roce 2013 / 2014 jsem méla tu pfileZitost pracovat v materské skole
jako asistentka pedagoga. MUuj pracovni uvazek byl dopoledni. Asistenci jsem

vykondvala u chlapce s diagnézou ADHD - Prokopa.

Prokop byl velmi rychly, hned byl tam a hned zas jinde. Byl velmi chytry, velmi rad
Cetl encyklopedie (zejména kostry a dinosaury). Prohleddval kaZdou skulinku tridy, mél
obrovskou silu a energii, kterou vzdpéti vystfidalo doslova absolutni vyCerpdni, unava a
velkd nepotreba ostatnich déti. Byl velmi spolecensky, ale nevédél jak navazovat vztahy
se spoluZdky — dochdzelo k castym konfliktim, ale diky jeho inteligenci a véasnému
zdsahu, se podafilo konfliktni situace eliminovat. Nutno fici, Ze z domova byl dobre
vedeny, do Skolky chodil rad a své chovdni se snaZil ,,drZet" na uzdé (i pres jeho nizky
veék). Spoluprdce s nim byla uZasnd, je to mdij milacek, na kterého velmi rdda
vzpomindm.

Diky své rychlosti prisel k ditéti, vzal hracku a zacal ji mackat — nefekl ,,maZu si ji
prosim pujcit". Koneckoncu, které dité to ve trech letech fekne? Zacinali jsme s gesty —
prosim (ruce sepjaté u sebe) a dékuji, ¢casem jsme presli na ,muZu sito pujcit?" a
»dékuju" a ve vysledku si hrdl s hlouckem holcic¢ek, kdy ony varily a Prokop byl hlavni
ochutnavac. S ostatnimi chlapci stavél silnice aniZ by je bofil a déti ho prosté feceno
»Zacali prijimat mezi sebe". Mél své stavy premiry energie, které jsme resili nasim
signdlem: ,,jdeme vybit energii?" oba jsme vétsinou pfikyvli a $li na chodbu, ¢i do volné
tridy, kde jsme skdkanim, télocvikem, Ci rychlou chuzi po chodbdch onu energii vybijeli.
Pokud se nahromadilo energie prespfilis, oblékli jsme se a sli ven — zdvody v béhu jsou
idedInim vybitim. Nékdy se stalo, Ze nechtél jit s ostatnimi détmi do satny a posléze ven.

Zustali jsme tedy ve tridé a nastavili tichy a klidny rezim. Po krdtké chvili



jsme se vétsinou oblékli a sli bud’ za détmi nebo sami na prochdzku. Velmi ,CHTEL" a
,SNAZIL SE", co? je velmi dileZité. To u déti na druhém stupni zdkladni $koly vétsinou
neuvidite nebo i na prvnim stupni.

Spoluprdce s rodici byla v obou pfipadech uzasnd a komunikujeme spolu doposud.
Reakce ucitelek na Prokopa:

Nékteré byly uZasné a snaZili se ho pozitivné motivovat. Vesmés starsi rocniky,
prestoZe absolvovaly mnoho skoleni o riznych diagndzdch a jejich vzdélavadni, stdle
sklouzdvaly k tendenci brat Prokopa jako ,moc zlobivého kluka.” Setkala jsem se i s
nabizenymi hrackami, vyrobené pro déti trpici ADHD, ale pro skolkové déti s ADHD byly
nevhodné. Projevila jsem obavu, Ze s takovou hrackou si dité vydrZzi hrdt maximdlné par
sekund. Je z nevhodného materidlu a tudiz vydrZi vcelku také maximdlné pdr sekund.
Zrejmé to nebyla ode mne Zddouci reakce. Byla jsem brdana jako nezkuSend, tudiz mi
nevérili a predloZili s nadSenim Prokopovi hracku. Ten si ji vzal do ruky, podival se,

zachrastil a vrazil ji do ruky mé (stacila jsem ji chytit).

Hodnoceni asistentky pedagoga pi. J. B. r. 2013/2014:

Stav na zacatku skolniho roku 2013/14 :

Chlapec je velmi neklidny, nesoustredény, obtizné rozeznava nebezpeci. Pohyby nejsou
plynulé, spise trhané. NevydrZi u jidla, hygieny, pouze velmi krdtce pri hie s détmi.
Détem bere hracky, rozhazuje hracky, odstrkuje. Vyhleddva nebezpeci, pouZiva silu,
obcasny afekt, pouZivd sprostd slova. Ostatni déti se ho boji, nechtéji si s nim hrat.

Intelektové se jevi jako velmi dobry, je usmévavy, mad velkou slovni zdsobu, dobre
mluvi, celkové je v dobrém ladéni. Do Skolky se tési, po rodicich nesmutni.

Stav v bfeznu 2014:

U chlapce doslo k viditelné zméné. Lépe zvlada hygienu, déle vydrZi u jidla, vétsinou
pouZije slova ,,prosim®, ,dékuji“ a ,,promin”. Zacind regulovat silu — napr.: stisku ruky.
Ostatni déti ho jiZ pfijali mezi sebe a dokdzi si spolu i delsi dobu hrdt bez konfliktu. Ma
rdad rizené cinnosti, u kterych se vydrzi soustredit. UCi se rozezndvat nebezpeci. Rad

vybiji energii cvicenim.

Pretrvava neklid, obCasny afekt, pouZiti sprostych slov, pohyby nejsou plynulé.




Zavér hodnoceni asistentky pedagoga za rok 2013 / 2014:

Prokop je velmi usmévavé a optimistické dité. Velmi se snaZi a do skolky chodi rad. Ma
dobré rodinné zdzemi. Ndstup do Skolky byl pro ného urcité pfinosem. Dohled dospélé
osoby je nutny.

Doporuceni: nepolevit v oblastech, kde doslo ke zlepSeni. Zamérit se na kresleni a
uvolnéni ruky, drZet IZici sprdvnym zplsobem, uklizet si po sobé hracky, umét se
pfimérené véku svléknout a obléknout, obleceni ddvat do své policky, ucit vnimat
nebezpeci.

Rozhovor s pani ucitelkou H. V. v r. 2013, (vék: 56 let) :

Otdzka: Byl ndstup v zari 2013 do tfidy u Prokopa jiny neZ u ostatnich déti?

Odpovéd:

Ano. Prokop je Zivel, usmévavy a mily. VSe zkoumal, prohleddval, otviral vSechny supliky,
skriné, vse vyhazoval. Co nasel, bral do ruky. NazZky, sesivacku, dérovacku, lepidlo a
hned vsechno ndleZité vyzkousel. Md velkou silu a pri prohlizeni kniZzek a obraceni
stranek trhd listy. Velkou ndmahu ndm ddvalo sunddni Prokopa z plotu. Moc hezky
mluvil o rodiné. Byla vidét obrovskd pile u rodici. Denné s nim doma pracovali a
neustdle se zajimali o pokroky, které déld Prokop v materské skole, a zdroven fesili
veskeré problémy, které nastdvali. Asistence u Prokopa byla nezbytnd. Prokop se musel
pevné drZet i pfi prochdzce, coz ¢asto odmital. Hrozilo vniknuti do vozovky nebo zdrhal.
Ze zacdtku se nezapojoval do ¢innosti a byl osamocen. Mél velmi dobrou slovni zdsobu a
listoval stdle v knihdch, vse si pamatoval. S asistentkou chodil vybit energii na chodbu.
Casto byl pomoceny, pfi jeho vytrvalém pohybu a &innosti nestihal toaletu rfesit. V
koupelné pfi myti rukou dokdzal vypldcat mydlo na jedno poulZiti a zdroven vytvofit na
podlaze rybnik. Nedokdzal odpocivat. KdyZ se mu néco povedlo, chvdlili jsme. Pokud
Prokop udélal néco spatné, nastalo klidné vysvétlovani a presny poZadavek, jak to ma

vypadat.



Pfiloha ¢. 10 : IVP rok 20132014

Individudlni vzdélavaci plan r. 2013/2014:

Oblast biologicka:
— cvicit a kreslit, uvolfovaci cviky
— trénink drZeni IZice spravnym zplsobem
— pripominat Prokopovi, aby Sel v€as na toaletu, naucit ho udrzet spravny smér

moceni

Oblast psychologicka:
— zarazovani relaxacnich cviceni

dodrZzovani denniho rezimu

— naucit vnimat Prokopa nebezpeci

pfi pokynech (,slez dol(“) napocitat do péti, Prokop obvykle v tomto case

uposlechne

podporovat vhodné zajmy

respektovat potiebu stdhnout se do koutku a kratce si odpocinout

— vytvofit pro Prokopa vlastni koutek s predméty, které u néj snizuji stres

strucné a jasné pokyny

— pojmenovat zakladni barvy

pfi individuadlni praci (cca 10min.) se zaméfit na posileni zamérné pozornosti,

vytrvalosti, motoriky a feci

Oblast socialni:
— pfi nevhodném chovani upozornit pfedem na jeho dlsledky, nebo napovédét
spravnou reakci (pUjcite mi to?)
— trénovat jemny stisk ruky

— nacvicit postup pfi pGjéovani hracek, se kterymi si nékdo hraje

Oblast sociokulturni:



— trénovat slova prosim a dékuji pfi vhodnych pfileZitostech
— udit se respektovat, Ze do cizich skfini a Suplikl se nedobyva

— jist u stolu bez odbihani, zmirnit divoké michani polévky

Oblast enviromentalni:
— naucit se po sobé uklizet hracky
— obleceni davat do své policky

—pouZivat primérené mnozstvi mydla a vody pfi myti



Pfiloha €. 11 : Priklady her z knihy autora A. Erkerta (2004, s. 20, 21, 29, 81, 82)

Vnimame své pocity
1/ Dité bubnuje, jak se citi a ostatni musi poznat, jak mu je.
2/ Déti chodi dokola v rytmu bubnu, kdyZ buben ztichne, déti prfedvedou:

Jak jsou $tastni, co jim plsobi radost, jak davaji radost najevo?

Vybiti vzteku:

1/ Pfipravime dvojlisty novinového papiru pro kazdého hrace. Dva drzi papir a hrac
likviduje uderem pésti nebo preseknutim dlani. Hra je vhodna také pro aktualni zbaveni
vzteku. Vztek by mél postupné prechazet do legrace a zabavy.

2/ Rozdélime mistnost na dvé poloviny. V kazdé poloviné rozhazime stejné pocty
papirovych kouli. Po signalu zacne hra. VSichni se snazi hazet koule k soupefi. Po 1-2
minutach ukonc¢ime a kdo ma na poloviné méné kouli vyhrava.

Uvolnéni napéti, divéra, bezpedi a jistota:

1/ Malif pfi praci

Na zdda malujeme Stétcem nebo prstem Cislice. , Aby Cisla vypadala hodné vesele,
puntiky jim pridélame rovnou na téle”. Poklepeme prstem na zada.

,Obrazkm i kruhy velmi dobre svédci, hezké jsou, jak malé, tak ty trochu velké.”
Dlanémi hladime zada.

»,S obrazkem ted muUZeme uZ spokojeni byt, musime ho, ale jesté radné ususit.”
Dychame ditéti na krk.

2/ 73ba na zdi

,Zaba na zed' vyskakuje, velkou mouchu chytd, ale moucha i kdy? velka, prespfili§ je
hbitd.” Cupitame prsty po zadech

,0d jedné zdi ke druhé jen, lita sem a tam: takhle ja té mila moucho, stézi nachytam.”
stale tapeme $pickami prstl po zadech.

»,Zatimco se Zaba kolem marné rozhlizi, ¢ild moucha rychle mizi nékde ve spizi.“ krouzi
dlané po zadech.

»A tak Zaba odskdkala doll k rybnicku a tam kvakd starou zndmou Zabi pisnicku.”

Masirujeme zada a kvakame jako zaby.



Pfiloha €. 12 : Rozhovor s pani ucitelkou H. V. A pani asistentkou V. S. rok 2014/2015
Rozhovor s pani uéitelkou H. V. r. 2014/2015:

Pani ucitelka mi nechtéla odpovédét na primé otazky k tomuto Skolnimu roku, ale
zhodnotila Prokopovu praci, Uspéchy a nezdary v individualnim vzdélavacim planu roku
2014/2015. Pani ucitelka H. V. nakonec zhodnotila i spolupraci s rodic¢i Prokopa.

Individualni plan mi predala 7. 1. 2016.

Hodnoceni v dubnu 2015 v oblasti biologické:

— v hrubé motorice zlepseni, pretrvavaji potize s udrzenim rovnovahy a orientaci
pfi pohybu ve skupiné déti - neodpovida

— pfi zachazeni s narfadim a pom{cky je znat zlepseni, i kdyz je stale neobratny a
pohyby malo koordinované

—rad provadi jednoduché ukony s vytvarnymi pomuUckami a materidly (na zac¢atku
vyzaduje u sebe asistentu, aby se ujistil, Ze déla vSe spravné, pak pracuje
samostatné

— rad sklada a stavi

Hodnoceni v dubnu 2015 v oblasti psychologické:

— spontdnné vypravi zazitky, ma primérené bohatou slovni zasobu, pouziva kratka
souveéti

— nedéld mu potize dodrzovat denni rezim

— na svételné a akustické signaly neumi spravné reagovat

— odbiha od rozdélané ¢innosti

- vyjadfuje svou predstavivost a fantazii

— neumi se orientovat v prostoru, roviné i case

—zapojuje se do Cinnosti, komunikuje s détmi



— snazi se uplatnit své prani bez odkladu, okamzité
— u Cinnosti, které ho zaujmou, vydrzi pracovat soustfedéné az 10 minut

- zapamatuje si rymovany text

Hodnoceni v dubnu 2015 v oblasti socidlni:

—snazi se dodrzovat pravidla vzajemného souziti a chovani

—zatim je nevsimavy k potfebam a pranim druhého, neumi pockat, vystridat se

—nadale je potfeba péstovat citlivé a ohleduplné chovani, ohled na druhé, soucit,
nabidnuti pomoci, posilovat odvahu a sebevédomi pfi spolupraci s ostatnimi a
ucit ho opatrnosti pfi kontaktu s cizi osobou

Hodnoceni v dubnu 2015 v oblasti sociokulturni:

— umi pozdravit, podékovat, pozadat, vyslechnout sdéleni

— potize déla dodrzovani pravidel ve hte

— zachazi neSetrné s hrackou (neovlada dobre motoriku, je zbrkly)
— ma ve tridé kamarady a vyhledava je ke hram a jinym Cinnostem

Hodnoceni v dubnu 2015 v oblasti enviromentalni:

— zajimaji ho knihy, zvifata, technika, pfiroda, vesmir, ale realitu od fantazie moc
nerozlisuje

— pfi orientaci v prostredi Skoly a blizkém okoli, pfi béZznych Cinnostech a
praktickych situaci, se kterymi se setkava v materské skole, potfebuje oporu a

pomoc asistentky Ci ucitelky

Spoluprace s rodinou:

- funguje na zakladé kazdodenniho kontaktu pedagoga s rodi¢em, otevrenosti,



vstficnosti a porozuméni
- konkrétni potreby, problémy, zmény feSime spolec¢né ihned
- znatelné zkuSenosti matky z odborné literatury a dlouholetd praxe s détmi

s ADHD v predskolnim i Skolnim obdobi

Rozhovor s asistentkou pani. V. S. v r. 2015, (vék: 59 let):

Rozhovor poskytnut 12. 1. 2016 v materské Skole.

Rozhovor s pani asistentkou V. S. probéhl velmi rychle. Nechtéla pokladat 7adnou
otazku a vSe mi sama shrnula do péti vét.

Prokop byl vice samostatny pfi oblékdni v Satné. Dokdzal se sam domluvit s détmi,
pokud néco potreboval nebo jim chtél néco sdélit. Konflikty nevyhleddval. Ale stdle se
spoléhal na pomoc dospélého, asistentku mél rdd po ruce. Spatné sndsel pfechody do

jiné tridy.



Pfiloha €. 13: IVP rok 2014/2015

Individudlni vzdélavaci plan r. 2014/2015:

Oblast biologicka:

zari 2014:

ma problémy s hrubou motorikou a prostorovou orientaci

zvlada dobre drzeni pfiboru

zvladda sebeobsluhu, stard se o osobni hygienu, umi stolovat, postarat se o své
osobni véci, umi se oblékat a obouvat

podcenuje nebezpedi vici sobé i ostatnim

s hrackami, nastroji, pomUlickami zachazi neobratné, drzi je kieCovité, pohyby

nekoordinované

Oblast psychologicka:

zari 2014:

dobre, bez zabran komunikuje s dospélymi i détmi

rozumi slySenému

dokaZe sledovat a vypravét pribéh

rad se zapojuje do Cinnosti s kolektivem déti ve tfidé, pfi volnych hrach pozoruje
a navstévuje ostatni déti

dobfe rozumi pokyntim, vyZaduje zdlivodnéni a pak je spIni

zajimaji ho rusnéjsi pohybové aktivity, tvoreni velkych staveb, malovani velkych
objektl

neodpociva

pozornost a vytrvalost je zatim 3-5 minut

nedéla mu potize dodrzovat denni rezim

Oblast socialni:

zari 2014:

umi pozadat kamarada, ucitelku

dokaze pockat na reakci druhého



— pfirozené komunikuje s ucitelkou, asistentkou a respektuje je
— zajima se o potreby druhych, uci se na mé spravné reagovat
— s ostatnimi détmi spolupracuje obezfetné s ostychem

— bez zabran navazuje kontakty s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi osobami

Oblast sociokulturni:

zari 2014:
— aktivné pfijima poznatky o svété lidi, o prostfedi ve kterém zije
— zna pravidla spoleéenského chovani- zdraveni, dékovani, uposlechnuti pokynu
— dobfre se adaptoval na Zivot ve tfidé, nerad pobyva v jiné tfidé

— nedafi se vidy Setrné zachdazet s hrackou, knizkou, pomuckou

Oblast enviromentalni:
zari 2014:
— se zajmem pfijima poznatky o prostredi, ve kterém Zije, povédomi o SirSim

prirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o lidské Cinnosti






Ptiloha €. 15 : Pismeno ,,S” - ozdobené Prokopem




Pfiloha €. 16: obrazky urCovani mladat u zvifat, matematika
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Pfiloha €. 17: Rozhovor s pani ucitelkou a asistentkou r. 2016

Rozhovor pani. ucitelky H. V. v r. 2016, (vék:56 let):

Rozhovor probéhl 26. 1. 2016 v matefské skole.

Otdzka: Je patrnd u Prokopa néjaka zmeéna od lonského roku?

vevs

Odpovéd: Samostatnéjsi, jistéjsi sam sebou, komunikativnéjsi, klidnéjsi, delsi

soustredéni, pracovni nasazeni lepsi a peclivéjsi.

Otazka: M3 ve tfidé néjaké kamarady?

Odpovéd: Md kamarddy, déti ho maji rady, rozumi si s dévcaty a klidnéjsimi kluky.

Otdzka: Narusuje nebo kazi hru?

Odpovéd: Ne.

Otdzka: Objevuji se v jeho chovani agresivni prvky, pokud ano, jak probiha reseni?

Odpovéd: Neobjevuiji.

Otdzka: V ¢em je Prokop Sikovny a naopak, co mu déla potize?

Odpovéd: Rdd a dobre zachdzi s pastelkami, barvami, nuzZkami, lepidlem. Se
stavebnicemi podle viastni fantazie, kterd je bezbrehd. Kresba je stdle jednodussi, ¢dry,

¢mdrdni. Vytvor ¢asto zmacka.

Otdzka: Stava se, Ze Prokop strhne ostatni déti k negativhimu chovani?

Odpoveéd: Nikdy, Zadné negativni chovdni nepozoruji.

Otdazka: Jaké vychovné prvky pouzivate pfri praci s Prokopem?

Odpovéd: Ndzornd ukdzka, pobidka, vzbuzeni zdjmu, pfiklad ostatnich déti, prevdadime

vSe, co jde do kladného vyusténi konce.

Otdzka: Patfi podle Vas Prokop jako dité s diagnézou ADHD do prostredi béiné




materské sSkoly?

Odpovéd: Ano patfi.

Otazka: Boji se néceho ve skolce Prokop?

Odpovéd: Obavy z necekané navstévy, situace, zmény- jen na krdtky okamZzik. DokdzZe se

rychle pfizplsobit.

Otdazka: Je Prokop pripraven zvladat Skolni povinnosti?

Odpovéd: Podle mého ndzoru neni.

Otazka: Jak by jste charakterizovala spolupraci rodi¢a?

Odpovéd: Spoluprdce podle mé dobrd. Resime vse potfebné ihned. Jsme v kaZdodennim

kontaktu.

Otazka: Doporucila byste néco zasadniho rodi¢im?

Odpovéd: Nékdy se u vypravéni Prokopa objevuji vyrazy: islamisti, zabijeni atd., které k
véku Prokopa mi moc nesedi. Zajimd se také o ndsilnosti a agresi u lidi i zvifat,
pohddkovych postav, rozvddi tragické konce pfibéhi svych fantazii. Zdd se mi, Ze nékde
se s podobnymi jevy setkdvd. Neni moZné, Ze sleduje pocitacové hry s bratrem? Nebo

néco podobného? Nevim. Nebo md tak bujnou fantazii.

Otdzka: Setkala jste se pfi praci materské skole s jinym ditétem, které mélo ADHD?

Odpovéd: Jiné dité jsem ve své tridé s ADHD neméla.

Otazka: Jak zvlada Prokop Skolkové akce (divadlo, jizdu v autobuse, besidky)?

Odpovéd: Na divadlo jde bez zdbran. UZ ani nepotrebuje sledovat predstaveni v blizkosti
ucitelky. Pozoruje hru, reaguje na predstaveni a sleduje déti. Zapojuje se do akci.

Vystava, besidka, navstéva knihovny.

Otazka: Dalsi Vase postrehy.




Odpoveéd: Je mily, hodny, poslusny, vsimavy. Dobre rozlisuje projevy chovdni ostatnich
déti. Vi dobre, co se miZe a co ne. Dobre popisuje a vyhodnocuje. Neni moc na sebe

opatrny (napr. pri obédé uchopi priborni nizZ a reZe se na cele — predvadi se).

Rozhovor pani asistentky S. K.v r. 2016, (vék:26 let):

Rozhovor probéhl 26. 1. 2016 v matefské skole.

Otdzka: Je patrnd u Prokopa néjaka zmeéna od lonského roku?

Odpovéd: Ano, ostatni kolegyné to fikaji.

Otazka: M3 ve tfidé néjaké kamarady?

Odpovéd: Prokop ve tfidé kamarddy md. Casto se navitévuji i doma.

Otdzka: Narusuje nebo kazi hru?

Odpovéd: Hry nijak nenarusuje ani nekazi.

Otdzka: Objevuji se v jeho chovani agresivni prvky, pokud ano, jak probiha reseni?

Odpoveéd: Agresivni chovdni se u Prokopa neobjevuje.

Otdzka: V ¢em je Prokop Sikovny a naopak, co mu déla potize?

Odpovéd: Md rdad kolektivni hry, hra s kamarddy, rdad tvori z papiru. Md problémy s

motorikou (chize s talifem, stfihdni, jezeni se IZickou). Obcas je nesoustiedény.

Otdzka: Stava se, Ze Prokop strhne ostatni déti k negativhimu chovani?

Odpovéd: Déti ve skolce svym chovdnim nijak neovlivriuje.

Otdazka: Jaké vychovné prvky pouzivate pfri praci s Prokopem?

Odpovéd: Ve skolce pouZivdime motivaci, dislednost a pochvalu.

Otdzka: Patfi podle Vas Prokop jako dité s diagnézou ADHD do prostredi béiné

materské sSkoly?




Odpoveéd: Do prostredi materské skoly zajisté patfi.

Otazka: Boji se néceho ve sSkolce Prokop?

Odpovéd: Nemd rdd agresivni chovdni a konflikty u nékterych déti. Obcas je citlivy i na

hluk.

Otdzka: Je Prokop pripraven na skolni povinnosti?

Odpoveéd: Neni zraly.

Otazka: Jak byste charakterizovala spolupraci rodica?

Odpovéd: Spoluprdce rodict je v porddku a jevi zdjem o Prokopovo souZiti ve skolce.

Otazka: Doporucila byste néco zasadniho rodi¢im?

Odpovéd: Daslednost.

Otdzka: Setkala jste se pfri praci v materské skole s jinym ditétem, které mélo ADHD?

Odpoveéd: Ano, ve skole jsem se uZ s ditétem ADHD setkala.

Otdzka: Jak zvlada Prokop Skolkové akce?

Odpovéd: Akce zviddad.

Otazka: Dalsi Vase postrehy?

Odpovéd: Zddné.



Pfiloha €. 18 : Testy a vysledky Skolni zralosti

/- T 733,
Padats Jpan b A/ ,
/(,Kﬁ, ot //““' " TZ Forma A

.

ORIENTACNITEST SKOLNIZRALGSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKEJ ZRELOSTI

Prfjmeni a jméno ditéte: ({ AAHJ})
riezvisko a meno diefata:
Datum narozeni: Vek: 1. & m A Datum vy3etfeni: 2§~ 7- 2o/
Déatum narodenia: Vek: 1. m. Détum vydetrenia:
Adresa rodiCi:
Adresa rodigov:
1. Tady nakresli néjakého pana tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého pana tak, ako to vies.

@ PSYC?ODIAGNUSTIKA, spolocnost s r.od

* Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska pfedSkolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1988
In§trukcie pozri v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska pred3kolnich prohlidek. SZdN, Praha 1368
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Pritloha 3

10.

11

13,

Test VM f
(Orientaclni test §kolni zralosti — verbdlni my#leni)

J. Jirdsek

. . I
Kreré zvife je v&t¥ — ki nebo pes? v
Kan = 0, $pamnd odpovéd == —5
Rino snidéme a v poledne. .. ?
Obédvéme. Jime polivku, knedliky a maso = 0 Q
Svadime. Vedetime. Spime a jiné chybné odpovidi = —3
Ve dne je svétlo, v noci je...? O
Tma = 0. Spatnd odpovéd = —4
Obloha je modré, trdva je...?
Zelend = 0. Spatnd odpovid = —4 o
TTedné, hrusky, §vestky, jablka ... toje? g
Ovoce = 1. Spawd odpovéd = -1

Prol se pied pifjezdem viaku zaviraji podle trati zavory?
Aby se vlak nesrazil s autem, Aby pod vlak nikdo nevbihl, apod. = 0
Spatnd odpovéd = ~1 -4

Co je to Praha, Beroun, Plzea? x
Mésta = 1, nadra¥{ == 0. Spatna odpovéd = —1 % \u

Kolik je hodin? (Uk4zar na papirovych hodindch: &tvrt na sedm, za pét minut osm,
Crvrt na dvandct a pét minut,)

Dobfe urdeno = 4, urleno jen &tvre, celd, &tvrt a hodina sprivnd == 3,
neznd hodiny = 0 <
Mald krdva je telatko, maly pes je.. ., mal4 ovee je...? m.\

Stétdrko (3ténd), jehiidtko (Jehnd) == 4, jen jeden ze dvou udajl == 0
Spatn4 odpovéd = -1

P

odobd se pes vice koéce nebo slepici? Cim, co maji stejného?
Koécee, maji &tyfi nohy, chlupy, ocas, drdpy (stad{ jedna podobnost) = @
== 0, kolce (bez udéni znaku podobnosti) = —1, slepici == —3
Pro¢ md kazdé vozidlo brzdu?
2 divedy (brzdit s kopee, zpomalit v zatdlce, zastavit v pfipadé
nebezped] srazky, vibec zastavit pH ukondend jizdy) == 1, 1 dived = 0, -
$patna odpovéd (napf. To by nejelo bez brzdy) = —1
Cim se sobé podobaji kladivo a sekera?
2 spoledné znaky (jsou ze dfeva a ze ¥eleza, maji toplrko, daji se jimi Ao
zatloukat hiebiky, je to né&fadi, na zadni stran& jsou placaté) = 3 ,.\iu
1 podobnost = 2. Spatni odpovéd == 0
Cim se sobd podobajl veverka a kotka?
Uréeni, %¢ jsou to savci, nebo uvedeni 2 spoleénych znaks (maji &tyii @

254 :

y
(E::y\
&

nohy, ocas, srst-chlupy-koZich, jsou to zvitata, dovedou lézt po su
mech) == 3
1 podobnost = 2. Spatné odpovéd = 0
14. Clm se li¥ hiebik a froub? Podle Zebo bys je rozeznal, kdyby tu leZely vedle
na stole?
Sroub m4 zévity (vinty, takovou kroucenou &ru okolo, vroubky) =
Sroub se roubujea hiebik se zatlouké., — nebo: Sroub m4 matka
Spatn4 odpovéd = A
15. Kopand, skok vysoky, tenis, plavdn{ ... to jsou...?
Sporty (télovychova) == 3. Hry (cviteni, cviky, télocvik, zdvody)
Spatng odpovéd = 0 {7
16. Které zna§ dopravni prostfedky?
3 pozemni dopravni prostfedky a letadlo nebo lod == 4.
..M\\_ Jen 3 pozemni dopravni prostfedky mnebo tplny vydet (i s letadl
nebo lodi), ale teprve po vysvétleni ,,Dopravni prost¥edek je to, ¢
se n&kam dopravujeme® = 2. Spami odpovéd = 0
17. Cim se L% star§ Sovék od mladého? Jaky je mezi nimi rozdil?
3 'znaky (Sedivé nebo Z4dné vlasy, vrasky, nemfize u¥ tak pracoy
4 ) $pamé vidi, §patnd mgwﬁ%n ¢astéji nemocny, difve umite ne? mlady) =
1 nebe 2 rozdily = 2. Spatnd odpovéd (M4 hil. Koufi.) = 0
18. Prot lidé pEstujf (provozuji) sporty?
2 davoedy (Aby byli zdravi-otuZili-silnf, aby byli pohybLlivad, aby n
rovné télo, aby nebyli tust, délajf to pro zdbavu, chtdjl dosihnc
y rekordu~zvitdzit aj.) = 4
«N\ 1 dtvod = 2. Spatnd odpovéd (Aby néco uméli. To se vsadi a vyhraj
se penfze) = 0
19. Prot je to nemravné (nesprévné, §patné), kdy? se n&kdo vyhyba prici?
Ostatni se na ného musi dift (nebo jiné vyjadieni toho, Ze je t
¢, potkozen i nékdo jiny) = 5
M\\ Je ling — nebo: Mélo vydéla a nemiiZe si nic koupit = 2.
Spatmé odpovéd = 0

o
&

n

Il

20. Prof se musi nalepit na dopis znimka?

~ Platf se tim za doru&eni (dopravu) toho dopisu = 5
L Ten druhy by musel zaplatit pokuru == 2. Spatné odpovid == 0

Vysledek v testu je soudet bodli (+ a —) dosa¥fenych v jednotiivich otizkich.
Klasifikace vysledku:

U ...... +24alepsi 16

2 .....0 Flaar 123 2

3 ...... Oai+13 <

4 ~1a3 —10 -

5 ..... —11 a hori A
253




Vysledky testu:

Fyzicka zralost Prokopa:

1. Odpovida vyska, vaha.

2. Odpovidad stav dentice (24. 12. 2015 vypadl prvni zub).

3. Zvlada produkovat tzv. filipinskou miru.

Emocni (citovd) zralost Prokopa:

1. Schopnost tésit se do Skoly.

2. Impulsivni reakce: nékdy zachvaty vzteku a zlosti — ne ve Skolce, ale doma.

Rozumova zralost Prokopa:

1. Zrakova diferenciace: postfehne rozdily.

2. Sluchova diferenciace: nezvlada.

3. Neni koncentrace pozornosti.

4. Logické zapamatovani: sefazeni obrazk( mu déla problém.

5. Zapamatuje si basen, pisen.

6. Racionadlni pfistup — neni, pretrvava fantazie-magi¢nost.

7. Zvlada rec: samostatné mluvi, Cista artikulaéni schopnost, porozuméni reci.

Socialni zralost Prokopa:

1. Je schopen zaradit se mezi vrstevniky.

2. DokazZe se separovat od matky.

3. Schopnost spoluprace, plnéni ukold, pracovni navyky, umét reagovat na pozadavky
(na kratky cas, nesoustredi se).

4. Hygienické navyky (zapomina vcas si dojit na zachod).

5. Podfidi se autorité.

6. Nedokaze pockat, az si kamarad dohraje s hrackou, kterou chce on sam.

7. Nedokaze se orientovat v jednodussich soc. situacich (pomoci druhému).




Test verbdlniho mysleni od J. Jirdska: (Prokopovi bylo 6 rokd a 1 mésic)

V testu dosahl celkem 14 bodu. Klasifikace vysledkl byla za 2.

U otdzky ¢. 9 Mala krava je telatko, maly pes je...., mald ovce je ...? Ziskal Ctyfi body.
Znalosti jsme docilili pravdépodobné diky obrazkim zvifat, které jsme spolecné
vytvareli. Také nas neprekvapila spravna odpovéd u otazky &. 12 Cim, se sobé& podobaji

kladivo a sekera?

Orientacni test Skolni zralosti od J. Jirdska- dité provadi tfi ukoly: (Prokopovi bylo 6 rok(

a 1 mésic)

Za kresbu postavy ziskal tfi body: nakreslil hlavu, trup, krk, usi, pusu. Oba pary hornich

a dolnich koncetin — dvoudimenzalné, ale bez prst(.

Napodobeni psaného pisma se Prokopovi nezdafilo. Vytvofil tfi vinky, ¢ary a ani jedno

pismeno. Obodovano péti body.

Za kresbu 10 puntik( podle vzoru ziskal Prokop 3 body. Napodobil 13 kuli¢ek, které

umistil po celém papiru. Tvar je podobny, ale puntiky jsou opilé a vice pocetné.

Celkovy vysledek testu dopadl 11 bodu — slabsi priimér.



Ptiloha €. 19: Ukazka kresby Prokopa
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Priloha €. 20 : Rozhovor détského psychiatra Prokopa

Otazka: Jaky byl Vas prvni dojem z nasi navstévy s Prokopem?

Odpovéd: Na prvni pohled jsem konstatovala, Ze je chlapec podobny otci. Velice mé
prekvapil fakt, Ze nejste jeho biologicti rodice. Také mé zaujal zevnéjsek chlapce. Byl
mily, hezky a posléze ukdzal svou Sikovnost. Vzhled ditéte je prvni informace ceho si
dospély a vrstevnici vSimnou. Pokud je dité atraktivni byva na verejnosti preferovdno.
Projevuje se vliv socidlniho stereotypu, co je hezké je zdroveri dobré, prijatelné. Vas
Prokop je usmévavy a pohledny. To mu nahrdvd a pomdZe i pres jeho diagndzu, aby ho

spolecnost prijala.

Otdzka: Jaka je Prokopova diagnéza?

subtypem v mé ordinaci. Tehdy tfilety chlapec otevrel dvere mé ordinace a vesel
uragdn. Chlapec smejdil v Suplikdch, na stole, vse si pljcoval a zkousel. Lezl po pohovce
a o hracky nejevil zdjem. Intelektové se jevil velmi dobry prumér. Velice pékné
komunikoval, byl prdtelsky a vyrecny. Projevy byly masivni, previddal neklid,
nesoustredénost, impulsivita a hyperaktivita. Masivni psychopatologie. Po péti

minutdch ho odvedla zdravotni setra ven. Po té jsem objasnila diagndzu rodicim.

Otazka: Co jste rodi¢tim doporucila? Jak probihala lécba?

Odpovéd: Vyzkouseli jsme poddvat Magne B6 a Omega mastné kyseliny. Po trech
mésicich bez viditelné zmény. Matka odmitala medikovat Medorisper, Tiapridal i
Risperdal. Prokopa odmitali prijmout v predskolnim zarizeni. Medikovali jsme Ritalin.
Prokop dobfe spal. Spatné sndsel polykdni praskd. Stdle byl impulsivni, hyperkineticky a
masivné nesoustredény. V srpnu 2013 indikujeme Stratteru, kterd je od roku 2009
novym lékem v Ceské republice. Podle védeckych poznatkii u 74 % pacientti s ADHD je
ucinnd. Strattera patfi mezi nendvykové stimula léky. U Prokopa po dvou mésicich

poddvdni Strattery nastal posun o 40 % k lepSimu.



Otazka: PouZivani léki u mnoha rodich pretrvava mytus i predstava, Ze dité
utlumuje. Tlumi tedy dité, pokud uziva medikaci (Ritalin, Strattera)?

Odpovéd: Ne, dité celkové netlumi. Poddvdni medikamenti umoZriuje mozku ovlivriovat
systém neuroprfenaseci dopaminu a noradrenalinu. Na viné jsou zkreslené predstavy u
rodicu, ale i odbornikl. Pokud se ndzory neopravi, ddle se bude Sifit nesmysind

informace a odrazovdni od ucinné Iécby.

Otazka: Zlepsi se déti s ADHD v dospélosti?

Odpovéd: To, Ze déti z ADHD vyrostou je ddvno prekonany mytus. Z védeckych
prizkumi kolem 60 % muZou vykazovat jesté rlzné priznaky ADHD i v dospélosti.
Kvalita Zivota ¢lovéka s ADHD, ale souvisi i s nejdulezitéjsim faktorem a to s rodinou, do
které se dité narodi. DilezZité je vcas kontaktovat odbornika a systematicky se ditéti
vénovat. Také zdleZi ve Skole na prijeti spoluZdkii a trpélivosti ucitele. A také

spolurozhoduje inteligence a charakter ditéte.

Otazka: Pokud se ¢lovék neléci se syndromem ADHD, mize nastat komplikace?
Odpovéd: Nelécené déti s ADHD patfi do skupiny ohroZené socidlné patologickych jevd.
Jsou mezi nimi v dospélosti alkoholici, ndsilnici, zlodéji a také zdvisli na drogdch.

Po péti letech vyzkumu se ukdzalo, Ze v dospélosti u nelécenych pacientd, u kterych

pfetrvavd syndrom, maji vétsi sklony k ndsili a k tyrani blizké osoby.

Otdzka: Z odborné literatury jsem se dozvédéla, ze béhem prazdnin vysazuji medikaci.
MuzZeme tedy vysadit Stratteru u Prokopa?

Odpovéd: Ne, v Zadném pfipadé Stratteru nevysazujeme. Pouze na dva — tfi dny pfi
velkych teplotdch. Pokud prestanete Prokopovi indikovat Stratteru a bude se Vdm po
tydnu zddt, Ze je opét nezvladatelny, pocitejte, Ze uz nedocilite naplnéni stejné hodnoty

dopaminu v mozku.

Otazka: V posledni dobé nas trapi osklivé nazory Prokopa na zvirata (napf. co kdyby
bodl psa, pichl do oka). To pat¥i k poruse ADHD?

Odpoveéd: Déti s ADHD jsou vSetecné. Napadaji je véci, které ostatni déti nenapadnou.



Tyto destruktivni myslenky, ale nesouvisi s diagndzou ADHD, ale Prokopovou genetickou
dispozici ziskanou od biologickych rodicu. Vysvétlovat a objasriovat Prokopovi, co je

pfipustné a co Spatné.

Otdzka: Radi bychom odlozily skolni dochazku Prokopa o rok. Jaky je Vas nazor na
vstup déti s ADHD do skoly?

Odpovéd: Prokop je inteligentni a vnimavé dité. Jednoznacné déldte sprdvné
rozhodnuti, Ze mu dadvdte odklad do skoly. Domnivaim se, Ze mu nepozornost a
nesoustredéni budou délat problém naddle. Nevzpomindm si, Ze by nékteré dité s ADHD

v mé ordinaci v Sesti letech nastupovalo do prvni tfidy. Odklad vSem prospéje.



Pfiloha €. 21 : Doporuceni pro praci s jedincem ADHD

Tab. €. 4 : Doporuceni pro praci s jedincem ADHD

PRO

PROTI

DENNIi REZIM

Klidné a dUsledné jednani.
Klidna domaci atmosféra.
Dodrzovat pravidla.
Neprechazet konflikty.
Resit konflikty.

Ranni a vecerni rezim.

Nalepkovani.

Vybizeni k agresivité ditéte.
Nehledat pficinu
nevhodného chovani ditéte

HRA

STAVEBNICE
PRACE

PSANI

KRESLEN{

Kvalitni hracky.

Relax, zabava, spokojenost.
Hra na dospélého.
Smyvatelnd deska.
Tiskatka pismen.

Zdobeni pismen.

Velky papir, silné pastelky.
Atraktivni pomUcky.

Hodné neporadku.

Tenké pastelky, maly format
papiru.

CINNOST V PRIRODE

Zabava venku.
Cerstvy vzduch.
Relaxace, svoboda.
Napodoba dospélého.

Infformace o navstévé, o
lékafi.

Nejistota, pomocovani,
plac, agrese

Podpora.

RITUALY Cinnosti venku.

Koupel, masaz, Simrani,

pohadkovy pribéh.

Relaxace, kamaradi. Nevédomost dospélych o
SPORT ADHD.

Chybi trpélivost.

KNIHY Cvi¢cime pamét, ucime se Poskozeni.

noveé veci.

Samostatnost. Nahla zména.
MATERSKA SKOLA Kontakt s vrstevniky. Neinformovanost o zméné.

Staly rad a pravidla.

Vzor vétsiny.
PPP Ochota. Odmitavy pfistup.
OKOLi Pochopeni. Neinformovanost.

Nezdjem o literaturu.




