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Abstrakt

V bakalarské praci se budu vénovat nacvikim pisni v matefské Skole. Prace se déli
na dvé Casti — na ¢ast praktickou a ¢ast teoretickou. Teoreticka ¢ast popisuje zpév
v Zivoté Clovéka. Zaméfuje se na hudebni dovednosti a dale konkrétné na pévecké
¢innosti, které jsou vhodné do materské Skoly. V neposledni fadé obsahuje vycet
hudebnich publikaci vhodnych pro déti predskolniho véku. V praktické ¢asti jsou
prezentovany vysledky pozorovani pfi nacviku pisni. Zamérovala jsem se na efektivitu
zvoleného nacviku, zajem déti a jejich reakce na urdity styl nacviku. Jednotlivé zplsoby
nacviku jsem popsala a zaznamenala reakce déti. V pfilohdch jsou pfilozeny notové

zapisy deseti pisni, které jsem praktikovala v matefské Skole.

Klicova slova: zpév, dité predskolniho véku, nacviky pisni, hudebni vychova v materské

skole



Abstract

My bachelor thesis is dedicated to rehearsal of songs in kindergarten. The thesis is
divided into two parts — a theoretical and a practical one. The theoretical part
describes the role of singing in human life. This part is focused on musical skills and
more specifically on singing activities which are suitable for kids in kindergartens.
Finally, it includes a list of music publications which can be used for preschool children.
The practical part presents the results of observation while rehearsing songs. | focused
on the effectiveness of the chosen type of learning, on children’s interest and their
reactions on a particular learning method. All of these methods have been described in
details and the children’s reactions have also been noted down. In the annexes you

can find music scores of ten songs which | tried to teach in kindergarten.

Key words: singing, a preschool child, rehearsal of songs, music in kindergarten
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Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si zvolila proto, Zze je mi hudba jako takova velice
blizka. Sama jsem ¢lenkou hudebni skupiny a zpév jako koni¢ek provozuji od malicka.
Jelikoz chci byt povoldanim ucitelka materské Skoly, vybrala jsem si tedy hudebni

vychovu a nacviky pisni v materské skole.

V teoretické Casti nejprve pracuji s obecnymi informacemi o zpévu, jeho vyvoji a jeho
roli v Zivoté ¢lovéka. Dale se konkrétnéji zaméruji na ¢lovéka samotného, prevazné pak
na obdobi détstvi a pfedskolniho véku. Definuji dité predskolniho véku a jeho vyvojova
specifika, navrhuji zplsoby vedouci kvSestrannému rozvoji takovéhoto ditéte.
Soucasti prace je i nazor odbornikl na vhodny nacvik pisni. Ovéreni pravdivosti tohoto
nazoru se pak stane ndmétem praktické casti. V zavéru teoretického oddilu uvadim

i vyCet hudebni literatury vhodné pro pouziti v matefské Skole.

V praktické casti jsem se rozhodla sama ovéfit zpUsoby, jakymi je moznost déti
predskolniho véku naucit pisni¢ku a ktery z téchto zplUsobUl nacviku je nejvhodnéjsi.
S pisnémi jsem seznamovala déti ve dvou tfidach materské Skoly — ve tfidé
predskolnich déti a tfidé smiSené. Stanovila jsem si vyzkumné otdzky, které mi
pomohly dojit kdanému cili. Zvolila jsem nacvik 10 pisni, které jsem rozdélila
do 4 obdobi. Obdobi jsou tematicky ¢lenéna podle udalosti, které se béhem Skolniho
roku ve $kolce dé&ji (Certovské peklo, Vanolni €as, Zimni radovanky, Jaro u je tul).
Soucasti nacviku je i motivace déti. Po kazdém ndcviku pisné jsem pfipojila hodnoceni
¢innosti, kde popisuji, jak nacvik probihal a jaky byl jeho vysledek. V zavéru uvadim

doporuceni na vhodny zpUlsob nacviku pisni v materské skole.



| Teoreticka cast
1 ZPEV

1.1 Tvorba hlasu pfi zpévu
Pokud chceme dobre ovladat nejen hlas, ale i zpév, je tfeba mit povédomi o tom, jak se
vlastné tvofi. Soukup (1972, s. 7) uvadi, Ze pokud mame poznatky a pochopime
fungovani hlasového Ustroji, sméfujeme tak k jeho uvédomélému uzivani a pozdéji
k suverénnimu ovladani. Dale také zdlraznuje, Ze ¢innost hlasového Ustroji je pfi zpévu
jen jednou slozkou tvorby hlasu — a to slozkou fyzikalni a fyziologickou. Druha,
psychicka slozka, ma neobycejné dllezity vyznam, protozZe hlas i zpév jsou prostredky,

kterymi vyjadfujeme své emoce (Soukup, 1972).

Ted prejdeme k samotné tvorbé hlasu z fyziologického hlediska. ,Re¢ i zpév vznika
jednak v hlasovém ustroji, jednak v Ustroji artikulaénim, které proménuje zvukovy
proud v hlasky, fec, popfipadé i ve zpév.” (Soukup, 1972, s. 16)

Z plic proudi vzduch dvéma priduskami a spojuje se v pridusnici. Proud vzduchu dojde
pradusnici az k hlasové stérbiné vtom okamiZiku uzaviené hlasivkami. Pod nimi
nastane zvySovanim tlaku prudké zhustovani dechu (komprese). V urcitém okamziku
prem0ze tlak napéti sevienych hlasivek, které povoli a rozestoupi se do stran. Pfitom
vnikne proud vzduchu do dutin nad hlasivkami, na jejichZ vzdusny obsah narazi. Tento
déj se velmi rychle opakuje. Vzniknou tak pravidelné narazy prerusovaného vydechu
na vzdusny obsah dutin, ktery se rozkmitd a vznikne hlas (Soukup, 1972, s. 16).
Kutdlkova (2005, s. 14 - 15) popisuje tvorbu hlasu ponékud jednodussim zpisobem.
Prvnim mistem, kde vznikd hlas, je hrtan. Sklada se zfady chrupavek, vazl, svall
a sliznice. Hlasivky, které hraji vyznamnou roli, jsou dvé. Jsou to vazivova vlakna, ktera
jsou napnutd mezi chrupavkami, a jejich podélnou skvirou unikd vzduch. Hlasivky jsou
pruzné a ihned po narazu dechu se vraci na plvodni misto. Tim se opakované zieduje

a zhustuje sloupec nad hlasivkami a vznika hlas.

Soukup (1972, s. 23) dale uvadi dulezitost dechu pfti tvorbé hlasu a zpévu. Dech je
nejvyznamnéjsi soucasti kazdé hlasové cCinnosti a jeho dokonalé ovladani je dllezité

pro kazdého zpévaka.



Kutdlkova (2005, s. 13) popisuje nadechy a vydechy pfi bézné Cinnosti. Déti dychaji
trochu rychleji, ale pomér nadechu a vydechu je stejny, pfiblizné 2:3. Pokud zpivame,

je vydech asi dvandctkrat delsi nez nadech.

Dochazi ale k rozporu mezi autory v oblasti dechovych cvi¢eni pred zpévem. Alena
Ticha (1999, s. 18) tvrdi, Ze dechova cviteni jsou potfebna kvolnosti hrudniku a
posileni dechu. Soukup (1972, s. 86) ale zavrhuje dechovad cvieni. Podle néj
neprocvicuji vsechny zucastnéné svaly. Sila dechovych svalli potom prevazuje nad silou
hlasovych svall. Zplsobuje to unikani dechu mezi hlasivkami a nasledné nevystaceni si

s dechem.

1.2 Zpév v zivoté clovéka
»Z antropologického hlediska je zpév praplvodni, pfirozenou a primarni lidskou
potfebou, hluboce zakotvenou v lidské osobnosti a pevné spjatou s celou existenci
lidstva. Zpév je jedinci umoznén predevsim pro ného snadno dosaZitelnym a stdle
prfitomnym hudebnim nastrojem (hlasovym organem), ktery mu dovoluje zpivat pfi
kazdé prilezitosti.” (Sedldk, 1990, s. 249)
Hudba byla ve svych pocatcich predavana a uchovavana paméti. Ve folklornich zanrech
a v hudbé prirodnich narodu je tento zpUsob dosud bézny. Pfi tomto Zivém predavani
hudby nebylo mozZné vidy zajistit autenticky prenos. Lidé si do hudby pfidavali sva
slova nebo lehce ménili melodii ¢i rytmus. Vznik notového pisma umoznil trvaly
zaznam hudebniho dila, jehoZ interpretace byla vérohodnéjsi a lidé si mohli pisen
ve stalém znéni libovolné opakovat (Sedlak, 1990).
Jakmile se zpév stal dovednosti ¢lovéka, zacal se vyuzivat i zdmérné. Nejprve to byly
bohosluzebné ucely, pfi kterych zpév plsobil na cit ¢lovéka (Soukup, 1972).
»Lékarské objevy potvrdily i vyznamnou ulohu zpévu v oblasti dusevni terapie, kterd
usiluje o léceni negativnich emoci a o zmirnéni nékterych nepfiznivych civiliza¢nich
vlivli: nervového napéti, socidlnich konflikt(i, pocitl prazdnoty, stressovych situaci,

porusené citové rovnovahy apod.” (Sedlak, 1990, s. 250)
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Sedlak (1990, s. 251) uvadi, Ze zpév lze uskutecnit nasledujicimi zpUsoby:
e napodobou (imitaci) slySenych melodii, pisni a jejich uryvk({;
e zpévem z paméti (z predstavy) dfive slySenych a v paméti uchovanych melodii;
e péveckou tvorivosti a improvizaci;

e zpévem podle notové predlohy.

1.3 Hudebni schopnosti
»Hudebni schopnosti povaziujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince, které
odpovidaji pozadavkim hudebnich ¢innosti a zajistuji jejich pfimérenou Uspésnost.”
(Sedlak, 1990, s. 35)
Sedldk (1990, s. 41) predklada klasifikaci hudebnich schopnosti:
e hudebné sluchové schopnosti, které zajistuji rozliSovani vlastnich ténl (vysky,
barvy, délky, hlasitosti...);
e psychomotorické schopnosti (rytmus, tempo, hybnost);
e analyticko-syntetické schopnosti, tvorici predpoklady pro identifikaci hudebné
vyrazovych prostiedk(, hudebnich tvar(, pficemz do této skupiny dale patfi
i hudebni pamét, tondlni a harmonické citéni, rytmické citéni, hudebni
predstavivost;
e hudebné intelektové schopnosti jako predpoklad pro operace a cCinnosti
percepcni, interpretacni a hudebné tvofivé a dale také hudebni fantazie

a hudebni mysleni.

Zezula, Janovska a kolektiv (1990, s. 17-28) ve své knize ¢leni hudebni schopnosti
odlisSnym zplGsobem:

e smysl pro vysku tonu a pro tonalitu;

e schopnosti hudebni sluchové predstavivosti;

e smysl pro rytmus.

Tato klasifikace je blizsi ditéti predskolniho véku.
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2 HUDEBNI VYVO!J JEDINCE
Hudebni ontogenezi déli Sedlak (1990, s. 296) na tyto etapy:
e obdobi predskolniho véku (od narozeni do 6 let) ukonéené vstupem do zakladni
Skoly. Toto prvni Sestileti dale cleni na obdobi nemluvnéte a batolete
(od narozeni do dovrseni 3 let) a obdobi navstévy matefské Skoly (od 4 do 6
let);
e obdobi mladsiho Skolniho véku - prepubescence (od 6 do 11 let);
e obdobi stfedniho Skolniho véku - puberty (od 12 do 15 let);
e obdobi starsiho skolniho véku - postpubescence (od 15 do 20 az 22 let).
Zezula (1990, s. 35) rozdéluje obdobi predskolniho véku na obdobi kojence (0-1 rok),
obdobi batolete (1-3 roky) a samotny predskolni vék.
Nas ale v souvislosti s tématem zajima nejvice obdobi od 3 do 6 let. Vzhledem k tomu,
Ze se do materské skoly dostavaji i déti mladsi a na rlizné hudebni GUrovni, zminime

i predchazejici vyvoj.

2.1 Obdobi nemluvnéte (kojence)

,Sluch se po narozeni ditéte projevuje velmi zahy. Jiz v prvnich tydnech mlzeme
pozorovat jisté zpozornéni ditéte pfi zvukovych podnétech.” (Zezula, Janovska, 1990,
s. 35)

,Citlivost sluchu se rychle zvySuje a mezi 2. - 5. mésicem reaguje kojenec na mluvni
hlas a zpév matky. Proto se odedavna matkdm dati zpévem uklidnit placici dité jiz
v prvnich mésicich Zivota.” (Sedlak, 1990, s. 297)

Sedlak (1990, s. 297) dale zdlraznuje duleZitost socidlni vazby ditéte, kde nedilnou
soucasti se stava i zpév matky. Dité ma radost ze zvuk(, chce je opakované slyset a ma

i potiebu je vyluzovat (bouchani na hrnce, pokli¢ky apod.).

V tomto obdobi se zacina formovat i hlasovy projev. Jak uvadi Zezula (1990, s. 36), dité
po narozeni vyjadfuje své potieby placem. Postupné zacind produkovat i broukani,
pozdéji napodobuje slysené zvuky a dokaZze hlasové imitovat (napfiklad tikani hodin

tik-tak)
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2.2 Obdobi batolete
V batolecim obdobi dité na slySenou hudbu reaguje pohybem. Zacind pozpévovat
fikadla s pfidanim tleskani, tlu¢eni do predmétd a pohupy (Zezula, 1990).
Sedlak (1990, s. 300) popisuje v poloviné 3. roku nastupujici spontanni zpév, ktery
vyjadfuje city a nalady ditéte. Dité hudebné improvizuje a ,zpivd po svém*. Podnétem
mohou byt motorické projevy (poskoky, tanec), podnéty z ptirody, ale i samotna

intonace reci.

2.3 Obdobi predskolniho véku
Obdobi predskolniho véku je ve vétsiné pripadd spojeno s navstévou materské skoly.
V tomto véku se uplatiuje vliv kolektivni vychovy. Optimalni hudebni podnéty dité
dostava tehdy, pokud je vychova v materské skole skloubena s vychovnym pulsobenim
rodiny, zvlasté potom matky, s jejim citovym vztahem k ditéti a ke zpévu. U déti se
rozviji sluchovy organ a sili hlasivkové svalstvo. Vytvari se tedy zakladni pévecké
dovednosti (Sedlak, 1990).
Zezula (1990, s. 36) dopliiuje, Ze dité vnima globdlné, tedy hudbu i s textem. Je také
schopno rozeznat nékteré slozky zvukovych podnétd jako jsou sila, vyska, délka nebo
barva. Pokud dité napodobuje jednoduchou melodii a zaéne zpivat od libovolného
ténu, dodrzuje tonalni vztahy — postupné se tedy zac¢ina formovat tonalni citéni.
»,Zdokonaluje se pamét, obohacuje se sluchova predstavivost a rozviji se i prvni
naznaky elementdrniho hudebniho mysleni, projevujictho se tim, Ze dité dokazie
konkrétni hudebni materiadl nejen prozivat, ale i srovnavat, rozliSovat, analyzovat
apod.” (Zezula, Janovskad, 1990, s. 37)
Zezula a Janovska (1990, s. 37) uvadi dale priklady, kdy dité dokaze poznat pisen podle
zahraného uryvku, dozpiva melodickou frazi, umi vyvodit nékteré zavéry z poslouchané
hudby (podle urcité hudby se mlze pohybovat, podle jiné kolébat panenku), pokousi
se rozliSovat melodické uryvky a naznadi je pohybem apod.
Zajem o hudebni ¢innosti v tomto véku vzrista. Dité je schopno osvojit si narocnéjsi
pohyby, které vyZzaduji koordinaci i drobnéjsich svalovych skupin a jsou rytmicky
pfesné, napfiklad ,hra na télo” (tleskani, pleskani, podupy...), pohybové i tanecni hry,

zpresnuje se i hra na hudebni nastroje (Zezula, Janovska, 1990).
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V predskolnim véku z hlediska hudebné vychovného plsobeni, jak tvrdi Sedlak, "jde
o jednu z nejdulezitéjSich etap hudebniho vyvoje, kterd — je-li zanedbana — ovlivni
negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i moznosti jeho Uspésného hudebniho rozvoje

v zakladni Skole.” (Sedlak, 1990, s. 302)

2.4 Proc déti nezpivaji

Zezula (1990, s. 37) tvrdi, Ze hudebni rozvoj jednotlivych déti je odliSny. Nékdy je to
nedostatek urcitych vioh, které podminuji rozvoj nékteré hudebni schopnosti, jindy je
pricinou osobnost ditéte nebo proces vychovy v rodiné. Nejvice ale podle tohoto
autora pUsobi na dité nedostatek hudebnich podnétd.

Problematikou nezpivajicich déti se zabyva i Alena Ticha ve své publikaci U¢ime déti
zpivat. Prvni pfi¢inou podle ni je, Ze dneSni maminky détem nezpivaji. Pro dité je
pfinosnéjsi zpév matky neZ poslech reprodukované hudby. S tim souvisi i fakt, Ze
v rodinném prostiedi se nepodporuje zpév déti. Déti svym zpévem rodice rusi, ti je
musi okfikovat a dité potom uz nema dale chut zpivat. Déti potom nejen nezpivaji, ale

neuméji ani znéle mluvit (Tichd, 2005).

Ticha dale uvadi, Zze pric¢inou nezpévnosti u déti je v soucasnosti mala fyzicka zdatnost
a chybné drzeni téla. Détem dnesni doby ¢asto chybi pfirozeny pohyb, a tak jejich svaly
nejsou dost elastické a vykonné. Shrbené télo nebo zuZena hrudni kost omezuji
predevsim dychani. Misto prohloubeného brani¢niho dechu pouzivaji mélky svrchni

dech. Tento mélky dech souvisi s pretézovanim hlasivek, které potom nejdou ovladat.

U déti predskolniho véku se &asto vyskytuje krik, ktery ochromuje hlasivky. Pfispiva
k tomu i vysoky pocet déti v materskych Skolach, kde se dité hlasitym projevem snazi

prosadit.

Také pasivni pfrijimani hudby a nespravné pévecké vzory vedou dité ktomu, Ze
prestane pouzivat spravné hlas. Dité konzumuje jen hudbu, kterou slysi. Snazi se ji
napodobovat, a pfijima tak drsny projev a tvrdé hlasové zacatky. Je totiz Casto

obklopeno hlasitou popularni hudbou.
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Pricina nezpévnosti mlze byt i v hudebnim pedagogickém pUlsobeni. Ticha (2005)
uvadi, Ze v neposledni fadé je na viné také neodborné vedeni déti v mateiské nebo

zakladni Skole, kdy neznalost ucitelek mize neblaze ovlivnit hlas ditéte.
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3 PEVECKE CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Pévecky projev neprobiha jen v roviné fyziologické, ale je hlavné podminén psychickou
regulaci. Cinnost hlasového orgadnu a pévecky vykon jsou ve viech fazich podminény
psychicky. Psychické narazy, emoce a prozitky se odrdzZeji do péveckého vyrazu, proto

pévecky projev mlzZe byt sondou do psychického stavu zpévaka (Sedlak, 1990).

Zpév a pohybova hra jsou pro predskolni déti specifickou Cinnosti. Zezula (1990, s. 48)
ve své knize uvadi 3 zakladni zplsoby, jak na déti hudebné pUsobit:
e hodné pred détmi zpivat (nebo zpivat sditétem to, co dokdze snadno
zopakovat);
e dat ditéti prilezitost k vlastnimu uplatnéni (z pocatku nebude dité Uplné zpivat,
ale hrat si se svym hlasem pomoci pozpévovani);
e se zajmem dité poslouchat a podporovat ho (dité se uci nejen zpivat, ale i své
zpivani uplatniovat).
Zakladem péveckych cinnosti v materské Skole je:
o 7zpéy,
e pohybovd hra,
e zpév s chizi,
e zpév s hrou na télo,
e zpév s hrou na détské hudebni nastroje (Zezula, Janovska, 1990).
Sedlak (1990, s. 251) uvadi zplsoby uskutecnéni pévecké cinnosti:
e napodobou (imitace slySenych melodii, pisni, dryvk();
e zpévem zpaméti (zpév drive slySenych a v paméti uchovanych melodii);
e péveckou tvofivosti a improvizaci;
e vokalni intonaci (zpév podle notové predlohy).
V materské Skole je zpUsob uskutecnéni péveckych Ccinnosti vokalni intonaci

neproveditelny. Déti nechdpou notovy zapis a ani nerozumi jeho ¢teni.
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3.1 Péce o détsky hlas

Zezula a Janovska (1990) zminuji tfi hlediska odrdzZejici se v péci o détsky hlas.
V prabéhu vyvoje ditéte pecujeme o jeho hlas z hlediska prostredi, z hlediska pouzivani
hlasu pfi zpévu Ci feCi a z hlediska duSevni pohody. Zpivejme vidy ve vyvétrané
mistnosti s pfimérenou pokojovou teplotou (18 - 20°C) a vlhkosti vzduchu. Neni
vhodné zpivat venku za studeného a vétrného pocasi. Zpév dodriujeme v ptirozené
hlasové poloze déti. Jak uvadi Slavikova (2012): ,Tén neni dostatecné posazeny
v rezonanci, dychaci svalstvo neni plné rozvinuté ve svych funkcich. Proto je velmi
dllezité neprepinat hlas v sile, respektovat jeho pfirozenou polohu a rozsah, neunavit
hlas dlouhym zpévem.”

Pokud je dité oslabeno (napfiklad rymou nebo kaslem), je vhodné nechat ho zpivat
pouze kratsi dobu nebo nezpivat viibec. Spravné provadéni zpévu v predskolnim véku
je nejlepsi ochranou hlasu. Zpevniuje se pfi ném hlasivkové ustroji a hlas se stava
odolnéjsi. Zpévem také prohlubujeme dychani, coz vede klepSimu traveni

a okysli¢ovani mozku (Zezula, Janovskd, 1990).

Détsky hlas je velmi tvarny, ale také kfehky a snadno zranitelny. Dité ma kratsi hlasivky
nez dospély, ma mensi rezonancni dutiny a vSechny hrtanové svaly nemaji plnou

funkci. Dité ma maly rozsah a jeho hlas je slaby (Zezula, Janovskd, 1990).

3.2 Pévecké navyky
Déti si osvojuji zakladni pévecké navyky napodobou. Na spravném rozvijeni péveckych
navykl ma predevsim vliv kvalita péveckého projevu ucitelky. Dité si uz z rodiny (nebo
jesli) prindsi urcité navyky, jak uzivat hlas. Nékdy tyto ndvyky ovSem nejsou spravné.
Spravny hlasovy projev ucitelky je pro déti vzorem (Zezula, Janovska, 1990).
»Hlasovy projev ucitelky (jak mluvni, tak i zpév) by mél byt co nejptirozenéjsi. Mluveni
pred kolektivem casto svadi ke zbyte¢nému zesileni a zvySovani hlasu.” (Zezula,

Janovska, 1990, s. 52)
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Zezula (1990) ve své publikaci uvadi zakladni pévecké ndvyky:
e spravné drzeni téla,
e vytvareni spravnych dechovych funkci,

e tvoreni tonu a vyslovnost.

3.2.1 Spravné drzeni téla

Déti pfi zpévu nejvice sedi nebo stoji. Zpivat mlzeme v sezeni vkle¢e nebo na patach.
Drzeni téla by mélo byt pfirozené a uvolnéné. DulezZité je, aby déti pfi zpévu kolem
sebe mély dostatek mista (Zezula, Janovska, 1990).

Dnesni déti vétsSinou postradaji fyzickou zdatnost v dlsledku sezeni u televize nebo
pocitace. Maji tudiz ochablé zadové svaly a hrbi se. Je tfeba dité upozornit na rovna

zada nejen pfi stani, ale i pfi sezeni (Simanovsky, Ticha, 1999).

3.2.2 Vytvareni spravnych dechovych funkci

U ditéte je tfeba zabranit jakémukoliv sevreni (strach, uzkost), které vede k oslabeni
dechového aparatu. Na druhou stranu neni vhodné ani pfepéti, kdy se dité nadmérné
snazi. Pro uvolnéni hrudniku a posileni dechu jsou vhodnd dechova cviceni
na ,prodychnuti®. (Simanovsky, Ticha, 1999)

Pokud jde o spravné dychani pfi zpévu, hudebni pedagogové zdlraznuji, Ze déti se mu
nejlépe uci prirozenym zpUsobem. Napfriklad Zezula a Janovska (1990) pisi, Ze déti
i v této oblasti napodobuji vzor uditelky, ktera by méla volbu tempa pisné prizpUsobit
détskému zpévu (zpomalit zpév a prodlouzit vydechovou fazi). Starsi déti by se
pred zacatkem zpévu mély vidy nadechnout nosem i usty. Klidny a hluboky nadech je
dobré procvicovat pfi zpévu popévkd nebo uryvkl zndmych pisni. Pfi nadechu by déti
nemély zvedat ramena a nddech smérovat do bficha. S nadechovdnim souvisi také

spravné frazovani pisné.
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3.2.3 Vytvareni tontl a vyslovnost
Déti uc¢ime pékné tvofit tédn a plynule zpivat. | tady zdleZi na pfikladu ucitelky a dobré
dechové pripravé. Také vybér pisni mGze pomoci. Nejlépe si déti osvojuji plynuly zpév
na ukolébavkach a pomalych pisnich. Déti maji byt pti zpévu uvolnéné, zklidnéné a pak
jsou schopni mékce a jemné nasadit zacatek pisné. Déti by mély rozeznat krik
od pékného, jemného zpévu (Zezula, Janovska, 1990).
Simanovsky a Ticha (1999) se zmifuji o jiném prostfedku vytvareni zpévného hlasu.
Podle nich bychom nejprve méli dité motivovat, aby samo hledalo nejhezéi tén
pro zpév pisné. Chvalime ho za kazdy zdareny pokus. Navozeni radostné komunikativni
atmosféry ndm poté pomaha lépe se soustredit na nacvik pisné.
Zezula a Janovska (1990) upozornuji, Ze dité vétSinou pfi zpévu malo otvird Usta, a tim
i hGife artikuluje. Ucitelka by opét méla jit vzorem a tézsi slova pomalu a zretelné
vyslovit. K lepsi vyslovnosti pomaha také rytmizace textu. Nejvhodnéjsi jsou uryvky,
ve kterych prevazuje sestupnd melodie.
Simanovsky a Tichd (1999, s. 20) k dobré vyslovnosti pfifazuji i spravné uzivani dechu.
Dale uvadéji, Ze podminkou dobré vyslovnosti jsou jak pfi reci, tak pfi zpévu, pruina
a uvolnéna mluvidla. Pfed zacatkem zpévu je dobré mluvidla uvolnit pomoci cvikud

(napriklad predvadéni Certika, hrani si na zvony — bim, bam, bom atd.).
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4 SEZNAMOVANI S PiSNi V MATERSKE SKOLE

4.1 Jaké je dité predskolniho véku

,Predskolni vék, tedy obdobi mezi tfetim az Sestym rokem, je pro rozvoj osobnosti
ditéte velmi daleZity. Silné zaZitky z této doby si dité pamatuje 1éta.” (Simanovsky,
Ticha, 1999, s. 10)

Takto uvadi svou publikaci Zdenék Simanovsky spolu s Alenou Tichou. Dité
predskolniho véku prodélava intenzivni fyzicky vyvoj, kdy se chlize zadina ustalovat
a dochazi k elegantnéjsim pohybdm. Pamét je z pocatku nezacilena, pozdéji (kolem
4.roku) je znat snaha o zapamatovani. Velkou roli hraje u ditéte prozZitek. Doba,
po kterou se dité dokaze pIlné soustredit, se pohybuje mezi 10 az 20 minutami podle
miry zaujeti. Pak je trfeba udélat prestdvku, ve které se dité nejlépe pohybovou
aktivitou dokdze odreagovat. Prostiedi, ve kterém dité Zije, se promita do jeho chovani
i uméleckého projevu. NejdllezitéjsSi a nejzakladnéjsi potfebou ditéte je v tomto
obdobi hra. Hra pomdaha rozvijet schopnosti a vlastnosti déti a pfinasi jim radost.
Ve hie se Casto projevuje fantazie déti, ktera je pro predskolni vék velice specificka
(Simanovsky, Tichd, 1999).

Hra, zkuSenost a zazitek jsou nejefektivné;jsi zplisoby naseho uceni a rozvoje osobnosti.
Nové poznatky ziskdvame a ukldaddame si je v kontextu s emocemi. Pomoci nich
mulzZeme fesit redlné i modelové situace. Osobni prozitek prinasi dilezitou zkusenost,
kterou je tfeba ndsledné reflektovat (zhodnotit, pojmenovat). Takto ziskané poznatky
a zkusSenosti si dlouhodobé pamatujeme a snadno si je v pripadé potreby vybavime

(Kasova, 2013).

4.2 Specifika uceni predskolniho ditéte
Jak uvadi ramcovy vzdélavaci program (2004), predskolni vzdélavani se maximalné
prizplsobuje fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potrebam déti.
Vzdélavaci prostifedi ma byt pro dité vstficné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté.
Dité se zde ma zaméstnavat prirozenym détskym zplsobem, coZ je hrou. Kazdé dité je

individualit, coZ plati hlavné v oblasti vzdélavani. Dité se uci predevsim proZitkem.
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Prozitkové uceni je zalozeno na citovém prozivani a osobnich zkusenostech ditéte.
Podle Havlinové a kol. (2008) ma proZitkové uceni tyto charakteristické znaky:

e spontaneita (dité chce samo Cinnosti provozovat);

e objevnost (dité ma radost z poznavani);

e komunikativnost (verbalni i neverbalni);

e prostor pro aktivitu a tvofivost;

e konkrétni ¢innosti (experiment, hra);

e (cast vSech smyslU.

V predskolnim véku je tento typ uceni nejefektivnéjsi.

Predskolni dité uplatfiuje v dostatec¢né mife i uceni situacni. Dité se uci na praktickych
ukdzkach Zivotnich situaci a tim lépe chape jejich smysl. Vyznamnou roli hraje také
uceni socialni, které je zaloZené na principu pfirozené napodoby. Ucitelka by méla jit

ditéti vzorem i v béZnych situacich.

4.3 Nacvik pisni
V materské Skole nejvice nacviCujeme pisnicky napodobou (naslechem). Zpiva nejprve
pedagog, déti se k nému postupné priddvaji. Zasadni chyba je ucit déti text pisné
oddélené od melodie. Text pisné totiz détem pomaha k zapamatovani si melodie.
Pti nacviku pisné je pro déti nejdalezitéjsi opora o hlas ucitelky. Poloha hlasu ucitelky
nastroj (Liskova, 2013).
Nejdulezitéjsi hudebni Cinnosti je postupné osvojovani pisné. Podstatou osvojovani
jsou zadbavné a pfitazlivé hry spisni, protoze déti nejen ucime pisnicku, ale
i uspokojujeme jejich potrebu zpivat. U déti predskolniho véku je hudebni rozvoj
vétsSinou odliSny. Malé procento déti si pisen opravdu osvoji v pribéhu pocatecni faze
nacviku. U vétSiny déti je to zalezitost delSi doby (Zezula, Janovska, 1990).
Liskova (2013) popisuje metodicky postup pfi nacviku pisné. Moznosti, jak pracovat
s pisni, je celd tada. Zalezi konkrétné na pisni, jeji melodii, rytmu, obsahu, ale také

na skupiné déti, ve které chceme pisen nacvi¢ovat.
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Na pocatku ndcviku musime vzbudit u déti zdjem o pisnicku. Prostfednictvim hudebni
nebo mimohudebni motivace upoutdme pozornost déti. Pokud je pozornost déti
upjata na nas, nasleduje sezndmeni déti s pisni. Pani ucitelka détem interpretuje
pisni¢ku. Po zazpivani pisné pani ucitelkou si s détmi o pisni popovida, vysvétli nejasna
slova a obsah pisné. Pokud ma pisen obtiznéjsi ¢asti, pani ucitelka je s détmi nejprve
nazkousi samostatné, aby si je déti spravné osvojily. Nakonec dojde k vlastnimu

nacviku pisné. Pfi zpévu nacvicujeme text i melodii soucasné (LisSkova, 2013).

Zezula (1990) podava ve své knize zasady, které je tfeba pti nacviku pisné respektovat.
Dulezita je volba toniny, jelikoz déti maji vyssi polohu hlasu. Z hlediska hlasové hygieny
je vhodné dodrZovat pfirozenou polohu hlasu déti. Ucitelka by méla byt zpévni oporou
déti. MUzZe pfi zpévu doprovazet melodickou linku na hudebni nastroj (klavir).
Pti nacviku striddme zpév celého kolektivu se zpévem skupin i jednotlivci. Mame tak
vétsi prehled o tom, kdo zpiva a jaky je jeho hudebni vyvoj. V pribéhu nacviku se
zaméfujeme na text pisné, kdy by déti mély textu rozumét. Ve slozitéjsich ¢astech
mulzZeme text procviCovat pomoci hry na ozvénu. Dodrzujeme tempo a dynamiku
pisnicky, aby neztratila plvodni vyraz a naladu. Déti vedeme k prirozenému hlasovému
projevu. Déti by nemély kfic¢et ani jinym zplsobem namahat hlas. Pfi zpévu by méla byt
pohoda, radost a potéseni ze zpivani. Nemély bychom s détmi zpivat moc dlouho, aby
se neunavily a neklesl jejich zajem o zpivani. Nakonec se k nové nacviéené pisni

vrdtime, pokud mozno co nejdfive, abychom jeji znalost upevriovali.

4.4 Vybér pisni vhodnych pro materskou skolu

V materské Skole je dulezity vybér vhodnych pisni. Jak uvadi Liskova (2013), fidime se
péveckymi moznostmi déti, mimohudebni tématikou a roénim obdobnim. Pisné si
vybirdvdme i sohledem na dalsi cinnosti (je-li pisenn s pohybem nebo hranim
na hudebni nastroj).

Pisné by pro déti nemély byt slozZité jak textové, tak ani rytmicky nebo intonacné. Dité
by mélo pochopit obsah pisné, aby pisen |épe interpretovalo. Nejvhodnégjsi pisné
do matefrské skoly jsou pisné lidové. Vybér publikaci vhodnych do materské skoly jsou

napfriklad:
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Lidové pisnicky a hry s nimi, kde autofi uvadi i obecné informace o zpévu déti;
zpévniky Mali¢ka Su, Pisnicek I, I, Malym zpévdckam;

publikace Barevné kaminky, které se dale rozdéluji do tematickych celk(, jako
jsou naptiklad - Cim budu (povolani a femesla), Pohadkové zpivani, Srdickové
zpivani nebo Rok ve versSich a pisnickach (rozdéleno podle obdobi Skolniho
roku);

sbornik pisni pro materské Skoly Skfivdnek;

Klavirni skolicka, zalozend na hte podle sluchového vnimani;

pisné hudebniho pedagoga a skladatele Pavla Jurkovice (naptiklad zpévnik

pisnicek, ktery sepsal s basnikem Jitim Zackem, Jak pocitaji kotata atd.).
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Il Prakticka cast

5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je pfipravit vhodné nacviky pisni (10 pisni) a ovéfit je ve dvou tfidach
materské Skoly. Pisné budou tematicky rozdélené do urcitych obdobi. V pfilohach
doddm i notové zdpisy, tudiz moje prace muiZe slouZit jako zasobnik pisnicek
do materské skoly. V zavéru poddm doporuceni na spravné zvoleny zpuUsob nacviku

pisni.

Pro vyzkumné Setfeni jsem formulovala tyto vyzkumné otazky:
1. Jak déti reagovaly na zvoleny zpUsob pocatecni faze nacviku pisné?
2. Jaky byl zajem déti o zvoleny zpUsob nacviku?
3. Jak déti pfi rlznych zplsobech nacviku pisen zvladaly - jeji text, rytmus

a intonaci?

5.2 Metodika

Vyzkum jsem provadéla metodou pozorovani. ,Pozorovani jako védecka metoda je
cilevédomé, planovité a soustavné vnimani vychovnych jevl a procesq, které sméruje
k odhalovani podstatnych souvislosti a vztaht sledované skuteénosti.” (Skalkova, 1983,
s. 56)

Kofinek (1976) cleni pozorovani na pfimé a nepfimé. U primého pozorovani mize
pozorovatel proces fidit. Pokud proces fidi, bezprostfedné vede vychovné vzdélavaci
praci s détmi a fidi také ¢innosti podle svého vyzkumného zaméru. Ve vyzkumu jsem

tedy pouzila metodu pfimého pozorovani, kdy jsem jako pozorovatel proces fidila.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru
Pro vyzkum jsem materskou Skolu vybrala zamérné v misté mého bydlisté, jelikoz meé
tam déti znaji. Jednda se o Materskou Skolu Hastrmdanek ve mésté Tabor. Nacviky pisni

jsem praktikovala ve dvou tridach devititfidni materské Skoly. Jedna trida déti
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predskolnich ve véku 5 az 6 (popfipadé 7) let a druha tfida vékové smiSenych déti
od 3do 6 let. Tfidy jsem navstévovala v obdobi od prosince 2015 do bfezna 2016.
Tomu odpovidaji dana obdobi a obsahovd zaméreni pisni. PoCty déti ve tfidach se
pfi kazdé navstévé lisily, ale v priméru jsem pracovala s 24 détmi. Déti mély moZnost

¢innost jen pozorovat, ale nikdo z nich tohoto vybéru nevyuzil.

5.4 Nacviky pisni a jejich hodnoceni

5.4.1 Téma Certovské peklo
Obdobi kolem Mikuldse a certl je pro dité z jeho psychické stranky velice narocné. Déti
jsou vtomto obdobi Zivéjsi a potrebuji stale néjakou aktivitu. Pfi samotné ndvstévé
Mikuldsské trojky se od déti ocekdva néjaky vykon v podobé bdasnicky nebo pisnicky.
Abych détem ulehcila tuto stresovou situaci, rozhodla jsem se nacvicit pisnicku

metodou narativni pantomimy s tane¢nimi prvky.

5.4.1.1 Cert a Kdéa

» Vyuziti pfibéhu, narativni pantomimy a tanec¢niho prvku

S détmi si v kruhu prfecteme pohdadku O certovi a Kace. Naslednymi otazkami zjistime,
jestli déti pribéh pochopily a co je hlavni myslenkou pfibéhu. Déti namotivujeme
naslednym zpévem o hlavnich hrdinech pfib&hu. Po zazpivani pisni¢ky si na Certa
a Kacu zahrajeme. Déti si udélaji dvojce — jeden bude cert, druhy bude Kaca. Jako
priklad bude pani uditelka, kterda détem nejprve ukdze zakladni kroky tanecku a pfitom
détem zpiva pisnicku ,Cert a Kaca“ (pfiloha 1). Détem se dostavd do povédomi
pfitanecku i melodie a slova pisni¢cky. Az déti budou umét tanecéek, pani ucitelka
zahraje melodii na klavir a zazpiva danou pisen.

S détmi si nékolikrat zazpivdame prvni sloku, aby si poradné zapamatovaly melodii.
Postupné pridavame dalsi sloky. Pisen nékolikrat opakujeme, v lepsim pripadé ji

za nékolik dni zopakujeme znovu.
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Narativni pantomima s tanecnimi prvky

1. sloka

Byla jedna K4aca, co se chtéla vdat. (jedno dité jako Cert sedi na bobku a brousi si na
Kdcu zuby, druhé jako Kdaca se pred nim naparuje)

Cert to na ni vidél, $el s ni tancovat. (déti spolu tancuji — drZi se za ruce a to&i se

dokola)
Na krk mu skocila, (déti vyskoci ze zemé nahoru)
dokola s nim tocila. (déti se kaZdy zvlast toci)

2. sloka
Cert se ji moc libil, ze byl rohaty,  (déti ukazuji na hlavé rohy)

ze mél v pekle teplo a byl bohaty.  (déti skdcou dokola a zahrivaji si ruce)

KdyZ nemoh, na nohy, (déti si sednou na zem a ukazuji na bolavé nohy)
tahala ho za rohy. (tahaji druhého za rohy)
3. sloka

Déti se jen toci dokola chyceny za lokty.

Hodnoceni

Predskolni trida

Déti soustredily pozornost pfi vypravéni pribéhu. Ke konci uz ale pozornost upadala,
jelikoZ pribéh je celkem rozsahly. Pfi rozdéleni déti do dvojic (nejlépe kluk a holka)
vznikl trochu chaos, ale nakonec se déti bez probléma domluvily. Zacatek nacviku, jak
uz to tak byva, je prace ucitelky a déti vice méné pozoruji. Prekvapilo mé, Ze
pfi druhém nécviku uz déti samy predvadély, co bude dal. Slova k pisnicce se ujala az
pfi tfetim opakovani. Dohromady se tanecek vydafil. Po nacviceni si déti pisnicku
zpivaly atancovaly pfi ni samostatné. Ani jedna reakce déti nebyla zdporna. Déti
tanecek bavil a I1épe se s nim naucily danou pisni¢ku. Rytmizaci pisni¢ky zvladly déti

dobre, text pisné pro né nebyl tézky ani slozity.

SmisSena trida
PFi vypravéni pfibéhu se sniZzovala pozornost mensich déti, ale otdzkami k predeslému
textu jsem jejich pozornost zpatky upoutala. Pri otazkach k ptribéhu potfebovaly mensi

déti vice ¢asu na rozmysleni odpovédi. Ve smiSené tfidé jsem détem dala volbu vybéru
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dvojice, ale podminkou bylo, Ze bude jedno mensi dité a jeden predskoldk. Pfedskolaci
se ale malych déti ujali bez problému. Nacvik tanecku byl o néco delsi nez ve tfidé
predskolakl. Jelikoz jsem ale méla smiSené dvojce, vétsi déti ty mensi vedly.
Pfi druhém opakovani uZ predSkoldci pisent i staneckem zvladali. Mensi déti
potfebovaly jesté 2 opakovani, ale nakonec se to podafilo. Radost malych déti byla
oproti predskolakim nékolikanasobné vétsi. Pfi rytmizaci pisnicky se nechaly mensi
déti vést, a tak problém nenastal. Text nebyl ani pro mensi déti tézky, vSechny zvladly

jeho reprodukci.

5.4.1.2  Pisnicka pro certa

» Vyuziti hry na hudebni pomucky (pytliky, hrnce, varecky, hrnicky)
Druhou pisnickou na obdobi certd je ,Pisnicka pro certa” (pfiloha 2). S détmi si
povime, jak Cert vypada, co s sebou nosi a s kym chodi. Potom si déti rozeberou rizné
hudebni pomlicky v podobé igelitovych pytlik(, chrasticich nadob, hrncd a jinych véci,
které délaji rdmus. Pani ucitelka si vezme triangl. Nejprve nechdme déti vydovadét
s témito nastroji, aby nasledné pfi pisniéce davaly pozor. Poté pisnicku pani ucitelka
bez ndastrojl zazpivd. Déti ji budou zpivat s pani ucitelkou, aby si zapamatovaly text
a melodii. Na refrén potom budou déti hrat na véci, které si vybraly a délat velky
ramus, jako déla cert. Sloku potom bude doprovazet pani uéitelka na triangl jako jemny

hlasek andéla. Pisen nékolikrat zopakujeme, dokud si ji déti nezapamatuiji.

Hodnoceni

Predskolni trida

Déti jsem nejprve nechala vydovadét na nastroje, aby si kazdy vyzkousel, jaky vydava
zvuk. Po zkousce jsem détem pisnicku zazpivala s instrukcemi, kdy a kde se bude na co
hrat. Podruhé déti zpivaly se mnou bez nastroju a potreti uz pisni¢ku zvladly. Pri
nacviku bylo jisté riziko, Ze déti nebudou zpivat, ale jen radit na nastroje. OvSem
predskolaci zvladli oboji a ndramné si to uZivali. Text pisni¢ky je jednoduchy
k zapamatovani a détem stacily pouze 3 opakovani. Pisnicku si poté zpivaly i samy beze
mé. Rytmicky se déti do pisné trefily. Pozdéji mély tendenci zrychlovat rytmus, ale

po upozornéni uz hraly rytmicky spravné. Text pisnicky byl pro déti vcelku jednoduchy,
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az na slovo ,stfapaty”. Slovo jsme s détmi probrali a naudili jsme se ho fadné

vyslovovat. Poté uz nebyl v pisnicce problém.

SmiSena tfida

Ve smiSené tridé trvalo delSi dobu, nez se déti vyradily s ndastroji. Malé déti byly
opravdu zabrané do délani neporadku a ¢as nacviku se tedy protahl. V tomto pripadé
strhavaly malé déti predskolaky k délani randdlu. Po zklidnéni jsem pisen zazpivala
sama a vysvétlila instrukce. Néktefi predskolaci zpivali uz podruhé se mnou a ostatni
déti poslouchaly. Potreti jsme jeSté zpivali bez doprovodu, ale na poctvrté uz jsme
hrali. Pro mensi déti to bylo celkem sloZité, takze vétSina z nich jen hrala a zpivali
predskolaci. Po dalSich dvou opakovani uz i malé déti dokazaly zazpivat i zahrat.
Rytmicky bylo ale slozZitéjsi sjednotit vSechny déti. Mensi déti byly rady, Ze ndstroje
vyvozuji zvuk a na rytmus vlbec nedbaly. Hru jsem zastavila a vysvétlila jim, Ze kazda
pisnicka ma svdj rytmus, ktery se musi dodrzovat. Predskolaci mensim détem ukazali,
jak je pisni¢ka rytmicky spravné. Po této ndzorné ukazce se rytmus pisni¢ky sjednotil
a vSe uz probihalo v pofadku. Text pisnic¢ky si déti trosku pozménily. Slovo ,stfapaty”
bylo obzvlasté pro mensi déti velice tézké na vyslovnost. Misto toho starsi déti samy
improvizovaly a toto slovo zménily na frazi ,s koZichem aZ na paty”. Opravdu mé

prekvapilo, Ze spravné nafrazovaly tento text do melodie pisnicky.

5.4.2 Téma Vanocni cas

Obdobi Vanoc je moc krasné, ale v posledni dobé dost chaotické. Ve skolach probiha
nacvi¢ovani vanocnich besidek a neustalé zkouseni pisnicek a bdsnicek. Ja jsem toto
obdobi pojala klidnéji a vSechny pisnicky spojila Betlémskym pribéhem.

S détmi si pfibéh zdramatizujeme. Dame na vybér role a déti si potom vyberou
kostymy. S postupnym ¢tenim pribéhu budeme predvadét, jak to vSechno tenkrat bylo.

Az se JeziSek narodi, s détmi si zazpivame prvni pisnicku.
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5.4.2.1 Bim bam
» Vyuziti prace s dynamikou hlasu - ztiSeni zpévu, skupinovy zpév, otazka a
odpovéd

Lidé Zijici v Betlémé i ti, ktefi pfisli z daleka, zpivali v celém mésté pisnicku a my si ji
s détmi spolec¢né zazpivame. Pisnicka se jmenuje ,Bim Bam” (pfiloha 3) a budeme
muset ovladat svij hlas. Protoze Jezisek v jeslickach spinkd, tak nemuizeme kficet (vZdy
v Casti pisni¢ky , Tichounce tam hrali...” ztiSime svij hlas). Jednd se o praci s hlasem,
kdy by déti mély umét ovladat svij hlas. V pasazi 6, jak se mate” budou zpivat pouze
chlapci, protoZe se vtextu pisné obraceji svym dotazem na divky. Ty jim pak
v nasledujicim versi pisné ,06, pro¢ se ptate” odpovidaji. Pani ucitelka doprovazi jejich
zpév na klavir, aby si déti |épe pisen zapamatovaly. Déti si také sttidaji triangl, kdy
naslova ,bim, bam” a ,sem tam” dvakrat zahraji. Opakujeme minimalné ttikrat za

sebou.

5.4.2.2 My tFi krdlové

» Vyuziti chize (rytmizace), hry na klavir
Na predchozi pisen z vanoéniho obdobi navazeme vanocnim pfibéhem, kdy do Betléma
prisli kromé prostych lidi také tfi pani — byli to Tri kralové. Détem vysvétlime, kdo Tri
kralové byli, co nesli a pro¢ viibec do Betléma $li. A ti Tfi Kralové pfisli z daleka. Déti se
postavi do fady za sebou a pfi chizi (cesté) krall se nauc¢ime dalsi pisnicku ,My tf¥i
kralové” (priloha 4). Déti budou chodit po tfidé a zpivat, pani ucitelka zahraje skladbu

na klavir jako podporu zpévu.

5.4.2.3  Vanocni prani
» Vyuziti pribéhu, stfidani skupin, hry na klavir
Do Betléma dorazili i Tri krdlové a donesli JeziSkovi dary. V dnesni dobé oslavujeme
narozeni JeziSka trochu jinak. Déti uZ jisté napsaly JeZiskovi dopis. J& zndm také jednu
holcicku, jmenuje se Alenka, kterd zpivala Jeziskovi pisnicku ,,Vanocni prani“ (pfiloha
5). Ucitelka détem zazpiva pisnicku minimalné dvakrat. JelikoZ sloky jsou zpivany
v Zenském rodé, vysvétli, Zze je budou zpivat jen holcicky. Refrén zazpivaji vSechny déti

dohromady a pani ucitelka je doprovazi na klavir.
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Hodnoceni

Predskolni trida

Déti Betlémsky pfibéh neznaly, a tak se zacinalo pékné od zacatku. Byly nadsSené
z kostymU a celkové z hrani. Pisni¢ky v pribéhu pro né byly zpestifenim. Tento pfibéh
jsem délala nékolik dni, kazdy den byla jedna pisnicka. Na konci celého ptibéhu jsme si
ho opakovali a déti samy zacaly zpivat v misté, kdy jsme se pisnicky ucili. Nejrychleji se
naucili pisnicku o trech kralich. Tu stalilo prezpivat dvakrat. Rytmicky jim
k zapamatovani pomdhala chlize. Déti byly zvyklé chodit vSechny stejné jako ,vojaci“,
tudiz jim tento zplsob nedélal Zzadny problém. Text pisni¢ky nebyl vibec tézky. Podle
reakci déti mély pisnicku v povédomi a o to rychleji se nacvicila.

Pisnicka Bim Bam byla o néco tézsi, ale predskolaci ji zvladli na 3 zazpivani. Rytmicky
s pisnickou nebyl problém. Ovladani hlasu détem Slo velice dobfe a troufam si fict, Ze
je to opravdu bavilo. Textové nebyla pisni¢ka slozitd a vSechno bylo v poradku.
Prekvapilo mé, Ze si déti samy puUjcovaly triangl a vystfidaly se u toho opravdu viechny,
aniz bych do toho musela néjakym zplsobem zasahovat.

rytmus ve sloce a refrénu. Holci¢ky sloky zvladaly, ale pak jim trvalo déle najit spravny
rytmus refrénu. Kluci ale védéli, jak se co zpiva, a holcickdm pfi nastupu do refrénu
pomohli. Text pro déti nebyl obtizny. VSechno se nakonec povedlo a déti si pisni¢ky

pamatovaly a dokonce se je i samy zpivaly.

SmiSena tfida

Dramatizace Betlémského pfribéhu byla skvéld. Déti si ji maximalné uzivaly. Uz jen
vybér kostym( a roli byl pro né zazZitek. Pisni¢ky v prlibéhu byly relaxacni slozkou
celého ,vystoupeni”. Nacviky pisnicek jsme museli trochu zpomalit kvali mensim
détem. Malé déti stale prozivaly pfibéh a tak jim trvalo déle, nez se do pisni¢ky dostaly.
Nejleh¢i pro né byla pisnicka o Trech kralich. Stejny rytmus a chlize v fadé détem
hodné pomohly. Text ani pro mensi déti nebyl nijak sloZity.

Jako druhou se rychle naudili pisnicku Bim bam. Hlavné ztiSeni hlasu se détem libilo.
Doprovody na triangl nechali predskolaci tém malym. Ty se pak Iépe soustredily

na zpivani pisnicky, aby védély, kdy maji cinknout. Rytmicky pomohl détem triangl, kdy
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frazovani pomahalo k dobré rytmizaci. Textové jsem détem musela vysvétlit nékterd
slova v pisni, jako byly datle a fiky.

Posledni pisni¢ka byla pro malé déti hodné tézka. Zkousela jsem ji s nimi asi pétkrat,
ale malé déti si ji moc nezapamatovaly. V pisni¢ce jsem oddélovala sloky od refrénu,
aby si déti rytmicky zvykly na dany prechod. Sloky mensi déti zvladaly, ale refrén Uplné
nepochopily. Pisnicku jsem détem alespon dostala do povédomi a néco malo mi z ni
zazpivaly i dalsi den. Ve vétsiné pripadl to ale byly predskolni déti. Vérim, ze Castéjsi
opakovani pisni¢ky by je pfimélo zapamatovat si ji. Pisnicka ,Vanocni prani“ je o néco

tézsi, ale porad si myslim, Ze je do matefské Skoly vhodna.

5.4.3 Téma Zimni radovanky

Zima je plnd novych prekvapeni. Déti vidi snih jako néco nového, co je tfeba si do
sytosti uzit, nez se zase ztrati. | k zimnimu obdobi, snéhu a dalsim radovankdam mame
k dispozici nespocet pisni. Vybrala jsem pisné s ndmétem zimnich sportd a oblékanim
typickym pro toto roéni obdobi.

Jako motivaci jsem zvolila malého Snéhuldka. Snéhulak stal na lyzZich a vypravél détem,
jak se udil zimni sporty. PFi vyprdvéni si o rdznych sportech jsme sdétmi dosli
na lyzovani. Snéhuldk rekl détem pribéh o tom, jak se naucil lyZovat. Pfivedla ho
k tomu totiZz jedna lyZe, ktera chtéla jet sama do svéta. A o té lyZi chtél déti naucit

pisnicku.

5.4.3.1 Splasend lyze
» Vyuziti pfibéhu, manaska, hry na Orffovy hudebni nastroje
Prvni je tedy pisnicka ,Splasena lyze“ (ptiloha 6). Snéhuldk (pani ucitelka) détem
nejprve zazpiva pisni¢ku sdm. Rozebereme si slovo splaseny. Snéhuldk vysvétli détem
vyznam slova a kazdé z déti predvede, jak asi vypada nékdo, kdo je splaseny. Détem
také vysvétlime vyznam lyZovani (Ze k lyZovani musi byt lyZe dvé, a proto lyZe narazila,
kdyZ jela sama). Déti budou pfi zpévu hrat na Orffovy hudebni ndstroje. Nejprve déti
nechame zahrat, co chtéji, aby si nastroje vyzkousely. Déti postupné pfijdou na to, jak

se na dany nastroj hraje, popfipadé se zeptaji kamarada nebo pani ucitelky. Po vyhrani
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nastupuje zpév pisné v doprovodu hudebnich nastroji. Hrat budou vSechny déti
na vsechny hudebni nastroje. Tento zplsob opakujeme minimalné 3krat, aby si déti
dobfe zapamatovaly rytmus a slova pisné. S détmi poté zacneme na nastroje
improvizovat. Nejprve zahraji ndastroje s hlubokym hlasem (bubinky, dfivka...), poté
s hlasem vysokym (Cinely, zvonek...). Jako posledni je Uplnd improvizace déti. Déti si
rozdéli, kdo v jaké casti pisné bude hrat na dany hudebni nastroj a zpév i hru si

zorganizuiji.

Hodnoceni

Predskolni tfida

Déti v predskolni tfidé hudebni ndstroje moc neznaly. Pani uditelka s nimi nehraje,
atak bylo opravdu dlouhé vyhravani pred pisnickou. Kazdy si musel ndastroj
prohlédnout, osahat, zkusit si na néj zahrat. Takto to pokracovalo se vSemi nastroji.
Vzhledem k momentdinimu poctu déti ve tfidé (22 déti), byla tato pfipravnd faze
pomérné casové narocnd. Nakonec byli vSichni spokojeni s vybranym nastrojem, jen
dva chlapci si je mezi sebou puajcovali. Ve zpévu nebyl problém. Détem se pisnicka
libila, jelikoz méla veselou melodii a snadna slova. PFi hrani nékteré déti zapomnély
zpivat, protoze hra na ndstroj je pfimo uchvatila. Rytmizace pisné s hrou na nastroj
nebyla vibec sloZitd. Déti pochopily zplsob hry a dobfe frazovaly i slova. V rozeznavani
hlubokych a vysokych téni mé déti prekvapily. Zvladly zafadit vSechny nastroje
do spravné skupiny. Improvizace na nastroje byla naro€néjsi na organizaci. Chlapecek
se zvolil viid¢i osobnosti a organizoval ostatni. Dvé holci¢ky nejprve nesouhlasily s jeho
direktivnim pristupem, ale po prvnim pokusu hrani se prizplUsobily. Bylo zajimavé
sledovat, jak déti reaguji na sobé rovnocenného ¢lena, ktery jim néco nakazuje. Je

vidét, Ze ve tfidé mezi détmi panuji dobré vztahy, jelikoz nedoslo k Zadnym hadkam.

SmiSena tfida

Ve smiSené tfidé déti shudebnimi nastroji pracovaly pravidelné. Vyhravani
pred pisnickou trvalo podstatné kratSi dobu nez v predeslé tfidé. Déti si nastroje
rozebraly a bez velkych problému se domluvily, kdo bude mit ktery nastroj. Text pisné
a melodii se déti naucily rychle. Zaddnd sloZita slova v pisni¢ce nebyla. V rytmizaci byl

maly zadrhel. Mensi déti nedokazaly na nastroje udrzet rytmus. Po upozornéni
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a nasledné ukdzce uz bylo vse v poradku. U rozeznavani ténl ale nastal problém
u mensich déti. Détem trvalo delSi dobu, neZz dokazaly odpovédét, o jaky ton se jedna.
Ve dvou pripadech nedokdzaly rozeznat vysku ténu vibec. Pfi rozezndvani jim
pomohlo, kdyZz hudebni nastroj vidély. Nasledné dokdzaly urcit, kam tén zafadit.
Improvizace na nastroje byla zajimava. Organizace pfi improvizaci byla naprosto
rozdilna nez ve tridé predsSkolnich déti. Zde zadaly mensi déti hrat a predskolaci je
doplnovali. Vzniklo opravdu zajimavé dilo, kdy predskolni déti svymi ndpady predcily

mé ocekavani.

5.4.3.2  Hurd na kopec
» Vyuziti hry na télo
Dalsi pisnicku, kterou Snéhuldk déti nauci, je pisen ,Hura na kopec” (pfiloha 7).
Na kopci se da nejen lyZovat, ale i sartkovat nebo bobovat. Déti vyjmenuji vSechny
mozné aktivity, které se na kopci daji délat. Pred odchodem na kopec je ale dllezZité se
teple obléci. S détmi si fekneme, jaké je v zimé pocasi a jaké oble€eni se nosi. Snéhulak
zazpiva détem nékolikrat pisnicku. Déti se libovolné pfidavaji. Asi po 5 opakovanich
Snéhulak prida zvlastnost. Tuto pisnicku budeme doprovazet hrou na télo. Nejprve si
s détmi procvicime nasSe hudebni ndstroje v podobé rukou a nohou. Vyklepeme
a uvolnime zdapésti a rozhybeme nohy a prsty. Détem pani ucitelka prfedvede, co
v které casti pisné budeme hrat. Do hry na télo je zafazeno tleskani rukama, pleskani
na nohy, bouchdni o zem, dupdni a tleskani prsty o dlan. Déti opakuji po ucitelce
postup, poté ho zahraji samy. Tento styl hry nékolikrat opakujeme. Naposledy bude

hra na télo improvizaci. Déti si samy urci, jak budou hrat.

Hodnoceni

Predskolni trida

Pfi hie na télo bylo ale jiné pozdvizeni. Déti byly moc nadsené z toho, jaké zvuky
dokaZzou na své télo udélat. Text pisni¢ky si zapamatovaly rychle, s rytmizaci nebyl
zadny problém. Hra na télo prispéla k lepSimu zapamatovani pisné. Déti mély spojené
techniky hry na télo s castmi pisnicky a lehce si vybavovaly slova s predvedenim

daného ukonu. Nejvice déti zaujala improvizace. Jeji organizace se ujal stejny vidce
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jako u pfedchozi pisné. Tentokrat bylo ale jeho vedeni volnéjsi nez pfi hfe na ndstroj.

Do vymysleni se zapojilo vice déti, které bavilo zkoumat nové zpulsoby hry na své télo.

SmiSena tfida

Hra na télo méla u déti obrovsky Uspéch. Détem jsem ukazala, jakymi zplisoby budeme
hrat. Musela jsem jim nechat trochu ¢asu, aby si kazdy zkusil, jaky pohyb vyvolava dany
zvuk. Pisnicku jsme museli malinko zpomalit, aby mensi déti zvladaly pfechody mezi
jednotlivymi zplsoby hry. Rytmizace pisné nebyla sloZita a ani textové nedélala pisen
détem zadny problém. Improvizace hry na télo probihala podobnym zplsobem jako
hra na hudebni ndstroj. Mensi déti hraly ,,podklad” a ty vétsi doplfiovaly hru o zajimavé

zvuky.

5.4.4 Jaro uije tu!

Po obdobi zimy pfichazi tak dlouho ocekdvané jaro. Pfiroda se probouzi a déti
oCekavaji néco nového. Vsechno se toci kolem zmén v pfirodé, pocasi i oblékani.
Nastdva ta teplejsi a sluneénéjsi cast roku. Pisni¢ky jsem spojila s viditelnymi zménami
kolem nds. Na jarfe nastava cas, kdy se pfiroda probouzi, a my mizZeme pozorovat, co
se po zimé zménilo. S jarem je neodmyslitelné spjat i ¢as velikonoc¢ni. Je to ¢as barev,
vaji¢ek a hlavné rozeni novych mladat. VSechny pisni¢ky jsou motivovany nastupujicim

jarem, pozorovanim prirody kolem nas a vytvory, které si déti samy vyrobi.

5.4.4.1 Volame slunicko
» VyuZiti prace s hlasem, narativni pantomimy, kresby
Prvni pisnicka je motivovana zménami v pocasi. Na jafe se zacind sluni¢ko vice
objevovat a také zacina hrat. Kazdé z déti si nakresli svoje vlastni slunicko, jak si ho
predstavuje, jak si asi mysli, Ze vypadd. Po nakresleni si kazdé slunicko ukazeme, aby si
kazdy mohl zhodnotit svoji prdaci. Pani ucitelka zazpivd détem pisni¢ku o slunicku
»Volame slunicko” (priloha 8). Déti na slovo ,halé” daji ruce k Ustlim a predvedou, jak
slunicko volaji. Déti ale nesmi kricet, nastane pouze prace s hlasem, kdy déti hlas
nepatrné zvysi, aby slunicko slyselo. Po dvou az tfech opakovani se pisnicka zméni. Déti

pomoci brainstormingu fikaji, co vSechno k jaru patfi a co vSiechno mlieme volat
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(kyticky, zviratka atd.). Nakonec zavoldme znovu slunicko a ujistime se, Ze si déti

pamatuji zakladni slova pisné.

Hodnoceni

Predskolni trida

Malovani sluni¢ek nezabralo tolik ¢asu. Pfedskolaci nevidéli na malbé slunce nic
tézkého a rychle jsme mohli pfejit ke zpivani. Pisni¢ka déti zaujala a hned po druhém
opakovani uz znaly melodii a vétsSinu slov. Rytmizace pisni¢ky nebyla slozZitd, détem
nedélala zadny problém. Déti byly vidycky ptipravené na slovo ,hald” a tato cast
pisni¢ky je opravdu bavila. Predskoldci vymysleli opravdu spoustu jarnich véci. Problém
nastal, kdyzZ je opakovani stejné ¢asti pisni¢ky asi po 10 slovech prestavalo bavit. Nacvik
jsem tedy prerusila a sdétmi si zahrdla hru na Mrazika a Slunicko, aby se déti
odreagovaly a protahly. Po této vsuvce uZz bylo vSe zase jako predtim a déti dal
vymyslely jarni véci. JelikoZz to byli predskolaci, jarnich pojmi bylo opravdu hodné.
Podle mého nazoru na tuto pisnicku nezapomenou, protoze opakovani této pisnic¢ky

bylo mnohonasobné (pfiblizné 20x).

Smisena trida

Malovani sluni¢ek bylo v této tfidé o néco delsi. MensSim détem trvalo déle, nez
sluni¢ko bylo podle jejich predstav. Déti viibec nemély zkusenosti s reflexi, a tak bylo
na delsi povidani, co si o své praci mysli. Nacvicovani samotné pisné ale netrvalo
dlouho. | kdyZ jsou tu mensi déti, pisnicka svym textem ani melodii neni tézka. Déti
zvladly po tretim opakovani pisnicku zazpivat. Malé déti upoutalo volani s rukama
u ust. Sradosti volaly sluniéko. Musela jsem je akorat upozornit, Ze nesmi kficet.
Nékomu obcas slovo ,hald” preslo v kfik, ale po vysvétleni se zpév urovnal. Zajimavy
byl ve smiSené tfidé brainstorming. Navrhu bylo opravdu mnoho, ale prekvapilo mé, ze
se vice zapojovaly mensi déti. Ty vyjmenovavaly véci konkrétnéji (napriklad jehnatka,
tulipany atd.), kdezto predskolaci to brali obecné a jmenovali nadfazené pojmy
(kyticky, zviratka). Zapojila jsem i pohybovou hru na Mrazika a Slunicko. Déti se potom
jsme neopakovali tolikrat jako ve tridé predskolakl. Jsem si ale jista, Ze ji déti také

dobfe znaji.

35



5.4.4.2 Middata
» Vyuziti kresby, pohybu

Na zmény v pocasi navazujeme narozenim mladat v pfirodé. Kazdé dité si nakresli
obrazek svych nejoblibenéjsich zvifatek. Nasledné nam povi, co nakreslil. Jde o rozvoj
slovni zdsoby a vymysleni zdrobnélin. JelikoZ jsou mladdatka mald a roztomila, musi je
déti vSsechna pojmenovat. Pani ucitelka pak détem zazpiva pisnicku ,Mladata” (pfiloha
9). Pisnicku minimalné dvakrat opakuje a vysvétli vni néktera slova (hlavné
zdrobnéliny jako Zizalata apod.). Déti si potom pisnic¢ku zazpivaji s pani ucitelkou. Dalsi
faze je doplfiovani jinych mladat do pisnic¢ky. Déti fikaji, jaka mladata znaji a nasledné
je dopliujeme do pisnicky a zpivdme znovu. Zazpivana mladatka si zapisujeme na papir
a po dozpivani je déti predvadi. Nakonec si pisnicku zazpivdme v plvodnim znéni jako

kontrolu, zda si déti pisni¢ku pamatuji.

Hodnoceni

Predskolni trida

Pri kresleni obrazkd si déti daly opravdu zédleZet. DelSi dobu trvalo pojmenovavani
mladat, ale déti to zvladly. Obrazky byly hodné riznorodé. Objevovala se zvifata
v podobé tygri nebo malych rybicek. Nastal problém, kdy déti uvadély i jména zvirat,
ktera u nds bézné neiiji. JelikoZ pozadavek byl zvifata v pfirodé, exoticka zvifata jsem
nakonec také odsouhlasila, protoze nékde v Africe se mohou v bézné prirodé skute¢né
vyskytovat. Pisnicka byla na rytmizaci celkem ndaroénd. Museli jsme si ji s détmi
opakovat asi tfikrat, nez jsme se do rytmu dostali. Déti znaly opravdu velké mnozZstvi
zvirat. Nékdy bylo uméni nafrazovat zdrobnélinu zvifete do rytmu pisné, ale nakonec
jsme byli Uspésni. Zdbavné bylo predvadéni déti. Byla to Cird improvizace pro déti,
jelikoz musely samy vymyslet, jak se asi urcitd mladata pohybuiji. | pres uvedené obtize
je tato pisnicka velice bavila. Kone¢nym zopakovanim jsem se ujistila, Ze si déti pisnicku

dobre zapamatovaly.

SmisSena trida
S détmi ve smisené tridé jsem nacvik musela rozdélit do dvou dnu. Kresleni zviratek
a nasledné pojmenovani trvalo tak dlouho, Ze na pisni¢ku doSlo az druhy den. Déti ale

zajem neztratily. Text i rytmizace pisni¢ky byly pro déti trochu slozZitéjsi. Bylo zapotrebi
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asi 5 opakovani, nez si déti spravné zapamatovaly rytmus pisné a slova. Vyjmenovavani
mladat détem nedélalo Zadny problém. Malé déti mély méné ndpadl nez predskolaci,
coz se dalo predpokladat. Nejprve jsem nechala vymyslet mensi déti, a kdyz uz mensi
nevédély, dostaly Sanci déti predskolni. Mensi déti mély neobvyklé ndpady pfi
znazornovani zviratek. Pohybové predvadéni je opravdu moc bavilo a dopomohlo
k lepSimu zapamatovani si pisné. Na konci jsme s détmi zopakovali plvodni text pisné

a déti si pisen dobre pamatovaly.

5.4.4.3 Bézel tudy zajicek
» Vyuziti manaska, pfibéhu, pohybové hry
Jako posledni jsem vybrala pisni¢ku z obdobi Velikonoc. Déti celym obdobim Velikonoc
provazi plySovy zajicek UsSacek, ktery détem vypravi, jak se slavi Velikonoce u nich
na dvorku. Zapojuje do prfibéhu ostatni zvifatka i obdobi jara. Vysvétluje détem
velikono¢ni tradice a zvyky. Pani uditelka potom zazpiva pisnicku ,Bézel tudy zajicek”
(pfiloha 10). Déti pisnicku nékolikrat opakuji. Vysvétlime si slovo ,,Zemlicka®”, které déti
neznaji. Po zazpivani pisnicky vysvétli pani ucitelka hru (obdoba hry Chodi pesek
okolo). Déti budou sedét v kruhu a rozpocitadlem se vybere jeden, ktery bude zajicek.
Jako poznavaci prvek bude mit dité zajeci usi, v ruce bude drzet predmét podobajici se
Zemli¢ce. Dité jako zajicek chodi kolem kruhu a vsichni zpivaji naucenou pisnic¢ku
o zajickovi. Jakmile pisnicka skonci, zajicek si vybere jedno dité a nastdva honicka
kolem kruhu. Pokud vybrané dité chyti zajicka, zajicek mu preda zemlicku a zajeci usi
a hra pokracuje. Hru se snazime hrat do té doby, nez budou vystfidany vSechny déti.
Po skonéeni hry si zopakujeme pisnicku jako kontrolu, zda si ji déti dobre

zapamatovaly.

Hodnoceni

Predskolni tfida

Povidani o Velikonocich bylo u déti predskolniho véku zajimavé. Déti uz znaly spoustu
tradic a zvyk( at uz z domova nebo z povidani ze skolky z predeslych let. Zajimavé byly
rozdily mezi détmi z mésta a détmi z vesnic. Na vesnicich se tradice dodrzuji vice a ve

vétsSim rozsahu neZz ve méstech. Pisnicka byla pro déti jednoducha. V textu nebyla
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zadna zaludnad slova a rytmizace pisnicky byla také bez problému. Jako prvni jsem Sla
hrat zajicka ve hre ja, abych détem ukazala, jak to bude vypadat. Samoziejmosti bylo
slovni popsani hry, ale ndzornost je pro déti lepsi. Déti hra velice zaujala. Kazdy zaji¢ek
si hrdé nesl Zemlicku a ouska na hlavé. V den ndacviku této pisné jsem méla ve tfidé
25 déti, takZe trvalo opravdu celé dopoledne, nez se vSechny déti vroli zajicka
vystridaly. Neustalym opakovanim pisnicky se zpév zlepSoval a pisen se vice dostdvala
do povédomi déti. Po 25. zazpivani si déti pisni¢ku dozajista pamatovaly. Na konci jsem
si ovéfila, zZe pisnicka se jim opravdu vryla do paméti, protoze kazdé dité ji dokazalo

zpaméti zazpivat.

SmiSena trida

Ve smiSené ttidé trvalo povidani o Velikonocich o néco déle. Mensi déti uchvatil
plySovy zajicek, a tak jejich pozornost byla po celou dobu v komunitnich kruhu
pritomnad. V této tfidé prevladaly klasické zvyky jako pleteni pomlazky nebo malovani
vajicek. Déti nam vypravély svoje zazitky, které proZzily. Pisni¢ku jsem nejprve zazpivala
sama a po druhém opakovani uz se pridali pfedskolaci a po tfetim i malé déti. Text
pisnicky nebyl slozity a rytmizace $la détem sama. Pisnic¢ku jsme pro jistotu opakovali
asi pét krat. Potom jsem détem ukdzala zajeci usi k dané hfe. Po prvnim predvedeni
hry se déti nemohly dockat, az kazdy z nich bude zaji¢ek. Déti si hru opravdu uzivaly.
Hru jsme hrdli dost dlouho, dokonce nékteré déti byly v roli zaji¢ka vice nez jednou.
Pro mensi déti byl zazitek dostat se do role zajicka, ktery ma opravdové usi. Podle
mého ndzoru mélo poutziti rekvizit ve hie upeviujici ucinky. Déti bylo v této tfidé méné
— asi kolem 20. Presto jsem po dohrani hry zkontrolovala, zda si déti pisnicku pamatuiji.

Nacvik této pisné se zdafril.
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5.5 Vysledky

5.5.1 Reakce déti na zvoleny zplisob nacviku

PFi vyzkumu jsem volila rzné zpUsoby nacviku. Jako motivaci jsem nejvice zafazovala
pribéh. Déti se s pfibéhem dostaly lIépe do hloubky zvoleného tématu, pochopily jeho

obsah a podstatu. Pfibéh jsem zvolila u 5 pisnicek.

Na prvni pisni¢ku ,Cert a Ka¢a“ déti reagovaly velice dobie. Piibéh jim pomohl Iépe se
dostat do kontextu s pisnickou. Jednalo se o pohyb (narativni pantomima s tane¢nimi
prvky) a ten déti vidy bavi. Uskalim tohoto nacviku bylo, 7e si déti musely pFesné
zapamatovat pohyby, které pak postupné predvadély. Jejich reakce nebyla néjak
vyjimecna. Pro déti je pohyb pfirozeny, a tak se snadno ,tanecek” naucily. Nejprve
jsem jim predvedla tanecni prvky ja. Déti je po mné opakovaly a podruhé uz jsem jen
dopomadhala, kdyz pohyb zapomnély. Treti opakovani uz déti tancovaly samy. Podle

mého ndzoru jim tanec pomohl Iépe si zapamatovat slova pisné.

Druhou pisnickou byla k ¢ertovskému obdobi ,Pisnicka pro certa”. Déti jsem
motivovala samotnym cCertem a to tim, jak ¢ert vypadd. U této pisné jsem zvolila nacvik
s pomoci hudebnich ndastroji. Nebyly to ale klasické hudebni nastroje, nybrz obycejné
hracky, s kterymi si déti ve Skolce hraji. Prvni reakce déti byla zmatena. Déti netusily,
co s témi vécmi budeme délat. Po vyluzovani zvuk( z jednotlivych hracek uz déti byly
v obraze. Pfekvapilo je, Ze i na obycejné hracky se da hrat jako na hudebni ndstroje.
Détem se libilo, Ze mohly délat ramus, a tak si nacvik této pisné radné uzivaly. Mohl
zde nastat mensi problém v situaci, kdy déti byly zaujaté hrou a zapomnély zpivat.
Pisen jsem s nimi na konci zopakovala bez nastroji a nebylo vidét, Ze by si néjaké dité

text nepamatovalo.

PFfi vanocnich pisnich jsem pouzila jako motivaci dramatizaci Betlémského pribéhu.
Déti pfibéh zaujal a pisnicky v ném byly zpestfenim. V pisni ,,Bim, bam“ jsem zvolila
praci s hlasem. Déti se musely naucit ovladat svij hlas a dokazat ho v urcité ¢asti pisné
ztisit. Motivaci byl spici JeziSek, kterého jsme zpévem nesméli vzbudit. Reakce déti byla

opravdu empaticka, kdyz se snazily co nejtiSeji zpivat, aby JezZiska neprobudily.
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Pfibéh pokracoval pfichodem ,TFi Kral“. Déti mély tuto pisnicku v povédomi, a tak
reakce byla radostnd. Pisni¢ku jsem spojila s chlzi. Kralové méli malou opici drahu
a pfi zpévu pochodovali do rytmu pisné. Pisen jsem chtéla ukoncit dfiv, ale déti chlze
bavila a podle toho soudim, Ze se jim zvoleny zpUsob nécviku libil.

Jako posledni byla pisen ,,Vanocni prani“, pfi které byly zapojeny hlavné holcicky. Pisen
byla pro vSechny déti celkem narocna. Stfidajici se rytmus pisné déti mirné zmatl.
Doprovazela jsem zpév hrou na klavir. Melodicka linka hry détem pomohla zorientovat

v vV

se v rytmu pisné. Pro déti to byl téZsi zpUsob nacviku, ale i pfesto si pisert pamatovaly.

V zimnim obdobi jsem motivovala déti figurkou snéhuldka. Déti jsou vidycky zaujaté,
jakmile se objevi nékdo treti, kdo jim téma zprostiedkuje. Motivacni pribéh poté Iépe
poslouchaji a snazi se z néj pochytit vice véci. Pro prvni pisnic¢ku ,Splasena lyze“ jsem
zvolila doprovod na Orffovy hudebni nastroje. Udiveny vyraz déti pti odkryti nastroju
byl dostacujici. Déti byly nadSené, Ze kazdy mUze mit svlij nastroj, na ktery bude sam
hrat. Nejradostnéjsi byla improvizace na hudebni ndastroje, kdy si kazdy mohl hrat, co

se mu zlibi. Radostnéjsi reakci na ndacvik pisné jsem nezaZila.

Snéhuldk a jeho pribéh pokracoval i pfi dalsi pisni¢ce ,Hurd na kopec”. Jako zpUsob
nacviku jsem zvolila hru na télo. Pro déti to bylo néco nového. Nékteré nechapaly, jak
dokaze jejich télo vydavat takové zvuky. Pfi prvnich pokusech o hru na télo bylo vidét
radostné obliceje déti, které nikdy nic takového nezkousely. Tento zplUsob ndacviku
muZu ze své zkusenosti brat jako nezdafrilejsi. Déti nejvice bavilo vymyslet stale nové
zpUsoby a vydavat nové zvuky. Déti si hrani na télo dokonce opakovaly i pfi oblékani

v Satné nebo ¢ekani na obéd.

Pfichod jara byl motivaci pro kresbu. S détmi jsme pfed samotnym nacvikem pisné
kreslili. Jako prvni déti kreslily slunic¢ko k pisni ,Volame sluni¢ko”. Lépe se tak dostaly
do zvoleného tématu a hlavné kazdy mél své materidlni sluni¢ko, na které mohl pfi
nacviku koukat nebo ho mohl drzet v ruce. U této pisné déti musely také pracovat

s hlasem (ovladat ho tak, aby nekficely) a jeSté k tomu pantomimicky znazorriovat
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volani. Nacvik byl zdafily a déti radostné volaly nejen sluni¢ko, ale i dalsi jarni

predméty, na které si vzpomnély.

U pisnicky ,,Mladata” jsme také zacinali kresbou. Kresba to byla ale téZsi, protoze zvite
uz ma své nalezitosti, které dité musi dodrzet (nohy, ocas atd.). Pojmenovavani zvirat
Cinilo détem jisté obtize, ale nakonec jsme to vsichni zvladli. K této pisni jsem pfidala
pohyb, a to pantomimické zndzorfiovani zvifat. Déti pohyb nesmirné bavi, a proto jsme
zvifata napodobovali opravdu dlouho a svelkou chuti. Déti mély radost jen
ze samotného pohybu a aktivita je zaujala o to vic, protoze mohly napodobovat zvifata,

ktera znaiji.

Posledni pisnicka ,BéZel tudy zajicek” byla motivovana plySovym zajickem. Déti udrzuji
pozornost mnohem déle, kdyZz s nimi mluvime prostfednictvim treti osoby. PlySovy
zajic je upoutal natolik, Ze chtély byt jako on. Proto jsem zaradila k této pisni pohyb,
a to konkrétné pohybovou hru. Hra byla obdobou hry na ,peska“, kterou déti znaly.
Nebylo tedy tézké je do hry zasvétit. Jak se jedna o pohyb, déti jsou k nezastaveni. Hru
jsme dokonce museli hrat i par dni po nacviku, jelikoz déti velice zaujala. Reakce na ni

byly plné smichu a radosti a déti se pfi hfe naramné bavily.

5.5.2 Zajem déti o zvoleny zplsob nacviku

Déti jsem na ndcvik pisné pfedem motivovala. Zajem byl tedy u vSech pisni¢ek. Déti se
vZdy tésily, co nového se dnes dozvi a nauci. U déti je predevsim potreba upoutat jejich

pozornost, a proto jsem volila takovou motivaci, kterou bych je skuteé¢né zaujala.

Dle mého pozorovani byl nejvétsi zajem o Orffovy hudebni ndastroje. Vzhledem
ke skutecnosti, Ze se hudebni ndstroje pouzivaji v materskych Skolach velice zfidka
(nékde vlibec), déti zaujaly ze vSeho nejvice. Pfece jen je zajimavé hrat sam na hudebni
nastroj, sam ho ovladat a sam si rozhodovat, kdy a jak za¢ne hrat. Déti byly nastroji

pfimo uchvaceny, a tak mohu tento zajem povazovat za nejvétsi.

41



Dramatizace pfibéhu a jeho déje méla u déti velky Uspéch. Déti upoutaly kostymy,
tudiz se mohly snaze vZit do role. Tento zplsob nacviku déti zaujal natolik, Ze i pres

volnou hru si stale hraly s kostymy a zpivaly si naucené pisnicky.

U déti je pohyb pfirozenym zplsobem projevovani se. Samoziejmé pisnicky,
soucasti jejichz nacviku byl pohyb, budily u déti velké nadsSeni. At uZ se jednalo
o tanecek, pohybovou hru, anebo prostou chlzi do rytmu, déti byly pohybem zaujaty.
Pohyb vidy vzbudi u déti zajem. PFi nacviku mych pisni¢ek pohyb jisté dopomohl
k dobrému zapamatovani si textu, melodie i rytmu pisné. Velmi se osvédcilo spojeni
zpévu s chlizi. Jelikoz je pohyb v matefské Skole nejcastéji pouzivanym prostiedkem,
déti na néj nereaguji stakovym nadsenim, jako kdyz zkousi néco nového. Presto
zUstava nejoblibenéjsim zplsobem jejich projevu.

Nejméné déti zaujala hra na klavir, pti které jsou déti pouze pasivnimi posluchaci. Pani
ucitelka hraje a nevénuje détem takovou pozornost. Pfi hie na klavir je vhodné, aby
déti byly néjakym zplsobem zaméstnany (pohyb). At uz jde o béZnou hru na télo nebo

pohybovou improvizaci.

5.5.3 Zvladnuti textu, rytmu a intonace pisné
Uroveri zvladnuti pisné se uréuje velice tézko. Kazda pisni¢ka ma sva specifika a kazdé

dité mlzZe byt v jiném emocnim rozpolozZeni.

Presto bych jako nejlepsi zplsob zvolila nacvik pisné s pohybem. Déti pohyb miluji
a vyzaduji ho neustale. Pokud jsem do pisnicky zapojila pohyb, déti se rozveselily.
V urcitych okamzicich bylo riziko, Ze se déti rozdovadi. Malé ,vyblbnuti“ ale nikdy
neuskodi. Déti si lépe spojovaly text s pohyby. U pisnicky ,Cert a Kaca“ bylo toto
propojeni nejvyraznéjsi. Déti si zapamatovaly nejdfive pohyby a z nich odvozovaly text
pisnicky. Pohyb détem pomohl i u pisnicky , My Tti kralové“, kde chiize byla pomocnou
formou k rytmizaci pisné. Pfi pohybové hie doprovazené pisni ,Bézel tudy zajicek”
neustalé opakovani pisné a urceny cil, ktery po pisni pfiSel, také pomohl détem

zapamatovat si ji. Pisni¢ka ,,Mladata“, ktera v sobé méla schovany pohyb v predvadéni
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zvirat, motivovala déti k dalSimu vymysleni zvitatek. V mém programu mohu pohyb

spojeny s pisni vyhodnotit jako nejefektivné;jsi zplsob nacviku pisné.

Hra na hudebni nastroje se Uspésnosti blizila k pohybu. Déti se pfi této hre také
pohybovaly, ale jejich pohyb byl omezeny. Vice pozornosti se soustfedilo na spravnou
hru na ndstroje a pisen jako takova Sla do pozadi. Pfi dostate¢ném vyhrani se ale
vyrovnala hra se zpévem a déti si pomoci nastroji pisnicku |épe zapamatovaly. Hra
na nastroje, které nebyly piivodem hudebni (hracky), méla o néco nizsi vysledky, nez
hra na Orffovy nastroje. Déti byly pfiliS zaujaté hrou na tyto nastroje a slova pisnicky
zpocatku nevnimaly. Trvalo delsi dobu, nez se text pfipojil ke hfe. Pfesto byl i tento

zpUsob nacviku efektivni.

Dramatizace pfibéhu je Uzce spojend s pohybem. Déti si dobfe pamatovaly, jak Sel
pribéh po sobé a kdy se méla zacdit zpivat dand pisnic¢ka. Nacviku pisné dobre prispél
kontext, ve kterém se objevila. Déti presné védély, kdy ktera pisen pfijde a co maji
zpivat. Détem pomohly i kostymy, ve kterych se lépe vzily do role. Pfibéh a jeho

naslednd dramatizace prispély k lepSimu zapamatovani si pisni.
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6 DISKUZE
V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem s détmi v materské skole nacvi¢ovala pisné.
Zjistovala jsem, jaky zplUsob nacviku bude pro dité predskolniho véku nejlepsi.

Stanovila jsem si vyzkumné otdazky, kterymi jsem se snaZila priblizit vysledku mé prace.

Zpév je soucasti naseho Zivota. Jiz v prenatdlnim obdobi dité slysi hlas i zpév matky.
Dulezité je, aby matky détem zpivaly. V dnesni konzumni spole¢nosti je dité nechano
na pospas médiim a samotny zpév v rodinach neni tak casty. Aby se dité mohlo

bezproblémové rozvijet, musime posilovat i stranku hudebni.

Otdzkou je, jak se vlastné zpév v materské Skole rozviji. V materské Skole se jednd
o kolektivni praci, jelikoZz ve vétsiné pripadd je tfida naplnéna do poc¢tu minimalné
24 déti. Hlavni a zakladni sloZzkou nacviku pisni je motivace. Podle portalu R&mcového
vzdélavaciho programu (2006) je motivace duSevni proces souvisejici se zvySenim
(popripadé snizenim) aktivity. Motivace je jednim zvyznamnych predpoklad(
efektivniho uceni.

Aby nacviky pisni byly efektivni, je tedy dualeZitd fadna motivace. Jako nejcastéjsi
motivacni prvek jsem volila pfibéh. Pfi vétsi pozornosti pribéhu jsem pouZila manaska.
Déti se s pribéhem |épe dostaly do obsahu nacvicované pisné a mély vétsi prehled

o daném problému.

Na zdkladé svého pozorovani se domnivam, Ze nejvhodnéjsi zplisob nacviku pisni je
propojeni s pohybem. To je v souladu s nazory hudebnich odbornik(. Napriklad Liskova
(2013) uvadi, Ze pohyb spojeny s hudbou je naprosto samoziejmy. Hudba a pohyb se
navzajem ovliviuji. Hudba puUsobi na clovéka svym rytmem a rytmus podnécuje
Clovéka k pohybu (podupavani, houpani se, tleskani apod.). Hudba vede déti
k pfirozenému a spontannimu pohybu. Vraném véku déti potrebuji pfimy kontakt
s hudbou a nejlépe jim k tomu dopom{zZe proZitek pohybovy.

PFi pouziti pohybu v nacviku pisné jsem pozorovala nejen radost déti, ale i vétsi
efektivnost nacviku. Déti spontdnné rytmizovaly pohyb podle pisné. Z hlediska
rytmizace mél pfipojeny pohyb velkou zasluhu. V pisni, kde jsem pouzila napfiklad

narativni pantomimu, si déti s pohybem |épe pamatovaly i text. To se ukazalo i pti hie
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na télo. Déti mély spojené techniky hry na télo s ¢astmi pisnicky a lehce si vybavovaly
slova s prfedvedenim daného Ukonu.

Pohybova hra, kterou jsem pfi nacviku posledni pisné zaradila, byla pro déti
nejzabavnéjsi. Podle vysledk(l pozorovani se déti naucily pisen s pohybovou hrou
nejrychleji. Dllezity faktor byl také casté opakovani pisné, jelikoz se musely vystfidat
vSechny déti. Po dvou opakovanich pfi pohybové hie uz déti dobre znaly text pisné
a dokdzaly chodit do rytmu.

Hudba a pohyb jsou nerozlu¢nou soucasti kazdého nacviku. At uz se jedna o pohyb
samotny, nebo pohyb ve smyslu hry na hudebni ndstroj ¢i hry na télo. Déti pohybem
prozivaji veskeré situace vSedniho zZivota, a pokud jde o radost a efektivitu pohybu, je

to jeden z nejlepsich zpUsobl prozitku.
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Zaveér

Cilem mé prace bylo pfinést inspirativni ndméty pro seznamovani s novymi pisnémi
v materské skole a zjistit, jaky zplUsob ndcviku pisni v materské skole je nejvhodnéjsi.
K vyzkumu jsem pouZila metodu pozorovani, kdy jsem jako pozorovatel proces fidila.
Zvolila jsem ndcvik deseti pisni, kdy jsem vidy vyuZila jiné metody, a ovéfovala tyto
nacviky ve dvou tfidach materské Skoly. Soudasti ndcviku byla i motivace déti
a nasledna evaluace cinnosti. Zjistovala jsem, jaky zplsob nacviku byl nejvice efektivni,
jak déti na odlisné zplsoby nacviku reagovaly a jaky byl zajem déti o zvoleny zpUsob
nacviku.

Vysledek mého vyzkumu je v souladu s o¢ekavanim. Nejuspésnéjsim zptsobem nacviku
byla pisen doprovdzenad pohybem. Déti vnimaji pohyb jako pfirozenou soucast sebe
sama. Pohyb je pro né spontanni a ptirozeny prvek, ktery provozuji kdykoliv je to
mozné. PFi nacviku pisni ptispél pohyb k lepSimu a rychlejSimu zapamatovani pisné.
Text si déti vstipily do paméti pres vyjadrené pohyby a rytmizace pisné byla s pohybem
jednodussi.

Kromé pohybu nejvice déti bavily netradiéni nacviky, jako byla hra na Orffovy hudebni
nastroje nebo hra na télo, kterou tak dobfe neznaly. Déti rady objevuji a poznavaji
néco nového. Tyto zplsoby pro né byly nécim novym, prekvapujicim. Nejlepsim
zazitkem byla improvizace na hudebni nastroje. Déti si zkousely, jak nastroje hraji
a do rytmu pisné je pouzivaly.

Pro déti byla zajimava i prace s dynamikou hlasu (ztiSeni, volani). Umét ovladat svUj
hlas neni nic lehkého. Déti se zaujetim ztiSovaly hlas, kdyz nechtély vzbudit JeZiska
v jeslich nebo volaly slunicko a ostatni jarni pojmy. Prace s hlasem je dulezita hlavné
proto, Zze déti rady krici. JestliZze se svUj hlas nauci ovladat, predejdou tak problémim
s hlasivkami a jejich vypétim.

Manasek jako ucitel pisni je pro déti nejzabavnéjsi. Pokud je zprostifedkovatel v podobé
manaska, déti vice soustfeduji svou pozornost. Manasek dokazie déti zaujmout.
V pohybové hte, kterou je ucil mandsek v podobé zajice, chtélo byt kazdé dité zajicem.

Tento zplsob dokaze déti perfektné namotivovat na jakoukoli ¢innost.
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V dnesni dobé zahlcené médii upada zpév v rodinach. Rodi¢e posadi déti k televizi
nebo pocitaci a déti pasivné vnimaji hudbu, ktera mnohdy nema ani radny zaklad. Je
tfeba v materskych Skoldch udrzovat aktivni hudebni vychovu a s détmi co nejcastéji
zpivat. Vybér vhodnych pisni neni také jednoduchy. Pro déti se nejvice osvédcily pisné
lidové, které jsou rytmicky stalé a textové dobfe srozumitelné.

Doufejme, Ze se zpév a kvalitni hudba dostane do vice rodin a lidé tak budou moci pres

hudbu vyjadfovat své pocity a emoce.
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Ptiloha 1: Cert a Kaca

@ert a Kdca

Mirné P. Jurkovi¢ / V. Provaznikova
F C F c7
B e I EEE=
¢ 1 ¢
|
1.By-la jed-na Ka-d&a, co se chté-la  wdat,
dert to na  ni vi - dél, Sel sni tan-co - vt
F C"_ A F__ — C"_
34— ; —1— =
= ® - & L a— P I
ra -
Na krk mu sko - €1 - la, do-ko-lasnim to-¢&i-la,
F C_ ‘ (oY { F
4 | . | | ! ! T —
T B 2 g 1 1 1 14
- - - - 1
- Ea
na krk mu sko - &1 - la, do-ko -la sninm  to - & - la

2. Cert se ji moc libil, ze byl rohaty,
ze mél v pekle teplo a byl bohaty.
|: KdyZ nemohl na nohy,
tahala ho za rohy. :]

3. Hned s1 chtéla Kaca, toho ¢erta brat,
pofad se ho ptala, jak moe ji ma rad.
Cert na to pro tebe,
pijdu rovnou do nebe,
ble, ble, ble, pro tebe,
pijdu rovnou do nebe.

Zdroj: Stojan (1997)



Pfiloha 2: Pisnicka pro Certa

V PISNICKA PRO CERTA
" esele
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Mi- ku- 18- 8i, ‘Mi- ku- 14- 8i, kdo to ta- dy dé& ti stra- &i,

F C
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il

k

Q.

o tu rinéi fe-té-zem

Ty

A C

G7

hY

a prol s tebou ptiSel sem?

C

)
Ro- ha- ty, ro- ha-ty,

s ko-Zi-chem aZ na pa- ty,

G7

C

s

D)
ro- ha-ty, ro- ha-ty,

1. Mikulasi, Mikulasi,
kdo to tady déti strasi?
Kdo tu finéi retézem
a pro¢ s tebou prisel sem?
Refr.:
Rohaty, rohaty,
s koZzichem aZ na paty,
rohaty, rohaty,
terny, stfapaty.

=

@

cer- ny, stra-pa- ty.

2.

Kdo jsi, ted uz v8ichni vime,
my se, ¢erte, nebojime,
nemd$-li co na praci,

muze$ délat legraci.

Chces-li ale déti lekat,
nebudeme déle &ekat,
posleme té& nazpatek

do veselych pohédek.

Zdroj: Jenckova (2009)



Priloha 3: Bim, bam

Bim bam

& zpiva Spiritual Kvintet
D. Vanéura piva >p tprava: F. Nedvéd
J=100
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1. Hvé -zda za -fi-la awvzduch se chvél, hvé -zda za-fi-la awvzduch sechvél
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hvé - zda za - fi-la awvazduch se chvé&l, jas-na noc nad Be-tlé-mem sta - la.
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. < v 7 - seve
R: Ti-choun-cetam hra - i, nazvon-ky si zvo-ni-li bimbam, pfi-sli li-dé
M G A D G A D | II) ‘
A [ S— T —+ —
Oy 1 | I r3 & | I I | I | I I & r3 &
N | | 1 i | 1 1
2 — r o E—
zda - i, po-vi-da-li a cho-di-li sem tam. 0, jak sema -te?
G
f) & | B\' I
ATy I T | 'Y T I T 'Y T T
FL & F 4 =l I | 123 1Y | | | 4 Y I I = |
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WF##WH
hra - li, na 2zvonh-ky si zvo-ni - i bim bam.

1. Hvézda zafila a vzduch se chvél, jasna noc nad Betlémem stala. (3x)

R: Tichounce tam hrali, na zvonky si zvonili, bim bam.
Prisli lidé z dali, povidali a chodili sem tam.
O, jak se mate? O, proé se ptate? Tichounce tam hrali, na zvonky si zvonili bim bam.

2.V chlévé dité jako z rliZe kvét (3x), kralové vzdavaji mu diky.

3. Latky, Sperky, radost pohledét (3x), k tomu datle a gerstve fiky.

R:

4. K ranu v&ichni tide usnuli (3x), K jejich st&sti & k jejich smile

5. Hvé&zda z4fila a vzduch se chvél (3x), pokoj véem lidem dobré vile.
R:

Zdroj: www.taborradost.cz



Pfiloha 4: My Tfi Kralové

My tri kralové Seska

AR Y,
My ffi kra-lo - vé

L@
s

Xa) (G

5 I, G ’ : -4 ;
jde - me kvam,  S$tédi, zdravi vin - Su-je-me vam.

. Stéstf, zdravi, dlouhd Iéta,

my jsme k vam pfisli zdaleka.

. Daleko-li cesta vaSe?

Do Betléma mysl nase.

. Copak ty tam, Cernej, vzadu,

vystrkujes na nas bradu?

. Aja Cernej vystupuju

a novy rok vem vinsuju.

. A my taky vystupujem

a novy rok viem vinSujem.

. Prebyvejte s Kristem Panem

az na véky vékiv. Amen.

Tii krélové, KaSpar, Melichar a Baltazar, putuji zdaleka do Betléma. Nesou darky
JeZiSkovi, ktery se nedavno narodil.

Radi dostavate darky? Jaky darek jste dali vy nékomu, koho mate radi?

e Jsme kralové, putujeme temnym lesem, smraka se.

e Jdeme ztézka hlubokym bahnem a blatem.

e Brodime se divokou Fekou a drZime se pevné za ruce, aby nikoho proud nestrhl.
e Stoupame do vysokych, strmych skal, proti ostrému vétru.

@ Jdeme bosi po rozpaleném pisku pousté.

e Pfichdzime do krasného lesa. Je tu pifiemny chladek a pino malin a ostruzin.
Trhame si je a jime, ulehneme na mech a uvolnime si celé télo.
Nemyslime na nic, zavieme oci a chvili odpoc&ivame.
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Zdroj: Simanovsky, Tichd (1999)



Pfiloha 5: Vanoc¢ni prani

Vanocni prani

hudba a text Karel Sticha; zpival sbor Kotata s doprovodem skupiny Laura a jeji tygfi
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2. MUj mily Jezisku mam jedno vanocni prani
chtéla bych vidét andilka z nebe
sviti nam hvézdicky za oknem zebe

Ref. Vanocni koledy ...

3. MUj mily Jezisku zna$ moje vanocni prani
chtéla jsem vidét andilka z nebe
mozna az usnu tak uvidim tebe

Ref. Vanocni koledy ...

Zdroj: www.predskolaci.cz



Pfiloha 6: Splasena lyze

Splasena lyze
hudba: Stanislav Chudaba
text: Josef Kfesnidka
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Zdroj: www.pinterest.com



Pfiloha 7: Hurd na kopec

Pisnicka:

HURA NA KOPEC

aVESELE D A7 D N
S e e i M — — T N———1—=
' RS S === =
KDYZ NAM SNIZEK PADA, PADA, AZ CELOU ZEM POKRYJE,
A7 D A7 D
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ZAZUBI SE PANT  ZIMA, JEJI mODA  UZTU JE!
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PANI  ZIMU POSLECHNEME, A PAK HURA  NA KOPEC!

Prikrylova Milada Plus s.r.o. % ©2009
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Barevné kaminky: Rok ve verSich a pisnickdch

Zdroj: Horackova (2009)



Priloha 8: Volame slunicko

VOt ame seum VI(O
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volame tlovi€tu halé hald
Isky je na sviTe malo malo mato

Zdroj: www.pomoztemi.cz



Pfiloha 9: Mladata

MLADATA
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Vei-ke-ra mia-da-ta 2Zi -za -la -ta, brou-Ca - 1a,
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Zdroj: Kruzikova (2011)



Pfiloha 10: Bézel tudy zaji¢ek

As |G |HeE

uo;;or
o/

Bézel tudy zajicek moravska
G D G C G D G
— - — — —
& T—— —s = =
Q) > ik ] = 1 b |
Bé-Zel tu-dy za - ji - cek, hou - py, hou Py,
G D Emi C G D G
H_4 — — ] | ;
- — 3 _— 1 T | 1 T T I { ifl
-4 4 T 1 | 1 1 AI ]l F ; T 1
R e e e
ne - sl py-tel zem - li - Cek, hou - py, hou - py.

2. Pockej na mne, zajicku, houpy, houpy,
dej mi jednu ZemliCku, houpy, houpy.

Okolo chlapce béZi zajiek s pytlem Zemli. Chlapec by jednu chtél, a tak na zajiCka
vola. Vrati se k nému zajicek, nebo pobé&zi dél?

Uz se vam nékdy stalo, Ze jste na nékoho mluvili a on neodpovidal?

e Jsme zajiCkové, hopkame si a dovadime v travé, chroupdme zeli a mrkev.

e Na je7ka. JeZek je schouleny na zemi do klubka. Déti se ho jedno po druhém
pokouseji néjak pfimét, aby se rozbalil. (Zjistuji, Ze GCinné&jsi neZ krik je
vlidnost.)

e Toté ve dvojicich. Jeden je vZdy schouleny jeZek a druhy se ho pokousi rozbalit.

e Jako zajicci v peliSku pod kefem si pak postupné uvolfiujeme pfi hudbé vSechny
tlapky a usi, celé télo, zavirame o€i a nechdme si zdat maly zajeci sen.

Sny si pak miizeme vypravét.

Pfi nacviku pisnicky miiZzeme pouZit kazetu Lidové pisnicky s doprovody.
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Zdroj: Simanovsky, Tichd (1999)



