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UVOD
., Na svété nejsou nejkrasnéjsi véci, ale okamziky. “*

(Karel Capek)
., BoZe, jak jednoduchy recept na Stastny Zivot — to, co délame, délat z lasky.

(Karel Capek)

V tivodu jsem ponékud netradi¢né zvolila motta Karla Capka. Divod zafazeni téchto
myslenek se mi od pocatku jevil jako jednoznacny. PIn¢ totiz objasiiuji smysl mé prace.

Ttfetim rokem studuji obor Pedagogika volného casu na Teologické fakulté
v Ceskych Budgjovicich. O mnoho déle se vénuji détem v ramci zdjmového krouzku
mladych hasi¢ii v Dobiejovicich. At jiz samotné studium, tak i mé aktivni ¢innost
s détmi predurcuji mou osobu k feSeni otazky volného casu. Smétuji mé cile k dosazeni
jeho vhodného a plnohodnotného vyuziti? Je vSeobecné znamo, Ze se v souc¢asné dobé
lidstvo zacind stale vice priklanét ke konzumnimu stylu zivota. V Zivotech jedinct
dochazi ¢im dal casteji ke ztraté tolik potfebnych mezilidskych vztahti, méni se jejich
zebricky hodnot.

Co lze povazovat za moZnou pficinu takto vnimaného vyuZzivani volného ¢asu?
Kraus a Polackova se ve své publikaci otdzkami vyuZiti volného Casu zabyvaji. Dle
jejich nazoru lze problémy spojené s vyuzitim volného ¢asu chéapat jako dvoji. Mohou
byt spojené s celkovym nedostatkem volného ¢asu nebo se schopnostmi umét jej vyuzit
efektivné.> Domnivam se, Ze souCasné generace déti a mladeze se tyka spiSe druhé
pojeti, nebot’ nepiedpokladam, Ze by se potykaly s nedostatkem casu pro mozné
volnoCasové aktivity. Moji domnénku svymi slovy potvrzuje 1 nasledna citace
z odborné monografie: ,, Volnocasova kvalita se rozméliuje ve spotrebé médii a zazitkai.
Konzum médii — sledovani televize, prdce s pocitacem, poslech rozhlasu a nahrdavek

v§eho druhu, cetba novin a ilustrovanych periodik — spolyka enormni cast volného casu.

! SVOBODA, M. Citity slavnych osobnosti. [online]. [cit. 2014-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://citaty.net/autori/karel-capek/>

2 SVOBODA, M. Citity slavnych osobnosti. [online]. [cit. 2014-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://citaty.net/autori/karel-capek/?page=3>

¥Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socialni
pedagogiky, s. 161.



Spolecensky vysoce cenéné kulturni aktivity zustavaji na okraji zdajmu. Uvedené
konstatovani vyplyva nepriznive i pro veskeré pohybové orientované cinnosti, slouzici
jak kK upeviiovani telesné kondice, tak k udrzbé zahrady, domdcnosti apod., informuje
o stupni uvedoméni si zavaznosti preference , pohodilnych® a nenarocnych naplni

’ v v . er . il
volného casu pred stimulujicimi programy.

Sdanou definici se jednoznacné
ztotoziuji. Tim, ze vhodné aktivity stoji na okraji z4jmu a konzumni styl zivota
V soucasné dobé zaujima prevaznou cast z disponibilniho volného ¢asu, rovnéz dochazi
ke vznikiim socialné-patologickych jevi. Je tedy na misté povazovat kvalitné traveny
volny cas jako jeden z nejdulezitéjSich faktorti v prevenci vzniku negativnich jevi.
Je nezbytné generaci déti i mladeze poskytnout pifi vybéru ¢innosti v jejich volném case
pomocnou ruku, nebot Castokrat nemaji dostatecné mnozstvi zkuSenosti ke spravné
a kvalitni volbé svych aktivit.

Téma mé bakalarské prace uzce souvisi s problematikou smysluplné vyuzitého
volného casu. Volba tématu mi byla od pocatku blizka, a to vzhledem k dlouholeté
pusobnosti vramci zajmového krouzku mladych hasici v Dobiejovicich. Jako
socialné-patologickych jevl. At jiz se jedna o vykon disciplin pozarniho sportu,
zam¢tfeni na dramatickou, hudebni ¢i vytvarnou vychovu, ale i na aktivity sméfujici
K podileni se na Zzivoté v obci (brigady, organizace kulturnich ¢&i sportovnich akei
apod.). V ramci bakalaiské prace se podrobné zaméiim na jednu ze zminovanych
¢innosti, a to na dramatickou vychovu a jeji vyuziti v ramci volnocasového zatizeni
Sboru dobrovolnych hasi¢ti Dobtejovice.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
Predmétem prvni ze jmenovanych ¢asti bude seznameni se zakladnimi pojmy, s nimiz
je mozné se setkat v oblasti dramatické vychovy. BliZe tak specifikuji fenomény jako
dramatickd vychova ¢i divadlo. Zamyslim se nad vzdjemnym vztahem mezi nimi,
nad jejich spoleCnymi znaky. V zavéru teoretické ¢asti pak ucelové zminim pojem
projekt, a to v souvislosti a uzké vazb¢ s dramatickou vychovou. Obsahem druhé casti
bakalarské prace bude jeji praktickd cast — projekt. Jednd se o projekt divadelniho
predstaveni pohadky ,,Z DOBREJOVICKYCH LESU, ktery byl veiejnosti piedstaven
mladymi hasi¢i Sboru dobrovolnych hasi¢t v lednu roku 2013. Zaméfim se

tak na piipravu projektu, na nacvik divadelniho pfedstaveni i na jeho samotnou

* VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 57 - 58.



realizaci. Pokusim se rovnéz zdiraznit metody dramatické vychovy vyuzité v ramci
a to reflexi. Tou bych rada poukazala formou zpétnovazebnich informaci nejen na své
prozitky, ale 1 na prozivani a vnimani projektu ze strany déti rizné vékové kategorie.
Zamyslim se nad rozhodnutimi ucinénymi Vv pribéhu celého projektu,
nad myslenkami, jez byly vysloveny a vyslySeny, ale i nad témi, jimz nebyla
dostacujicim zpiisobem vénovana pozornost.

Opérnym bodem v ramci zhotoveni bakalaiské prace se staly nejenom ziskané
zkusenosti v praktické casti, ale ve velké mife i nové poznatky z odborné literatury.
Velmi mne oslovilo nékolik odbornych monografii. Mohu jmenovat Evu Machkovou,
jez se veénuje pojeti dramatické vychovy, nebo Lud’ka Richtera, jehoz publikace mi byly
pfinosem v oblasti divadla. Nezanedbatelnym kniznim privodcem byla rovnéz literatura
Josefa Valenty, tykajici se metod dramatické vychovy. V ramci bakalatské prace jsem

ovSem méla moznost ¢erpat i z jinych, nemén¢ piinosnych zdroji.



TEORETICKA CAST

1 DRAMATICKA VYCHOVA

V této kapitole se postupné seznamime s oblasti dramatické vychovy, s jejimi specifiky,
metodami a moznostmi uplatnéni. V piipadé¢ mé bakalédiské prace se jedna o strucné
seznameni s danou problematikou, ktera je vSak nezbytna pro pochopeni a pojmuti

praktické Casti.

1.1 VYMEZENI POJMU DRAMATICKA VYCHOVA
Co si predstavit pod pojmem dramaticka vychova? Svymi slovy bych ji definovala
jako cilevédomou c¢innost, pfi niz soustfed'ujeme pozornost na vztahy mezi lidmi,
na jejich jednani a pouzivame pii ni metody a prosttedky divadelniho uméni.
Dramaticka vychova ovliviiuje vyvoj osobnosti jedince - prostfednictvim urcitych her
¢i cviceni.

Fenomén dramaticka vychova disponuje ov§em s mnoha odbornymi vyklady.
Lze ji tfadit mezi jeden z péti oborl estetické vychovy (vedle vychovy vytvarné,
literarni, hudebni a pohybové), vramci n¢hoz se pracuje s prosttedky a postupy
divadelniho uméni.®

Ludék Richter uvadi, ze dramaticka vychova usiluje o vSestrannou kultivaci
Clovéka tim, ze ho u¢i vytvaret plnohodnotné vztahy ke svétu jednanim jako
specifickym zptisobem komunikace, a to na modelech divadelni povahy.°’

S Richterovym pojetim dramatické vychovy je mozné se seznamit rovnéz v jiné
Z jeho publikaci, kde ji povaZzuje za metodu piisobici na osobnostni a socialni rozvoj.
Je zaméfena na tvofivost, citovou vychovu, obrazotvornost. I zde spatifuje vyznam
dramatické vychovy ve vytvafeni plnohodnotnych vztahti za pomoci divadelnich
postupt a principt.’

Zajimavé pojeti dramatické vychovy uvadi ve své publikaci 1 Eva Machkova:

., Dramaticka vychova je uceni zkusenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostredkovanym

> Srov. HULAK, J. Dramatickd vychova ...creative drama — drama in education... Sdruzeni pro tvofivou
dramatiku [online]. (2003-2012) [cit. 2014-01-19]. Dostupné z WWW:
<http://www.drama.cz/dv/index.html>

® Srov. RICHTER, L. O divadle (nejen) pro déti, s. 61.

" Srov. RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik, s. 37.



poznavanim socialnich vztahi a déjii, presahujicich aktudlni redlnou praxi
zucastneného jedince. Je zaloZzena na prozkoumadvani, pozndavani a chapani
mezilidskych vztahu, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, realnych
i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumdavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci
prostrednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miize, ale
nemusi vyustit V produkt (prredstaveni). “®

Dramaticka vychova mize byt vnimana i jako vychovnd a pedagogicka
disciplina vyuzivajici nékterych prostiedki a postupti divadla. Pozornost je zde
soustiedéna pievazné na lidské jednani a mezilidské vztahy a vychézi se z pfirozené
détské napodobivé hry, v niz se stavam nékym nebo né¢im jinym.’

Za zminku stoji bezpochyby rovnéz definice dramatické vychovy z pohledu
Josefa Valenty. Po prostudovani jeho publikace jsem dospéla k ndzoru, jak odlisné byl
vniman fenomén mou osobou v komparaci s jeho pojetim. Zatimco ja jsem spatfovala
dramatickou vychovu jako vychovu osobnostni, Valenta se stouto definici
neztotoznuje, piiklani se spiSe k uziti pojmu ,.divadelni vychova®. Dle jeho ndzoru
je dramaticka (divadelni) vychova systémem fizeného, aktivniho uméleckého,
socialniho a antropologického uceni jak déti, tak 1 dospélych, ktery je zaloZen
na vyuzivani zékladnich principt a postupt divadla a dramatu se zietelem ke kreativné-
uméleckym, K pedagogickym pozadavkum, ale i k bio-psycho-socialnim podminkam.*
A v ¢em spatiuje onen rozdil od mého pojeti? Valenta odkazuje na vySe uvedenou
definici stim, Ze po odstranéni slov ,,umélecky*, ,,drama“ a ,,divadlo” by skute¢né
mohlo jit o obecnou definici systému osobnostné socidlniho rozvoje. JenomzZe pravé ona
zminovand slova v definici jsou a déavaji ji jednoznacnou specifiku v podobé
jednoznaéné vazby na druh uméni."*

Kotatkova definuje dramatickou vychovu jako disciplinu, kterd vyuziva urcitych
prosttedkll a postupl divadelniho uméni. Vnima ji jako uceni dané ptredevSim pfimym

prozitkem a vlastnimi zkuSenostmi v jednani.*

8 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 32.

% Srov. PAVLOVSKY, P. et al. Zdkladni pojmy divadla - Teatrologicky slovnik, s. 88.
19°Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 40.

' Srov. Tamtéz, s. 40 - 41.

2 Srov. KOTATKOVA, S. et al. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 49.
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Jak vidno, pojeti dramatické vychovy se mize jevit jako Siroké, ale zaroven
v nékterych thlech pohledu i odlisné. I ptes tento fakt se domnivam, ze se vSichni tvlrci
definice dramatické vychovy svym zptsobem shoduji na tom, Ze se¢ jedna o Cinnost,
kdy je u jedince rozvijena individualni pfirozena schopnost, dochazi k vybaveni novou
fadou dovednosti. Obohacuje se komunikace s ostatnimi, tolik nezbytna pro spolupraci
vV tymech, pro feSeni ukold, které ssebou pfinasi zivot. Dramatickd vychova
by skute¢né¢ mohla byt vnimana jako u€eni vyuzivajici specifickych postupt, pirevazné
hry, improvizace. Dramatickd vychova je schopna nejenom ucastnika naucit tvofivé
si hrat, ale zaroven pifinasi nezbytné specifikum — umozfiuje nam poucit se z chyb

a mylnych rozhodnuti.

1.2 CILE DRAMATICKE VYCHOVY
Jaké cile si stanovuje dramaticka vychova? Pokud se budeme zabyvat touto otdzkou,
je potieba vychazet z pojmu cil. Co si pod nim lze ptedstavit? Urcité¢ néjakou metu,
hranici, které by mélo byt dosazeno. Co miZe tedy byt onou metou v dramatické
vychové? Jak jiz vyplynulo z definic dramatické vychovy, moZnym cilem by se mohly
jevit rozvoj osobnosti, osvojovani socialnich roli, obohaceni slovni zasoby, tvorba
mezilidskych vztahd, vyvoj komunikacnich schopnosti. Domnivam se ale,
ze dramatickd vychova mulze mit jako svou finalni metu i rozvoj participace jedince
na kulturnim Zivoté. A jako nezanedbatelny povaZuji z pozice dramatické vychovy
I vliv na rozvijeni tvofivosti jedince.
Cile dramatické vychovy vymezuje ve svych publikacich Machkova. V jedné
z nich definuje cile v téchto zékladnich rovinach:
v" rovina dramaticka (dovednosti v dramatické oblasti a védomosti o dramatickych
aktivitach a divadle)
v" rovina socialni (struktura skupiny véetné jeji dynamiky, kooperace a vztahi
a poznavani zivota, svéta, lidskych jedinct)
v' rovina osobnostni (psychické funkce, schopnosti, motivace, zajmy, hodnotovy
Zebficek a postoje.™
Vymezeni cilli v tomto podani se mize jevit jako souhrn ulozeny do jakéhosi velkého

baliku, ale pokud se spoletn¢ zamyslime nad jednotlivymi rovinami, jisté dospéjeme

3 Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova, s. 35.

11



k podrobnéjsimu pojeti. Pokusim se tudiz kratce priblizit jednotlivé roviny, nebot
uvedend charakteristika bude velkou mérou vyuzita v praktické ¢asti bakalarské prace.
Pokud hovotfime o dramatické rovin€, mame na mysli pfedevsim vnimani umeéni, zajem
0 n¢j, rozvijeni schopnosti vyjadieni role pohybem, rozsifeni slovni zasoby, rozvoj
verbalni 1 neverbalni komunikace, osvojeni si divadelnich pojmi, schopnost vzit se
do role a osvojit si ji. Pojem socialni rozvoj jiz sam o sob& napovida, Ze se jedna
o schopnost vzajemné interakce, spoluprace, vnimani druhych véetné rozvoje tolerance,
0 osvojeni si stranky empatie, ale 1 o to umét naslouchat druhym a pfijimat piipadnou
kritiku. Co se tyce osobnostni roviny, je nezbytné pro jedince stanovit si sviij Zebficek
hodnot, zaujmout vhodné postoje, naucit se vyjadfovat své pocity ¢i myslenky. Jedinec
dale mtze dospét k rozvoji schopnosti feSeni riznych problému, osvoji si schopnost
kontrolovat své emoce a zamezit pruchodu téch negativnich. Od jedince se v této roviné
zaroven ocekava postupny rozvoj tvofivosti, fantazie, vnimavosti, vyjadifovacich
schopnosti.

Vjiné ze svych publikaci Machkova tfadi mezi cile dramatické vychovy
osvojovani socialnich roli, prostfedkii komunikace, socidlnich vztaht, déale rozvijeni
slozek osobnosti a vychovu smétujici k tvotivosti. Cil dramatické vychovy shledava
rovnéz V mozném doplnéni verbalniho skolniho vykladu spolecenskovédnich predméti
osvojovanim konkrétnich modeld. Dramatickd vychova ma stanoven i cil v podobé
udrzeni rovnovahy a vyvazovani drobnych odchylek od normalniho socialniho vyvoje
u déti. A jako dalsi z cili vyzdvihuje i vyhledavani talentovanych jedincti pro studium
na divadelnich a ostatnich uméleckych skolach.*

S jednim z vySe uvedenych cilii dramatické vychovy tykajiciho se jejiho vyuziti
v ramci Skolniho vykladu se shoduje i vyvozeni cile z Marusdkova pohledu. Uvadi,
ze moderni vyucovani se odklani od jednostranné preferovaného osvojovani védomosti,
dovednosti 1 navyku a vyrazné zahrnuje kultivaci postoji, charakterovych vlastnosti
a psychickych procesi. Tyto cile povazuje jako velice blizké dramatické vychove.
Celkovy proces dramatické vychovy spatfuje z respektu K individualité ditéte, stavi
na jeho =zkuSenostech, potencidlu tvofivosti, na jeho schopnostech posuzovat

nebo hodnotit jevy, odkryvat vztahy. Zaroven ale nabizi i prostiedky pro spolutvorbu

¥ Srov. MACHKOVA, E. Zdklady dramatické vychovy, s. 32.
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a spolubyti. Pedagog je pak schopen spolec¢n¢ s détmi vyhledat prostfedky pro nalezeni

jednoty individualniho a spole¢ného v jejich prolinani, stfidani ¢i propojovani.®

1.3 OBSAH DRAMATICKE VYCHOVY

Pokud jsou nam znamy cile dramatické vychovy, povazuji za nezbytné ucinit zminku
rovnéz o jejim obsahu. Nelze totiz dospét k cilim dramatické vychovy, aniz by nam byl
znam jeji obsah. Vystiznym zpisobem tuto problematiku definuje Eva Machkova:
,,Obsahem vychovy se v pedagogice rozumi to, cemu ucime, co rozvijime, co si jedince
V procesu vychovy osvojuje. To se mnohdy vyklada tak, jako by obsahem dramatické
a literarné dramatické vychovy byla jednotliva literarni nebo dramaticka dila, epochy,
autori. To plati pro jistou cast odborné divadelni priipravy, ne viak obecné pro vychovu
dramatickou. Ma-li dramatickd vychova plnit vkoly, které jsme zde vymezili, tj. ma-li
byt plné spolecensky vyuzita, pak osvojeni dramatiky je jen jednou z casti obsahu
dramatické vychovy a dramaticka literatura a vSechny ostatni slozky dramatické umeni
slouzi z valné casti jako latka, na niz a jejimz prostiednictvim si deti a mladi lidé ony
obsahy osvojuji. “*°

Srozumitelnou formou Eva Machkova dale rozdéluje obsah dramatické
vychovy do dvou okruhd, a to:

v" Elovek a jeho vztahy k prostredi
v’ divadelni uméni, drama a literatura ve vztahu k ¢lovéku."’

Po prostudovéni publikace Evy Machkové lze dospét k jednoznaénému pojeti
obou danych okruhd. Prvni z uvedenych okruhti uzce souvisi se slozkami osobnosti.
Poukazuje na skuteCnost, ze jedinec je vybaven strankami osobnosti, mezi néz lze
zatadit pozornost, smysly, obrazotvornost, fyzické ja, fec, city a intelekt. Tim vS§im
je Cloveék obdaren jiz pted setkdnim s dramatickou vychovou. Dramatickd vychova
se vSak tim, Ze tyto dulezité slozky vyuziva a obohacuje, nezanedbatelné podili na jejich
dal$im rozvoji.

Pokud bychom se méli zamyslet nad druhym okruhem, jednoduché, ale vystizné

pojeti uvadi opét Eva Machkova. Uvadi, ze uméni svou celistvosti, jiZ pohlizi na svét

5 Srov. MARUSAK, R.; KRALOVA, O.; RODRIGUEZOVA, V. Dramatické vychova v kurikulu
soucasné Skoly: vyuziti metod a technik, S. 9.

* MACHKOVA, E. Ziklady dramatické vychovy, s. 32.

7 Srov. Tamtéz, s. 33.
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a Cloveéka, poskytuje vychovateli moznost stejné¢ celistvé plsobit na osobnost ditéte
Vjeji uplnosti. V dramatickém uméni je pak tento pohled na okolni svét vyrazné
zamgéien na interakci ¢loveka s jeho socialnim prostiedim. Velmi ale zélezi na kritériich

vybéru prvki dramatického uméni, popf. i literatury.*®

1.4 HODNOTY DRAMATICKE VYCHOVY

V piedchozich kapitolach jsme dospéli k prozatimnimu nahledu, Ze dramaticka vychova
ma své cile, svlij obsah. Jako neméné dilezitd se mi bezpochyby jevi i zminka
0 hodnotach dramatické vychovy. Co nabizi jedincim dramatickd vychova svymi
postupy, metodami? Cim lze jedince obohatit a navysit jeho hodnotovou slozku
osobnosti? Zde povazuji za nezbytné rozliSovat cile a hodnoty dramatické vychovy.
Casto se totiz prekryvaji a nelze je dostate¢né jednotlivé identifikovat.

Rozdil mezi cily a hodnotami dramatické vychovy stru¢né¢ zmiinuje Machkova,
ktera uvadi, ze hodnoty dramatické vychovy existuji bez ohledu na skutecnost,
zda a v jaké mifte je jednotlivé formy, instituce ¢i uéitelé dramatické vychovy vyuZzivaji.
Oproti tomu cile jsou vysadou téch hodnot dramatické vychovy, které pro svou praci
instituce ¢i ucitel zvoli.”

Eva Machkova odkazuje ve své publikaci na vyty¢eni nékolika hodnot
ziskava schopnost vnimat druhé, jejich pocity ¢i stanoviska. Tato hodnota je velmi
blizk4 projektu, jenz bude pfedmétem praktické casti bakaldiské prace. Dle Machkové
totiz drama dovoluje stat se nékym jinym v urcité situaci, pfijmou jinou roli, vnimat
a piedstavit si, jak se ¢loveék v oné socialni roli citi.”

Dalsi moznou hodnotou dramatické vychovy je pFileZitost ke spolupraci.
Pokud hovotime o spoluprici, je ziejmé, ze se jedna o takovou cinnost, ktera probiha
ve skupin€. Skupina je pro kazdého jedince nesmirn¢ dilezitd. Jeji ucastnici mohou
sdilet spole¢né prozitky, aktivity, mohou nad nimi spole¢né rozjimat, prohlubuje se
vzajemna interakce. A co je hlavni — jedinec v tento okamzik n€kam patii a je mu

umoznéno prokazat své prednosti.

'8 Srov. MACHKOVA, E. Zdklady dramatické vychovy, s. 32.
19 Srov. MACHKOVA, E. Uvod do dramatické vychovy, s. 51.

0 Srov. Tamtéz, s. 52.
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Machkova rovnéz mezi hodnoty fadi i rozvej komunikativnich dovednosti,
a to se zaméfenim na verbalni, ale i na neverbalni slozky.” V této oblasti povazuji
za dulezité nejenom rozSifeni schopnosti vyjadfit své pocity, myslenky, napady,
ale zaroven 1 zpétnou vazbu — pfijimani nazort ¢i postoji druhych. To, ze ¢lovék umi
naslouchat druhému, je nezanedbatelnou slozkou pro bezproblémovou interakci
s okolim.

Neopomenutelnou hodnotu dramatické vychovy piedstavuje bezpochyby rovnéz
rozvoj fantazie, predstavivosti ¢i obrazotvornosti. Jedinec si tak osvojuje schopnost
tvorby ptedstav vyuzitelnych v praktické ¢innosti, ale i1 takovych ptedstav, které mohou
byt ptfedpokladem tvofivé ¢innosti.

| emocionalni rozvoj lze povaZzovat za jednu z klicovych hodnot dramatické
vychovy. Machkova zde spatfuje osvojeni a rozkvét zkuSenosti s riznymi emocemi,
pochopeni, Ze city jsou soucasti vnitinitho zivota Clovéka. Zaroven vSak poukazuje
na skutecnost, Ze jedinec je potfebuje mit pod kontrolou, nesmi se jimi nechat ovladat
a ma se u€it navenek je vyjadfovat s ohledem na druhé.?

Dramaticka vychova ovSem vede rovnéz k posileni zdravého sebevédomi. Jisté
se nejeden znas ve svém zivoté setkal s nepribojnym ditétem, jemuZz byla
prostiednictvim dramatické vychovy dana Sance na projev svych schopnosti, moznosti.
Byl obdarovan moznosti zakusit novou roli, vstoupit do ni. Nova role mu nabizi najit
misto mezi druhymi, byt respektovan a pfijiman.

Machkova zminuje jesté dalsi z kliCovych hodnot, kterou piedstavuje esteticky
rozvoj, uméni a kultura.® Jedinec se dle mého minéni obohacuje v tomto piipadé

vnimanim riznych pocitli, dojmti souvisejicich s uménim, kulturou.

1.5 METODY POUZIVANE V DRAMATICKE VYCHOVE

Kategorizaci metod a technik dramatické vychovy se ve svych publikacich zabyva
mnoho autord. Kazdy z nich je zaméfen na jiny thel pohledu, jiny styl jejich pojeti.
Drive, nez se zatneme zabyvat typy metod v dramatické vychové, povazuji za nutné

prvotné blize formulovat pojem metoda. V pedagogickém slovniku je vSeobecné

1 Srov. MACHKOVA, E. Uvod do dramatické vychovy, s. 52.
2 Qrov. Tamtéz, s. 54.

2 Srov. Tamtéz, s. 55.

15



metoda vychovy stylizovana jako zamérny a systematicky zpiisob, postup a prostiedek,
ktery smétuje k vychovnému cili.

Dle jedné zpublikaci E. Machkové je definice nasledujici: ,, Metoda
V nejobecnéjsim slova smyslu znamena cestu k cili, kterd rozhoduje o jeho dosazeni.
V pedagogice je vyklidina jako zamérné usporadani cinnosti ucitele a Zdkii,
smérujicich k naplnéni cilii pedagogickych. “*

Do vétsi hloubky zachazi Machkova v jiné své publikaci, v které vyzdvihuje
zékladni, vSem typim dramatické vychovy spolecnou metodu. Za tu povazuje
improvizaci v tom nejsir§im slova smyslu, tedy hrani bez scénate, vznikajici na miste.
Dle Machkové improvizace poskytuje autenticky prozitek v uréité fiktivni situaci,
kdy se jedinec setkava se skute¢né vzniklou obtizi.*

Velkou mérou se klasifikaci metod dramatické vychovy zabyva Valenta. Jako
nejpiehlednéjsi lze povazovat jeho obecné tfidéni metod uzivanych v dramatické
vychové, které je autorem rozdéleno do ¢tyt hlavnich kapitol.

I.  Metody, které jsou zaloZené na principu hrani roli. Valenta povazuje tento
typ metod za profilujici, dramatickou vychovu bez nich nelze aplikovat.
Metody jsou dale déleny:

» Metody zalozené na tiplném zobrazeni hrou v roli
» Metody zalozené na castecném zobrazeni hrou v roli (bud'to pohybem
nebo feci a zvukem).

Il. Metody komplementarni neboli dopliikové vi¢i metodam zaloZenym
na hrani roli. Tyto metody mohou hrani dopliovat, pokud hra bude mit divaka,
ktery ji vnima a reflektuje. Dany typ metod je pro dramatickou vychovu
dulezity, nebot’ plni vyznamné cile ve vychové divaka.

I11.  Metody, jeZ nejsou zaloZené na principu hrani roli. | tyto metody jsou
pro dramatickou vychovu dilezité. Hru vroli organizuji nebo podporuji.
Bez tohoto vlivu by se hra v roli uskutectiovala bud’ s obtiZzemi, nebo by se plné

nerozvinula.

% Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 122.
% MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickad vychova, s. 94.

% Srov. MACHKOVA, E. Uvod do dramatické vychovy, s. 72.
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Déleny jsou dale na nésledujici typy:

» Obecné metody vyuCovani a vychovy (dialogy, diskuse, prace
s literaturou apod.)

» Metody specifické pro jiné pfedméty (tvotivé psani — mateisky jazyk,
kresleni — vytvarnd vychova, pohybové aktivity — télesnd vychova
apod.)

» Technicka cvic¢eni divadelné-dramatickych dovednosti (napf. hlasova,
dechova, zvukova, rytmicka, motoricka).

IV. Metody pomocné a doplitkové, které nejsou zaloZené na principu hrani roli.
Tyto metody nejsou pro dramatickou vychovu bezprostiedné nezbytné, hra
vroli se jako takova bez nich muze uskutecnit. V praxi se jednd o rizné
techniky, cvi€eni a postupy (relaxacni, obecné tvofivé, vizualizaéni,

rozehifivaci, cviceni na rozvoj smyslového vnimani, technicka cviceni, rizné

hry).?

1.6 DRAMATICKA VYCHOVA A RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
Do ramcového vzdélavaciho programu se zafazuji i obory, které nejsou povinnou
soucasti zakladniho vzdélavani. Jednd se o dopliujici vzdélavaci obory, které
vzdélavaci obsah zdkladniho vzd€lavani pouze dopliuji a rozSifuji. Tyto dopliujici
obory lze vyuzit pro vSechny nebo jen pro nékteré z zakd jako povinny nebo povinné
volitelny vzdélavaci obsah.?
V ¢asti C rdmcového vzdelavaciho programu je mj. vymezen vzdélavaci obsah
1 pro vzdélavaci obor dramatickd vychova. Ten je rozd€len zvlast pro zaky 1. stupné
a 2. stupné. Seznamuje nés s oéekavanymi vystupy a poskytuje informace o u¢ivu.”
Dle E. Machkové¢ 1ze dramatickou vychovu uplatnit ve tfech formach:
1) jako zajmova Cinnost
2) jako vyucovaci predmét
3) jako vyucovaci metoda
Co se tyCe zajmové dramatické vychovy, ta se uplatiuje v zakladnich

uméleckych Skolach, souborech ¢i krouzcich. Specifikem je dobrovolna ucast, aktivné

2" Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 119 - 121.
%8 Srov. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, s. 93.

° Srov. Tamtéz, s. 94 — 95.
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zvolena ucastniky. VéEtsinou ma sklon k divadelnim a dramatickym produkcim.® Tento
typ formy dramatické vychovy uzce souvisi s obsahem bakalaiské prace, predevsim
S jeji praktickou casti.

Dramaticka vychova jako predmét mize byt povinna, povinné volitelna
nebo nepovinnd. Jeji zaméfeni muze byt vedeno budto prevazné k divadelnim
dovednostem a aktivitdm, anebo vyhradné k osobnostnimu rozvoji zakt. Lze ale rovnéz
ob¢ varianty spojit.

Dramatické metody vyuzité ve vyuce se mohou vzijemné prolinat S jinymi
metodami. Dramatickych metod byva vyuzivdno zejména ve vyuce humanitnich
predmét, ale jejich kombinace s jinymi pfedméty je mozno rovnéz vyuZzit zejména
S vytvarnou, hudebni, literarni ¢i pohybovou vychovou.

Machkova ovSem uvadi i1 dal§i podoby vyuziti dramatické vychovy jako
predmétu ve specidlni pedagogice nebo v socialnich sluzbach. Nezbytnd se jevi
I Vramci pripravy uciteld, kdy muze byt koncipovana jako rozsifujici forma studia
(celozivotni vzdelavani), dopliujici aprobaci piivodni, nebo miize byt obsahem

dobrovolnych organizovanych kurzii ¢i seminait.*

% Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova, s. 191.

% Srov. Tamtéz, s. 191.
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2 DIVADLO

Jak jsem jiz zminila v uvodu bakalaiské prace, zaméfim se formou projektu v rdmci
praktické casti na vyuziti dramatické vychovy ve volnofasovém zafizeni Sboru
dobrovolnych hasici Dobiejovice. Projekt nabizi, jak jiz bylo uvedeno, zpracované
divadelni ptfedstaveni. Co si ale pod druhem uméni, jakym se jevi divadlo, piedstavit?

Jak charakterizovat tento pojem?

2.1 DEFINICE POJMU DIVADLO
Pokud bychom méli v Sir§im slova smyslu pojmout jev divadlo, je bezesporu velmi
pfinosnou definice Lud’ka Richtera v jeho Praktickém divadelnim slovniku. Richter
popisuje tento pojem jako druh uméni. Jedna se o takové uméni, které ve styku
s divakem predvadi na vztazich zalozen¢ situace, které vznikaji a jsou feSeny nazornym
jednanim jednotlivych postav. Pod pojmem divadlo lze ale také vnimat konkrétni
inscenaci ¢i predstaveni. Divadlo je ale rovnéz instituce, ktera se zabyva
provozovanim divadelnich dél. A v neposledni fad¢ si divadlo miZeme piedstavit jako
budovu, ktera je uréena pro divadelni produkce.®

Témeét totoznou definici pfinasi 1 teatrologicky slovnik. V tomto slovniku
se mysli divadlem zejména divadelni budova, divadelni sl i divadelni prostor, dale
lidé zacastnéni na divadelni produkci. Divadlo je ale rovnéz definovano jako
instituce a pravnicky subjekt. A nesmime opomenout ani pojeti divadla jako
uméleckého druhu a jeho dila.®

Pon€kud podrobnéji vnima charakteristiku pojmu divadla Bernard. Uvadi,
ze divadlo zobrazuje skutecnost prostfednictvim smySlené¢ho jednani. Divadlo zaroven
umoziuje ¢lovéku hrat — pfedstavovat, zobrazovat skute¢nost.*

Richter navic ve své publikaci ¢tenafe seznamuje se zdkladnimi druhy divadla.
Radime mezi né herecké divadlo, které respektuje dominantni prostiedek — svého

herce. Dalsim druhem je divadlo masek. Zde herec na jedné stran€¢ svymi projevy

signalizuje jedinecnost subjektu, zatimco na druhé stran€ se svou uréenou maskou

%2.Srov. RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik, s. 29.
% Srov. PAVLOVSKY, P. et al. Zdkladni pojmy divadla - Teatrologicky slovnik, s. 69.

% Srov. BERNARD, J. Co je divadlo, s. 40.
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pohybuje na poli obecnosti. Jako tieti typ definuje Richter loutkové divadlo. Tim,

7e pouziva toto divadlo loutku, je v podstaté typové, zobeciujici.*®®

2.2 DIVADLO A DETI
V ¢em spociva smysl a hodnota divadla pro déti? I na tuto otazku lze nalézt odpovéd’
V publikacich rtiznych autord. Mégrierova uvadi, ze dit€¢ vnima realitu jako svét, kde
se misi vS§e dohromady. Svét, v némz vSe plyne podle jeho predstav. Dité nedokaze
rozlisit zdani a skuteCnost. Ale pravé divadlo mu v tomto miize napomoci. Jeho
prostiednictvim si dité postupné uvedeny rozdil mezi skutecnosti a zdanim uvédomi.
Divadlo umozni détem projevit se novym zplisobem — najit své ja a objevit svét, ktery
ho obklopuje.®

Je ziejmé, ze vnimdni dité¢te ve vztahu kdivadlu je zcela odlisné
od dospivajiciho ¢i dospé€lého jedince. Prestoze malé déti jsou schopny pfijimat mnoho
druhii inscenaci, je dulezité, aby dany d¢j pochopily. Zajisté si nejeden z nas vzpomene
na zazitky z utlého détstvi souvisejici s navs§tévou divadelniho piedstaveni — pokud
jsme déj nebyli schopni pojmout, jakd byla reakce? Ztrita pozornosti, nezajem.
Co zdaného vyplyva? Jednoznaéné¢ vhodny vybér divadelniho predstaveni,
nebot’ v opa¢ném piipadé muize nastat negativni zlom v tvorbé vztahu ditéte k divadlu.

Ulohu divadla v pon&kud jiném thlu pohledu mohou pocitit déti i ve $kole.
Do Skolni vychovy vstupuje totiz divadlo i jinak, nez jako divadlo hrané détmi
¢1 navstivené détmi. Pouziva se k tomu pielozeny termin ,,divadlo ve vychové® a tyka se
divadelnich projektd, pfi nichZ herci pfipravena akce umoziuje ¢i vyzaduje vstup zakt

— divaka do hry.¥

2.3 DIVADLO HRANE DETMI

Pro nazev této podkapitoly jsem ucelové zvolila termin divadlo hrané détmi misto ¢asto
uzivaného détského divadla. V odborné literatufe jsem totiZz dospéla k ndzoru né€kolika
autorl, ze presnéjSim terminem je skute¢né divadlo hrané détmi, a tak by mél tento

termin byt i minén a uzivan.

% Srov. RICHTER, L. POHADKA... ...A DIVADLO, s. 85 — 86.
% Srov. MEGRIEROVA, D. 100 ndmétii pro dramatickou vychovu, s. 12.

%" Srov. VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky, s. 23.
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I teatrologicky slovnik odkazuje na definici divadla hraného détmi. Povazuje
za n¢ takové predstaveni, ve kterych je vétSina herct, piipadné i dalSich tvirct, mladsi
patnacti let. Divadlo hrané détmi byva vétSinou vedeno dospélym (Casto pedagogem)
a znaCi se druhov€ 1 Zanrov¢ univerzalnim. Ditlezitym specifikem tohoto divadla
je skuteCnost, Ze hereckd prace déti je urCena tim, Ze psychika téchto tvirch
je ve vyvoji; psychosomatické zazitky se béhem tvorby vyvijeji. V zadném piipade
Z toho ale neplyne divadelni nestabilita herecké prace déti, naopak, v praxi je mozné
se skute¢né setkat i s excelentnimi détskymi vykony.®

Na mozné problémy, s kterymi se lze setkat pii realizaci divadla hraného détmi,
poukazuje Machkova. Ta shledava zasadni problém v rozdilu mezi détskym hracstvim
a uméleckym herectvim. Dospély herec je vybaven vnéjsi technikou, tj. ovladanim
svého pohybu a feci, ale predev§im ovladda vnitini hereckou techniku. Je tak naptiklad
schopen hrat bez ohledu na svoje osobni city, stresy, nalady. Dovede fixovat sviij vyraz,
zvlada pochopit Sirokou Skalu dusevnich hnuti 1idi.*® Déti vzhledem ke svému véku
oproti dospélym neovladaji vnitini hereckou techniku. Jak uvadi Machkova, dité neni
do puberty schopno si uvédomovat hloubé&ji své vlastni vnitini pochody, a nezajima se
o n¢ ani u sebe, ani u ostatnich jedincli. Ani vnéj$i hereckd technickd nebyva u déti
zpravidla osvojena, protoze se ktomu b&hem jejich détstvi teprve vytvareji
predpoklady.®

I ptes zminéné problémy, které Machkova spatfuje v nedokonalé détské herecké
technice, je ale dle mého minéni zapottebi détské herectvi z hlediska jinych kritérii
vyzdvihnout. Vlastni praxe mne obohatila o ptipady, kdy déti svou bezprostiednosti,
neskute¢nym elanem i faktickym nasazenim doslova pfed¢ily mnohé star$i jedince.
A to diky motivaci, s niz do pfedstaveni vstupovaly.

Z dostupné literatury je blizko vySe uvedenému pojeti vyjadieni Machkové.
Ta potvrzuje, ze dit¢ je piirozené, kdyz méa motivaci, které¢ muaze vétit. Kdyz jeho
jednani a vyraz vyplyvaji ze skutecné vzniklé situace, kterou je tieba piekonat. Diteé
navic neumi byt umélé a faleSné. A charakteristicky je pro dit¢ i sklon

k napodobovani.”

% Srov. PAVLOVSKY, P. et al. Zdkladni pojmy divadla - Teatrologicky slovnik, s. 70.
% Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova, s. 168.
40 Sroy. Tamtéz, s. 169.

1 Srov. Tamtéz, s. 169.
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2.4 ULOHA A SMYSL DIVADLA HRANEHO DETMI
Polozme si nyni otazku. Jakou ulohu ma divadlo hrané détmi? Je smysluplné a dokaze
byt piinosem pro déti?

Jak vyplyva z publikace Tvoiiva dramatika, v divadelni praci s détmi pfevazuje
daraz na vychovnou stranku procesu, ktery neni izolovan od béznych aktivit dramatické
vychovy, ale pfirozené a plynule z nich vyrista.*

Proc hrat divadlo? Nékdo ho déla proto, ze si rad hraje, nékdo kvili parté, nékdo
proto, ze se rad predvadi. Jini zase z diivodu, Ze pii hie je psina. Najdou se 1 taci, ktefi
vidi smysl hrani v tom, Ze chtéji nékam patfit. A jsou i jedinci, co maji touhu divadlem
komunikovat, néco sdélovat, vyjadfovat se ke svétu. Jedinec tak k findlnimu vysledku
muze prispivat myslenkami, napady, jiny Sikovnyma rukama a n¢kdo teba jen dobrou
naladou. Smysl hrani divadla neplyne vSak pro takové jedince, kteti by se postavenim
pred divdka mohli vystavit posméchu nebo dostat do trapné situace.®

Cilkova vidi smysl divadla hraného détmi diky vyuzivani dramatického projevu
vV rozvoji fantazie, piedstavivosti. Co mohou déti ziskat skrze dramaticky projev?
Nalézaji dosud neobjevené moznosti sebevyjadiovani, vnimaji své télo, poznavaji nové
lidské vlastnosti. Jsou schopny piedat riizna sd€leni. Osvojuji si schopnost rozvoje
komunikativnich dovednosti. Déti upeviuji vztah k radosti z pohybu, zacinaji vzajemné
spolupracovat. Divadlo je idealnim zptisobem pro jejich odreagovani a uvolnéni.*

Smysl divadla Ize shledavat i z pohledu ¢innosti, jejimZz plodem jsou mnohdy
jedine¢na umélecka dila. Divadlo provazi jedince v ruznych podobach. Jedinec
se postupné nauci pohybem svého téla jeho obraznou aktivitou vypravét ostatnim lidem
piibéhy.*

Pfinos a smysl divadla hraného détmi lze vidét i ve vyzvach stavénych détem.
rozvoje tvotivosti, rozkvétu schopnosti hledat optiméalni feSeni a naopak se ziikat feSeni

nevhodnych. K podstatnym pfinosim vefejného vystupovani patii 1 fakt, ze vede

“2 Srov. JOSKOVA, Z. Tvofiva dramatika, s. 1.

* Srov. RICHTER, L. Dobré divadlo détem. Spolecenstvi pro péstovani divadla pro déti a mlddez
[online]. (2006-2011) [cit. 2014-02-14]. Dostupné z WWW: <http://www.dobredivadlodetem.cz/uvaha/o-
tech-co-ho-delaji-13-02-07>

* Srov. CILKOVA, E.; HRIBKOVA, L. Déti hraji divadlio, s. 12.

** Srov. BERNARD, J. Co je divadlo, s. 264 — 265.
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k dokoncovani a dod€lavani urcité nacaté aktivity, k odpovédnosti za svoji praci
pfed vefejnosti, a to i pred urCitym jejim tUzkym okruhem. Sméfuje k ochoté,
schopnosti, ale 1 potiebé¢ sdélovat druhym. A co je taktéz podstatné, je tu 1 motivace
vubec mit co sdélovat, umét se jasné vyjadfit. S tim pak mlze Gizce souviset i upevnéni
schopnosti vystupovat bez ostychu. A kone¢né je zde i jiny ptinos a smysl — divadlo

hrané détmi miZe pozitivni ovlivnit vztahy mezi détmi ve skuping.*

* Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatické vychova, s. 166 - 167.
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3 VZTAH DRAMATICKE VYCHOVY A DIVADLA

Neshledat zadné vazby mezi dramatickou vychovou a divadlem je dle mého minéni
nemozné. V ramci této kapitoly je tudiz mym Umyslem opfit mé tvrzeni o nazory
riznych autord. Zodpovime si tak naptiklad na otazky, zda by zminované slozky mohly
fungovat jedna bez druhé, jaké prvky maji spolecné nebo naopak rozdilné, ¢i zda

je mozné si predstavit dramatickou vychovu bez hrani predstaveni.

3.1 SPOLECNE ZNAKY DRAMATICKE VYCHOVY A DIVADLA

Souvisi spolu skute¢né dramaticka vychova a divadlo? Dle informace webového portalu
Dobré divadlo détem jsou si dané pojmy blizsi vice, nez se mnohym zda. Co tedy maji
spoleén¢ho? PredevSim jednani. Pfesngji feCeno schopnost G¢inné a srozumitelné
jednat. To je jeden z nejkyZenéjSich cili dramatické vychovy. A jednani je vlastni
hybnou silou divadla. Oproti filmu totiz divadlo mutze jit kupfedu pouze Ciny —
jednanim. Nejednaji-1i herci, divadelni ¢as stoji.*’

Dramatickd vychova zefektiviiuje jednani ucastnika pro zivot, ale d&ini
tak na urcitych modelech - na uméle vytvafenych situacich, v nichz kazdy hrac vi,
ze roli, kterou ma, ma jen ve hte, kterd se pravé hraje. A pravé tak divadelni inscenace
neni Zivot sam, ale jisty jeho model. Z toho vyplyva pro dramatickou vychovu a divadlo
i spole¢ny prvek v podobé jejich modelovosti.*

Za spolecny znak dramatické vychovy a divadla lze bezpochyby povazovat
rovnéz tvorbu a rozvej vztahi. A to nejen vztaht k pfirodé, vécem, ale prevazné
K druhym lidem. Divadlo prostfednictvim vztahi spolupracujicich tvirct vytvari
modely vztahli vSech postav, ¢imz jsou navazovany vztahy vici divakovi. I divadlo
je prosté o vztazich.*

Pokud jsme zminili tvorbu plnohodnotnych vztahi, je na mist¢ jednoznacné
uvést rovneéz dalsi ze spole¢nych znaki, a to komunikaci. Vztahy se totiz projevuji
a proméiuji pravé diky ni — diky schopnosti vnimat a reagovat, tvofit i pfedavat

informace. Nesta¢i sdé€lit informaci jakkoli, ale srozumiteln¢ vzhledem k danému

" Srov. RICHTER, L. Dobré divadlo détem. Spolecenstvi pro péstovini divadla pro déti a mlidez
[online]. (2006-2011) [cit. 2014-02-14]. Dostupné z WWW: <http://www.dobredivadlodetem.cz/uvaha/o-
tech-co-ho-delaji-13-02-07>

8 Srov. Tamtéz.

9 Srov. Tamtéz.
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partnerovi a situaci. A divadlo stejné jako dramaticka vychova s komunikaci stoji
a pada a pojmy jako partner ¢i situace patii do jejich zakladniho slovniku.*

Valenta v jedné ze svych publikaci rovnéz popisuje souvislost mezi dramatickou
vychovou a divadlem. Dle jeho pojeti dramatickd vychova existuje jako vychovna
koncepce opirajici se o vyuziti prvkl a prostfedkii dramatu a divadla. V mimoskolni
vychové ¢i vychové mimo vyucovani byva vychovnd dramatika uplatnéna jako
osobnostné rozvojovy systém, ale Casto i jako prostiedek, ktery slouzi ke sméfovani
k divadlu. Vzhledem k tomu, Ze divadlo je uménim syntetickym (zahrnujicim i slozku
literarni, vytvarnou ¢i hudebni), je dramatickd vychova orientovana i na vyuziti prvka
téchto uméni a jejich prostfednictvim na rozvoj tvofivosti.”

Vazbu mezi divadlem a dramatickou vychovou potvrzuje Valenta i v jiné
ze svych publikaci. Divadlo je vychodiskem, kofenem, koncepénim zazemim
dramatické vychovy. A naopak dramaticka vychova muze kdykoli vyustit do dramatu
podaného prostiednictvim divadelniho pfedstaveni.*

Urcitou souvislost mezi dramatickou vychovou a divadlem poukazuje
1jiz okrajov€ zminéna definice dramatické vychovy. Ta je jednim z péti oborl estetické
vychovy, vnémzZ je Cinnost zaméfena na praci s prostiedky a postupy divadelniho
uméni. Zamétuje se dvéma zakladnimi sméry, a to na Skolni dramatickou vychovu

a na divadelni praci s détmi a mladezi (détské divadlo a loutkové détské divadlo).

3.2 ROZDILNE ZNAKY DRAMATICKE VYCHOVY A DIVADLA
Pokud jsem v ptedchozi kapitole zminila spole¢né znaky divadla a dramatické vychovy,
je nezbytné definovat i opacnou stranku, tj. znaky rozdilné.

Jako prvni bych jmenovala chybnou definici, jez byva c¢asto v souvislosti
s dramatickou vychovou a divadlem uzivana. Casto se totiz divadlo hrané détmi uvadi

s dramatickou vychovou takovym zptsobem, jako by to bylo totéz. Ale neni tomu tak.

% Srov. RICHTER, L. Dobré divadio détem. Spolecenstvi pro péstovini divadla pro déti a mlide
[online]. (2006-2011) [cit. 2014-02-14]. Dostupné z WWW: <http://www.dobredivadlodetem.cz/uvaha/o-
tech-co-ho-delaji-13-02-07>

> Srov. VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky, s. 28.
52 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 41.
% Srov. HULAK, J. Dramatickd vychova ...creative drama — drama in education... SdruZeni pro tvorivou

dramatiku [online]. (2003-2012) [cit. 2014-01-19]. Dostupné z WWW:
<http://www.drama.cz/dv/index.html>
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Dramatickd vychova totiz neni jedind cesta k divadlu hranému détmi. Existuje
sice détmi hrané divadlo budované na postupech dramatické vychovy, ale i divadlo,
které¢ z principtt dramatické vychovy nevychazi. Dramatickd cesta rovnéz neni
jen cestou ke vzniku divadla, nybrz i metodou terapeutickou, pedagogickou, pouzivanou
ve Skolnim vyucovani, mimos§kolnich aktivitach apod.>

Na zédménu divadla a dramatické vychovy poukazuje i Machkova. Jak uvadi,
dramatické cinnosti déti a mladeze byvaji Casto predvadény pred veiejnosti,
a tim simuluji kulturni cinnost obracenou k vnimateli. To vede k zaménovani
dramatické vychovy s divadlem. Rozdil mezi uméleckou tvorbou — divadlem
a dramatickou vychovou nebyva vzdy na prvni pohled zfejmy, zejména ne pro ty,
kdo ptichazi do styku jen sjednou ¢asti celé struktury, at’ jiz tvorby nebo vychovy —
s vefejnym vystoupenim. Pravdou je, Ze prostiedkem divadelni tvorby i1 dramatické
vychovy je vefejné vystoupeni. Rozdil vSak je vtom, ze divadlo se bez vefejného
predstaveni nemiize realizovat, protoze bez divakd ztraci nejen adresata, ale i moznost
pusobeni na dal$i rozvoj divadelniho uméni. Oproti tomu dramatickd vychova
se bez vetfejného vystoupeni realizovat miiZze, protoze i bez predstaveni je schopna
pusobit na utvafeni psychiky svych provozovateli a koneckoncli muze pfispivat
i k rozvoji metodiky a teorie daného oboru.*

Rozdilny je i cil obou porovnavanych pojmi. Zatimco cilem divadla je plisobeni
na obecenstvo prostfednictvim divadelniho predstaveni, cilem dramatické vychovy
je pisobit na ty, kdo provozuji divadelni ¢innost. Zminény rozdil cili se promita
do odlisného wuspofddani struktury dramatické vychovy a divadelni tvorby
a ma své praktické metodické disledky.*

Obdobné pojeti tykajici cile ¢i ucelu vnimé také Valenta. Ve své publikaci
se opird o vyjadfeni Boltona, ktery doslovné tika: ,, Rozdil mezi divadlem a tiidnim
dramatem je Vv tom, Ze v divadle se dela vse proto, aby to hnulo s divikem, zatimco

V tridnim dramatu proto, aby to hnulo s hracem (ucastnikem). “*

* Srov. RICHTER, L. Dobré divadio détem. Spolecenstvi pro péstovini divadla pro déti a mlidez
[online]. (2006-2011) [cit. 2014-02-14]. Dostupné z WWW: <http://www.dobredivadlodetem.cz/uvaha/o-
tech-co-ho-delaji-13-02-07>

> Srov. MACHKOVA, E. Zdklady dramatické vychovy, s. 115.
% Srov. Tamtéz, s. 115.

S"VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 43.
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Valenta zminuje jesté dalsi z rozdili. To, co se prebira z divadla do dramatické
vychovy, neni ve vétSiné piipadd urCeno ke koneénému cili divadla,
jimz je predstaveni; zde je cilem pouziti prvki divadla samo jejich pouziti;
VvV terminologii dramatické vychovy: cilem neni produkt (produkce), ale proces,
tj. ¢innosti opfené mimo jiné o prvky divadla s cilem nekonat je pro budouci zavérecny

tvar predstaveni, ale konat je pfedev§im pro zaZitek z nich samych.®

% VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 43.
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4 PROJEKT A DRAMATICKA VYCHOVA

V nasledujici kapitole se pokusim na zakladé¢ odborné literatury blize specifikovat
projekt a jeho vyuziti ve vztahu k dramatické vychové a zamyslim se nad jeho piinosem

pro jedince.

4.1 VYMEZENI POJMU PROJEKT

Projektova metoda by se dala definovat jako vyucovaci metoda, v niZ jsou Zaci vedeni
k samostatnému zpracovani urcitého projektu. Zaroven vsak ziskavaji zkuSenosti
praktickou ¢innosti a experimentovanim.*

Manék projekt pojimad jako komplexni praktickou ulohu (téma), spojenou
se zivotni realitou. Tu je nutno feSit teoretickou 1 praktickou ¢innosti a vede k vytvoieni
adekvatniho produktu. Pribéh feseni projekt pak Cleni na Ctyfi faze, a to stanoveni cile,
vytvoieni planu, realizace planu a vyhodnoceni.®

Vystiznym zpisobem je charakterizovan i1 zdkovsky projekt, jenz je dle mého
nazoru velmi blizky projektu dramatické vychovy uskute¢iiovaného v ramci
volnocasového zatizeni. Na zakovsky projekt se nahlizi jako na komponentu, neboli
slozku procesu, ktera v sobé obsahuje pohyb, dynamiku. PFedmétem tedy neni pouze

vysledny produkt, ale piedevsim cesta k nému.”

4.2 HODNOTY A CiLE PROJEKTU V DRAMATICKE VYCHOVE

V ramci dramatické vychovy vzdy mame vytyCeny urcity cil, hleddme smysluplné
hodnoty a ocekdvame urcity pozitivni piisun. I projekt v dramatické vychové ma svij
cil, smysl, jisté ocekavani. Jeho smér vSak miize zménit kazdy, kdo se na ném podili.
Cil totiz vychazi z naSich aktualnich pozadavkt, potieb, pohnutek. Projekt v dramatické
vychové dle mého soudu ovliviiuje kazdého jedince, vnima ho jako osobnost a smyslem
je jedince rozvijet ve vSech oblastech, napomaha k moznostem seberealizace.
Domnivam se, ze zna¢né procento pozitivniho smyslu projektd pfindsi i ucastnikova

zodpovédnost za ¢innost, predevSim ve vztahu k druhym osobdm. Na zaklad¢ vlastni

% Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 184,
% Srov. MANAK, J.; SVEC, V. Vyukové metody, s. 168 — 169.

81 Srov. KUBINOV A, M. Metodicky portdl — inspirace a zkusenosti uciteli; [online]. (2005) [cit. 2014-02-
08]. Dostupné z WWW: < http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/334/PROJEKTY-VE-VYUCOVANI.html/>
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praxe jsem jiz me¢la moznost ovéfit si, jak je projekt ,,schopen™ pfimét jedince
k pfemysleni, k hledani feseni, k improvizaci.

M¢ obecné pojeti hodnot projektu v dramatické vychové je velmi blizké
vyjadieni Manaka. Uvadi, ze kazdy z ucastnikl projektu se angazované zaclenuje
do Zivotni praxe a za své aktivity prebira urcitou odpovédnost. Cilem projektl je
fesit situaci ze Zivotni reality.®

Mezi hodnoty Ize bezesporu fadit i fakt, ze projekt by mél poskytovat dostatecny
prostor naptiklad pro:

» realizaci potieb a zajmi (respektovat pfirozenou potiebu jedinci)

» rozvoj kompetenci jedinci, nebot’ projekt umoznuje péstovat dovednosti zaka
» motivaci

» zménu roli (pedagog piebira roli poradce)

» tymovou spolupraci.

Aplikace projekti dava jedincim moznost vyuzivat intelektualni dovednosti
vyssiho fadu, jakymi jsou napiiklad tvofivost, mySleni, hodnoceni. Zaroven se vSak
posiluji dal$i schopnosti — samostatnost, feSeni problému a Vv neposledni fadé dochézi
I k péstovani manualnich dovednosti. Pro uspésné dosazeni cile a zabezpeceni rozvoje
hodnot je vSak podminkou dobra pfiprava projektu a jeho kvalitni fizeni,
nebot’ v opacném piipadé mulze byt promarnéno obrovské mnozstvi energie vsech

udastnik(.%

%2 Srov. MANAK, J.; SVEC, V. Vyukové metody, s. 168.

% Srov. KUBINOVA, M. Metodicky portdl — inspirace a zkusenosti uciteli [online]. (2005) [cit. 2014-02-
08]. Dostupné z WWW: < http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/334/PROJEKTY-VE-VYUCOVANI.html/>
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PRAKTICKA CAST

5 PROJEKT - POHADKA ,,Z DOBREJOVICKYCH LESU*

Druha ¢ast bakalaiské prace je zmé strany zaméfena na samotny projekt v jeho
komplexni podobé. Projekt ma podobu divadelniho piedstaveni hraného détmi a v ramci
této praktické ¢asti se pokusim zhodnotit vSechny jeho etapy — ptipravu projektu, jeho
nacvik i realizaci. Na konkrétnich pfipadech ptfedlozim metody dramatické vychovy,
jez byly v priabéhu projektu aplikovany. Reflexe, uvedena v posledni podkapitole, bude

komparaci stanovenych cili projektu s realitou.

5.1 PRIPRAVA NA PRAKTICKOU CAST

Myslenkou na pfipravu projektu jsem se zaobirala n€kolik mésici. Byla jsem V této
oblasti naprostym laikem, neméla jsem ponéti o struktufe projektu, pochybovala jsem
o svych schopnostech zvladnout jeho ptipravu. Zaroven jsem si nebyla védoma toho,
jaka odezva nastane ze strany déti. Dosud byl pfevazujici ¢innosti zajmového krouzku
predevSim pozarni sport, v minimalni mife pfileZitostné zapojeni vytvarné ¢i hudebni
vychovy, tvliré¢i ¢innosti. Pfipravit projekt znamenalo cosi nového, néco, co na jedné
stran¢ piinaSelo mé obavy z ptipadného netspéchu, na strané¢ druhé vSak nezmérnou
moznost 0 rozvoj osobnosti déti po zcela jinych strankach — po strankach rozvoje
komunikace, tvofivosti, spoluprace, pohybu, zpisobu vyjadfovani nebo ztraty ostychu.
Piiprava projektu byla nékolikrat odlozena. Domnivam se vSak, Ze pravé diky
dlouhodobé¢jsi rozvaze se nakonec zdatilo pfipravu projektu uskuteCnit. Sestaveni
projektu se zakladalo na zdkladé mych predstav, intuici a studia odborné literatury.
Velkym bonusem byla rovnéZ priibéZzna konzultace s mym synem Jindfichem Koubou,

ktery se nakonec na tvorbé projektu rovnéz podilel.

5.1.1 Otazka vybéru pohadky

Prvotnim ukolem se v ramci ptipravy projektu jevil vhodny vybér pohadky. O tom,
ze se v ptipad¢ projektu bude jednat o pohadku, neboli o fiktivni piibeh, v némz
se objevi 1 nadpfirozené nebo smyslené postavy, nebylo od prvopocatku pochyb. Jednak
z davodu veékové kategorie potencidlnich hercu, ale rovnéz i pro kouzlo tohoto Zanru
epiky. Pohadku sice provazi nepravdépodobny déj, ale pro déti je dle mého nazoru

pfitazliva pro vitézstvi dobra nad zlem, pro mozZnost pfevtélit se alespoil na malou chvili
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do postavy nadpfirozené. Podporu mého minéni tykajictho se tuzby déti o hrané
divadelni ptedstaveni v podobé pohadky nachazim v publikaci Ludka Richtera.
Dle jeho pojeti je u pohadky typicka jista odtrzenost od jevové reality svéta, projevujici
se kouzly, nadpfirozenymi bytostmi. A dobro a jiné chvalyhodné vlastnosti v nich vzdy
dojdou vitézstvi a zaslouzené odmény.*

Ztotoziuji se naprosto i s Richterovym vykladem hodnot pohadky. Mezi prvnimi
uvadi absolutni protiklady: dobro - zlo, krasa — oSklivost, spravedlnost —
nespravedlnost a jiné. DalSi hodnotou je vyhranénost zajiSténa zjednoduSenim,
nadsazkami a idealizaci. V pohadce je tak napfiklad krasa vnimdna jako absolutni
krasa, dobro jako absolutni dobro nebo zlo jako absolutni z10.*

Zminila jsem divod vybéru zénru divadelniho ptedstaveni. DalSim krokem
se Vramci projektu stald volba konkrétni pohddky. Musim konstatovat, Ze zde jsem
brala v potaz letité zkusenosti s détmi z hasi¢ského krouzku. Byly mi znamy jejich asté
touhy po poznani nééeho nového, dosud nepoznaného. Z tohoto divodu jsem zaméfila
svou pozornost na moznost zpracovani vlastni pohadky. Takové pohadky, kterd
by pro déti byla velkou vyzvou a pro budouci divdky nejenom urcitym ukoncenym
uméleckym dilem, ale i okamzikem, kdy bude divak vtazen do dé&je a pfispéje

k dotvofeni vysledného dila.

5.1.2 Osloveni déti
Se zamérem tykajicim se ptipravy projektu vcetné vybraného Zanru jsem déti seznamila
na jedné z pravidelnych schiizek mladych hasi¢i. Ohlas déti byl pro mne v danou chvili
prekvapujici, nebot’ jsem ocekavala pozitivni reakce predev§im od déti mladsi vékové
kategorie (1. stupenn zakladni Skoly). Mé minéni ale bylo mylné, i star§i Zaci
(2. stupen zakladni Skoly) zareagovali na navrZzeny projekt nadmiru kladn€¢. Domnivam
se, ze zde ze strany déti prvotné pievladala predstava hry v roli, kdy se — byt jen
na kratkou chvili — stanou nékym jinym, proziji pocity jiné postavy, zapoji do role svou
fantazii, predstavivost, projevi svlij mozna dosud nepoznany potencial k divadelnimu
umeni.

Déti byly zarovenl seznameny s mym zamérem tykajicim se principu uZziti typu

hrani vroli. Vysvétlila jsem jim, 2ze hra bude probihat Vv roviné

% Srov. RICHTER, L. POHADKA... ...A DIVADLO, s. 23.

% Srov. Tamtéz, s. 24.
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alterace-charakterizace, kdy herec hraje nazory, postavy, chovani jiné postavy.
Jak dopliiuje Valenta, herec hraje kohokoliv nebo cokoliv jiného, nez je herec sam.*

Valenta popisuje alteraci a charakterizaci i vjiné ze svych publikaci,
kdy ve vztahu K alteraci uvadi, Ze se jedna o postup, kdy hra¢ piejima roli jiné osoby,
stava se hracem/hercem. Funkce a cile pak tkvi predevSim v proméné ,,v jiného®.
Charakterizace je dle Valenty jiz hlub§im zpracovanim hry alteracniho typu. Funkce
a cile jsou vtomto piipadé¢ sméfovany prakticky stejnym smeérem jako u alterace,
ale ponor je hlubsi a postoje, chovani postav plasti¢téjsi.”’

Nezanedbatelnym prvkem ptipravy projektu byla rovnéz volba typu metody
dramatické vychovy, na jejimz zakladé bude projekt stavén. Zvolit improvizaci
nebo interpretaci? Improvizace nabizi S$iroky rozvoj tvofivosti, jde o takové
pfedstaveni, kdy jsme nuceni reagovat ihned, bez ptipravy. Jak uvadi Machkova,
improvizované muze byt i vefejné vystoupeni. Predchazi mu priprava, ale ne presna
fixace a pisemné¢ zpracovany scénaf, vétS§inou se jedna jen o ustni dohodu mezi hraci.
V takovém piipadé je mozné hovofit o ,,hi'e spatra“.®®

Oproti tomu interpretace je hrou, ktera je stavéna na zakladé textu, scénare.
V ptipadé naseho projektu nebylo od pocatku pochyb o vybéru jedné z téchto metod,
a to interpretace - piedevs§im vzhledem k vékové hranici déti. Vzhledem k tomu, ze déti
znam jiz od utlych détskych let, bylo mi znamo, ze pro vétSinu z nich by improvizace
neznamenala vhodny zpusob, jak se vyjadfit. Spousta z nich potiebuje dostatecnou dobu
na piipravu, potfebuji mit v ruce néco, o co se mohou opfit — scénaf. Samoziejmé
se mezi témito détmi najdou 1 taci, kterym improvizace mize doslova imponovat. Maji
dostate¢né schopnosti pohybu, predstavivosti, tvofivosti 1 napaditosti. VSechny uvedené
skutecnosti bylo zapotiebi zvaZzit a rozhodnout se pro vhodné&jsi variantu, jiz se nakonec
jevila jiz zminiovana interpretace.

PotéSujici pro mou osobu bylo, Ze jsem i v odborné literatufe nalezla kladnou
odezvu nejen v mozném vypracovani vlastni pohadky, jak jsem jiz zminila
v podkapitole 5.1.1, ale i ve vyuziti interpretace v rdmci projektu. Jak uvadi Machkova,

je jak u déti, tak i u dospivajici mladeze nejcennéjsi formou veiejného vystoupeni

% Srov. VALENTA, J. Manudl k tréninku ieci lidského téla, s. 147.
%7 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 216 - 217.

% Srov. MACHKOVA, E. Projekty dramatické vychovy pro starsi Skolni vék, s. 145.
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autorské divadlo. Jedna se o jevistni projev zalozeny na textu, ktery vznikd v urcité
skuping, s ni a pro ni. Zde je navic zahrnut i prvek tvofivy, diky némuz mize dokonce
dojit i ksyntéze obou =zakladnich metod dramatické vychovy - interpretace

a improvizace.”

5.1.3 Vypracovani textu pohadky

Jako jeden z primarnich tkolu se od pocatku jevilo vhodné vypracovani textu pohadky.
Spolecné s détmi jsme usoudili, Ze vzhledem k planované atraktivité projektu by bylo
vhodné vymyslet vlastni text. Svij zamér jsme tudiz spoleénymi silami zacali
realizovat, nicméné po kratké dob¢ jsem dospéla ke zjisténi, ze jedno z déti ma pomérné
markantni problém se zdkladni dovednosti — ¢tenim. S poruchou ¢teni neboli dyslexii,
jsem se ve svém Sir§im okoli jiz setkala. V ramci aktivit naSeho zajmového krouzku
jsem ale prozatim s ditétem, které tuto poruchu ma diagnostikovanu, neméla moznost
pracovat. U zminiovaného ditéte se znateln¢ projevovaly nesnaze pii ¢teni. Komplikace
pfecteni stanovené Casti textu s sebou piindSely i dal§i navazujici ptekazky v podobé
zapamatovani textu. V dany moment bylo zapotiebi zareagovat na nastaly problém.
Vzhledem k nulovym praktickym zkuSenostem s touto poruchou se zdalo nesnadné najit
vhodnou cestu smétujici i k zapojeni uvedeného ditéte do projektu.

Jak potvrzuje Jost ve své publikaci, doty¢ny jedinec své problémy bez cizi
pomoci nezvlddd a porucha mnohdy zavaznym zplsobem zasahuje do jeho Zivota
a vyznamné ho miiZze omezovat v uplatnéni jeho nadani a tvofivosti.”

Jako moznou variantu jsem po spolecné konzultaci s détmi zvolila vypracovani
textu ve verSich. Dé&ti dokonce nabidly pomoc s predCitdnim textu za ucelem
vhodnéj$iho zapamatovani. Vybrand varianta se jevila jako vhodna, text byl tudiz
zhotoven cely ve verSich. V ramci psani textu byl bran zfetel na spravny pocet roli,
aby se vSechny déti zajmového krouzku mohly projektu zacastnit. Finalni podoba
pohadky zaznamenala padesat dva slok a bylo pouzito sdruzeného rymu.

Na dilezitost vhodné€ zvoleného tématu projektu poukazuje i Karaffa. Ten ve své

publikaci pfedklada mozné otazky k pfemysleni a vnitinimu dialogu pifi planovani

% Srov. MACHKOVA, E. Zdklady dramatické vychovy, s. 103.

0 Srov. JOST, J. Cteni a dyslexie, s. 20.
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projektu. Doporucuje zamyslet se napiiklad nad tim, o ¢em text je, zda bude ucastniky

zajimat, jaké situace se zde budou objevovat nebo jak s textem pracovat.™

5.1.4 Seznameni s tématem a déjem pribéhu
Po zhotoveni textu pohadky s nazvem ,,Z DOBREJOVICKYCH LESU* nastalo obdobi
seznameni déti S tématem piibc¢hu a jeho déjem, a to formou opakovaného piecteni
textu. Déti tak byly blize obeznameny s tim, Ze celé piedstaveni bude obsahovat nékolik
scén, které pfinesou zmeény v postavach ptitomnych na podiu (pro nasi pohadku
na jeviSti). Zaroven se mohly vyjadfit k samotnému déji nebo pfipominkovat text
pohadky. Za velkou vyhru povazuji, ze déti zhotoveny text s mou osobou skutecné
podrobné rozebiraly a text pohadky nakonec svymi versi navysily o dvé sloky. Spole¢né
planovani hry s détmi bylo pro mne od zrozeni nipadu tvorby projektu jednim
z nejdulezitéjsich prvki. Ocekavala a prijimala jsem otazky ze strany déti, na jejichz
zaklad€¢ mohl byt projekt pfipraven takovym zplisobem, aby byl pfijatelny pro vSechny
zucCastnéné.

Forma, jiz jsem pouzila, je velice blizkd jednomu zpojeti Valenty,
a to fizeni piipravy hry otazkami. Jak Valenta uvadi, pouzivani otazek je v souladu
sobecnym charakterem vyufovani v dramatu, jeho konstruovanosti, tvofivym
charakterem, feSenim riiznych problémi. Ve fazich planovéani, rozhodovani o hie
(ale i v diskuzich mezi hranim) tedy spiSe nez ,,Ted’ udélame toto* rad&ji pouzivame
a fikdme ,,Co mizeme udélat ted?“.”* V piipadé ptipravy naSeho projektu se varianta

pouziti otazek osveédcila.

5.1.5 Rozdéleni roli

Otédzce rozdeleni roli jsem v pribéhu piipravy projektu vénovala velkou pozornost.
Meéla jsem k dispozici jedenact déti a pro kazdé z téchto déti byla pfipravena jedna role.
Od pocatku bylo mym tucelem vyhnout se sportim mezi détmi ohledné ptid€leni
konkrétnich roli. V praxi se jednalo o roli princezny, kralovny, prince, ¢arodéjnice,
hejkala, péti loupezniki a vypravéce. Obavala jsem se moznych konfliktd i nechuti
pfijmout urcitou roli ze strany déti, a to z divodu mého zaméru tykajiciho se postupu

ptidéleni jednotlivych roli. Ugelové jsem totiz méla v imyslu napiiklad ostychavé dité

" Srov. KARAFFA, J. Uméni dialogu v dramatickych hrach a improvizacich, S. 53.

"2 Srov. VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky, s. 127.
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postavit do takové role, ktera by umoznila posileni jeho zdravého sebevédomi. Jak jsem
jiz uvedla v kapitole hodnot dramatické vychovy, i tento rozvoj je za jednu z nich
jednoznaéné povazovan. Za moznou chybu jsem rovnéz predem povazovala ptidéleni
hlavni postavy ditéti vice sebevédomému, nebot’ jsem byla piesvédcena, ze by jevisté
bylo ,,pIné* pouze tohoto jedince a vykon ostatnich postav by mohl ziistat v pozadi.

Podobny pohled, co se vybéru ucastnikii tyce, vinima 1 Valenta ve své publikaci.
Ptiklani se k moznosti ponechavat volbu na dobrovolnosti, ale se zfetelem na znalost
zékovskych individualit. Podle téchto znalosti 1ze pak cilené vybirat urcité jedince

do roli.”

5.1.6 Zabezpeceni prostoru pro nacvik divadelniho predstaveni
Diky neocenitelné podpote naSeho sboru dobrovolnych hasi¢it Obecnim ufadem Hosin
byla otdzka zabezpeCeni prostoru nejenom pro nacvik, ale i samotnou realizaci
divadelniho pfedstaveni, bezproblémova. Obecnim tfadem byly nabidnuty prostory salu
v Dobiejovicich. Sal ma kapacitu 150 osob a jeho soucasti je lehce zvySené podium.
Pro divadelni pfedstaveni bylo mym zamérem vyuZiti prostor podia s ¢asti tanecni
plochy salu. Vhodnéa volba prostiedi je dle mého minéni pro usp&Sny néacvik i realizaci
divadla hraného détmi nepostradatelna. V ptipadé naseho projektu bylo vétsi plochy
zapotfebi jiz vzhledem k scénam, které byly pfipraveny. V praxi to znamenalo
vymezeni prostor pro interiér zamku, palouku, lesa a chyse ¢arodé&jnice. Rovnéz bylo
zapotiebi zajistit 1 vhodny prostor pro vypravéce.

Z publikace, jejimz autorem je Brian Way, jsem ziskala informaci o jednom
z problémil, ktery s sebou piinasi velky sal. Jak plyne z jeho pojeti, velky sal klade
pozadavky na pouziti hlasu.” I na mozny vznik tohoto problému byl bran z mé strany
od pocatku zfetel. Obavy jsem méla vSak pouze v pfipad€ vypravécky, kterd v rdmci
svého vyjadfovani hovofi tiseji. V pomérné velkém sale tudiz mohla nastat komplikace
souvisejici se Spatnou srozumitelnosti textu. Vyuziti mikrofonu ptispélo k vyfesSeni této

problematiky.

"® Srov. VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky, s. 131.

™ Srov. WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci, S. 193.
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5.1.7 Vyroba kulis, kostymi, opony a rekvizit

Za ucelem uspesného nacviku a realizace divadelniho pfedstaveni bylo nutné zabezpecit
potfebné kulisy, masky, kostymy, opony a rekvizity. Jiz v prabéhu prvni schiizky
Vv prostoru salu bylo spolecné s détmi navrzeno umisténi jednotlivych scén do prostor
podia a prilehlé c¢asti taneniho parketu. Jednotlivé scény se rozvrhly takovym
zpusobem, aby v souvislosti s déjem byly umistény vedle sebe. Zamérem bylo zamezeni
chaotickému piebihani déti v ramci déje.

Rovnéz vyroba kulis probéhla spoleénymi silami. Vytvarné a motoricky zdatni
jedinci se podileli na vyrobé stromt, ketti, dveti do chySe ¢arodéjnice. Finalni podoba
kulis potvrzovala vyuziti velké davky tvotivosti déti, pfedstavivosti i fantazie.

Zhotoveni kostyml pojaly déti jako jeden ze svych ukolli Vramci podilu
na piipravé projektu. N&které za pomoci rodict, jiné vlastnimi silami zhotovily kostymy
odpovidajici svym rolim. Cast kostymil byla zaptjéena &lenem skupiny historického
Sermu Bratfi z riize.

Pro nacvik i realizaci pohadky jsme rovnéz vyuzili svépomoci zhotovenych
opon. V jejich pouziti spatiuji pozitivum piedev§im pro divéka, nebot se v ramci
predstaveni mohl soustfedit pouze na aktualni scénu.

Béhem ptipravy projektu byla taktéZ feSena otazka zajiSténi rekvizit potfebnych
pro nacvik a realizaci pohadky. I v tomto pfipad€ se na jejich zabezpeceni podileli
vSichni UCastnici, ale nejenom ti. Nezi$tné pomoci se nam dostalo i od mistnich
obyvatel, ktefi pro divadelni predstaveni zapijcili pro nds nedostupné rekvizity (trin,

kord a jin¢).

5.1.8 Zajisténi hudebniho doprovodu

Jaké by bylo divadelni pfedstaveni bez hudebniho doprovodu? I v piipadé naseho
projektu se hudba jevila jako nezbytny ¢lanek. UrcCité scény ptiipravované pohadky
by nebylo mozné realizovat bez hudebniho doprovodu. Hudba navozovala atmosféru
nastavajiciho d¢je, byla nedilnou souc¢ésti tanecnich cisel.

Na vybéru hudebniho doprovodu se podilely rovnéz vSechny déti. Ocenila jsem
jejich postup tykajici se volby pisné ¢i melodie. K vhodnému vybéru dospély takovym
zpusobem, ze nahlas predcCitaly text pohadky, vzdy oddélené konkrétni scénu.
Na zakladé¢ obsahu textu poté provedly selekci vhodného doprovodu. Musim

konstatovat, ze jejich vybér skuteéné odpovidal danym déjovym situacim.
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Zajisténi hudebniho doprovodu se nasledné ujal mij syn, ktery v krouzku
mladych hasi¢i rovnéz pusobi jako jeden z vedoucich. Diky vyborné aparatuie byl

finalni vysledek hudebniho doprovodu nadmiru uspokojivy.

5.2 NACVIK DIVADELNIHO PREDSTAVEN]

Po absolvovani ptipravné casti projektu jsem s détmi zkonzultovala mozny
harmonogram schiizek, béhem nichz by dochdzelo v sale knacviku divadelniho
prfedstaveni. Mym uamyslem nebylo déti pretézovat cCastymi  zkouskami,
a tak jsme po vzajemné dohod¢ dospéli k volbé patku a soboty — vzdy po dvou
hodinach. Domluvila jsem se navic s détmi na dobé trvani jednotlivych ¢innosti v ramci
zkousky, aby byly vhodnym zpiisobem stidany. Jak totiZ upozoriiuje ve své publikaci
Stembergova — Kratochvilova, stiidani &innosti je nezbytné z diivodu, aby nedoslo
K hlasové unave déti.”

V ramci samotného nacviku divadelniho piedstaveni jsme navic zafadili i rizné
doprovodné hry. Tento postup se ztotoziiuje s odkazem Ulrychové. Ta uvadi,
ze v ptipadé ochabnuti pozornosti déti je vzdy dobré urcitou hru s pravidly zatadit,
aby doslo u déti k vybiti nadbyte¢né energie.”

S odstupem casu je mozné konstatovat, ze takto zvoleny harmonogram byl jak
pro déti, tak i pro mne, absolutn€ vyhovujici. Nedochazelo k nechuti trénovat, déti
se téSily vzdy v sobotu na dalsi tyden a mohly si pfes tyden doma roli zkouSet samy.
Jak mi bylo pozdé&ji sdéleno, déti se 1 v tydnu schazely v rodinném prostiedi a texty
pohadky z vlastni ville procvicovaly. Jejich zaujeti bylo pro mne velkou odménou,
vzhledem K prakticky zadnym zkuSenostem jsem neocekavala takovy zajem a takovou

motivaci ze strany deti.

5.2.1 Vyuka textu jednotlivych roli a pisni

Vzhledem Kk faktu, ze text pohadky i doprovodné pisné byly vedeny ve verSich,
neshleddvala jsem v jejich nauceni zddnou neptekonatelnou piekazku. Ze zakladni
Skoly jsou déti navyklé ucit se zpaméti texty basni Ci pisni, a tak se zpocatku nejevil
u zadného z nich problém se zapamatovanim textu. Pfedpokladala jsem, Ze tim, jak déti

sly$i a vnimaji rym, je snadné pojmout danou cast scénare.

™ Srov. STEMBERGOVA — KRATOCHVILOVA, S. Metodika mluvni vichovy déti, s. 14.

’® Srov. ULRYCHOVA, I.; GREGOROVA, V.; SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 102.
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I zde jsem ale narazila na pro mne necekany problém. Zjistila jsem, ze dité trpici
dyslexii, o némz jiz byla zminka v kapitole tykajici se vypracovani textu pohadky,
ma omezenu 1 slovni zasobu. To se vramci nacviku projevilo tak, ze si nemohl
zapamatovat slova, jejichZ vyznam neznal. V praxi se jednalo o pojmy mnohdy bézné
pouzivané, s kterymi ostatni déti nemély problémy. Bylo ziejmé, Ze je zapotiebi
na danou piekazku reagovat. V bézném projevu jsem u tohoto ditéte zadné velké
problémy s vyjadfovanim  nepozorovala, = byva  hovorny, = komunikativni.
Neptedpokladala jsem tudiz, ze by se nemohl dany jedinec text naucit.

Jak zareagovat na danou situaci? Pokusila jsem se o rozbor jeho ptidéleného
textu a slova, jejichz vyznam mu nebyl zndm, jsme oznacili. Spole¢n¢ jsme pak hledali
vhodnd synonyma, kterd v praktickém zivoté jiz n€kdy pouzival. A byl to skute¢né
vhodny napad. Text byl tak ve vztahu k tomuto jedinci dodatecné upraven a béhem
dalsiho nacviku i nésledné realizace nedoSlo v jeho pfipadé k zapomenuti textu,
k jakékoli nejistoté. Ve vztahu K tomuto ditéti jsem navic pied zjisténim jiz uvedeného
problému zpocatku nacviku postiehla i sklony k vyuzivani improvizace. Ve chvili,
kdy si nebyl jist textem, zacal improvizovat, a to zafazenim pohybu, rlznych gest

nebo mimiky, kterd soucasti textu nebyla.

5.2.2 Zasazeni pamétné nauceného textu do déje, pohyb postav v prostoru

V momenté, kdy déti byly schopné odiikat bezchybné text pohadky, nastalo obdobi
zasazeni naucené¢ho textu do déje pohadky. K tomu jiz bylo zapotiebi nacviku pohybu
v ur¢itém prostoru. VSichni ucastnici znali svlij prostor, v rdmci n¢hoz budou scény
probihat. D¢ti jsem prvotné ponechala szit se s danym prostorem, vyzkousSet
ho bez vétsiho soustiedéni, nevédomky.

Jak jsem ptedpokladala, nejvétsim problémem se jevilo vyuziti prostoru détmi,
které piedstavovaly loupezniky. Vzhledem K jejich poétu (jednalo se o pét déti)
dochézelo k neefektivnimu vyuZiti nabidnutého prostoru. Navic pies vétsi déti nebylo
mozné vidét déti mensiho vzristu. Problém se podafilo odstranit vedenim gesty
a rovnéz slovnim vedenim z mé strany. Poukdzala jsem jednotlivym détem prostor,
v némz se mohou pohybovat — pouzito bylo rovnéz i formy individualni napodoby.
Domnivam se, Ze tento postup piispél ke konecné uspokojivé podobé,
kdy se déti naprosto pfirozené¢ ve vymezeném prostoru pohybovaly.

Na nezbytnost dovednosti pohybu v prostoru poukazuje i Way. Ve své knize

uvadi, ze ¢loveék pottebuje do urcité miry zvladnout pohybové moznosti téla. Pak piijde
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na to, ze je télo zavislé na prostoru. V daném prostoru vice nez pravdépodobné narazi
na jind téla, ktera prostor také hledaji. Je dobte, kdyz byva prvni uziti celého prostoru
nevédomé. Preneseme-li hru poprvé do salu, nckteré déti se mohou stdhnout
do odlehlych koutli a jsou zcela neschopny vstoupit do jeho otevieného prostoru.
Co se tedy na plose ptfihodi zcela spontanné, je proto pro pedagoga vzdycky nesmirné
dulezité.”

Prostory vymezené realizaci pohadky jsme nakonec rozsitili o volny prostor
vsale mezi divaky a vyuzili tak moznosti byt v bezprostiednim kontaktu s nimi
a pokusit se je zapojit do d¢je. S timto napadem pfrisla predstavitelka carodéjnice, ktera
se za hudebniho doprovodu pohybovala po celém sale. Text pisné¢ piimo nabadal
Kk zapojeni divaku, naptiklad taneCkem s ¢arod&jnici nebo michanim lektvaru. Tento
napad zaznamenal pro projekt velky pifinos a v ramci realizace pohadky i1 skute¢né

oziveni atmosféry.

5.2.3 Vyutziti gestiky a mimiky v ramci pribéhu

V projevu déti nechybélo ani vyuZiti neverbalni komunikace. Divadelni pfedstaveni,
Vv némz by nebyla praktikovana komunikace beze slov nebo fe¢ téla, by bylo dle mého
minéni neuplné, bez prozitkli a emoci. V ptipadé naSeho projektu déti nejvice vyuzily
prvka gestiky a mimiky.

Gesty se naznaci to, co miZzeme vyjadfit slovy, ale pravé onen posunek, télesny
pohyb nadm danou situaci vyjevi srozumitelnéji. U déti gesta doprovazela feC a tvorila
tak gestikulaci. Shrnuto jednou vétou, vyuziti gest ma zietelny sdélovaci ucel. Déti
tak mély moznost podpofit mluveny projev svymi gesty. Kralovna napiiklad leknutim
polozila ruce na srdce, ¢arodéjnice zvednutou pazi dala najevo své vyhruzky, princezna
ze strachu naznacila télesnym pohybem mdloby. Moznosti vyuzit pfihodnych gest
se chopily vSechny hrajici déti.

Béhem nacviku a nasledné 1 realizace projektu déti oslovila i mimika.
V interakci s druhymi tak komunikoval i jejich oblicej. Jak jsem zaregistrovala, nejvice
vyuzivaly déti mimiky pfi sdélovani emoci, kdy zapojovaly obo¢i, ¢elo, o€i, Usta, nos.
Zejména nékteré emoce, jako naptiklad strach, smutek, radost, §tésti, roz¢ileni dokéazaly

déti formou mimiky urcit naprosto piesné.

7 Srov. WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci, s. 77 - 8.
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Projev. mimiky ze strany déti pfesné korespondoval S jejim pojetim
dle teatrologického slovniku. Zde se uvadi, Ze mimika je vyraz tvare, ktery
je zprostfedkovan oblicejovymi svaly. Mimikou se rozumi pohyby lidského obliceje,
které signalizuji pravé probihajici prozitky. Mimicky vyraz je vysledkem emotivniho
prozitku. Mimika je neoddélitelnou soucasti lidskych, a tudiz i hereckych vyjadfovacich

prosttedkl, je bez ni nemyslitelny i jakykoli mluveny projev.™

5.2.4 Zarazeni zkousSek v kostymech
Jakmile se déti dokazaly pohybovat v prostoru vymezeném pro d¢j pohadky, zaméftili
jsme se jiz podrobnéji na detaily kazdé z roli a zaradili zkousky v kostymech. Bylo
to nezbytné, nebot’ do realizace projektu nezbyvala jiz dlouh4 doba a déti potiebovaly
napiiklad vzhledem Kk vétSimu poctu vrstev odévu, a s tim spojenym moznym pocitem
nadmérného horka. I tomuto problému jsme ale obratem vénovali zna¢nou pozornost
a teplotni podminky v sale jsme v ramci nacviku uzpisobili détem.

Celkové nécvik probihal v ur¢itém Casovém rozmezi, bez jakychkoliv zdrzeni
a preruseni. DéEtsti herci tak mohli pojmout dokonale svou roli, zazit si ji a na pddiu

nabyt co nejvétsi jistoty.

5.3 REALIZACE DIVADELNIHO PREDSTAVENI

Planovanym a postupnym nacvikem do sebe zaCaly zapadat veskeré dilky projektu.
Pohadka byla vetfejné piedstavena v celé své podobé v lednu loniského roku. Celé
predstaveni vcetné kompletniho osvétleni, ozvuceni, zajiSt€énych opon, s doladénim
vSech detaild jsme poprvé predvedli v rdmci generdlni zkousky. Za dalsi dvé hodiny
jiz probéhlo prvni vefejné uvedeni divadelniho predstaveni divakiim — premiéra.
Divadelni predstaveni bylo rozd€leno do Ctyt scén:

1) Prvni scéna probiha v prostoru zamecké komnaty. Zpocatku je veden dialog
kralovny s princem, jiné postavy zde prozatim nejsou piitomny. Kralovna touZzi
ozenit svého syna a planuje ples. Opona se v tento okamzik zatahuje na maly
moment, kdy se pfipravi do scény vstoupit i dalsi dvé postavy — princezna
a Carodéjnice. D& nasledné opét probihd v zdmku, a to pldnovanym plesem.

K mluvenému slovu se pfidava i tanec¢ni ¢islo, ¢arodéjnice v ramci tance vyuziva

"8 Srov. PAVLOVSKY, P. et al. Zdkladni pojmy divadla - Teatrologicky slovnik, s. 178.
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2)

3)

4)

divaky.

celého salu a vtahuje divaky do déje. Dokonaly pohyb v prostoru nenabizi pouze
Carodéjnice, ale i princ s princeznou. V zavéru scény unasi cCarodéjnice
princeznu do své chyse. Princ se louci s placici kralovnou a vydava se na cestu
za vysvobozenim princezny.

V druhé scéné je divakovi umoznén pohled do prostoru palouku. Princ
se setkava s péti loupezniky. Velmi zfetelné je zde vyuziti mimiky i gestiky
ze strany vsech zucastnénych. Oproti nacviku je méné srozumitelny projev
jednoho z loupeznikti, napomaha tomu bohuZzel nevhodné chovani jednoho
z divaki. Diky vyuziti gestiky a mimiky tohoto herce je ale pro vSechny divaky
ziejmé, co mé¢l v imyslu loupeznik sdélit.

Otevira se tfeti scéna, kde princ vede dialog s hejkalem. Vzhledem k tomu,
ze hejkal je vramci své role nemocny, je 1 zjeho strany hojné vyuzivano
mimiky a gestiky. Pozoruji, ze nabizi divakim i jind gesta a prvky mimiky,
nez tomu bylo v rdmci nacviku. Vse ale v rozumné mife, takze findlni podoba
projevu hejkala byla skvélym zpiusobem obohacena. Pro mne ale znamenal
projev piedstavitelky hejkala naprosté prekvapeni, nebot’ se jednd o divku,
kterou charakterizoval do t€¢ doby znacny ostych.

Posledni scénu piedstavuje chySe carodéjnice. Nejdfive probiha dialog
mezi Carodé€jnici a princeznou, v ramci néhoz obé postavy skvélym zplisobem
davaji najevo své emoce — cCarod¢jnice roz€ileni a zlobu, princezna strach
a smutek. Do déje vstupuje princ, diky jehoz rekvizité — kouzelnému lektvaru
dochéazi k proméné Carodéjnice. Ta si nasledné klade otazky tykajici se jejiho

dosavadniho zivota a nastava obrat k vitézstvi dobra nad zlem.

V ramci realizace celé pohadky vypravécka vyuzila vhodnym zplsobem prostor

pied oponami tak, aby béhem d¢je nezakryvala pohled divaki na ostatni ucastniky.

Na zavér dochazi k zatazeni opon, déti se prevlékaji do dresit mladych hasict

a postupné nastupuji, pfedstavovani vedouci zdjmového krouzku, pfed aplaudujici

5.4 POUZITE METODY DRAMATICKE VYCHOVY
Tato cast bakalafské prace se specializuje na seznameni s metodami dramatické
vychovy, jichz bylo vyuzito vramci zpracovaného projektu. Ve spojeni s oporou

V podobé odborné¢ monografie se pokusim rovnéz o analyzu téchto metod.
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Jako jednu z pouzitych metod dramatické vychovy lze jednozna¢né jmenovat
pohybové cviceni. V piipad¢ projektu se jednalo o nejéetnéji vyuzitou metodu. Projekt
Vv podobé pohadky vyzadoval po cely d& od déti pohyb. Tyto aktivity jsou vztazeny
k zakladnimu pohybu celého téla. Valenta tento pohyb upfesiiuje jako pohyb zakladnich
svalovych skupin, které tvoii fe¢ téla. Jednd se tedy o svalstvo pocinaje obli¢ejem
a kon¢e nohama.”

Valenta rovnéz definuje funkci uvedené metody. Uvadi, Ze jeji funkce sméiuje
k doplnéni jinych technik, k rozehiati hrac¢t nebo jejich uklidnéni. Nezanedbatelny
smysl ma v kultivaci pohybu, ve zméné stavu organismu pohybem.*

Za nezanedbatelné povazuji rovnéz pozastavit se nad dalsi metodou vyuzitou
v ramci divadelniho pfedstaveni, a to plnou hrou v roli. Funkce této metody spociva
V jejim postupu, kdy jedinec hraje béZné hlasem i télem. Jak zmifluje Valenta, tento
postup je rovnéz vyuzitelny pro praci s nonverbalnim chovanim, nebot’ pfi této metodé
je vzdy pfitomna neverbalni slozka chovani.®

Odkaz na dulezitost hrani v roli nalezneme i v jiné z publikaci Josefa Valenty.
Popisuje hrani roli jako vychovnou a vzdélavaci metodu, kterd muze vést k plnéni
mnoha cild, at’ jiz esteticko-vychovnych, osobnostné a socialné rozvojovych, ale i vécné
vzdélavacich. Hrani roli se wuskuteCfiuje prostiednictvim hry hracd (hercd),
ktefi zastupuji svym chovanim a jednanim méné ¢&i vice fiktivni objekty.*

Z metod pantomimicko-pohybovych nasla své uplatnéni vramci projektu
metoda ozvucfené pantomimy. V ¢em tkvi podstata této metody? U herce v daném
ptipadé¢ dochazi ke ztvarnéni pohybu ve spojeni sur€itym zvukem. V piipadé
realizované pohadky se jednalo o vyuziti rGznych citoslovei a rovnéz doprovodnych
zvukl, naptiklad tukéni, vrzéni, cinkdni. Jak je uvedeno v jedné z Valentovych
publikaci, jedna se o zvuky povahy extralingvistické, které jsou vytvafeny fona¢nim
aparatem Clovéka (v nasem piipad¢ napiiklad skiek hejkala, vzdech kralovny) a dale
o zvuky vyluzované na ptredméty béZzné€ uZivané v dennim Zivoté (ptikladem zde mize

byt vrzani dvefi, t'ukani na okno).%®
9

" Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 126.
8 Srov. Tamtéz, s. 142.

81 Srov. VALENTA, J. Manudl k tréninku feci lidského téla, s. 149.

82 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 53.
8 Srov. Tamtéz, s. 133.
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V malém zastoupeni byla vramci projektu vyuzita rovnéz 1 metoda
parafrazovani pohybem. Dle Valentova pojeti byla v ptipad¢ naseho projektu zvolena
varianta, kdy jeden herec vypovi cosi pantomimickou nebo pohybovou akci a druhy
herec nasledné pielozi vyznam ¢i smysl dané vypovédi do jiné pantomimické akce,

84

pohybové akce.* V praxi se Vv piipadé realizace pohadky tato metoda projevila
napiiklad u hejkala, ktery byl nemocny. Hejkal pfedvedl prostfednictvim mimiky gesto
nemoci a princ na zakladé mimického vyrazu hejkala za pomoci chiize naznacil
Cloveka, kterého suzuji rtizné zdravotni neduhy. Princip této metody je zalozen
na sdéleni té¢hoz, ale na zakladé vyuziti takovych casti téla, které jsou odlisné od ¢asti
téla, jimiz byl vyjadien original prvotniho sdéleni.

Tanecniho drama bylo v ramci projektu taktéz vyuzito. Smysl této metody
spociva v zazitku vzniklém spojenim hudby a pohybu. Srozumitelnym zplisobem
upfesiiuje tuto metodu Valenta, ktery ji pojima jako trénink schopnosti ptedstavit si
a pantomimicky nebo pohybové improvizovat za hudebnich okolnosti. Dtraz klade
na vyuziti hraGova téla pro modelovani skute¢nosti.* V prvni scéné, ktera se odehravala
na zamku, skvéle aplikovala tuto metodu za pomoci dokonalé improvizace postava
Carod¢jnice.

Dalsimi kategoriemi metod, jichz bylo vyuzito v prubéhu nacviku a realizace
divadelniho piedstaveni, jsou metody materialové-vécné. Z nich lze uvést metodu
prace s jakymikoliv objekty. Zmiflované metody bylo vyuZito v minimdlni mife,
a to predevsim v prvni scéné, kdy opakované doslo k manipulaci naptiklad s trinem
nebo zrcadlem. Valenta danou metodu upiesiiuje definici, Ze se jednd o postup,
kdy dochézi k upravam hraciho prostoru manipulacemi se scénickymi objekty, tedy tim,
co je relativné stalé — nabytek, sloupy nebo dvete.®

Mezi materialové-vécné metody je mozno jmenovat i nami vyuzitou metodu
prace s kostymem. V tomto piipad¢ je zfejmé, ze se jedna o hru v kostymu, ale 1 jeho
vyrobu nebo pfipravu. V ¢em spociva ono kouzlo kostymu? I touto otdzkou se zabyva
Valenta, ktery uvadi, Ze odévem se dotvari a stylizuje dand postava, urcuji se nckteré

jeji atributy, kostym slouzi za uéelem rozliseni postav.”

8 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 138.
% Srov. Tamtéz, s. 151.
% Srov. Tamtéz, s. 208.

8 Srov. Tamtéz, s. 210.
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Jako posledni z vyuzitych metod bych uvedla praci s rekvizitou. Tu pouziva
herec k rozvoji své role. S rekvizitou herec pfichazi do styku a béhem predstaveni jsou
rozmistény na jeviSti tak, aby byly dle potieby herci k dispozici. Praci s rekvizitou
Valenta rovnéz popisuje. Rekvizitu vnima jako véc, ktera hraje nebo alespon vystupuje,
jedna se o pohyblivy pfedmét, ktery je mozno snadno premistit. Rekvizita prohlubuje
divéru ve hru, je realitou ve fiktivnim svété, ma schopnost podnécovat chovani

a jednani hrace, inspirovat ho.*

5.5 REFLEXE K REALIZACI PROJEKTU

V ramci kazdého projektu je ocekavan takovy proces, ktery by uréitym zplsobem
zpracoval tdaje o tom, co bylo uskute¢néno. Muze mit formu hodnoceni, které vyuzije
zpétnovazebnich informaci vyvolanych danym projektem (napfiklad rtznou hrou,
predstavenim, programem).

Jedna se o reflexi, jez nas nauci vidét naSe jednani prostiednictvim prozitkd
a zkuSenosti. Reflexe ma pro vSechny jedince nevycislitelny smysl. Sméfuje nas totiz
k tomu, abychom se Z danych prozitka a zkusenosti naucili
co nejvice, abychom byli schopni sdilet a vyménit si ndzory tykajici se prozitkl
I S ostatnimi lidmi.

Reflexi nebylo moZzné opomenout ani v piipadé naseho projektu.
Jsem presvédCena, ze absenci reflexe by utrpéla piedev§im budouci prace s détmi.
Je totiz zapotiebi nejenom reflektovat urCité prozitky, ale rovnéz pohlizet doptedu
a umét nabytych zkuSenosti vyuzivat k dal§im cinnostem, Kk jednanim skupiny
nebo konkrétniho jedince. Reflexe vyzaduje, aby ji byl znaSi strany vénovan
odpovidajici Casovy prostor, nebot’ dobfe realizovand reflexe mulze tézit prospesné
I Z projektu $patné provedeného.

Diilezitost reflexe vyzdvihuje 1 Valenta. Uvadi, ze nechame-li to, co se prozatim
odehralo, jenom na vnitinim zpracovani jedince, pak neni prakticka zkuSenost z akce
nalezité vyuzita nebo zhodnocena. Proto je nezbytné, aby na akci navazovala reflexe
prostfednictvim verbalizace zkuSenosti, vymény nazort s druhymi, ale i konfrontace

se sebou samym. Neopomenutelna je i cesta ujasnéni a pojmenovani jevi a zazitk.*

8 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 212.

8 Srov. VALENTA, J. Manudl k tréninku ieci lidského téla, s. 115 — 116.
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5.5.1 Prvky reflexe

Vzhledem Kk tomu, ze bude mym zamérem v této bakalatské praci provést komparaci
provedené reflexe s prvotnimi cili (podkapitola 5.5.3), povazuji za potiebné vymezit,
Z jakych prvki byva reflexe obvykle slozena.

Nejvystiznéji  soucasti reflexe klasifikuje Valenta. Jako prvni zmituje
pripomenuti toho, co prob&hlo. Jedna se o neosobni zopakovani — popis aktivit, jejich
fazi, ptipomenuti zakladnich ¢innosti, skutkt aktérd a jinych. Zpétnou vazbu
charakterizuje jako osobni sd€leni neboli popis toho, co jsme vnimali, Ze se odehralo,
jak jsme to pochopili a jak to na nas zapusobilo. Mezi dalsi prvky fadi Valenta
I hodnoceni. Jedna se o sdéleni toho, jakou hodnotu piipisujeme tomu, co se odehralo.
Poucdeni je ve Valentové vykladu zobecnénim problému, jeho vélenéni do vlastnich
zkuSenosti a nakroceni k opatfeni, jak se pfipadné problému vyhnout. Toto nakro¢eni
muzeme vnimat jako pfechod k planu. A pravé plan je poslednim z Valentou

uvadénych prvka reflexe. Zahrnuje v sob& opatieni pro dalsi ¢innosti — rozvijeni hry

a opatfeni pro osobni pouceni a zdokonaleni.”

5.5.2 Obsahy reflexi

Pokud jde o dramatickou vychovu, je reflexe vedena urcitymi klicovymi sméry. Zcela
se ztotoZiluji S jejich moznym rozdélenim do ¢ty zékladnich skupin, jak je uvadi
Valenta ve své publikaci. Reflexe obsahu hry pojima reflektovani jevi, jakymi
jsou napiiklad téma, ptib&h, udalost, charaktery, jednani postav, komunikace. Za reflexi
zpusobu hry lze povazovat zaméfeni na zvladani vyjadiovacich prostfedk divadla
a dramatu, hrac¢ské dovednosti, technické zajisténi. Do této skupiny je mozné zatadit
1 analyzu pouZzitych metod a postupl. Reflektovani myslenek a pocitl hraci, novych
poznatkl, postojii a dovednosti je zahrnuto v reflexi osobniho a socidlniho rozvoje
jednotliveu a skupiny. V ramci reflexe pedagogicko-metodické se zaméiujeme

na metodické otazky provadéné hry a praci pedagoga dramatické vychovy.*

5.5.3 Reflexe v komparaci s prvotnimi cili projektu — divadla hraného détmi
Pii zrodu mysSlenky realizace divadla hraného détmi jsem se dikladné zamyslela

nad cili, které od dané¢ho projektu ocekavam. Cile jsem se snazila dostate¢né formulovat

% Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 288 — 289.

% Srov. Tamtéz, s. 289 — 290.
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a konkretizovat. Domnivam se totiz, Ze pouze Vv piipad¢ jasn¢ stanovenych cili
je mozné predpokladat, na¢ se zaméfit a o Cem hovofit ve vysledné reflexi.
Je samoziejmé, ze vramci reflexe mize byt pozornost vénovana 1 jiné oblasti,
ktera ucastniky zajima, piestoze nebyla obsazena v prvotnich cilech. Této reflexi
je nezbytné rovnéZz se vénovat, nevyhybat se ji. Je ale nezpochybnitelné, ze v ramci
jakéhokoli projektu je konkrétni stanoveni cili vyzadované, a to pravé pro onu moznost
pruzného vedeni reflexe.

Za Gelem moznosti provedeni komparace prvotnich cili s naslednou reflexi
povazuji za nutné uvedeni téchto pifedem stanovenych cili. Vzhledem k tomu,
ze se jednalo o prvni projekt realizovany nasi skupinou, mohou se vymezené cile jevit
obecnéjsi, a i pfes mou snahu Snedostatetné formulovanym obsahem. Tento fakt
ale jednozna¢né dle mého soudu souvisi pravé s dosavadni absenci potiebnych
zkuSenosti. Cile jsem formulovala vzhledem k moznym ptfedpokladim jejich naplnéni
ze strany déti. Brala jsem tak v potaz vékovou strukturu tcastnikii, ¢asovou naro¢nost
projektu nebo materialni zajisténi projektu. Po zvazeni vSech téchto indicii
jsem si stanovila cile v podobé rozvijeni:
schopnosti kreativity, tvofivosti, fantazie
schopnosti hrat v roli, interpretace textu
schopnosti vefejného vystupovani
schopnosti kontaktu s divakem
dovednosti motorickych schopnosti
schopnosti fe¢ové, schopnosti komunikace

schopnosti soustfedéni

vV V.V V V VYV V V¥V

schopnosti kooperace, piijeti nazor druhych, ptijeti odpovédnosti.

Co se tyCe projektu v podobé pohadky, reflexe vSech ucastniki byla vedena
nejenom po jeho faktické realizaci, ale rovnéz v prubéhu nacviku divadelniho
pfedstaveni, a to vZzdy po urcité etapé. Piedem jsem se sezndmila v odborné literatuie
S moznymi typy a zaméfenimi reflexe, a to predevS§im z divodu, aby se skutecné
jednalo o reflexi v jejim slova smyslu.

Reflexi jsem se s détmi pokusila vést formou otazek. Kladeni otiazek jsem
sméfovala nejenom k détem, ale i ve vztahu kmé osobé. Vramci projektu
Jsem si polozila n€kolik, dle mého minéni podstatnych otazek, k nimz jsem postupné

dohledavala jejich odpovédi. Jednalo se naptiklad o otazky typu spokojenosti
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nad ndcvikem a realizaci projektu, schopnosti a zpusobu prijimani riznych reseni,
prichozich napadii ze strany deti, spoluprace a vzajemné interakce mezi détmi, efektivity
naplanovani jednotlivych casti projektu, respektovani ndzori jinych, co se podarilo
a co naopak bylo zapotiebi ucinit jinym zpusobem.

I viici détem byla reflexe vedena prostfednictvim dotazii. Zaméfili jsme se tak
zejména na jejich pohled vztahujici se ke zjisténi, co se jevilo jako podarené, co je treba
pripadné zlepsit pro budouci projekty, zda jedinci fungovali jako skupina, co povazuji
za nejhodnotnéjsi prvek celého projektu, zda pocitili zapojeni emoci (nejenom rolovych,
ale napriklad ostych nebo strach z neispéchu). Otazky rovnéz smétovaly ke sdéleni
moznych prekazek a cesté k jejich prekonani, k vyjadreni spokojenosti nad rozvojem
nékterych schopnosti. Za dulezitou otazku jsem povazovala i t0, zda mohou déti
zkusenosti ziskané danym projektem vyuzit jinde.

Polozenim otazek jsem dospéla ke zjisténi, jak ma reflexe neskutecné blizko
ke stanovenym cilim. Nebot’ pravé prostiednictvim otazek jsme nakonec byli schopni
zodpovédét, zda vyty€ené cile byly naplnény. K reflexi dochazelo vzdy bezprostiedné
po urcité Ccinnosti, vyuzivali jsme momentl, kdy vysledek konkrétni cinnosti
zaznamenal u déti urité emocni zmény. Reflexe probihala v kruhu, aby byla zajisténa
urcita uzavienost skupiny, aby déti vnimaly ptijemné, klidné prostiedi, intimitu. Pfedem
jsem se snaZila stanovit si cile diskuse, které dle okolnosti byly priibézné s jejim
vyvojem aktualizovany. Jako dilezity prvek jsem si stanovila soustfedit se
na to, co bylo feCeno a naopak. Kladla jsem diraz na schopnost vénovat pozornost
tomu, kdo pravé hovorii, ale zaroven jsem vnimala i reakce ostatnich ucastnikd.
Jak je totiZ vSeobecné zndmo, nejenom slova, ale i fe¢ téla mohou prozradit mnohé.
Piekvapujici pro mne bylo, Ze nebylo z mé strany zapotiebi jakéhokoli povzbuzeni nebo
podnécovani viici détem k vymeéné prozitkl a zkuSenosti. Déti brzy pochopily svou roli
vramci reflexe a jsem presvédCena, Ze 1 jeji smysl. Vnimaly, ze kvalitni ivaha
¢1 rozjimani maji skute¢né sviij vyznam nejen pro tu konkrétni dobu, ale zejména jako
pouceni pro budouci Ccinnost. D¢ti dospély ke smyslu, hodnoté stanovenych
cili, neomezovaly se na pouhé sd€leni toho, co se libilo a nelibilo. Reflexe v ramci
naSeho projektu navic kjejimu prospéchu nebyla uspéchana. Neprobihala tudiz
za kazdou cenu na konci kazdé zkouSky Vv minimalnim cCasovém rozmezi. Takova
reflexe by zadnému z jejich ucastnikd nepfinesla zadny uzitek, byla by povrchni,

nicotna.
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Nejprinosn€jsi se mi jevila reflexe zavéreCna, tedy ta, ktera probihala
az po realizaci projektu. Dé&ti totiz zpétné dokdzaly vhodnym zplisobem specifikovat,
ktera rozhodnuti v prabéhu nacviku projektu byla vhodna a naopak méné vhodna.
Uvédomily si, jak dulezité je rovnéZz vyjadieni uréitych napadi a myslenek nahlas
béhem hry, nebot’ nevyjadiené myslence se logicky nelze vénovat a vyslyset ji.

Pokud bych méla shrnout ve stru¢nosti to, zda byly na zéklad¢ vysledku reflexi
plnény stanovené cile, je pro mne potésujici konstatovani, ze u vSech jedincti doslo
téméf ve vSech zamétfenych oblastech k jejich rozvoji. Je samoziejmé, Ze jinou mérou
ve vztahu ke konkrétnim jedincim, ale i ve vztahu Kk cilovym oblastem. Na tento fakt
mohl mit vliv zejména Casovy usek od tvorby projektu do jeho realizace, nebot’ nékteré
oblasti stanovenych cili vyzaduji pro optimalni zhodnoceni del§i casovy usek.
Nejcenngjsi v§ak pro mne je dosazeni cilti u jedince - dyslektika, nebot’ i pfes necekané

piekazky jsme dospéli vhodnou cestou k jeho Gspésnému zapojeni do projektu.
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ZAVER
Bakalatskou praci, rozdélenou na cast teoretickou a praktickou, jsem vénovala vyuziti
dramatick¢é vychovy ve volnoCasovém zafizeni Sboru dobrovolnych hasict
Dobiejovice. Dané téma jsem praktikovala v ramci pfipravy, nacviku a realizace
vlastniho projektu, a to divadla hraného détmi. Zabyvala jsem se vyuzitim moznych
metod dramatické vychovy v ramci oddilu a v praktické ¢asti jsem zminila jejich
aplikaci do samotného projektu. Pokusila jsem se rovnéz o podrobny rozbor veskerych
prvki, které tvotily vysledny projekt — od jeho pfipravy az po realizaci. V samotném
zavéru praktické casti jsem neopomnéla zdlraznit smysl a dulezitost reflexe
v komparaci s cili pfedem stanovenymi. Realizace naseho projektu byla dikazem toho,
jakym je dramatickd vychova nezbytnym c¢lankem pii praci s détmi, a to nejenom
vV nasem volno¢asovém zafizeni. Dramaticka vychova je totiz schopna dokonale naplnit
veskeré klicové kompetence déti — Kuceni, kK feSeni problému, obcanské,
komunikativni, socialni i pracovni. V ramci nacviku i realizace divadelniho pfedstaveni
se deti nendsilnym zpisobem seznamily s prvky dramatického uméni. Naucily se
ovladat svij hlas, fe¢ svého téla, rozvinuly verbalni i neverbalni komunikaci. Rovnéz
doslo k obohaceni slovni zéasoby, rozvoji smyslového vnimani, ptedstavivosti,
ale 1 paméti. Rizné metody dramatické vychovy mély znacny vliv na zdokonaleni
komunikacnich, hernich nebo psychosomatickych dovednosti. Pestrost, kterou nabizi
prace v ramci dramatické vychovy, je schopna pfindSet nemalou zasluhu na obohaceni
programi v ramci volnocasovych zafizeni. Tento fakt potvrdila realizace naseho
projektu, kdy pravé prostfednictvim rozmanité herni situace déti dospély kontaktem
S dramatickym jednanim a uménim K ziskani zkuSenosti a nabyti cili stanovenych
dovednosti. Diky tomu, Ze jsem mohla hloubéji teoreticky i1 prakticky nahlédnout
do obsahu a moznosti dramatické vychovy, jsem dospéla k zavéru, ze pravé dramaticka
vychova bezesporu zaujima vyznamné postaveni nejen v ramci zakladniho vzdélavani,
ale zaroven 1 v rdmci €innosti riznych spolkd, stiediscich pro volny ¢as nebo nestatnich
neziskovych organizacich pracujicich s détmi a mladezi.

Tuto praci vnimam nejenom jako odraz mého hlubokého zamysleni
nad vyuzitim dramatické vychovy, ale hodnotu spatiuji i Vv moznosti jeji aplikace jako

ptirucky pro realizaci dalSich projektii v naSem volnocasovém zafizeni.
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Obr. 3 — Nacvik projektu (prvni scéna)

Obr. 4 — Nacvik projektu (prvni scéna)
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Obr. 5 — Realizace divadelniho predstaveni (prvni scéna)

Obr. 6 — Realizace divadelniho predstaveni (druha scéna)
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Obr. 7 — Realizace divadelniho predstaveni (druha scéna)

Obr. 8 — Realizace divadelniho predstaveni (druhd scéna)
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Obr. 9 — Realizace divadelniho predstaveni (treti scéna)

Obr. 10 — Realizace divadelniho predstaveni (treti scéna)
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Obr. 12 — Realizace divadelniho predstaveni (4. scéna)
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Obr. 13 — Realizace divadelniho predstaveni (4. scéna)

T

Obr. 14 — Realizace divadelniho predstaveni (zaveér pohadky)
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Obr. 16 — Oceneni hercii — mladych hasicii Sborem dobrovolnych hasicit Dobrejovice
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ABSTRAKT

OSMEROVA KOUBOVA, L. Vyuziti dramatické vychovy ve volnocasovém zarizeni
SDH Dobrejovice. Ceské Budgjovice 2014. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
J. Pokorny.

Kli¢ova slova: dramaticka vychova, divadlo, projekt, rozvoj ditéte, metody dramatické

vychovy, reflexe, cile

Bakalarskéa prace je rozdélena do dvou &asti. Prostfednictvim obsahu teoretické casti
je mozné sezndmit se s pojmy dramatickd vychova, divadlo, projekt. Nechybi rovnéz
posouzeni spoleénych a rozdilnych znakd divadla a dramatické vychovy. Praktickou
¢ast tvoii projekt — divadelni ptedstaveni hrané détmi ve volnocasovém zatizeni. Projekt
je popsan detailné¢ od jeho nacviku po realizaci. Ve vztahu k projektu jsou zminény
metody dramatické vychovy, jichz bylo ze strany Uc¢astnikli vyuzito. Zavér prace

je vénovan reflexi a komparaci stanovenych cila s cili dosaZzenymi.
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ABSTRACT

Drama education as part of education in leisure facilities "SDH Dobiejovice"

Key words: drama education, theater, project, child development, methods of drama

education, reflection, goals

The thesis is divided into two parts. The theoretical part deals with the terms of Drama
education, Theater and Project including an assessment of common and different
features of Theatre and Drama. The practical part represents a project — a theater show
performed by children in a leisure facility. The project is described in detail from its
practice to implementation. In relation to the project, methods of Drama education used
by the participants are mentioned. The conclusion is devoted to a reflection and

comparison of the stated objectives with the achieved objectives.
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