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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva kresebnym zpracovanim barevné modifikace
Warteggova kresebného testu U lidi S emoc¢ni poruchou, konkrétné depresi. Cilem prace je
deskripce odlisnosti ve zpracovani kresby WZT v porovnani mezi dvéma skupinami -
u lidi s diagnozou deprese a bez depresivniho onemocnéni. V teoretické ¢asti jsou popsana
vychodiska pro vyzkum. Jedna se o reSerSi odborné literatury, kterd se vztahuje k dané
problematice. Jedna se o popis projektivnich metod, zejména projektivnich technik
a projekce. Hlavni popis je vénovan charakteristice Warteggova kresebného testu a jeho
historii. Dale prace obsahuje kapitolu se zamétenim na depresi. Je zde popsana samostatné
nemoc, jeji ptiznaky, pficiny aprojevy v kresbé. V praktické Casti se prace zabyva
zkouménim a deskripci diferenciaci v kresebném projevu ve zpracovani u lidi s diagnézou
deprese a bez deprese. Se zamétenim na charakteristické rysy v kresbé u lidi s diagnézou

deprese.
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Abstract

This bachelor thesis is focused on working with coloured modification drawings of
Wartegg's drawing test for people with emotional disorders, specifically depression. The
main goal of the theses is to describe the diferentialities in working with WZT in
comparison among two groups — people with diagnosed depression and without
depression. In the theoretic part are described starting-points for search. It’s about research
of professional literature, which is on the same topic. Here are described projective
methods, projective techniques and projection. The main part desribes the character of the
Wartegg drawing test and its history. Next, the thesis includes a chapter about depression.
Here the illness is described, as well as its symptoms, causes a manifestations in drawing.
In the practical part it deals with the research and description of differencialities in
drawings of people with diagnosed depression and those without depression. It is focused

on characteristic features in drawing among people with depression.
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Projective techniques, Wartegg drawing test, depression
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1. UVOD

Kresba je “nevinny* nastroj déti i dospélych, ktery prozrazuje mnohem vic, nez si my

dospéli Casto myslime. Kresba dokaze prozradit o cloveku neuvétitelné mnozstvi informaci.

V mém okoli, at’ uz v praci (pracuji na Lince divéry), nebo v osobnim Zivoté se Casto
setkdvam s lidmi, kterym byla diagnostikovana n¢jaka emocni porucha, Casto deprese. O
depresi bylo napsano mnoho knih a stava se velmi ¢astou nemoci, které se né¢kdy fikd nemoc
doby. Velmi ovliviwyje Zivot ¢lovéka ve vSech smérech od jeho mysleni az po chovani. Pokud
vSak nemoc takto pohlti ¢lovéka, vznikd otazka: ,Projevi se né&jakym zpiisobem

i V kresebném projevu?“

wev

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o stale Cast&jsi zalezitosti, o kterém se spousta lidi stydi
mluvit, protoze se jednd o onemocnéni, které neni navenek vidét. Rozhodla jsem se tuto ¢ast
prozkoumat, dozvédet se vice o této nemoci arozsifit tak pole védy o nové informace.

V souvislosti s projektivnimi technikami v$ak toho moc v ¢estiné napsano nebylo.

Konkrétné na Warteggtiv kresebny test mé upozornila az vedouci mé bakalaiské prace.
Teprve potom jsem se jim zacala vice zabyvat. Celkové se mi libi techniky, které toho mohou
o ¢loveéku hodné prozradit nenasilnou, hravou formou, ato jak u déti, tak u dospélych. Na
Warteggové kresebném testu mé& zaujalo zejména to, Ze jeho zpracovani je na hranici
psychologie, tedy védy, ale i zabavy. Lidé nemaji nutné pocit, Ze jsou testovani. U dotaznikt
lidé mohou zamérn¢ vypliiovat otazky tak, aby se prezentovali “kladné* a zachovali si o sob¢
urcity obraz sebepojeti, 1ze predpoveédét, kam smétuji. U projektivnich technik uz to tak lehce
nejde akolikrat ¢lovéka ani nenapadne, ze bude takto Castecné diagnostikovan. Velikou
vyhodou je, Ze pomoci kresebnych technik miZeme také jen navazat kontakt S osobou,
protoze se jedna o leh¢i ¢innost pro zacatek dalsi prace. Nevyhodou vSak je, Ze je nelze brat
jako jediny mozny zdroj informaci. Zajimaji mne metody, kdy lidé mohou bez starosti a bez
uvédomovani si toho, co pravé délaji, projevit i obsahy svého nevédomi, tedy véci, o kterych

by se normalné stydéli mluvit.

Nize se budeme =zabyvat jednou z projektivnich metod, ktera zatim nebyla
standardizovana na Ceské populaci, |pfesto je vSak pouzivana béhem psychologické

diagnostiky, jako doplnéni testové baterie.



Jako nazev pro tuto bakalafskou praci, vzhledem ke zkoumané oblasti, bylo zvoleno

vyuziti barevné modifikace Warteggova kresebného testu u lidi s depresi.

Bakalaiska prace je rozdélena na dv¢ cCasti. Teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti budou vysvétleny kli¢ové pojmy: projektivni techniky, kam spada Wartegguv kresebny
test, dale pak i jejich historie. Termin projekce a samotny Wartegguv kresebny test. K ¢emu

slouzi, jak vypada, i jeho historie. Dale pak deprese, jeji piiznaky, pii¢iny a projevy v kresbé.

Pro praktickou cast své bakalaiské prace jsem zvolila typ barevné modifikace
Warteggova testu, jehoz podstatou je dokreslovani zapocatych kreseb. Zde budou zkoumany
odli$nosti ve zpracovani WZT ve dvou skupinach. U lidi s depresi a bez deprese. Vyzkum
budu zaméfovat na pfedem stanovend Ctyii pole, u nichz se domnivam, ze by mohly

obsahnout nejvyraznéjsi odlisnosti.

Cilem mé prace je zjistit, popsat aporovnat zakladni specifika a odlisné rysy
zpracovani Warteggova kresebného testu v porovnani u lidi s depresi a lidi, ktefi depresi

netrpi nebo jim nebyla diagnostikovana.



1. Teoreticka ¢ast

1. Projektivni techniky

Mezi nejrozsifenéjsi a nejcastéji uzivané psychologické metody béhem psychologické
diagnostiky a spoluprace s klientem patii projektivni techniky, které se staly dulezitym
nastrojem pro pochopeni a analyzu jedince. Jsou Siroce obsahlé vzhledem k diagnostice.
Prozrazuji urovenn motoriky, senzomotorické koordinace, schopnost vizualni percepce, ale
jejich pouziti je také vhodné v Gvodu jako prostiedek navozovani kontaktu s klientem.

(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001)

Definice projektivnich technik se rizni dle autort. Urban uvadi, Ze miizeme povaZovat
projektivni techniky za diagnostické metody, které uvadi jedince do piimého styku
s podmétovou situaci, jez se rizni dle vnimani jedince, a proto zalezi zejména na reakci
jedince. (in Sipek, 2000) Sipek projektivni techniky definuje jako nastroj, ktery umoziuje
zachycovat vnitini svét jedince, jeho prozivani, osobni hodnoty, vyznamnost a vzorce

reagovani. (2000)

Tyto diagnostické metody musime brat pouze jako hypotézu, protoze do vysledku
muze vstupovat velké mnoZstvi faktorli, které jedince ovliviiuji. Musime tedy vysledek
srovnavat i S ostatnimi dostupnymi udaji, jako je anamnéza, jak osobni, tak rodinna, rozhovor
a ostatni testy. (Sipek, 2000) Podobny nazor zastava i Svoboda, projektivni techniky
doporucuje pouzivat jen spole¢né S jinymi metodami, zejména pak neprojek¢énimi, aby mely

kvalitni vypovédni hodnotu. (1987),

Cilem projektivnich metod je zkoumani osobnosti celé (Frank 1939 in Stancdk, 1996).
1.2. Historie projektivnich technik

Projektivni techniky byly poprvé uzity jiz ve 2. poloviné 19. stoleti. Prvnim, kdo je
pouzil v praxi, byl Francis Galton. (Stancdk, 1996) Jako prvni uskutecnil slovni asocia¢ni
experiment ato vroce 1879. (Svoboda, Snorek, Humpoli¢ek, 2001) Uziti této projektivni
techniky se oznaGuje jako prvni projekéni zkouska. (Snydrova, 2008) Francis Galton zkoumal

ve své praxi vztah mezi reakénim ¢asem a podnétem. (Hunt, 2000)

Sigmund Freud navazal na praci Francise Galtona a pietvofil jeho poznatky na

metodu volnych asociaci, kterou pozdé¢ji sam pouzival ve své praxi, v psychoanalytické
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terapii. Na hlubinnou psychologii S. Freuda navazuje C. G. Jung, ktery tuto metodu proslavil
auzival ji poté dale ve své analytické praxi Kk odhalovani nevédomych komplexd, které se dle
n¢ho nachéazely v osobnim nevédomi. Hlubinna psychologie se stala vychodiskem pro vznik

projektivnich technik.

Pojem projektivni techniky poprvé uvedl r. 1939 L. K. Frank na své prednasce.
(Svoboda, 1999; Reiterova, 2001) Pozd¢ji vznikaji studie o projektivnich metodach, které se
tykaji diagnostiky osobnosti. L. K. Frank zahrnul ve svém dile do projektivnich metod
i projektivni techniky, kterymi diagnostiku osobnosti uskute¢tioval. Dle néj jsou projektivni
techniky metodami, které zkoumaji osobnost jedince prostiednictvim konfrontace s urcitou
situaci, na niz subjektivné reaguje. Clovék je vystaven riiznym podnétim a zkoumaji se jeho
subjektivni reakce na dané podnéty. Reakce se musi promitat z jeho subjektivniho Zivota,
takze popisuje jeho vnitini svét a osobnost. (Svoboda, 2001) Od té doby, i ptes upozoriovani
na metodologické problémy, na které poukazoval naptiklad Bell, se projektivni techniky

roz$ifily. MiZzeme je d¢€lit na verbalni, manipula¢ni a grafické. (in Stancak, 1996)

J. Brunner také zminuje v souvislosti s projektivnimi technikami vyznam percepce.
Vnimani organizuje cely organizmus a vSe se odviji od minulych zkuSenosti. NemliZeme tedy
vliv percepce prehlizet. Vysledek tak nelze povazovat jen za projev osobnosti, ale hraji zde
roli i vng&jsi faktory. Dale se na vzniku projektivnich technik podilela faktorova analyza, ktera
se stala podstatou uzivani projektivnich technik v oblasti klinické psychodiagnostiky.
Umoznila aplikaci psychometrie v praxi, co se tyce reliability, validity andhledu na

projektivni metody. (Stancak, 1996)

V knihach se setkdvame s riznymi spojenimi a témi jsou projektivni techniky nebo
projektivni metody. Stanc¢ak chape toto oznaceni takto: projektivni metody jsou skupinou
projektivnich metod. Projektivni technika je souhrn testli, kde se jedinec dostava do kontaktu

s ur¢itym podnétem, na ktery uréitym zptisobem reaguje. (1982)

Nejvétsi vyhodou projektivnich metod je skutenost, Ze dochazi k minimalizaci

zkresleni vysledkt osobou, ktera test vyhotovuje. (Anastasi, 1988)
1.3. Pojem projekce

Projekénimi metodami nazyvame vSechny metody, které Kk diagnostice uzivaji

projekei, jez umoziluje jedinci se odhalit takovy jaky je. (Stancak, 1996)
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Projekci se rozumi, dle Sipka, také slovo promitnuti, extenze, vrzeni pied sebe.
Projekce umoziluje sblizeni se S nevédomymi obsahy tim, ze obsahy pfipisujeme jinym lidem,

protoze ego je zamita. (2000)

Jung o tomto terminu uvedl: Projekce je jednim z obrannych mechanismt, ktery
umoZziiuje preneseni vnitinich obsahtl jedince na vngjsi objekt. (Jung in Snydrova, 2008) Jinde
uvadi projekci jako nevédomy, automaticky aspontanni fakt. VSechno nevédomé je

projikovéno a je povazovan za fakt pfirozeny. (1998)

Vyraz projekce byl tedy znam, jiz dlouhou dobu pfed vznikem samotné
psychoanalytické hlubinné teorie. (Reiterova, 2001) Jeho definice se vSak lisila dle autord,
kteti ho vysvétlovali rizn€. Sigmund Freud, ktery tento pojem zminuje Vr. 1894, jim
oznacuje néco zcela jiného, ato jeden z obrannych mechanismi ¢lovéka. (Svoboda, 2010)
Jedna se 0 obranny mechanismus proti tizkosti. Za prvé projekce umoziuje nezadouci ptani,
sny a obsahy jedince pfipisovat druhym osobam atim je u Sebe ignorovat. Za druhé chape
projekci jako fakt, vnimani aktualnich udalosti, ktery je ovlivnén vzpominkami z jedincova

Zivota.
1.4. Rizika p¥i uziti projektivnich technik

Béhem testovani jedince mohou nastat riizné situace, které, a¢ znesnadni pribéh testu,
mohou byt pfinosem a mit vypovidajici hodnotu. Mohou nastat i situace, kdy lidé vice
zhmotni své védomi aschvalné kresli nebo sd€luji néco jiného. I to vSak ma svou
diagnostickou metodu. Sdéleni tik4a, Ze toto chovani slouzi jako obrana pifed vlastnim

nevédomim, strach. (Sipek, 2000)

Dulezitym se jevi pozorovani nebo irozhovor o daném vytvoru. Zejména u lidi
s depresi se miiZze objevovat ostych. VEtSinou se projevuje nejen v kresbé, ale jiz pred ni a i po
ni. Mtze byt vtélen do vét typu: ,,Neumim kreslit.” Po dokonceni se mohou objevovat vyroky:
,,Stejné je to K nicemu’ a dal$i. Lidé s diagnézou deprese také mohou zacit kreslit hned bez
obav, oproti lidem, ktefi netrpi depresi (téz véty typu: ,,Neumim kreslit.”“). Mize to byt
zpusobeno tim, ze nevidi v praci smysl, je jim to jedno a kresba poté mutze byt jednodussi.

(Gtissak, 2016)

I ptes obavy a fakt, ze lidé nejsou umélci, svou kresbou vytvari rizné obrazce neboli

symboly. Kazdy si béhem kresleni vytvaii sviyj specificky jazyk. Vznikaji urcité znaky, které
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jsou nazyvany symboly. (Babyradova, 1999) Protoze symboly jsou zakladni podstatou
barevné modifikace Warteggova kresebného testu, ktery je zékladnim nastrojem v této praci,

pokusime se nize vysvétlit je bliz.

2. Symboly
Pro lepsi pochopeni zdkladu WZT nejprve popiSeme symbol. Pro¢ dospéli uzivaji
symboly, co je to symbol a kde se viastné vzal a pro¢? Abychom si dokazali odpovédét, je
tieba zacit od etapy détstvi. Jak dité ziskava informace? Cilem vychovy je informovat dité
0 svété a vécech zprostfedkované nebo samostatné, kdy si samo muize véci osahat, dotknout

se jich. Toto dotykani vSak mlize byt mysleno symbolicky.

Symbol je definovan jako komunikativni jednotka, ktera je zahalena zdhadou. JehoZ
podstata je dana archetypdlnimi vyznamy. (Babyrddova, 1999) Déti si vytvaii symboly,
protoze jesté¢ nedokazou vyjadtit vSe, co potiebuji, pomoci jazykovych prostiedkd. Vyuzivaji
k tomu symboly a fecové znaky. I po fazi, kdy se fe¢ vyvine, v mysli déti zistavaji véci, které
slovy nelze plné sdélit. Vytvafi si tedy znaky, které jsou uvedeny pod terminem symbol. Jde o
specificky druh komunikace. Proto umélci i laici uzivaji symbol jako zaklad uméleckého

vyjadieni. Symbol podnécuje Kk projekci abstraktnich piedstav. (Babyradova, 1999)

Symboly tvoti zdkladni znaky Warteggova kresebného testu. Sam Ehrig Wartegg je
oznacuje jako archetypalni znaky, které v kazdém jedinci vyvolavaji urcité reakce.
(Vetterova, 1994) Nebo i archetypalni znaky mohou byt lidmi proménény pomoci kresby
v symboly.

2.1. Zakladni symbolické rysy
Zde si uvedeme jeden z pohledi na zakladni symboly, neboli geometrické obrazy,

které souvisi S vybranymi ¢tverci ve WZT. Dle Babyradové (1999):

e Bod
Pokud se nachdzi uprostfed, signalizuje stfed, trvalost. Body mohou byt

I sluCovany do riznych obrazci. Prvni ¢tverec ve WZT je tvofen bodem

uprostied.

e Piimky
Horizontélni linie znazornuji cas, c¢asto odd€luje redlny svét od svéta

podzemniho nebo nebeského.
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Vertikalni linie jsou vyjadfenim vzruchu, ale itrvalého sméfovani jedince.
Mohou predstavovat aktivni pfistup K zivotu. Tento symbol miizeme najit ve

étverci ¢. 3 WZT.

e Dv¢ protnuté linie
Dve¢ linie, které jsou protnuté, tvoii kiiz, ale mohou byt také prohnuté, nazyvaji

se sigma. Tento symbol je Casto pouzivan u véci, které jsou povazovany za
dalezité. Netyka se to jen hmotnych zalezitosti, ale také cCasti téla. Tento

symbol mizeme najit ve ¢tverci €. 2. ve WZT.

o Kiiz
Dvé protnuté linie tvoii kiiZz. Symbol kiize zna¢i dynamiku, také je symbolem
religionistiky. Kiiz ve tvaru T v détskych kresbach symbolizuje postavu.
Nejedna se o stejny symbol, ale podobny symbol mizeme najit ve ¢tverci €. 5.

WZT.

3. Warteggiv kresebny test
Warteggiiv kresebny test je projektivni, graficky test osobnosti, jehoZ podstatou je

dokreslovani zapocatych kreseb.

V této Casti Warteggliv kresebny test bude popisovan blize. V ceském jazyce je jen
malo dostupné literatury. V knihach ho lze najit pod riznymi nazvy, napiiklad Warteggiv
kresebny test (Svoboda, Snorek, Humpoli¢ek, 2013) nebo pod zkratkou WZT, ktera oznaduje
Wartegg- Zeichen-test, jedna se o pivodni nazev testu. V dalSich ¢eskych publikacich se
mizeme setkat SoznaGenim Warteggova kresebna technika (Rian, Zenaty, 1988) nebo

Vv zahrani¢ni literatufe S nazvem Wartegg Drawing Completion Test (WDCT) (Takala, 1964).

Test, jehoz autorem je rakousko-némecky psycholog, je obsazen na jedné A4, ktera je
rozdélena na osm poli o velikosti 4x4 cm. V kazdém z poli jsou obsazeny znaky v podobé
teCek a linii, kterda mé jedinec dokreslit. Tyto znaky by mély odrazet kvantitativni aspekty
osobnosti jedince, ktery kresli. (Gadziella, 1985 in Roivanen, 2009) V dolni ¢asti stranky
tohoto testu se nachézi misto pro zapsani ndzvu, a potadi zpracovani jednotlivych poli. Test je

vSak mozné lehce upravit, dle lidi, ktefi ho zpracovavaji. E. Vetterova uvadi, ze pii praci
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s handicapovanymi détmi neomezovala tvorbu obrazku do poli, ale davala jim k dispozici

vzdy celou volnou A4. (1994)

WZT je vhodny zejména jako doplnéni testové baterie. Vhodny je i pro déti s riznymi
adaptaénimi problémy iemocnimi poruchami. Piedpokladem je motorickda zdatnost
a prumérna inteligence. (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2001) E. Veterova je autorkou
barevné modifikace Warteggova kresebného testu, ktery je bézné pouzivan v praxi. Jedna se
0 vylepseni testu, kdy klient mize pouzivat barvy, které mohou mnohé prozradit. Nevyuzitim
barvy klient zddraziluje urcity konflikt, obavu nebo blok. (Mozehoova in Svoboda,
Krejcifova, Vagnerova, 2001) Zatfadit ho mizeme do grafickych kresebnych projektivnich
technik. (Stancak, 1996)

Obr. 1: Ukazka zaznamového archu WZT 1

3.1. Historie

Warteggiiv test se objevuje piiblizné ve 40. letech 20.st. Jeho vznik mizeme zasadit
do obdobi, které ptredstavovalo velky rozvoj pro psychologii. Tehdy provazely psychology
pochybnosti a pocity ménécennosti, ze psychologie se zabyva prfedmétem, ktery neni
méfitelny a viditelny jako u ostatnich ptfirodnich véd. Na zdkladé€ této situace zacaly vznikat
mnohé testy. Jednim z nich je Warteggliv kresebny test, ktery je zatfazovan do projektivnich,
kresebnych testll. Poprvé byl zvefejnén autorem Ehrigem Warteggem roku 1939. (Vetterova,

1994)

Vznik WZT vyplyval z mnoha meznikti v E. Warteggové zivoté. Jednim takovym
meznikem, ktery ho ovlivnil, byla psychoanalyza, konkrétné¢ Sigmund Freud, ktery E.
Warteggovi pomahal. E. Wartegg tak ptejal mnoho podkladid z tohoto sméru, naptiklad
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nevédomé impulzy, které ovliviiuji jedincovo chovani. (Wartegg, 2000; Horn a Lockot, 2000
in Roivanen, 2009) Ovlivnila ho ivychodni filozofie, zejména kniha I Ching. (Wilhelm,
1924) Studoval jednotlivé symboly, aby bylo ziejmé, co v ¢lovéku vyvolavaji. Mizeme si
uvést piiklad. Ctverce 3, 5 a6 obsahuji ¢ary raznych délek, které maji osobu urditym
zpusobem stimulovat, tedy zasdhnout urcitou ¢ast v ni a nasledn¢ vyvolat reakci. Vznik testu

také podpoftilo moderni uméni, kterym byl sdm Wartegg fascinovan. (Wartegg, 2000)

Zamérem Ehriga Wartegga v ptivodnim testu bylo odkryt vrstvy osobnosti pomoci
prvni a druhé signalni soustavy, které pojmenoval Ivan Petrovi¢ Pavlov, a grafologie, jez
pomdha popsat osobnost. Vychodiskem pro tento zamér bylo tvrzeni, ze duSevni procesy

mohou existovat jen s fyzicky existujicim mozkem. (Vetterova, 1994)

Tento test byl pfedlozen ve tfech variantich. Prvni varianta testu se zabyvala
zkouméanim charakterologického profilu na zikladé¢ dvou vlastnosti. (Svoboda, 1999)
Kratochvil v manualu uvadi, ze jsou zkoumany zakladni struktury, ato cit, rozum, fantazie
a vile. (Wartegg, 1953) Stejné o tom piSe i Reiterova, ktera dodava, Ze pivodni varianta se
zabyvala charakterologickym profilem, jeZ byl tvofen jednotlivymi duSevnimi funkcemi.
(2001) Vroce 1953 byla zvefejnéna druha verze, ktera se zabyvala ,grafoskopickou
diagnostikou vrstev®. (Svoboda, 1999) Interpretace testu vychazela z Lerschova vrstvového
modelu osobnosti. (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001) Posledni varianta byla uvetejnéna
roku 1963, kdy vysledky pfifazovaly danou osobu K typu vzrusivému, Gtlumovému nebo
senzibilnimu. (Svoboda, 1999) Tedy druhé znéni testu bylo zaméfené na hledani profilu
vrstev a profilu kvalit u daného jedince. (Svoboda, 1999) Test prosel mnoha zménami. Dnes
se Vv praxi uziva spiSe barevnd modifikace Warteggova kresebného testu. Zmény se tykaly

zejména hodnoticich postupti, podstata testu ziistala stejna. (Stancék, 1996)

Tento test se snazi o shrnuti ryst, které by mohly znacit patologii, ale nelze ho uzivat

jako jediny test urc¢eny Kk diagnostice.
3.2. Administrace

Klient obdrzi papir s natiSténou piedlohou se zadanim, aby zapocaté kresby dokon¢il,

tak, jak chce on sam. (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001)

Test je tvofen predlohou, jez je slozena z osmi bilych ¢tvercti o velikosti 4x4 cm.

Podstatou je dokreslovani zapocatych jednoduchych kreseb. Kazdy ctverec se vyznacuje
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urc¢itou charakteristikou, kterou budeme dale popisovat. (Svoboda, 1999) Slouzi k hodnoceni
osobnostnich strat, je mozné sledovat rizné asociace, obsah kreseb i jejich zptisob zpracovani.

(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001)

WZT je vhodny zejména pro déti skolniho véku, ale i pro nékteré piedskolni déti a lidi
vy$$iho véku. Lze ho administrovat skupinové i individualné. Zvlastnosti je i nelimitovana
doba zpracovani. Doba zpracovani se 1isi dle literatury. Svoboda uvadi 20-30 minut. (1999)
V dalsi literatufe je uvedena doba zpracovani 10-20 minut. Je zde vSak poznamenéno, ze Cas

vypracovani je vétSinou kratsi. (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001)
3.3. Interpretace Warteggova kresebného testu

Jedna se o nestandardizovany test na ¢eské populaci. Jen ve velmi malo odbornych
literatufe zminka, tak jsou uvedeny velmi stru¢né. (Svoboda, 2009) Hodnoceni projektivnich
metod, tedy i WZT testu, vyzaduje mnoho let praxe, Casto i dohled supervizora, nelze se fidit
jen manualem, jak uvadi Svoboda (2009). E. Wartegg sam vSak S intuitivhim hodnocenim

nesouhlasil. (Wartegg in Vetterova, 1994)

Béhem hodnoceni testu se fidime zejména tiemi kritérii. Témi je pfimétenost kresby
danému rozkreslenému obrazci. Vychazime z toho, ze kazdy podnét vyvolava urcité reakce.
Proband tedy mtize pedlohu dokreslit, zdGraznit nebo ji ignorovat. Dale pfihlizime na obsah
kresby. Zda davaji smysl, znazoriiuji né€jakou situaci, nebo jsou to bezesmyslné ¢maranice.
Také je dilezité neopomenout to, zda je kresba fantazijnim nebo realistickym zpracovanim.
Poslednim kritériem je zpisob provedeni kresby. Na zplsobu kresby milizeme zjistit, zda
jedinec inklinuje k ulpivavosti nebo naopak k impulzivité. Zdiraznéni nebo potlaceni urcitych
aspekti mohou znéazoriovat osobnostni charakteristiky. (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova,
2001) Vice o hodnoceni popisuje Stanc¢ak. Klient ziska za kazdy vypracovany ctverecek 0-3

body. Body se dale s¢itaji do jednotného profilu. (1996)

WZT nebyl standardizovan v Ceské republice, udaje o reliabilité nejsou znamé.
Validita v§ak hodnocena byla, pomoci porovnavani s jinymi testy. Naptiklad s Wechslerovym
testem inteligence, kde korelace byla velmi vysoka, r = 0,79. z ¢ehoz vypliva, ze vysledek

Warteggova kresebného testu je ovlivnén inteligenci klienta. (Svoboda, 1999)
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Test hodnoti osobnostni struktury jedince a kreativitu tvotfivych schopnosti. (Svoboda,

Krejcitova, Vagnerova, 2001)

3.4. Charakteristika jednotlivych ¢tvercii

Pro lepsi porozuméni Warteggova testu, je dilezité popsat jednotlivé Ctverce a jejich
vyznamy dle popisu autord. Vyznam zpracovani testu nize je Cerpan Z nepublikovanych
skript E. Vetterové, ktera popisuje jednotlivé archetypalni znaky, které vyvolavaji subjektivni
odpovéd’ v kazdém jedinci. Déle pak porovnava zpracovani S vysledky Brénnimanna, ktery
hodnoti zejména potadi vypracovani jednotlivych &tverci, a SE. Warteggem a jeho
charakteristikou. (1994)

Pti zpracovani je dilezité poradi. Prvni tfi vypracované Ctverecky, tedy archetypalni
znaky, jez popisuji problematiku, kterou se jedinec zabyva, jsou nejblize védomi, a proto se
sni da idobfe pracovat v praxi. Posledni znaky zase oznacuji problém, ktery je uloZen
hloubé&ji, tudiz se jednd o vytésnéné problémy, ke kterym pfistup nebude tak snadny.

(Brénnimann in Vetterova, 1994)

Zde si popiSeme charakteristiku jednotlivych poli. Jako prvni vZzdy bude uvedeno pole,
jeho charakteristika, dale otazka, kterou archetypalni znak poklada. Nasleduje odpoveéd’, ktera

popisuje situaci jedince je nejéastéji bipolarni, a poté potadi zpracovani.
Pole ¢islo 1 —Ja
Popis pole: uprostied se nachazi tecka
Charakteristika znakt: organické, nepatrné, jemné, presto urcité kviili umisténi veprostied
Otazka: Jak jedinec vnima nevédomé své J4, jak se prezentuje okoli?

Odpovéd: sebejistota vs. nejistota (nepatrnost), vyzralost vs. zranitelnost (strach, nezralost,

naivita), extroverze vs. introverze, sobéstacnost vs. zavislost, agresivita vs. deprese
Potadi zpracovani:

Pokud je pole zpracovano mezi prvnimi, vypovida o zdravém sebevédomi, otevienosti, ale

také o zvySeném zajmu K sobé&, ktery hranici az se samolibosti.

Pokud je pole zpracovano ke konci, ma vypovidajici hodnotu o nizkém sebevédomi,

uzavienosti, strachu, az labilité.
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Pole ¢islo 2 — dle Wetterové: Rezonance s okolim. Vztah ,,Ja k Ty.* (1994, str. 3)
Popis pole: v levé horni ¢asti se nachazi vinka
Charakteristika znakti: organicky uvolnéné citové hnuti
Otazka: Jak jedinec vnima vztahy K okoli, K jinym osobam? Ja ve vztahu k Ty

Odpoveéd’: rezonance S okolim vs. strohost, pristupnost vs. nepiistupnost, spontannost vs.

sebeochranné odmitani (itlum), zavaznost vs. nezavaznost
Poradi zpracovéani:

Pole na pfednim misté hovoii o zdlraznéni citl, spiSe se tedy jednd o jedince oteviené¢ho

citovym projevim, nékdy vyzadujiciho az moc intenzivniho kontaktu.

Pole vypracované ke konci oznacuje citovy chlad, strach se otevtit, potlateni svych citti.

Pole ¢&islo 3 — dle E. Vetterové: Zivotni energie
Popis pole: ve stfedni dolni Casti je postupné zvySujici se vertikala
Charakteristika znakt: prodluzovani vertikaly
Otazka: Jaka je schopnost nasadit “vyvojovou energii?*

Odpovéd: ctizddost vs. stagnace, odvaha vs. strach postupovat dopiedu, progrese, regrese,

dale i nedostatek trp€livosti nebo zkusenosti
Portadi zpracovani:

Pole €. 3 zpracované na zacatku, oznacuje snahu po uplatnéni, po vykonu, oznacuje ctizddost,

také I sebedivéru, aktivitu a energii az povznesenou naladu, kterd mize byt problematicka.

Pokud je pole zpracované na konci mize oznacovat nejistotu jedince, snizené sebevédomi,

zdrzenlivost, strach, spisSe pasivitu az utlumenou naladu.
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Pole ¢islo 4 — Problém
Popis pole: v pravé horni ¢asti se nachazi ¢tverecek
Charakteristika znakt: ctverecek by mél vyvolavat hranatost, tize, temnost
Otéazka: Jaky je hlavni pfi¢ina strachu a komplext? Jaky je problém?
Odpovéd’: nedostatecna intuice v tomto bod€, snaha problém rozmélnit, oslabit

Pole ¢. 4 vypracované na zacatku muze vypovidat o aktivité, energii, aktivni prekonavani

odporu, otevienosti, pfizpisobivost, ale nikoliv neuroticismus.

Pokud je zpracované na konci muize se jednat o potlateni problému, vyhybani se jim,

nedostate¢né uvédomeni si, strach.

Pole &islo 5 — Reseni konfliktii
Popis pole: v levé dolni ¢asti dvé nedotykajici se vertikaly
Charakteristika znakt: popisuje dynamiku pfi pfekondvani napéti
Otézka: Jaka je schopnost jedince fesit konfliktni situace a problémy?

Odpoveéd’: praktické feSeni vs. obraceni probléml dovnitt sebe, blokady ¢i nerealistické

predstavy a pfani

Vypracovani tohoto pole na zacatku vypovida o vnitini sile a dynamice, o podnikavosti az

agresi, mohou byt problémy S adaptaci.

Vypracovani pole ¢. 5 na konci mliZze oznacovat piizpusobivost, ovladani se, potlaceni svého

usili, potlacovanou afektivitu.

Pole ¢. 6 — Integrace

Popis pole: uprostted dvé nedotykajici se kolmé Cary
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Charakteristika znakl: rozhodovani o tom, zda spojit, nebo nespojit
Otazka: Jaka je schopnost vnitini a vn¢jsi integrace?
Odpovéd’: konkrétni moznost vs. nemoznost integrace

Zpracovani tohoto pole mezi prvnimi vyjadfuje vécnost, racionalitu, spiSe pfizemni,

racionalni ptizpisobeni, které je Casto spojovano S vnitinim neklidem.

Zpracovani pole €. 6 na konci o jedinci vypovida o dobré afektivni emociondlni adaptaci.

Pole ¢islo 7 — Partnersky vztah
Popis pole: vlevo v dolni ¢asti se nachazeji tecky, které naznacuji kruh
Charakteristika znakt: veiténi se do roz¢lenéni
Otazka: Jaka je pfedstava partnerského vztahu a jeho eroticky vyznam?

Odpoved’: schopnost vyvazené piijimat a brat vs. egoistické zaméfeni, jemnost vs. hrubost

Zpracovani pole ¢. 7 na pocatku oznacuje jedince senzibilniho, citlivého az precitlivélého,

odevzdaného, nékdy introvertniho azZ s autistickymi sklony.

Pole ¢islo 8 — Vazba, ochrana
Popis pole: nad horni polovinou oblouk smérem dold
Charakteristika znaka: harmonické uzavieni
Otazka: Co potiebuje jedinec k tomu, aby se citil v bezpeci a klidu?
Odpovéd: vseobecné odpovédi vs. specifické

Zpracovani tohoto posledniho pole na zacatku vypovidd dle Brénnimana o normadlni
schopnosti vazby. Zato ke konci oznacuje U jedince snizenou schopnost vazby, potlaceni

vztaht, izolaci, touhu po samostatnosti, az naruseni vztahu, které se mu jiz podafilo navazat.
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E. Vetterova se vsak vyjadfila nékolika ndmitkami proti Brénnimanove tvrzeni.
Naptiklad u archetypu ¢islo 4, souhlasi S pojmy jako pfekonavani problému, ale ne s pojmy:
otevieny a zZivy, protoze musi udavat jasnou odpovéd’. Déle se vyjadiuje U archetypu Cislo 8,
kdy Brénniman zpracovani tohoto pole na piednim misté vysvétluje potiebu ochrany a ke

konci ho spojuje s depresi nebo nedivérou. (1994)

Dale si uvedeme charakteristiku jednotlivych znaki v polich dle E. Wartegga (in
Vetterova, 1994) s ptihlédnutim K archetypalnim vlastnostem. Nejprve je uvedena
charakteristika jednotlivych znakt, nasleduje pak jeho vyznam, i archetypalni a alternativa,

ktera se mlze projevovat v chovani jedince.

1. pole

Charakteristika: jemné, organické, nepatrné, presto konkrétni (pozici ve stiedu)
Vyznam: nalezeni sebe samého, centrovani
Archetyp: zacatek, stfed, nyni

Alternativa: sebejisty - labilni

2. pole
Charakteristika: organicky uvolnéné citové hnuti, vzruSeni
Archetyp: Zivotni jadro, vzruSeni, které dava nebo ohroZuje Zivotni ptizplisobeni
Vyznam: efektivita, kontakt
Alternativa: vzruchovad schopnost — emo¢ni oplosténi, citovost — studenost, otevienost —

zdrZzenlivost

3. pole
Charakteristika: dynamické prodluzovani vertikaly, architektonické rozdéleni prostoru
Archetyp: stupniovani se, vzestup, Sitka, hloubka, ptehanéni
Vyznam: snazeni, stalost, intencionalni dimenze

Alternativa: zaméfeni — bezcilnost, ctizadost — deprese, stalost - kolisavost

4. pole
Charakteristika: temnota, tize, hranatost
Archetyp: ohroZeni, noc, strach, temnota, vina, smrt

Vyznam: v nevédomi, pozice strachu, nutkavost, vina
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Alternativa: védomi — nevédomi, strohy — fantazijni, pevny - ohroZeny

5. pole
Charakteristika: dynamika uzivana pii soucasném piekonavani momentu napéti
Archetyp: protiklad jako odpor, prosazeni
Vyznam: vitalita, fizeni vili

Alternativa: vitalni — slaby, aktivni — pasivni, rozhodny - nerozhodny

6. pole
Charakteristika: rozhodovani o tom, zda stmelit, nebo rozpojit
Archetyp: protiklad jako oddé€lenost, roz¢lenénost
Vyznam: integrace, fizeni racionalni

Alternativa: integrovany — neintegrovany, racionalni - naivni

7. pole
Charakteristika: vciténi do jemného rozélenéni
Archetyp: citéni, zjemnéni, tuSeni
Vyznam: senzibilita, odevzdanost, vkus, takt

Alternativa: senzibilni — hruby, odevzdany — perverzni, jemnocitny - hruby

8. pole
Charakteristika: zaokrouhleni nebo harmonické uzavieni
Archetyp: vazba, harmonie, ochrana
Vyznam: citové zakladna vyrovnanosti
Alternativa: schopnost vazby — zatvrzelost, harmonicky — disharmonicky, vyzralost -

infantilita
4. Deprese

Depresivni syndrom je vazné dusevni onemocnéni, které se fadi do afektivnich
poruch. Hlavnimi pfiznaky jsou zejména porucha emotivity a kognitivnich funkci. Nemocny
nedokaze obvyklym zplisobem emocionalné reagovat na vzniklé situace, dost Casto je pozdéji
oddé€leny od svych emoci, coz se projevuje jako pocit neschopnosti prozivat své emoce.

Narusené je ikognitivni zpracovani azhodnoceni riznych situaci. Objevuje se negativni
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automatické mysleni, které se vztahuje nejen na pfitomnost, ale postihuje také minulost
a budoucnost. Dost ¢asto se objevuje myslenka: ,,Nic dobrého me neceka.” (Vagnerova, 2004)
Projevuje se také snizenym psychomotorickym tempem. (Vagnerova, 2004) To, ze deprese
ochromuje ¢lovéka celého, tvrdi i A. Griin, ktery se o depresi vyjadiuje jako o nemoci, ktera
se stava druhou nejcastéjsi pti¢inou problémt v lidském zivoté a nejcastéjsi pricinou pracovni

neschopnosti. (2009)

Definice deprese se riizni dle autorii, ale vesmés se jejich teorie nevylucuji, spise
doplilyji. O depresi je mozné se zminovat z vice thli pohledu a to také autofi délaji. Lze na
ni nahlizet ze stranky duchovni nebo psychologické, kterd se prolind s psychiatrickym
pohledem. VSechny definice o depresi vSak maji spoleéné znaky, jimiz jsou vnitini pocity.
(Griin, 2009) V této Casti se budeme zabyvat psychologickym pohledem. Konkrétné klinickou
depresi, ne jen kratkou depresivni ndladou, ktera zasahne kazdého ¢loveka, alespon jednou za
zivot, napiiklad po jakékoliv smutné udalosti. NiZze bude rozebirana deprese jako nemoc, ktera

vyzaduje 1écbu.

Anders a Skopova definuji depresi jako vazné onemocnéni, které fadime do poruch

nalad, kterd je ¢asto doprovazeno nejen psychickymi, ale také somatickymi problémy. (2006)

Deprese je stav jedince doprovazeny pocity smutku, nerozhodnosti, vnitiniho napéti,

skleslosti, zasahujici nejen dusevni, ale i t€lesné procesy. (Hartl, Hartlova, 2009)

Jedna se o onemocnéni, které pohlcuje ¢lovéka celého. Zasahuje do mysleni, ovliviiuje
jeho nalady, chovani. Ovliviuje i télesné projevy, Casto se projevuje v podobé fyzickych
onemocnéni a také vazné ovliviiuje mezilidské vztahy. (Prasko, Paskova, Praskova, 2001) O
depresi se dale zminuji: ,,Neni to jen Spatna nalada, ale nemoc celého organismu.” (Prasko,
Paskova, Praskova, str. 26, 2001) Nejedena se, tedy o nedostatek viille nebo sebekazné. Také
se nejednd jen o doCasnou negativni reakci na smutnou udalost v zivoté, ovSem smutna
udalost miize byt spoustéem této nemoci. Ditlezitd je znalost, Ze deprese je léCitelné
onemocnéni. V ptipadé¢ neléceni vede ke ztraté energie, izolaci, ke ztrat¢ vykonnosti a celkové

zhor$enému zdravotnimu stavu.

Jedna se tedy o zavazné onemocnéni, které se posledni dobou stava stale castéjSim,

postihuje jedince jak po psychické, tak po fyzické strance a vyrazné mu zasahuje do Zivota.
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4.1. Pri¢iny vzniku deprese

Vysvétleni pfi¢in vzniku deprese jsou riizna arozsifuji se S pfibyvajicim mnozstvim
psychologickych smérti neboli teorii. Neni mozné zjistit a definovat jasn¢ jednu jedinou
pii¢inu, tohoto onemocnéni. Vznik ovliviiuje cela fada faktori. Nazory se tedy lisi a ptiklady

si uvedeme nize.

Psychoanalyti¢ti zastanci piedpokladaji, ze depresivni projevy v dospélém véku jsou
disledkem vytésnénych agresivnich impulst, které se objevily na pocatku zivota a které
nemohly byt projeveny kvili spolecnosti. Jedinec tedy agresi obraci proti sobé samému.
(Honzak, 1999) Pricinou je tedy nezpracovany traumaticky zazitek v détstvi, vétSinou
s matkou. Piistupy, které pouzivaji pii 1€cbé deprese vyhradné jen psychoanalytické metody,

se neukazaly efektivni. (Grof, 1997)

Hlavni myS$lenkou behavioralnich Skol je, Ze veSkeré chovani je naucitelné, ato
vhodné nebo nevhodné. Deprese je tedy povazovana za naucenou reakci a zpusob 1é¢by je
Vv jejim preuceni. (Honzak, 1999) Pozd¢ji dochazi k integraci behavioralniho a kognitivniho
pfistupu a vznikd kognitivné-behavioralni pfistup, ktery spojuje tyto dveé teorie astava se

vysoce efektivnim pii 1é¢bé deprese. (Prochaska & Norcross, 1999)

Kognitivné-behaviordlni model deprese udava piredpoklad, ze Cclovek, ktery
onemocni depresi, ma vrozenou premorbidni zranitelnost. V zivoté jedince dochazi k riznym
negativnim udalostem, kdy si jedinec osvoji vzorce ,,naucené bezmocnosti.” Tyto vzorce se

projevuji riiznymi zvnitinénymi presvédéenimi (Prasko, Mozny a Slepecky, 2007).

Frankl hovoii o ztraté¢ smyslu jako vzniku deprese, dle ného se nejedna jen o

Mrwe

biologickou pficinu. (in Honzak, 1999)

A. Griin popisuje, Ze nejcastéjSimi pfi¢inami jsou pocity pretizeni, at' uz na
pracovisti, pfi zvladani Zivota celkové nebo v roding, tieba i pii vychoveé déti. Deprese také
podporuje pocit, Ze okolnosti nezavisi na naSem chténi a snazeni se. Dochazi ke zbaveni se

zodpovédnosti za svij zivot a piikladani dirazu osudu a vnéjsim okolnostem. (2009)

Dalsim faktem, ktery K vzniku deprese prispiva, je klamné tvrzeni, ze smutek
a utrpeni do lidského zivota nepatii a jakmile je jedinec proziva, zije nespravny zivot. (Griin,
2009)
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Muzeme se jen domnivat, ze za tento pocit mize touha zit $tastny zivot, ktera je
podporovana sledovanim ,neredlnych zivoti na socialnich sitich. Toto tvrzeni potvrzuje
Nuber, ktery tento jev oznacuje jako apriorni a shledava ho stile castéjSim ve spolecnosti.
Lidé se mu chtéji vyhnout. Piibyva syndromt vyhoteni, protoze lidé se hif vyrovnavaji
s neuspéchem a vycerpanosti, kdyZ unich pfevladd pocit, Ze do zivota smutek nepatii,

a ovlada je poté pocit toho, ze zivot nezvladaji. (2006) Dale za to také mohou rozristajici se

wrwe

A. Griin se také piiklani k nazoru, ze pii popisu pfic¢in bychom neméli striktné
rozliSovat mezi vnitinimi a vn&j$imi. Onemocnéni vzdy zasahuje jak duSevni, tak i télesnou

stranku. Je tieba brat osobu jako komplex. (2009)

Nazory na depresi se ruzni S pfibyvajicim mnozstvim autordi, ktefi se touto
tématikou zabyvaji. Pro Cerpani informaci do této bakalaiské prace byli vybrani tito autofi
zamérné, protoze se rizni v popisu na vznik deprese. PraSko nahlizi na depresi jako na nemoc,
ktera vznika biologickou pfi¢inou. Kitivohlavy i Honzak popisuji depresi jako nemoc
naucenou. Kfivohlavy Casto odkazuje na vyzkumy M. Seligmana. Konkrétné na pokusy se
psy, které ukazuji na naucenou bezmocnost. Nazory na vznik depresivniho onemocnéni jsou

wvrwe

rizné. Prib&éh onemocnéni, projevy a 1é¢ba mohou byt rizné v zavislosti na pficing.

Nazory na vznik deprese nejsou jednotné, jisté vSak je, Ze negativné ovliviuji

zpisob prozivani a chovani jedince.
4.2. Charakteristické priznaky deprese

V této ¢asti budou vyjmenovany zakladni ptiznaky, které signalizuji, ze je S jedincem
néco v neporadku a mohou charakterizovat onemocnéni S diagnézou deprese. Nejprve si
popiSeme Ctyfi zdkladni skupiny, kam jednotlivé pfiznaky mizZeme zafadit. Nize si popiSeme

konkrétni, jednotlivé ptiznaky.

Prvnim pfiznakem je porucha nalady. (Prasko, Paskova, Praskova, 2001) V obdobi
deprese dochdzi k jeji zméné. Prevlada stav, kdy se jedinec citi unaveny, smutny, bez energie.
Mize se projevovat iUzkostna nalada. Mohou se objevovat pocity bezcennosti, bezmoci,

ztraty smyslu zivota. Dochazi ke ztraté chuti K jidlu, ke zméné vahy.

DalSim pfiznakem je porucha chovani. Miuze se objevovat polehavani, neklid,

nervozita, podrazdénost.
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Ttetim piiznakem jsou télesné piiznaky. Objevuji se bolesti hlavy, koncetin, buseni
srdce, nizky nebo vysoky tlak a riizné nemoci. Mohou se objevovat i dlouhodobé bolesti.
(Prasko, Paskova, Praskova, 2001) V piipadé nehybnosti ¢i bolesti koncetin apod. miize
deprese ovliviiovat i jemnou motoriku u jedinct. Toto onemocnéni také zavazné ovliviiuje

jedincovo mysleni.

Ctvrtym ptiznakem jsou depresivni myslenky. Objevuji se tzv. automatické depresivni
myslenky, (Hartl, Hartlova, 2009) kdy jedinec negativné¢ hodnoti sam sebe, napf. ,,jsem
K nicemu*, ,za vSechno miizu ja.“ Dale se objevuje negativni hodnoceni okolnosti, napf.
Hhikdo mé nemad rad“ nebo ,,vSichni jsou proti mné*“. Jako dalSi se objevuji mySlenky
V podob¢ negativniho ocekavani budoucnosti ,,nic pékného me neceka®, ,porad to bude

stejné*. (Prasko, Paskovéa, Praskova, 2001)
Jednotlivé piiznaky deprese dle Praska, Paskové a Praskové (2003):

e pretrvavajici smutna nebo tzkostné nalada

e pocity beznad¢&je ¢i bezmoci

e pocity viny, ztrata smyslu Zivota

e ztrata z4jmu a Cinnosti, které ptinaSely uspokojeni a radost

e zména ve stravovacich navycich

e pokles energie, unava, maldtnost, ospalost

e nadmérné polehavani nebo posedavani

e nervozita, neklid, mirnd podrazdénost

e telesné pifiznaky jako bolest hlavy, zacpa, problémy S travenim nebo dlouhodobé
bolesti

e tiha na hrudi, ztuhlost

e (Casté pocity napé&ti
Piiznaky dle J. K¥ivohlavého (1997)

e depresivni nalada

e Uplna nebo sniZena ztrata z4jmu o zivot
e snizena chut k jidlu

e snizena pohyblivost

e ztrata schopnosti koncentrace
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e sebevrazedné myslenky

vvvvvv

e snizené sebevédomi
4.2. Priivodni znaky depresivity v kresbé

Deprese je zavazné onemocnéni, které postihuje mysl ichovani. Muzeme tedy
predpokladat, Zze se odrazi i v kresebném projevu. V Ceské i zahrani¢ni literatufe neni mnoho
zminek o charakteristikdch projevu deprese, které miizeme zaznamenat v kresbé. Mozna je to
tim, ze kresba neni Casto uzndvana jako vhodny jediny diagnosticky nastroj, je vSak velmi
piinosna. Je tfeba si uvédomovat jeji limity a faktory, které ji mohou ovlivnit. Informace pro
tuto kapitolu jsou Cerpany i z knizek vztahujici se k jinym testim. Autofi, ktefi se touto

problematikou zabyvaji, jsou naptiklad Hammer, Altman, Gussak a Wadeson.

Hammer, ktery se zabyval kresbou, konkrétné domu, stromu a postavy, dosel k zavéru,
ze kresba lidi s depresi se lisi od kresby, jez patii jedincim bez tohoto onemocnéni. Uvadi, ze
znakem deprese Vv kresbé je nedostatek detaild, slabé ¢ary, které se vyskytuji u jedinct, ktefi
trpi t€Z81 depresi. Pokud jsou cary extrémné slabé, tyto jedince casto doprovazi pocit
nerozhodnosti, strach z porazky a odmitnuti druhymi. (1991) Piehnané tlusté cary, které
prechazeji do slab$ich, naznacuji tenzi nebo anxietu. (Buck, 1992) V kresbé se pak Casto
vyskytuji netiplné celky. Pozornost si také zasluhuje umisténi obrdzku. Kresba na dolni ¢ast
pole mize znadit lehéi depresi. (Hammer, 1991) Slabé cary, pteruSované nebo ¢rtané,
stinovani nebo zafernovani svéd¢i pro uzkost idepresi, odrazi vnitini napéti. (Machover,

1949)

Jak je uvedeno jiz vySe, deprese je Casto doprovdzena uzkostmi nebo nejistotami,
proto kresba Casto obsahuje iprvky uzkosti. Tyto ,,problémy“ muzeme zachytit pomoci
zaznamenanych detaill (jako jsou napiiklad do detailu vypracované casti kresby, Casti
obliceje a dalsi). Detaily vyskytujici se v piiliSné mife udéavaji pocity tzkosti. Naopak ve
velmi omezené mife poukazuji na pfitomnost pocitl nejistoty. (Hammer, 1991) Dale Hammer
popisuje jenom charakteristiky ohledné deprese, které se vztahuji k testu H-T-P. V kresbé

u lidi trpicich anxiozitou je ¢asté gumovani.

Hariet Wadeson potvrzuje, Ze rozdily v kresbach u lidi s depresi a bez ni existuji, ale
také se odliSnosti vyskytuji vzhledem k obdobi, kdy je kresba zpracovana. Zda se jedinec citi

V ten den vice smutné nebo méng. Potvrzuje to svym vyzkumem, ktery provedl béhem své
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praxe na psychiatrické 1é¢ebné. Jeho vyzkumnym vzorkem bylo 5 Zen a 5 muzi, obrazky jim
nechal namalovat ve dnech, kdy se citili velmi smutng, a ve dnech, kdy jim bylo 1épe. (2010)
Popisuje, Ze rozdil existuje v barevnosti, ne, ze by trpici depresi kreslili jen Cerné, voli
pastelky, ale Casto pouzivaji barev méné nebo jejich kresby jsou slab&ji vybarvené. Na
obrazku se nachazi vice prazdného mista a Casto jsou tam obrysy nebo hrany, které oznacuji
ohranic¢ovani. Obrazky ¢asto jsou nebo plisobi nedokonéenym dojmem. Také se Casto objevuji
nesmysluplné motivy. Obrazky jsou strnulejsi, neznazoriiuji pohyb. Objevuje se také

depresivni tématika, proto obrazky depresivnéji pusobi. (Gussak, 2016)

Dalsi charakteristikou, kterd se objevuje v kresbé u lidi s t€zkou depresi, kteti trpi
silnymi suicidalnimi mys$lenkami, se objevuji kresby vymalované syté, tmavymi barvami.
Casto se jedna o barvu fialovou a hnédou. (Wasseman, Wasseman, 2009) Pii kresb& postavy
se mohou objevit bud’ lidé velmi spofe odéni, az nazi, ale také typickym znakem jsou postavy
oblecené do velmi teplych kusli obleceni. V tomto piipadé obleceni vétSinou symbolizuje
ochranu, protoze se nachazi na téle, jez symbolizuje vrstvu, ktera se dostava do kontaktu
S druhymi. Jedna se o ochranu pied citovym chladem. Postava ma ¢asto mensi hlavu, mohou
chybét detaily, ale také usmév neni takovy, jak by ho zndzornili lidi bez deprese, Casto se
jednd o obli¢ej smutny, protoze odrazi vnitini stav jedince. (Cognet, 2013) Na obrazcich
nakreslenych lidmi s depresi se mohou objevovat velka usta nakreslena s viditelné€j$im tlakem
tuzky nebo pastelky, tento jev mize symbolizovat tendenci K piejidani. Absence dilezitych
casti t€la mize odraZet pocity prazdnoty, jedinec se muize citit bezmocné, Castéji se ale
objevuje u déti. Pokud chybi ruce, je tento jev spojovan S komunika¢nimi obtizemi. Pokud
chybi nohy nebo jsou malé, vétSinou symbolizuji nezakotvenost, nestabilitu v socialnich

rolich, protoze nohy ztvarnuji oporu téla. (Machover, 1949)

Touto problematikou se také zabyva Altman, ale popisuje kresbu jako diagnosticky

nastroj deprese spise U déti.

Velkou roli hraje nejen vysledny motiv kresby a jak je kresba zpracovana, ale také je
dalezité, jaké barvy jedinec pouziva, zejména v barevné modifikaci Warteggova kresebného
testu, nebo naopak, které barvy ve vysledné kresbé chybi. Nedostatek barvy, nebo naopak
pouzivani jedné barvy mulze poukazovat na potlacené¢ vniméani vaci urCité problematice.

Vysledek je nutné vzdy zachycovat v celkovém kontextu.

29



5. Barvy a jejich vyznam

Pro celistvé vystizeni barevné modifikace Warteggova kresebného testu je zadouci
zminit vyznam barev. Co je vlastn¢ barva? Svétlo je elektromagnetické zareni vychazejici
Z urCitého podnétu. Svételné paprsky se v prostiedi bud’ lomi, odrazeji zpét nebo jsou
pohlcovany. Svétlo v zavislosti na délce elektromagnetické viny vytvaii pravé barvu. Ta je
subjektivni zalezitosti a psychickym pocitkem. (Kulka, 2008) V tom, ze barvy maji svij
vyznam a pusobi na ¢lovéka, se shoduji mnozi odbornici, proto se barvy nachazi v mnoha
diagnostickych testech, kde se S nimi pracuje. (napt. Barevny pyramidovy test, Liischeriv
test, Test barevného diferencialu) Pro hodnoceni je dilezité znat nejen charakteristiku
jednotlivych barev, ktera bude uvedena nize, ale také brat v potaz jeji vlastnosti jak uvadi

Sickova-Fabrici (2002) nebo-li jejich bipolaritu, jak zmifiuje Kulka (2008)

Oravcovad ve své knize rozd€luje uziti barev dle objektivniho a subjektivniho

vyznamu, pfi¢emz subjektivni vyznam by mél zrcadlit aktualni stav/rozpoloZeni jedince.

(2008)

5.1. Charakteristika jednotlivych barev

Kazda barva ma svilij vyznam a autofi je popisuji rizng.

Charakteristika jednotlivych barev dle Kulky a Liischera (1997) s piidanim
poznatki od Fincherové (1997):

Bila barva — mlze vyjadfovat pofadek, nevinnost a ¢istotu. Miize symbolizovat zrozeni,
plodnost, ale také i smrt. Také muze vyjadfovat duchovnost, panenskost a nicotu, ale také
ptipravenost pro zménu (Fincherova, 1991). Dle Kegellové i vynechani vybarveni urcité casti
behem kresby ma sviij vyznam, miize symbolizovat nedotéenost v urcité oblasti, opomijeni,

nevédomi, nepovsimnuti ur¢itého tématu v néjaké oblasti. (1978)
Seda barva — miize byt znamenim klidu, neutrality a neangaZovanosti

Cerna barva — je symbolem smutku, smrti, tmy a prazdnoty. Je také symbolem véaznosti

vvvvvv

zrozeni se Z pudy, Z niceho, z lina (Fincherova, 1991). Kulka a Fincherova se shoduji, ze
erna je barva zla, temnoty a smutku, ale také tajemstvi a né¢eho védomé nepoznaného. Cerna

je spojovana s tmou, tudiz S nécim, co neni vidét (1991)
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Cervena barva — vyjadiuje silu a sebediivéru, dale také Zivost, silu, dynamiku, vaseti
a zadostivost. Symbolizovat také mize tvofivost a radost z prozivani.
V minulosti byla spojovana s krvi. (Fincherova, 1991). Nedostatek ¢ervené miize znacit

pasivitu nebo nedostatek sebeprosazeni. (Kegellova, 1978)

Zluta barva — symbolizuje vzruseni, radost, povrchnost. Miize pfedstavovat zménu,
osvobozeni, napéti, uvolnéni. Je to tepla barva, ktera je symbolem slunce, tudiz je spojovéna

s jasem a rozumem. Zluté barva je také spojovéana s vyzivou (Fincherova, 1991).

RiiZova barva — jedna se o svétlejsi Cervenou barvu a Casto predstavuje naivitu, lasku, ale

i nezralost

Oranzova barva — je vesela barva, jedna se o kombinaci tepla, sily a energie, vzruseni

a intelektu. Mize byt zobrazovana i pfi pocitech nestésti.

Fialova barva — Casto zobrazuje tajemstvi, mystiku, spiritualitu, citlivost, dlistojnost, ale

i skryté touhy a utlumenou vasen.

Purpurova barva — miize symbolizovat bohatstvi, krasu, moc, ptisobi vznesen¢, dale také

znamena dlstojnost.

Modra barva — je zobrazenim klidu, pasivity, soustfedénosti, vérnosti a oddanosti. Jedna se o
ideal harmonie, celistvosti. Je symbolem klidu, miru, hloubky i dalky (Fincherova, 1991).
Casto je modra barva spojovana se symbolem Zenstvi (archetypem matky) a zrozeni. Plodova
voda je modré barvy. Voda se také uziva pti kitu, tedy mize symbolizovat znovuzrozeni,

ptipravenost ke zméné&. (Fincherova, 1991)

Tyrkysova barva — také miize symbolizovat klid, ale casto se objevuje U lidi, které maji

potlacené city.
Zelena barva — symbolizuje harmonii, pohodu, jistotu, mladi, pfirodu, pfatelstvi a bezpeci

Hnéda — miZze signalizovat pokoru, trpélivost, spolehlivost. Vychdzi ze zemé.
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I11. PRAKTICKA CAST

6. Cile vyzkumné studie a vyzkumné otazky

Zamérem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda se li§i charakteristika zpracovani WZT
u skupiny dospélych jedincti, jejichz spole¢nym znakem je diagnostikovana deprese au
jedinct bez deprese. Proto je vyzkum zaméfen na deskripci jednotlivych poli u obou skupin.
Ke sledovani byli vybrani lidé jedinci ve véku 25 — 45 let, jedna se tedy o vyvojové obdobi
mladsi a stfedni dospélosti. Toto rozmezi bylo vybrano zdmérné¢, protoze deprese se nejéastéji
objevuje pravé v téchto etapach Zivota. Deprese ovliviluje mysleni jedinct, které je uzce
spojeno s te¢i achovanim. Vznika otazka, zda se projevi tato dusevni porucha né&jakymi

specialnimi znaky i v kresebném projevu.
Vyzkumné otazky:

Jaké odliSnosti se budou vyskytovat ve zpracovani barevné modifikace Warteggova

kresebného testu u lidi s depresi a bez ni?
7. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 36 lidi, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin po
osmnacti. Jedna skupina byla slozena z lidi, kterym byla diagnostikovana deprese a nachazeli
se vV pocate¢nim stadiu 1é¢eni (do 3. mésice). LéCenim se mysli nasazend medikace, konkrétné
antidepresiva (dle posouzeni psychiatra). Druhd skupina - skupina kontrolni byla tvofena
lidmi, kterym deprese nebyla diagnostikovana. VSichni respondenti se pohybovali ve véku 25
— 45 let. Tedy v obdobi mladsi a stfedni dospé€losti. Test jim byl téz ptfedlozen hromadné ve
dvou skupinach. Sbér dat ulidi s depresi probihal pod zaStitou organizace Fokus Pisek.

Kontrolni skupina byla vybrana zdmérnou metodou — pravdépodobnostni dle instituce.
8. Metody sbéru dat

Metodou vyzkumu byla barevna modifikace Warteggova kresebného testu, ktera je
blize popsana v teoretické casti této prace. WZT byl piedlozen 2 skupindm lidi. Zjistovany
byly diferenciacni prvky v porovnani u lidi S depresi a bez deprese. Byla uzita kvalitativni
metoda. Warteggliv kresebny test byl zadan v organizaci Fokus Pisek lidem, kterym byla
diagnostikovana deprese — lehka, stfedni itézka. Jedna se tedy o kvalitativni metodu

pravdépodobnostni. Zamérny vybér dle instituce.
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Zadani tohoto testu bylo totozné s origindlnim. K ziskani dat jsem oslovila zndmou,
ktera pracuje v organizaci Fokus v Pisku. Zadani probéhlo skupinové, vzdy po deviti lidech.
Zpocatku jsem byla ptedstavena a poté prob&hlo samotné testovani. Pii ziskavani dat méli
vSichni lidé stejné podminky. VSem bylo feceno: ,,Mali7 rozkreslil obrazky, je jen na vas, jak
je domalujete. K dispozici mate tuzku i pastelky, zdlezi, co si vyberete.” Celou dobu byl
kladen diraz na to, aby lidé zakreslovali Cisla hned poté, co obrazek dokreslili, a na klid
vV mistnosti, kde byl test zpracovavan. Guma na stole nebyla, byla k dispozici pouze na
vyzadani. V ptipad¢ nejasnosti se na mne mohli kdykoliv obratit. Test byl zadavan hromadné
ve dvou skupinach, pfi€emZ pozorovani jednotlivce nebylo mozné, byly zaznamenany jen

zvlastnosti béhem zpracovavani.
9. Metody zpracovani dat

V jednom ze svych vyzkumii Wadeson uvadi, Ze jedinci S diagnézou deprese kresli
obrazky, které plisobi smutnéji/depresivnéji. Abychom piedesli chybé zamérného vyhledavani
znakt typickych pro toto onemocnéni ve VS, byl vyhotoveny test rozdan 5 lidem, ktefi méli
rozdélit testy tak, jak na né piisobi. Zda si mysli, Ze ho kreslili lidé s diagndzou deprese, nebo
bez onemocnéni. Dle jejich subjektivniho dojmu z pisobeni testu. Dale jsem ziskana data od
lidi s diagnézou deprese porovnavala se skupinou lidi, také ve v€ku 21 — 45 let, kterym
deprese diagnostikovana nebyla. Test jim byl zadan obdobné, rovnéZz ve dvou skupindch po

deviti lidech. Stejné jako vyzkumné skupiné.

Dale jsem volné popisovala jednotliva pole u obou skupin a nasledné je porovnavala.
Pro hlubsi nahled do dané problematiky byla vybrana urcitd pole. (Bud’ nejcastéji zpracované
motivy u VS, nebo nahodné, néfim zajimavé kresby U kazdého pole dle mého subjektivniho

vybéru.)

10. Kli¢ové znaky a jejich charakteristika

Druhy oddil praktické casti bude zaméfena na popis jednotlivych poli, sledovani
diferenciaci ve zpracovani barevné modifikace Warteggova kresebného testu u lidi
s diagndzou deprese a bez deprese. Pro tuto ¢ast bylo zvoleno 5 znakd, které budeme sledovat
U jednotlivych zpracovani. Vybér znaka vychézi z dila od E. Vetterové (1994). Nize budou

uvedeny jednotlivé znaky.
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10.1. Barva
Jako prvni bylo sledovano barevné zpracovani testu.

Zda jedinci pouzili pastelky, tedy jednalo se o barevné zpracovani. Kategorii barevné jsem
rozdélila na dvé podskupiny. Ptihlizela jsem k tomu, zda pole bylo zpracovano barevné
(alespont dvéma barvami), nebo zda bylo zpracovano jednou barvou nebo jedinec pro kresbu

pouzil pouze tuzku nebo ¢ernou barvu.

10.2. Zpusob zpracovani

U zpiisobu zpracovani jednotlivych poli byl sledovan tlak taht, zda jedinci béhem
kresby u né€kterych poli tla¢ili na pastelku nebo tuzku vice, nebo zda byl obrazek naopak

nakreslen lehkymi ¢arami.

10.3. Poradi zpracovani

Dle Brénnimana ve skriptech od E. Vetterové (1994) jsem sledovala potadi zpracovani
poli. Pro tento vyzkum jsem se zaméfila na pole, kterd byla zpracovana mezi prvnimi tfemi

a poslednimi tfemi. Dale pak na pole, kter4 byla zpracovana nejcastéji jako prvni a posledni.
10.4. Motiv

Zde bylo sledovéno, jaké motivy se v jednotlivych polich vyskytuji nejcastéji. Jestli
V jednotlivych skupinach existuji n¢jaké podobnosti nebo odlisnosti. Déle je kladen diraz na

zapracovani motivu s piihlédnutim k zapracovani archetypalniho znaku v jednotlivych polich.

10. 5. Gumovani

Gumovani je jednim ze znak tizkosti. Budeme sledovat, zda se zde vyskytne.
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11. Popis praktické ¢asti

Praktickd ¢ast je rozd€lena na 2 oddily. V prvnim oddile se zaméfime na posouzeni
testl, jak ze strany vyzkumnika, tak ize strany nezaujatych osob. Dle Wadsona (popsano
Vv teoretické Casti) testy, nakreslené¢ lidmi, ktefi maji depresi, piisobi na prvni dojem
depresivngji, jsou v nich pouzity slabsi ¢ary, nebo naopak U nich lidé vyvijeji vétsi tlak na
tuzku atd. Abychom piedesli chybé, kdy budou zdmérné vyhledavany znaky ve skupiné u lidi
S depresi, predtim nez testy byly roziazeny do jednotlivych skupin, byly rozdany péti
nezaujatym osobam, které popsali, jak na n¢ dané testy ptsobi. Tedy které ptsobi depresivnéji

a které ne.

Ve druhém oddile praktické ¢asti budou popsana jednotliva pole, jejich charakteristika
uVS aKS. Budou zde zjistovany diferenciace ve zpracovani mezi viz vySe uvedenymi

skupinami.

U jednotlivych poli budou sledovany znaky z uvedenych kategorii, viz vyse. Ani
U jedné skupiny se neobjevil znak gumovani, guma byla pfitomna pouze na pozadani, ¢ehoz
nikdo nevyuzil. Nize tedy budeme popisovat pouze 6 znaki. Poté K polim pfipojim
i subjektivni nazor, pokus o subjektivni dojem z danych obrazkid u VS, protoze je na depresi

zamétfena moje bakalarska prace.

11.1. Prvni oddil
Jednotlivé hotové testy byly pfedtim, nez byly rozfazeny dle diagndzy ocislovany na
spodni ¢asti testu. Testy byly zadany péti lidem, aby je rozdélili dle toho, jak na né ptsobi,
zda si mysli, ze je zpracovali lidé s diagnézou deprese, nebo ne. Nize je uvedend tabulka

S vyznacenymi Cisly vybranych testu.

Osoba Cisla testd WZT
A 1(2/3|6| 9 10 (12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 19 | 22 | 33
B 1/(2/6|9| 11|12 |13 | 14 | 15| 17 | 19 | 22 | 33
C 126|911 |12 (13 |14 | 15| 16 | 17 | 19 | 20 | 22 | 23 | 27 | 28
D 1(2,5|6| 7 9 12 | 13 | 14 | 15 | 22
E 1(2/6|7| 9 11 | 12 | 22 | 30
Tabulka 1

Tabulka s ¢isly testi, které byly oznaceny jako depresivné pusobici.
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Tabulka oznacuje ¢isla testil, které byly vybrany jako depresivné plisobici na jedince.
Zlutd jsou oznacena ¢isla, na kterych se shodli viichni zG¢astnéni. Mezi témito &isly je pouze
1 test, ktery do VS nepatii, i presto byl vSak oznacen jako depresivni. Jinak se objevovaly

I jiné testy, ale byly ozna¢eny jen jednou nebo dvakrat lidmi.

Z tabulky lze vycist, Ze test ¢. 6 byl pokazdé oznacen jako test z VS, i kdyz pattil do
KS. Ve VS se nikdy neobjevily testy €. 4, 8, 18, 21, 24, 25, 26, 29, 31, 32, 34, 35 a 36.

Z tohoto vysledku mizeme usoudit, Ze test ¢. 6 pusobi depresivné, i piesto, Ze nebyl
zpracovan jedincem S diagnézou deprese. VSechny testy, které byly pokazdé vSemi
zucastnénymi oznaceny jako depresivni, také patfily do VS, kromé testu €. 6. Testy z VS tedy

I na ostatni lidi pisobi vice depresivné nez testy z KS, kromé testu S oznac¢enim ¢&. 6.

Testy lidi s diagnozou deprese, které byly ve vSech ctyfech ptipadech lidmi oznaceny

jako depresivni, byly testy ¢. 1,2, 9, 12, 13, 14, 15, 22

Nezavisli jedinci popisovali, Ze vice depresivni jim pfiSly testy nakreslené obycejnou
tuzkou nebo, jak se vyjadiili, ,,smutngj$i* nebo ,,prazdnéjsi“ obrazky. PrazdnéjSimi obrazky
popsali obrazky bez pozadi nebo ty, které byly dle jejich slov nakresleny jednoduse. Tento

test by si zadal byt proveden v kvantitativnim vyzkumu na mnohém vét§im vzorku.

V druhém oddile budeme popisovat jednotlivé pole uobou skupin, volné dle vyse

uvedenych kritérii.

11.2. Druhy oddil

11.2.1. Prvni pole

Archetypalni vyzva tohoto ¢tverce obsahuje bod uprostied ¢tverce. Dle E. Vetterové je

doprovazen otazkou: Jak jedinec vnima své Ja, jak se prezentuje okoli? (1994)
Vyzkumna skupina

Z vyzkumné skupiny kreslilo 12 lidi barevné, tedy uzilo pastelky, ne jen tuzku nebo
cernou pastelku. To znamend, ze 33% jedinct kreslilo tuzkou nebo ¢ernou pastelkou. Pro
prvni pole 67% jedinct uzilo pastelky. V prvnim poli polovina zkoumanych lidi, tedy 50%
lidi pouzilo pastelky (konkrétné alesponn 2 barvy) a 17% pouzilo jednu barvu. Vice jak

polovina testii byla vyhotovena barevné.
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U dokreslovani prvniho pole neni zddna dominantni barva. Barvy se rizni dle testd.
Objevuje se fialova, modra, oranzova, zelend, zlutd a Cervena. Jedinci S diagndzou deprese
tedy prvni pole, které znazoriiuje sama sebe, kreslili velmi rizné. Co jedinec, to individudlni

barevné zpracovani.

Toto pole bylo 8 jedinci z VS zakresleno jako prvni, to je tedy 44% a pouze 1
¢lovek ho nakreslil na misto posledni. Dalo by se tedy fict, Ze az na jednoho jedince, lidé

z této skupiny fesi otdzku sebe sama na védomé trovni. (dle popisu Brénimana in Vetterova,

1994)

Také 8 jedinct nakreslilo do prvniho pole kvétinu (Z nich ¢tyfi jedinci kvétinu dali na
prvni misto). VétSina obrazkia z prvniho pole byla kreslena lehce a u obrazkii, kde se
nachéazeli obrysy U obrazku vybarvenych, tak zde bylo ziejmé zvySeni tlaku na tuzku
nebo pastelku. Tento jev byl zaznamenany u 7 lidi. Na obrazcich, kde jedinci kreslili tuzkou,
neni zaznamenan vétsi tlak, na rozdil od obrdzki kreslenych pastelkami, je mozné obrysy citit
I z druhé strany papiru. Objevovaly se tedy znamky, jak velmi lehkého zpracovani, tak

vytlacené obrysy. Tyto znaky mohou svédcit o n¢jaké nejistoté, nesebediivére nebo naopak o

potlacenych pocitech, potlaceni vzteku ¢i agrese.

Déle 2 jedinci (11%) nakreslili oblicej a oba ho zatadili na 1. misto. Také se objevily
dva kruhovité tvary a vzdy po jednom obleceni, kostka, o¢i, ryba. Zdvojeni motivu bylo
zaznamenano pouze jedenkrat — dvé teCky pod sebou. Tato kresba plisobi velmi prazdné az

ztraceng.
Osobni popis

U VS budou vzdy vybrany 2 nebo 3 obrazky nejcastéji zpracovaného motivu nebo

motivu, ktery dle subjektivniho uvazeni je né¢im zajimavy, a budou podrobnéji popsany.

V prvnim poli testu ¢.1 byly nakresleny kruhy, které na prvni pohled vypadaji jako
ter¢. (Dole jedinec uvedl, Ze se jedna o Rinnegam — znak z kreslenych filmi). Jedna se o
jediny test, ktery ma ve VS vybarvené pozadi. TeCka zlstala uprostied bez povSimnuti.
Kolem jsou vsak kola, ktera se zvétSuji. Kolecka, kterd obklopuji teCku uprostied, jsou velmi
vytlacend, az to vypadd, Ze se papir v téch mistech bude trhat. Obrazek ptisobi jako tlak.
Pozadi pole, kolem obrazku, které mize znazornovat okolni svét, které se prolina az K tecce

uprostied, je vybarvené svétle. Objevuje se zde zvySeny tlak, ktery mulze znacit
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nahromadénou energii, mozna az agresi. Tento znak pfipomina ter¢. Do terce se nejcastéji lidé
strefuji. Osoba muze mit pocit, Ze se stava stfedem utoku od ostatnich lidi. Jednotliva kola,

ktera tvofi ter¢, jsou nakreslena nékolika pferuSovanymi carami, coz muze znacit tizkost az

neklid.

Obrazek Pole 1 test ¢. 29

V prvnim poli dalSiho testu je nakresleno télo — nahé. T¢lo ma zvyraznény stied téla.
Stfed znazornuje pupik, ktery je odhalen. Kolem ného jsou zivymi barvami nakreslena necela
kola. Pusobi hiejivym dojmem. Kresba, i pfesto, ze znazoriiuje nahé télo, neni vulgarni,
pusobi jemné. Mozna se citi ¢lovék odhalen, az moc otevieny, nebo naopak néco skryva,

muze byt introvertnéjsi povahy a otevienou kresbou kompenzuje svoje pocity.

Obr. 1 pole 1 test ¢. 22

Dalsi dokreslenym obrazkem je oblicej. Také je nakreslen velmi jednoduse. Vyraz
obliceje pfipomina ulek nebo vydéseni. Tato kresba plisobi trochu zvlastn€é. Smutné, mozné az
ustrasené. Je zajimavé, Ze kresba s takovym vyrazem je nakreslena v prvnim poli. Usta jsou
seviena, o€i vytiesténé. ObliCej je nakreslen ruZzovou pastelkou avlasy jednoduchymi

kudrnami hnédou barvou.
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Obr. 2pole 1 test ¢. 14

Kontrolni skupina

U KS 50% lidi pouZilo pro nakresleni toho pole pouze tuzku nebo ¢ernou barvu.
39% lidi pouzilo pastelky, pouze 2 lidi nakreslili pole pouze jednou barvou. Z ¢ehoz 1
vySetfovany jedinec nakreslil cely test jednou barvou, ato zelenou, druhy Eervenou. V této
skupin¢ se také neobjevovala nékterd barva vyrazn& Cast&ji. Vyskytla se zelena, Zluta,
ervend, oranzova a modra. Cast&ji se vyskytovali barvy teplejsi. Celkové jich bylo pouZito

vice nebo zakryvali vétSi plochu nez u VS.

V KS vice nez polovina vySetfovanych lidi (11 jedinca) nakreslila 1. pole na 1.
misto. Neni zde vSak zadny test, ktery by mél 1. pole na poslednim misté, a pouze u jednoho

jedince se vyskytuje v poslednich tiech zakreslenych obrazcich.

Zpusob zpracovani 1. pole. Nikdo z vysetfovanych jedincti nepouzil vyraznéjsi tlak

na tuzku nebo pastelku.

Nejcastéji kreslenym motivem byl motiv zvifeci nebo motiv lidské tvare, ale i kvétiny.
Do prvniho pole 5 jedinci nakreslilo zvifeci motiv, jednou z toho koci¢i tvar. Déle 3 jedinci
nakreslili lidskou tvar nebo smajlika. 3 jedinci nakreslili motiv kvétiny a 3 lidé nakreslili
motiv kruhovitého tvaru. Objevilo se i 1 srdce, 2 kiizky a 1 velky tiesk. Objevovaly se tedy

I motivy trochu abstraktni, neuzaviené.
Porovnani VS a KS

V'S pouzivala pro prvni pole barevné zpracovani. 12 lidi (67%) uZilo pro zpracovani
prvniho pole pastelky. U KS vyuzilo barevné zpracovani jenom 9 lidi. 7 (39%) lidi uzilo

v KS vice barev, 2 1idé pouzili ke zpracovani jednu barvu. V KS pouzila polovina (50%) lidi
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ke zpracovani tuzku, u VS to bylo jen 33%. Presto, Ze ve VS vice lidi vyuZzilo pastelky,

u KS byly barvy vyuZité vice na vétsi plose, i kdyZ méné nez u jinych poli v KS.

Barevné zpracovani pole ¢. 1
Tuzka Barva

VS 6 12

KS 9 9

Tabulka 2 Barevné zpracovani pole ¢. 1

U prvniho pole v obou skupinach nebyla zddnd dominujici barva. V obou skupinach se
objevovaly rizné barvy, zaddné nepievladala. Jednalo se pfevazné o teplé barvy. V prvnim poli

se nevyskytovala u KS barva hnéda, pouze u jednoho obrazku na nakresleni téla $neka.

U KS se neobjevil ani jeden jedinec, ktery by vyraznéji tlacil na pastelku nebo tuzku,
na rozdil od VS, kde polovina (50%) vySetfovanych vykazovala zvySené tlaCeni pri
kresbé v prvnim poli, pouze U obrysii. Mize tedy jit o potlacené emoce, jedinci v sobé
mohou néco potlacovat. U VS se také objevovaly kresby jemné nakreslené. Toto
zpracovani muze ukazovat nejistotu, tizkost. Jedinec si mozna tolik nevéfi, a tak kresli slabé,

aby obrazek mohl kdykoliv piekreslit.

Nejcastéjsim motivem ve VS byla kvétina. Ve dvou piipadech se objevil oblicej a byl
zafazen na prvni misto. U KS byl nejcastéj§im motivem motiv zvifete nebo lidské tvare.
Kvétiny se zde vyskytly také. U KS se objevovaly i motivy abstraktnéjsi, neuzaviené. U VS
se tedy objevovaly spiSe nezivé motivy. Zato U KS se objevovala zvifata a lidské obliceje.

(Déle pak smajlici a kvétiny..)

10

Na prvnim miste

= (O |N (-

Na poslednim misté

Tabulka 3 Pofadi zpracovani pole ¢. 1

Potadi zpracovani prvniho pole. VS v 15 pripadech prvni pole vyhotovila pole mezi
prvnimi tfemi poli. Z toho 9 jedinci ho nakreslili jako prvni. Lidé s depresi prvni pole

ohledné¢ jich samotnych kreslili Castéji mezi prvnimi obrazky. U KS se zpracovani prvniho
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pole objevilo mezi prvnimi tfemi jen v 11 pripadech a 10 jedinc ho umistilo na misto

prvni.

11.2.2. Druhé pole
Archetypalnim znakem v tomto poli je vinovka v hornim levém rohu. Je doprovazen

otazkou: Jak je jedinec napojen na okoli, na jiné lidi —,,Ja ve vztahu K Ty.“ (Vetterova, 1994,

str. 3)
Vyzkumna skupina

Ve VS kreslila vice nez polovina lidi, 10 lidi (56%), druhé pole, které
oznacuje vztah K druhym, tuZkou. Pro barevné zpracovani se rozhodlo 8 jedinct, 28%

pouzilo pastelky a 17% pouzilo na kresbu jen jednu barvu.

Objevuje se barva hnéda, vétsinou jen na obrysy, ato ve 4 testech. V jednom piipadé
se vyskytuje i jako primarni barva, pro vybarveni obrazku. Ve Ctyfech testech je druhé pole
zpracovano cernou pastelkou. Ddle je také pouzivdna barva modrd. Pozadi je vybarvené
V jediném testu, jednd se o svétle modrou. Barvy jsou ptevazné studené, S vyjimkou hnédé

barvy, a vyuZity jen lehce.

Pievazuji hlavné motivy zviiat. Zvitata jsou oznacena 7 (39%) respondenty. Tti ze
sedmi jedincii nakreslilo ptaky. Nejedna se o ptdky dravé. Jsou nakresleny velmi jednoduSe
S vyuzitim maximaln€ dvou car. Jsou to ptaci, se kterymi se setkdvame v béZzném Zzivote, kdyz
je obdobi tepla. Jednou je zndzornéna kachna domaci. Jedné se tedy o domestikované zvife.
Zvitata se tedy musela ptizpiisobit nebo naopak jsou rozvolnéna, nemaji nikde jasny domov,
ale maji velkou pravomoc Vv pohybu. Reka se objevuje téz ve 3 piipadech (17%) ave 3
ptipadech (17%) se také objevuje motiv Satniho raminka. Jedna se o klasické raminko, které
slouzi k zavéseni odévu. V 11% se objevuje motiv budovy, jednou z toho tovarna a jednou
kostel. Pokud setrvame u motivi, at’ uz se jedna o lidsky nebo zvifeci oblicej. Vyraz je
smutny nebo usmév neni vyrazny jako jinde. U kresby lidské postavy dokonce detaily

obliceje, tedy i usta chybi.

U tohoto pole se neobjevuje zadné zvySené usili tlaku na tuzku, naopak pole jsou
kreslena slab$imi ¢arami, s mensi intenzitou. Mohou se jedinci citit ve vztahu k druhym

nejiste?
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Poradi zpracovani. Druhé pole bylo VS zpracovano nejcastéji (9 jedinci) mezi
prvnimi tfemi obrdzky a 5 jedinci mezi posledni tfi pole. Ani jednou se neobjevilo jako Gplné
prvni nebo posledni. Toto pole se zabyva nejen jedincem samotnym, ale i jeho vztahem
k druhym lidem. Casté zpracovani mezi prvnimi tiemi ukazuje na védomé feSeni tohoto
tématu. Lidé s diagndzou deprese se timto tématem mozna zabyvaji vice. Onemocnéni méni

jejich mysleni a energii a mohou pocitovat zménu ve spolecenskych vztazich.
Osobni popis

V jednom testu je upole ¢. 2 znazornéna cCelist néjaké velké ryby se zuby a mala
rybicka. Tento obrazek byl jedincem pojmenovan jako ,,Obéd.* Obrazek vypovida o tom, jak
je jedinec napojen na okoli ve vztahu K jinym lidem. Jak uvadi E. Vetterova ,,Ja ve vztahu
k Ty.“ Obrazek zobrazuje 2 ryby rtuzné velikosti. Kresba pisobi velmi nevyrovnang, takze
jedna strana je ve velké nevyhodé, druhd strana je mnohem vét§i, dominuje obrazku a ma
prevahu. Malou rybu se chysta snist velka ryba, ktera ani nema oblic¢ej (neni dilezité kym).
Mala ryba se nema kam schovat, nikdo ji nechrani. Na obrazku neni zadny tkryt. Ryba plave

smérem dolt. Otazkou vsak zistava, koho autor povazuje za velkou a malou rybu.

Obr. 3pole 2 test ¢. 29

Dale jsem vybrala testy, kdy v poli €. 2 byly zndzornény kresby S obli¢ejem (zvifecim

i lidskym) a postava.

Oblicej plisobi velmi smutné. Je velmi jednoduSe nakreslen, se smutnymi usty. (Byl zvolen
ostatnimi jako depresivni?) OCi jsou pokleslé smérem dolti, obli¢ej neni ohranicen. Vznasi se
voln¢ v prazdném poli. Kresba pisobi velmi osamocen¢, neukotvené — bez hranic, v prostoru.

Archetypalni znak je zde zpracovan jako detail kresby.
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Obr. 4 pole 2 test ¢. 22

Dalsi test ma v poli ¢. 2 oblicej medvéda. (dole jedincem oznacen jako Medvidek) Je
smutny, nakreslen hnédou barvou, s ¢ernym nosem a ¢ervenymi, ne moc usmivajicimi se
usty. Tento obrazek jsem zvolila, protoze oproti ostatnim zabira vétsi ¢ast prostoru, i tak vsak

pusobi prazdné. Kresba samotna ani pozadi nejsou vybarveny. Kouka doprava doli.

Obr. 5pole 2 test ¢. 17

V dal$im testu je zndzornéna postava, kterd je namalovana cela Cernou pastelkou.
Postava se vznaSi ve vzduchu. Neplsobi stabiln€é. Je men$i, ma nesoumérné télo, velka
ramena. ObleCeni ani oblicej a detaily v ném nejsou znazornény vubec. Prsty jsou nakreslené
jako Cerné Smouhy. Ruce lidé pouzivaji v nasi kultute, kdyz se S nékym seznamuji, kdyz
s nékym komunikuji. Jsou ¢asto povazovany za komunikacni néstroj. Zde je vSak tento néstroj
nahrazen Cernou skvrnou. Lze se ale na ruce podivat také metaforicky. Rukama lze néco
uchopit. Co se jedinci nedaii uchopit? Z jiného uhlu pohledu ruce nam pomahaji se vyjadfit
pomoci gest. V ¢em ma problém se vyjadiit? Nebo chce néco vyjadfit anevi jak? Proc?
Vzhledem Kk tomu, Ze 2. pole se zabyva vztahem k druhym, mozna jedinec pocituje, ze nema
takovy vliv na okoli, jaky by si ptal. Postava pisobi velmi smutné az bezradné. Usta a veskera
mimika Vv obli¢eji jsou komunikaénim nastrojem (Neverbalni komunikace tvoii az 70%
komunikace). Tyto detaily se v kresbé nevyskytuji. Oblicej je zakryt maskou, v niz je pouze

otvor pro o€i. Skryva ten ¢lovek néco? Pro¢ nema vidét oblicej?
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Obr. 6 pole 2 test ¢. 19

Kontrolni skupina

V kontrolni skupiné pouZilo ve druhém poli 9 (50%) vySetiovanych jedincu
pouze tuzku. Druha pilka zvolila barevné zpracovani pomoci pastelek. 4 jedinci (22%)
dokreslilo obrazek s pouzitim jedné barvy, 5 jedinci pouzilo pastelky. U lidi, ktefi zvolili
barevné zpracovani, prevladala barva zelend, modra aZluta, byla pouzita také rGzova na

detaily. Bylo vyuzito vice barev, kresby byly pesttejsi.

NejcastéjSimi motivy se stejnym poctem u KS byly motivy s obliceji. Nakresleny
byly Skrat. Druhé nejcastéjsi zastoupeni méla kresba feky. Dva jedinci kreslili nebeska télesa.
Po jednom byly nakresleny vlasy, které byly znazornény velmi jednoduse, jako kresby z VS.
Jednalo se pouze o doplnéni vinek a kresba byla pojmenovéna jako vlasy. Vlasy jsou také ¢ast

obli¢eje. Nakresleno bylo také naradi, tovarna s kominem a vina.
U KS se neobjevuje v Zadném z pripadi zvySeny tlak na tuzku nebo pastelky.

Druhé pole u KS bylo 7x vyhotoveno mezi prvnimi tfemi poli a 7x mezi poslednimi
ttemi poli. Jednou se objevuje na Uplné poslednim misté. Toto téma jedince nemusi tolik

ovliviiovat nebo si ho aspont védomeé neptipousti.
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Porovnani VS a KS

VS a KS se v barvach pfi zpracovani kresby U tohoto pole mnoho nelisi. U nékterych
obrazku jen lidé v KS vyuziji vétsi plochu ke kresbé. V obou skupindch zhruba polovina lidi

(U VS 7 jedincti) pouzila tuzku a druha polovina uzila pastelky ke zpracovani.

Barevné zpracovani pole ¢. 2
Tuzka Barva

VS 7 11

KS 9 9

Tabulka 4 Barevné zpracovani pole ¢. 2

V motivech uZ se rozdily nachazeji. Ve VS se hodné objevuje motiv zvirat.
Zejména ptaci, se kterymi se bézné setkavame. Poté se vyskytla také kachna, ale i Zirafa
a medvéd. Zajimavé je, ze ptaci maji moznost pohybu, ale také jsou rozlitani, nemaji stale
misto, ale ¢asto se pohybuji v hejnech. Citi se tam vSak jako mezi svymi? S KS se shoduje
pouze jeden motiv ato kresba obli¢eje. I ta je vSak zpracovana odlisné€. Ve vétSiné piipadu
U VS se jedna o oblicej posmutnély, bez detaili nebo velmi jednoduSe zpracovan, na
rozdil od KS, kterd pouziva vice barev a oblicej je vesely. Oblicej je uzivany jako nejbohatsi
nastroj pii dorozumivani. Ne jen, Ze obsahuje usta, kterymi mluvime, ale také uzivd mimiku.
U druhého pole, které znazornuje vztah k druhym je oblicej trefné znazornén, jen S tim, ze

U jednotlivych skupin se 1isi Casto vyrazem.

VS opét ve druhém poli uZiva vice neZivych predméta (lidskych naméti) nebo
zvirat, (ptaci, Satni raminko, budovy...). Nejsou pouzivany tolik lidské motivy. Zato u KS
prevladaji lidské obliceje, ale objevuji se i neZiva télesa (nebeska télesa, vlasy). U obou
skupin se vyskytuje motiv feky nebo vIn. Motiv feky se liSi velmi, zejména v oblasti
barevného zpracovani. Ve vyzkumné skuping jsou cela pole zabarvena zelené travou, kde se
objevuji kvétiny. Reka je téZ zpracovana modfe, vybarvena a jsou dodélany viny. V KS se
jednou objevuje 1 feka nakreslena tuzkou, kterad neni ohranicena, jsou zde pouze viny a ryba.
Zpracovani je jednodussi jako u VS. VS zpracovala téma feka jednou a to pomoci tuzky a

jednoduchych ¢ar. Pole neni vybarvené viibec. Jde o velmi jednoduché zpracovani.

Poté se v obou skupinach objevuje motiv vin. Ty jsou si podobné, jedna se pouze o
zdvojeni vyznamu a dole jedinci je dopsdn nazev viny. Zde 1 VS pouziva barevné zpracovani

vin. Uziva modrou barvu.
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Ohledné zptisobu zpracovani je druhé pole vyhotoveno U obou skupin primérmée. U

VS se objevuji obrazky kreslené slabsSimi ¢arami. Neobjevuje se zvysené usili tlaku na tuzku.

Pole ¢. 2 bylo ve VS 9 lidmi zpracovano mezi prvnimi tfemi, z toho nikdo obrazek
nevyhotovil jako prvni nebo posledni. V KS bylo 7 lidmi vyhotoveno mezi prvnimi tfemi poli

a nikdo ho nezacal kreslit jako prvni, jednou bylo zhotoveno jako posledni.

Na prvnim misté

917
5| 7
4 14
010
01

Na poslednim misté

Tabulka 5 Poradi zpracovani pole ¢. 2

11.2.3. Treti pole
Archetypalni vyznam je zde znazornén v podobé tii linearnich car, které jsou

vzristajici, mély by vypovidat o schopnosti uplatnit vyvojovou energii. (Vetterova, 1994)
Vyzkumna skupina

Ve vyzkumné skupiné 8 (44%) jedinci zpracovalo toto pole pouze tuzkou. Deset
lidi se rozhodlo pro barevné zpracovani. 4 jedinci pouzili ke zpracovani jednu barvu, dale pak
6 lidi z vyzkumné skupiny zpracovalo toto pole vice barvami. PFevladala ¢erna, nékdy
doplnénad o jiné barvy. Ve tretim poli se vyskytovala také fialovd, modra ave ctyfech
piipadech hnéda barva. Ctyii testy byly zpracovany pouze tuzkou a t¥i pouze &ernou. Pole,
které by mélo zndzornovat schopnost uzivat vyvojovou energii, bylo U lidi s diagnézou

deprese Casto zpracovano ¢erné. Pouziti Cerné barvy mlize znacit n€jaky blok nebo stagnaci.

V tomto poli se objevovaly z vétsiny konkrétni motivy. NejcastéjSim motivem byl
plot. Ten vypracovalo 8 lidi, tedy téméf polovina této skupiny. Plotem casto chranime vlastni
uzemi, majetek. Nechceme kazdého pustit dal. Je toto pole pro VS citlivym tématem, které si
chtéji chranit pied ostatnimi? Dale pak Castym tématem byly ¢asti nemovitosti (napiiklad

dvete, stfecha, schody). Poté se motivy vyskytovaly po jednom. V tomto poli 8 jedinci na
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vyzvu navazalo a stupnovali nahoru vzrustajici linie, 5 jedincu tuto vyzvu zpracovalo

jako Kklesajici.

U 4 jedinci se objevoval zvySeny tlak na tuZku nebo pastelku a u 4 se objevovaly

velmi slabé namalované ¢ary. Objevovaly se zde i ¢ary ¢rtané.

Tteti pole vypracovalo mezi prvnimi tfemi poli 9 jedinct a5 jedinci az mezi
poslednimi tfemi poli. VétSina lidi toto pole nakreslila mezi prvni tfi zpracované pole, coz
mize znacit, ze jedinci si uvédomuji svou situaci. Miuze jim dochazet, Zze maji mensi energii,

mohou mit pocit stagnace & neposouvani se dal.
Osobni popis

Do pole ¢. 3, které oznacuje schopnost pracovat S vyvojovou energii, jedinec
namaloval klec. Znak je zaélenén do zakladu obrazku. Céary pokracuji, ale nestoupaji vzhiru,
jsou Vv jedné roving. Celek vSak tvoii klec — uzavienost, ktera nema ani vratka, kudy se do
klece dostat. Na prvni pohled plisobi uzavien¢, bezmocné. z druhé strany vSak nékteré miize
chybi. Obrazek je nakresleny modrou barvou, kterd mlZe symbolizovat celistvost, klid,

pasivitu, v této oblasti, mozna se momentalné nic nedéje, odrazi to kresbu klece.

Obr. 7 pole 3 test ¢. 24

Na obrazku €. 3 je zndzornén most. Sméfuje smeérem nahoru a archetypalni vyzva je
zaClenéna do zadkladu obrazku. Most je symbolem spojeni néceho, mizeme se dostat na
druhou stranu, k nécemu novému. Most pisobi studené. Je namalovan Cerno-fialoveé, obrysy
jsou syté. Fialova barva miZe charakterizovat skryté touhy, utlumenou vésen, ¢erna naopak
mize symbolizovat smutek, prazdnotu, ale i vaznost situace. Jedna se o teplé barvy, které
pusobi hlubokym dojmem. Most pusobi stabilné, kam vSak vede? Zvlastnosti vsak je, ze most
neni nakreslen rovn¢, nybrz stoupajicim smérem. Vyzvu vSak jedinec mohl dokoncit dorovna
a most by byl rovny, mizeme tedy fict, Ze je zde schopnost vyuzit vyvojovou energii, ale

jedna se o nerealistické pojeti kresby, S vypomoci.
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Obr. 8 pole 3 test ¢. 16

Kontrolni skupina

Stejné jako u VS 8 jedincu pouZilo K vypracovani tohoto pole pouze tuzku, 4
jedinci ho zpracovali jednou barvou a6 jedinci zpracovalo toto pole barevné. U KS se
vyskytuje zelena, Casto pro dokresleni stromu. Po jednotlivych piipadech se vyskytuje i zluta

nebo Cervena.

NejcastéjSim motivem v této skupiné byl motiv schodii, ktery nakreslilo 5 jedinct
(28%). Po jednom se objevily motivy v podobé pyramidy, stanu a tovarny. 9 jedinci z KS

nakreslilo motiv se vzristajici tendenci.

Vyrazny tlak na tuzku U obrysi se neobjevoval, U 2 jedinct se vSak vyskytl diraz

na vymalovavani obrazku barvou.

11 jedinci, tedy vice nez polovina, vypracovala tfeti pole mezi prvnimi tfemi a3

jedinci mezi poslednimi tfemi.
Porovnani VS a KS

Zpracovanim tohoto pole se od sebe obé¢ skupiny vyrazné neliSily. Naopak
velmi se shodovaly, ato zejména v kategorii barev. V obou skupinach 8 jedinci zvolilo pro
vyhotoveni tohoto pole tuzku a 10 lidi zvolilo barevné zpracovani. Ve tetim poli se u obou
skupin nevyskytovala barva ¢ervena, ktera souvisi pravé s energii, kterou oznacuje toto pole.
U KS se vyskytovaly barvy jako modra, rizova (ta je podobna barvé Cervené), tmave rizova,
hnéda, ¢ernd a svétle zluta. U dvou obrazki se vyskytly barvy jako ¢ervend, ale velmi svétla a
v kombinaci s hnédou barvou, ktera je barvou stability, zemé. U KS se vyskytly 3 obrazky,
které byly vyrazn¢, tmaveé vybarvené, ale op€t zemitymi barvami. U VS se vyskytovaly barvy
zemité. Hnéda, Cernd a modra. Jednalo se tedy o barvy zemé¢ nebo barvy klidné. Ani jedna

skupina do tohoto pole nevkladala pfiliSnou energickou barvu, spiSe ukliditujici.
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Barevné zpracovani pole ¢. 3
Tuzka Barva

VS 8 10

KS 8 10

Tabulka 6 Barevné zpracovani pole ¢. 3

Jako motiv se v KS nejéastéji objevoval motiv schodd, u VS ho mizeme vidét jen dva
krat, stim, ze jednou jsou nakresleny pod vodou. Nejéastéjsim motivem u VS byl plot.
Castym tématem zpracovani byly &asti nemovitosti. S tim rozdilem, Ze schody stoupaji, zato
plot je vodorovny. (Nedochdzi zde ke stupfiovani, navazovani aprodlouZeni vyzvy.)
Stoupajici vyzva (zalezi na zpracovani) muze ukazovat na tendenci Kk pohybu, rustu,

schopnosti vyuzit vyvojovou energii, naopak vodorovna miize poukazovat na stagnaci.

Ve VS se objevovalo odlisné zpracovani obrazki, ve Etyfech piipadech byl kladen
diraz na tlak na tuzku a naopak u ¢ty lidi se v tomto poli vyskytovaly i cary slabé, i ¢rtané.
Oproti tomu u KS se tento jev nevyskytoval, obcas se vyskytly slabsi ¢ary, pouze u 2 jedinct
se vyskytoval tlak pfi vybarvovani obrazki, pfi¢emz poté pusobily obrazky syté. Mozna jde o

to, aby obrazky byly vice viditelné.

KS zpracovala ve 12 ptipadech toto pole mezi prvnimi tfemi poli a 2x dokonce jako
prvni obrazek. U VS to bylo jen 9 lidi a 5 jich umistilo pole mezi posledni tii. Je vidét, ze pole
oznacujici schopnost vyuziti energie, je vice aktualngjsi pro lidi z KS, ktefi netrpi pocitem, ze

nic nezvladaji, nic jim nejde, coz je typické pro depresivni onemocnéni.

VS | KS
9 | 12
5 3
4 3
Na prvnim misté 0 2
Na poslednim misté 0 0

Tabulka 7 Potadi zpracovani pole €. 3

12.11.2.4. Ctvrté pole
Archetypalni znak, ktery vyvolava reakci jedince, pfedstavuje maly ¢tverecek

Vv pravém hornim rohu. Pole pfedstavuje hlavni problém, pramen strachu a komplext.
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Vyzkumna skupina

Tuzku nebo ¢ernou barvu K vypracovani tohoto ¢tverce pouzilo 12 jedinci
(67%). Zpracovani tohoto pole jednou barvou zvolili 2 jedinci a4 jedinci vyhotovili toto
pole barevné. Nejcastéjsi barvou pro zpracovani ve VS je barva Cerna, ta se vyskytuje v 7
piipadech samostatné, v nékolika dalSich je pfidruzena ijina barva. Objevuje se fialova,
hnéda, rizova a oranzova. Jedna se tedy spiSe o barvy teplé. V péti testech zpracovani
probéhlo pouze tuzkou. Ani U jednoho testu jedinci nevyuzili moznost zabarvit pozadi nebo

ho néjak dokreslit. Obrazky ptisobi neukotvené v prostiedi, ve vzduchu. Jsou spiSe malé.

NejcastéjsSim motivem byly kostky (hraci kostky, zdvojeni a vicenasobné
zobrazeni archetypalniho znaku...), pro né se rozhodlo 6 jedinci, dale pak 4 jedinci
zpracovali ve Ctvrtém poli motiv obliceje nebo smajlika. 3 jedinci z VS nakreslili dim. U
jednoho se objevuje i koutf z komina. Poté se objevovaly motivy po jednom (kravata, duch,

ktiz, digitalni tenis...).

Ctvrté pole bylo &asto zpracovavano mezi poslednimi nebo uprostied. Toto pole 8
jedinci vyhotovilo v poslednich tiech obrazcich, dile pak 3 jedinci mezi prvnimi. 7
jedincii pole zpracovalo n€kde uprostfed. Jednou se pole objevilo na prvnim a 4x na

poslednim misté. Téma obav vétSina jedinch zpracovavala mezi poslednimi poli.

Zvyseny tlak se U tohoto obrazku objevuje jen U 2 testll, ¢astéji se vyskytuji motivy,
které jsou kresleny velmi slabé, roztfesenymi, értanymi ¢arami. Dale pak u tfech testl

jsou viditeln¢ znatelné vytlacené obrysy kolem obrazkd.

Osobni popis

Ve 4. poli je zndzornéna zenska postava. Zena ma ¢erné vlasy, usmév strnuly. Celkové
vypada velmi strnule, bez pohybu. Archetypalni znak je zaclenén misto krku. Postava tak
pusobi zvlastné, pridusené nebo stisnéné. Co znaci krk? Je dilezity pro komunikaci nebo
dychani. Je znamo, Ze zacernény krk nebo modry oblicej, kresli déti, které byly ptidusené pii
porodu. Postava ma oranzové triko — kombinace tepla a energie, ale mtize byt znazorovana
I pfi pocitech nestésti. Dale ma pak rizovou sukni. RiZova barva symbolizuje — naivitu,
lasku, ale také miize znacit nezralost. Je kreslena v pravé casti obrazku, ale to je kvuli

archetypalnimu znaku, ovSem zalezi jen na ¢lovéku, kam dany znak umisti.
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Obr. 9 pole 4 test ¢. 13

V dal$im testu je vtomto poli zndzornén dim. Je znazornén velmi jednoduse
a nakreslen hnédou barvou. Je to zemita barva, ktera signalizuje trpélivost a spolehlivost, lidé
S depresi ji znazornuji ¢asto — dle literatury zmifiované v teoretické ¢asti. Dim symbolizuje
néco velmi osobniho, Casto osobnost samotnou. Nema okna, tudiz do né& nikdo nemiize
nahlédnout, ale také ani nikdo z n¢j. Ma dvete bez kliky a ma komin. z komina se nekoufi,
bydli v ném nékdo? Nebo mozna je teplo aneni tieba topit. Dim je v horni ¢asti a pusobi
velmi nestabilng, je naklonén doprava. Nema dokreslenou stiechu, uz se tam nevesla. Co se
nam vybavi, kdyz si pfedstavime stiechu? Ochrana ptfed destém a vétrem (pfed neptiznivymi

podminkami), zdobi diim a je prakticka.

Obr. 10 pole 4 test ¢. 9

Kontrolni skupina

TuZku nebo ¢ernou pastelku jako nastroj pro vyhotoveni ¢tvrtého pole zvolilo 11
jedinci (61%). z toho 10 lidi pouzilo tuzku a 1 ¢lovek ¢ernou pastelku. Pastelky zvolilo 5
lidi z KS a 2 lidi vyhotovili obrazek pomoci jedné barvy. Barvy byly pouZivané spiSe teplé.
Objevovala se zluta, oranzova, hnéda, ale také zelena a Cervena na doplitky. Obrazky plsobi

ptijemné teple. V nékolika piipadech se objevuje i zabarvené pozadi.

Jako nejc¢astéjsi motiv se zde vyskytovaly motivy s kostkami, a to v 7 testech. Dale

pak 4 jedinci v tomto poli nakreslili smajlika nebo obli¢ej. Dalsim motivem, ktery se v KS

51



objevil, byl dim, ten nakreslili 3 jedinci. Ostatni byli motivy po jednom (robot, darek,

postava Hitlera, zviie)

Tento obrazek se nejcastéji objevoval mezi tifemi poslednimi, ato v 55%
ptipadt.. Toto pole bylo také zpracovano uprostied (39%). Bronniman se o pole zpracovana
uprostfed tolik nezajima. Pouze jeden jedinec z KS vyhotovil ¢tvrté pole v prvnich tfech

obrazcich, dokonce ho zvolil jako prvni obrazek
Porovnani VS a KS

Obé& skupiny mély zpracovani tuzka vs. pastelky podobné. Motivy obrazku byly také
podobné. Barvy byly pouzity zejména teplé. U VS se neobjevilo ani v jednom piipadé
dokreslené pozadi nebo vybarvené, oproti KS. Obrazky v KS pulsobi vice piijemnéjSim,

teplym dojmem.

Barevné zpracovani pole ¢. 4
Tuzka Barva

VS 12 6

KS 11 7

Tabulka 8 Barevné zpracovani pole ¢. 4

Rozdily ve zpracovani se tykaly zejména zpracovanim obrazki - ¢ar. Ve VS se
objevovaly hodné roztfesené (mohou znacit uzkosti, nejistotu, nervozitu...) nebo velmi jemné

¢ary. Nejcastéjsim motivem u obou skupin byly kostky.

Poradi zpracovani bylo velmi shodné. Plus minus 2 obrazky. Pole bylo nejcastéji
u obou skupin zpracovano mezi poslednimi tifemi poli. U VS 8x a u KS 10x. U VS bylo toto
pole zpracovano mezi prvnimi tfemi obrazky ve tfech ptipadech a u KS v jednom piipadé. Na
prvnim misté se toto pole objevilo u obou skupin 1x a na poslednim misté 4x. Archetypalni
znak, ktery vyvolavd v Clovéku reakci na obavu je obéma skupinami zpracovano jako

nevédomé téma, nejcastéji.
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Tabulka 9 Pofadi zpracovani pole ¢. 4

11.2.5. Paté pole
Toto pole je tvofeno dvéma kolmymi nespojenymi Carami. Tento archetypalni znak
ma v jedinci vyvolavat odpovéd’, ktera odpovida schopnosti jedince fesit konfliktni situace

a problémy. (Vetterova, 1994)
Vyzkumna skupina

Tuto vyzvu 11 jedinci zpracovalo tuzkou nebo ¢ernou barvou a 5 jedinci jednou
barvou. Pouze 2 1idé ve VS pouzili vice barev. Tedy 7 lidi zpracovalo pole barevné. I pfesto

obrazky nebyly vyrazné vybarvené.

Obrazky byly zpracovavany ipouze Cernou pastelkou v péti ptipadech. Jinak byla
pouzita dvakrat jako hlavni barva zlutd, poté se objevovala po jednom ihnéda, fialova
a modrd. Tam, kde se objevovaly teplé barvy, byly doplnény o studené, s vyjimkou jednoho

obrazku.

Motivy vtomto poli byly riznorodé. Objevovalo se zde kladivo a hiebik (tedy
pracovni nastroje) ve tiech ptipadech, 2krat se objevily hrabé. Po jednom objevovaly motivy
jako kiizovatka, osoba, me¢, zvifata, ry¢, krmitko. Jednalo se o nastroje, které uzivame
Kk praci, mizeme se jimi, ale i zranit. Také byla nakreslena nedokoncena kfizovatka, ktera
nikam nevedla (muze poukazovat na bezvychodnou situaci, problémy S ifeSenim). Na
ktfizovatce se musime rozhodnout, kam se chceme vydat, stejn¢€ jako pii konfliktu. Nakreslené
osoby pisobily smutnym dojmem. Jednalo se o panaCka bez nohy ao lezici osobu
nakreslenou jednoduchymi carami (Osoba osobné piisobila jako mrtva, lezici.). Jednalo se o
kresbu osoby, kdy jedinec pfizptsobil nakresleni panacka archetypu, coz obrdzku dodalo

méng¢ zivy efekt. Celkové toto pole nebylo nijak vyrazné zabarvené u nikoho.

U péti piipadi se pole objevilo mezi prvnimi tfemi poli. Dvakrat na prvnim

misté, tiikrat na druhém misté. 8 jedinci pak pole zpracovalo nékde uprostied.
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Ve dvanacti pripadech (67%) se v tomto poli objevoval jev slabych ¢ar bez
vyrazného tlaku, pak 4 jedinci vykazovali v tomto poli zvySeny tlak u obrysi, z toho
i tak 1 ptipad mél pferusované, ¢rtané Cary U obrazku. (Jeden ze znakt izkosti.) ZvySeny tlak

se objevil u 2 jedinct.

Vyzva v tomto poli byla u 2 jedinci zpracovana smérem dovnitt, u dalSich 2 jenom
smérem ven. V dalSich 14 pripadech byl obrazek dokreslen, jak smérem ven, tak

I smérem dovnitf¥.
Osobni popis

V patém poli byla zndzornéna postava pirata. Oblicej ma bez detailt (bez nosu, vlasii
a oboci). M4 zakryté jedno oko. Jeho noha je nahrazena archetypalnim znakem a prava ruka
hakem. z jeho pohledu vsak jde o levou ruku, ktera je U srdce, co se mu asi stalo? Byl zranén
tak moc, az pfiSel o ruku, diky které si mizeme na véci sahnout a dostat se do komunikace
s okolim? Pfisel také o nohu, ktera nas muze zavést kamkoliv, ov§em i S protézou se da dojit,
ale kazdy si toho vSimne a jedinec je uz néjak zasazen navzdycky. Obrazek je kreslen spisSe do

prostoru nez doli do leva, coz by mélo vypovidat o schopnost pfisuzovat vinu okoli.

Obr. 11 pole 5 test ¢. 2

V dal§im testu je v poli €. 5 zndzornéna kiizovatka. Je kreslena ¢ernou barvou. Bez
jakéhokoliv osvétleni, znafek. Kfizovatky se také prekryvaji, jako mnoho véci v Zivote.
Obrazek je zpracovan na ob¢ strany vyrovnang. OvSem kiiZzovatka jde do ztracena, nikam

nevede. Cernd muze symbolizovat smutek, prazdnotu, vaznost.
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Obr. 12 pole 5 test ¢. 28

Kontrolni skupina

V KS 10 jedinca zvolilo dokresleni tuZkou nebo ¢ernou pastelkou, 6 jedincid
zvolilo barevné zpracovani a 2 jedinci vyuzili ke zpracovani 5. pole jednu barvu. Zde byly
pouzity teplé i studené barvy. Cervena, modré, zelena, oranzova, obrazky piisobi pInéjsim

dojmem.

Toto pole 9 jedinci zpracovalo aZ mezi poslednimi tfemi obrazky a6 jich

vyhotovilo obrizek mezi prvnimi tfemi.

V této skupiné se vyskytovaly velmi ruznorodé motivy, které se malokdy
opakovaly. Kladivo se vyskytlo ve 3 testech, dale hrabé ve 2 piipadech a 2krat byla vyzva
zpracovana jako volant dopravniho prosttedku. Ostatni motivy znazoriiovaly rizné
geometrické tvary. Objevila se i elektricka znacka, hranice, srazedlo, tulipan, lehatko, nanuk,

budik, placacka na mouchy, grafika a dalsi.

Obrazky byly kresleny pfiméfenymi tahy, ve 4 piipadech se jednalo o obrazky

nakreslenymi slabymi tahy.
Porovnani VS a KS

V tomto poli se u sledovanych znakd v mnohém nelisily. VS a KS byly v patém poli
hodné¢ kreativni. Lidé toto pole ¢asto hodnotili béhem testovani jako nejhorsi pro zpracovani.
To se tykalo zejména lidi z KS. Proto ho mozné 9 lidi z KS zpracovalo az mezi poslednimi

poli. Ohledné zpracovani patého pole se objevovaly rizné motivy, které se tolik neopakovaly.
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Ve VS 11 jedincu se rozhodlo pro zpracovani tuzkou nebo ¢ernou barvou a 7 jedinci
zvolilo barevné zpracovani. Jen 2 jedinci ze sedmi vyuzili vice barev. V KS 10 jedinct
zvolilo zpracovani tuzkou a 6 testovanych zvolilo barevné zpracovani. 4 1idé ze 6 pouzili
vice barev. U VS jen 2 jedinci zvolili barevnéjsi zpracovani, i tak obrazky nebyly vyrazné

wewr wewr

zabarvené. U KS piisobili obrazky pIlnéjsim, barevnéjSim dojmem.

Barevné zpracovani pole ¢. 5
Tuzka Barva

VS 11 7

KS 10 8

Tabulka 10 Barevné zpracovani pole ¢ 5

Pokud se u VS objevovaly teplé barvy, byly doplnéné o studené barvy.

Ve VS se vyskytovalo ¢astéji nakresleni obrazku slabymi ¢arami. U VS se objevil
pouze V jednom piipadé zabarvené pozadi, na rozdil od KS. Obé skupiny pouzivali studené

i teplé barvy. Obrazky u KS pusobi vice zive, barevnéji a tepleji.

V KS polovina lidi (9) toto pole nakreslila az mezi poslednimi tfemi, ¢tyfi z nich jako
uplné posledni, oproti VS, kde toto pole mezi poslednimi zpracovalo pouze 5 lidi, jen 2

jedinci (z 5) z VS je umistili na Gpln€ posledni misto.

Na prvnim misté

N[N (00 (OO
A INW O

Na poslednim misté

Tabulka 11 Potadi zpracovani pole ¢. 5

Ohledné zpracovani vyzvy, jedinci z VS toto pole zpracovavali mnohem
jednoduseji, nez lidé v KS. Casto je archetypalni znak dokreslen jen velmi malo. Ve vét§ing
ptipadli ve VS se objevuje dokresleni do levého dolniho rohu, coz znaci obvifiovani sam
sebe, hledani ptiCiny v sebe. Tento jev je typicky pro lidi z deprese a behavioralni teorie
vysvétluje timto zplisobem piicinu tohoto onemocnéni. Pojednava o tomto jevu jako o
naucené depresi. V n¢kolika pfipadech je obrazek zpracovan i ven, ale jen velmi maélo.

(Napftiklad jsou smérem ven ptidélany nozicky k hrabim, nebo dokreslené hlava kladiva nebo
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dokreslena Sipka.) U KS je archetypalni znak v par piipadech také zpracovan jednoduse,
ale také je v nékolika pripadech vybarveno celé pole a za¢lenéno do kontextu. U vétSiny

testd, ale dokresleni obrazku probiha do prostoru nahoru, oproti VS.

11.2.6. Sesté pole
Sesté pole je tvofeno dvéma linkami, které jsou k sobé kolmé, ale nedotykaji se. Toto

pole by o c¢lovéku mélo vypovidat, jakd je jeho schopnost vnitini a vnéjSi integrace.

(Vetterova, 1994)
Vyzkumna skupina

Dokresleni obrazku tuzkou si vybralo 11 jedinca. Barevné zpracovani zvolilo 8
jedinct. Jednu barvu pouzili 4 lidi a 4 jedinci z VS pouzili vice barev. V tomto poli se u VS
objevovala hnéda bud’ samostatné, nebo v kombinaci s jinymi barvami, oranzova a ¢ervena.
Vyskytla se také Zlutd a hnéda. Tedy poprvé u VS se objevovali pievazné teplé barvy. U 3

testii byly obrazky plnéjsi a vybarvené, coz se u ostatnich poli ve VS se nevyskytuje.

NejcastéjSim motivem, ktery se vyskytoval, byl dim. Ten nakreslili 4 jedinci. Ve
Ctyfech testech byly samotné geometrické tvary (Ctverce, obdélniky...) AZ na jeden test byl
u vSech jedinct pouzit uzaviceny obrazek v tomto poli. Objevil se 1 motiv neuzavieny. Téz
geometrické tvary — Ctyfi nezavislé trojuhelniky. Dale se pak objevovaly ¢asti domu (obrazek,

okno...).

Poradi zpracovani tohoto pole bylo nejcastéji na konci. Polovina jedinct tento

obrazek nakreslila v poslednich tiech.

Zpracovani tohoto pole bylo spiSe nevyrazné. V deseti testech byl vyrazny snizeny
tlak na tuzku, obrazky byly nakreslené slab&. Objevovaly se slabé, ptferuSované cary, ato

U tfinacti testa.
VSichni respondenti U tohoto pole zaclenili znak do obrazku.
Osobni popis

Nejcastéjsim zpracovanim byl dim. 2x je nakreslen Cernou tuzkou, jednou hnédou

a jednou je vyhotoven barevné. U vSech obrazkt byl znak zpracovan do zakladu kresby.

Zajimava je U testlt VS spojitost pole €. 6 S polem ¢. 3, které jsem si vSimla nahodou.

Nelze vSak toto prohlasit za fakt, vzhledem velmi malému mnozstvi vyzkumného souboru.
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Dim vlevo je barevny, ma okna, dvefe, kliku, komin i celou stfechu a je nakreslen
rovnomérné po celém poli. Vedle kominu je néco ¢erné zamalované. Je nakreslen jen

zeptredu.

Druhy diim je nakreslen hnéd€. Vznasi se ve vzduchu, nema pevné zdzemi. Mé komin,

z kterého se nekouti, dale ma jedno okno s ramy a dvete i s klikou.

Oba domy (1. a 2.) uvedené vySe maji v tietim poli ¢ary zpracovany do rovna. (Maji komin

a nekoufi se z né&j)

Treti dim je také kresleny jen zpfedu. Je jediny z VS, ktery ma komin, z kterého se
koufi a také jediny, ktery ma v testu u policka €. 3 cary, které jdou vzestupné nahoru. Okna

ani dvefe nemaji detaily v podob¢ kliky nebo ram1.

Ctvrty dam je také kresleny v horni &asti obrazku, vznasi se volné ve vzduchu a komin
ani nema. Céry ve 3. poli klesaji doli. Ma okna i dvefe, kterd na sob& nemaji zadné detaily.

Jediny je kresleny z vice stran, plasticky.

Obr. 13 pole 6 test ¢. 18,9, 15, 6

Kontrolni skupina

Polovina lidi z KS zvolila tuzku (nebo ¢ernou pastelku) pro nakresleni Sestého pole.
Barevné zpracovani tohoto pole si vybralo 8 jedincu. Jednu barvu zvolilo 6 jedinct
a pouze 2 lidé zvolili pastelky. U KS se v Sestém poli objevovala jako primarni barva zluta, ve
trech ptfipadech z osmi. Jako primarni také barva oranzova, v jednom piipadé. Déle byly
pouzity barvy modra, zelena ataké oranzova. Zbytek byl zpracovan tuzkou a v jednom

pripad¢ ¢ernou pastelkou. Lidé z VS Castéji pouZivaji ¢ernou pastelku misto tuzky.

Objevovaly se motivy v podobé geometrickych tvart. Motiv domu byl u 3 jedincd,
dvakrat motiv televizoru a dvakrat jen samotné obdélniky. U KS se ve 3 testech zobrazuje

neuzavieny motiv.
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Ohledn¢ zptsobu zpracovani vétSina jedinci (14) kreslila ¢ary standardni. (Tim se
mysli, Ze obrazek nevykazoval zvyseny tlak, ktery by byl vytlaeny na zadni stran¢ testu ani
obrazek nebyl nakresleny slabg.) U 1 testu se objevil zvySeny tlak, u 3 jedincu tlak sniZeny,

tedy obrazky ptisobily slabé nakreslené.
U vSech jedinci byla vyzva za¢lenéna do obrazku.
Porovnani VS a KS

Barevné zpracovani bylo podobné v obou skupinach. VS zvolila v 11 ptipadech pro
zhotoveni tuzku. KS zvolila tuzku 10x. Pastelky zvolilo ve VS 7 jedinct, u KS 8 lidi. Ve VS
se objevovali barvy jako rGzova, fialova, zelend, Zlutd, oranzova, hnéd4a, Casto také cerna.
Vibec se nevyskytovala tieba barva modra. V KS se vyskytovaly barvy podobné a ve dvou

ptipadech i modra.

Barevné zpracovani pole ¢. 6
Tuzka Barva

VS 11 7

KS 10 8

Tabulka 12 Barevné zpracovani pole ¢. 6

Naopak zptsob zpracovani zde byl odlisny. U VS se objevil v 10 testech sniZeny
tlak na tuZku. Obrazky byly slabé nakreslené, u 13 jedinci byly znatelné slabé,

prerusované, ¢rtané ¢ary. V KS byl viditelny snizeny tlak u 3 testt a jednou se objevil tlak

zvyseny.

Rozdil byl naptiklad v motivech. Ty se objevovaly podobné. VSechny byly zalozené
na geometrickych tvarech, nybrz u KS se objevil 3x otevieny motiv, tedy neuzavieny. Na
rozdil od VS, kde motivy byly vS§echny uzaviené, aZ na jeden test. U obou skupin vSech 18

jedincu archetypalni znak zaclenila do obrazku. Zde rozdil nebyl Zadny.

Poradi zpracovani bylo u obou skupin podobné. Rozdily byly v pofadi takové. VS
zaradila pole €. 6 mezi prvni tfi obrazky 3x a KS 5x. U VS se toto pole na poslednim misté
objevilo 2x u KS 1x. Rozdily nebyly tak velké. U VS se pole objevilo 2x na poslednim mistg,

u KS se objevilo na poslednim misté 1x.
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Na prvnim misté

3|5
919
6 | 4
0]0
2|1

Na poslednim miste

Tabulka 13 Potadi zpracovani pole ¢. 6

11.2.7 Sedmé pole
Sedmé pole je tvofeno malym ptlkruhem, ktery je tvofeny z tecek. Je umistén
V pravém dolnim pruhu. Archetypalni symbol ma v ¢lovéku probouzet reakci, ktera zobrazuje,

jaké ma jedinec predstavy ohledné partnerského svazku a jeho vyznam i na erotické urovni.

(Vetterova, 1994)
Vyzkumna skupina

Ve vyzkumné skupiné bylo nejcastéjSim jevem barevné zpracovani obrazka za pouziti
vice barev. Barvy pouZilo 8 jedinct (44). Byly pouzity velmi stifidmé, ¢asto ani nepokryly
cely obrazek. Druhym nej€astéj$Sim zpracovanim bylo zpracovani tuZzkou (nebo ¢ernou
barvou), tento zpiisob zvolilo 7 jedinci (39%). U 3 testl byla pouZita jen jedna barva,
udvou z téchto piipadi byla pouzita tuzka na obrys. Obrazky za pouziti tuzky na obrys

pusobi zvlastné — nepfistupné.

wewr

Jako nejcastéjsi barva v tomto poli ve VS byla pouzita hnéda barva, v jednom
pfipad€ se jednd o primarni barvu. Hnéd¢ nakresleny medvéd, obtazeny tuzkou. Dale se
vyskytuje v testech svétle modra (nebo spiS obrazky velmi lehce vybarvené modie) a fialova.
Po jednom piipadé Zluta a oranzova. Toto pole bylo zpracovano velmi jednoduse. V jednom
ptipadé ivelmi zvlastné€. Jedinec nakreslil motiv obrazu tuzkou, ve kterém je kvétina se
zelenym stonkem a ¢ervenou teCkou. V tomto testu jsou to jediné barvy, které byly pouzity.

Obrazky vypadaji nedokoncené. Opét se zde U Zadného testu nevyskytuje Zadné pozadi.

Nakreslené pozadi nebo plosné vybarveni miize vypovidat o schopnosti zaradit

objekty do urcitého celku, porozuméni souvislosti. Mlize poméhat obrazkiim ptisobit Zivéji.
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NejcastéjsSimi motivy byly ve vyzkumné skupiné rostliny (4 jedinci), zvirata (3
jedinci) nebo kuli¢ky (3 jedinci). V tomto poli se objevovaly riznorodé motivy po jednom.
(Ovoce, srdce, kocar...). U vice nez poloviny jedincd, tedy u 11 jedinci z VS (61%) zde

nebylo pouzito zdvojeni archetypalniho znaku, které se objevilo u 7 z nich.

Zpracovani 7 pole. Ve VS byl u 12 jedinci zachycen sniZeny tlak na tuzku, dale
bylo zaznamenano i 5 piipadi zvySeného tlaku. z ¢ehoz Ctyfikrat se objevoval zvySeny
tlak na obrys obrazku a jednou na vybarveni. Crtané &ary se objevily v tomhle poli také, u 6

jedinc.

Sedmé pole bylo u 15 jedinct zpracovano mezi poslednimi tfemi, z toho u6 na
poslednim misté. U 5 testi bylo zpracovano mezi prvnimi tfemi a2 jedinci toto pole

vypracovali jako prostiedni.
Osobni popis

Kvétina, kterd to ma obracené, roste hlavou dolii, nebo je to néjakd plazivé rostlina.
Ma 7 listkii. Je zpracovana fialovou a zelenou barvou, jeji stfed je oranzovy. Oranzova barva
je znamenim sily atepla, ale také mize byt kreslena pti pocitech nestésti. Je obklopena
fialovymi listky. Fialova pfedstavuje tajemstvi, citlivost, ale i skryté touhy a vasné. Zelena
barva, ktera kvétinu drZzi, mozn4 ji ale nedrZi. Kvétina je volné¢ ve vzduchu. Tento motiv
odrazi harmonii, jistotu, pratelstvi a bezpeci. Nedochazi ke zdvojeni archetypalniho symbolu.
Jedinec nerespektuje véci tak, jak jsou mu ptedlozené, ale hleda jiné feSeni, jak situaci

uchopit.

Obr. 14 pole 7 test €. 13

Dal$im obrazkem je sn¢huldk. Je naklonény doprava. Na hlavé ma cCepici, kterd
V misté jeho hlavy nemd ohraniceni. Snéhuldk ma usta, ktera odrazeji intimni a komunikacni

zonu z archetypalniho znaku, dokonceného do O. Vypada to, ze jeho pusa je oteviend, jako
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by na né¢koho volal. Co mu chce fict? Sn¢huldk vzbuzuje chlad, stavi se v zimé. Drzi v ruce
kosté. Ma vidét pouze jednu ruku. Opét zde vidime ve VS pouziti hnédé barvy. Signalizuje

trpélivost, spolehlivost.

Obr. 15 pole 7 test ¢. 24

Kontrolni skupina

KS v 10 ptipadech pouzila k doplnéni kresby tuzku. 8 jedincii zvolilo barevné
zpracovani. 2 jedinci pouzili ke kresbé jednu barvu a 6 jich zpracovalo vyzvu barevné. 5x se
zde objevil fenomén né¢kolikrat obtazenych obryst. Nejéastéjsi vyskyt u kresby kol.
Nejcastéjsi barvou pro zpracovani 7. pole byla kombinace ¢erna s rizovou nebo Cervenou.

Dale byla také pouzivana modra a zelend. 9 jedinct zvolilo zpracovani tuZkou.

Nejcéastéjsim motivem byly dopravni prostiedky, ty zvolilo 6 jedinci. (4 auta a2
kola). U 4 testil byly do obrazki rizné zpracovany kulicky nebo kola. U 2 jedinct se vyskytla

zvitata a u 2 lidi rostliny.

U zpisobu zpracovani 7. pole se nevyskytl Zadny zvySeny tlak u KS. Jednou se

objevuje diiraz na syté vybarveni obrazku.

Zallenéni vyzvy. Vice neZ polovina lidi, (ve 12 testech) pouzila zdvojeni

archetypalniho znaku. U 6 test byl znak za¢lenén do obrazku, ale nebyl opakovan.

Toto pole bylo u KS zpracovano nejcastéji ke konci. V posledni trojici se objevilo
u 11 jedinca. Z toho u 6 test bylo na poslednim misté. Mezi prvnimi tfemi se objevilo u 5

ptipadu a uprostied se objevilo 2x.
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Porovnani VS a KS

Ve VS 8 jedincu pouZzilo barevné zpracovani obrazku, u KS 7 jedinca. U VS je
vSak u4 testh z 8, viditelné¢ vSak velmi slabé zpracovani, nevyrazné barvy, vétSinou

pouzity jen jako doplnék kresby. U KS bylo u 5 testd ze 7 barevné zpracované pozadi,

vvvvv

Barevné zpracovani pole ¢. 7

Tuzka Barva
VS 7 11
KS 10 8

Tabulka 14 Barevné zpracovani pole ¢. 7

V motivech byla VS vice rtiznorodé¢jsi. Vyskytovaly se rizné motivy a po jednom. U

KS se vyskytovaly motivy podobné.

Velky rozdil byl ve zpracovani archetypalniho znaku. V KS se mnohem vice
objevovalo pouze zpracovani znaku do obrazku (6 ptipadd), ale ne opakovani archetypalniho

vyzvy. Naopak od VS, kde az v 11 pfipadech bylo uZito zdvojeni archetypalni vyzvy.

V zadné z téchto dvou skupin nikdo nezpracoval 7. pole jako prvni. U obou skupin
toto pole bylo 6x zpracovano jako Uplné posledni. Ve VS bylo mezi poslednimi tfemi
zpracovano az 15x u KS pouze 2x. Zde se objevuje vétsi rozdil v poradi zpracovani.
Skoro cela VS (15 lidi) vyhotovilo pole ¢. 7, které¢ vypovida o erotické strance a zplsobu
nahliZeni na vztah mezi poslednimi tfemi obrazky. 6 jedincli ho nakreslilo aZ jako posledni.
Lidé s diagnézou deprese, kterd zasahuje vyrazn€ jejich mysleni, ¢asto maji automatické
depresivni myslenky, které potlatuji jiné funkce. ReSeni vztaht, u deprese dochazi ke
zménam V mezilidskych vztazich, neni pro né¢ primarni. VétSinou se snizuje vnimani sebe

sama, tedy i sexudlni vnimani sebe. Chut’ na sex byva potlacena.

VS | KS
115
15| 2
2 |11
Na prvnim misté 00
Na poslednim misté 6 | 6

Tabulka 15 Pofadi zpracovani pole ¢. 7
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11.2.8. Osmé pole
Osmé pole obsahuje archetypalni znak v podob¢ oblouku, ktery sméfuje smérem dola.
Je umistén Vv horni Casti ve stiedu. Dle E. Vetterové pole prozrazuje, kdy se jedinec citi

v Klidu a bezpeci.(1994)
Vyzkumna skupina

Lidé s depresi z VS osmé pole nejcastéji vypracovali barevné. 13 jedincti se rozhodlo
pro barevné zpracovani. Vice barev pouzilo 9 jedinct, 4 jedinci pouzili pouze jednu barvu na
osmé pole, 5 jedincti zpracovalo pole ¢ernou pastelkou nebo tuzkou. Primarni uZitou barvou
je zde Zluta, protoze pievlada motiv slunce. Poté je zde pouzita i lehce modra a ojedinéle

cervena a hnéda. A syté oranzova. V tomto poli tedy VS pouZziva hlavné teplé barvy.

Mezi prvnimi tiemi se osmé pole objevilo u 10 lidi, z toho ho 7 zvolilo na prvni
misto. Mezi posledni tii zpracované obrazky ho zatadilo 5 lidi, u zbytku se nachéazel n¢kde

uprostied.

NejcastéjSim motivem U tohoto pole byla nebeska télesa, tedy zejména slunce.
Tento motiv nakreslilo 7 lidi z 18. (6x se objevilo slunce, 1x mésic), 3x se objevilo oko. Dle
Fincherové se tito 1lidé mohou vice zabyvat otazkou Zenstvi. Mlze se také vztahovat k egu,
k vlastnimu ja. (1991) Dale se objevovaly destniky, hlava tygra, duha, kosik, postava z filmu.
Objevuje se také motiv smajlika oto€eného hlavou dolt. Zplsob uchyceni objektu jinak mtlize
vypovidat o schopnosti neuchopit situaci, jak je predkladdna, ale utvaret si realitu tak, aby pro
jedince byla piijatelngjsi. Muze jit o jakysi unik. Tento zpisob zpracovani se u VS objevuje

Castéji viz napft. pole €. 7 nebo 5.

U 4 jedinci se objevil ve zpracovani tohoto pole zvySeny tlak. Vétsinou u motivu
slunce, které bylo zpracovano pouze zlutou barvou au kosiku. Dale pak slabé nakreslené

motivy se objevuji v deseti testech.
Osobni popis

NejcastéjSim motivem zpracovani VS bylo slunce. Pole hovoti o tom, kdy se jedinec
citi nejvice v bezpeci. Slunce je nebeské téleso, které nam poskytuje zakladni zdroj zivota.
Déava nam teplo, energii, zivot. Dvakrat je slunce obtazeno modrym obrysem. Potieba
zdlraznéni? Modréd barva je zobrazenim klidu, pasivity, vérnosti, celistvosti, idedlu. Touzi

tedy lidé i po klidu a citi potiebu byt idealni? Zluta signalizuje povrchnost, radost a vzruseni,
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je to tepla barva, kterd také muize symbolizovat uvolnéni. Mozna lidé touzi nic nefesit a byt

spokojeni. Na druhém misté bylo zpracovani oka.

7N

Obr. 16 pole 8 test ¢. 28, 13

Kontrolni skupina

U osmého pole 9 lidi zvolilo k vypracovani tuzku nebo ¢ernou pastelku. Z 18 lidi
zvolila polovina lidi barevné zpracovani. 3 jedinci zvolili zpracovani jednou barvou a6
jedincu zvolilo barevné zpracovani. Tedy pouze polovina lidi z KS se rozhodla pouzit
barvy. Vyskytovali se barvy jako zluta, zelena, modra, Cervena v kombinaci se Zlutou a
oranzovou a zluta s modrou, zelenou a rizovou. Barvy byly voleny spiSe klidné, stabilni. Ve
dvou ptipadech byla zvolena i Cervend, ale jednou pouze svétle vybarvena, takZe nepiisobila
agresivné, po druhé v kombinaci se zlutou a oranZovou. Kombinace vypada opét

harmonicky.

Toto pole bylo u 9 lidi dokresleno mezi prvnimi tfemi, pouze 3 z nich ho zvolili jako
prvni pole. Jako prostiedni ho vypracovalo 5 jedinci ataké 5 dalSich ho zaradilo mezi

posledni tfi pole.

Neobjevoval se zvySeny tlak Vv této skuping, ale tfikrat se objevil obrazek, ktery byl

syté vybarven.

V této skupiné nebyl Zadny motiv, ktery by se objevoval vyrazné castéji, nejcastéji
byl zpracovan motiv slunce, ktery zvolili 4 jedinci, hned za nim byl motiv oka, ten
nakreslili 3 jedinci. Oko muze znazoriovat metaforicky prohlédnuti, vidéni, ale
I porozuméni. V Indii bylo oko spojovano s Zenskymi genitaliemi. (Fincher, 1991) Mohou se
jedinci, kteti nakreslili oko, zajimat tieba o to, jak je vidi ostatni? Posledni pole se zabyva tim,

kdy se jedinci citi v bezpeci. Mohou mit zvySenou potfebu néco prohlédnout, néCemu
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porozumét, pochopit udalosti. Dale pak se objevovali motivy mésice, mraku, deStniku, domd,

veselého mice, brany, fepy nebo houby.
Porovnani VS a KS

Zde se ukazovaly rozdily ive zpisobu zpracovani barvami. Ve VS zvolilo 13
jedinci barvy. Poprvé zde méli barevnéjSi zpracovani nez KS. Jednalo se o obrazky
vybarvené. Tento jev se piedtim u VS moc neobjevuje. V KS zvolila polovina lidi (9)

barevné zpracovani a polovina lidi zpracovani tuzkou a polovina barvami.

Barevné zpracovani pole ¢. 8
Tuzka Barva

VS 5 13

KS 9 9

Tabulka 16 Barevné zpracovani pole ¢. 8

Ve VS 4 jedinci pouzili jen jednu barvu pro zpracovani. V KS zvolili 3 jedinci
zpracovani jednou barvou. U KS se objevovalo miSeni vice barev, barvy byly vyuZity
plosné. Za to se jednalo o harmonické plsobeni. Barvy byly ladéné ve vétSiné pripadech do
teplych toni. Objevovaly se i studené barvy jako modra, ktera je vSak barvou klidu. Ve VS
byla barva pouZita vice neZ v jinych polich, i k vybarveni obrazki. Nedochazelo zde moc
ke kombinaci barev a jednalo se hlavné o barvy teplé. V osmém poli byla velmi malo uzita

¢erna barva.

Lidé s depresi Castéji volili barevné zpracovani 8. pole, na rozdil od ostatnich poli,

oproti lidem v KS.

Ve VS se Castéji objevovaly motivy nebeskych téles, nejcastéji se jednalo o slunce.
Stejné v obou skupinach se objevil motiv oka, ten zvolili 3 jedinci. V KS byly motivy

podobné, jen se neopakovaly tolikrat. Objevovaly se také nebeska télesa, oc¢i a dalsi.

Ve VS 7 lidi pole zpracovalo jako prvni, u KS se jednalo pouze o 3 jedince.
Mohlo by byt primérni potiebou pro lidi, kteti maji diagnozu fesit otazku ohledné toho, kde se
citi dobfe a v bezpe¢i. Ve VS také 3 jedinci zvolili toto pole jako posledni a z KS to byl 1
jedinec.
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Na prvnim misté

9
5 | 4
3 15
713
3 |1

Na poslednim miste

Tabulka 17 Potfadi zpracovani pole €. 8

13. Shrnuti vyzkumu

V této Casti bude uveden souhrn diferenciaci zaznamenanych v kresbach mezi obéma

skupinami.

Vyuziti barvy nebo tuzky v testu. Jiz pii prvnim pohledu na rozlozené obrazky
Vv nasem vyzkumném vzorku nas na prvni pohled napadne, ze VS kreslila vice za pouziti
pastelek. VS je stejné jako KS slozena z 18 jedinct. Jen polovina lidi v KS pouZilo pastelky.
Zato tyto obrazky jsou vice barevné a na prvni pohled se zda, ze zakryvaji vétsi plochu pole.
Vyskytuje se ¢astéji | zabarvené pozadi. Ve VS jsou obrazky kresleny spiSe ¢ernou pastelkou
nebo s uzitim barevnych pastelek, kterymi je vSak nakreslen spiSe jen obrys. Celkové se ve
VS neobjevuje jev vybarvenych obrazkl. VS také vyuzivala spiSe jemné, bledé barvy. VEtsi,
opacny, rozdil se vyskytl v barevném zpracovani pole ¢. 8, kde vice jedinci z VS toto pole

zpracovalo barevné, ale obrazky i vybarvili.

Motivy v barevné modifikaci Warteggova kresebného testu. Obrazky nepusobily
moc Zzivé, pohyb se zde nevyskytoval viibec. Byly nakreslené spiSe svétlymi barvami. Jen

vyjimecné byly vybarvené.

VS nepouzivala zaélenéni obrazku do prostoru. Pouze v jednom testu se u nékolika
obrazkt objevilo pozadi. V ostatnich 17-ti testech se tento jev nevyskytl vitbec. Ve VS se tedy
obrazky vznasely ve vzduchu. Nedokreslené obrazky nebo neuziti pozadi, nezatrazeni obrazku
do kontextu, ktery se objevoval pfevazné u VS muze poukazovat na nedostatek pozornosti,
malou pfedstavivost, coz jsou symptomy, které jsou typické pro toto onemocnéni. Obrazky
byly u VS ¢asto zpracovany v prostoru uprostfed, nahoie, nebo ke strané, s vyjimkami, kdy

byl obrazek ptizplisoben archetypalnimu znaku. U KS jsou ve vétSin¢ obrazky bud ukotvené
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pozadim nebo jdou od spodni linky étverce. V KS se také objevuji obrazky v prostoru, ale jen

U zpracovani obrazku tuzkou nebo jednou barvou.

Jednodussi kresby jsou také Castéji u VS U testd, kde U pole ¢. 3 nedochazi k navazani
a stupniovani vyzvy, kde vyzva klesa nebo je dokreslena do rovna. Za to u KS je tento jev
ruzny. U KS se nachazi obrazky také jednoduché a nezaclenéné do pozadi, ale pouze U testa,

které byly zpracovany tuzkou.

Dalsi rozdily se objevily ve vybéru motivi. DalSim poznatkem, bylo rozdilné
zpracovani obli¢ejii. Ve VS casto chybéli detaily, obrazky byly zpracovany jednoduse, obcas
i bez obrysu obli¢eje samotného (tento fakt se vsak objevil i u KS, ne vSak v takové mife),
Casto se jednalo o smutny nebo vystraSeny oblicej, ve 2 piipadech se jednalo o velmi mirny

usmev, ktery byl znadzornén skoro rovnou ¢arou.

U VS se také objevuje fenomén toho, Ze jsou nakresleny pouze geometrické tvary
nebo dokreslen archetypalni znak nebo zdvojen, ale je pojmenovan jako konkrétni véc. viz

nize.

Zpracovani obrazki. ZvlaStnim jevem byl zvySeny tlak na tuzku. Tento jev se
projevoval zejména U VS. VSimla jsem si, Ze zvySeny tlak se objevuje u motivi, které byly
spojovany S nerealnymi barvami. ZvySeny tlak se, ale u VS objevoval iu jinych obrazkd.
Tlac¢eni na tuzku se ve VS objevuje U obrazk s netypickymi barvami, ne ve vSech ptipadech,
ale jde o casty jev. Piikladem mohou byt 2x zobrazena zluta slunce obtazena modrou barvou,
dale pak vosa obtazena fialovou barvou nebo zeleny diim (zde samoziejmé fasada zelena byt
mize, Ktomu nejsou dostatecné podklady, pro¢ dany jedinec nakreslil zeleny diam), ale
typické zpracovani to neni. Dale pak riZova kvétina obtazena fialoveé. U obrysii netypickych
barev se objevuje zvyseny tlak na pastelku. Tento fenomén byl zaznamenan u 4., 5. a 8. pole.
Snazi se jedinec na néco upozornit? Drzi v sobé néco? Déje se néco neobvyklého? Naopak
u VS se také objevovaly, ato Castéji nez zvySeny tlak, obrazky nakreslené velmi slabg,

pferuSovanymi, kostrbatymi ¢arami. Dle literatury se jedna o znak uzkostnosti.

Rozdily se objevovali i ve zpracovani tuzkou nebo Cernou pastelkou. VS ¢asto volila
zpracovani ¢ernou pastelkou, i kdyz ob¢é skupiny méli k dispozici i oby¢ejnou tuzku. Muze jit

o zdliraznéni néceho, co jedinci s diagnozou deprese chtéli zdliraznit.
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Zajimavé tak bylo zjisténi souvislosti ve VS mezi polem ¢. 6 a 3. Kdy u nevim které
skupiny, se kouf pojil s kresbou se vzrlstajici tendenci U pole ¢. 3. Jedna se vSak o maly

vzorek lidi.

Co se tycCe zaclenéni vyzvy, kterou popisuje E. Vetterova ve svém manualu, i zde se
objevily rozdily, které nebyly, tak velké. Vyzva ani U jedné skupiny nebyla opomijena. Ve VS
se Casto objevovalo zdvojeni vyznamu nebo nefunkéni zaclenéni vyzvy do obrazku. Také se
objevovalo protazeni vyzvy apojmenovani redlnou véci. Miize poukazovat na schopnost
uchopit véc azasadit ji do realného kontextu, mize mit souvislost s nedostatecnou

predstavivosti nebo neschopnosti se soustiedit. Tyto véci se u KS objevily v jednom piipadé.

Ve VS se také objevovali predméty otoCené, (naptiklad kvétina kvétem dola
a stonkem nahoru, panacek v patém poli, ktery piisobi jako mrtvy — lezici nebo srdce oto¢ené
do leva, dale pak smajlik oto¢eny zrcadlové. Tyto kresby vznikaly otd€enim papiru, kdy
jedinec se snazil o uchopeni vyzvy jinak. U KS se tento jev nevyskytoval vibec. Mohli

.....

rozdil od VS.

VEtsi rozdil v zaclenéni vyzvy se objevoval u pole €. 5. U vétSiny obrazka ve VS toto
pole bylo zpracovano jednoduse a vétSinou smérem do levého, dolniho rohu. Ven byly

obrazky zpracovany také, ale velmi malo.

Poradi zpracovani poli. Z VS 7 jedinch zvolilo pole ¢. 8 na prvni misto. Jedné se o
pole, které charakterizuje misto, kde se jedinec citi v bezpeci. Lidé s depresi méli vétsi
tendenci tadit toto pole nejen na prvni tii mista, ale dokonce na misto prvni. U KS to byli
pouze 3 jedinci. Dal$im vétsim rozdilem bylo poradi zpracovani pole ¢. 7. Lidé z VS toto pole
(15 jedincit) fadilo mezi posledni tfi obrazky. 6 z nich ho zvolilo vyhotovit az jako plné

posledni.

Dal$im zajimavym poznatkem, ktery nebyl sledovan cilen¢, ale vyskytl se, byl ptistup
k testu. B€hem zadani testu jsem se ve skupiné u lidi s depresivnim onemocnénim nesetkala
S odmitnutim nebo nechuti tento test zpracovat. Naopak v porovnévaci skupiné se cCasto
vyskytovali véty typu: ,,Neumim kreslit.”, ,,Zkazim to.* a dalsi. Také zde byli lidé vice peclivi
a1 zpracovani testu jim trvalo mnohem déle. Ob¢ skupiny S depresivnim onemocnénim méli

test hotovy do patnacti minut. V porovnavacich skupinach nebyl ani jeden test hotovy diiv
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nez za tficet minut, mnohym trvalo test zpracovat i déle. Po celou dobu vSak nekreslili, ¢as

byl vyuzit i pfemyslenim nad zpracovanim testu.

Pro vyzkum byla zadédna vyzkumna otazka: Jaké odliSnosti se budou vyskytovat
Vv kresbach v barevné modifikaci Warteggova kresebného testu u lidi s depresi a bez deprese?
Urcité odlisnosti se mezi skupinami ukazaly, ackoliv nebyly takové, jaké jsem ocekavala dle

teorii v literatufe, protoze se jednalo o mensi vyzkumny soubor.

Zjisténé vysledky se z velké ¢asti shoduji s vyzkumem, ktery provedl Hariet Wadeson
béhem své praxe v psychiatrické 1é¢ebné. Probandy jeho vyzkumu se stalo 5 zen a 5 muzi,
kteti trp€li depresivnim onemocnénim. Nastrojem pro jeho vyzkum se staly kresby jeho

klientu.

V porovnani VS v této praci a jeho klienty se objevuji shody v téchto jevech. Objevuji
se obrazky, které jsou nakreslené barevné, ale barva je plo$n¢ vyuzita jen velmi malo.
Vétsinou slouzi jen na obrysy. Ve VS se neobjevovalo pozadi (s vyjimkou jednoho testu).
Motivy jsou nakresleny jednoduse a v polich, stejné jako u vytvort jeho klientt, Sse objevuje
vice prazdného mista. Obrazky u obou skupin plsobi casto nedokoncenym dojmem
(naptiklad kresba postavy, kterd nemd nohy, ruce, hlavu). H. Wadeson popisuje jev

ohranicovani, ktery se ve VS mnohokrat neukazal. Zde vznika rozdil.

Déle popisuje, ze lidé s depresi Casto kreslili nesmysluplné motivy. Ve VS se
objevovali kresby, kdy se jednalo pouze o zdvojeni archetypalniho znaku a pojmenovani
né&jakou realnou véci. H. Wadeson popisuje, Ze se ve vykresech objevuji depresivnéjsi témata.
Lidé s depresi v tomto vyzkumu azZ na par vyjimek nekreslili témata, ktera by se vztahovala
k depresivni problematice, ale kresby ve vétsiné ptipadt ptisobily smutné. To muzeme vidét i
Vv tabulce, kdy 5 nezaujatych osob popisovalo, které testy na né ptsobili smutnym dojmem.
Zvolili jako depresivné vypadajici, az na test €. 6, pouze testy z VS. Tudiz testy VS opravdu
na lidi ptsobi smutné, prazdné, nedodé€lané. V obou pitipadech se objevovali obrazky strnulé,
bez znazornéni pohybu. Co se ty€e zpracovani ve vyzkumu H. Wadesona klienti zpracovavali
obrazky jemnymi, roztfesenymi tahy. Ve VS se tento fenomén objevoval téZ, ale objevovaly
se obcas i kresby, kde byl znat zvyseny tlak na tuzku nebo pastelku. To ve svém vyzkumu H.

Wadeson nepopisuje.

Po shrnuti vysledkii a vyhotoveni celé praktické casti si uvédomuji nedostatky této

prace. Pro zlepSeni kvality do dal§iho vyzkumu bych doporucila vétsi vzorek a rozsitila bych
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ho prostfednictvim kvantitativni metody. Do vyzkumu bych zafadila i rozhovory s jedinci,

aby mohly byt stanoveny konkrétnéjsi zavéry, které by mohly byt pouzity obecnéji.

Vzdy pted kresbou bych doporucila dat mensi dotaznik S par otazkami ohledné jejich
nalady nebo uskute¢nit rozhovor na toto téma. H. Wadeson totiz poukazuje na to, Ze kresby se
lisi u lidi s diagnézou deprese i vzhledem k jejich momentalni naladé. Coz, bohuzel, ve

vyzkumu podchyceno nebylo.

Vsimla jsem si, ze i u lidi z KS se objevuji ob¢as znaky tzkosti dle H. Wadesona, jak
je uvedeno v teoretické Casti této bakalaiské prace. Zajimavé by tudiz bylo uspotadat hodinu,
kde by se lidé z KS bavili o pozitivnich zazitcich pfed tim nez by se pustili do testovani.
Mozné vsak je, ze by toto mohlo vést ke zkresleni vysledki v bézném zivoté, protoze do
praxe chodi vétSinou lidé, ktefi také nemaji zrovna dobrou ndladu, protoze za odbornikem
ptijdou, z velké Casti ptipadi, az kdyz sviij problém opravdu nedokézou sami dal fesit. Tento
problém bych fesila tak, ze bych vysledky pouze porovnala, mozna by ptinesly dalsi zajimava
zjisténi.

Pro pfisti praci bych také volila zadavani individudlné, abych méla vice ¢asu na

zaznamenavani reakci, chovani a toho, co dany jedinec fika v pribéhu testovani.

Jsem si v€doma toho, Ze tento vyzkum je omezeny malym poctem vzorku lidi a Ze
nebyly podchyceny vSechny okolnosti, které tento vyzkum mohou ovliviiovat. Na druhou
stranu vyzkum poskytl zajimavé informace a podnéty, které by se mohly stat pfed vyzkumem

nebo namétem pro dalsi rozpracovani této problematiky v kvantitativnim vyzkumu.
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IV. ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva zkoumanim a deskripci odliSnosti ve zpracovani
kreseb v jednotlivych polich u lidi s diagnézou deprese a u lidi bez tohoto onemocnéni. Jako
nastroj pro vyzkum byla pouzita barevnd modifikace Warteggova kresebného testu. Cilem
tedy bylo najit odpovéd na stanovenou vyzkumnou otazku, jaké diferenciace existuji ve
zpracovani kreseb U danych skupin. Vyzkumnou skupinu tvofili lidé s onemocnénim deprese
a kontrolni skupinu tvofili jedinci, kterym tato nemoc nebyla diagnostikovdna. Vé&kové
rozmezi bylo 25 — 45 let. Toto vékové obdobi bylo zvoleno zdmérnég, protoze je nejcastéjSim,
kdy se deprese projevuje. Dané téma bylo vybrdno zamérn€. Deprese je stdle CastcjSim
onemocnénim, jedna se tedy o aktudlni téma, které je zdvazné a podcetiované, protoze neni

vidét.

V teoretické casti jsem popsala zékladni vychodiska pro vyzkum, tedy projektivni
metody, Warteggiv kresebny test, depresi jako onemocnéni a charakteristiku barev.
K teoretické Casti jsem cCerpala z odborné literatury, kterd je uvedena v seznamu pouzité

literatury.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na vyzkum. Byla rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti
byly vyhotovené testy ohodnoceny péti nezavislymi lidmi, kvili zjiSténi, zda testy z VS
plusobi smutnéjSim/depresivnéj§im dojmem, jak bylo uvadéno v literatufe a aby hodnoceni
nebylo zkresleno subjektivnim dojmem. V druhé ¢asti byla popsana jednotliva pole a jejich
diferenciace mezi skupinami. Zameéfila jsem se U VS na urcité obrazky arysy v nich, které
jsem se pokusila rozebrat hloubgji. Ziskané vysledky jsem shrnula v kapitole diskuze, ktera je

vénovana shrnuti vyzkumu

Na zaklad¢ vysledku je vidét, Ze existuji rozdily v pfistupu ke zpracovani i samotném
zpracovani testu. Uvédomuji si nedostatky této prace apro zlepSeni kvality do dalSiho
vyzkumu bych doporucila vétsi vzorek a vyzkum bych rozsitila o kvantitu, do které bych
zahrnula i rozhovory s jedinci, aby mohly byt stanoveny konkrétnéjsi zavery, které by mohly
byt pouzity obecnéji. Ziskané informace byly zajimavé a mohou poslouZit jako podklad pro
dalsi rozsahlejsi vyzkum v této oblasti @ pomoci tak pii vytvareni norem barevné modifikace

Warteggova kresebného testu U ¢eské populace.
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V. SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva kresebnou produkci u lidi s diagndézou deprese

prostfednictvim barevné modifikace Warteggova kresebného testu.

V teoretické ¢asti je formou reserSe z odborné literatury podan nahled na celkovou
problematiku. Popis projektivnich metod, Warteggova kresebného testu a jeho zakotveni
V historickém sledu udalosti. Dale je v teoretické ¢asti popsana deprese, jeji prubéh, pficiny a
charakteristické znaky v kresebném projevu. V teoretické ¢asti jsou popsana vychodiska pro
dalsi cast bakalatské prace. Je zde popsan vyzkum, ktery provedl Mudr. H. Wadeson.

Zkoumal kresby u lidi, ktefi trp€li timto onemocnénim.

Praktickd cast vychazi z poznatkli odborné literatury a vyzkumu H. Wadesona.
Sdéluje, ze v kresbach u lidi s depresi se vyskytuji urcité rysy, které jsou pro né typické. V
empirické ¢asti byl proveden vyzkum, ktery je zaméfen na deskripci jednotlivych poli ve
dvou skupinach. U lidi s diagndézou deprese a u lidi bez tohoto onemocnéni. V obou
skupinach bylo po 18 lidech. Dale jsou zde sledovany odliSnosti mezi témito skupinami
S piihlédnutim ke zpracovani kresebného projevu u lidi, kteti trpi depresi. Vyzkum byl
proveden kvalitativni metodou. Vybér vyzkumného vzorku prob&éhl — dle instituce

v organizaci Fokus Pisek.

Sledovany byly hlavni znaky a to barvy, jakymi byly jednotlivé pole zpracovany. Dale
zpracovani obrazku, tedy linie, ¢ary, tlak na tuzku a dalsi. Poté byly sledované motivy
nakreslen¢ v jednotlivych polich s pfihlédnutim ke zpracovéani archetypalniho znaku a

puvodné i gumovani. Gumovani neprobehlo v Zzadné skuping.

Vyzkum piinesl potvrzujici i nova zjisténi a to ta, ze rozdily mezi obéma skupinami
existuji. Lidé s diagnézou deprese vykazuji charakteristické znaky v kresbé. PouZivaji
barevné zpracovani, ale barvy jsou vyuzity jen ziidka, ¢asto jen na obrysy. Obrazky ve vétSing
ptipadd nebyly vybarvené. Pouze v jednom ztesti se objevovalo pozadi obrazkd, tedy
nezaclefiovali obrdzky do kontextu. Jejich obrazky byly velmi jednoduSe zpracovany,
pusobily nedokoncené. Objevoval se jev tenkych, ¢rtanych Car, v par ptipadech i tlaceni na
tuzku. Tlaceni se objevovalo u velmi mélo vybarvenych obrazkd, nebo u obrysii kreseb.
Motivy byly jednoduché, malokdy spojené s lidmi. Objevovala se zvifata Casto. Nejvice
vybarveni nebo barev bylo zachyceno v poslednim 8. poli. Také se objevovalo zdvojeni

archetypalniho znaku, tedy neurcité obrazky, které byly pojmenovany nazvy konkrétnich véci,
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nebo naopak byly uvadény popisy napt. kulicky, ¢tverec, obdélnik. Nejednalo se o népadité
motivy. Obrazky byly také Casto prizpisobeny archetypalnimu znaku. Napiiklad lezici
postava, nebo domy vznasejici se v horni ¢asti pole. Ohledné potadi zpracovani jednotlivych
poli vznikl vétsi rozdil u pole ¢. 8. Pole ¢. 8, které charakterizuje to, kde se ¢lovek citi
V bezpeci, bylo sedmi jedinci z VS (lidé s diagndzou deprese) zvoleno na prvni misto. Oproti
KS (lidé bez diagnozy deprese) kde na prvni misto ho zvolili pouze 3 jedinci. VysSe uvedené
vysledky vyzkumu potvrdily zjisténi H. Wadesona. Popisuje men$i vyuziti barev,
nevybarvovani, nezacleiovani do kontextu. Popisuje obrazky jeho klientd jako smutnéjsi
S depresivnimi motivy. Depresivni motivy v tomto vyzkumu potvrzeny nebyly. Dale popisuje
napiiklad slabé cary, nenapadité motivy obrazkli a zmény v obrazcich dle nalad. Objevily se i
nové poznatky naptiklad ve velmi odlisné dob¢ zpracovani testu, nebo v nalezeni souvislosti
mezi obrazky v polich €. 6 a 3. O potvrzeni souvislosti v§ak nelze mluvit jako o faktu, protoze

k dispozici byl maly vzorek lidi.
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Priloha ¢. 4 Tabulka od nezaujatych osob s Cisly testi, které pusobily depresivné

Osoba Cisla testd WZT
A 112|3(6| 9 10 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 19 | 22 | 33
B 1126|911 |12 |13 |14 | 15| 17 | 19 | 22 | 33
C 1({2(6/9| 11|12 |13 |14 | 15|16 | 17 | 19 | 20| 22 | 23 | 27 | 28
D 1({2(5(6| 7 9 12 | 13 | 14 | 15 | 22
E 1{2(6(7| 9 11 | 12 | 22 | 30

Piiloha ¢. 5 Tabulky z praktické ¢asti — Barevné zpracovani jednotlivych poli

Barevné zpracovani pole ¢. 1

Barevné zpracovani pole €. 2

Tuzka Barva Tuzka Barva
VS 6 12 VS 7 11
KS 9 10 KS 9 9
Barevné zpracovani pole ¢. 3 Barevné zpracovani pole &. 4
Tuzka Barva Tuska Barva
VS 8 10 VS 12 6
KS 8 10 KS 11 7
Barevné zpracovani pole ¢. 5 Barevné zpracovani pole €. 6
Tuzka Barva Tuzka Barva
VS 11 7 VS 11 7
KS 10 8 KS 10 8
Barevné zpracovani pole ¢. 7 Barevné zpracovani pole ¢. 8
Tuzka Barva Tuzka Barva
VS 7 11 VS 5 13
KS 10 8 KS 9 9




Piiloha ¢. 6 Tabulky z praktické ¢asti — Poradi zpracovani jednotlivych poli




