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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nizev: Syndrom vyhoFeni u stiedofkolskych ucitelii

Préce se vénuje problematice vyhofeni, cilem ,,bylo zjistit, zda a v jaké mife utitelé
pocituji syndrom vyhoteni, jak v kognitivni, citové, socidlni a t&lesné roving. A jestli jsou
rozdily mezi pohlavim a délkou praxe® (viz s. 34). Zde bych misto ,,syndrom vyhofeni* spise
sledovala miru stresu. Nicméné cil je naplnény, ovéfeny na vzorku 100 deskobud&jovickych
ugitel stfednich Skol.

Prace je &lenéna tradiéng, logicky. Teoretickd &ast tvoif kvalitni oporu vlastnimu
vyzkumu, predstavuje jednak problematiku syndromu vyhofenf dle riznych teoretiki, déle
stres a naslednd problematiku syndromu vyhofeni u utiteld. Teoretickd &ast je ucelend,
ocefiuji snahu nahliZet problematiku zriznych thld, coZ viak vede k tomu, Ze se misty
opakuje. Sougasné jsou néktera tvrzeni spiSe domnénkami (napf. otdzka motivace studentd
kvybéru pedagogické fakulty). Déale bych problematiku temperamentu spife fadila do
kapitoly 3.1 o osobnosti ugitelt, nikoli do pfidin (viz s. 28). U hledani moZné prevence
syndromu by $lo uvaovat i o supervizi, kterd ma své misto v jinych poméhajicich profesich a
v deském Skolstvi chybi.

Vlastni vyzkum je realizovan pomoci dotaznikt. Ocefiuji, Ze autorka pouZila jiz
existujici dotaznik Henniga a Kellera a tudiZ jsou jeji vysledky srovnavat i s jinymi vyzkumy.
Ziskana data od stfedogkolskych ugitels (N =100) statisticky zpracovéva — dvouvybgrovym t-
testem. Praktické &ast je logicky strukturovang, dostatednd komentovand, vénuje se i srovnani
s ostatnimi vyzkumy. Zde si nejsem jista, na kterém typu $kol byly realizovény, zda zjidténa
pomérné nizka nachylnost ke stresu nesouvis s tim, Ze jsou sledovani uéitelé gymnazif a s§
(nikoli napt. Z8).

V praci jsou drobné gramatické chyby, napf. interpunkce.

Price je velmi kvalitné zpracovana, spliuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ

praci, a proto ji doporuéuji k uistni obhajobé.
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