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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Ndzev: Syndrom vyhoreni u ucitelii stfednich skol

Studentka M. Klimesova se ve své diplomové praci zaméfila na syndrom vyhoteni u ugitelt
stfednich Skol. Prace je standardné rozdélena na teoretickou a praktickou &ast.

V teoretické Cdsti se autorka prace zabyva pojmem syndrom vyhofeni, dale pfedstavuje
modely, faze a rizikové faktory syndromu vyhoteni. Neopomiji ani kapitolu o stresu. StéZejni
kapitolou se viak stava syndrom vyhofeni u ugitell, ve které se zabyva pojmem uditel
a osobnost utitele, déle pfi¢inami, diagnostikou, prevenci a moznostmi pfekonani syndromu
vyhoteni u utitele. V teoretické €asti prce studentka prokézala zdkladni orientaci v daném
tématu. Praci by prospéla redukce nadbyteénych, nepodstatnych a opakujicich se informaci.

V prakticke ¢asti pomoci dotazniku zaméfeného na nachylnost ke stresu a syndromu vyhofeni
(Henning, Keller, 1996) sledovala syndrem vyhofeni u ugiteld stednich kol v Ceskych
Budgjovieich (N=100). Pro statistické zpracovéni dat pouzila dvouvybérovy t-test, Vysledky
prehledné pfedstavuje v ¢4sti nazvané vysledky vyzkumu a zavér. Za zajimavou &dst price
povazuji diskuzi, ve které své vysledky porovnavé s daliimi realizovanymi vyzkumy.

Formalni stranka:
Po formalni strance studentka nedodrZela zakladni typografické pravidlo, kdy jednoznakova
piedlozka a spojka s nasledujicim slovem nesméji zlistivat na konci fadku.

Jazykova stranka:

Po jazykové strance pfedeviim v roviné formulagni prace mohla byt pe€livéjsi. 'V praci se
vyskytuji drobné pieklepy. :
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V Ceskych Budgjovicich dne 10. 5. 2016



