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Uvod

Kazdy z nas denn¢ potkdva mnoho lidi a mezi témito jsou i lidé, ktefi jsou zdravotné
postizeni. Tyto osoby tak ptedstavuji specifickou skupinu, nebot’ maji ,,diky* svému
zhorSenému zdravotnimu stavu, piip. trvalym limitdm znevyhodnéné postaveni

ve spolecnosti a také na trhu prace oproti ostatnim zdravym jedinctim.

Kazdy c¢loveék se narodi jako jedinecnd osobnost, ktera se odliSuje od ostatnich.
Lidé se odlisuji barvou pleti, vlasi, pohlavim a urcita ¢ast se odliSuje i rozumovymi
schopnostmi. OdliSeni nékdy muizZe ovlivnit cely zZivot ¢lovéka a Casto pfindsi fadu
predsudki. VétSina lidi chape néco odlisného, jako by to bylo néco horsiho. I pfes rizna
omezeni a zvlaStnosti jsou lidé s mentalnim postizenim ptedevsim lidmi a maji stejné
pravo na plnohodnotny zivot jako my ostatni. Lidé s mentilnim postizenim byvaji

ve vetsi mife zavisli na spolec¢nosti.

Téma bakalarské prace Socidlné terapeutické dilny jako néastroj mozného rozvoje
0sob s lehkou a stiedné tézkou mentalni retardaci jsem si vybrala z toho divodu, zZe pfi
predchozim studiu na Vyssi odborné skole socialni v Prachaticich jsem 3 roky chodila
na praxi do zatizeni, kde jsem se kazdy den setkavala v socialné terapeutickych dilnach
s osobami s mentalnim postizenim. To byl hlavni diivod, pro¢ jsem si zvolila toto téma,
protoze m¢ zajima, jaky vliv maji socialné terapeutické dilny na rozvoj socidlnich

a pracovnich dovednosti jedincti s lehkou a stiedné tézkou mentalni retardaci.

Cilem bakalafské prace je zpracovat na zakladé komparace odbornych zdroju
teoreticka vychodiska z oblasti socialnich sluzeb se zaméfenim na socialné terapeutické
dilny v kontextu osob s mentalni retardaci. Ve své praci jsem si pro praktickou ¢ast
stanovila cil zjistit, zda doslo u zkoumaného souboru v pribéhu vyuzivani socialné

terapeutickych dilen ke zméné v socialnich a pracovnich dovednostech klientd.

Bakalatskd prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoretickd cast
je sestavena na zaklad¢é prostudované literatury a dalSich zdroju a tvoii ji tii kapitoly.
Prvni kapitola popisuje pojem mentalni retardace, Kklasifikaci a etiologii tohoto

postizeni. V druhé kapitole se zmifluji o vzdélavani osob s mentalni retardaci



a 0 pracovnim uplatnéni téchto osob. Ve treti kapitole popisuji systém socialnich sluzeb
pro osoby s mentalni retardaci. Podrobnéji se vénuji socialné terapeutickym dilnam.
Dale v této kapitole popisuji socialni praci s osobami s mentalni retardaci a jejich
sebeobsluzné dovednosti. Hlavnimi zdroji se staly knihy ,,Mentalni retardace” od Ivy
Svarcové, ,,Ceska psychopedie® od Marie Cerné, ,,Kapitoly ze specialni pedagogiky*
od Jarmily Pipekové, ,,Socialni prace v praxi“ a ,Socialni sluzby“ od Oldficha
Matouska, ,,Socialni prace s lidmi s duSevnim onemocnénim“ od Gabriely Mahrové

a Martiny Benglafové.

V praktické ¢asti bakalafské prace je charakterizovan cil prace, vyzkumna otazka
a popis terénu vyzkumu. Dale jsou zde popsany metody a techniky vyzkumu, popis
zkoumaného vzorku, harmonogram vyzkumu, prezentace vysledkd a shrnuti vysledkl
vyzkumu, ktery probéhl v Domové Libni¢ a Vv Centru socidlnich sluzeb Empatie,

konkrétné v socialné terapeutickych dilnach v Libnici.

Vzhledem Kk cili Setfeni a cilové skupiné, kterou jsou osoby s lehkou a stfedné
téZkou mentalni retardaci, jsem Vv praktické ¢asti vyuzila kombinaci kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim techniky analyzy ufedniho dokumentu. Jako
dopliikové techniky jsem zvolila neformdlni rozhovor se socidlni pracovnici
a zucastnéné pozorovani. U ufedniho dokumentu se jednd o analyzu osobnich profili
klientd, jez jsou zhotovovany v elektronické podobé tymem zaméstnancd, kteti s klienty

pracuji.



Teoreticka ¢ast

1. Mentalni retardace a jeji charakteristika

Tato kapitola vymezuje ruzné definice mentalni retardace, jeji klasifikaci a etiologii.
V této kapitole je vyuzita odborna literatura predevsim téchto autori: Cernd, Pipekovd,

Slowik, Svarcova a Vagnerova.

,Patrné zadny jiny druh handicapu necini ¢lovéka v bézné populaci tak zvlastnim
a odlisSnym jako pravé mentéalni postizeni“. Nepostizeni lidé ¢asto dokonce nemohou
takto postizenym jedincim ,,pfijit na jméno®, a tak o nich hovoii jako o ,,duSevné
nemocnych®, o ,,bldznech* apod. Nikdo si vlastn¢ nedokaze stav mentdlniho omezeni
dost dobte predstavit a vzit se do situace osob s timto handicapem; lze si zavazat oci
a zkusit se projit po mistnosti jako nevidomy, Ize si zacpat usi nebo pokusit
se komunikovat pouze neverbalnimi zplsoby jako neslySici (...), nelze ovSem jakkoliv

. e nr I
simulovat situaci ¢lovéka s mentalnim postizenim.

Kazdy cloveék s mentdlnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy. Presto se vSak u vétSiny z nich projevuji (ve vétsi ¢i menSi mife)
spole¢né znaky, jejichz individudlni modifikace zdvisi na hloubce a rozsahu mentalni
retardace, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkci a na rovnomérnosti

psychického vyvoje v ramci mentélni retardace.

1.1 Definice mentalni retardace
Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,,mens* (mysl, duse) a ,,retardare*
(opozdit, zpomalit); doslovny pieklad by tedy zné€l ,,opozdéni (zpomaleni) mysli“.

postihuje nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vsech

jejich slozkach. Ma tedy rozhodujici vliv nejenom na vyvoj a urovenl rozumovych

! STov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007, s. 109.
2 SVARCOVA, 1. MentdIni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 28.
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schopnosti, ale tyka se rovnéz emoci, komunikacnich schopnosti, tirovn¢ socidlnich
vztaht, moZnosti spoledenského a pracovniho uplatnéni atd. 3

Podle Svarcové (2006, s. 28) se za mentalné retardované (postizené) povazuji
takovi jedinci (dé€ti, mladez 1 dospéli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a Kk porucham

v rr 4
v adapta¢nim chovani.

Cerna (2008, s. 79) uvadi: ,,Mentalni retardaci se rozumi celkové sniZeni
intelektualnich schopnosti osobnosti postizeného, které vznika v prubéhu vyvoje a je
obvykle provdzeno niz$i schopnosti orientovat se v zivoté. Nedostatek adaptivniho
chovani se projevuje ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji, v ohrani¢enych moznostech
vzdélavani a nedostatecné socidlni prizpisobivosti, pficemz se uvedené ptiznaky mohou

projevovat samostatné nebo v riznych kombinacich. ®

Podle Viagnerové je mentdlni retardace souhrnné oznaceni vrozeného postiZeni
rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli
a Vv pozadované mife se mu prizptusobit. Je definovana jako neschopnost dosdhnout
odpovidajiciho stupn¢ intelektového vyvoje (mén¢ nez 70 % normy), prestoze postizeny
jedinec byl pfijatelnym zpisobem vychovné stimulovan. Hlavnimi znaky mentalni
retardace jsou nedostate¢ny rozvoj mysleni a fe¢i, omezena schopnost uceni a z toho

vyplyvajici obtizngjsi adaptace na b&Zné Zivotni podminky. ®

Matousek uvadi definici Americké asociace pro mentalné retardované: Mentalni
postiZeni je podstatné omezeni stavajiciho vykonu vyznacujici se podprimérnou Grovni
intelektovych schopnosti se soucasnym omezenim v nejmén€ dvou nasledujicich
adaptacnich dovednostech - komunikace, sebeobsluha, socialni dovednosti, bydleni
ve vlastnim dom¢, vyuziti sluzeb obce, sebeurceni, zdravi a bezpecnost, Skolni vykon,

;v , 7
volny Cas a prace.

3 srov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007, s. 109

* SVARCOVA, 1. Mentdalni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 28.

% srov. CERNA, M. a kol. 2008; SLOWIK, J. 2007, s. 109.

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 289.
"MATOUSEK, O. akol. Socidlni prdace v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 111.



O mentalni retardaci (nebo diive pouzivany pojem oligofrenii) se jedna tehdy, jde-li
0 mentalni retardaci vrozenou ¢i ziskanou do dvou let véku. Pokud je porucha
inteligence ziskana po druhém roku véku, jedna se o sekundarni postizeni — demenci,
ktera mé& v porovnani s oligofrenii zhorSujici se charakter s tendenci postupného

v oy o o 8
zhorSovani a prohlubovani symptomd.

Za mentaln¢ postizené se nepovazuji osoby, u nichz doslo k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti z jinych divodu, nez je poskozeni mozku, a jejichz psychické
procesy probihaji normalnim zplsobem, to znamend déti vychovné zanedbané, déti
I dosp€li se zavaznymi emocnimi poruchami nebo déti svaznym smyslovym
postizenim, které muze zpusobit zpozdéni psychického vyvoje, neni-li vcas

. 9
ro0ZpozZnano.

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Hloubku mentalni retardace je mozno urcit pomoci inteligenéniho kvocientu, ktery
vyjadfuje Uroven rozumovych schopnosti. V nasi zemi se ke klasifikaci mentélni
retardace pouziva 10. revize mezinarodni statistické klasifikace nemoci vydana
Svétovou zdravotnickou organizaci. Podle této klasifikace se mentalni retardace dé¢li
do Sesti zakladnich kategorii:

e F 70 Lehka mentalni retardace (IQ 69 — 50)

e F 71 Stfedn¢ tézka mentalni retardace (IQ 49 — 35)

e F 72 Tézkéa mentalni retardace (IQ 34 — 20)

e F 73 Hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nize)

e F 73 Jind mentalni retardace (stanoveni stupné mentalni retardace
je nesnadné pro pridruzené senzorické, somatické postizeni, t€zké poruchy
chovani, pro autismus)

e F 74 Nespecifickd mentalni retardace (stanoveni stupné¢ mentalni retardace
je nesnadné pro pridruzené senzorické, somatické postizeni, tézké poruchy

- : 10
chovani, pro autismus).

8 MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2011 s. 116.
° SVARCOVA, 1. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 29.
% srov. LUDIKOVA, L. 2002; PIPEKOVA, J. 2006; RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. a kol. 2003.
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Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

Celkovy psychomotoricky vyvoj zaostava u déti s lehkou mentalni retardaci jiz
od kojeneckého véku. Okolo tietiho roku byva psychomotoricky vyvoj opozdén
asi 0 1 rok. Napadné&jsi problémy se objevuji mezi tietim a Sestym rokem. Hlavni obtize
nastavaji v prvnich letech povinné $kolni dochazky. **

Mnozi postizeni maji specifické problémy se ¢tenim a psanim. Lehce retardovanym
détem velmi prospiva vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti
a kompenzovani nedostatkli. VétSinu jedinct na horni hranici lehké mentalni retardace
lze zaméstnat praci, kterd vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti, véetné
nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni prace. *

Jemna a hrubd motorika jsou lehce opozdény, objevuji se poruchy pohybové
koordinace, které béhem dospivani a dospé€losti mohou dosdhnout normy. Pozornost
je povrchn&jsi, kratkodoba, nestala nebo ulpivava. **

Lehce mentalné retardovani jedinci vétSinou dosahnou schopnosti uzivat fe¢ tcelné
v kazdodennim Zivoté, udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, i kdyz
si mluvu osvojuji opozdéné. VétSina z nich také dosdhne Uplné nezavislosti v osobni
péci (jidlo, myti, oblékani, hygienické navyky) a v praktickych domacich dovednostech,
i kdyZ je vyvoj proti norm& mnohem pomalejsi. **

V oblasti emociondlni je patrnd citova nezralost, neadekvatnost citi vzhledem
K podnétim, nizka sebekontrola a zna¢na sugestibilita. Emocionalni oblast je zavisla
na temperamentu, ncékteré déti se jevi jako zaktiknuté a plactivé, jiné naopak velmi
upovidané a sebevédomé. U 0sob s lehkou mentalni retardaci se mohou individualné
v rizné mife projevit i pfidruzené chorobné stavy, jako autismus a dal$i vyvojové

poruchy, epilepsie, poruchy chovéni nebo t&lesné postizeni. '

Stiredné téZka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)
U jedinch se stfedné t€Zkou mentalni retardaci je vyrazné opozdén rozvoj chapani
a uzivani feci a 1 jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné¢ je také

opozdéna a omezena schopnost starat se sdm o sebe (sob&statnost) a zrucnost.

1 PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno: MSD,
2006, s. 65.

128VARCOVA, 1. Mentalini retardace. Praha: Portal, 2006, s. 33 — 34.

B3 PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno: MSD,
2006, s. 65.

“ SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 33 — 34.

' Tamtéz.
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Rovnéz pokroky ve Skole jsou limitované, ale nékteti zaci se stfedné tézkou mentalni
retardaci si pifi klasifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zdklady cteni, psani
a pocitani. Specidlni vzdélavaci programy mohou poskytnout postizenym pfiilezitost
k rozvijeni omezeného potencidlu a k ziskani zakladnich védomosti a dovednosti.
V dospélosti  jsou stfedn¢ retardovani obvykle schopni vykonavat jednoduchou
manudlni praci, jestlize ukoly jsou peclivé strukturovany a jestlize je zajistén odborny
dohled. V dospélosti je ziidka mozny Gplng samostatny Zivot. °

Zpravidla byvaji tito lidé pIné mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje
vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se na
jednoduchych socidlnich aktivitich. Ne¢ktefi jedinci dosahuji vys$$i Grovné
v dovednostech senzoricko-motorickych nez v tkonech zavislych na verbalnich
schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou schopni socialni interakce
a komunikace. Uroveit rozvoje fe¢i je variabilni. Nékteii postizeni jsou schopni
jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokazou stézi domluvit o svych zakladnich
potfebach. Né&kteti se nenau¢i mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozumét verbalnim
instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulace a dalSich forem nonverbalni
komunikace k aste¢nému kompenzovani své neschopnosti dorozumst se feci. */

U nékterych jedinct Ize diagnostikovat détsky autismus nebo jiné pervazivni
vyvojové poruchy, které vyrazné ovlivituji klinicky obraz a zpisob, jak s postizenym
jednat. VétSina postizenych miize chodit bez pomoci. Casto se vyskytuji télesna

v g c 1 v 7 ., . .1
postiZeni a neurologicka onemocnéni, zejména epilepsie. '

TéZka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

VétSina jedinct z této kategorie trpi znacnym stupném poruch motoriky nebo jinymi
pfidruZzenymi vadami, které prokazuji pfitomnost klinicky signifikantniho poskozeni
¢1 vadného vyvoje ustfedniho nervového systému. Moznosti vychovy a vzdélavani
téchto osob jsou znaéné omezené. ZkuSenosti ukazuji, Ze vcCasna systematicka
a dostate¢n¢ kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci péce mlze vyznamné
ptispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti,

jejich samostatnosti a celkovému zlepseni kvality jejich Zivota. ™

1 SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace. Praha: Portal, 2006, s. 34.
Y Tamtéz.

8 Tamtéz.

9 Tamtéz, s. 35.
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Rec byva omezena na jednotliva slova nebo skieky, fe¢ neni vytvofena. Vyznamné
je poruseni afektivni sféry, typickd je nestalost nalad a impulzivita. Pii soustavné
vychovné péci jsou schopni vykondvat nékteré jednoduché ukony, byvaji celozivotné

zavisli na péci jinych osob. 20

Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

Postizeni jedinci jsou tézce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim
¢1 instrukcim nebo jim vyhovét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné
omezena v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a v lepSim pfipadé jsou schopni
pouze rudimentdrni neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢i Zzadnou schopnost
pecovat o své zakladni potieby a vyzaduji stadlou pomoc a staly dohled. MozZnosti jejich
vychovy avzdélavani jsou velmi omezené. Chapani a pouZzivani fei je zpravidla
omezeno na reagovani na zcela jednoduché pozadavky. Lze dosdhnout nejzakladnéjsich
zrakove prostorovych orienta¢nich dovednosti a postizeny jedinec se mtize pii vhodném
dohledu a vedeni podilet malym dilem na praktickych sebeobsluznych ukonech. Bézné
jsou neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie
a poskozeni zrakového a sluchového vnimani. Obzvlast¢ casté, a to predevsim

A2

U mobilnich pacientli, jsou nejtézsi formy pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté

atypicky autismus. 2

Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro ptidruZzené
senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich,
u jedinct s téZkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u té€Zce té€lesné postizenych

osob.?2

20 PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno: MSD,
2006, s. 67.

21 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 36.

? Tamtéz.
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Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
Tato kategorie se uziva v pfipadech, kdy mentalni retardace je prokazana, ale neni
dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do jedné ze shora uvedenych

kategorii. 23

Uvedena klasifikace mentalni retardace jiz neobsahuje kategorii ,,mirn4 mentalni
retardace” (IQ 85-69), ktera u nas byla donedavna ve starSich klasifikacich uvadéna
a jesté se nékdy v poradenské praxi uziva. Toto snizeni trovné rozumovych schopnosti
zpravidla nesouvisi s organickym poskozenim mozku, v jehoz disledku by se psychika
mentalné postizenych jedinci nemohla normélné rozvijet, nybrz byva zapfi¢inéna
jinymi faktory (genetickymi, socidlnimi a dal§imi). Déti s opozdénym rozumovym
vyvojem, u nichZz k zaostavani vyvoje doslo z jinych pfi¢in, nez je poskozeni mozku
(socialni zanedbanost, nepodnétné vychovné prosttedi, smyslové vady apod.),

Y ISP ‘v r 24
se nepovazuji za mentalné postizené.

1.3 Etiologie mentalni retardace
Mezi lidmi s mentalni retardaci existuje obrovska variabilita tykajici se pfi¢in vzniku
mentalni retardace a jejich moznych kombinaci. Navic je tfeba si uvédomit,
ze U kazdého jednotlivého ¢lovéka nelze vétSinou jednoznaéné urcit, zda jeho mentalni
retardace byla zptisobena pouze jevy biologickymi a do jaké miry se na jeho aktualnim
stavu podileji vlivy socidlni. Biologické i socidlni faktory se v osobnosti Clovéka
prolinaji — plivodni obraz postiZzeni miiZze byt pozménén pozitivné i1 negativné vlivem
podnétného ¢i nepodnétného socialniho prostiedi a zivotnich zkuSenosti. DileZitou roli
hraje 1 Casovy faktor, totiz kdy a v jakych souvislostech k mentalni retardaci doslo. 2

Mentalni retardace mtize byt zapficinéna mnoha faktory, pfiCiny jsou velice
riznorodé. Délime je na pfi¢iny endogenni (vnitini), coZ jsou pfiCiny genetické
a dédi¢né, dale na pficiny exogenni (vnéjsi), které mohou zplsobit mentalni retardaci
od poceti az po rané détstvi. Exogenni faktory délime podle doby, kdy vznika mentalni
retardace, a to na obdobi prenatalni, perinatalni a postnatélni. 2

V prenatalnim obdobi faktory a vlivy zplsobujici mentalni retardaci piisobi pred

porodem. Pficiny vzniku jsou piedevSim environmentdlni a fadime sem onemocnéni

2 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 36.

** Tamtéz, s. 37.

2 CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2008, s. 84
% SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 38.
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matky béhem t€hotenstvi, zardénkami, toxoplasmozou, kongenitalnim syfilidem.

Cim difve v pribéhu téhotenstvi dojde k onemocnéni, tim jsou nasledky pro dité

wewvr

wrw e

a tésné po ném. Mezi nejcastéjsi pficiny zpusobujici mentalni retardaci v perinatalnim
obdobi mtizeme zatradit mechanické poskozeni mozku, nedostatek kysliku béhem
porodu, nizkou porodni vahu ditéte, predCasny porod a tézkou novorozeneckou
Zloutenku. %8

Postnatalni obdobi je obdobi v prib¢hu zivota. Vlivli, které mohou zpusobit
mentalni retardaci, je mnoho. Mezi pfi¢iny mohou patfit rizné zanéty mozku,
nejcastéjsi jsou klistové encefalitidy a meningitidy. Mechanické pticiny, jako jsou
nadorova onemocnéni, traumata mozku a krvaceni do mozku, maji také vliv na vznik
postizeni. V pozd¢jsim obdobi zivota se mohou objevit rizna onemocnéni, ktera snizuji
intelektové schopnosti, napiiklad Alzheimerova choroba, schizofrenie, epilepticka

demence, Parkinsonova choroba. ?°

2. Vzdélavani osob s mentalni retardaci

Druhad  kapitola popisuje vzdélavani 0sob S mentdlni retardaci od predskolniho
vzdelavani az po celozivotni vzdelavani, a dale také pracovni uplatnéni téchto osob.
V této kapitole je vyuzita predevsim odborna literatura téchto autori: Pipekova,
Svarcova. Ddle také $kolsky zdkon, RdmCovy vzdéldvaci program pro zdkladni
vzdeélavani — priloha upravujici vzdélavani Zaku s lehkym mentalnim postizeni a zdkon

0 zaméstnanosti.

Edukace jedincii s mentalni retardaci je realizovana v ramci celé Skaly Skol
a Skolskych zatfizeni. Nedilnou soucasti celého komplexu péce a podpory zaki
s mentalnim postizenim jsou specialné pedagogicka centra. Jejich ¢innost je vymezena
VyhlaSkou €. 147/2011 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoléach, Skolskych

poradenskych zafizenich. Tato centra byvaji zpravidla soucasti matefskych Skol

" srov. KOZAKOVA, Z.,2005; VALENTA, M. MULLER, O., 2004.
%8 Tamtéz.
2 Tamtéz.
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specidlnich, zékladni Skoly praktické nebo specidlni, mohou ale existovat také jako
samostatna ucelova Skolska zafizeni. Centra zajiStuji specidlni pfipravenost zaka
na povinnou Skolni dochazku a specialni vzdélavaci potieby zakt, zpracovavaji odborné
podklady pro integraci téchto zakl a pro jejich zafazeni a pfefazeni do Skol, zajist'uji
specialné pedagogickou péci a specidlné pedagogické vzdélavani pro zaky s mentalnim
postizenim, pedagogickou a psychologickou diagnostiku, poskytuji poradenské sluzby

a metodickou podporu pracovnikiim ve Skolach. %0

2.1 Predskolni vzdélavani

Predskolni obdobi predstavuje pro utvareni budouci osobnosti kazdého ¢lovéka velice
dialezitou etapu rozvoje jeho psychickych i1 fyzickych schopnosti. To plati i pro déti
s mentalni retardaci, u nichz poskytnuti v€asné specidlnépedagogické péce muze mit
pro jejich dalsi vyvoj mimotadny vyznam. **

Ptedskolnim obdobim je myslena doba od 3 let do zahdjeni povinné Skolni
dochazky. V prvnich letech po narozeni muze dit€¢ a jeho rodina vyuzit pomoci
socialnich sluzeb. Tou nejdulezitéjsi instituci jsou stiediska rané péce, ktera poskytu;ji
své sluzby détem a jejich rodinam zejména formou terénni socialni prace (dojizdéni
do domacnosti), ptipadné ji dopliiuji sluzbami ambulantnimi (napf. dochazka na terapie
apod.). T&€zisté jejich prace je jednak v Cinnosti poradenské, ale zejména v piimé praci
s dité¢tem (stimulace postizenych funkci, rehabilitace, rozvoj komunikace apod.).
Poskytuji své sluzby détem ve veéku 0-3 roky, ale v ptipad¢ tézsich postizeni maji v péci

dité s postizenim az do nastupu do Skoly. *2

Déti s mentalni retardaci ve véku od tii do Sesti (0smi) let mohou navstévovat:
e matefské Skoly,
e matefské Skoly specidlni,

e specialni tfidy pii matetskych Skolach. 33

%0 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2008, s. 275.

31 srov. SVARCOVA, L. Mentdlni retardace. Praha: Portél, 2006, s. 67.

2 BENDOVA, P., ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011, s 34.
% PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2008, s. 277.
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Déti s lehkym mentélnim postizenim dochdzeji vétSinou do béZnych materskych
skol. Déti s téz§im postizenim maji na vybér moznost integrace v bézné skole nebo
v matei'ské Skole specialni. Tento typ mateiské Skoly je urCen pravé pro déti
s mentalnim postizenim, k cemuz jsou podminky v ni uzptsobeny (nizsi pocet déti,
specialni pedagogové, materidlni vybaveni). V mnoha menSich obcich neni tato
mateiska kola samostatnd, ale funguji zde ti¥idy MS specialni jako soudast b&zné
mateiské Skoly. V téchto tiidach jsou casto soustfedény déti nejen S postizenim

mentalnim, ale i s dalSimi druhy zdravotniho postiZeni. 3

Podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys. odb.
aj. vzdélavani a § 48a muze dit¢ s mentalnim postizenim pred zacatkem povinné Skolni
dochazky navitévovat piipravny stupei ZS specialni, ktery je soucasti ZS specialni.
Nepocita se do skolni dochazky, ale slouzi détem se stfedné tézkym, tézkym
a hlubokym mentalnim postizenim, kombinovaném postizenim nebo autisnem jako
pfiprava na dal$i dochazku do Skoly. Dit¢ ho miiZze navstévovat od 5 let do zahdjeni

povinné Skolni dochaizky.35

2.2 Vzdélavani v obdobi povinné $kolni dochazky
V Ceské republice plati povinna devitileta §kolni dochazka pro viechny zaky bez
rozdilu, tedy i pro zaky se viemi stupni mentalniho postizeni. Skolni dochazku muize
zak plnit nejdéle do dosazeni 17 let, pficemz feditel mize na zadost zdkonnych zéastupcti
tuto hranici posunout na 18 let, ale u Zaku se zdravotnim postiZenim aZ na 20 let.

U zakia se stiedné téZkym a téZkym mentilnim postiZzenim se soubéZnym

postizenim vice vadami a s autismem muize byt dochazka prodlouzena az do 26 let. %

Zaci s mentalnim postizenim mohou navitévovat tyto §koly:
e zakladni skola,
e zakladni Skola prakticka,
e zékladni Skola specialni,

e tiidy pro Zaky se zdravotnim postizenim pii zdkladni Skole. 3

8 BENDOVA, P., ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Praha: Grada, 2011, s 34.

% S'kolsk)ﬁ zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném aj. vzdelavani
[online]. 2013. [cit.2013-11-17]. Dostupné na www:http://www.pracepropravniky.cz./zakony/skolsky-
zakon-uplne-zneni.

% Tamtéz.
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Podle zékona ¢. 561/2004 Sb., § 40 — 42 existuje jesté jiny zpisob plnéni povinné
Skolni dochéazky, ktery ma dvé moznosti:

e individudlni vzdé€lavani (tzv. ,,domadci skola®) — To je zplsob plnéni
Skolni dochazky bez pravidelné ucasti na vyucovani ve Skole a neni
primarné urcen pro déti s postizenim. Je to moznost, kterou na zakladé
zé4dosti rodi¢h muze povolit feditel Skoly, ale jen na 1. stupni zakladni
Skoly. Dité je vyuCovano doma a do Skoly dochéazi jen kazdé pololeti
na prezkouseni.
e vzdélavani zaklt s hlubokym mentdlnim postizenim — Tuto moznost
povoluje pouze krajsky ufad se souhlasem rodic¢i a na zékladé doporuceni
od l¢ékate a Skolského poradenského zafizeni, a to v ptipadé, kdy zdravotni
nebo psychicky stav ditéte nedovoluje dochazku do Skoly. Krajsky trad
rozhodne o zplisobu vzdélavani a uréi specidlni Skolu nebo specidlné
pedagogické centrum,které bude zajiStovat metodickou a pedagogickou

e w1z 7 r 38
pomoc pfi vzdelavani.

Zikladni vzdélavani Zaki s lehkou mentalni retardaci

V souladu se skolskym zdkonem je pro realizaci zékladniho vzdélavani vydan Ramcovy
vzdélavaci program pro zdékladni vzdélavani s piilohou upravujici vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Zaci, kteii z diivodu snizené arovné
rozumovych schopnosti nemohou zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV, se vzdélavaji
podle této prilohy. *

Zakladni vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postiZenim se realizuje v zakladni
Skole nebo zédkladni Skole samostatné zfizené pro zéky s postizenim a je spojeno
s povinnosti Skolni dochézky po dobu deviti Skolnich let, nejvySe vSak do konce
Skolniho roku, v némz zak dosdhne sedmnactého roku veéku. Zacatek povinné Skolni
dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité¢ dovrSi osmy rok
véku. O odkladu skolni dochazky rozhoduje feditel Skoly na zakladé pisemné Zadosti
zakonného zastupce zdka, ktera musi byt doloZena doporu€ujicim posouzenim

ptislusného Skolského poradenského zatizeni a odborného Iékare. Zakladni vzdélavani

S PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bro: Paido, 2008, s. 279.

%8 S'kolsk)ﬁ zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném aj. vzdélavani
[online].2013. [cit.2013-11-17]. Dostupné na www:<http://www.pracepropravniky.cz./zakony/skolsky-
zakon-uplne-zneni>

% Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavini — priloha upravujici vzdélavdni Zdki s lehkym
mentalnim postizenim. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006, s. 8.
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pro zéky se zdravotnim postiZzenim, ktefi se vzdélavaji ve tfidach nebo Skolach
s upravenym vzdélavacim programem, mize s predchozim souhlasem MSMT trvat
deset ro¢nikt (1. stupeni 1. — 6. ro¢nik, 2. stupen 7. — 10. ro¢nik).

Dité¢ s lehkym mentalnim postizenim dosahuje Skolni zralosti v pozd€jsim véku,
nez je to U ostatni populace. Této skutecnosti je ptizpiisobeno vzdélavani na 1. stupni
pfedev§im v 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik). VétSina téchto déti je opozdéna z hlediska
socidlniho, psychického a fyzického vyvoje. S ohledem na rozdilnost rozumovych
schopnosti zaka, schopnosti uceni a pracovnich vysledki je tfeba pfistupovat
ke kazdému zakovi individualné, respektovat jeho moznosti. V tomto obdobi je hlavnim
ukolem adaptace zakli na nové prostfedi, novy styl prace a upeviiovani zakladnich
hygienickych navyki a vytvareni socialnich navyku. Zakladni vzdélavani na 2. stupni
je zaméfeno na ziskavani védomosti, rozvijeni dovednosti a navyku, které mohou Zaci
vyuzit ke zvyseni kvality osobniho Zivota véetné profesniho uplatnéni. Z tohoto divodu
je ve vzdélavacim procesu zakd Slehkym mentdlnim postizenim, na rozdil
od vzdélavani zakt bez postizeni, kladen vétsi diraz na rozvijeni socidlnich
a komunikaénich schopnosti a na vytvareni praktickych dovednosti.*°

Program je koncipovan tak, aby zaci v rizném pasmu lehkého mentéalniho postizeni
mohli dosahnout co nejvy$si mozné urovné osobnostnich kvalit, a to za podpory
specialné vzdélavacich metod a diky vyvazenému plsobeni na jejich rozvoj v oblasti

e 1 14l
kognitivni, socialni a emociondlni.

Z:iakladni Skola prakticka

Tato Skola je nejfrekventovanéjSim zafizenim edukacniho systému pro Zaky
s mentalnim postizenim. Vzdélavaji se zde zaci s takovymi rozumovymi nedostatky,
pro které se nemohou s Uspéchem vzdélavat v zakladni Skole. Jedna se o zédky v pasmu
lehké mentalni retardace. Poslanim zékladni Skoly praktické je umoznit zakdm
S lehkym mentalnim postizenim dosahnout pomoci vychovnych a vzdélavacich
prosttedkli a metod co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit pii

respektovani jejich individudlnich zvlastnosti. Koneénym cilem vychovné a vzdélavaci

0 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — priloha upravujici vzdélavéni Zakii s lehkym
mentdlnim postizenim. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006, s. 9.
41 fy

Tamtéz.
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prace je piiprava zaki na zapojeni, pfipadné¢ Uplnou integraci do bézného Zivota.

Zakladni 8kola prakticka trva 9 let. *?

Zakladni Skola specialni

V zakladni Skole specialni se vzdélavaji zaci s takovou urovni rozvoje rozumovych
schopnosti, ktera jim nedovoluje prospivat na zakladni Skole ani na zakladni Skole
praktické, ale umoznuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pti odborné
specidlnépedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky
potiebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti
a nezavislosti na pé¢i druhych osob a k zapojeni do spolecenského zivota. Vzdélavaji
se zde zaci vV pasmu stiedné tézké mentalni retardace, v soucasné dob¢ ale i v pasmu
tézké a hluboké mentalni retardace. Zakladni Skola specidlni trva 10 let. Napln prace
tvoii zvladnuti trivia (Cteni, psani, pocty), sebeobsluhy, osobni hygieny, osvojeni

- ’ r 4
si pracovnich dovednosti. **

K zékladni Skole specialni mize byt pfifazeno Skolské zatfizeni pripravny stupen
zakladni Skoly specidlni, které je samostatnou jednotkou. Jeho ucelem je umoznit
vzdélavani zaklm, ktefi vzhledem k t€ZSimu stupni mentalni retardace a piipadné
i z dalsich ddvodd (zdravotnich — kombinované vady, autismus) nejsou schopni
prospivat ani na niz$im stupni Skoly specidlni. Délka pfipravného stupné miize byt
az 3 roky, béhem nichz muze zék piejit do niz§iho stupné zakladni $koly specialni
¢1 jiné formy vzdélavani odpovidajici jeho schopnostem.

DalSim alternativnim programem je Rehabilita¢ni vzdélavaci program zakladni
Skoly specialni. Je ur¢en zdkim s téZkym a hlubokym mentilnim postiZenim,

autismem a s vice vadami. Vzd&lavani dle tohoto programu trva 10 let. **

2 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2008, s. 279.
* Tamtéz, s. 280.
“ Tamtéz, s. 281.
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2.3 Vzdélavani v ramci profesni pripravy

Po ukonceni povinné Skolni dochézky v zakladnich Skolach praktickych pfip.
v zékladnich Skolach specidlnich maji mladistvi s mentalnim postizenim moznost
pokracovat ve svém vzdélavani v odbornych ucilistich nebo v praktickych skolach

s dvouletou nebo jednoletou piipravou. *°

Odborné udilisté

Struktura a organizace prace na odborném ucilisti je podobné organizaci a struktufe
prace na stfednim odborném ucilisti. Jsou uréena absolventim zakladnich praktickych
Skol. Ziskavaji zde vyucni list po 2 nebo 3 letech. Odborné ucilisté¢ mliZze téZ poskytnout
ptipravu pro vykon jednoduchych cinnosti zaki, ktefi nejsou schopni samostatné
pracovat, ale jejichz pfiprava se uskute¢iiuje v samostatné tfidé a trva jeden rok.

N P M . v ix s 4
Zakon&eni zde neni vyuénim listem, ale vysvédeenim.*

Prakticka Skola

Prakticka Skola s dvouletou pripravou je urCena zakim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami plynoucimi ze snizené urovné rozumovych schopnosti, pfipadné¢ zakim
s vice vadami, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole praktické,
v zédkladni Skole specidlni nebo v niz§im nez devatém ro¢niku zdkladni Skoly.
Je zamétfena na piipravu pro vykon jednoduchych cinnosti dle zaméteni a ¢innosti
Vv oblastech praktického Zzivota. Cilem pfipravy je poskytnout zakim doplnéni
arozsifeni vSeobecného vzdélani dosazeného v pribéhu plnéni povinné Skolni
dochazky, dat jim zaklady odborného vzdélani a zéklady manudlnich dovednosti
v oboru dle zam&teni. ¥/

Praktickd skola s jednoletou pripravou (Prakticka profesni ptiprava) je urCena
zakim s t€Zkym zdravotnim postizenim, zejména s t€Zkym stupném mentélniho
postizeni, zaktim s postizenim vice vadami a zakum s diagnézou autismu, Kteti ziskali
ucelené vzdélani na urovni zékladni Skoly specidlni pfipadné zékladni Skoly praktické.
Tito Zaci se ptipravuji pifedevS§im na praci v chrdnénych pracovistich a na pomocné

a uklidové prace v socialnich &i zdravotnickych zafizenich. *®

*® SVARCOVA, 1. Mentdalni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 95.

* PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006, s. 282.
" Tamtéz.

*® Tamtéz..

20



2.4 CeloZivotni vzdélavani 0sob s mentalni retardaci
Lidé s mentalnim postizenim stejné¢ jako vSichni ostatni spoluob¢ané maji pravo
na celozivotni vzdélavani. Vzdélani je pro né jedinou ucinnou terapii jejich handicapu,
a ¢im lépe se podaii rozvinout jejich rozumové schopnosti, tim vétsi budou mit nadéji
na zaclenéni se do spolecnosti. 49

V ramci aktivit riznych spolecenskych organizaci ve spolupraci se specidlnimi
Skolami vznikaji n€které formy vzdélavani: veCerni Skoly, kurzy k doplnéni vzdélani

a aktivaéni centra. *°

Vecderni Skoly

Vecerni Skoly jsou jednou z forem celozivotniho vzdéldvani pro dospélé osoby
s mentalnim postizenim. Jsou zaméfeny nejen na dalSi vzdélavani absolventl
zakladnich skol specidlnich i praktickych, ale jsou otevieny i tém, kdo povinnou $kolni
dochazku neabsolvovali. **

Vyuka probiha ve Skolach nebo vyjimecné i1 v prostordch ustavii v odpolednich
hodinach zpravidla dvakrat tydné po dvou az tiech hodinach. Neexistuji zde zadné
psané¢ vzdélavaci programy, Skoly se vénuji zejména rozvijeni komunikacnich
dovednosti, opakovani uciva, procvicuje Se orientace v okolnim svéte a zivoté, ¢tou
se noviny, knihy, pisi se dopisy, pracuje se s pocitatem, nékdy je oblibend i vyuka
cizich jazyktu. Vecerni $koly jsou velice dulezité pro dalsi rozvoj dospélych jedinct
s mentalni retardaci, prispivaji k prohlubovani socidlnich kontakti a napomahaji

vhodnému traveni volného &asu téchto osob. 2

Kurzy k doplnéni vzdélani

Kurzy k doplnéni vzdélani poskytovaného zakladni Skolou specialni se 1isi od vSech
ostatnich kurzl tim, Ze umoziuji nejen doplnéni jiz zapocatého vzdé€lani, ale oteviraji
moznost ziskat vzdélani v zdkladni Skole specidlni i tém obcanim s mentalnim

postizenim, ktefi dosud nemé&li moZnost své vzd&lavani ani zapogit. >

* SVARCOVA, 1. Mentdalni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 105.

0 Tamtéz, s. 107.

! Tamtéz, s. 107.

2 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2008, s. 283.
% SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 109.
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Aktivacni centra

Aktivaéni centra by méla poskytnout dal§i vzdélavani obCanim s mentalnim
postizenim, ktefi absolvovali specialni zakladni vzd€lani a nenasli moznost dalSiho
vzdélavani nebo uplatnéni na trhu prace, ani na chranéném pracovisti, pfipadné tuto

moznost z riznych divodi ztratili. >*

2.5 Pracovni uplatnéni osob s mentalni retardaci

Podle Listiny zakladnich prav a svobod, kterd je soudasti ustavniho potadku Ceské
republiky, mé kazdy obcan pravo ziskévat prosttedky na své zivotni potieby praci.
Listina zakladnich prav a svobod stanovuje v ¢l. 26, odst. 1: ,, Kazdy ma pravo
na svobodnou volbu povolani a pripravu k nému, jakoz i pravo podnikat a provozovat
jinou hospodarskou cinnost. Kazdy mad pravo ziskdavat prostredky pro své Zivotni
potreby praci.” V ¢€l. 29, odst. 2 stanovuje: ,, Osoby zdravotné postizené maji prdavo
na zvysenou ochranu zdravi pri prdci a na zvlastni pracovni podminky a dale pak

Fv, oy ’ ’ Ve V7 v oy 55
,,na zvldstni ochranu v pracovnich vztazich a ha pomoc pri pripravé K povolani “.

Pracovni uplatnéni je jednim z prioritnich cilii speciadlné pedagogické i zdravotné
socialni podpory lidi s postizenim, nebot’ nemuze-li se ¢lovek realizovat, uplatnit své
dovednosti a védomosti, podilet se na své sobé&stacnosti a nema moznost se pii praci
setkavat s jinymi lidmi, je vyuziti veskeré rehabilitaéni podpory jen &asteéné. Clovek
tak ztraci motivaci k praci na sobé, k ptrekonavani piekazek, ke vzdélavani a profesni
ptipravé nebo k odbornému rastu. %6

vvvvvv

emancipace 0sob s mentalnim postizenim - poskytuje jim totiz zvySeni sebetcty
a sebevédomi, vetsi kontrolu nad vlastnim Zivotem, rozSifeni okruhu zadjmii a nové
socialni kontakty, socialni vyhody, zlepSeni kazdodennich dovednosti, lepSi naplnéni
pfedstav o vlastnim pracovnim uplatnéni, lepsi vyuziti vlastnich schopnosti pfi vykonu
prace, flexibilni podporu, podporu role dospélého ¢loveka, moznost ziskat spolecensky

v 7 s Vv s v . st r 7
respekt, piirozené zapojeni do b&Zné spole¢nosti, v&tsi jistotu prace. °

% SVARCOVA, 1. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 109.

> Listina zdkladnich prav a svobod, &l. 26 a 29 [on-line]. 2013. [cit.2013-11-18]. Dostupné na www:
<http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html>.

% NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Portal, 2009,
S. 46.

" VALENTA, M. MULLER, O. Psychopedie. Praha: Parta, 2004, s. 264.
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Poskytnout osobam s mentalnim postizenim moznost zaméstnani neznamena jenom
umoznit jim vydélek, ale pfiznat jim jejich socidlni postaveni v radmci rodiny
a spole¢nosti. Osoby s mentalnim postiZzenim stiedniho a téZkého stupné se nejéastéji
realizuji prostfednictvim prace pod dohledem, tedy na chranénych pracovistich. Dalsi
moznosti je podporované zaméstnavani. *°

Podporované zameéstnani je sluzba urcena lidem, ktefi hledaji placené zaméstnani
vV bézném pracovnim prosttedi. Jejich schopnosti ziskat a zachovat si zaméstnani jsou
pfitom z rtiznych divodi omezeny do t€ miry, ze potfebuji individualni, dlouhodobou
podporu poskytovanou pited i po nastupu do prace. Smyslem podporovaného
zaméstnavani je vyrovnavani pfilezitosti pro pracovni uplatnéni lidi se ztizenym
pfistupem na otevieny trh prace v disledku zdravotniho postizeni. Cilem je ziskéni
azachovani si vhodného zaméstnani a zvySeni miry samostatnosti uzivatell

podporovaného zamé&stnavani. *°

Z hlediska moznosti pracovniho uplatnéni zdravotné postizenych je vzdy prioritni
ziskani zaméstnani na otevieném trhu prace. Pouze v ptipadech, kdy to neni mozné,
protoze takové zaméstnani by neodpovidalo specifickym potfebam téchto osob, mize
byt alternativou zamdstnani v chrandnych dilnach a na chranénych pracovistich. *

Chranéné dilny a chranéna pracoviSté jsou jednim z nastroji aktivni politiky
zamé&stnanosti, jejimz ukolem je umozZnit pracovni uplatnéni lidem se zdravotnim
postizenim. **

Chranéné pracovni misto je pracovni misto zfizené zaméstnavatelem pro osobu
se zdravotnim postizenim na zéklad¢ pisemné dohody s ufadem prace. Na ziizeni
chranéného pracovniho mista poskytuje ufad prace zamé&stnavateli ptispévek. Chranéné
pracovni misto musi byt obsazeno po dobu 3 let. Pfispévek na vytvofeni chranéného
pracovniho mista pro osobu se zdravotnim postizenim muize c¢init maximalné

osmindsobek a pro osobu s t€Z8im zdravotnim postiZenim maximalné dvanéctinasobek

8 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bro: Paido, 2006, s. 102

* Tamtéz, s. 295.

% VYSOKAJOVA, M. Hospodatska, socialni, kulturni prava a zdravotn& postizeni. Praha: Karolinum,
2000, s. 85.

8 SESTAK, J. Chrdnénd dilna ndstroj k pracovnimu uplatnéni a zaclenéni lidi se zdravotnim postizenim.
Tyn nad Vltavou: Domov sv. Anezky, o. p. s., 2007, s. 34.
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pruimémé mzdy v narodnim hospodafstvi za prvni az treti Ctvrtleti predchoziho
kalendainiho roku. %

Chranénd pracovni dilna je pracovisté zaméstnavatele, vymezené na zakladé
dohody stufadem prace a pfizpusobené pro zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim, kde je v primérném ro¢nim piepo¢teném poctu zaméstnano nejméné 60 %
téchto zaméstnancli. Chranéna pracovni dilna musi byt provozovana po dobu nejméné
2 let ode dne sjednaného v dohod¢. Na vytvoieni chranéné pracovni dilny poskytuje
ufad prace zaméstnavateli ptispévek. Podminky a vySe tohoto ptispévku je stejna jako

L , (.. 63
U chranéného pracovniho mista.

Podle zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti § 81 jsou zaméstnavatelé s vice nez
25 zaméstnanci v pracovnim pomeéru povinni zaméstndvat osoby se zdravotnim
postizenim ve vysi povinného podilu téchto osob na celkovém poctu zaméstnanci
zameéstnavatele. Povinny podil ¢ini 4 %. Tuto povinnost zaméstnavatelé mohou plnit
nasledovné:
a) zaméstnavanim osob se zdravotnim postiZzenim v pracovnim poméru,
b) odebiranim vyrobkt nebo sluzeb od zaméstnavateli zaméstnavajicich
vice nez 50 % zaméstnancti
€) odvodem do statniho rozpoctu nebo vzajemnou kombinaci zpisobl

, , . 64
uvedenych v pismenech a) az c).

Vyrobky nebo sluzby se odebiraji od zaméstnavatelli zaméstnavajicich vice nez
50% zaméstnanci, ktefi jsou osobami se zdravotnim postiZenim, nebo zadanim zakazek
témto zaméstnavatelim nebo odebirdnim vyrobkl ¢i sluzeb chranénych pracovnich
dilen provozovanych obcanskym sdruzenim, stitem registrovanou cirkvi, pravnickou
0sobou, obecné prospésnou spolecnosti nebo zadavanim zakazek témto subjektim. 65

Vyse odvodu do statniho rozpoctu podle zakona ¢. 435/2004 Sb., § 82, Cini
za kazdou osobu se zdravotnim postizenim, kterou by zaméstnavatel mél zaméstnat,

2,5nasobek primérné mésicni mzdy v narodnim hospodafstvi za prvni az tieti Ctvrtleti

%2 Zakon ¢ 435/2005 Sb.. o zaméstnanosti [on-line]. 2013. [cit.2013-11-23]. Dostupné na

www:<http://portal.mpsv.cz/sz/obecne/prav_predpisy/akt_zneni/ZOZ >.
63 Tamtéz.
* Tamtéz.
% Tamtéz.

24


http://portal.mpsv.cz/sz/obecne/prav_predpisy/akt_zneni/ZOZ_-_1._LISTOPADU_2013.PDF

kalendainiho roku, v némz povinnost plnit povinny podil osob se zdravotnim
postizenim vznikla. %

Zameéstnavateli zamé&stndvajicimu vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim
z celkového poctu svych zaméstnancii se poskytuje piispévek na podporu zaméstnavani
téchto osob. Piispévek na podporu zaméstnavani nalezi zaméstnavateli mésicné ve vysi
skutecné vynalozenych mzdovych nakladii na zaméstnance v pracovnim poméru, ktery
je osobou se zdravotnim postizenim, véetné pojistného na socialni zabezpeceni
a prispévku na statni politiku zaméstnanosti a pojistného na veiejné zdravotni pojisténi,
které zaméstnavatel za sebe odvedl z vymeétovaciho zakladu tohoto zaméstnance,

nejvyse viak 8 000 K¢&. %

3. Systém socialnich sluZeb pro osoby s mentalni retardaci

Treti kapitola popisuje systém socialnich sluzeb, socidlné terapeutické dilny, socidlni
prdaci s osobami s mentalni retardaci a jejich sebeobsluzné dovednosti. V této kapitole
je vyuzita predevsim  odbornd literatura téchto autori: Matousek, Mahrova,

Venglarova, Prinosilova a Zelinkova a ddle také zakon o socidlnich sluzbdch.

Socialni sluzby se az do roku 2006 poskytovaly na zaklad¢ zakona ¢. 100/1988 Sb.
Tento pravni pfedpis byl upraven a doplnén vyhlaskou €. 182/1991 Sb., ale obé normy
stale méné odpovidaly aktualnim potfebam socialnich sluzeb. Skute¢ny rozvoj v oblasti
sluzeb socidlni péce nastal az po ucinnosti zdkona €. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach. %

Socialni sluzby jsou poskytované lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem
zlepsit kvalitu jejich Zivota, pfipadné je v maximalni moZné mife do spolecnosti zaclenit
nebo spole¢nost chranit pied riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. o9

Ukolem socialnich sluZeb je napomahat osobam fesit jejich nepiiznivou socialni
situaci, do které se dostaly z divodu véku nebo neptiznivého zdravotniho stavu,

pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zplsob Zivota vedouci ke konfliktu

% Zikon ¢ 435/2005 Sb.. o zaméstnanosti [on-line]. 2013. [cit.2013-11-23]. Dostupné na
www:<http://portal.mpsv.cz/sz/obecne/prav_predpisy/akt_zneni/Z0Z >.

7 Tamtéz.. ) )

% CAMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, D. Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi. Praha: Portal,
2011, s. 10.

% MATOUSEK, O. a kol. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, pldnovini, hodnoceni. Praha: Portal,
2007,s. 9.
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se spolecnosti, socidlné znevyhodiujici prostfedi, ohrozeni prav a z4jml trestnou
&innosti jiné osoby nebo z jinych vaznych divodi. " Déle je cilem socialnich sluzeb
podporovat rozvoj nebo alespont zachovani stavajici sob&stacnosti osoby s postizenim,
jeho néavrat do domaciho prostiedi, obnoveni nebo zachovani plivodniho Zivotniho
stylu, rozvijet schopnosti a umoznit jim, pokud toho mohou byt schopni, vést

-y 71
samostatny zivot.

Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ktery nabyl ucinnosti 1. 1. 2007,
zahrnuje tyto socialni sluzby:
e socialni poradenstvi,
e sluzby socidlni péce,

y a1 72
e sluzby socidlni prevence.

Socialni sluzby se poskytuji jako pobytové, ambulantni nebo terénni. Pobytovymi
sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich socialnich sluzeb.
Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi do zafizeni
socialnich sluzeb a soucésti sluzby neni ubytovani. Terénnimi sluzbami se rozumi

sluzby, které jsou osob& poskytovany v jejim pfirozeném prostiedi. ™

Osoby s mentalnim postizenim mohou vyuzivat tyto sluzby:
e Socidlni poradenstvi a zakladni odborné je povinen poskytnout kazdy
poskytovatel socialnich sluzeb. V praxi to znamend, Ze se Cclovek
S mentalnim postiZenim muze obratit na kteréhokoli poskytovatele se svym
problémem aten by jej, pokud mu nemiize pomoci sam, mél odkazat
na sluzbu, kterd mu pomiize jeho problém vyfesit. Odborné socialni
poradenstvi zaméfené na osoby se zdravotnim postizenim je sluzba, ktera
by méla ¢lovéku s mentdlnim postizenim poskytnout nejen zékladni
informace o sluzbach a davkach, ale také odbornou pomoc, asistenci pfi
kontaktu sufady, institucemi, poskytovali navaznych sluzeb, dale

nabidnout klientovi socidlné terapeutické sluzby, podpofit ho

"KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci. Praha: Anag, 2012, s. 13.

! Socidlni sluzby [on-ling]. 2014. [cit.2014-01-05]. Dostupné na www: http://www.mpsv.cz/cs/13929.

2 Zékon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch [on-line]. 2014. [cit.2014-01-05]. Dostupné na www:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/z_108_2006.pdf>.

® Tamtéz.
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V prosazovani jeho prav a z4jma, v pfipad¢ nutnosti a klientova zajmu
nabidnout a také mu zapj¢it kompenza&ni pomicky. "

Osobni asistence je terénni sluzba, ktera se poskytuje Vv pfirozeném
prostfedi osobdm s postizenim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.
Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené¢, pii zajisténi chodu domécnosti, zprostfedkovani
kontaktu. ™

Pecovatelska sluzba miize byt poskytovdna v pfirozeném prostiedi
klienta, tedy vjeho domacnosti, nebo v domovech s pecovatelskou
sluzbou. Ackoliv si tuto sluzbu vétSinou spojujeme spiSe se seniory,
da se oekavat, a v praxi se stouto situaci Casto setkavame, ze rodiny
s mentalné postizenym clenem tuto sluzbu zacinaji vyuzivat Castéji
nez diive. Tento akt miize souviset S tim, ze lidé s mentadlnim postizenim,
ktefi doposud zili v domécnosti se svymi rodinnymi pftislusniky, nikoliv
V Gstavnim zafizeni, potiebuji sluzbu tohoto charakteru napi. z divodu
nemoci nebo umrti loveka, jenz jejich péci v roding zajistoval. e
Priivodcovské a predcitatelské sluzby jsou poskytovany bud’ samostatné,
nebo jako soucast jiné sluzby. Jejich cilem je pomoci ¢loveéku, ktery
je néjakym zplisobem omezen v oblasti komunikace ¢i orientace, vyfidit
potfebné zalezitosti at’ jiz pti styku s ufady ¢i jinymi institucemi. Sluzby
zahrnuji 1 doprovod do $koly, na z4jmové a volnocasové aktivity a také
pomoc v komunikaci pfi téchto ¢innostech.

Podpora samostatného bydleni je uréena lidem s mentalnim postizenim,
ktefi dosahli takového stupné osamostatnéni, Ze bydli ve své vlastni
domacnosti. Jedna se o klienty s mentalnim postizenim, ktefi vyuZivali
sluzbu chranéného bydleni a jiZ nepotiebuji takovou miru podpory, jakou
tato sluzba poskytuje, nebo o klienty, ktefi opoustéji ustavy socidlni péce

vir vy ’ v 7 ve 7 w1 7
a chtgji it samostatnym Zivotem ve svém piirozeném prostedi. '°

"“MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socialni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha:
Grada, 2008, s. 119.

" Socidlni sluzby [on-ling]. 2014. [cit.2014-01-03]. Dostupné na www: http://www.mpsv.cz/cs/13929.

® MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socidlni prdce s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha:
Grada, 2008, s. 119

" Tamtéz.
8 Tamtéz.
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Odlehcovaci sluzby neboli tlevova (respitni) péce spociva v tom,
ze postizeny Cloveék dostane v domacim prostiedi k dispozici peCovatele
a pecujici rodina mize na néjakou dobu piestat S péci, nebo je Clovek
S postizenim umistén do pobytového zafizeni, které piebere péci o ngj
kompletn¢. Tato sluzba umoziuje snizit pecovatelskou zatéz clent
rodiny.”

Denni stacionar, tydenni stacionar je urCen piedevSim pro osoby
s mentalnim postizenim, které potiebuji vétsi miru pomoci a podpory.
Cilem této sluzby je rozvijet osobnost, schopnosti a dovednosti osob
s mentalnim postizenim s ohledem na jejich specifické potieby, upeviiovat
jejich hygienické navyky, zvySovat jejich socialni adaptabilitu, zlepSovat
prvky komunikace a nabidnout smysluplné traveni volného ¢asu v kruhu
pratel a vrstevnikd s podobnym typem postiZeni. *°

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim poskytuji dlouhodobé
pobytové sluzby osobam se zdravotnim postizenim, jejichz situace
vyZaduje pomoc jiné osoby. Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani béznych
ukoni péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, poskytnuti stravy,
ubytovani, vychovné, vzd€lavaci a aktiviza¢ni cCinnosti, terapeutické
¢innosti. Sluzba je poskytovana Vv tstavech socialni péce. 8l

Chranéné bydleni umoziiuje lidem S mentdlnim postizenim pomoc
apodporu na cestd knezavislému zpasobu Zivota. Ukolem asistenta
je provadét s klientem nacvik praktickych a socialnich dovednosti, které
klient k samostatnému bydleni potiebuje. Pokud klient ziska takovéto
dovednosti a znalosti, smétfuje se k ukonceni poskytovani této sluzby a ke
snaze o plnou integraci klienta do spolecnosti ve formé jeho samostatného
fungovani ve vlastnim byt¢. 82

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich ustavni péce
jsou poskytovany osobam s mentalnim postizenim, které jsou propustény

ze zdravotnického =zafizeni a nevyzaduji jiz Ustavni zdravotni péci,

7 MATOUSEK, 0. a kol. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Praha: Portal,

% MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socialni prdace s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha:
Grada, 2008, s. 120.

81 Socidlni sluzby [on-ling]. 2014. [cit.2014-01-03]. Dostupné na www: http://www.mpsv.cz/cs/13929.
82 MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socidlni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha:
Grada, 2008, s. 120.
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ale z dvodu snizené sobéstacnosti v zakladnich dennich c¢innostech
vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc nelze zajistit jinym
zpusobem (napi. blizkou osobou, Vv jiném zdravotnickém zafizeni, terénni
nebo ambulantni socialni sluzbou, apod.). 83

e Rana péce je sluzba urCend pro rodiCe déti s postizenim. Cilem
je podporovat celou rodinu a vyvoj ditéte s postizenim. Je poskytovana
détem s postizenim do véku tii let, maximalné¢ do véku 7 let. Jedna
se zejména o psychosocidlni sluzby détem v rodinach. Hlavnimi rysy rané
péce jsou komplexnost ptistupu, orientace na rodinu, interdisciplinarita. 84

e Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim by m¢ly pomoci ¢lovéku s mentdlnim postizenim navazat nové
kontakty s lidmi s podobnym postiZzenim, ale také moznost rozsifit jeho
kazdodenni aktivity o smysluplnou népli v podobé rliznych
volnocasovych, kulturnich akei. Zde ma moznost rozvijet své zajmy a také
se zapojovat do spolecnosti. 8

e Socialné terapeutické dilny (viz. podkapitola 3.1)

e Socialni rehabilitace by méla podpofit zachované schopnosti ¢lovéka
s mentalnim postiZzenim a rozvijet jeho specifické schopnosti a dovednosti.
Cilem této sluzby je podpora na cesté Kk samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti  Clovéka s mentdlnim postizenim takovym zpisobem,

aby mohl it b&znym zptisobem Zivota. %

Socidlni pracovnik v oblasti poskytujici socialni sluzby je tim, kdo jedna

s ¢lovékem s mentalnim postizenim v ptipad¢ jeho zajmu o konkrétni socialni sluzbu,

kterou dany poskytovatel nabizi. Ukolem socialniho pracovnika je informovat zajemce

o poskytované sluzbé. Na socialniho pracovnika se rovnéZz obraceji lidé s mentalnim
postizenim, kteti potiebuji radu v oblastech:

e Orientace v nabidce socidlnich sluzeb — zde by mél socialni pracovnik

veédét, které sluzby jsou urCeny pro osoby s mentalnim postizenim. Mé&l by

8 MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socialni prdace s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha:
Grada, 2008, s. 120.

8 KOZLOVA, L. Socidlni sluzby. Praha: Triton, 2005, s. 28.

% MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socialni prdace s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha:
Grada, 2008, s. 121

% Tamtéz.
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rodin¢ ¢i klientovi piedat kontakt na zafizeni, piipadné zprostiedkovat
schiizku s pracovnikem zatizeni.

e Davky statni socialni podpory — pro rodiny s mentalné postizenym ditétem
jsou to zejména rodicovsky ptispévek, pfispévek na bydleni, ptidavek
na dité, ktery je v piipad¢ déti s néjakym postizenim zvysen.

e Socialni pomoc — jedna se o davky v hmotné nouzi, ptispévek na zivobyti,
doplatek na bydleni a mimotadnou okamzitou pomoc.

e Davky pro osoby se zdravotnim postizenim — jednd se o jednorazové
piispeévky: na opatieni zvlastnich pomucek, na upravu bytu, na zakoupeni
motorového vozidla, na celkovou opravu motorového vozidla, na zvlastni
upravu motorového vozidla, na provoz motorového vozidla, na zvysSené
zivotni ndklady, na thradu za uZivani bezbariérového bytu, na thradu
za uzivani garédze, prispévek uplné nebo prakticky nevidomym obcanim.

e Podévani zadosti o invalidni dichod.

e Moznosti uplatnéni ¢lovéka s mentalnim postizenim na trhu prace, napf.
pifi vyuziti sluzby podporovaného zaméstnavani nebo v chranénych

dilnach.®’

Socialni péce se u nas uskuteCiiuje prostfednictvim socidlni podpory a socialnich
sluzeb. Socialni podpora zahrnuje systém financnich pfispévki a davek a socialni
sluzby nabizeji konkrétni pomoc pii feSeni nepfiznivé zivotni situace c¢lovéka
s postizenim. Pomoci ptispévki socialni podpory tak muze ¢lovék financovat potiebné

socialni sluzby a tim si Fdit vyuZiti socialni pé&e podle vlastnich aktualnich potieb. *

3.1 Socialné terapeutické dilny
V této podkapitole vice popisuji socialné terapeutické dilny 7 toho duvodu, Ze prakticka

cast bakalarské prdce je na tyto dilny zamérena.

Socialn¢ terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobdm
se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto diivodu

umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prace. Jejich ucelem je dlouhodoba

% MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socialni prdace s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha:
Grada, 2008, s. 123.
8 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, s. 42.
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a pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich ndvyka a dovednosti prostfednictvim

s 11 ; -89
socialné pracovii teraple.

Socialné terapeutické dilny se zaméfuji na rizné Cinnosti. Dle zakona ¢. 108/2006
Sb., osocialnich sluzbach, ktery socidlné terapeutické dilny definuje, jsou jejich
¢innosti rozdélené do nasledujicich oblasti: ,, pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy, nacvik
dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich cinnosti
vedoucich k socidalnimu zaclenéni, podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich

, e « 90
pracovnich navyku a dovednost.

Socialné terapeutické dilny jsou mistem, kde miiZze ¢lov€k bezpecné rozvijet svij
potencidl v pracovni oblasti. Soucasné predstavuji dalsi stupenn v piechodu cloveka
smérem k naslednym urovnim, a to na chranény nebo otevieny trh prace. To plati pro ty
klienty socialné¢ terapeutickych dilen, jejichz pracovni potencial neni z rtiznych divodi
limitovany do té miry, Ze by jim znemoziioval uplatnit se na chranéném nebo pak i na
otevieném trhu prace, udrzet se na ném a obstat. Pro ty klienty, ktefi nemohou postoupit
na dal$i Groven, mohou socialné¢ terapeutické dilny ptedstavovat prostor, kde lze
smysluplné provozovat pracovni €innosti, které sice neuplatni ani na chranéném nebo
na otevieném trhu prace, avSak umoznuji jim jistou seberealizaci v ramci maximalni

e . T X 1
mozné aktivace pracovniho potencialu &lovéka. °

3.2 Socialni prace s osobami s mentalni retardaci
Cilem socialni prace s lidmi s mentalnim postizenim muze byt jejich integrace
do spolecnosti. Integrace lidi s postiZzenim mezi ostatni ob¢any neptedstavuje soubor
konkrétnich opatieni. Integrace je postoj spolecnosti k lidem s postizenim, ktery
je neodmitd, ale naopak se snazi vytvaret optimalni podminky pro jejich zaclenéni
do ,,hlavniho proudu“ spolecenského zivota. %2

Dalsim cilem miize byt, aby lidé s mentalnim postiZenim co nejvice rozvijeli svoje

schopnosti a dovednosti, napf. navazanim kontaktu a komunikaci, a diky tomu

8 Zdkon ¢ 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdach [on-line]. 2014. [cit.2014-01-05]. Dostupné na www:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/z_108 2006.pdf>.

% Tamiéz.

% Socidlni sluzby [on-line]. 2014. [cit.2014-01-03]. Dostupné na www: http://www.mpsv.cz/cs/13929.

% stov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 14.
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se mohli zapojit do spolecnosti. Prilezitosti je kazdy spolecensky kontakt, ale je tieba
nabidnout i vyukovy program. Dilezitou roli hraje i osvétové plsobeni na vétSinovou
spolecnost, a to informovanim o moznostech téchto lidi, v ¢em potiebuji pomoc a co
mohou zvladnout sami. Cilem osvéty je tak zménit pohled vefejnosti na lidi
s postizenim a chépat je jako lidi, s nimiZ se d4 Zit a komunikovat. *

Dalsim trendem v péci o lidi s postizenim je normalizace. Vyjadiuje skute¢nost,
ze lidi s mentalnim postizenim maji, pokud je to mozné, Zit normalnim Zivotem tak
jako ostatni obCané. To znamena Zit nikoli v ustavnim zafizeni, ale v rodiné, kde jsou
uspokojovany jejich p¥irozené potieby. **

Bez ohledu na miru postizeni je cilem prace s postizenymi i postupné zmensovani
podpory. Kazdy se muze v néem zlepSovat a nasledné zvladat nékteré ¢innosti nebo
jejich €ast sam. Zaroven ma Cloveék s postizenim pravo fici, ze Uz se zlepSovat nechce.
Poskytovani podpory klientovu rozvoji by mélo dosahovat takové miry, do jaké
je ochoten se na tomto procesu podilet. Klient by mél zit v komunité takovym
zpusobem Zivota, ktery si sam zvoli. %

U dospélych lidi s mentalnim postizenim plati, Ze by se s nimi mélo jednat jako
s dospélymi lidmi. To znamena, ze je nutné respektovat jejich soukromi, chépat je jako
rovnocenné partnery, brat vazné jejich rozhodnuti. Velmi dilezity je srozumitelny
zpiisob komunikace s témito lidmi, k némuz patii pouzivani kratkych vét bez cizich slov
a abstraktnich pojmu. Dulezité je zpétné si prostiednictvim otazek ovétit, zda informaci

pochopili. %

3.3 Sebeobsluzné dovednosti u 0sob s mentalni retardaci

Sebeobsluzné Cinnosti souvisi s vyvojem motorickych dovednosti.”” , Motorikou
rozumime celkovou pohybovou schopnost organismu<. %

Motorika hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Je prvnim prostfedkem v procesu
poznavani okolniho svéta, podili se na vyvoji kognitivnich funkci. RozliSujeme hrubou

motoriku, ktera se uskutecniuje prostiednictvim velkych svalovych skupin (chtize, béh,

% MATOUSEK, O. Socidlni préce v praxi. Praha:Portal, 2005, s. 114.

% SVARCOVA, 1. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 14

% MATOUSEK, O. Socidlni préce v praxi. Praha:Portal, 2005, s. 114.

% Tamtéz, s. 115.

9 PRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specidlni pedagogice. Brno: Paido, 2007, s. 48.

% ZELINKOVA, O.Pedagogicki diagnostika a individudlni vzdélivaci program. Praha:Portal 2001,
s. 50.
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lezeni), a jemnou motoriku, kterou zajistuje drobné svalstvo (pohyby rukou, prsti,
artikulagnich organt). *

S trovni jemné motoriky souvisi oblast ¢innosti manudalni, pracovni, sebeobsluzna
I moznosti rozvoje grafomotorickych dovednosti. Pro lidi s mentalnim postizenim
je velmi dulezity pohyb. Je prostiedkem k sebepoznani a ma uzky vztah k rozvoji
komunika¢nich dovednosti a mysSleni. Je velmi dualezity k jejich socializaci
a zaclenovani do spolecnosti. Rozvoj motoriky vede k sobéstacnosti v sebeobsluznych
dovednostech, a tak pfispiva ke kvalitnéj§imu a svobodné&j$imu zivotu lidi s mentalnim
postizenim. %

U mentalni retardace zavisi moznost rozvoje motoriky na zdvaznosti zadkladni vady.
Dutlezité jsou pfi¢iny mentalni retardace. U retardace vzniklé na zaklad€ organického
postiZeni centralniho nervového systému se €asto projevuji v motorické oblasti ptiznaky
détské mozkové obrny, jez motorické moznosti jedince vyrazné limituji. Pokud dojde
k soub¢hu vice vad, napt. mentalni retardaci v kombinaci se zrakovym postizenim,
byvaji znaéné omezeni ve svém motorickém projevu, a to jak v oblasti hrubé, tak
I jemné motoriky. Ale i u lehké mentalni retardace mizeme nachazet urcité odchylky
tykajici se kvality motorického koordinace, obratnosti a rychlosti pohybi. **

Pii sebeobsluznych ¢innostech se zjistuje, ve kterych oblastech je jedinec plné
sobéstacny a kde je tfeba mu pomoci. V kazdé oblasti je ur€ena nutna mira pomoci
od naprosté zavislosti az po Uplnou samostatnost. Divodem nesamostatnosti v oblasti
sebeobsluhy u jedincti s mentalnim postizenim nemusi byt vzdy jen jejich zakladni
vada. Mnohdy je pfi¢inou nespravnd vychova. Pecujici osoby bud’ jedince nevedou
k samostatnosti, nebo naopak vétsinu ¢innosti vykonavaji za n¢j. Neuvédomuji si, ze ho
tak udrzuji v zavislosti na své péci a tim sniZuji jeho sebevédomi a sebehodnoceni.
RovnéZ spole¢nost na takového jedince pohlizi jako na neschopného a ménécenného.
Nacvik sebeobsluznych dovednosti u osob s mentalnim postizenim vyzaduje ze strany
pecujicich osob velkou trpélivost a laskavou dislednost v pfistupu. V praxi by mélo

platit, Ze jedinci zdsadn& nepoméhame s tim, co uz dokaze sam. 1%

% ZELINKOVA, O.Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdéldvaci program. Praha:Portal 2001,
s. 50.

100 Tamtéz,, s. 48.

101 pRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specidlni pedagogice. Brno: Paido, 2007, s. 50.

19 Tamtéz, s. 55.
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Prakticka ¢ast

4. Cil prace, vyzkumna otazka a popis terénu vyzkumu

4.1. Cile prace
Cilem praktické casti bakalarské prace je zjistit, zda doslo u zkoumaného souboru
Vv prib¢hu vyuzivani socialn¢ terapeutickych dilen ke zméné v socidlnich a pracovnich

dovednostech klientd.

4.2 Vyzkumna otazka
Ptispiva pravidelné dochdzeni do socidlné terapeutickych dilen k rozvoji socialnich

a pracovnich dovednosti klientd s lehkou a stiedné t€Zkou mentélni retardaci?

4.3 Popis terénu vyzkumu

Vyzkum probihal v Domové Libni¢ a v Centru socidlnich sluzeb Empatie, konkrétné
Vv socialné terapeutickych dilnach. Od 1. 1. 2007 je dle nového zékona o socialnich
sluzbach ustav Domovem se zvlastnim rezimem a byl sloucen se zafizenim pecujicim
0 mentalné postiZzené déti, mladez a dospélé.

Organizace poskytuje pobytové socialni sluzby psychotikiim, mentalné postizenym
obCanlim a starym obcCanim, ktefi dosdhli v€ku rozhodného pro piiznani starobniho
dichodu a kteti pro trvalé zmény zdravotniho stavu potiebuji komplexni péci, jez jim
nemuze byt zajisténa Cleny jejich rodiny ani terénnimi socidlnimi sluzbami, a dale pro
obcany, ktefi toto umisténi pottebuji z jinych vaznych divodi.

Domov Libni¢ a Centrum socidlnich sluzeb (dale jen CCS) Empatie je piispévkova
organizace, jejimz ziizovatelem je JihoCesky kraj. Poslanim organizace je podpora
arozvoj uzivatele socialnich sluzeb pti zachovani fyzické a psychické sobéstacnosti
S cilem umoznit mu v co nejvys$i mozné mire zapojeni do bézného zivota spolecnosti.

Sluzby jsou poskytovany:

e formou celoro¢niho pobytu v Domoveé se zvldstnim rezimem,

formou Tydenniho staciondre,

formou Denniho staciondie

formou celoroéniho Chranéného bydleni
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e a formou Socidlné terapeutickych dilen - Poslanim socialné terapeutické

dilny (dale jen STD) je poskytovat lidem cilové skupiny takovou individualni
podporu, kterd povede k ziskdni nebo upeviiovani pracovnich dovednosti
anavykl a zaroven k posileni jejich sobésta¢nosti vedouci k samostatnéjSimu
zivotu a socidlnimu zaclenovani. Poslanim sluzby je umoznéni a pravidelna
podpora pii vytvareni a zdokonalovani pracovnich navyki a dovednosti
S pomoci terapeuticko-pracovnich aktivit v keramické dilné (Naplni je rucni
prace s hlinou - zptsoby a techniky préace: glazovani, liti do forem, zpracovavani
hliny, volna ru¢ni tvorba, retuSovani. Jednd se o vyrobu piedméti: misy,
aromalampy, hrnecky, nasténné dekorativni ozdoby, koralky atd.), truhlaiské
dilné (naplni je prace se dievem - ramovani obrazl, vyroba zéakladnich desek
pro vyrobky z pedigu, drobné opravy dievéného nabytku, vyroba dekorac¢nich
pfedmétt apod.) a Vv ateliéru pedigu (naplni je vyroba z pedigu - podnosy,
misky, nadoby, dekora¢ni predméty, jsou pouzivany dopliikové metody:
ubrouskova technika, barveni alakovani.). Uzivatelé kromé zdokonalovani
pracovnich navykl a dovednosti jsou v kontaktu s ostatnimi lidmi, uci
se komunikovat a tim se zabrafuje jejich izolaci a socialnimu vylouceni. Snahou
je umoznit uzivatelim hodnotné vyuZzivat volny ¢as a zajistit jim odpovidajici
kvalitu zivota. Cilovou skupinou klientli jsou 0soby s chronickym dusevnim
onemocnénim, 0SObY Sjinym zdravotnim postizenim, 0SOby S mentalnim
postizenim, 0soby s télesnym postizenim, osoby se zdravotnim postizenim

a seniofi. Vékova kategorie klienti je od 18 do 80 let veku. 103

5. Metodika vyzkumu

5.1 Metody a techniky vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

a jako techniku vyzkumu jsem s ohledem na charakteristiku vyzkumného souboru, jimz

jsou lidé s mentalnim postizenim, vybrala analyzu ufedniho dokumentu. Jako

doplnkové techniky jsem zvolila neformalni rozhovor se socialni pracovnici

a zicastnéné pozorovani.

198 Domov Libni¢ a Centrum socidlnich slufeb Empatie [on-line]. 2014. [cit.2014-02-14]. Dostupné na
www: http://www.domovlibnic.cz/.
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U ufedniho dokumentu se jednalo o analyzu osobnich profilti klientd, jez jsou
zhotovovany v elektronické podob¢ tymem zaméstnanct, kteti s klienty pracuji. Jedna
se tedy o dokumenty Domova Libni¢ a CSS Empatie, proto jsem pozadala feditele
tohoto =zafizeni a vedouci socialné terapeutickych dilen o souhlas nahlédnout
do dokumentace klientii a shromazdit data pro vyzkumné Setieni.

Analyza dokumentl je jednou z aplikaci analytické metody, kterd je zaroven
dalezitou technikou sbéru informaci. Tyka se rozboru a vyuziti idajii vSech dokumentt:
tim, zda jde o dokumenty primarni nebo sekundarni, osobni ¢i neosobni (vétSinou
ufedni). RozliSuji se 2 zékladni formy: 1. analyza kvalitativni, coz je tradicni forma
spojujici kritiku pramene s exploataci jeho obsahu. Je zalozena na porozumeéni
ainterpretaci obsahu. 2. analyza kvantitativni ptichazi v Gvahu zejména U Gfednich

104 v « 105

dokumentt.”™ Utedni dokument je priméarni dokument, tedy doklad ,,z prvni ruky*.

Neformalni rozhovor se spoléhd na spontanni generovani otazek v pfirozeném

o W . A W 7w W r 14 r l
priibéhu interakce (napf. béhem zu&astnéného pozorovani). *%°

Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni déni,
kdy a kde se véci déji, jak se objevuji a pro¢. Pozorovatel nefunguje jako pasivni
registrator dat, ktery stoji mimo predmétovou oblast, nybrz se sam ucastni déni
Vv socidlni situaci. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbird data, zatimco se Gcastni
pfirozené se vyvijejicich Zivotnich situaci. 107

5.2 Popis zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvofi 0soby s lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci, které béhem
let 2009 az 2013 vyuzivaly sluzby socialn¢ terapeutickych dilen. Vybrano bylo
28 klientd, ktefi spadali do mnou zvolené cilové skupiny, tedy osoby s lehkou a stfedné
tézkou mentalni retardaci. VSech 28 klientl pravideln€ navstévuje socialné terapeutické

dilny v Domové Libni¢ a v Centru socialnich sluzeb Empatie.

104 MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik. Praha Univerzita
Karlova: nakladatelstvi Karolinum, 1996, s. 57.

15 SURYNEK, A., KOMARKOVA, R., KASPAROVA, E. Ziklady sociologického vyzkumu.
Praha: Management Press, 2001, s. 130.

198 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zikladni metody a aplikace. Praha:Portal, 2005, s. 175.

97 Tamtéz, s. 193.
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Tabulka ¢. 1 Piredstaveni klientd podle pohlavi

pocet
muzi 16
Zeny 12
celkem 28

Tabulka €. 1 zndzoriiuje klienty podle pohlavi. Celkem bylo vybrano 28 klienti, z nichz

je 16 muzi a 12 Zen.

Tabulka ¢. 2 Piredstaveni klientd podle jejich véku

S

s | 5| 3| 3| 3| % g

© © © © © S X

iy «? ¥ © «© © 3

e | 5 [ 5 [ s | 5 [ 5 [~

muzi 1 7 4 3 1 16
zeny 1 3 2 2 4 12
celkem 1 4 9 6 7 1 28

Tabulka ¢. 2 znazoriiuje klienty podle jejich véku. Ve véku od 18 do 26 let dochazi
do socialné terapeutické dilny jedna klientka, ve véku od 27 do 36 let jeden klient
a tfi klientky. Ve véku od 37 do 46 let dochéazi sedm klientd a dvé klientky, ve véku
0d 47 do 56 let ¢tyti klienti a dvé klientky, od 57 do 66 let tii klienti a ¢tyfi Klientky

a ve véku 67 a vice let jeden klient.

Tabulka €. 3 Predstaveni klienti podle vyskytu jejich postiZeni

lehka a2 stredné
lehka stredné vol s
o vur tézka
mentalni tézka Ly, celkem
L, mentalni
retardace mentalni
retardace
retardace
muz 6 4 16
zena 4 1 7 12
celkem 10 5 13 28

Tabulka ¢. 3 znazoriiuje klienty podle vyskytu jejich postizeni. Lehkou mentalni
retardaci ma 10 klientli, z toho 6 muzii a 4 Zeny. Lehkou az stfedné t€zkou mentalni
retardaci ma 5 klienti, z toho 4 muzi a jedna Zena. Stfedn¢ té¢Zkou mentélni retardaci ma

13 klientt, z toho 6 muzt a 7 Zen.
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Tabulka ¢. 4 Predstaveni klienti podle toho, do jaké socidlné terapeutické dilny

dochazeji
i . keramicka truhlarska
ateliér pedig dilna dilna celkem
muz 6 6 4 16
Zena 7 5 - 12
celkem 13 11 4 28

Tabulka ¢. 4 znazoriuje klienty podle toho, do jaké socialn¢ terapeutické dilny
dochazeji. Do ateliéru pedig dochdzi 13 klienttl, z toho je 6 muzii a 7 zen. Do keramické

dilny dochazi 11 klientt, z toho 6 muzt a 5 zen. Do truhlarské dilny dochazeji 4 muzi.

Tabulka ¢. 5 Piredstaveni klienti podle toho, od kterého roku dochazeji do socialné

terapeutické dilny

2009 2010 2011 celkem
muz 7 7 2 16
Zena 5 6 1 12
celkem 12 13 3 28

Tabulka ¢. 5 znazornuje klienty podle toho, od kterého roku dochazeji do socialné
terapeutické dilny. Od roku 2009 dochézi 12 klientil, z toho 7 muzi a 5 zen. Od roku
2010 dochazi 13 klientd, ztoho 7 muzi a 6 zen. Od roku 2011 dochazeji 3 klienti,

z toho 2 muZi a jedna Zena.

5.3 Harmonogram vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu (prosinec 2013) jsem oslovila pana feditele Domova Libni¢
a Centra socidlnich sluzeb Empatie. Spoluprace byla navazana a pan feditel mi predal
kontakt na vedouci socialn¢ terapeutickych dilen. Pani magistfe jsem napsala mail a ta
mi pfislibila, ze vyzkum Vv socialné¢ terapeutickych dilnach nebude zadny problém. Dalsi
kontakt probéhl v poloviné ledna, kdy jsem osobné navstivila pani vedouci socialné
terapeutickych dilen. Po sezndmeni a po prohlidce zatfizeni mé pani vedouci piedstavila
socidlni pracovnici, které vysvétlila, co po ni budu pro svoji bakalarskou praci
potiebovat. Poté probéhla domluva ohledné terminu vyzkumu. V poloviné mésice unora

probihal vyzkum. Podobu dvou tydnt jsem shromazdovala data z dokumentace
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klientl. Tteti tyden probihaly rozhovory se socialni pracovnici ohledné véci, které mi
nebyly jasné nebo které nebyly v dokumentaci uvedeny. Také jsem se zGcastnila tvorby
Vv socialné terapeutickych dilnach a pfi této moznosti jsem pozorovala klienty pii jejich

kazdodenni ¢innosti.

6. Prezentace vysledkii vyzkumu

Z duvodu zachovani ochrany osobnich udaji nebyla pouzita jména klientd, ale oznaceni

klient 1 az klient 28.

Klient 1

Pohlavi: Zena

VeEk: 52 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentdlni retardace
Sociélni terapeuticka dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 1 2010 2013
Hyglfr'ncke Ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)

Komunikace dobra dobra

- sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chize - bez
Mobilita . .

problém0 problém0

Prlpravg'pracovmch pomiicek zvlada samostatné zvlada samostatné
a materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
Tvorba v socialné terapeutické - . . .. .
dilné zvlada s asistenci zvlada samostatné
Uklid po pracovni ¢innosti zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 1 od samého zacatku zvladal samostatné hygienické ukony, pfipravu pracovnich
pomucek, materidlu a uklid po pracovni ¢innosti. U nacviku nové pracovni techniky
potieboval klient asistenci, nyni zvlada nacvik s mirnou asistenci. Tvorbu v ateliéru
pedig zvladal sasistenci. Nyni pracuje samostatné, zvlada nastrkavani proutkd
do preklizek, vyplet dvéma nebo tfemi proutky, nastavovani proutkti béhem pleteni
a zakonceni pleteni. Komunikace klienta byla vzdy dobré, rad se zapojuje do rozhovort

s ostatnimi klienty a pracovniky STD.
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Klient 2

Pohlavi: muz

Vek: 61 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace az stfedné¢ t€zka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 2 2010 2013
Hyg'fr!'Cke ukony (myti rukou, zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
pouziti WC)
Komunikace neni moc aktivni, tichy ZlepSila se - vice se

zapojuje do rozhovor(
sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlize - bez

Mobilita

problému problémui

Priprava pracovnich pomicek a o . . - .

e zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
Tvorba v socialné terapeutické . . , s .
dilng zvlada s asistenci zvlada samostatné
Uklid po pracovni éinnosti zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné

Klient 2 od samého zacatku dochazeni do STD potieboval asistenci pfi hygienickych
ukonech, pii nacviku nové pracovni techniky a pfi tvorbé. Nyni doslo ke zlepseni pii
hygienickych tkonech a pifi nacviku nové pracovni techniky. Tyto Cinnosti zvlada
S mirnou asistenci. Tvorbu v ateliéru pedig zvladd samostatné (zalozit osnovu, pleteni
ze dvou nebo tfi proutkl, nastavovani proutki béhem pleteni). Ptipravu pracovnich
pomucek, materialu a uklid po pracovni ¢innosti zvladal s mirnou asistenci. Nyni zvlada
ob¢ cinnosti samostatné. K vyraznému pokroku doSlo v komunikaci. Ze zacatku byl

klient tichy, neaktivni. Nyni se rad zapojuje do rozhovort s ostatnimi klienty dilny.
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Klient 3
Pohlavi:
Vék: 44

muz

let

Typ a stupen postizeni: stfedné tézka mentalni retardace

Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 3

2010

2013

Hygienické ukony (myti rukou,
pouziti WC)

zvlada s asistenci

zvlada s mirnou asistenci

s ostatnimi klienty dilny

Zlepsila se - vice se

Komunikace nekomunikuje, komunikuje zapojuje do rozhovort
jen s pracovniky STD s klienty STD
. sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita - A
problém0 problém0

Priprava pracovnich pomticek a
materialu

zvlada s asistenci

zvlada samostatné

Nacvik nové pracovni techniky

zvlada s asistenci

zvlada s asistenci

Tvorba v socialné terapeutické
dilné

zvlada s mirnou asistenci

zvlada samostatné

Uklid po pracovni éinnosti

zvlada s mirnou asistenci

zvlada samostatné

Klient 3 od samého zacatku dochdzeni do STD potieboval asistenci pifi hygienickych
ukonech, pfi pfipravé pracovnich pomticek, materidlu a pfi ndcviku nové pracovni
techniky. Pfi hygienickych tkonech doslo k mirnému zlepSeni, nyni je zvlada s mirnou
asistenci. Pfipravu pracovnich pomicek a materidlu zvlad4 samostatné. U nacviku nové
pracovni techniky stale potiebuje asistenci. Tvorbu v STD a tklid po pracovni Cinnosti
zvladal na zac¢atku s mirnou asistenci, nyni zvlada ob¢ €innosti samostatn¢é. K pokroku

doslo v komunikaci. Ze zacatku klient komunikoval jen s pracovniky dilny, nyni uz

se zapojuje i do rozhovort s ostatnimi klienty.
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Klient 4

Pohlavi: zena

Vek: 56 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2011

Klient 4 2011 2013
Hyg'f'?wke Ukony (myti rukou, zvlada s asistenci zvlada samostatné
pouziti WC)
Komunikace Dobra dobra
- sezeni, stani, chiize - bez | sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita . .
problém0 problém0
Pnpralv’a pracovnich pomucek a zvlada s asistenci zvldda samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci zvlada s asistenci
Tvorba v socialné terapeutické lad . . lada s mi . ,
dilng zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
Uklid po pracovni ¢innosti zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci

Klient 4 od samého zacatku nezvladal Zadnou ¢innosti samostatné. Pti vSech tkonech
potieboval asistenci. Nyni zvlada samostatné hygienické ukony a pfipravu materialu
apracovnich pomucek. S mirnou asistenci zvladd tvorbu (zalozit osnovu, pleteni
ze dvou proutkll) a uklid po pracovni ¢innosti. Pii nacviku nové pracovni techniky stale
potiebuje asistenci. Klient potfebuje pii praci Cast&jsi prestavky, udrzeni pozornosti

je na niZsi arovni.
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Klient 5
Pohlavi: Zena

Vek: 35 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace

Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 5 2010 2013
Hyglv(.arglcke kony (myti rukou, zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra
Mobilita sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlze - bez

problémd problémd

Prlprava_llpracovnlch pomiicek zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné
a materialu

Nacvik nové pracovni techniky

zvlada s asistenci

zvlada s asistenci

Tvorba v socialné terapeutické
dilné

lehéi tvorbu zvlada

samostatné, t&Zsi tvorbu
zvlada jen s asistenci

nyni zvlada i tézsi tvorbu
samostatné

Uklid po pracovni éinnosti

zvlada samostatné

zvlada samostatné

Klient 5 zvladal pii pfichodu samostatné jen uklid po pracovni ¢innosti. Hygienické
ukony a piipravu pracovnich pomucek a materidlu zvladal s mirnou asistenci. Nyni obé

¢innosti zvladd samostatné. Pii ndcviku nové pracovni techniky stdle potiebuje

asistenci.

A%

Klient ze zacatku zvladal

leh¢i

Ve

tvorbu

tvorbu samostatn¢ (glazovani, retuSe, modelovani z hliny).
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Klient 6
Pohlavi: muz

Vek: 50 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace

Socidlni terapeutickd dilna: ateliér pedig
Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 6 2010 2013
Hyglfrllcke ukony (myti rukou, zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra
Mobilita sezeni, stani, chize - bez sezeni, stani, chlze - bez

problémd problémd

Prlpra_\{a pracovnich pomiicek a zvlada s asistenci zvlada samostatné
materialu

Nacvik nové pracovni techniky

zvlada s asistenci

zvlada s asistenci

Tvorba v socialné terapeutické
dilne

samostatné zvlada jen
jednu €innost (zaloZeni
osnov) u ostatnich ¢innosti
potfebuje asistenci

nyni zvlada s mirnou
asistenci i ostatni prace

Uklid po pracovni éinnosti

zvlada s mirnou asistenci

zvlada samostatné

Klient 6 ze zacatku zvladal s asistenci hygienické tikony, pfipravu pracovnich pomicek,
materidlu a nacvik nové pracovni techniky. Nyni zvlada hygienické tkony s mirnou
asistenci a pfipravu pracovnich pomiicek a materidlu zvladad samostatng. Pti nacviku
nov¢ pracovni techniky stale potiebuje asistenci. Ke zlepSeni doslo také pifi tvorbé,
ze zacatku zvladal samostatné jen jednu Cinnosti a to zaloZeni osnovy. Nyni zvladne
S mirnou asistenci i ostatni ¢innosti Vv ateliéru pedig (vyplet dvéma nebo tfemi proutky,

nastavovani proutkii béhem pleteni, zakonéeni pleteni). Uklid po pracovni &innosti

zvladal s mirnou asistenci, nyni zvlada samostatné.
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Klient 7

Pohlavi: muz

Vek: 38 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentdlni retardace
Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2011

Klient 7 2011

2013

Hygienické ukony (myti rukou,

pouziti WC) zvlada samostatné

zvlada samostatné

nekomunikuje s ostatnimi
Komunikace klienty v dilné, jen obCas
komunikuje ze zaméstnanci

komunikace s ostatnimi klienty
se trochu lepsila, ale pofad je
tichy, néjak vyrazné se do
rozhovor(i nezapojuje

- sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita

sezeni, stani, chlize - bez

problém(i problému

Priprava pracovnich pomicek a . . . .

prava p P zvlada samostatné zvlada samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s mirnou asistenci zvlada s mirnou asistenci
Tvorba v socialné terapeutické . . . .
dilng zvlada samostatné zvlada samostatné
Uklid po pracovni éinnosti zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 7 od samého zacatku pii dochazeni do keramické dilny zvladal samostatné
hygienické tkony, pfipravu pracovnich pomicek, materidlu a Uklid po pracovni
¢innosti. S mirnou asistenci zvladal nacvik nové pracovni techniky a tvorbu. Nyni
zvlada tvorbu v keramické diln€ samostatné (vyvalovani placek z hliny, retuSe,
glazurovani). Pfi nacviku nové pracovni techniky stile potfebuje mirnou asistenci.
Klient ze zacatku s ostatnimi klienty nekomunikoval, zfidka komunikoval s pracovniky

STD. Nyni se komunikace klienta mirn¢ zlepSila. Obcas se zapoji do debaty,

ale vétsinou mluvi, jen kdyz ho né€kdo oslovi.
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Klient 8

Pohlavi: muz

Vek: 67 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentdlni retardace az stfedné té¢zka mentdlni retardace

Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazi do STD: od r. 2009

Klient 8 2009 2013
Hyglv(_arjlcke ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra

. sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita . o
problém0 problém0

Prlpra_\{a pracovnich pomiicek a zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci zvlada s asistenci
Tvorba v socialné terapeutické lad3 . , lad3 .
dilng zvlada s asistenci zvlada samostatné
Uklid po pracovni éinnosti zvlada samostatné zvldda samostatné

Klient 8 zvladal samostatné¢ od nastupu do keramické dilny hygienické tkony a tklid
po pracovni Cinnosti. Mirnou asistenci potieboval pii pfipravé pracovnich pomiticek
a materialu. Nyni tuto ¢innost zvlada samostatné. Nacvik nové pracovni techniky
a tvorbu v keramické diln¢ zvladal s asistenci. Pii nacviku nové pracovni techniky stale

potiebuje asistenci. Tvorbu v keramické diln€ nyni klient zvlada samostatné.
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Klient 9

Pohlavi: muz

Vek: 47 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazi do STD: od r. 2009

Klient 9 2009 2013
Hygienické ukony (myti rukou,
pouziti WC)

zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci

poréd tichy, komunikuje jen,
Komunikace tichy, moc nekomunikuje | kdyz ho nékdo oslovi nebo
kdyz potiebuje pomoc
sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlze - bez

Mobilita o .
problém0 problém0
Priprava pracovnich pomucek o . . - .
s zvlada s mirnou asistenci zvldda samostatné
a materialu
zvlada s asistenci, nutny
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci dostatek ¢asu a opakované
vysvétlovani
Tvorba v socialné terapeutické - . . o . ]
dilng zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
Uklid po pracovni éinnosti zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné

Klient 9 pifi nastupu do ateliéru pedig nezvlddal Zzaddnou Ccinnost samostatné.
Pii hygienickych ukonech, pfi nacviku nové pracovni techniky a pii tvorbé v ateliéru
pedig potieboval asistenci. Nyni klient zvladd hygienické tkony a tvorbu s mirnou
asistenci (pleteni dvéma nebo tfemi proutky, nastavovani proutkli béhem pleteni,
zakonceni). Pfi nacviku nové pracovni techniky musi mit klient stile asistenci,
potiebuje dostatek Casu a Casté opakovani techniky a postupli. Ptipravu pracovnich
pomucek a materidlu zvladal s mirnou asistenci, nyni tuto ¢innost dokaze samostatné.
Tento klient mél problémy s komunikaci, byl tichy, stydé€l se. Za posledni roky
se komunikace vyrazné zlepSila. Nestydi se, rad se zapojuje do debat. Rad vypravi

pracovnikim a klientim STD, co délal o vikendu.
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Klient 10

Pohlavi: muz

Vek: 37 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazi do STD: od r. 2010

Klient 10 2010 2013
Hyg'f'?wke Ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra

- sezeni, stani, chiize -bez | sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita A A
problém0 problém0

Pr|pra.v’a pracovnich pomucek a zvlada samostatné zvldda samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s mirmnou asistenci zvlada samostatné
Tvorba v socialné terapeutické lad3 . l4d2 .
dilng zvlada samostatné zvlada samostatné
Uklid po pracovni éinnosti zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 10 pfi nastupu do ateliéru pedig zvladal témétr vSechny Cinnosti samostatné,
pouze pii nacviku nové pracovni techniky potfeboval mirnou asistenci. Nyni nacvik
zvlada samostatné a u ostatnich dovednosti zlstal stav nezménén. Nadale je Klient pii

téchto ¢innostech samostatny. Uzivatel je velmi Sikovny, pracovity a zrucny.
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Klient 11

Pohlavi: zena

Vek: 30 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 11 2010 2013
Hyglv(_ar]lcke ukony (myti rukou, zvlada s mirnou asistenci zvlada s mirnou asistenci
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra
- sezeni, stani, chlize - bez sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita - -
problémi problém

Priprava pracovnich pomiicek a
materialu

zvlada s asistenci

zvlada samostatné

Nacvik nové pracovni techniky

zvlada s asistenci

zvlada s asistenci

Tvorba v socialné terapeutické

zvlada s mirnou asistenci

zvlada samostatné

dilné
Uklid po pracovni €innosti

zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné

Klient 11 pfi nastupu do keramické dilny nezvlddal Zadnou cinnost samostatné.
Hygienické tkony, tvorbu a tklid po pracovni ¢innosti zvladal s mirnou asistenci.
Pfi nacviku nové pracovni techniky a pfi pfipravé pracovnich pomiicek a materidlu
potieboval asistenci. Nyni samostatné zvlada pfipravu, tvorbu v keramické dilné a uklid
po pracovni ¢innosti. Pfi hygienickych ukonech stile vyzaduje mirnou asistenci. Nacvik

nove pracovni techniky stale zvlada jen s asistenci.
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Klient 12

Pohlavi: muz

Vék: 49 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace
Socialni terapeuticka dilna: truhlarské dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient 12 2009 2013
Hyg'f'?wke Ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra
- sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlze - bez
Mobilita L. o
problém0 problém0
Prlpra_\{a pracovnich pomucek a zvlada samostatné zvlada samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
- . zvlada samostatné (je
Tvorba v socialné terapeutické an . , .
dilné zvlada s mirnou asistenci schopen obsluhovat i
ilné ; "
] elektrickou vrtacku)
Uklid po pracovni ¢innosti zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 12 zvladal od samého zacatku néstupu do truhlaiské dilny skoro vSechny ¢innost
samostatng. Jen pii ndcviku nové pracovni techniky potteboval asistenci. Nyni zvlada
nacvik s mirnou asistenci. Tvorbu v truhlaiské dilné¢ ze zacatku zvladal s mirnou

asistenci. Dnes klient pracuje samostatné, je schopen pracovat s elektrickou vrtackou.
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Klient 13

Pohlavi: muz

Vek: 43 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace az stfedné¢ t€zka mentalni retardace
Socialni terapeuticka dilna: truhlarska dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient 13 2009 2013
Hyglv(.arglcke Ukony (myti rukou, zvlada s mirnou asistenci zvl&dda samostatné
pouziti WC)

tichy, s ostatnimi klienty | komunikace se zlepSila,
Komunikace nekomunikuje, vice se zapojuje do
komunikuje jen se rozhovoru i s ostatnimi
zameéstnanci klienty
- sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chiize - bez
Mobilita A o
problém0 problém0
Prlpravg'pracovmch pomucek zvlada samostatné zvlada samostatné
a materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci zvlada s asistenci
Z}ﬁ:gba v socidlné terapeutické zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
Uklid po pracovni éinnosti zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 13 zvladal pfi néstupu do truhlafské dilny samostatné piipravu pracovnich
pomucek a materidlu a také uklid po pracovni €innosti. Stav u téchto dvou ¢innosti
je nezménén. Hygienické tikony zvladal s mirnou asistenci, nyni je zvlada samostatné.
Pfi nacviku nové pracovni techniky a pii tvorbé v truhlafské diln¢ potieboval asistenci.
K mirnému zlepSeni doslo pii tvorbé, tu klient zvlada s mirnou asistenci. V oblasti
nacviku nové pracovni techniky zlstal stav nezménén. K vyraznému pokroku doslo

v komunikaci. Klient uz neni tichy, nestrani se kolektivu, rad se zapojuje do rozhovort.
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Klient 14

Pohlavi: zena

Vek: 62 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient 14 2009 2013
Hyglv(.arglcke ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)

Komunikace dobra dobra

Mobilita sezeni, stani, chlze - bez | sezeni, stani, chlize - bez
problémd problémd

Pnprava_llpracovnlch pomiicek zvlada samostatné zvlada samostatné

a materialu

Nacvik nové pracovni techniky | zvlada s mirnou asistenci | zvlada s mirnou asistenci

Z};ggba v sociaing terapsutické zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné

Uklid po pracovni éinnosti zvladda samostatné zvlada samostatné

Klient 14 zvladal pti nastupu do ateliéru pedig samostatné hygienické ukony, ptipravu
pracovnich pomiticek, materidlu a uklid po pracovni ¢innosti. Nadale je pfi téchto
¢innostech samostatny, nedoslo k Zddnému zhorSeni. Nécvik nové pracovni techniky
atvorbu v ateliéru zvladal s mirnou asistenci. Nyni klient zvlada tvorbu samostatné
(zaloZeni osnovy, pleteni ze dvou nebo tii proutkil, nastavovani proutkd béhem pleteni,
zakonceni). Pii nacviku nové pracovni techniky zlstal u tohoto klienta stav nezménén.

Klient vzdy komunikoval velmi dobfe a rad. Je velmi upovidany.
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Klient 15

Pohlavi: zena

Vek: 60 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace
Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient 15 2009 2013
Hyglv(.arglcke Ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)
Komunikace dobra, ale moc se dobra, uz se vice zapojuje
nezapojuje do rozhovord do rozhovor(

. sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlize - bez

Mobilita A .
problém0 problém0

Priprava pracovnich pomticek a
materialu

Nacvik nové pracovni techniky | zvldda s mirnou asistenci | zvl&da s mirnou asistenci
Tvorba v socialné terapeutické
dilné

Uklid po pracovni éinnosti zvldda samostatné zvldda samostatné

zvlada samostatné zvlada samostatné

zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci

Klient 15 zvladal od samého zac¢atku samostatné hygienické tikony, ptipravu pracovnich
pomticek, materialu a uklid po pracovni ¢innosti a tento stav trva i nadale. Nacvik nové
pracovni techniky zvladal s mirnou asistenci a tento stav stale trva. Pfi tvorbé
Vv keramické dilné vyzadoval asistenci, nyni se stav trochu zlepsil, potfebuje jen mirnou

asistenci. Neustale potiebuje pfipominat postup prace a motivovat.
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Klient 16
Pohlavi: muz

VeEk: 46 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace

Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2011

Klient 16 2011 2013
Hyglv(.arglcke ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)

komunikace se mirné
Komunikace tichy, nekomunikuje Zlepsila (komunikuje jen se
zaméstnanci dilny)
- sezeni, stani, chiize - bez sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita . .
problém0 problém0
Pnprava_l'pracovnlch pomiicek zvlada samostatné zvlada samostatné
a materialu
Nacvik nové pracovni s . . . . ,
. zvlada s asistenci zvlada s asistenci
techniky

Tvorba v socialné

P zvlada s mirnou asistenci
terapeutické dilné

zvlada samostatné

Uklid po pracovni éinnosti zvlada samostatné

zvlada samostatné

Klient 16 v keramické diln¢ zvladal samostatné hygienické tikony, piipravu pracovnich
pomucek, materidlu a Uklid po pracovni ¢innosti. Samostatnost klienta pii téchto
ukonech trva 1 nadéle. Pti nadcviku nové pracovni techniky vyzadoval asistenci a tento
stav stale trva. Tvorbu v keramické diln€ klient zvladal s mirnou asistenci. Nyni zvlada
tvorbu samostatné (Uprava hliny, tvorba misek, glazurovani). Ke zlepseni doslo

I v oblasti komunikace. Klient zacal vice komunikovat s klienty a také se zaméstnanci

STD.
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Klient 17

Pohlavi: zena

Vek: 28 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 17 2009 2013
Hyglenlckevglfony (myti zvlada samostatné zvlada samostatné
rukou, pouziti WC)

Komunikace dobra dobra
. sezeni, stani, chlize - | sezeni, stani, chiize - bez
Mobilita A .
bez problém0 probléml
Prlpr:ava pracovnlltzh zvlada samostatné zvldda samostatné
pomicek a materialu
Nacvik nové pracovni - . . o . .
. zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
techniky
Tvorba v socialné L . , L .
P zvlada s asistenci zvlada samostatné
tgrapeutlcke dilné
Uklid po pracovni ginnosti zvlada samostatné zvldda samostatné

Klient 17 od zacatku nastupu do socialné terapeutické dilny zvladal samostatné
hygienické ukony, pfipravu pracovnich pomucek, materidlu a uklid po pracovni
¢innosti. Samostatnost klienta u téchto tkont trva 1 nadale. Pfi nacviku nové pracovni
techniky a pfi tvorbé v ateliéru pedig potieboval klient asistenci. Nyni doslo v téchto
oblastech ke zlepSeni. Nyni tvorbu zvlada klient samostatné a pfi nacviku nové pracovni

techniky potfebuje mirnou asistenci.
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Klient 18

Pohlavi: muz

Vek: 51 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace

Socialni terapeuticka dilna: truhlarské dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient 18 2009 2013
Hyg'f'?wke ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)

Komunikace dobra dobra

- sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlize - bez

Mobilita . .
problém0 problém0

Pnprava_llpracovnlch pomiicek zvlada samostatné zvlada samostatné

a materialu

Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci zvlada samostatné

Tvorba v socialné terapeutické lada s mi . . l4d2 .

dilné zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné

Uklid po pracovni éinnosti zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 18 od samého zacatku v truhlaiské dilné zvladal samostatné hygienické ukony,
ptipravu pracovnich pomucek, materialu a tklid po pracovni ¢innosti a i nadale tyto
¢innosti zvlada samostatné. Pii ndcviku nové pracovni Cinnosti potfeboval klient
asistenci. Nyni zvlada tuto ¢innost samostatné. Tvorbu v truhlaiské diln¢ zvladal klient

S mirnou asistenci. Nyni je pfi této ¢innosti samostatny.
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Klient 19

Pohlavi: muz

Vek: 60 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient 19 2008 2013
rHuykgc;zn:::Sili‘tli(?l\rI‘g)(my" zvlada samostatné zvlada samostatné
Komunikace dobra dobra
Mobilita sezeni, stani, chlize - | sezeni, stani, chiize - bez

bez problémd problémd
;F::rrr)lrf?c\:l:kp;arﬁgrenrligru zvlada s asistenci zvlada samostatné
Nacvik nové pracovni - . . - . .
techniky zvlada s asistenci zvlada s asistenci
Tvorba v socialné .y . , L .
zvlada s asistenci zvlada samostatné

terapeutické dilné

zvlada s mirnou

! , zvlada samostatné
asistenci

Uklid po pracovni éinnosti

Klient 19 od samého nastupu do keramické dilny potieboval téméf u vSech tkonl
asistenci. Jen hygienické ukony zvladal samostatné a tuto ¢innost i naddle vykonavéa bez
asistence. Pti uklidu po pracovni ¢innosti vyZzadoval mirnou asistenci, nyni tuto ¢innost
zvlada samostatng. K vyraznému zlepseni doslo v oblasti pfipravy pracovnich pomucek,
materidlu a také pfi tvorbé. Nyni pii téchto aktivitich nepotiebuje asistenci, zvlada

je samostatné. Jen pii nacviku nové pracovni techniky zistal stav nezménén.
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Klient 20

Pohlavi: zena

Vek: 39 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 20 2010 2013
Hyg'f'!'Cke ukony (myti rukou, zvlada s mirnou asistenci | zvlada s mirnou asistenci
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra
- sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita . -
problému problém

Priprava pracovnich pomiicek a
materialu

zvlada s asistenci

zvlada samostatné

Nacvik nové pracovni techniky

zvlada s asistenci

zvlada s mirnou asistenci

Tvorba v socialné terapeutické
dilné

zvlada s mirnou asistenci

zvlada samostatné

Uklid po pracovni éinnosti

zvlada samostatné

zvlada samostatné

Klient 20 zvladal od zadatku dochazeni do ateliéru pedig samostatné jen uklid
po pracovni ¢innosti a tento stav trva i nadale. Pii hygienickych tkonech a pfi tvorbé
v ateliéru pedig potieboval mirnou asistenci. Nyni zvladd tvorbu samostatné
a hygienické ukony stile zvladd jen s mirnou asistenci. Pfi pfipravé pracovnich
pomucek, materidlu a pii ndcviku nové pracovni techniky vyZadoval asistenci.
Pravidelnym dochdzenim do STD doslo u klienta pfi téchto tkonech ke zlepSeni. Nyni
je pii ptipravé pracovnich pomicek a materidlu samostatny a pii nacviku nové techniky

staci klientovi jen mirn4 asistence.
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Klient 21

Pohlavi: muz

Vek: 40 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Socialni terapeuticka dilna: truhlarské dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient ¢. 21 2010 2013
Hyglv(.arglcke ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)

ZlepSuje se, obCas se i
zapoji do rozhovort
sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlize - bez

Komunikace tichy, nekomunikuje

Mobilita

problému problém(i

Pfiprava pracovnich pomlicek a . . , L .

p ., P P zvlada s asistenci zvlada samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci
Tvorba v socialné terapeutické . . , . .
dilng zvlada s asistenci zvlada samostatné
Uklid po pracovni éinnosti zvladda samostatné zvlada samostatné

Klient 21 od samého zacatku zvladal samostatné hygienické tkony a tklid po pracovni
¢innosti. U téchto dvou ukont zlstal stav i nadale nezménén. Pti pfipravé pracovnich
pomticek a materialu, pti nadcviku nové pracovni techniky a pfi tvorbé v truhlarské dilné
potieboval klient asistenci. Nyni pfipravu pracovnich pomicek, materialu a tvorbu
Vv truhlafské diln€¢ zvlada samostatné. Pii ndcviku nové pracovni techniky vyZzaduje
mirnou asistenci. Tento klient ze zacatku nekomunikoval, byl tichy a stranil
se kolektivu. Nyni se komunikace zlepSuje, pomalu se zapojuje do rozhovoru

s ostatnimi klienty dilny a se zamé&stnanci.
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Klient 22

Pohlavi: zena

Vek: 60 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient 22 2009 2013
Hyglfqlcke Ukony (myti rukou, zvladda samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra

. sezeni, stani, chlize - bez sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita A -
problém0 problém0

Prlpra_\{a pracovnich pomucek a zvlada samostatné zvlada samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné
Tvorba v socialné terapeutické lad3 . lad3 .
dilng zvlada samostatné zvlada samostatné
Uklid po pracovni éinnosti zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 22 pfi nastupu do socialné terapeutické dilny zvladal samostatné hygienické
ukony, pfipravu pracovnich pomicek a materialu, tvorbu v keramické diln¢ a uklid
po pracovni €innosti. Pfi nacviku nové pracovni techniky potfeboval mirnou asistenci,

nyni zvlada nacvik samostatng.
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Klient 23
Pohlavi: muz

Vek: 66 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace

Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient 23 2009 2013
Hyg'f'?wke Ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)

Komunikace dobra dobra
- sezeni, stani, chiize - bez | sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita - .
problémi problému

Priprava pracovnich pomticek
a materialu

Nacvik nové pracovni techniky | zvldda s mirnou asistenci
Tvorba v socialné terapeutické
dilné

Uklid po pracovni éinnosti

zvlada samostatné zvlada samostatné

zvlada samostatné

zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné

zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 23 pii nastupu do ateliéru pedig zvladal samostatn¢ hygienické tkony, ptipravu
pracovnich pomiticek, materialu a uklid po pracovni ¢innosti. Pfi nacviku nové pracovni
techniky a pfi tvorbé v ateliéru potfeboval klient mirnou asistenci. Nyni tyto ¢innosti

zvlada samostatné.
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Klient 24

Pohlavi: muz

Vek: 27 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 24 2010 2013
Hyg'f']'Cke kony (myti rukou, zvlada samostatné zvldda samostatné
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra

- sezeni, stani, chiize - bez sezeni, stani, chize - bez
Mobilita A A
problém0 problém0

Pnpra_v'a pracovnich pomucek a zvlada samostatné zvldda samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s mirou asistenci zvlada samostatné
Tvorba v socialné terapeutické lad3 . l4d2 .
dilng zvlada samostatné zvlada samostatné
Uklid po pracovni éinnosti zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 24 zvladal samostatné pfi ptichodu do ateliéru pedig hygienické ukony, ptipravu
pracovnich pomticek a materialu, tvorbu v ateliéru a uklid po pracovni ¢innosti. Jen pii

nacviku nové pracovni techniky potfeboval mirnou asistenci a tu potiebuje i nyni.
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Klient 25

Pohlavi: muz

Vek: 38 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace az stfedné¢ t€zka mentalni retardace
Sociélni terapeuticka dilna: keramické dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 25

2010

2013

Hygienické ukony (myti rukou,
pouziti WC)

zvlada samostatné

zvlada samostatné

Komunikace

dobra

dobra

Mobilita

sezeni, stani, chlize - bez
problémd

sezeni, stani, chlize - bez
problém0

Priprava pracovnich pomticek a
materialu

zvlada s mirnou asistenci

zvlada samostatné

Nacvik nové pracovni techniky

zvlada s mirnou asistenci

zvlada samostatné

Tvorba v socialné terapeutické

zvlada s mirnou asistenci

zvlada samostatné

dilné
Uklid po pracovni éinnosti

zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné

Klient 25 zvladal samostatné pfi pfichodu do keramické dilny hygienické ukony. Tyto
ukony zvlada stale samostatn¢. Pfipravu pracovnich pomucek a materialu, nacvik nové
pracovni techniky, tvorbu v keramické diln¢ a klid po pracovni ¢innosti zvladal klient

S mirnou asistenci. Nyni zvlada tyto tkony samostatné.
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Klient 26

Pohlavi: zena

Vek: 26 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentalni retardace az stfedné¢ t€zka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2010

Klient 26 2010 2013
Hyg'f']'Cke ukony (myti rukou, zvlada samostatné zvlada samostatné
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra
- sezeni, stani, chlize - bez | sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita - .
problém0 problém0
Prlpra_v,a pracovnich pomicek a zvlada samostatné zvlada samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada a asistenci 2viada a asistenci ({feba

Castéjsi vysvétlovani)

Tvorba v socialné terapeutické
dilné
Uklid po pracovni éinnosti zvlada samostatné zvlada samostatné

zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci

Klient 26 od samého zacatku zvladal samostatné hygienické ukony, ptipravu pracovnich
pomtucek a materidlu a uklid po pracovni €innosti. Pfi nadcviku nové pracovni techniky
a pfi tvorbé v socidlné terapeutické diln€ potfeboval asistenci. Nyni pii nacviku stale
potiebuje asistenci a Casté vysvetlovani postupli. Tvorbu v ateliéru pedig nyni zvlada

S mirnou asistenci (pleteni ze dvou proutkll, nastavovani proutkt pii pleteni, zakonceni).
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Klient 27

Pohlavi: zena

Vek: 42 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Socialni terapeutickd dilna: ateliér pedig

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient 27 2009 2013
Hyglv(_ar]lcke ukony (myti rukou, zvlada s asistenci zvlada samostatné
pouziti WC)
Komunikace dobra dobra

. sezeni, stani, chlize - bez sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita - .
problému problému

Prlpra.v’a pracovnich pomucek a zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné
materialu
Nacvik nové pracovni techniky zvlada s asistenci zvlada s asistenci

Tvorba v socialné terapeutické

oy zvlada s asistenci
dilné

zvlada s mirnou asistenci
(obCas je nutné vysvétlit
znova postup)

Uklid po pracovni éinnosti zvladéa samostatné

zvlada samostatné

Klient 27 zvladal samostatné jen uklid po pracovni ¢innosti. S mirnou asistenci zvladal
piipravu pracovnich pomicek a materidlu. Nyni tuto ¢innost zvlada klient samostatn¢.
Hygienické tkony, nacvik nové pracovni techniky a tvorbu zvladal s asistenci. Nyni
klient zvladne samostatné hygienické ukony. Ptfi nacviku nové pracovni techniky

potiebuje stale asistenci. Pti tvorbé potiebuje mirnou asistenci, je nutné mu opakovat

postup a techniky pfi tvorbé.
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Klient 28

Pohlavi: zena

Vek: 60 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace

Socialni terapeuticka dilna: keramicka dilna

Délka dochazeni do STD: od r. 2009

Klient ¢. 28 2009 2013
Hyg'f'?mke ukony (myti rukou, zvlada s mirnou asistenci zvlada samostatné
pouziti WC)

Komunikace dobra dobra
- sezeni, stani, chlize - bez sezeni, stani, chlize - bez
Mobilita . .
problém0 problém0

Priprava pracovnich pomicek a
materiélu

Nacvik nové pracovni techniky
Tvorba v socialné terapeutické
dilné

Uklid po pracovni éinnosti

zvlada s asistenci zvlada samostatné

zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci

zvlada s asistenci zvlada s mirnou asistenci

zvlada samostatné zvlada samostatné

Klient 28 zvladal samostatné jen uklid po pracovni ¢innosti. S mirnou asistenci zvladal
hygienické ukony. Nyni tuto ¢innost zvlada klient samostatné. Ptipravu pracovnich
pomiucek a materidlu, nacvik nové pracovni techniky a tvorbu zvladal s asistenci. Nyni
klient zvladne samostatné pfipravu pracovnich pomicek a materidlu. Mirnou asistenci
potiebuje pii nacviku nové pracovni techniky a pti tvorbé (modelovani z hliny, vyroba

misek, glazurovani).
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7. Shrnuti vysledkii vyzkumu

Tato kapitola obsahuje shrnuti vyzkumu, kde byly sledovany socialni a pracovni
dovednosti u 28 klientti v socialné terapeutickych dilnach v Domové Libnic¢ a v Centru
socidlnich sluzeb Empatie. Byly sledovany tyto dovednosti: hygienické ukony,
komunikace, mobilita, ptiprava pracovnich pomiicek a materialu, ndcvik nové pracovni

techniky, tvorba v socialn¢ terapeutickych dilnach a tuklid po pracovni ¢innosti.

Hygienické ukony — schopnost pouzit hygienické zafizeni, schopnost vcas
pouzivat WC, vyprazdnit se, provést ocistu, myt Si ruce a pouzivat hygienické

pomtcky. 108

Pfi nastupu do socidln€ terapeutickych dilen tento ukon zvladalo
samostatné sedmnact klientl a tento stav u téchto osob zlstal nezménén. Mirnou
asistenci pfi tomto ukonu vyzadovalo pét klientt a Sest Klientti potiebovalo asistenci.
Za dobu pravidelného dochazeni do socialné terapeutickych dilen doslo u osob, které
tuto dovednost nezvladaly a potiebovaly asistenci nebo mirnou asistenci ke zlepSeni.
Z péti uzivatelq, kteti pii hygienickych ukonech vyzadovali mirnou asistenci, nyni tuto
dovednost zvladnou tfi klienti samostatné€ a dva s mirnou asistenci. U Sesti klient, ktefi
pottebovali pii tomto ukonu asistenci, nyni tuto ¢innosti zvladaji Ctyti klienti S mirnou
asistenci a dva klienti samostatné. V tomto piipadé¢ tedy mohu fici, ze pravidelné

dochazeni do STD ma pozitivni vliv na rozvoj této dovednosti u zkoumaného souboru.

Komunikace - schopnost dorozumét se a porozumét, a to mluvenou srozumitelnou
fe¢i apsanou zpravou, porozumeét vSeobecné pouZivanym zdékladnim obrazovym
symbolim nebo zvukovym signalim, pouZivat b&zné komunikaéni prostiedky. '*
U vice jak poloviny klienti byla komunikace pti nastupu do dilen dobra, komunikovali
Se zameéstnanci a s ostatnimi klienty bez problémd. Vzdy rozuméli pokynim
a vysvétlovani techniky a postupi prace v socialng terapeutickych dilnach. Jen u sedmi
klienti byla komunikace horsi. VétSinou byli tito Klienti tisi a stranili se kolektivu, par
klientd komunikovalo jen se zaméstnanci dilen. Postupem casu a pii pravidelném

dochdzeni do dilen se komunikace vyrazné zlepSila. Vice se zacali zapojovat

do rozhovoru s ostatnimi klienty a se zameéstnanci dilen.

18 srov. KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci. Praha: Anag, 2012, s. 21.
109 iy
Tamtéz.
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Mobilita - schopnost zvladat vstavani a usedani, zaujimat polohy, pohybovat
se chtizi krok za krokem, popiipad¢ i s prerusovanim v dosahu alesponn 200 m, ato i po
nerovném povrchu, chiize po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dola.

110 Tuto dovednost zvladalo a stale zvlada samostatné viech dvacet osm klient.

Piiprava pracovnich pomiicek a materialu - Tuto Cinnost zvladala polovina,
tj. ¢trnact uzivatel samostatné a tato schopnost byla nadale udrzena. Druha polovina
klientl potiebovala pfi této Cinnosti asistenci nebo mirnou asistenci. Po pravidelném
dochazeni do socialné terapeutickych dilen doslo u klientt ke zlepSeni. Nyni pfipravu

pracovnich pomucek a materialu zvladaji vSichni uzivatelé STD samostatné.

Nacvik nové pracovni techniky od samého pocitku nezvlddal Zadny klient
samostatné. Dvacet klienti potfebovalo asistenci a 0Sm 0sob tuto ¢innost zvladalo
Smirnou asistenci. Postupem casu a pii pravidelném dochdzeni do socidlné
terapeutickych dilen doslo u nékterych uzivateli pii této Cinnosti ke zméné jejich
dovednosti. U klientd, ktefi vyzadovali asistenci, doslo ke zlepSeni u deviti z nich, sedm
klientt tuto ¢innost nyni zvlada s mirnou asistenci a jeden klient samostatn€. U dvanacti
0sob zustal stav nezménén, tzn., ze i nadale potiebuji asistenci. Z Klientd, ktefi zvladali
nacvik nové pracovni ¢innosti Smirnou asistenci, nyni tuto dovednost zvlada

samostatné pét osob a tfi stale potiebuji mirnou asistenci.

Tvorba v socialné terapeutické dilné — V keramické dilné se ma na mysli prace
S hlinou, vyroba aromalamp, misek a hrneckl. V ateliéru pedig je to vyroba podnosii,
misek, tackd z proutkt. Naplni prace v truhlaiské dilné je prace se dievem — ramovani
obrazli, vyroba zakladnich desek pro vyrobky z pedigu, drobné opravy dievéného
nabytku. 1 Tvorbu v socialng terapeutickych dilnach zvladali samostatné¢ od samého
pocatku jen Ctyfi uZivatelé a u téchto osob byla samostatnost udrzena 1 nadale. Devét
klientd potfebovalo mirnou asistenci a patnact osob vyzadovalo pfi tvorbé asistenci.
U téchto klientd doslo po pravidelném dochdzeni do STD ke zlepSeni této dovednosti.
VSech devét uzivateld dilen, ktefi vyzadovali mirnou asistenci, nyni zvlada tvorbu
samostatné. Z patnacti klientd, ktefi pii této Cinnosti potiebovali asistenci, nyni

vyZzaduje mirnou asistenci sedm 0sob a osm klientli zvlada tvorbu samostatné.

10 grov. KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci. Praha: Anag, 2012, s. 21.
W pvrocni zprava za rok 2013, s. 32.
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Uklid po pracovni ¢innosti ze zadatku zvladalo samostatné dvacet klientl a tato
dovednost byla nadale udrzena. Sedm klientl pii této Cinnosti potfebovalo mirnou
asistenci a jeden klient zvladal uklid jen s asistenci. Postupem casu a pii pravidelném
dochazeni do socialné terapeutickych dilen doslo u klientd, ktefi vyzadovali mirnou
asistenci nebo asistenci, ke zlepseni. Sedm osob, které¢ potiebovaly pii uklidu
po pracovni ¢innosti mirnou asistenci, nyni zvlada tuto ¢innost samostatné a jeden

uzivatel, ktery potteboval asistenci, nyni zvlada tklid s mirnou asistenci.

Sledované cinnosti maji pozitivni vliv na celkovy stav uzivateli sluzby, pod
vedenim zaméstnancii jsou uzivatelé mimo jiné podnécovani ke zdokonalovani svych
socialnich a pracovnich dovednosti a navykl. Z vysledkli vyzkumu tedy vyplyva, ze
u zkoumaného souboru aktivity v socialné terapeutickych dilnach ptispivaji k rozvoji

sledovanych dovednosti.
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Zaveér

Cilem prace socialn¢ terapeutickych dilen, 0 kterych ve své praci hovoiim, je pfispét
svou Cinnosti co nejvice ke zvySeni kvality zivota svych uzivatelii s mentalnim
postizenim v oblasti prace ataké pravidelnd podpora pii vytvareni a zdokonalovani
pracovnich ndvykl a dovednosti s pomoci terapeuticko-pracovnich aktivit v keramickeé
diln€, truhlafské diln¢ a ateliéru pedig, dale posilovat jejich sobéstacnost vedouci
k samostatnéj$imu zivotu a socialnimu zaclenéni.

Bakalaiska prace se zabyvala socidln¢ terapeutickymi dilnami jako nastrojem
mozného rozvoje osob s lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci.

Teoreticka Cast charakterizuje osoby s mentalni retardaci, predklada klasifikaci
a etiologii tohoto postizeni. Dale se vénuje vzdélavani a systému socialnich sluzeb
pro osoby s mentalnim postizenim, konkrétné popisuje socialné terapeutické dilny,
socialni praci s t€mito osobami a jejich sebeobsluzné dovednosti.

Prakticka cast byla zaméfena na vyzkum daného problému v konkrétni organizaci
zaméfené na socidlné terapeutické dilny v Domové Libni¢ a Centru socialnich sluzeb
Empatie.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda doslo u zkoumaného souboru v prubéhu vyuzivani
socialné terapeutickych dilen ke zméné v socialnich a pracovnich dovednostech klienti.

Vzhledem k cili Setfeni a cilové skuping, kterou jsou 0soby slehkou a stiedné
téZzkou mentalni retardaci jsem v praktické ¢asti vyuzila kombinaci kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim techniky analyzy ufedniho dokumentu. Jako
dopliikové techniky jsem zvolila neformdlni rozhovor se socidlni pracovnici
a zucastnéné pozorovani.

Vyzkumna otdzka znéla: Ptispiva pravidelné dochézeni do socidlné terapeutickych
dilen k rozvoji socialnich a pracovnich dovednosti klienti s lehkou a stfedné téZkou
mentalni retardaci? Z vysledki vyzkumu tedy vyplyvd, Ze u zkoumaného souboru
aktivity v socialné terapeutickych dilnach prispivaji k rozvoji sledovanych dovednosti,
kterymi jsou hygienické tikony, komunikace, mobilita, pfiprava pracovnich pomicek

a materialu, nacvik nové pracovni techniky, tvorba a klid po pracovni ¢innosti.
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Abstrakt

CIHLOVA, M. Socidlné terapeutické dilny jako ndstroj mozného rozvoje osob s lehkou
astiedné tézkou mentdlni retardaci. Ceské Budgjovice 2014. Bakalafska prace.
Jihoeskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,
psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. et Mgr. Radka Prazdna, Ph.D.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, socialni a pracovni dovednosti, socidlné terapeuticka

dilna.

Bakalatské prace je zamétena na socidlné terapeutické dilny jako nastroj mozného
rozvoje 0sob s lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci. Cilem mé prace bylo zjistit,
zda doslo u zkoumaného souboru v prubehu vyuzivani socidlné terapeutickych dilen
ke zméné v socialnich a pracovnich dovednostech klientd. Prace je rozdélena na dvé
Casti.

Teoreticka ¢ast charakterizuje osoby s mentalnim postizenim, predklada klasifikaci
a etiologii mentalniho postizeni. Dale se vénuje vzdélavani osob s mentalnim
postizenim a systému socidlnich sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim, konkrétné
popisuje socialné terapeutické dilny, dale také socialni praci s témito osobami a jejich
sebeobsluzné dovednosti.

V praktické ¢asti je vytyCen cil prace, vyzkumna otdzka, popis terénu vyzkumu,
dale jsou popsané metody a techniky vyzkumu, popis zkoumaného souboru,

harmonogram vyzkumu, prezentace a shrnuti vysledkli vyzkumu.
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Abstract

Social therapeutic workshops as a tool for potential development of individuals with

mild and moderate mental retardation.

Key words: mental disability, social and works skills, social terapeutic workshop.

The bachelor thesis is concentrated on the social therapeutic workshops as a tool for
potential development of individuals with mild and moderate mental retardation. The
aim of this work is to determine whether using of social therapy workshops leads to
a change of social and work skills of investigated group of people. This work is divided
into two parts.

The theoretical part characterizes mentally disabled people, teh classification and
etiology of the mental disability. It is also dedicated to the education of people with
mental disability and the social services for these people with, specifically social
therapeutic workshops. Furthermore it describes the social work with these people
and their social and work skills.

In the practical part there is defined teh aim of this work, the research questions,
there is also the description of the field of research, the methods a technigues of survey
and the description of the investigated sample. Finnaly we can find there the schedule
of research, the presentation and summary of results of the research.
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