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Uvod

Ve své diplomové praci se zabyvam vyznamem kofeinovych ndpojli v pitném rezimu
studentek Jihoceské univerzity. Cilem této prace je analyza podilu kofeinovych napojt
v pitném rezimu studentek, jejich pozitivni a negativni vliv na organismus, mnozstvi
a slozeni téchto napoji a divody jejich konzumace.

Kofeinové napoje stimuluji centralni nervovou soustavu a srdecni ¢innost. Kofein
je pravdépodobné nejrozsitenéjsi psycho-aktivni latka na svété, kterd vyvolava docasné
zlepseni duSevnich nebo télesnych funkci a uzivanim ve vétSim mnoZzstvi se stava
drogou. Z tohoto divodu se kofeinové napoje staly oblibenym doplitkkem pitného
rezimu predevsim u mladistvich a studentl. Tyto ndpoje maji pozitivni, ale 1 negativni
vliv na naSe zdravi, pfedevSim pfi jejich nadmérné konzumaci. Zdrojem kofeinu je
naptiklad kava, ¢aj, kolové a energetické napoje. Pitny rezim je doplnovani tekutin
do téla, které by mélo prekryt denni vydej tekutin ale 1 ztraty v prabehu spanku. Denni
piijem vody by mél odpovidat zhruba dvéma az tfem litrim vody v zavislosti
na vytizeni daného jedince a jeho véku. Pfi naroénych fyzickych aktivitdch je nutné
uzpusobovat pitny rezim, aby nedoslo k dehydrataci.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast prace je zamétena na charakteristiku kofeinu, jeho vlastnosti, vyskyt a pozitivni ¢i
negativni ucinky kofeinu na lidsky organismus. Déle je zaméfena na pitny rezim,
na jeho zasady, ptfijem a vydej tekutin. V praktické casti je hlavnim cilem analyza
podilu kofeinovych ndpoji v pitném rezimu studentek, jejich mnozstvi a zdroje, ¢etnost
konzumace, diivody konzumace a pozitivni ¢i negativni vliv na organismus. Soucasti je
také zpracovani vysledki dotaznikového Setfeni. Dil¢imi ukoly diplomové prace je
prostudovani dostupné literatury, orientace v dané problematice a na zaklad¢ téchto

poznatkil vytvoreni jednoduchého a prehledného dotazniku.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Kofein

1.1.1 Charakteristika kofeinu a jeho vlastnosti

Kofein patti mezi nejuzivanéjsi latky a je pravdépodobné nejrozsifené;si
a nejpopularnéjsi psychoaktivni latkou na svéte. V lidském organismu funguje kofein
jako stimulator centralni nervové soustavy, doCasné potlacuje tnavu a probouzi bdélost.
Napoje obsahujici kofein jako je kava, ¢aj, kolové limonady a energetické napoje se t€si
velké oblibé. Je to alkaloid s purinovym jadrem, pfesnéji vyjadien vzorcem 3,7-
dihydro-1,3,7 -trimethyl-1H-purin-2,6-dion (Obrazek 1), (sumarné CgH;oN4O,). Vytvari
jehlicovité krystalky, hedvabné lesklé, lehké, zpravidla plstnaté sdruzené,
nebo krystalicky prasek, bily (Obrazek 2), bez zapachu, slabé hoiké chuti. Za vyssi
teploty sublimuje, je pravdépodobné nejvice uzivanou psychoaktivni drogou na sveéte.
Byl objeven némeckym chemikem Ferdinandem Rungem v roce 1819. Je to chemicky
aktivni slozka kéavy, dale je obsazen v guaraninu, ktery je soucasti rostliny Guarana,
v mateinu obsazeném v Maté a v theinu, ktery obsahuje Caj. NejCastéji se s nim
setkdvame v kavovych bobech a v produktech vyrobenych z ofechu koly. Guarana,
maté 1 ¢aj v sob¢ skryvaji dalsi alkaloidy jako napf.: theofylin a theobromin. Kofein se
v rizném mnozstvi nachazi také ve fazolich, listech a plodech n¢kterych rostlin, kde
slouzi rostling jako pfirozeny pesticid — paralyzuje a zabiji ur€ity hmyz, ktery se zivi

¢astmi rostlin (Charkovsky, 2013).

Obrazek 1 - Vzorec kofeinu (www.svetkavy.cz)



Obrazek 2 - Krystalky kofeinu (www.jaknakavu.cz)

1.1.2 Vyskyt a pouziti

Purinovy derivat kofein se vyskytuje v listech, semenech a plodech nejméné 63 rostlin.
Nejznamé;jsi jsou kavova zrna (Coffea arabica), kakaové boby (Theobroma cacao), cola
ofechy (Cola acuminata), ¢ajové listky (Camellia thea), listky maté (Ilex paragueyensis)
a gurana (Paullinia cupana). Caj obsahuje je§té dva dalsi alkaloidy theofylin
a theobromin. Kofein se také ptfidava do nealkoholickych napojii jako je Coca Cola,
Kofola a dalsi. Kofein je mitoticky jed, slouzi jako pfirodni pesticid. Nejvyssi obsah ho
maji rostliny, které maji listy, ale chybi jim mechanickd ochrana. Kofein ochromuje
a zabiji urCité druhy hmyzu, které se zivi t€mito rostlinami. Kofein tedy slouzi nejenom
jako pfirodni pesticid proti hmyzu, ale také brani tomu, aby se v okoli vysemenila jina
rostlinka, kterd by obirala semenacek o ziviny. Dava tedy rostlince lepsi Sanci na preziti.
Nejbeéznéjsi zdroje kofeinu jsou kdva, ¢aj a kola mensi mnozstvi obsahuje i kakao.
Méné zndmé zdroje kofeinu jsou yerba maté a guarana, které jsou nc¢kdy uzivany
pii ptipravé Caju a energetickych napoji. Obsah kofeinu v kavovém zrnu se razni podle
druhu kavovniku a metody zpracovani zrn. Dokonce v plodech jednoho kefe mize byt,
co se ty¢e obsahu kofeinu, velky rozdil. Takze jeden Salek kavy obsahuje od 40 mg
az po 100 mg. Obecné dlouho prazena kavova zrna obsahuji méné¢ kofeinu nez lehce
prazena kavova zrna, protoZe proces praZzeni snizuje obsah kofeinu v zrnu. Caj obsahuje
vice kofeinu nez kava, ale hrnecek Caje obsahuje kofeinu méné, protoze k jeho ptiprave
neni pouzito takové mnozstvi rostliny. Silu nalevu také ovliviiuji podminky péstovani
rostliny, proces zpracovani a dalsi. Nékteré ¢ajové odrtidy mohou obsahovat vyznamné
vice kofeinu nez jiné. Kofein je také bézné obsazen v limonadach jako Coca Cola,
ptivodné pfipravovana z kolovych ofechti. Limonady obvykle obsahuji od 10 do 50 mg
kofeinu. Na druhou stranu energetické napoje jako Red Bull obvykle obsahuji 320 mg/I,
tedy 80 - 160 mg v jedné plechovce. Guarana, jako hlavni ingredience energetickych
napojii, obsahuje velkd mnozstvi kofeinu s malym mnoZstvim theofylinu

a theobrominu, ktery se pfirozen¢ uvolituje postupné (www.stimulanty-energizery.cz).
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1.1.3 Historie

Kofein se konzumoval od doby kamenné. Lidé uz v davnych dobéch objevili,
ze zvykani semen, kiiry, nebo lista urCitych rostlin usnadnuje praci, stimuluje pozornost
a zlepSuje naladu. AZ mnohem pozd¢ji se pfislo na to, ze se ucinek kofeinu hodné
zvySuje tim, ze se rostlina zalije horkou vodou. Podle jedné¢ znamé ¢inské legendy, kdy
¢inskému cisafi Shennongovi, ktery panoval 3000 let pt. n. L., listky rostliny ndhodou
spadly do horké vody a tak byl osvézujici a vonavy napoj na svété. Jind legenda
piipisuje objeveni zazracné kdavy arabskému pasdkovi koz z etiopského klastera
Kaldimu. Ten si v8§iml, Ze kozy, které se napasly bobuli z divokého kete, byly ¢ilejsi
a stavaji se neobycejn¢ dovadivymi. Ze zvédavosti vyzkousel plody zdhadné kioviny
sam na sobé azazil stejné povzbuzujici ucinky jako kozy. Dalsi povést vypravi
o Sejkovi Gemaleddinovi Abou Muhammad Bensaidovi, muftim z Adenu, ktery si jako
prvni zvykl pravidelné pit kdvu jiz v roce 1454. Koncem 15. stoleti se kava dostala
do Mekky aMediny a zacitkem 16. stoleti bylo piti kdvy zaznamenano
v egyptské Kahife, napoj si obyvatel¢ velmi rychle oblibili. V roce 1554 probéhlo
otevieni prvni kavarny v Catihradu. V Evrop¢ byla kdva znama jako arabské vino, a to
priblizné od pocatku 17. stoleti. Prvni kavarny v zapadnim svété byly zalozeny v roce
1650 v Britanii a to v Londyné, v roce 1679 v Némecku v Hamburku, dale v roce 1683
v italskych Benatkach a v roce 1685 prvni koncese na kavarnu ve Vidni. Prvni divadelni
kavarna byla zfizena v roce 1689 v Pafizi. Nejznaméjsi kavarna ,,Florian* byla zalozena
roku 1720 na namésti Sv. Marka v Benatkach. Prvnim prazskym kavarnikem byl Jifi
Theodato v Karlové ulici na Starém mésté. Kavarny se staly brzy populdrnimi a hraly
dalezitou tlohu ve spoleCenském zivoté 17. a 18 stoleti. V celém kulturnim svété bylo
a je mnoho véhlasnych kavaren, které se proslavily dobrou kavou, architekturou a tim,
ze je navstévovali vyznamni hosté. Do Severni Ameriky piivezli kavu anglicti,
francouzsti a holandsti kolonisté v roce 1670. Ofechy koly tak jako plody kévovniku
a Cajové listy maji svlj pradavny pavod. Byly zvykany v mnoha zédpadoafrickych
kulturach, a to jak jednotlivci, tak jako soucast socialnich setkani pro svoji schopnost

navracet lidem vitalitu a snizovat pocit hladu béhem hladomort (Zacek, 1981).
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1.1.4 U¢inky kofeinu v organismu

Pii pravidelné aplikaci kofeinu se stane télo na kofein rezistentni a mize na ném
vzniknout zavislost. Neméni osobnost a ani charakter ¢lovéka. V téle ¢loveka setrvava
tato latka po dobu tii az deset hodin, nejvice vSak plisobi prvnich 30 — 60 minut a prvni

stimulac¢ni ¢inky mohou byt jiz po 10 minutach od konzumace (Charkovsky, 2013).

Zidouci ucinky

Kofein blokuje adenosin, coz je latka, ktera se produkuje pii unavé a nedovoluje mu
tlumit nervovou aktivitu. Kofein pfiznivé stimuluje centrdlni nervovy systém. Tim
oddaluje tnavu, zbystfuje mysleni, zlepSuje koncentraci. Dale zvysSuje hromadéni
dopaminu, ktery navozuje pocit $tésti a spokojenosti. Také se zlepSuje peristaltika stiev,
mirné¢ se zvySuje krevni tlak. Tento alkaloid zrychluje tep, uvoliiuje hladké svalstvo,
rozsifuje tepny a stimuluje ob&éhovy a respiracni systém, z tohoto divodu pomaha lidem
postizenym astmatem. Dale vyvolava zizeni mozkovych cév, coz piispiva k jeho
ucinku pfi urcitych bolestech hlavy. Také zvySuje vylu¢ovani vody ledvinami a je znam
svymi mocopudnymi ucinky. Kofein také povzbuzuje stahy Zluc¢niku a tok zluci, coz by
mohlo vést k prevenci tvorby zlucovych kamentl. ZvySuje obsah mastnych kyselin
v ob¢hovém systému. Tyto u¢inky mohou trvat od nékolika hodin az do dvanacti hodin.
Docasné¢ ptispiva k mobilizaci tukovych zasob a zptisobuje, Ze pracujici sval tuk vyuzije
jako zdroj energie. To odsouva vycerpani zasob glykogenu a prodluzuje dobu, kterou je
mozno vénovat tréninku nebo pozadovanému vykonu. VSak ani tento ucinek neni

trvaly, po n€kolika dnech vyprcha (Krejci, 2000).

Nezadouci ucinky

Nekteti vyzkumnici tvrdi, ze kofein miize ptsobit Skodlivé 1 na osoby, které¢ zadné
nezadouci U¢inky nepozoruji. Zejména u osob precitlivélych miize mit vedle stimulace
nervové soustavy i ucinky opacéné a stimulace nervové soustavy je ziejme vzdy
doprovazena i piehlusena tc¢inkem kofeinu. Negativni projevy jsou zrychleni srde¢ni
¢innosti Ci rusiva bolest zaludku (z divodu piekyseleni), proto se nedoporucuje uzivat
lidem se sklonem k péleni zahy, zalude¢nimi a dvanactnikovymi viedy. Kofein zvySuje
riziko vyskytu onemocnéni srdce u osob, jejichz priimérna denni spotieba piesahuje pet
salkt kavy. Kvuali zvySené srdecni aktivit¢ muze tento alkaloid v krajnim ptipade

piivodit infarkt, nebo problémy s ledvinami, protoze se jedna o diuretikum. Nekteré
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studie uvadi, ze kofein pifechodné zvysuje krevni tlak, dokud se na néj v organismu
nevytvori tolerance, potom se krevni tlak vraci k vychozim hodnotdm. U lidi
s hypertenzi tlak nekolisé jiz po dvou dnech. V piipadé, kdyz je Clovek ve stresu a pije
kavu, aby se uklidnil, pficemz se nasobi negativni u€inky stresu na obéhovou soustavu.
Kofein se také mlze z Casti podilet na zvySeni rizika vzniku osteopordzy z divodu,
ze ovliviiuje metabolismus véapniku v téle a tim zvySuje jeho vylu€ovéni. Z tohoto
divodu by kazdy, kdo pije alesponi dva Salky kavy denn€, mél také vypit sklenici mléka
nebo snist jogurt pro doplnéni vapniku. U zen byla zjiSténa souvislost kofeinu s vy$sim
rizikem vzniku cystické mastitidy, nékteré studie se snazi prokazat isouvislost
s rakovinou prsu. Kofein v t€hotenstvi prochazi i placentou a proto pii jeho nadmérném
piijmu muze dojit ke snizeni rastu plodu. Také pii kojeni je obsazen v matetském
mléku, dit¢ pak mize byt podrazdéné a muze trpét nespavosti. V obdobi kojeni by
nem¢la denni davka kofeinu pfesahnout 300 mg (2 — 3 Salky kavy). Pti pfecitlivélosti na
kofein se miize objevit cela fada nezadoucich ucinkt, nebo se silnéji projevi nezddouci
ucinky obvyklé u bézné populace jako je nevolnost, neklid, nervozita, nesoustiedénost,
unava, nespavost, poceni nohou, rukou, buSeni srdce aj. Pro osoby na tento alkaloid
precitlivélé nejsou vhodné ani bézné davky této latky obsazené v Caji, kave, Cokolade,
kakau, nékterych limonadach aj. Precitlivélé osoby by se piijmu kofeinu mély
vyvarovat zejména v situacich psychicky naro¢nych, ukonech vyzadujicich koncentraci

a hlavné pted spanim (Krejci, 2000).

Zavislost

Pokud prestane milovnik kofeinovych napojii kofein uzivat, mohou se objevit
nepfijemné abstinen¢ni ptiznaky, coz jsou bolesti hlavy, zavraté, ospalost, unava,
apatie, podrazdénost, vyCerpanost, nervozita az deprese. Pfiznakiim se da piedejit
postupnym snizovanim davek b&hem nckolika dni. Doporucend rychlost je ubrat ptl
Salku denné. Abstinencni piiznaky jsou udajné zplsobeny piecitlivélosti organismu
na adenosin. Bolesti hlavy mohou byt zptsobeny poklesem krevniho tlaku a mohou
trvat az Sest dni. Lékafi se shoduji, ze snizovani davky kofeinu by se mélo provadét
postupné, tak, aby se ¢loveék dostal na pozadovanou konecnou davku béhem 10 - 14

dnt. Napftiklad snizovat kazdy den davku o 10 % (Charkovsky, 2013).
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Predavkovani
Velké mnozstvi kofeinu mize mit utlumovy efekt. Ve velkych davkach vede k pocitu
podrazdéni, neklidu, nespavosti, stresu, rozruseni, nesouvislému toku myslenek a feci,

ztraté energie, popiipadé 1 kie¢im (Charkovsky, 2013).

Smrtelna davka

Smrtelna davka kofeinu je pii oralnim uziti 150 mg/kg, to je pro 100 kg tézkou osobu
15 g, ptepocitano na kavu je to 25 litr. Za rozumné denni mnozstvi se povazuje cca
300 mg kofeinu, coz jsou asi tfi Salky kéavy.

150 mg kofeinu x viha jedince v kg = Zivotu nebezpenia davka Kkofeinu

(www.stimulanty-energizery.cz).

Obsah kofeinu v napojich

Napoj Obsah (mg) Obsah (%o)
Kéva (cca 200 ml) 120 mg 0,6 %0
Caj (Eerny, zeleny i bily, cca 200 ml)  22-86 mg 0,25 %o

Ledovy ¢aj (200 ml) 30 mg 0,15 %o
Kakao (100 g) 13 mg 0,13 %o
Mlécna cokolada (100 g) 3 mg 0,03 %o
Hotka ¢okoléada (100 g) 10 mg 0,1 %o

Kofola (100 ml) 6,4 mg 0,15 %o
Coca-Cola (300 ml) 28,8 mg 0,10 %o
Pepsi cola (300 ml) 38,4 mg 0,13 %o
RC Cola (300 ml) 22,5 mg 0,12 %o

Semtex, Red Bull, Big Shock (100 ml) 32,0 mg 0,32 %o

Kamikaze (275 ml) 70,125 mg 0,26 %o
Crazy Wolf (1 000 ml) 320 mg 0,32 %o
Monster Energy (500 ml) 160 mg 0,32 %o

zdroj: http://www.caffeineinformer.com/the-caffeine-database
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1.2 Zdroje kofeinu

1.2.1 Kava

Kéva je obvykle horky napoj z plodt kédvovniku. Je to prasek, ktery se k vyrobé napoje
pouziva, ziskdvd se mletim prazenych semen kavovniku (Obrazek 3). Kava je
charakteristicka svou Cernou barvou a silnou vini. Kéva se odborné ptipravuje jako
smés ploda riznych druhii kavovniku. Nejcastéji se setkavame s plody Coffea robusta
(cca 25% svétove produkce) a Coffea arabica (cca 70 % svétové produkce). Arabika je
kava s men§im obsahem kofeinu a Sirokym spektrem delikatnich viini a chuti. Péstuje se
ve vétsich nadmotskych vyskach (900-2800 m n. m.), ¢asto na sopecné pud¢, nebo jako
lesni forma. Zrna jsou vétSi nez u robusty a béhem prazeni a samotné piipravy jsou
velice citliva na teplotu. Robusta je mén¢ narocna odriida kavovniku, zrnka jsou mensi,
chutové je tato kdva vice zemitd a silnd. Obsahuje pfiblizné dvakrat vice kofeinu
nez arabika. K nejvétsim producentim patii Kolumbie, Brazilie, Indonésie a Vietnam.

Kéva je po ropé nejprodavanéjsi komoditou na svété (www.sladkepoteseni.cz).

Obrazek 3 - Kévova zrna prazend (www.jaknakavu.cz)

Kavovnik

Kéavova semena jsou plody rostliny zvané kavovnik. Jedna se o ovoce. Plod podobny
nasi tfeSni, nejen tvarem ale i barvou, ktery byvad v dobé sklizné cerveny nebo
cervenofialovy (Obrazek 4). Uvnitt plodu jsou ukryta dvé proti sobé polozena semena —
kavova zrna. Tato rostlina patti do celedi kotenovitych rostlin. Plivodné divoce rostouci
strom se péstuje na kavovnikovych plantdzich na mnoha mistech celého svéta, bud’ jako

strom nebo kef. Existujici druhy kdvovnikl se mezi sebou kiizi a §lechti se, aby bylo
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dosazeno vétsi odolnosti proti Skiidetim, ktefi pokud napadnou kévovniky na plantazich,
mohou zptisobit rozsahlé Skody. Naptiklad cizopasna houba dokaze totaln¢ znicit i celé
plantdze. Pravlasti kdvovniku je africky kontinent, konkrétné je to Etiopie. Zde existuje
oblast zvana Kaffa, kde kava dodnes roste i divoce. Odtud se dale dostala do Arabie,
kterd je povazovana za jeji kolébku. V soucasné dobé se ovSem kavovniky péstuji
po celém svéteé. Vsude v oblastech, kde je pro jejich rust ptiznivé podnebi a kde jsou
vhodné ptirodni podminky. V pribéhu svého riistu pottebuji dostatek vlahy i slunce,
proto se jim nejlépe dafi ve vlhkém tropickém pasmu. Kazdému druhu kédvovniku ale
vyhovuje trochu odlisné podnebi. Kavovnikové stromy, nebo kete se dozivaji pomérné
vynosy davaji po péti az Sesti letech. Co nejvysSim vynostm je tfeba pomoci spravnou
péci. Kavovniky se musi, stejné jako jiné pro nds méné¢ exotické rostliny, pravidelné
pfihnojovat, profezavat a chranit nové vzrostlé rostliny proti prudkému a zhnoucimu

slunci (www.cerstvakava.cz).

Obrazek 4 — Plod kavovniku (www.svetkavy.cz)

Existuji tfi zédkladni druhy kévovnikl, které se odliSuji ristem, svymi néroky
na péstovani i findlni chuti kavy. Oblast, ve které tyto rostliny rostou, méa rovnéz vliv
na chut’ kavy, kdvovniky péstované ve vyssich nadmoiskych vyskach poskytuji kdvova
zrna jemn¢jsi a také s nizSim obsahem kofeinu. Mezi nejvyznamnéjsi druh této rostliny
patii Arabsky kévovnik, roste ve vysokych nadmoiskych vyskach. Kavovniky rostouci
v téchto vyskach jsou méné odolné proti Skiidcim a chorobdm, jsou také velmi

choulostivé na mraziky. Vyhovuji mu mirn¢j$i teploty neptesahujici 24 °C. Plody
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poskytuji nejkvalitngj$i kdvova zrna. Kéva z tohoto druhu ma nizky obsah kofeinu a jeji
chut’ je jemnd a nasladle lahodna. Tvoti az 70 % z celkové produkce kavy na svéteé. Jeji
zpracovani je pomérné narocné, zrna se zpracovavaji takzvanou ,,mokrou metodou*, coz
znamend, ze kdva projde procesem fermentace. Tento zplisob zpracovani je finanéné
naro¢néjsi, a proto je také vysledna cena této kavy vyssi nez u ostatnich druhti. Druhym
vyznamnym kavovnikem je robusta. Plody tohoto kdvovniku neposkytuji tak lahodna
zrna jako arabika. Robusta ale neni tolik narocna na péstovani, je odolnéjsi
proti Skiidciim a poskytuje vyssi vynosy. Tomuto kavovniku vyhovuje stalejsi podnebi
s vyS$imi teplotami. Nejlépe snési teploty kolem 30 °C. Jeho zrnka jsou vyraznéjsi, maji
tmavou barvu, drsn¢jsi chut’ a vyssi obsah kofeinu. Kédvova zrna jsou zpracovéana tzv.
»suchou metodou®, ktera neni tak finanéné¢ naro¢nd, jako u druhu arabika, proto je
vyslednd cena této kavy vyrazné nizSi. Tato kdva se pouziva piedevSim do smeési
s ostatnimi druhy. Ve smési s arabikou sniZzuje celkovou cenu kavy. Nejméné
vyznamnym druhem kévovniku je liberica. Ze vSech druhli kavovniku je nejvyssi
(oproti maximalni vySce 10 metrii, které dorGstd robusta) — miize byt vysoky az
18 metrh. Je velmi silny a jeho plody maji i velké zrna, ktera jsou hotké chuti. Liberica
sice poskytuje velké vynosy, ale kava ma pouze primérnou kvalitu. Na naSem trhu se
prodéavaji pfevazné smési kavy, vétsinou se skladaji z vice zakladnich druhti zrn. Teprve
spravnou kombinaci vhodné zvolenych druhi se vytvoifi smés s harmonickou
aucelenou chuti. Tzv. ,Cist¢ druhy” jsou k dostani pouze ve specializovanych
obchodech. Smési se vétsSinou piipravuji ze zelenych zrn a teprve pak se spolecné prazi.
Pii vybéru smési jsou rozhodujici nejen pozadované vlastnosti, ale také cena kavy.
NejcCastéji a nejvice se pije kava ze zrnek druhu arabika a robusta. Aby vysledné kava
byla co nejlepsi chuti, zalezi nejen na odriidé péstovanych kavovniki, ale predevsim
na sklizni plodi, nasledném zpracovani kavovych zrn, na spravném prazeni, uskladnéni
a expedovani kavovych zokl. Kazda z téchto dil¢ich praci mé& svoje pevnd pravidla

a jejich nedodrzeni se vZdycky na vysledné chuti kavy negativné projevi (Vesela, 2010).

Péstovani

Péstovani kavy se vénuje vice nez 50 stath svéta, nachdzejicich se v pasu
mezi obratnikem Raka a Kozoroha. Zatimco arabika se pfevazné péstuje ve Stfedni
a Jizni Americe, v Africe je produkce arabiky podstatné mensi a asijské zemé vcetné
Indonésie péstuji az na vyjimky téméf vyhradné robustu. Pfesto podil arabiky ¢ini 70 %

celosvétové sklizné kavy a stale se zvétSuje. Celkova produkce kavovych zrn Cini
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v poslednich letech vice nez 90 miliond Zokl, coz piesahuje cca o 5 % svétovou
poptavku. Stfedni a Jizni Amerika véetné Karibské oblasti vyprodukuje 70 % celkového
objemu svétové sklizné, Afrika 10 % a Asie 20 % (www.svetkavy.cz).

Seznam nejvétSich a nejznaméjSich producentl s popisem nejkvalitnéjSich péstitelskych

oblasti (nazev oblasti a kavy je vétSinou totozny) (www.svetkavy.cz).

Nejvétsi svétovi producenti, sklizefi 2004 (Zok=60 kg):

39,3 arabika a robusta
Brazilie mil. ! roou Bourbon Santos, Bahia, Parana
. 1 (ozn. conilon)
7okl
12,5 téméf vyhradné robusta
Vietnam mil. y Tonkin, Annan, Lamdong
. Lo 950 kg/ha
zokl
11,5 arabika, Spickova
) mil. 1xa, sp v Medelin, Armenie, Manizales,
Kolumbie zoku kvalita (excelso, supremo — oznaceni zrn)
900 kg/ha - SUp
Indonésic 7,5 mil. || pfevazné robusta, Pandur, Jambit, Makale, Medan,
zoku sopecna puda padang, Sigri, Mandheling, Lintong
Etionie 5,0 mil. |[arabika a robusta, Djimmah, Sidan, Harar (longberry,
P zoku Spickova kvalita shortberry - oznaceni zrn)
. 4,8 mil. || pfevazné robusta Malabar, Mysore, Nilgiri,
Indie w1 . :
zoku (monsooning) Tellicherry
Mexiko 3,8 mil. || arabika Tapanchula, Nalapa, Heixtla,
zokl 630 kg/ha Maragogipe
3,4 mil. arab}ka, splclona . Antigua, Atitlan, Maragogipe,
Guatemala Sokil kvalita, sopecna piida Huehuetenaneo. Coban
700 kg/ha g0,
27 mil. ||, .. “ .
Uganda sokil témét vyhradné robusta || Bugisu, Elgon
Pobfezi 2,0 mil. (| robusta Guislo
slonoviny zoku 250 kg/ha &

zdroj: http://www.svetkavy.cz/info_oblasti pestovani.php
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Zpracovani

Kavové plody jsou nejprve sbirany rucné, nebo jsou sklepany na rohoze. Pouzivaji se
1stroje, ale ty nerozeznavaji zralé plody od nezralych. Z plodi se odstrani nejprve
pevny obal a pak se zrno omyje od duznatého obalu. Az sem lze postup provadét
mokrym nebo star§im, suchym zptisobem. Pii suchém zptsobu se kava také omyva, ale
podstatné mén¢, kdvova zrna jsou o€isténa pievazné rucné. Tento zpisob je pouzivan
v oblastech s nedostatkem vody. Pfi mokrém zptisobu vznika kava kvalitnéjsi. Zrna jsou
pii ném nékolikrat myta ve strojich, coz je pro lidi mén€ narocné. Zrna musi byt sucha.
Nékde se susi za pomoci specialnich stroji, v chudSich oblastech na podlozkach,
nejcasteji pred dveirmi domovi. Vznikd zelené zrno, které nemd ani vini ani chut.
Potom se zrna tfidi podle velikosti nebo barvy. Opét bud’ to ru¢né, nebo stroji, v obou
piipadech jedno zrno po druhém. Spatné jsou vyfazena. Nejlepsi jsou malé a tvrda zrna,
ktera se dobie prazi. Méla by byt Cista, zativa a bez vad. Dulezita je téz barva méla by

byt zelena, Spatnd jsou hnéda, cerna a cervend zrna (Valicek, 2002).

PraZeni

Zelena kava obsahuje 30 - 40 % sacharidl, 13 % bilkovin, 12 % vody, 1 - 2,5 %
kofeinu. Pii prazeni se ztraci voda, cukr ¢astecné karamelizuje a tuky se rozpadaji.
Zeleny produkt se pfeméiuje v konzumni kavu. Prazenim se vytvaii hnéda az cerna
barva zrn, typickd chut a viné. Je to narocny proces, ktery vyzaduje odbornost
a zkuSenost, protoze pravé pii ném lze ziskat chutnou, aromatickou kavu, ale také
naopak z kvalitni zelené kavy vytvofit produkt podfadné kvality. Uméni prazit pochazi
vét§inou z tradic. Clovék se musi naudit vnimat vini, vzhled a zmény zvuku
pii zpracovani zrn a k tomu je potieba velkd koncentrace. Ten, kdo k&dvu zpracovava, se
nazyva roaster. Prazici stroje neboli prazicky se za poslednich 60 let téméef nezménily.
Doplnily je jen nastavitelné casoméry a sklenénd okénka k nahlédnuti. Obsahuji
ocelovy buben s otacejicimi se lopatkami. Lopatky promichévaji zrna tak, aby doslo
k co nejlepsi absorpci tepla, které je dodavano nékolika plynovymi hofdky. Zrna musi
byt prazena vSude stejné a nesmi se piipéct. Teploméry uvnitf bubnu méfi teplotu
vzduchu i zrn. Skrze trubku se specialni 1zici odebird vzorek. Kava se prazi pti 200° —
230° C. Prazicka se naplni n€kolika sty kilogramy kavy a za 3 minuty se z ni line silna
vuné. Za 5 minut se zacne ménit barva zrn. Ze zacatku je strakatd a povrch vrascity.
Zrna zacnou nabobtndvat a unikaji z nich plyny. Hmotnost obsahu se zmensi o 20 %.

Prazeni trva kolem 11 minut a doprovazi ho silna vin¢ a praskdni uvniti bubnu. Po 15 -
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19 minutach jsou uz hnéda zrna vypusténa na chladici rosty, kde by méla byt velice
rychle ochlazena. Pieprazena kdva ma tmavsi barvu, méné prazend svétlejsi. DalSim
uménim je namichat chutnou kdvu kombinaci jednotlivych zrn. Chut’ musi byt v tomto
piipad€ vyrovnana a naprosto dokonald. Extrémni druhy maji bud’ pfili§ jemnou chut’,
né¢kdy az nevyraznou anebo drsnéjsi, vyraznéjsi. Mluvi se, ale i o hotké a sladké chuti.

Mleti kavy se nesmi provadeét piilis brzo, ale az pred spotiebou. (Valicek, 2002).

1.2.2 Caj

Caj je kulturni napoj, piipravovany obvykle louhovanim listki rostliny &ajovniku
v horké vodé. Pro samotné listky se také uziva nazev caj. Oznaceni Caj se bézné uziva
1 pro jiné nalevy jako jsou zapary a odvary riznych jinych rostlin (naptiklad ovocné
Zaje, nebo bylinné ¢aje). Caj ma vedle povzbuzujicich G¢inkd v mnoha piipadech diky

latkam v ném obsazenym také blahodarny vliv na organismus.

Péstovani a zpracovani ¢aje

Caj vznika zpracovanim listd dajovniku. Z botanického hlediska je ¢ajovnik stale zeleny
ket, dorstajici v pifirodé vysky 5 az 15 metri, vyjimecné az kolem tficeti metri.
Na plantazich (Obrazek 5) jsou kefe udrzovany ve vySce kolem jednoho metru.
Umoznuje to pohodIngjsi sbér Cajovych listkl a tim zvySuje rodu. Pfirozené ¢ajovnik
rostl v jihovychodni Asii pii hranicich Ciny a Indie. Jako kulturni rostlina se péstuje
na mnoha mistech s ptfihodnymi podminkami, mezi znamé ¢aj produkujici zemé patii:
Indie, Sri Lanka, Cina, Indonésie, J aponsko, Nepal, Australie, Argentina, Pakistan, fran
a Kena. Nejlépe se mu dafi v subtropickém a tropickém pdasu, roste na kyselych

ptdach, od hladiny moie az po nadmotské vysky kolem 2500 m (www.cajovnik.cz).

Obrazek 5 — Cajova plantaz (www.magazinzahrada.cz)
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Listy ¢ajovniku (Obrazek 6) jsou dlouhé¢ od tii do pétadvaceti centimetrli a Siroké
mezi jednim a deseti centimetry, dospé€lé listy jsou tlusté, hladké a koznaté, s kratkym
tfapikem. Cajové listky se vétSinou sbiraji nékolikrat do roka, v nékterych oblastech
prakticky cely rok. Listky se sbiraji podle takzvanych sbérovych formuli, které urcuji,
kterou ¢ast vyhonku ustipnout. Obvykle jsou cennéj$i mladsi mensi listky u Spicky

vyhonku a pupen. Caj obsahuje kofein, znamy také jako tein. (Krejéi, 2000)

Obrazek 6 — Listky cajovniku (www.magazinzahrada.cz)

Druhy ¢aje

Dalsi zpracovani listkli ¢ajovniku se d€je riznymi zplsoby. Zakladnim faktorem je
stupent oxidace (piisobeni kysliku). U oxidace jde o pozménéni nékterych molekul listu,
které¢ ma vliv na chutové vlastnosti Caje a zpuisobuje zhnédnuti. Oxidace probiha do té
doby, nez obsah vody v listku neklesne na urcitou mez. AvSak i pojem tradicni
fermentace se vaze k urcitému druhu ¢aji, a sice k tajemnému ¢aji Pchu-er u n¢hoz
dochazi nejdiive k oxidaci a poté k fermentaci, nékteré z téchto Caji je poté mozné

nechat zrat az desitky let.

Caje rozdélujeme dle zpiisobu zpracovani do &ty¥ zakladnich skupin:
% Caje bilé (bai cha) — dochazi zde k jemné oxidaci, jde o samovolnou oxidaci
probihajici béhem "zavadani", ¢aj je ndsledné susen. Listky jsou lehce nahnédlé
v mistech, kde prob¢hla oxidace, casti listu zlstavaji zelené. Obvykle se takto
zpracovavaji mladé listky, n¢kdy se ketfe péstuji zastinéné, aby se omezilo

mnozstvi chlorofylu v listech.
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% Caje zelené (lu cha) — prochazi minimalni oxidaci v dob& mezi utrzenim
a zpracovanim. Enzymy zpUsobujici oxidaci jsou zniCeny teplem: uZziva se
suSeni na panvich, nebo napatrovani. Zpracovani je ukonceno jeden az dva dny
od sbéru. Listky si uchovavaji svézi zelen.

% Caje polozelené (6% oolongy) — listky prochazeji oxidaci, kterd je vsak
v riznych fazich pferuSena (pfechod mezi zelenymi a Cervenymi ¢i Cernymi
¢aji). Tyto listky jsou hnéd¢, s lehkymi zelenym odstinem. Sbér listkl na jeho
vyrobu musi probéhnout v okamziku jejich plné zralosti, aby ¢ajovy nalev ziskal
svou povéstnou vyvazenou chut’.

< Caje Cerné (téz &ervené ¢aje) — listky se mechanicky narusi, oxidace probiha

za teploty okolo 30 °C a velice vysoké vlhkosti. Ziskavame listek na plné

oxidovany, tedy na pohled hnédy az ¢erny. Zpracovani trva tyden i déle. Velmi
vyrazny rozdil je jeSt€ mezi ortodoxnim zpracovanim a plné primyslovou
vyrobou metodou CTC (Crush, Tear, Curl), kterou vznikd nadrceny substrat
vhodny do cajovych pytlikd. Existuje fada zplsobi zpracovani, které

do uvedenych kategorii ptilis nezapadaji (Arcimovicova, 1998).

1.2.3 Yerba maté

Yerba maté jsou listky a stonky Cesminy paraguayské, stale zeleného stromu, ktery
dortsta ptiblizné do vysky patndcti metri a podoba se pomerancovniku (Obrazek 7),
na plantazich se vSak péstuji maximalné péti metrové stromky. Vyskytuje se na uzemi
Argentiny, Brazilie, Paraguaye, Peru a Chile. Je roz$ifena od tropti az po severni hranici
mirného pasma. Ma svétlezelené, kozovit¢ a lesklé listy. Po otrhédni se zahtiva

v kovovych bubnech a susi se ve specialnich susirnach, po usuSeni se naseka.

Obrazek 7 — Cesmina paraguayska (www.exoticky.cz)
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Yerba znamena list a maté je vyraz pro vydlabanou malou tykev, ze které se maté
popiji. Dodnes patii popijeni maté ke spoleCenskym zvyklostem v mnoha statech Jizni
Ameriky. Tradicné se pfipravuje ve vydlabané tykvi nazyvané kalabasa, pije se
ty¢inkou bombillou, ale mize se pit 1 z hrnku. Kalabasa je tykev, kterou je vSak potieba
dikladné pfipravit, provést takzvanou zasvécovaci ktiru, aby si zachovala sviij ptirodni
charakter a vnitiek zlstal tvrdy. Tento proces uzavird piirozené pory tykve a Cisti
vnitini stény. Bombilla je vlastn¢ jakési brcko opatiené na jednom konci sitkem.
Pivodné to byla sldmka, dnes se vyrabi ze vSech druhi kovid, od levného hliniku
po stfibro az po ozdobné zlacené. Bombilla je dlouhd asi 15 cm. Pfi srkani se na filtru
brcka ponofeného do napoje zachycuji listky €aje, ale tekutina protéka. Timto zptisobem
se ziska z byliny mnohem vice Zivin nez jakymkoli jinym zptsobem (Obrazek 8).

Maté ma vysoky obsah kofeinu (pfiblizné 1,5 %), ktery spolu s dalSimi
komponenty povzbudi vice nez klasicky ¢aj nebo kava, ale pfesto maté neni nadvykové.
Tento népoj dale totiz obsahuje velké mnoZzstvi mateinu, ktery v kombinaci
s aminokyselinami, vitaminy a mineralnimi latkami z né déla velmi zdravy
a povzbuzujici napoj. Matein je latka podobnd kofeinu, ale na rozdil od néj neni
navykova. Diky jeho spoluptlisobeni s ostatnimi obsazenymi latkami se povzbuzujici
ucinky maté utlumuji. Také ten, kdo trpi poruchami spanku, mlze, ptfi dlouhodobém
uzivani maté (v prubéhu dne, nikoliv vecer) nalézt pomoc, nebot” tento napoj podporuje
normalizaci cykli spanku a bdéni v lidském organismu. Déle také obsahuje velké
mnozstvi vitaminii jako napiiklad vitamin A, B, B,, B3, Bs a C. Z minerdll v ni
muzeme najit vysoké mnozstvi vapniku, hotéiku, manganu, Zeleza, selenu, drasliku,
kiemiku a fosforu. Mimo jiné maté disponuje velkym poctem aminokyselin (asi 15
druhtl), stopovymi prvky a antioxidanty. VSechny obsazené latky (kofein, matein,
theobromin, theofylin atd.) plisobi povzbudivé a stimulacné, oddaluji nastup tnavy,
zvySuji produkci tepla v téle, podporuji traveni a napomahaji odbouravat tukové zasoby
v organismu, proto je vytazek z Yerby maté soucasti mnoha piipravkd na hubnuti. Zde
hraje rovnéz roli, ze se podili na efektu snizeni chuti k jidlu. Déle reguluje Setrnym
zpusobem funkci ledvin, protoze piisobi proti zadrzovani prebyte¢ného mnozstvi tekutin
v téle. Mimo jiné také posiluje imunitni a nervovy systém. Z dalSich ucinki je uvadéno,
7ze Yerba maté hraje roli pfi procesu Cisténi krve, zrychluje myslenkové pochody,
zlepSuje pamét, dodava energii, snizuje dopady alergickych reakci, piisobi mocopudné,
podporuje cinnost travici soustavy, zvySuje odolnost organismu pii extrémnich

podminkach jako je zima, horko nebo stres ¢i snizuje cholesterol atd. Navic je maté
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1 skvely antioxidant, tj. ptsobi proti Skodlivym ucinkim tzv. volnych radikalt (diky
obsazenym vitaminim a mineralim). Pravidelné popijeni maté potom puisobi na cely

lidsky organismus omlazujicim efektem (www.celostnimedicina.cz).

Obrazek 8 — Kalabasa a bombilla (www.narien.com)

1.2.4 Guarana

Matec¢na rostlina guarany je Paulinie napojna z ¢eledi mydelnikovitych. Rostlina je stale
zeleny, popinavy, lidnovity strom nebo ket doristajici az desetimetrové vysky. Kvéty
jsou bil¢, drobné. Plod je hladka, trojpouzdra tobolka, obvykle jednosemenna, Cervené
zbarvena, velikosti liskového ofiSku (Obrazek 9). Semeno je kulovité, Cernohnédé.
Dozrava v fijnu a listopadu. Paulinie je tropicka jihoamerickd rostlina pochazejici
z Venezuely a severni Brazilie. Plody se sklizeji z plané rostoucich, tak i z péstovanych
rostlin. Na plantazich se péstuje podobné jako u nas chmel. Z jedné rostliny se
pii sklizni ziskaji v praméru ctyfi kilogramy plodt. Plody se sklizeji zcela zralé,
oteviené. Zhruba se zbavi osemeni a po vyprani ve vodé se prazi na obrovskych
panvich. Po rozemleti se vznikld moucka prohnéte s vodou na tmavé, husté tésto,
ze kter¢ho se zformuji matné lesklé tyCinky 4 - 5 cm v priméru a az 20 cm dlouhé.
Po vysuSeni na slunci se ulozi do specialni mistnosti, kde se vyudi. N¢kdy se prida
Skrob a jiné pfisady. Pfipravené ke konzumaci jsou tyto ty¢inky po dvou az tfech
mesicich. A to je ta prava guarana, piesnéji pasta guarana, znama téz pod nazvem bom
nebo poca, ktera se pouziva po rizné dalsi tprave jako pochutina i 1ék.

vvvvvv

obsazeno, podle riznych prament, 4 - 8 %. Déle guarana obsahuje velké mnoZstvi
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ttislovin katechinového typu (10 % i vice), tuk, pryskyfici, ¢ervené barvivo, bilkoviny,
Skrob, dextrin, vitaminy a saponiny. Néktefi autofi uvadi i stopy dal§ich purinovych
derivatii, theobrominu a theofylinu.

Uz po staleti slouzi k ptipravé osvézujiciho napoje podobného kaveé. Brazilsti
indiani jej pfipravuji spafenim nastrouhané¢ho prasku z tyCinek guarany vrouci vodou
nebo mlékem. Udajné je to napoj tak vydatny, e jeden $alek jim stadi na cely den
bez zadné jiné vyzivy. Guarana vSak pusobi blahoddrn¢ v mnoha smérech, neni jen
pochutinou. Odstrafiuje Gnavu a pocit vycCerpanosti, stimuluje mozkovou cinnost
a schopnost koncentrace, podporuje srdecni Cinnost, plisobi pozitivné na nervovy
a svalovy systém a predchdzi psychické a fyzické tinavé, vhodné plisobi na deprese
aurychluje rekonvalescenci, tiSi bolesti, je preventivnim prostiedkem proti
aterosklerdze (kornaténi tepen), vyrazné zlepsSuje potenci. Dale navozuje pocit sytosti,
potlacuje chut’ k jidlu a tim poméha snizovat nadvahu. Diky vysokému obsahu tfislovin
pouzivaji indiani guaranu také proti priijmu a uplavici. Jeji vynikajici plisobeni na
lidsky organismus v mnoha smérech je umocnéno jesté¢ tim, ze i pii dlouhodobém
pouzivani nema zadné vedlejsi ucinky. Poptavka po guarané ve svété stale stoupa.
Pfi¢inou je hlavn¢ dlouhovékost obyvatel v oblasti jejiho vyskytu. Vzdyt Zivotni
podminky amazonského pralesa, nelidské podnebi uprostfed bazin, trvaly stav
podvyzivy, nekoresponduji s dosahovanym vékem indidnt stfedoamazonské oblasti.
Brazilie je prakticky jedinym producentem guarany na svété, nepocCitdme-li malinkou

oblast ve Venezuele. Poptavka vsak daleko piesahuje nabidku (www.nutrion.cz).

Obrazek 9 — Plod Paulinie napojné (www.guarana.estranky.cz)
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1.2.5 Kola

Kolovnik zaSpicatély, nebo téZz kola zaSpicatéla, je strom z Celedi slézovitych, ktery
dortstd do vysky az 20 metrti, vzhledem spiSe pfipomina kastan koiisky. Ma ovalné
kozovité listy az 20 cm dlouhé¢ a bilé kvéty. Dilezita jsou vSak jeho semena, ktera jsou
obsazena v plodech. Plody kolovniku (Obrazek 10) vzhledem ptipominaji podlouhlé
méchyiky, zralé jsou nahnédlé. Jako mladé méchyiky jsou slozené do kulovitého utvaru
a kazdy z nich je tvoren z nékolika semen, obvykle se uvadi pocCet mezi péti az tfinacti.
Ke sbéru jsou vhodné stromy od stari peti az Sesti let, jejich plodnost je témér padesat
rokli. Semena se vybiraji ze zralych plodi, propiraji se ve vod¢, ¢imz se zbavi duziny
a po usuSeni se zbavuji ¢ervenohnédého osemeni. Kolovnik pochézi z oblasti stiedni
a zapadni Afriky, kde roste v destnych pralesech. Péstuje se piedevSim v Nigérii,
Sudéanu, nebo Americe, péstovani se rozsifilo i do Mexika a Brazilie. Semena obsahuji
prevazné Skrob, dale v men$im mnozstvi theobromin, kofein (0,6 — 3 %), tfisloviny,
malé mnozstvi glykosidu kolaminu, stopové mnozstvi silice a zvlaStni barvivo kolova

cerven.

Obrézek 10 — Plod kolovniku (www.nutrion.cz)

Dnes se kolovnik vyuziva zejména ve farmaceutickém primyslu pro vyrobu
stimulujicich preparati (kolové vino, kolové tabletky). V potravinarském primyslu se
pouzivaji jako ingredience pii vyrob¢ osveézujicich ndpoji a nékterych energetickych
cokolad. Kola mé stimulaéni efekt, pisobi jako diuretikum a zvySuje kratkodobé bd¢lost
a stimuluje nervovy systém. Podil tfislovin se nejvice podili na tlumeni

prijmi a sttevnich potizi, protoze funguji podobné jako dezinfekce.
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Pro sviij obsah Skrobu je vhodny k utlumeni pocitu zizné a mirn¢ povzbuzuje centralni
nervovy systém. V tradi¢ni africké mediciné se plody kolovniku doporucovaly
k tlumeni Zzizn€, hladu a bolesti. Je pravdou, Ze mnoho modernich kombinovanych
analgetik obsahuje kofein pro ziskéni zesileného tc¢inku a zlepSeni farmakokinetickych
vlastnosti preparatu. Pouzival se k navraceni ztracené vitality, chuté do Zivota, pfi inavée
jakéhokoliv charakteru a také jako afrodiziakum. U&inné latky kolovniku v popiedi
s vysokym obsahem kofeinu se sleduji pro zvySeny ucinek pii ziskévani kontroly

nad obezitou a poruchami piijmu potravy (www.celostnimedicina.cz).

1.2.6 Energetické napoje

Energetické napoje jsou nealkoholické napoje, které maji svym konzumentim piinést
podporu v odstranéni unavy, zisku energie, zvySeni bdélosti, zlepSeni kognitivnich
schopnosti a také zlepSeni ndlady. Pivodné byly ureny pro obCasné uziti, nicméné dnes
se jejich konzumace masoveé rozSifila a stala se mddni zalezitosti hlavné
mezi adolescenty a mladymi dospélymi.

Energetické napoje obsahuji kofein v mnozstvi vys§im nez 150 mg/l, krom¢ této
hlavni slozky obsahuji taurin, kreatin, I-karnitin, D-glukurono-y-lakton, sacharidy nebo
umg¢la sladidla, vitaminy fady B a dalsi bylinné vytazky jako ZenSen, ginkgo bilobu,
yerba maté a guaranu, nékteré z nich mohou zvysit obsah kofeinu v napojich. Rlizné
znaCky energetickych napoji obsahuji kofein v rozmezi od 50 — 550 mg/250 ml.
Na trhu existuji i 50 ml lahvicky s energetickymi koncentraty, které obsahuji vétSinou
stejnou koncentraci u¢innych slozek jako jejich vétsi varianty v plechovce. Kofein ma
stimulujici efekt na CNS (centralni nervova soustava) a kardiovaskularni systém,
coz vede k pocitu lepsi vykonnosti. Téchto efektt 1ze dosahnout umirnénou konzumaci
kofeinu s primérnou davkou 85 — 250 mg. Dalsi slozka taurin je aminokyselina, ktera
stimuluje mozkovou aktivitu, optimalizuje ¢innost CNS a zlepSuje prokrveni mozku,
¢imz dochazi ke stimulaci myslenkovych pochodl a celkovému zvySeni vykonnosti
a bdélosti. Plisobi antioxida¢né, je dilezity pro syntézu zlucovych kyselin, v kombinaci
s kofeinem a cukrem stimuluje svalové kontrakce. Guarana je rostlinou, jejiz semena
obsahuji nejvyssi mnozstvi kofeinu (3 — 5 gramt obsahuje az 250 mg kofeinu), coz ji
predurcuje k podpoie bdélosti a celkové stimulaci a je asto pfitomna v energetickych
napojich. Kreatin vytvari kreatinfosfat, ktery obnovuje ve svalech hladinu ATP
(adenosintrifosfat) a tim umoznuje zvySovat jejich energeticky vykon. D-glukurono-y-

lakton se pridava proto, Ze by mél podpofit zisk energie a pomoci pii detoxikaci.

27



L-karnitin je nezbytny pro transport mastnych kyselin zcytosolu do mitochondrii
pii odbouravani lipidd, je tedy prostiednikem v tvorbé metabolické energie. Nase télo si
jej umi vytvofit. Komplex B-vitamint jsou latky, které pomahaji pii ziskavani energie
z pfijimanych potravin i cukru, ktery se v energetickych napojich nachazi. Zensen by
mél vylepsit kognitivni funkce, soustfedéni a pamét’, ale pozitivni Gcinky se projevi
od davky 100 az 200 mg/den. V energetickych napojich je vétSinou mnozstvi od 0 — 100
mg, takze ucinku by se dosahlo konzumaci n€kolika baleni téchto napoji. Naristajici
konzumace energetickych drinki, které kromé kofeinu obsahuji 1 dalSi biologicky
aktivni latky je novym ne Uplné probddanym fenoménem. Jejich nadmérné konzumace
muze zpusobit az kofeinovou intoxikaci majici za nasledek tachykardie, zvraceni,
srdec¢ni arytmie, zachvaty a dal$i problémy, které jsou navic umocnovany spolecnou
konzumaci téchto napojit s alkoholem a jinymi drogami. Energetické povzbuzujici
produkty by neméli konzumovat jednak déti, té¢hotné a kojici matky a lidé, ktetfi maji
zdravotni problémy, jako jsou kardiovaskularni choroby, neuropsychické poruchy,
diabetes a onemocnéni §titné zlazy. Pozitiva, ktera mizeme od energetickych napoji
ocekavat, jsou, Ze zvysi nas celkovy télesny 1 dusevni vykon. Diky dodani energie dojde
ke zvySeni duSevni bdé€losti, zlepSeni vytrvalosti a snizeni tnavy. Tyto pozitivni €inky
zesiluje predevSim guarana, ktera zlepSuje pamét, bd¢lost a také zlepSuje
naladu. Nedavné studie skutecné prokazaly spojitost mezi rozumnou konzumaci
energetickych napojii a zlepSenim fyzické (aerobni i anaerobni) vytrvalosti, bd¢losti,
psychomotorického vykonu, vizudlniho zpracovéani a pozornosti. Popularita konzumace
energetickych napoji jako ndhrada za spanek se stala bohuzel béznou praxi mezi
adolescenty a mladymi dospélymi hlavné v souvislosti se zvladnutim Skolnich,
sportovnich nebo kazdodenni povinnosti. Rizikovym faktorem je 1 jejich obsah
jednoduchych cukra, které vedou k nartstu obezity a problémim se zubnim kazem.
Energetickymi ndpoji je také nahrazovana nedostate¢na vyziva. Je rozhodné dilezité,
aby v souvislosti s energetickymi napoji a s jim podobnymi koncentrovanymi
variantami byli konzumenti nejen informovani o pozitivnich stimulujicich ucincich, ale
1 moznych rizicich, kter¢é nadmérné uzivani téchto prostfedki doprovazi.
Mezi nejznamé;jsi energetické drinky napftiklad fadime Semtex, Red Bull, Big Shock,

Kamikaze, Crazy Wolf, Monster Energy (www.chempoint.cz).
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1.3 Pitny rezim

Pojem pitny rezim je dopliovani tekutin pro pokryti kazdodenni ztraty tekutin v téle.
Pro zachovani zdravi je nutné vzdy udrzet rovnovahu mezi pfijmem a vydejem tekutin.
byt plynuly v prubéhu celého dne. Zakladem pitného rezimu maji byt predevSim
nekalorické a nealkoholické népoje, hlavné voda, nejlépe mineralni s nizkou az stiedni

mineralizaci a s vyvazenym pomérem mineralti (www.prirodni-zdravi.cz).

1.3.1 Pfijem a vydej tekutin
Clovék denné v priméru vyloudi asi 2,5 litru vody moéi, stolici, dychanim i kazi.
Organismus vSak musi mit vyrovnanou vodni bilanci a tak, aby tyto ztraty uhradil, musi
vodu pfijimat. Asi 350 ml vody se denn¢ vytvoii v téle metabolickou ¢innosti, vody
vazané v potravé piijmeme asi 900 ml. To znamena, Ze zbytek, asi 1,5 litru musime
do téla dodat piimo ve formé tekutin. Kvalita téchto tekutin a jejich pribézny piijem
ve spravném mnozstvi jsou dulezitym predpokladem zachovani zdravi, dusevni pohody
i pracovni vykonnosti. Dostatek tekutin zajiStuje nejen latkovou vyménu a dobrou
funkci ledvin, ¢ili vyluovani Skodlivych latek, které v téle vznikaji. Umoziuje také
plnou vykonnost vSech ostatnich organi, télesnych i dusevnich funkci a v neposledni
fad¢ stoji 1 podpora normalniho vzhledu pokozky. Naopak nedostatek vody v organismu
(dehydratace) zptisobuje problémy akutni i chronické povahy. Akutnimi pfiznaky mirné
dehydratace jsou bolesti hlavy, inava a maléatnost, pokles fyzické a duSevni vykonnosti
vcetné poklesu koncentrace. Ztrata tekutin na urovni 2 % té€lesné hmotnosti ptredstavuje
ztratu az 20 % vykonu. U déti se tak snizuje schopnost sledovat vyu€ovani, coz mize
nepiiznivé ovlivnit jejich Skolni vysledky. Pfi 5 % dehydrataci jiz hrozi ptehrati,
obchové selhani a Sok. Mirny, ale dlouhodoby nedostatek tekutin, ktery v dennim shonu
mnohdy ani neregistrujeme, pak mize mit za nasledek 1 vazné zdravotni poruchy.
Vedle opakované bolesti hlavy, nebo zacpy muze dochazet k porucham funkce ledvin
a vzniku ledvinovych a mocovych kamenti. Dehydrataci se také zvySuje riziko vzniku
infekce mocovych cest, zanétu slepého stfeva, nékterych druhi rakoviny
1 kardiovaskularnich chorob. Navic se pfedpoklada, ze i fada jinych tzv. civiliza¢nich
chorob je dusledkem nespravné Zivotospravy vcetné nedostatku tekutin (www.szu.cz).
Lidské télo je tvoieno z velké Casti vodou, proto je nutné vodu télu dodavat.

Kazdy den potfebuje pfijmout 2 — 2,5 litru vody, s hledem na zatéz a klimatické

29



podminky je nutné ptijmout jest¢ vice vody. Moci se vylouci 1 — 1,5 litru vody,
pocenim 0,5 litru vody a metabolické pochody v téle spotiebuji zbytek vody. Dale se
mnozstvi vody ztraci také stolici a dychdnim. T¢lo obsahuje vodu nejen intracelularné
v bunkach, ale také jako extracelularni tekutiny (krev, lymfa). Organy jako jatra, mozek
a svalstvo obsahuji az 75 % vody, tukova tkan 23 % vody. Obsah vody v téle je vyssi
umuzi az 64 %, u Zen se obsah vody v téle pohybuje v rozmezi od 46 % do 53 %.
Osmotickym tlakem je zafizeno rozlozeni tekutin. Vyrovnanou vodni bilanci
piedstavuje konstantni obsah vody v téle. Pti sportovni i pracovni zatézi, jsou kladeny
velké ndroky na stabilitu vnitiniho prostiedi. MiZe se stat, Ze pokud se béhem zatéze
u sportovce objevi nekteré zdravotni potize, miize za to snizeny objem télesnych
tekutin. Dale také pifi vytrvalostnim vykonu dochazi k velkym ztratam vody vlivem
poceni, kdy se mize vypotit 1 né€kolik litrii vody. Mnozstvi potu je ovlivnéno mirou
trénovanosti, protoze trénovani jedinci vyprodukuji vice potu. Pocit Zizn¢ je vyvolan
nedostatkem vody a to uz organismus prochazi dehydrataci. Pti dehydrataci, tedy
nedostatku vody miizeme pocitit ptiznaky, jako tnava, bolest hlavy, piehtati organismu,
problémy s ledvinami, negativni zmény na kazi, problémy s latkovou vymeénou.
Dtlezitou zésadou je postupny a prubézny piijjem tekutin b&hem celého dne.
Jednorazové doplnéni tekutin zatézuje ledviny a zplsobuje zvysené vyluCovani tekutin
z organismu. Pit bychom méli pomalu a po men$im mnozstvi, cca 200 — 300 ml.

(Kukacka, 2010).

1.3.2 Zasady a pravidla pitného rezimu

Potieba tekutin je individualni zalezitosti, ktera zalezi na mnoha vnéjSich i vnitinich
faktorech, jako je télesnd hmotnost, vék a pohlavi, slozeni a mnozstvi stravy, télesna
aktivita, teplota a vlhkost prostfedi vcetné proudéni vzduchu, druhu obleceni a teploté
téla, aktudlnim zdravotnim stavu, zavodnéni organismu atd. Kazdy ¢lovék ma svou
optimalni potiebu volnych tekutin, kterd se navic v ¢ase méni. Tato potfeba se mlze
pohybovat od méné nez jednoho litru za den, u ¢lovéka se sedavym zaméstnanim, ktery
konzumuje pfevazné s nizkym obsahem soli, az po n¢kolik litrit za den u ¢lovéka, ktery
konzumuje pftili§ slanou i sladkou stravu s malym obsahem tekutin a vysokym obsahem
energie a fyzicky intenzivné pracuje, sportuje nebo se pohybuje v horkém prostiedi.
Kazdy si musi nalézt své optimalni mnozstvi tekutin. Na potiebu piti nas mize
upozornit zizen, ale je dobré védet, Ze Zizen neni Casnou znamkou potieby vody,

protoze se objevuje az v okamziku 1 — 2 % dehydratace. Pocit Zizné¢ se navic snizuje
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ve vy$$im véku. Na druhou stranu zvySeny pocit zizn€ mlze byt i pfiznakem nékterych
chorob jako je cukrovka a existuje i tzv. navykova zizen, ktera nemusi byt znamkou
potieby tekutin. Vyssi riziko dehydratace je u malych déti, které maji maly objem
celkové télesné vody a bézné denni ztraty predstavuji jeho znacny podil, a u starych lidi,
u nichz se objem celkové télesné vody rovnéz snizuje, zhorSuje se schopnost ledvin
vstfebavat vodu a pocit Zizn€ byva oslaben. Pfi hledani individudlni potieby tekutin se
muzeme opiit o nékolik zékladnich ptiznakl. Pfiznakem nedostatku tekutin je vedle
pocitu zizné také sucho v tustech, oschlé rty a jazyk, malé mnozstvi tmaveé zluté moci,
tendence k zacpé, skytavka pii jidle, tlak v okoli zaludku nebo suché pokozka. Naopak
ptfiznaky nadbytku tekutin jsou ¢asté moceni, klidové poceni v normélnich teplotnich
podminkach, vlhké ruce ¢i nohy. I kdyz nedostatek tekutin se poji s vice riziky, je nutné
fici, ze ani jejich staly nadbytek neni pro organismus zdravy. Dochazi tim k pretézovani
ledvin a srdce, coz miize postupné vést k oslabovani az selhavani jejich funkci. I kdyz
nejzdravéjsim ndpojem je Cistd voda, Clovék si mize bez obav doptavat pestrejsi
skladbu napoji. Je vSak nutné preferovat vhodné napoje a omezovat spotiebu
nevhodnych a zachazet opatrné s témi népoji, které mohou byt podminéné vhodné

¢i nevhodné podle toho, kolik a jak ¢asto je pijeme (Www.szu.cz).

Vhodné napoje

vody pitné z vodovodu nebo balené kojenecké, pramenité a slabé mineralizované
pfirodni mineralni vody bez oxidu uhli¢itého. Tyto vody lze konzumovat bez omezeni
mnozstvi umérné k potfebdm organismu. U pitné vody z vodovodu ma dnes spotiebitel
pravo ziskat od vodarny aktudlni vysledky kvality vody nebo informaci, jaké latky se
k jeji Gipravé pouzivaji. Obecné lze fici, Ze pitna voda z vefejnych vodovodii ma v CR
velmi dobrou kvalitu. K vhodnym napojim patii téz vodou fedéné ovocné a zeleninové
Stavy, neslazené a ne moc silné Caje, nebo ndpoje z prazené¢ho obili. Bylinné caje,
pokud nejde o cilenou 1écbu, by se mély pit radéji slabé a je vhodné je stiidat

(WWw.szu.cz).

Napoje podminéné vhodné
Mineralni vody stfedné a silné mineralizované nejsou vhodné jako zaklad pitného
rezimu ani je nelze pit pfi urcitych poruchach zdravotniho stavu, minerdlky s vy$Sim

obsahem soli by neméli pit lidé s vysokym krevnim tlakem, ob&hovymi problémy,
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ledvinovymi kameny. Naproti tomu nékteré mineralni vody mohou byt u nékterych
nemoci prospé$né, nebo vhodnym zdrojem nékterych esencidlnich prvki. Jako 1é¢ive,
nebo podpturné 1éCivé se vSak uzivaji v Casové omezenych klrach, nikoliv trvale.
Mineralni vody jsou pro své chutové vlastnosti nékdy vyhledavany a oblibeny,
ale trvald konzumace stiedné a siln€¢ mineralizovanych vod ptedstavuje jiz zvysSené
riziko vysokého tlaku, ledvinovych, mocovych a zlucovych kamentd, nékterych
kloubnich chorob, t¢hotenskych komplikaci nebo poruch fyzického vyvoje u déti. Denni
prijem stfedné¢ mineralizovanych vod by tedy v priméru nemél piesdhnout 0,5 litru,
pifijem siln¢ mineralizovanych vod by mé¢l byt jesté nizs§i. Vhodné je mineralni vody,
kterymi pitny rezim dopliujeme, stiidat. Vody sycené oxidem uhli¢itym jsou oblibenym
osve€zujicim napojem, ale jejich zdravotni nevyhody ptevazuji nad vyhodami a proto by
nemély byt konzumovany pravidelné, ale jen omezené a vyjimecné. Perlivé vody
mohou zpisobit zalude¢ni a trdvici obtize, zvySuji dychaci a tepovou frekvenci,
zpusobuji posun k prekyseleni krve. Navic jich nelze vypit moc najednou, protoze maji
diuretické vlastnosti, takze rozhodné nejsou idedlnim néapojem k thradé chybéjicich

tekutin (www.szu.cz).

Nevhodné napoje

K napojtim, kterym bychom se méli vyhybat, nebo je konzumovat jen velmi vyjimecné
patii pfedevSim rizné limonady, kolové napoje, ochucené mineralni vody, energetické
napoje, nektary apod. Divodem je cukr, ktery jen zvySuje pocit zizn¢, dale uméla
sladidla, znichz néktera zvySuji chut kjidlu, nebo oxid uhlicity, ktery spolu
organickymi kyselinami poskozuje zubni sklovinu. Kofein v kolovych népojich je
diuretikum, které zvysuje tvorbu moci, takze se vice tekutin z téla odvede, nez by se
mélo vypitim napoje ziskat. Je to také lehce navykova latka, ktera vede k hyperaktivité
u déti. Kyselina fosfore¢nd, kterd je rovnéz soucasti kolovych népojl, pravdépodobné
zvySuje riziko osteopordzy. Kava a alkoholické napoje nejsou soucasti pitného rezimu,
nelze je pocitat do potfebného denniho objemu tekutin, mohou byt pouze chutovym
doplitkkem stravy. Rozhodné by se mély uzivat s mirou. Ani zdravy dospély Clovek by
nem¢l vypit denné vic nez 0,5 litru piva nebo 0,2 litru vina. Kéva by se méla pit

se sklenici Cisté vody (www.szu.cz).
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Zasady a pravidla pitného reZimu

Podle (Fofita, 2003) jsou zakladni pravidla pitného rezimu nasledujici:

1. Pokud je to jen trochu mozné, pijte pouze balenou vodu.

2. Mineralni vody (obsahujici do 1000 mg vSech ionti) mohou byt jen mensi Casti
sortimentu tekutin.

3. V mistech, kde je kvalita pitné vody nizka, vaite ze stolni pitné vody.

4. Dospéli nesportovci by méli denné vypit minimalné 1,5 litru nealkoholickych
neslazenych napoji.

5. Omezte konzumaci limondd a slazenych mineralnich vod vcetné téch, které jsou
slazené umélymi sladidly.

6. Nepijte ovocné ,,nektary* jako hlavni ¢ast denniho piijmu tekutin.

7. Ideadlnim napojem je Cerstvé vylisovana §tava z kvalitniho ovoce.

8. Napoje ,,v prasku* nepouzivejte. Pfedevsim specidlni sportovni iontové népoje jsou
pro vétSinu populace zbytecné.

9. Jakakoliv sportovni aktivita je zdrojem ztrat tekutin.
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2 Prakticka cast

2.1 Cil a ukoly prace

2.1.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je na zdkladé¢ vysledkti dotaznikového Setfeni
vyhodnotit jaké jsou nejpreferovangjsi druhy kofeinovych napoji, cetnost konzumace
ajejich mnozstvi v pitném rezimu studentek JU. Déle zjistit pozitivni ¢i negativni

ucinky napoju s obsahem kofeinu na studentky a diivod jejich konzumace.

2.1.2 UKoly price

» Vyhledani a studium odborné literatury a materialti vztahujicich se k zadanému
tématu

» Rozbor publikacnich zdroji a materialti z dostupnych databazi

» Sestaveni obsahu diplomové prace na podkladé konzultaci s vedoucim
diplomov¢ prace

» Vytvoreni dotazniku a jeho distribuce mezi studentky JU

Y

Vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat

> Stanoveni zavéru

2.1.3 Hypotézy
H1 Podil kofeinovych népoji v pitném rezimu studentek JU je mensi nez 25 %.
H2 Nejpreferovanéj$im napojem s obsahem kofeinu je pro studentky JU kava.

H3 Hlavnim uc¢elem konzumace népoju s obsahem kofeinu je pro studentky JU oddaleni

unavy.
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2.2 Metodika

2.2.1 Charakteristika souboru

Sledovany soubor byl tvofen zdmérné vybranymi respondenty. Zaméfila jsem se
na studentky JihoCeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Pomoci efektivniho
dotaznikového systému (SURVIO) byly dotazniky rozeslany studentkdm JihocCeské
univerzity na spole¢nou elektronickou adresu (33064031598@groups.facebook.com).
Dotaznik zhlédlo celkem 507 student, 219 (43 %) dotazniki nebylo dokonceno,
kompletné vyplnénych a pouzitelnych dotaznikii bylo vraceno 288 (57 %). Vékové
rozmezi odpovidajicich respondentli bylo od 19 let do 26 let, 5 % bylo mladsich
respondentl a 4 % bylo starSich respondenti, nejvice byla zastoupena vékova skupina
21 — 22 let, ktera tvotila 37 % vSech respondentl. Zastoupeny byly vSechny fakulty

Jihoceské univerzity, nejvice respondentl bylo ze Zdravotné socialni fakulty (25 %).

2.2.2 Pouzité metody prace

Diplomovou praci jsem zpracovala na zaklad¢ obsahové analyzy dokumenti a dale bylo

vyuzito dotazovani formou dotazniku.

Obsahova analyza dokumenti
Analyza dokumentl a textll je velmi vyznamnym zdrojem informaci pii provadéni
vyzkumu. Opira se o hmatatelné vysledky cinnosti ¢lovéka. Na rozdil od pozorovani,
které zachycuje aktualni skutecnosti, ma analyza dokumenti vyhodu v tom, Ze neni
omezena na kratky ¢asovy usek (Surynek, Komarkova a Kasparova, 2001).

Dokumenty mohou byt primérni, tzn., Ze jsou to doklady, které byly primarné
vytvofeny za n&jakym ucelem, napi. Gfedni zaznamy, soudni zdznamy, korespondence,
reportdze, Udaje o trzbach apod. Sekundarni dokumenty jsou ty, které vznikly
pii analyze primarnich dat, néjakym zplsobem interpretuji primarni dokumenty.
Pro analyzu jsou vhodna spiSe primarni data. Protoze, zpracovani a interpretace, kterou
prosly sekundarni dokumenty, se mohla negativné odrazit na jejich vérohodnosti

(Surynek, Komarkova a KaSparova, 2001).
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Dokumenty délime podle tviirce a jeho ¢innosti:

» Osobni dokumenty - zahrnuji vse, co bylo jakkoli pofizeno k soukromym
ucelim. Muze se jednat o dopisy, zéapisky, deniky, fotografie
¢1 videonahravky.

> Ufedni dokumenty - jsou udaje poiizené v podnicich nebo ufadech.
Mohou to byt naptiklad vyro¢ni zpravy, zapisy z riiznych akci, vyhlasky,
ptredpisy, dokumentace.

» Archivni data - jsou zdznamy, které mohou mit podobu psanych
dokumentti ¢i podobu statistickych informaci.

» Vefejné dokumenty - tvofi noviny, Casopisy, programy televiznich
a rozhlasovych stanic.

» Virtualni data - jsou data nachazejici se na internetu a socialnich sitich,
patii sem napiiklad obsahy webovych stranek, e-mailova posta, obsahy
internetovych diskusi.

» Predmétna data - tvoti fyzické stopy dusledkt lidské ¢innosti. Vypovidaji
o socialnich trendech, zvycich a typech chovéani v urcité¢ skupiné lidi.
Za ptredmétna data Ize také povazovat produkty hmotné kultury jako tieba
knihy, umélecké predméty, budovy a jejich zatizeni (Hendl, 2005).

Zdrojem informaci pro diplomovou praci byla ¢eska a cizojazy¢nd odborna knizni
literatura, odborné casopisy a internetové databaze. Byla vyuZita pfedevSim data
sekundarni. V dal$i Casti byla zvolena technika dotazovani. Pro sbér potfebnych dat
bylo vybrano pisemné neadresné dotazovani v elektronické formé¢ s naslednym
zpracovanim a vyhodnocenim. Ke sbéru dat byl pouzit dotaznik (Pfiloha €. 1), ktery byl
anonymni a byl rozeslan elektronickou poStou uréenym respondentim. Anketa
obsahovala celkem dvacet jedna jednoznacné formulovanych otdzek, predevSim
polozavienych a uzavienych, u kterych je mozno zvolit jednu ¢i vice z uvedenych
moznosti, nebo uvést vlastni odpoveéd’. Prvni 2 otazky byly sociodemografické k ziskani
k ptiblizeni dané problematiky.

Dotazniky slouzi k zjisStovani informaci v populaci jako celku, nebo i v n¢jaké
mensi skupiné osob. Na jejich zaklad¢ dochazi k vyhodnocovéni urcitych skutecnosti
(ndzort, postoju, preferenci) a orientaci dalSich krokii. Pokud ma papirovou nebo

elektronickou formu, obvykle se jedna o jednoucelovy formulaf, piipadné sadu
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formulai. Podle formy se d¢li na pisemné, online atd. (Surynek, Komarkova
a KaSparova, 2001).

Technika pisemného dotazovani je nejrozsifencjsi a nejpropracovanéjsi technikou
ziskavani dat. Snadno postihne velky pocet osob pii malé finan¢ni i ¢asové narocnosti
zjisténi. Nevyhodou pisemného dotazovéni je nizsi vérohodnost dat a nizkd navratnost,
a tim zkresleni vybérového souboru (Stumbauer, 1990).

Pro vyhodnoceni vysledkii, tvorbu tabulek a grafii jsem pouzila program
Microsoft Excel 2007, k vyhodnoceni dat, jsem pouzila statistickou metodu Pearsonova

Chi-kvadrat testu.

2.2.3 Organizace Setfeni

Diplomovou préci jsem zapocala v fijnu 2014 a do poloviny listopadu 2014 jsem se
zabyvala vyhledavanim a studiem odborné literatury a odbornych ¢lanka z dostupnych
databazi. Na zaklad¢ ziskanych znalosti jsem vytvoftila v druhé poloviné listopadu 2014
dotaznik ke zjiSténi nejpreferovanéjsich druhii kofeinovych napojt, cetnosti konzumace
a jejich mnozstvi obsazeném v pitném rezimu studentek JU. Dale ke zjisténi pozitivnich
¢i negativnich G¢inkli napojii s obsahem kofeinu na studentky a davod jejich
konzumace. Dotaznikové Setfeni probihalo elektronicky v mésicich leden - tnor 2015.
V obdobi fijen — prosinec 2015 jsem ziskand data zpracovala a sestavila tabulky a grafy.
K vyhodnoceni dat byla pouzita statisticka metoda Pearsonova Chi-kvadrat testu, ktera

umoziuje verifikovat ¢i falzifikovat ptfedpokladané hypotézy.
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3 Vysledky

Pomoci efektivniho dotaznikového systému (SURVIO) byly dotazniky rozeslany v§em
studentim a studentkdm JihoCeské univerzity na spole¢nou elektronickou adresu
(33064031598@groups.facebook.com). Dotaznik si prohlédlo celkem 507 studenta
a studentek ztoho 219 (43 %) dotaznik nebylo dokonceno, kompletné vyplnénych
a pouzitelnych dotaznikii vratilo 288 (57 %) studentek Jihoceské univerzity. Vysledna
data byla zaznamenéna do tabulek a grafli vytvofenych v programu Microsoft Office
Word a Excel 2007. Pro mé statistické Setfeni jsem si vybrala ,,Test dobré shody*

(Pearsontv Chi-kvadrat test).

Otazka €. 1 je zamétena na vékové rozmezi odpovidajicich respondentek (Jaky je
vas veék?). Respondentky byly ve véku od 19 let do 26 let, pouze 5 % (14) bylo
mladSich a 4 % (12) bylo starSich respondentek. Nejvice byla zastoupena vékova
skupina 21 — 22 let, ktera tvotila 37 % vSech dotazovanych, coz je 105 studentek. Dale
to byla skupina ve véku 19 — 20 let tvotila 30 %, coz je 87 studentek, dalSich
50 studentek tedy 17 % tvofilo skupinu respondentek ve véku 23 - 24 let, na konec to
byla skupina studentek ve véku 25 — 26 let tedy 7 % (20) studentek (Graf 1).

Vekové zastoupeni respondentli

0, 4% 5%

O méné nez 19
019-20
m21-22
W23-24
W 25-26

O vice nez 26

30%

37%

Graf 1 - Vekové zastoupeni respondentli (n= 288), zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 2 uvadi zastoupeni fakult odpovidajicich studentek JU (Jakou fakultu
studujete?). Zastoupeni tvofilo sedm fakult JihoCeské univerzity, nejvice respondentek
bylo ze Zdravotn€ socidlni fakulty, bylo to 25 % tedy 74 studentek anejméné
respondentek bylo z Teologické fakulty pouze 3 % coZ je 9 studentek. Ve stejném poctu
22 % byly zastoupeny dotazované studentky Pedagogické a Ekonomické fakulty, takze
63 a 62 studentek. Dale z Filozofické fakulty to bylo 12 %, coz je 34 studentek a 9 %
ze Zemédélske fakulty, tedy 25 studentek. Pfirodovédecka fakulta byla zastoupena 7 %
respondentek, to je 21 studentek (Graf 2).

Rozd¢leni respondentti dle fakult

% 3%
7% 37 @ Teologicka

B Pedagogicka

0O Ekonomicka

B Filozoficka

B Zenxdelska

B8 Zdravotnésocialni
B Piirodovédecka

12%

Graf 2 - Rozd¢leni respondentt dle fakult (n=288), zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 3 tes$i mnoZzstvi vypitych tekutin u studentek JU béhem jednoho dne
(Jaké mnozstvi tekutin vypijete obvykle za jeden den, bez napojli s obsahem kofeinu?).
Z vysledki Setfeni vyplyva, ze 61 % (176) studentek JU béhem dne vypije 1 — 2 litry
tekutin bez obsahu kofeinu, 19 % (54) studentek JU vypije pouze do 1 litru tekutin
béhem jednoho dne, 2 — 3 litry tekutin béhem dne vypije 18 % (52) studentek JU
a pouze 2 % (6) studentek JU vypije vice nezZ 3 litry tekutin béhem celého dne (Graf 3).
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Mnozstvi vypitych tekutin za jeden den

2%

18% 19%

H® Do 1 litru
0 1-2litry
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B Vice nez3
litry

61%

Graf 3 - Mnozstvi vypitych tekutin za jeden den (n=288), vlastni vyzkum

Otazka ¢. 4 se zabyva podilem kofeinu v pitném rezimu studentek JU (Kolika
procenty se podili kofeinové napoje na tekutinach vypitych za jeden den?).
Dle vysledku Setieni ¢ini podil do 25 % kofeinovych napoji v dennim pitném rezimu
u 72 % (207) studentek JU, 26 % - 50 % podilu kofeinovych napojt je u 23 % (67)
studentek JU a u 5 % (12) studentek JU je to podil v rozmezi 51 — 75 %, pouze u 1 %
studentek JU tedy u dvou €ini podil kofeinovych népojii v pitném rezimu vice nez 76 %
(Graf 4).
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Podil kofeinovych népoja v pitnémrezinu studentek

1%
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0
23% 0O Do 25%

B 26% - 50%
B 51% - 75%
O 76% a vice

72%

Graf 4 - Podil kofeinovych napojl v pitném rezimu studentek (n=288), vlastni vyzkum

Otazka ¢. 5 zni: Jaké kofeinové népoje pijete? Dle vyzkumu studentky JU
z napoji s obsahem kofeinu nejvice konzumuji €aj (240 studentek) coz je 41 %, potom
kavu (194 studentek) to je 34 %, kolové napoje (83 studentek) tedy 14 %, energy drinky
(52 studentek) coz je 9 % a jiné napoje (7 studentek) jedno procento, napoje s obsahem

kofeinu nekonzumuji pouze 3 studentky JU (Graf 5).

Druhy konzumovanych kofemovych napoji
300 ~
240

250

200 .
)
g 150 -
2 100 - 83

52
] L
O B I I
Kava Caj Energy  Kolové Jiné Nepiji
drink napoje

Graf 5: Druhy konzumovanych kofeinovych napojt (n=288), vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 6 zni: Za jakym ucelem kofeinové napoje pijete? Uel konzumace
kofeinovych napoji u 249 (50 %) studentek JU je, Ze jim chutnaji, 152 (31 %) studentek
JU je konzumuje k oddaleni tinavy, u 76 (15 %) studentek JU je to z diivodu zlepSeni
vykonu, 6 (1 %) studentek JU uvedlo, ze je piji kamaradi a u 15 (3 %) studentek JU to
jsou jiné divody, jako ritual béhem dne, zvlastni divody, zvySeni krevniho tlaku,

pro zahtati, pfi nemoci, na navstéveé nebo je nepiji vibec (Graf 6).

Ugel konzumace kofeinovych napoji
300 -
249

250 ~

200 A
é‘ 152
g5 150 -
E
% 100 - 76

50
6 15
0 ‘ .
Oddaleni ZlepSeni  Chutnaji mi Piji je Jiné
unavy vykonu kamaradi

Graf 6: Ucel konzumace kofeinovych napojii (n=288), vlastni vyzkum

Otéazka €. 7 zni: Jaké pozitivni u€inky pocit'ujete po vypiti kofeinovych napoja?
Pro 161 (37 %) studentek JU je pozitivnim ucinkem piti kofeinovych napoji oddaleni
unavy, u 93 (21 %) studentek JU je to zlepSeni koncentrace, 70 (16 %) studentek JU
pocituje snizeni stresu, u 66 (15 %) studentek JU je to zvySeni vykonu a u 48 (11 %)
studentek JU jsou to jiné ucinky, jako napiiklad utiSeni zizn€, snadnéj$i usinani, zahiati,

utiSeni bolesti hlavy, nebo nepocit'uji zadné ucinky (Graf 7).
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Poztivni ti€¢inky po vypiti kofeinovych napoji
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Graf 7: Pozitivni €inky po vypiti kofeinovych napojia (n=288), vlastni vyzkum

Otazka €. 8 zni: Jaké negativni G¢inky pocitujete po vypiti kofeinovych napoja?
Pro 160 (38 %) studentek JU je negativnim uU¢inkem c¢asté moceni, u 77 (19 %)
studentek JU je to nespavost, 64 (16 %) studentek JU uvadi zrychleny tep, 35 (9 %)
studentek JU pocituje buseni srdce u 25 (6 %) studentek JU je to tfes rukou. Jiné
negativni divody uvadi 50 (12 %) studentek JU, je to piedev§im bolest zaludku
¢inevolnost, zvySeny krevni tlak, sucho vpuse nebo pocit Zizn€¢, nékteii uvadi,

ze nepocituji zadné negativni u¢inky (Graf 8).
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Negativni u€inky po vypiti kofeinovych napoji
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Graf 8: Negativni uinky po vypiti kofeinovych napoji (n=288), vlastni vyzkum

Otazka ¢. 9 zni: Ve kterou denni dobu kofeinové napoje pijete nejcastéji?
Studentky JU v 29 % nejcastéji konzumuji ndpoje s obsahem kofeinu béhem celého dne
a ve stejném podilu odpoledne, 22 % studentek JU je nejcastéji konzumuje rano.
U 11 % studentek JU je to nejcastéji dopoledne a u 9 % studentek JU je to pouze vecer,

nebo v noci (Graf 9).

Denni doba nejcasté€jsi konzumace kofeinovych napoji

22% B Rano

B Dopoledne
B Odpoledne
11% O Vecer

B Vnoci

O Prabézné

29%

Graf 9: Denni doba nejcastéj$i konzumace kofeinovych napoji (n=288), vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 10 zni: Ovliviiuje dostupnost automati na kavu ve skole jeji vypité
mnozstvi? Dostupnost automatti na kdvu ve skole pro studentky JU v 65 % nema vliv
na jeji konzumaci a u 23 % studentek JU spiSe nema vliv na jeji konzumaci. V piipadé
8 % studentek JU je odpovéd’ spiSe ano a ve 3 % ano, nevim odpovédélo 1 % studentek

JU (Graf 10).

Vliv dostupnosti automatli na kavu ve Skole na jeji vypité

mnozstvi
19527 8%

B Ano
B SpiSe ano

23% .
B SpiSe ne
O Ne
B Nevim

Graf 10: Vliv dostupnosti automatii na kavu ve skole na jeji vypité mnozstvi (n=288),

vlastni vyzkum

Otéazka €. 11 zni: Kolik $alki kavy ze Skolnich automatli vypijete za jeden den
ve Skole? Studentky JU za jeden den ve Skole v 78 % nevypiji ze Skolnich automatt
na kdvu zadny Salek kavy. V 17 % vypiji z automatt ve skole pouze jeden Salek kavy,

zbyvajicich 5 % studentek JU vypije 2 vice Salkl kavy ze Skolnich automati (Graf 11).
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Mnozstvi Vypi%}:h salki kavy ze Skolnich automatti
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B Zadny
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0O 3 salky
B Vice

Graf 11: Mnozstvi vypitych §alkt kdvy ze Skolnich automatli denn¢ (n=288), vlastni
vyzkum

Otazka ¢. 12 zni: Kolik $alkt kavy obvykle vypijete denné? Denné¢ studentky JU
nevypiji zadny Salek kavy v 36 % a v 33 % vypiji studentky JU jeden $alek kavy denné.
Dva 8alky kavy denné vypije 22 % studentek JU a tfi Salky denné vypije 6 % studentek
JU. Vice 8alkt kavy vypiji pouze 3 % studentek JU (Graf 12).

Mnozstvi vypitych §alki kavy denné

6% 37

36% 0 Zadny
| 1 3alek
m 2 3alky
m 3 salky
B Vice

22%

33%

Graf 12: Mnozstvi vypitych $alk kavy denné (n=288), vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 13 zni: Jakou kavu pijete nejcastéji? 24 % studentek JU nepije zadnou
kavu, pouze 5 % studentek JU pije tureckou kévu. Zbyvajicich 71 % studentek JU pije
jiné druhy kavy jako je rozpustna, presso, laté, atd. (Graf 13).

Nejcastéji konzumovana kava

24%

B Nepiji kdvu
5% B Tureckou kavu
O Jiné kavy (Laté,..)

71%

Graf 13: Nejcastéji konzumovana kava (n=288), vlastni vyzkum

Otazka €. 14 zni: Jakou intenzitu kavy preferujete? Slabou kavu preferuje 49 %
studentek JU a 42 % studentek JU preferuje stiedné silnou kavu. Pouze 9 % studentek
JU preferuje silnou kavu (Graf 14).

47



Preferovana intenzita kavy

9%

O Slabou kavu
49% B Stiedné silnou kavu

42% B Silnou kavu

Graf 14: Preferovana sila kavy (n=288), vlastni vyzkum

Otazka ¢. 15 zni: Kolik salkii ¢aje vypijete denné? Dva Salky caje denné vypije
32 % studentek JU, 26 % studentek JU vypije jeden salek Caje denné. Studentek JU,
které vypiji ti1 Salky €aje denné je 20 %. Vice nez tfi Salky Caje denné vypije 14 %
studentek JU, to se pohybuje v rozmezi 2 — 6 litrl ¢aje denné. Zadny $alek ¢aje nevypije

8 % studentek JU (Graf 15).

Mnozstvi vypitych salka ¢aje denné

14% 8%

B Zadny
26% B 1 3alek
O 2 salky
W 3 3alky
B Vice

20%

32%

Graf 15: Mnozstvi vypitych salkii ¢aje denné (n=288), vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 16 zni: Jaky c¢aj pijete nejcastéji? Nejcastéji piji studentky JU ovocny
&aj, tj. 37 %, zeleny &aj pije 33 % studentek JU. Cerny &aj pije 23 % studentek JU,
po 2 % procentech se pohybuje piti ostatnich ¢ajli, jako je bily ¢aj, Rooibos, ¢erny

s ovocem. Caj nepiji 2 % studentek JU (Graf 16).

Nejcastéji konzumovany caj

2%

2% e
2% ° @ Nepiji ¢aj
0, v
23% ® Cerny &aj
O Zeleny ¢aj

B Bily ¢aj

37%
B Ovocny ¢aj
O Bylinny ¢aj
1% 33% B Rooibos

Graf 16: Nejcastéji konzumovany ¢aj (n=288), vlastni vyzkum

Otazka ¢. 17 zni: Kolik litri kolovych napoji vypijete denn¢? Denné kolové
napoje nepije 85 % studentek JU, do jednoho litru za den vypije 12 % studentek JU.
Vice nez jeden litr kolovych népoji za den vypiji pouze 3 % studentek JU (Graf 17).
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Mnozstvi vypitych litrii kolovych napoji denné

12%
1%
0% O Zadny
2% B Do 1 litru
B Vice nez 1 litr
O Vice nez 2 litry
B Vice

85%

Graf 17: Mnozstvi vypitych kolovych napoji denné (n=288), vlastni vyzkum

Otazka ¢. 18 zni: Kolik energetickych napoji (250 ml) vypijete denn€? Denné
energetické napoje nepije 89 % studentek JU, jeden energeticky népoj o obsahu 250 ml
denné vypije 9 % studentek JU. Zbyvajici 2 % studentek JU denné vypiji vice neZ jeden
energeticky napoj o obsahu 250 ml (Graf 18).

Mnozstvi vypitych energetickych napoji denné

9%
1% O Zadny
0% B 1x250 ml
B 2x250ml
03 x250 ml
89% B Vice

Graf 18: MnoZstvi vypitych energetickych napojt denné (n=288), vlastni vyzkum
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Otazka €. 19 zni: Pijete energetické napoje v kombinaci s alkoholem? Energetické
napoje v kombinaci s alkoholem pije pouze 6 % studentek JU, obcas je pije 37 %
studentek JU. Energetické napoje s alkoholem nekombinuje 57 % studentek JU
(Graf 19).

Konzumace energetickych napjii v kombinaci s alkoholem

6%

B Ano
37% B Obcas
O Ne

57%

Graf 19: Konzumace energetickych népoji v kombinaci s alkoholem (n=288), vlastni

vyzkum

Otazka €. 20 zni: Myslite si, Ze kofeinové napoje Skodi zdravi? 20 % studentek JU
si mysli, Ze konzumace kofeinovych napoji Skodi zdravi a 47 % studentek JU se
ptiklani k odpovédi spiSe ano. Pouze 3 % studentek JU si mysli, Ze kofeinové napoje
neSkodi zdravi a 24 % studentek JU si mysli, Ze spiSe neskodi zdravi. 6 % studentek JU

nevédélo a nepiiklonilo se k Zadné odpovédi (Graf 20).
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Skodlivost kofeinovych napojti na zdravi

6%

3% 20%

B Ano
24% O SpiSe ano
B SpiSe ne
O Ne

B Nevim

47%

Graf 20: Skodlivost kofeinovych napojii na zdravi (n=288), vlastni vyzkum

Otazka €. 21 zni: Ve kterych situacich pijete kofeinové néapoje nejcastéji?
Na otazku, ve kterych situacich piji studentky JU kofeinové napoje nejcastéji, byly
odpovédi téméf rovnocenné, 22 % studentek, kdyz maji chut,, 19 % studentek pfi uceni
a stejné mnoZstvi pii posezeni s ptateli. Stejné procento studentek JU tj. 18 % pfi unavé
a pii zizni. Zbyvajici 4 % studentek v jinych situacich, jako pfed fyzickym vykonem,

na zahtati, pfi stresu anebo je nepiji viibec (Graf 21).

Nejcastéjsi ditvody konzumace kofeinovych napoji

4%
0,
18% 2% 0O KdyZ mam chut’

B S prateli
B Pfiuceni
B Pfiunavé
19% B Pii %izi
O Jiné

18%

19%

Graf 21: Nejcastéjsi divody konzumace kofeinovych napoji (n=288), vlastni vyzkum
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5 DISKUZE

Konzumace napojli s obsahem kofeinu je v dnesni dobé béznou soucasti zivotniho stylu
a tyto napoje jsou velmi oblibené pfedev§sim u mladé generace. Népoje s obsahem
kofeinu jako je kava, Caj, kolové napoje a jiné jsou v nemalé mife 1 soucasti pitného
rezimu. Ve své diplomové praci jsem se zameétila na vyznam téchto kofeinovych napoja
v pitném reZimu u studentek JihoCeské univerzity.

Z vysledkti dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze podil kofeinovych napoji
v dennim pitném rezimu vétSiny dotazovanych studentek Jihoceské univerzity (72 %)
tvoti pouze jednu ctvrtinu tedy do 25 %. U témét zbyvajici casti studentek (23 %) je to
do 50 %. Vice nez 50 % podilu kofeinovych napoji v pitném rezim uvedlo pouze 5 %
studentek JU. Déle z vysledkil Setieni vyplyva, ze studentky JihoCeské univerzity tedy
61 % dotadzanych denné vypije jeden az dva litry tekutin bez népojii s obsahem kofeinu,
20 % vice nez dva litry tekutin. Pouze 19 % dotazovanych studentek vypije méné
nez jeden litr tekutin. Tyto udaje se témét shoduji s dotazovanymi studenty Jihoceské
univerzity uvedené v publikované diplomové praci (Tylova, 2015). Dva az tfi litry
tekutin denné vypije 51 % studentil JihoCeské univerzity a 36 % studentl vice nez dva
litry tekutin, pouze 13 % studentli vypije do jednoho litru tekutin denn¢.

Stejné¢ tak podil kofeinovych ndpoji v pitném rezimu dotazovanych studentt
JihocCeské univerzity ¢ini v 80 % jednu ctvrtinu, u 15 % je to do jedné poloviny a pouze
us % stejné jako u studentek je to vice nez jedna polovina podilu pitného rezimu.
K otazce hlavniho diivodu konzumace kofeinovych napoji vétsina studentek Jihoceské
univerzity uvedla, Ze jim chutnaji, aZz na druhém misté bylo oddaleni tinavy.

(Riha, 2015) ve své publikované praci uvadi, ze u dotazovanych adolescentii
predevsim ve véku 21 - 24 let (studenti, zaméstnani, matky na matetské dovolené) je
hlavnim diivodem konzumace nédpoji s obsahem kofeinu to, ze je piji jen tak, jako
soucast pitného rezimu (40 %) a na druhém misté je také odstranéni unavy (25 %).
V dalsi publikované praci (Andryskovd, 2013) je hlavnim divodem konzumace
kofeinovych ndpojii u adolescentli predevSim studentek ve véku 16 - 24 let chut’
a oddéleni tnavy ve stejném poctu tedy 34 %. Dale ve své publikované praci uvadi
(Spirkové, 2015), Zze v 55 % je hlavnim diivodem konzumace kofeinovych napojti
u studentt a studentek ve véku 15 - 22 let jejich chut’ a v 25 % je to povzbuzeni. V tom,
ze piti napoji s obsahem kofeinu Skodi zdravi, se shodli respondenti vSech vyse

publikovanych praci a to v rozpéti 60 — 90 %.
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Nejpreferovanéjsim napojem s obsahem kofeinu u studentek JihoCeské univerzity
je prekvapiveé €aj a to u 240 z 288 dotdzanych a az na druhém misté je ptvodné
piedpokladana kéva u pouze 194 studentek JU. V porovnani s Rihou a Andryskovou je
nejpreferovanéjSim napojem u respondentti kava a Caj ve stejném poméru, stejné je
tomu tak u studentl JihoCeské univerzity, jak ve své publikované praci uvadi (Tylova,
2015). Hlavnim divodem vys§i konzumace ¢aje u studentek JihoCeské univerzity
ziejm¢ bude 1 jiny pozitivni vliv na organismus pfedevSim u bilého a zeleného caje.
Timto se potvrzuje, Ze €aj je po vodé druhym nejoblibenéjsim napojem na svété, jak ve
své knize uvadi (Castleman, 2001).

Stejné jak ve své publikované préaci uvadi (Tylova, 2015) kombinace konzumace
energetickych drinkli s alkoholem je u studentli populérni, ale velice nebezpecna.
Hlavnim divodem je opacny efekt téchto napoji na organismus, povzbuzujici
u energetickych napoji a utlumujici u alkoholu. Trochu 1épe nez u studentl Jihoceské
univerzity vySly vysledky vyzkumu u studentek Jihoceské univerzity. Z vysledkt
vyplyva, Ze 6 % studentek kombinuje energetické napoje s alkoholem a dalSich 37 % je
kombinuje obcas, vice nez polovina studentek tedy 57 % uvadi, Ze energetické napoje
s alkoholem nekombinuje. V porovnani se studenty jsou vysledky tyto, 10 % studentt
kombinuje tyto napoje, obCas je kombinuje 45 % studenti a méné nez polovina

studenttl, coZ je 45 % nekombinuje tyto népoje.
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6 ZAVER

Diplomova prace se zabyvd vyznamem kofeinu v pitném rezimu studentek Jihoceské
univerzity. Hlavnim cilem prace bylo zjisténi jaky podil ma konzumace kofeinovych
napoji v pitném rezimu studentek JU, jaky je nejpreferovanéjs$i napoj s obsahem
kofeinu u téchto studentek a jaky je u nich hlavni diivod konzumace napoji s obsahem
kofeinu. Dale to bylo zji§téni, jaké jsou pozitivni a negativni G€inky na zdravi studentek
JihoCeské univerzity po jejich konzumaci.

Kofein ma jak pozitivni tak 1 negativni vliv na na$ organismus. Z tohoto divodu
by mél byt denni piijem nadpoji s obsahem kofeinu optimélné 300 mg, coz jsou zhruba
3 salky kavy nebo 4 Sialky caje. Pii vyS$i konzumaci kofeinu muze dochazet
k negativnimu plsobeni na organismus, jako je zvySena tepova frekvence, zvySeny
krevni tlak, tfes rukou, nervozita, podrazdénost a bolesti hlavy. Naopak pii dodrzeni
optimalniho pfijmu napoji s obsahem kofeinu se dostavuje zvySeni vykonu, zlepSeni
koncentrace, zvySeni mozkové ¢innosti, oddaleni inavy a zrychleni metabolismu. Vse
je zavislé na aktudlnim zdravotnim stavu konzumentli téchto napoji. Pfi pravidelné
aplikaci kofeinu se stane t¢lo na kofein rezistentni a mtize na ném vzniknout zavislost.

Vysledky vyzkumu, které byly ziskdny, dotaznikovym Setfenim ukazuji,
ze studentky JihoCeské univerzity dodrzuji pitny rezim, kdy 81 % dotdzanych vypije
denné 1 a vice litru tekutin a pouze 19 % dotazanych vypije denné do 1 litru tekutin.
Dale 72 % respondenti uvadi, Ze kofeinové népoje jsou zastoupeny v jejich pitném
rezimu do 25 %. Z toho vyplyvéa odpovéd’ na dané téma celé této diplomové prace,
ze zastoupeni kofeinovych népojit v pitném rezimu u studentek Jihoceské univerzity
neni vysoké, tvoii maximalné jednu cCtvrtinu. Z kofeinovych napoji je nejcastéji
konzumovén ¢aj, takto odpovédélo 240 studentek, coz je 41% a 194 studentek, coz je
34% konzumuje nejcastéji kdvu. Na tfetim misté se umistily kolové néapoje, které
uvedlo 83 studentek tedy 14%. NejcastéjSim diivodem konzumace kofeinovych népojii
je jejich chut, kdy tuto odpoveéd’ uvadi 249 dotazanych studentek, to je piesné 50 %.
Druhym nejcastéj$im ditvodem je oddaleni Unavy, odpovéd’ uvadi 152 studentek, tedy
31% na tfetim misté je pro 76 studentek zlepSeni vykonu, coZ €ini 15%. Nejcastéji
uvadénym pozitivnim ua¢inkem po konzumaci kofeinového népoje je pro 161 (37%)
respondentek oddéleni unavy, dale pro 93 (21%) respondentek zvySeni koncentrace
apro 70 (16%) respondentek snizeni stresu. Dale 160 (38%) dotazovanych studentek

uvadi, ze po konzumaci napoji s obsahem kofeinu pocituje jako hlavni negativni
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ucinek predevsim zvySenou potfebu moceni, 77 (19%) dotazovanych uvadi hlavné
nespavost a 64 (16%) uvedlo jako nejcastéj$i negativni GCinek kofeinovych népojii
zvysenou tepovou frekvenci. Nejvice jsou kofeinové népoje konzumovany ve stejném
zastoupeni v odpolednich hodinéach a v pritbéhu celého dne a to v 29 % odpovédi. Dale
22 % respondentl uvadi, Ze nejcastéji konzumuje kofeinové napoje rano. Pfi zkoumani,
zda maji vliv automaty na kavu dostupné v budovach JU na spotfebu kofeinovych
napoju u respondentek, bylo zjisténo, Ze z 65 % tyto automaty neovliviiuji spotiebu
kofeinovych napoju u studentek Jihoceské univerzity. Déle bylo dotaznikovym Setfenim
zjisténo, ze 36 % respondentek nepije kdvu denné a 33 % respondentek vypije denné
jeden salek kavy. Nejcastéj§im druhem konzumované kavy je v 71 % kéva instantni
nebo piekapavana a 49 % konzumentl kavy preferuje kavu se slabym obsahem kofeinu.
32 % dotazanych uvadi, ze kazdy den vypije dva Salky Caje, 26 % vypije jeden Salek
caje a 20 % uvadi tfi Salky caje. Nejcastéji konzumovanym ¢ajem je z 37 % ¢aj ovocny
aza nim s 33 % caj zeleny, 23 % dotdzanych preferuje caj cerny. Celkem vysoké
procento respondentek tedy 85 % uvadi, Ze denné nepije Zadny z kolovych néapoji
a 89 % dotazanych také uvadi, Ze denné nepije zadny energeticky napoj. Pouze 6 %
dotdzanych odpovidé4, ze kombinuje energetické drinky s alkoholem a 37 % uvadi,
ze energetické napoje kombinuje s alkoholem obcas. Na otdzku subjektivniho nézoru
respondentek, zda Skodi kofeinové népoje zdravi, voli 67 % respondentek moznost ano
a spise ano. Posledni otazka dotaznikového Setfeni se zabyvala tim, v jakych situacich
jsou nejcastéji konzumovany kofeinové napoje u studentek JU a zde je pomér odpoveédi
témet stejny v rozmezi 18 % — 22 %, je to piedev§im pfi uceni, pfi unavé, pii Zizni,

s ptateli nebo jen tak, kdyz maji chut’.

Shrnuti hypotéz:

Prvni hypotéza H1, Ze podil kofeinovych napojii v pitném rezimu studentek JU je mensi
nez 25 % se potvrdila.

Druhé hypotéza H2, Ze nejpreferovanéjSim napojem s obsahem kofeinu je pro studentky
JU kéva se nepotvrdila.

Treti hypotéza H3, ze hlavnim ucelem konzumace ndpoji s obsahem kofeinu je

pro studentky JU oddaleni tinavy se nepotvrdila.
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Vyhodnocovani hypotéz:

K vyhodnoceni hypotéz, jsem vyuzila statistickou metodu ,,Test dobré shody*
(Pearsoniiv Chi-kvadrat test), kterd hodnoti, zda jsou zjisténé vysledky na dané hladiné
vyznamnosti prokazatelné. Hypotéza, je predpoklad o statistickych parametrech nebo
jejich kombinacich. Typy hypotéz: hypotéza nulova — HO a hypotéza alternativni — H1.
Testovani, je kvalifikovana procedura, ktera vede k zamitnuti nebo nezamitnuti nulové
hypotézy v podminkach nejistoty. Testovand hypotéza se nazyva nulova hypotéza (HO).
Ptedpokladame, Ze plati, pokud nemame k dispozici dostatecny statisticky dikaz jeji
neplatnosti. Pokud zamitneme platnost nulové hypotézy, ptredpokladdme, Ze plati
alternativni hypotéza (H1). HO a HI musi byt formulovany tak, aby nebyla mozna zadna
Htrett moznost®. Bud’ plati HO nebo HI, nic dalsiho neni mozné. Test statistické
hypotézy je pravidlo (kritérium), které na zakladé¢ dat ndhodného vybéru objektivné

doporucuje rozhodnuti, ma-li byt ovéfovana hypotéza zamitnuta ¢i nikoliv.

Testovani hypotézy zotazky €. 4 (Podil kofeinovych napoji v pitném rezimu
studentek JU je mensi nez 25 %).

HO: podil kofeinovych napoju v pitném rezimu studentek JU je rovnomérné rozdélen.
HI: podil kofeinovych napojii v pitném rezimu studentek JU neni rovhomérné rozdélen
(jedna z kategorie prevlada).

Hladina vyznamnosti 5 % (0,05).

Tabulka ¢. 1 — Denni podil kofeinovych napoji v pitném rezimu studentek JU

Podil kofeinovych | Pozorované cetnosti | Ocekavané Cetnosti | Chi-kvadrat
napoju v pitném statistika

rezimu za jeden den

Do 25 % 207 (72 %) 51,75 % 465,75
26 % - 50 % 67 (23 %) 16,75 % 150,75
51%-75% 12 (5 %) 3% 27
76 % a vice 2(1%) 0,5 % 45
Celkem 288 (100 %) 72 % 648
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Tabulka €. 2 — Chi-kvadrat test rovhomérného rozdé€leni kofeinovych napojl v pitném

rezimu studentek JU

Chi - kvadrat statistika | 648

p-hodnota 0,00

ProtoZe je p — hodnota Chi-kvadrat testu mensi nez 0,05 piijimame hypotézu H1.
Zavér: Podil kofeinovych néapojii v pitném rezimu studentek JU neni rovnomérné
rozdé€len. Z grafu jednoznacné vidime, Ze pievlada kategorie ,,do 25 %, tj. Ze podil

kofeinovych napojl v pitném rezimu studentek JU je mensi nez 25 %.

Testovani hypotézy z otazKky €. 5 (NejpreferovanéjSim napojem s obsahem kofeinu je
pro studentky JU kéva.

HO: kava a ¢aj jsou nastejno preferované napoje.

HI: kava a ¢aj nejsou nastejno preferované napoje (jeden pievlada).

Hladina vyznamnosti 5 % (0,05).

Tabulka ¢. 3 — Rozdil mezi konzumaci nejpreferovanéjSich napojt u studentek JU

Preferované napoje Pozorované Cetnosti | Oc¢ekavané Cetnosti | Chi-kvadrat
statistika
Kava 194 217 2,437788
Caj 240 217 2,437788
Celkem 434 434 4,875576

Tabulka ¢. 4 - Chi-kvadrat test pro rozdil preference konzumace kavy a Caje u studentek

JU

Chi - kvadrat statistika | 4,875576

p-hodnota 0,027239
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ProtoZe je p — hodnota Chi-kvadrat testu mensi nez 0,05 piijimame hypotézu H1.

Zaveér: Caj je statisticky vyznamné preferovanéjsi nez kava.

Testovani hypotézy z otazky ¢. 6 (Hlavnim ucelem konzumace napoji s obsahem
kofeinu je pro studentky JU oddaleni tnavy).

HO: neni rozdil mezi diivody ,,0ddéleni tinavy a ,,chutnaji mi‘.

H1: existuje rozdil mezi divody ,,oddaleni tnavy* a ,,chutnaji mi*.

Hladina vyznamnosti 5 % (0,05).

Tabulka ¢. 5 — Rozdil mezi divody konzumace kofeinovych népoji u studentek JU

Dtivody konzumace | Pozorované Cetnosti | O¢ekavané Cetnosti | Chi-kvadrat
kofeinovych napoji statistika
Oddaleni unavy 152 200,5 11,73192
Chutnaji mi 249 200,5 11,73192
Celkem 401 401 23,46384

Tabulka ¢. 6 - Chi-kvadrat test pro rozdil mezi divody konzumace kofeinovych napojti

,oddaleni inavy* a ,,chutnaji mi““ u studentek JU

Chi - kvadrat statistika | 23,46384

p-hodnota 0,00

Protoze je p-hodnota Chi-kvadrat testu mensi nez 0,05 pfijimadme hypotézu HI.
Zaver: Rozdil mezi divody ,,oddaleni tinavy a ,,chutnaji mi“ je statisticky vyznamny.
Ptevlada diivod ,,chutnaji mi“. Hlavnim ucelem konzumace népoji s obsahem kofeinu

je pro studentky JU to, Ze jim chutnaji.
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DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Michala Brandtnerovd a jsem studentkou 2. roc¢niku navazujiciho
magisterského studia Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity. Tento dotaznik bude
slouzit jako podklad k vypracovani mé diplomové prace. Priizkum se zabyva vyznamem
kofeinovych napojii v pitném rezimu u studentek JihoGeské univerzity. Udaje v ném
jsou anonymni a ujist'uji Vas, ze nebudou nijak zneuzity.

U kazdé¢ otazky je jen jedna mozna odpoveéd’, pokud neni uvedeno jinak.

Vami zvolené odpovédi, prosim, oznacujte ¢itelné - zaskrtnutim.

1. Jaky je VAS VEK? ... e
2. Jakou fakultu a jaky ro¢nik studujete?
Fakulta.......ooooii e TOCNTK: ..ot

Jaké mnoZstvi tekutin vypijete obvykle za jeden den (bez kofeinovych napoji)?

3.

Do 1 litru

1 -2 litry

2 -3 litry

Vice nez 3 litry
4

. Kolika procenty se podili kofeinové napoje na tekutinach Vami vypitych za
jeden den?

Do 25 %

26 % —50 %

51%—-75%

76 % a vice %
5

. Jaké kofeinové napoje pijete? Mozno zaskrtnout vice odpovédi.

Kava

Caj

Energy drink
-1 Kolové napoje

—1 Jiné

Kofeinové napoje nepiji
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6. Za jakym tcelem kofeinové niapoje pijete? MoZno zaSkrtnout vice odpovédi.

Pro oddaleni unavy

Pro zlepSeni vykonu

Chutnaji mi

- Piji je kamaradi

— Jiné divody (prosim, napiste jaké?)

7. Jaké pozitivni ucinky pocit'ujete po vypiti kofeinovych napoji? MoZno
zaskrtnout vice odpovédi.

Zvyseni vykonu

Oddaleni tnavy

Snizeni stresu

- ZlepsSeni koncentrace

— Jiné (prosim, napiste jaké?)

8. Jaké negativni ucinky pocit’ujete po vypiti kofeinovych niapoju? MoZno
zaskrtnout vice odpovédi.

Zrychleny tep

Ttes rukou
Nespavost
| BusSeni srdce

— Casté moceni

Jiné (prosim, napiste jaké?)

9. Ve kterou denni dobu kofeinové napoje pijete nejcastéji?
Rano

Dopoledne

Odpoledne

1 Vecer

— V noci

Prubézné béhem celého dne
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10. Ovliviiuje u Vas dostupnost automatii na kavu ve $kole jeji vypité mnozstvi?

Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

1 Ne

— Nevim

11. Kolik $alku kavy ze Skolnich automati vypijete za jeden den ve Skole?

Zadny
1
12
13

— Vice (prosim, uved’te kolik?)

12. Kolik $alka kavy vypijete obvykle denné?

Zadny
1
12
13

— Vice (prosim, uved’te kolik?)
13. Jakou kavu pijete nejcastéji?
Nepiji kavu
Jiné kévy (Instantni, Late, ........ )
Tureckou kavu

14. Jakou intensitu kavy preferujete?

Slabou kévu

Kévu stfedné silné intensity

Silnou kavu

15. Kolik $alku ¢aje vypijete denné?

Zadny
1
2
3

— Vice (prosim, uved’te kolik?)
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16. Jaky caj pijete nejcastéji?
] Nepiji &aj
: Cerny &aj
Zeleny ¢aj
| Bily caj
—1 Ovocny ¢aj

Cerny €aj s prichuti ovoce

~ Caj bez kofeinu (pt.: Rooibos)
17. Kolik litri kolovych napoji vypijete denné?

Zadny
Do 1 litru

Vice nez 1 litr

1 Vice nez 2 litry

— Vice (prosim, uved’te kolik?)

18. Kolik energetickych napoja (250 ml) vypijete denné?

Zadny
1
|2
13

— Vice (prosim, uved’te kolik?)

19. Pijete energy drinky v kombinaci s alkoholem (p¥.: Red Bull a vodka, ..

Ano
Obcas
Ne

20. Myslite si, Ze kofeinové napoje Skodi zdravi?

Ano

SpiSe ano

|| SpiSe ne

1 Ne

— Nevim

70

)?



21. Ve kterych situacich pijete kofeinové napoje nejéastéji? Prosim prirad’te ¢isla
(1 — v této situaci piji nejméné az 6 - v této situaci piji nejéastéji).

Jen tak, kdyz mém chut’

Pti posezeni s prateli
Pti u€eni
- KdyzZ se citim unaveny

—1 Kdyz mam pocit zizné

Jiné (prosim uved'te jaké?)

Dékuji za Vas ¢as pii vypliiovani dotazniku © Michala Brandtnerova
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