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POSUDEK D|PLOMOVÉ PRÁCE
Jméno a příiemní diplomanta: Bc. Michala Brandtnerová
osobní číslo: P 13710
studiiní program: Specializace v pedagogice

Studijní obor: Vychovatelství se zaměřením na výchovu ke zdraví
Akademický rok:

Název diplomové práce: Význam*ofeinovrých nápojů v pitném režimu studentek Jihočeské univerzity

Katedra: Výchovy ke zdraví PF JU

vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.
pracoviště vedoucího práce: Katedra výchovy ke zdraví PF

1 l splnění požadavků zadání Cíl byl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebvl naolněn Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 l Aktuálnost oráce orisinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2 3 4

3 l struktura práce Zdařilá Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná
1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
oramenv

Nejnovější dostupné
oramenv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

7 2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení VÝborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafu. ořílohvl

Mimořádné, funkční Velmí dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace vrýsledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli oráde

Částečně vztaženy k cíli,

hvootézám, úkolům
Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
argumentačně oodoořený

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



10 l Praktické Wužití lžé uDlatnit v oraxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vÝuce NeIze příliš využít
t 2 3 4

Lt l práce s odbornÝm iazvkem Vúborná velmi dobrá PřijateIná nevyhovující
7 2 3 4

12 l Formální stránka Vúborná velmi dobrá Přijatelná newhovuiící
1 2 3 4

l3lstvlistika l VÝborná velmi dobrá Přúatelná newhovuiící
l 2 3 4

14 l Gramatika Vúborná velmi dobrá Přúatelná newhovuiící
1 2 3 4

].5 Práce splňuje základní póžadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum: L.2.2oL6 i/ / /
podpis vedoucího práce: 

/Úr}4 
/Ý

Daiší hodnocení: l

Práce je zaměřena na dotazníkové zjišťování významu kofeinových nápojů v pitném režimu studentek JU,

kdy sledovaný soubor obsahova! 288 studentek. Výsledky ukazují na významné zastoupení kofeinových
nápojŮ v pitném režimu sledovaných osob - 72 o/o z nich tyto nápoje pije, převládá čaj mírně nad kávou.
Nejčastějším důvodem konzumace kofeinových nápojů je jejich chu{ kdy tuto odpověd' uvádí 249
dotázaných studentek. Druhým nejčastějším důvodem je oddálení únavy - tedy stimulační účinky, odpověd'
uvádí 152 studentek.

Otázky k obhajobě:

Podle názoru studentek pití kofeinových nápojů škodí zdraví, proč tedy re]ativně hodně tyto nápoje pijí?

Jaký vliv má způsob přípravy čaje nebo kávy na obsah kofeinu v nápoji?

L


