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Uvod

Téma této bakatdké prace vychazi z mych vlastnich pracovnich ziasé
z prace vychovatelky ve Skolni dru&ia zcinnosti trenérske, které senuji prakticky
od patnacti let. Nejdve jsem s vedenim basketbalového krouzku pomd&valaau otci
a pozdji jsem z&ala vést basketbaloveé druzstvo samostaensvém volnéniase.
Spousta &i travi pra¥ ve Skolnich druzinach velké mnozstvi svého volnéasu.
Pokud jsou rodie pracovs vytizeni a vyuzivaji celou oteviraci dobu druzmyze dit
stravit v tomto z#zeni i vice nez sedm hodin denn

Skolni prace omezuje dive spontannim pohybu a navic zvySuje naroky na jeh
pozornost a duSevnéinnost. Spontanni pohybéi vyplyva z biologické pdeby
zdravého dtského organismu. Pr&ezaazeni pohybovych aktivit déinnosti Skolnich
druzin (dale jen SD) di nejen duSewh oswZi, ale finasi Zakm i nové zkusenosti,
védomosti o nejizrgjSich sportovnich odivich. V mladSim Skolnim &ku je pro

rozvoj pohybovych schopnosti velmildZita vSestrannost a obratndst.

Déti by, podle mého nazoru, dy mit moznost poznavatizna sportovni oditvi
a hry, osvojit si jejich zaklady nejen v hodinathesné vychovy, ale iprévve
Skolnich druzinach, kde je n& Bas a misto v ndplni rekré&zch a zajmovyckinnosti.
Je asi &7ké, nalézt zasadni rozdily meziovychovnou zajmovouwinnosti ve SD
a povinnou d&lesnou vychovou. Ale dalo by séci, Ze Elesna vychova ve Skole
zdaraziuje rozvoj kompetenci a vyuku, ve SD jde také oopkompetenci, ale navic
0 oswZeni, zébavu. A ptose zabyvat v zajmovyckinnostech SD prév zaklady
kolektivnich méovych her? Kolektivni hry jsou préinnost druzin vyhodné v tom,
Ze do nich Ize zapojit vdechnytil coz je g vysSich pétech zak v oddtleni SD
pottebné a zadouci. Navic & jsou na zékladnich Skolach (dale jen ZS) snadno

dostupnym né&nim.

' Srov. BEDNAROVA, H. Rok ve 8kolni druZinl, s. 4142.



Pti sportovré zametenychéinnostech SD nejde o vysledky ani o nejlepsi vykony
ale oto vyzkouSet si novy pohyb, &eni, sportovni odtvi. Zaci pak ohodnoti své
dovednosti, srovnaji je s ostatnimi spoluzaky, pfizrzda je¢innost bavi, dé se jim,
ana zaklag této analyzy se mohou rozhodnout pro vykonnosariegzeni svého

volnéhocasu.

Trendi micovych her pichazeji na prvni stupeZS dlat nabory do svychigns
zangienych sportovnich oddila odchazejicasto rozarovani nezajmem &ti, ktery
mozna prameni z neznalosti zakladniédomosti o miovych hrach. Bti na prvnim
stupni ZS nemaji dkdy ani edstavu, jaka ma wdva hra pravidla, jaké g se
pouZzivaji a o co veibk jde. Toto tvrzeni vychazi z mé vlastni trenékéSenosti, kdy
praw ziskani dti do basketbalového oddilu se stalo mym &é&jm problémem.
S kopanou je &tSina dti jizZ seznamena, ale o dalSich¢oniych sportech &i mivaji
mylné gredstavy. Bti (zvlase chlapci) své dovednostikdy precaiuji, nebo se naopak
boji prihlasit, protoZze to neumi, neznaji. Stimto ,nezym d&ti, pramenicim
Z naprosté neznalosti sportovni hry, jsem se ve ddwéholeté praxi jiz &kolikrat
setkala.

V souwasné dob vice még chybi publikace, které by podraobmozebiraly obsah
ginnosti ve SD. V dob socialismu byly vypracovanyitipucky uréené speciakh pro
praci vychovatelek ve SD obsahujici rozpracovanéngdivé faze ¢innosti ve
druZinach, jejich metodicky postup, organizaci, fioky. Slo o ,Metodické stati
k vychovre vzdilavaci praci ve Skolni druZinl. all.“, dale o pirucku ,Vychovrg
vzdlavaci ¢innost ve Skolni druzitf. Vychovatelky SD dnes pro svou pedagogickou
¢innost mohou vyuzivat pa¥meé velké mnozstvi knih s nézn¢jSimi napady, nasty,
COZ Uukité prispiva k tSi pestrosttinnosti, ale ucelena prace, kterd by byla &ama
na nacvik, metodiku a organizaci kolektivnich ¢caviych her pimo ve Skolnich
druzinach neexistuje. Je vydavano gomi dost publikaci, ve kterych je zpracovana
piiprava mladych fotbaligf basketbalist a volejbalish, ale chybi prace pro ty, kie
jsou amatéry, nemaji trenérské licence, ani oljefiskani neusiluji,éZko se orientu;ji
v odbornych terminech, &gsto se snazi ve své pradibfizit micové sportovni hry
détem. Prace, ktera je napsana tak, aby ji kazdymélza naSel v ni rady. Publikaci,
které se zagfuji na zajmové&innosti ve Skolnich druzinach, nerili, ale samozjme

existuji. Nejlépe dostupné jsoiizné vytvarné a pracovni napady.



Spolenost Infra, s. r. 0. se zabyva od roku 2004 sluibawblasti vzalavani
pedagogickych pracovnika vydavatelstvi. Vydava publikace KAFOMET (Katalog
forem a metod), které jsou jedny z nejzigich fad metodickych material pro
pedagogy MS, ZS a nizsichéroka gymnazii vCeské republice. Publikace KAFOMET
jsou oblibené, inspirativni, jednoduché k pouZNiytvaieji je experti s bohatymi
zkuSenostmi v oblasti vathvani, tedy titelé a navic jsou redigovany redakcProsla
jsem gednetové publikace Kafomet pro I. stupeakladnich Skol a nenasla jsem Zzadné
metodické listy wtené gimo pro Skolni druziny. Pro préaci vychovatelek S{ hylo
mozné vyuzit listy KafometyPohybové aktivity“ autorky Evy Colonove, které se ale
nezabyvaji miovymi hrami. Listy Pavla LuthergMinifotbal® jsou Uzce zadteny
pouze na tuto jednu fpravnou hru fotbalu, ktera je vazana sladvi¢nu a neni ji pi
ginnostech SD snadné uplatnit. Ligakladni technikys méentod stejného autora Ize

vyuzit pro praci ve SD na aigni s méem obecijSiho charakteru.

V bakald@ské pracicerpam z knih:,Hry s micem pro dti* od autoéi Tkadlec,
Tama, ,Zaklady sportovnich her* autorky KlimtovéSkolaci v pohybu* autorky
Dvorakove, dale z knihy M. ChoutkyTgorie a didaktika sportu“ @alSi jeho knihy
~Sportovni hry*“. V praktickécasti vychazim z odbornych publikaci jednotlivyclogp
(basketbalu, volejbalu, fotbalu), které jsou aléeny spiSe treném a jsou zarreny
spiSe vykonnostn Ackoli nejsou pimo ugeny procinnost skolnich druzin, jeffmosné
z nich vychéazet a vyuZitthter4 uvedena jednoducha &mi @i osvojovani zakladnich

kompetencidchto méovych her ve Skolnich druzinach.

?srov.Vydavatelstvi a nakladatelstvi INFR#n line].



Cilem teoretickécésti je diskutovat problém &dvych her, do kterych seéti
mladSiho 3Skolniho &ku rady zapojuji. Rblizit Skolni druzinu jako misto pestrych
zajmovychcinnosti, do kterych je nutnéizovat nejizréjSi pohybové aktivity areba
i praw kolektivni mtové hry jako basketbal, volejbal a fotbal (nejgasto
preferovanou vybijenou), které nejsou ve sportdvraktivitach SD fili§ vyuZivané.
Pomoci &chto kolektivnich her dochazi &td ke vzniku pozitivniho vztahu k @i
a rozvoji citu pro mi. Zarover ale tyto hry vyzaduji od vychovatelek SD¢itmu
odbornosti specialni kompetence vychazejici z jejich osobrzkusenosti s dvymi
hrami a které neni snadné ziskat prgro nedostatek publikaci agnych laikim.
Dil¢cim cilem je poukazat na specifika mladSiho Skolniku a na vhodnost tohoto
obdobi pro nacvik mibvych her, seznameni se s nimi, s jejich pravidiligtorii

a s jejich odbornym nazvoslovim.

Cilem praktické casti bakaléské prace je sestaveni baterieugsavnych,
manipul&nich cvteni, her, hernichtinnosti a zjednoduSenych her vhodnych pro
z4jmovou ¢innost Skolnich druzin zaffenou na ziskani zékladnich kompetenci
micovych her, na upéwvani dovednosti s &Em ana utvieni vztahu Kk ndi
a mtovym hram obeahjako doplrek k télesné vychow. Dilcim cilem je poskytnout
piehled vhodnych gipravnych cuteni pro vybrané miové hry, ktery vychovatelkam
SD miZe pomoci fi nacviku zaklad téchto her s &mi mladsiho Skolniho &ku.
Pedagogickowinnost ve Skolnich druzinach vedou kvalifikovan&iwgvatelky, které
ziskaly v souvislosti se svym uddnim i ukitou specializaci, ktera jim umadje
odborré rozvijet kompetencedti pii zajmovecinnosti v utité oblasti, nemohou vSak
mit specializaci pro vSechny obory zajmové pracgly iy se vSak vzajen#ve svych
specializacich dopbvat, zvySovat si svou profesni kvalifikaci, tiégad samostudiem.
Praktickacast bakaléské prace riize pomoci pra¥ vychovatelkam, které pro sportovni
zajmovou c¢innost FislusSnou specializaci nemaji. Aby iony mohly rieia¢
kvalifikované organizovat sportovni zgjmovou praciénmdi, konkrétrg micoveé hry, aby
détem usnadnily orientaci v nich, umoznily jim ziskaikladni dovednosti pro jejich

realizaci a vzbudily v &ech zajem o kolektivni mddve hry a sportibec.
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1 CHARAKTERISTIKA SKOLNIi DRUZINY

1.1 Funkce Skolnich druzin

Cinnost SD specificky navazuje na vychéwedilavaci proces uskutgovany na

1. stupni ZS, fitom rozhod® neni jeho imym pokr&ovanim.

Skolni druziny jsou sausti zékladnich Skol jako ¥aeni vychovy mimo
vyucovani. Mezi organizacemi, které pokryvaji volrdas dti, jsou nefetrgjSi
a nav&tvuje je nejvice &i. Druzina je z#izeni pro zaky mladsiho Skolniha@kw,
respektive 1. stupn zakladnich Skol. Byvaji dle ptu prihlaSenych rozéleny
do oddleni, ktera se napliji maximal® 30 pihldSenymi dtmi. Jeji ¢innost je
vymezena dobouipd z&atkem vywdovani a po vytovani. Chapat jeji funkci jen jako
pouhou socialni sluzbu — hlidandtdneni spravné, Slo by jen o zjednoduSeny nahled.
Skolni druziny zabezpeji nejen peklenuti doby mezi vyiovanim a odchodemat
domi, ale nabizeji jim odpinek, rekreaci i zajmovéinnosti. SD vychazeji z dil

pedagogiky volnéhoasu iidi se jejimi specifickymi pravidly a zasadahi.

SD jsou zakladem vychovy mimo wWavani, nebo peuji o dti zamsstnanych
rodici v pribéhu Skolniho roku, ale i o prazdninach, pokud jejeh fungovani zajem
ze strany rodiovské véejnosti. Podle statistk MSMTCR ve $kolnim roce
2000/ 2001 pracovaloips 4 250 Skolnich druzin, které evidovaliep 20 % zak
1. stupe zS*

Pra proto, Ze SD jsou *azeny do specifické oblasti vychovy mimo ¥guani,
piebird a pini i jeji funkce a pini je uané mfe podle svého charakteru. Jde o funkce:

a) vychovi vzdklavaci b) socialni ¢) zdravotni.

* Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, JSkolni druzinas. 1+12.
“ Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zdizeni volnéhaasu, s. 112.
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Vychovna funkce je ve &du zajmu vychovy mimo vyvani, jde hlavé o rozvoj
schopnosti &i (nadani, talentu) na zakkdrozenych pedpoklad, na usnriiovani,
piiznivé ovliviovani a uspokojovani jejich z&jmprani, poteb, na tvorb Zadoucich
postofi a kladnych moralnich vlastnosti, kultivaci vliagttiovile a volniho jednani.
Vychovatelky ve SD, diky své specializaci, maji aigtzaklad dovednosti, kompetenci,
aby v souladu se zasadou individualnititstpipu ke kazdému dft, prostednictvim

pestrych a zajimavyckiinnosti motivovaly dti k spole&ensky Zzadoucimu vyuzivani

I

SD jako instituce pro vychovu mimo vdéni pini ve své podstat velmi daleZitou
funkci socialni, protoZe i kdyZ je pochopit&émychovnym z&zenim, poskytuje sluzbu
verejnosti, zvla&t zanestnanym roditm, které zbavuje starosti o jejicktidv dokg,

kdy jsou v pracovnim procesu nebo maji jiné povatifo

SD ale nenav&tuji pouze dti zaméstnanych rodit, protoZe i maminky, které jsou
nezandstnané nebo na mas&ych dovolenych, nechavaji svéidlespa néjakou dobu
ve druzinach, aby se jejictetdlépe zapojily doifidnich kolektivi a nasly si kamarady.
ProtoZe pré¥ ve Skolnich druzinach jsou vhodné podminky proaigni bohatych
a zadoucich socialnich vzighinterakci. Pra¥ tady lze citli¥, okamzit dle situace
reagovat na socialni geby dti, jejich nalady a rozpolozeni. Ststi socialni funkce
je rozhodg i rozvoj komunik&nich schopnostidli, socialnich kompetenci vedoucich
k odpowdnosti za své chovani.éb zde nalézaji své mist&i uplatreni v kolektivu,
utv&eji si zde Zivotni postoje. V kolektivu stéjrstarych dti se @i vzajemr si
porozungt a tolerovat. Vychovné gsobeni na &i smétuje i do prevence socian

patologickych jeu jako Sikanovani, rasismus, intolerance.

> Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy

a zd&izeni volnéha@&asu, s. 3940.
® Srov. Tamtéz, s. 40.
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Zdravotni funkci Skolni druziny chapeme jako @gtovani denniho rezimu
a k utvdeni zdravého Zivotniho stylu. Santegmosti SD dnes jeiflemné, poditné,
hygienicky nezavadné prdésti s dostatkem prostoru pkonnost. Velky zdravotni
vyznam ma pravpodrécovani k élesnému pohybu, kterytd mladsiho Skolniho &ku
pottebuji po dopolednim sezeni ve 3kolni lavici. Ve &@hazi k dalsimu upgevani
hygienickych navyk, spravné Zivotospravy, v programech SD se objevpj@marni
prevence kokeni, alkoholismu a drogové zavislostiMezi dalsi funkce SD frteme

uvést nafiklad i funkci relaxani, kompenzeni, regeneréni ®

1.2 Dokumenty Skolniho vzdlavaciho programu ve Skolskych
zarizenich pro zajmové vzdlavani

Kazdy Skolni vz#lavaci program musi vychazet z Ramcového éMaaciho
programu pro zakladni Skolstvi. Ve S$kolnich drugimdzakon ¢. 561/2004 Sb.
0 predskolnim, zakladnim, igdnim, vySSim odborném a jiném @Avani stanovil
vychovatelkam ukol vytviat si svij vilastni Skolni vzdlavaci program, ktery navazuje
na vzdlavaci program jejich Skoly a je vysledkem jejickdpgogické, tviivé prace.
Propojeni na vztlavaci programy Skol zajifije ziskavani k&iovych kompetenci, které
by mély pomahat dneSnimétem reagovat na &nici se skut@nosti, spoléenské zrany

a poteby?’

P sestavovani $kolniho v&dvaciho programu (dale jen SVP) musi
vychovatelky vzit v ivahu hlavni poslani Skolnictuzin, provést rozbor podminek
koly, druZiny, a v neposledtdds i vzit v Gvahu zajmy, poeby dsti.*°

Vychovatelky Skolnich druzin by &y pii tvorbé SVP brat v ivahu Ramcovy
vzklavaci program (dale jen RVP) pro zakladnid&ladani, vzélavaci program vlastni
Skoly, ale ivzdlavaci program konkrétni maske Skoly, ze kteréighazi dti do
prvnich tid. SVP jako vysledek t¥ivé, samostatné prace celého kolektivu

vychovatelek ufité Skolni druziny ma hnedtkolik vyhod:

" Srov. Tamtéz, s. 40.

® Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, JSkolni druzinas. 15.

® Srov. MACEK, M; HERMANOVA, J. et al.Metodika pro podporu tvorby SVP ve Skolskyotizzmich
pro zadjmové vzadavani,s. 5.

1 Srov. Tamté? s. 26.
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- Programéinnosti je @lan na miru pro konkrétni, zndmé piesti, v Gvahu se
berou konkrétni socialni, kulturni a mistni podnyitkki.

- Dochazi k provazanosti aktivit z jednotlivych wwwnych slozek, vznikaji
logické celky, které pomahaji k ziskani a zdokowahd novych kompetenci
Zaka.

- Vychovatelky pi tvorbé SVP uplatiuji své praktické zkuSenosti z pedagogické
prace.

- Vypracovany program je kolektivni praci vychoveke nejen jejich vedouci,
budou vlasta plnit Ukoly, které si vytyily, podle svych dispozic, dovednosti,
specializace, nejde tedy o pin ,shora“ vytytenych ukoi.

- Vytvoreny dokument SVP pro SD ma stejnou pravni vahu jiaéodokumenty,
tudiz se Skolni druziny stavaji rovnocennym padmnerpro ostatni Skolské
subjekty a ziskavaji i&Si prestiz.

- SVP Ize mdnit, vyvijet, modifikovat, doplovat, je vytvden tak, aby teri
zmeny umozioval.

- Umoziuje spolupraci s vychovatelek aitela, ktera by nila vylowit opakovani

ginnosti ve 3kole a v druzid?!

SVP SD je zavaznym dokumentem, formuluje citeilavani, utuje obsah
vychovné prace ivycho¥n vzdilavaci postupy, je opravdovym obrazem prace
ve Skolni druzis, maZze mit i dileZitou roli @i rozhodovani rodia, do které Skoly daji
své dit. Zplmni SVP vychazi ihodnoceni SD, slouzi tedy fizavateli

a kontrolnim orgéim.*?

SVP SD zahrnuje dasovy plan, personalni, materialni, ekonomické poglyn
druZiny, vytyuje i podminky bezpmosti Z4k. Zajmové ¢innosti ve SD maji byt
podpdeny vlastni ¢innosti Zak, jejich zkuSenostmi, fimymi zaZitky z¢innosti
a maji vychazet z pib dti mladsSiho Skolnihodku, zejména paeby se zamstnavat
a bavit. Vyhodou SVP je integrovanyigtup v3ech tive izolovanych vychovnych
slozek, protoze naEty (nabidky cinnosti) jsou spojovany do blék aje na
dovednostech vychovatelky ziskat Zakyiknostem, které jsou vyEgny jednotlivymi
tématy SVP. Kazdé téma poskytuje celou $kalu zajmiowinnosti — besedy, hry,

vytvarné, dramatické, hudebri pracovni aktivity, exkurse, saite, experimenty

" Srov. HAJEK, B.Jak vytvait vzablavaci program pro $kolni druzing, 7-8.
2 Tamtéz, s. 10.
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a sportovni, pohybovéinnosti. V SVP nesmi byt opomenutyeikavané kompetence,
tedy vysledky zajmové prace s zaky v patlalskanych dovednostiggdomosti, postdi

a schopnosti a jejich {iszné i celkové hodnocef.

Dilezité je u¢domovat si pi planovani, uskutgiovani a hodnoceni jednotlivych
¢innosti kurikuralni fistup, to znamena, sledovat jaké kompetenteiipnosti Zaci
ziskavaji a rozviji, abychomiippromysleni aktivit zajistili jejich navaznost. &e
ve Skolni druzin, kterA musi akceptovat dobrovolnost, zamovostnasgnost,
neumo#uje tedy Uplné vybaveni toti onou specifickou kompetenci jakdi gkolni
vyuce, ale rozhodnhje posiluje arozviji. Ve SD se pini jednotlivamigta ve itech

moznych Urovnich:

- prabéZnym, kazdodennimisobenim vztahujicim se k danému tématu
- prilezitostnymi akcemi k @itému tématu

- fizenou organizovanatinnosti dle tydenni skladby z&stnani

SVP by n#l plnit a umo#ovat cilenou, promy3lenou, bohatou nabidku na sebe
navazujicich, propojenych né&ta cinnosti, aby se zaci postupmaltili travit svij
mimoskolni ¢as aktiveé a nendli potiebu vyhledavat sociain patologické jevy,

ginnosti*

V RVP pro z&akladni vzdavani je vyuka sportovnich her na 1. stupni ZSltena
do dvou obdobi:

- 1. obdobi 1. - 2. fmik, kdy si Zadk ma osvojit zaklad@innosti s méem
odpovidajici velikosti a hmotnosti, drZzeni caijednord a obourd, zakladni

pojmy spojené se specialnimémdm, osvojovanyméinnostmi, obléenim

- 2. obdobi 3. - 5. ik, kdy ma 2Zak zvlddnout zakladni gowé herni
dovednosti, urt je pouzit v utkani podle zjednoduSenych pravittenamena,

Ze chéape jednotlivé role veeh(obrance, utmik), zna pravidla zjednoduSenych

'3 Srov. HAJEK, B.Jak vytvdit vzdilavaci program pro $kolni druZing, 16-17.
“ Srov. HAJEK, B.Jak vytvait vzailavaci program pro $kolni druZing, 33-34.
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sportovnich her (minibasketbal, minikopana), undlgpracovat s ostatnimi ve
hie, zvlada vedeni ¢ jeho pihravani, stelbu na ko$, na branku, situaci 1*°1.

V SVP SD by se rozhodmentlo zapominat na jeden z n#éjpzergjsich projevi
Zivota ckti mladsiho Skolnihodku a to je pohybova aktivita. DneSritidsedi ve Skole,
vysedavaji u peitace a televize. To ize mit negativni dopad na jejich zdravi nebo vést
k obezit. Podle mého nazoru neni nutné, abii dravily swvij volny ¢as pouze
v oddilech zar¥enych na vykonnostni sport. Péavhodré sestaveny program ve
Skolnich druzinach fG¥e rozvijet pohybové dovednosti celkpwsSestran& pontize
détem osvojit si vice druhsportovnich her a orientovat se v nich. Pak seanaamy
rozhodnout, jestli se ot sportovnim hrdm &novat aktivig, ¢i si jen oblibenou

micovou hru, jit obas zahrat s kamarady ven.

1.3 Obsahé¢innosti ve Skolni druzins

Vychova mimo vydovani, respektive ve Skolni druZjnje ¢innostni povahy.
Navazuje na Skolni vyuku, ale plni zaravepoZzadavky volnéha@asu, coz vytva
zasadni odliSnosti v postupech a formach. haptace Skolnich druzin vymezuje
vyhlaSka o zajmovém vzthvani jako pravideln&€innosti, které jsou prezentovany
organizovanoucinnosti, dale jako iflezitostné akce, nabidky spontannich aktivit,

odpaiinkovychc¢innosti a pipravami na vytovani.

- Prilezitostnymi akcemi chapeme vylety, exkurse, bgsethvsévy kin, divadel,
vikendové akce, besidky a podébMaji celodruzinovy charakter, to znamena, ze
se jich &astni @ti ze vSech od#leni Skolni druziny, aleijpojit se mohou i Z4ci,
ktefi do Skolni druziny phlaseni nejsou. Tyto akce nejsou &asti tydenni skladby
¢innosti, ale jsou zahrnuty do planu celoronabidkyinnosti a do résicniho planu
Skolnich druzin. Nkdy byvaji uteny rodéam, obyvatelm domi seniofi, détem

v matéskych Skolach aj.

- Pravidelnacinnost je naplanovana tydenni skladbou &stmani, jde @innost
organizovanou, zajmovou. Neéfo by jit jen o uspokojovani étkkych poteb
a zajm, ale io jejich rozvoj, hledani a orientaci. Ta@movacinnost by ndla
nendsili vytvaret nové kompetence uznych oblastech Zivota Zékje dilezitym

> Srov. KLIMTOVA, H. Zaklady sportovnich her pro 1. stupgS,s. 7-9.[online]

16



prostedkem osobni seberealizace, odhaleni skrytych zisptalentu, pispiva
k lepSi orientaci Zdkv riznych oborech lidské pracim mize nepimo ovliviiovat
budouci uplaténi v Zivog ¢i jen rozsfit moznosti traveni volnéhgasu. Tvaei
zakladni a hlavni obsahovou n@agkolnich druzin, p jejim planovani se musi
piihlizet Kk individualnim a#kovym potebam dti, jejich skloram, naladam
a pranim. Res vnitni citové vztahy &i k riznym zajmovym, oblibenyrtinnostem
je nenasild vyvolavana touha po poznaniceho nového a uplaini novych

dovednosti v praktickyctinnostech.

- Spontannimi aktivitami nazyvame individualni keddnni¢innosti po obdé nebo
pii pobytu Zak v ranni druzig nebo po spojeni jednotlivych agldni odpoledne.
SlouZi k odplaveni Unavy po Waovani, k regeneraci sil, vychovatelky mohou
podrécovat vlastni aktivity a sleduji bezprest diti.

- Odpainkoveé ¢innosti maji slouzit k zabezpeni potebného klidu &i po okEde,
mohou mit charakter poslechosi@énosti, individualni hry, vyprésni, ale i klidného
pohybu: nafiklad vychazky. P&t sem i rekreéni ¢innosti, aktivni odpéinek, ktery
vyrovna sezeni ve Skole, riédad zavodivé hry, howky pii pobytu venku.

- Pripravu na vytovani nelze chapat jako vypracovavani domacichicilesé misto
tu maji didaktické hry, které vedou zaky k opakdydmmocvicovani a utvrzovani
poznatk ziskanych § vyucovani. Cas fipravy na vydovani by ndl
korespondovat s dobou vrcholu vykonoviévky a vychovatelky by iy zajistit
pro zaky klidné progedi. Vychovatelky zajisti i kontrolu vypracovanéhkolu, ale

neopravuiji, pouze vedou ?aka k tomu, aby si saml me$lostatky a odstranil 1.

| v.dneSnim pojeti aktivit ve Skolnich druzinach sime brat na &domi, Ze
0 navstveé Skolni druziny a o &asti na jejicinnosti dtti samycasto nerozhoduji — chodi
tam ponejvice naipni rodta. TakZze vrezimu dnedni Skolni druziny bylnbyt

ponechan dostatek volnéliasu, ktery zaci mohou vyuZzit k spontagiminosti podle

'* Srov. HAJEK, B.Jak vytvait vzatlavaci program pro $kolni druzing, 26-27.
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vlastniho rozhodnuti. &do si bude prohlizet¢ist knihu, jiny si hrat s panenkou
& autem, co? ve svychidledcich vede ka$i chuti ¥novat se organizovargnnostil’

V sowsasné dob secinnost skolnich druzin a Skolnich kiubidi vyhlaskou MSMT
CR ¢&. 87/ 1992 Sb. Dnesni doba je charakterizovanayyitrzménami snad ve viech
oblastech Zivota, proto se stava nutnosti celytaeodit novym dovednostem. Z toho
vychazi i Siroka nabidk&nnosti vychovy mimo vy€ovani, jeji rozsah a kvalita. Mezi
dulezité aspekty rodii, prot dnes pihlasuji své dit do Skolni druziny, je i ochranatil

pred socialds patologickymi jevy, které je ohrozuji.

Cinnosti nabizené v Skolnich druzinach reaguji &beji zajmy dti, vychovatelka
bere v Gvahuigni diti, aktualé na r& reaguje, rozviji jejich zajmy. &ast i aktivitach

je zaloZena na dobrovolnosti, ktera je Uzce pro@ogevhodnou, promyslenou motivaci.

Cinnosti by n#ly u déti vyvolavat kladné emoce, seberealizaci. To v3gouitla
poZzadavkm vychovy ve volném¢ase. Hloubka, intenzita i obsah zéjmse u dti
mladSiho Skolniho &ku jeSE ¢asto n&ni, Je proto nutnostifpdkladat jim pestré,
promenlivé a zajimavé zajmové aktivity, kterétdspiSe motivuji k prohloubeni zajmu.
Je teba, aby mohly v s@lobjevit schopnosti progjeky obor, od¥tvi, ¢cinnosti. Jednim
z cili vychovy v sodasnych Skolnich druzinach je r#tudéti dobre a kvalité vyuzivat
volny ¢as. Proto je tolik pdebné je seznamovat s co nejpgsimi druhy, moznostmi
aktivit se zamtenim na rozvoj konkrétni sloZzky osobnosti, s ohledea moznosti

konkrétniho z&zeni, jeho materialniho vybaveni a personalniteapenf-®

Je spravné, Ze ve Skolnich druzinach je kladémzdna &lovychovneé aktivity.
Jejich z#azovani samdejme vychazi z dispozic vychovatelky, prostorovych mustin
druziny aze samotného zamuitid o pohyboveé aktivity, jako ndklad o kh,
protahovani — napodobovani pohyburat;ijednoduché ovladani éei— kopani, hazeni,
driblink, ovladani dalSiho g@ni. Dochazi zde k up&evani kladného vztahu k pohybu,
rozvoji micovych dovednosti a poznavani zakiaportovnich her, seznameni s jejich

pravidly, ziskani smyslu pro fair play, vzajemnaolsipraci’®

17 Srov. BEDNAROVA, H. Rok ve §kolni druzinl, s. 8-9.

8 Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, JSkolni druZinas. 13.

¥ Srov. HAJEK, B; HOFBAUER, B; PAVKOVA, Pedagogika volnéhéasu,s. 29-31.
2 srov. HAJEK, B; PAVKOVA, JSkolni druZinas. 91.
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1.3.1 Zajmovacinnost ve Skolni druzing

Pred vytvaenim SVP pro zajmové vévani se zajmovéinnosti ve $kolnich
druzinach dlily na zamové cinnosti: spoléenskoedni, pracovs-technicke,
piirodowdné, esteticko-vychovné&innosti spojené s vygetni technikou &innosti
télovychovného, sportovniho a turistického z#emi. Jejich snahou bylo reagovat
na poteby dti, moznost jejich uspokojovani, ale i jeji¢hstou zmnu, nebd zajmy
déti mladSiho ¥ku se mnéni, nemaji dostat®ou hloubku, jsou tedy spiSe jest

ptechodné&*

Jak jiz bylo vy3ereteno, fi tvorbé SVP se pestalo pouzivat deni zajmovych
¢innosti na izolované vychovné slozky aeginostnil se integrovany systém, kdy
nabidky zamovychcinnosti byly sdruzeny do bldk které omezuji nahodilost
a stereotypnost fp volb¢ cinnosti, zajiuji SirSi navaznost na Skolni vyuku
pii minimalizovani moznosti opakovani postuptiramosti, které jiz prokhly pii vyuce
ve Skole. Mizeme tedyici, Ze aktivity z jednotlivych vychovnych sloZze& propojuji,
vytvari logické celky, které Iépe pomahaji v ziskéni silemi planovanych kompetenci

7aki. %2

SVP ve 3kolnich druZindch by &m vychazet ainspirovat se widvacim
programem zakladniho v&dvani, zejména kapitolodlovek a jeho set. Toto téma
je dostaten¢ Siroké, umot#iuje volit ¢innosti, které u 2k vyvolavaji osobni prozitky
pii hrach, které navazuji na reélné Zivotni zkuSeriddfi, na konkrétni podminky &
oné Skolni druziny. Pomociédhto aktivit Zaci poznaji zakladni problematiku
spole&nosti, techniky, firody, ¢lovéka a jeho zdravi. ProtoZze pro kazdé témgen
vychovatelka zvolit nejeniené vzadlavaci nastroje (hru, besedu, rozhovor, exkurzi,
soutz, kviz, ¢etbu atd.), ale iodlisné prostky vychovnych sloZzek (vytvain
pohybow, slovess, dramaticky, hudel#), neplanuji se jiz aktivity ve Skolnich
druzinach podle vychovnych slozek, ale podle tétematickych okrut. (nag. Misto,

kde Zijeme, Lidé &as apod.)

Pohyb, sportovni aktivity, sportovnédomosti Ize zélenit do okruhu,Lidé kolem
nas“ (nag. prostednictvim besed se sportovci, vyhledavanimizejSich zajimavosti
o sportu, vypradnim spoluzak o jejich sportovnich aktivitach, zajmech apod.)

21 Srov. HAJEK, B, HOFBAUER, B; PAVKOVA, Pedagogika volnéhéasu,s. 94-96.
2 Srov. HAJEK, B.Jak vytvdit vzdblavaci program pro $kolni druZing, 17.
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a predevdim do okruhyClovék ajeho zdravi. Pra¢ do tohoto okruhu rizeme
zalazovat praktické pohybové #dvychovné cinnosti>® ProtoZe je pdeba, aby

se pohyb dtem prost ,dostal pod kzi“, navykly mu a stal se pra&gmepostradatelnym.

1.3.2 Pohybové aktivity a move hry v zajmovychéinnostech Skolnich druzin
Skolni vyuka znamena pro Zaky #né omezeni moznosti pro jejich fediu
pohybu. Negativni vliv fevahy sezeni n&lesny vyvoj Zaka by byl paténesg vétsi,
pokud by pohybové aktivity nebyly fmzovany pré¥ do Skolnich druzin, kde ditasto
travi nemalowast svého volnéh&asu. Pohybové aktivity ve Skolnich druzindch maiji z
ukol kompenzovat gem jejich omezené pohybovéilpzitosti [ vyuce, ale sotasré
| prispivat k jejich &glesnému vyvoji a utv@t, rozvijet, a upaiovat jejich pohybové
dovednosti. Sportovrfinnost ve SD poskytujestem gilezitost k poznanitznych
druhi sporfi a miZe je inspirovat k jejich aktivnimu provozovani.hybové aktivity
v SD by mély svym obsahem vychazet z osnaesné vychovy ve Skole, ale neni
potteba vyerpavat vSechnyinnosti zakladniho tiva, naopak je vhodné vybirat
takové, pro které jsou v SD podminky. Pohybové pajrcinnosti se zawtuji na

vybrané prvky z atletiky, miovych her, gymnastiky a turistiléy.

Je teba si u¥domit, Ze druzina neni tréninkovy proces, protaepice vyuziva
pohybova hra (srov. kapitola 3.4)alézity je pijemny prozitek dti, radostna
a pohodova atmosféra. Mezi vykony steftarych dti jsou obrovské rozdily, protdip
planovani a realizaci pohybovych aktivit musi zk@&eychovatelka myslet i na zaky,
ktefi pres obrovské uUsili a snahu nejsou v sportovnichvigdth GsgsSni. NejetSi
motivaci pro dti je prdw Usgch, ale ve druzinach ma mitldvychovné ¢innost
odliSnou roli nez ve Skole. Vychovatelka ma vyukiliavré povzbuzeni, pochvalu,
pozitivni motivaci, aby nedochazelo ke stmas ditte. Teélovychovnych aktivit
ve Skolni druzig by se ndly G¢astnit vSechny &i ve skupirg. Neni zde dlezity vykon,
ale radost z pohybu, dodrZzovani zasad fair playyZziwani spoluprace a osvojeni
pravidel pohybovych hér.

Mozna je tu pdeba polozit si otdzku, zda dneSritidnaji jeS€ vibec o pohyb

asport wbec zajem. Dnes tfidka vidime Kkluky, jak &kde hraji fotbal,

2 Srov. HAJEK, BJak vytvdit vzalavaci program pro $kolnf druzing, 46-43.
* Srov. BEDNAROVA, H. Rok ve skolni druzinl, s. 42-43.
2 Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, J; MAZAL, FSkolni druzinas. 91-94.
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¢i dokonce basketbal. Neni se pise divit, Ze v dobDVD, MP 3 gehravéi, tablefi,
PC her, gkolika specialnich televiznich kamdpro cti, elektronickych hréek apod.,

Ze ctti mozna pohyb tolik nelaka.

»Vyzkum o postojich zakk telesné vycha¥ slovenského autora Bartika (2009)
ve 4. r@nicich zakladni Skoly potvrdil pozitivni postaitidk ttlesné vycha¥ ovSem
s dominantni zavislosti na pedagogovi, na pouZitamyetodach a na jeho schopnosti
motivovat a aktivovat 7aky.(....) Bsti Muzika a Pecha (2010) v3akiaskych eti
z 5. ¥id zakladni Skoly prokazuje kazdodennipbbu pohybu. AZ 90 %til nepovazuje
pohyb za zbytmé unavovani dta, coz odporujecasto prezentovanym dajm

dosplych *®

Pro zaazeni nejizndjSich pohybovych aktivit a mdvych her do SD jsou
rozhodujici nejen jejich prostorové podminky awdd nd&inim, ale iosobni
kompetence vychovatelek, které se pochopitelthledem ve snaze zajistit beZpest

diti obavaji pohybové aktivity a #ové hry z&azovat do svych prograna plari.?’

Dalo by serici, Ze obliba miovych her u &i mladSiho Skolnihodku previada nad
ostatnimi pohybovyméinnostmi. ME maji mezi hrékami uz od nejatlejSihoétistvi,
stal se jejich prostdkem zabavyip hrach s vrstevniky. Ust mi¢ dokie ovladat, mit
ho pod kontrolou by # dnes zvladnout kazdgloveék. Jeho dobré ovladanitip
nejrizngjSich sportovnich hrachrigpiva k posileni sebédomi ditte ¢i naopak. Cilem
spravného ovladnuti e, ktery ma dominantni roli v mnoha sportovnichekainich
hrach, je zgadit se, prosadit se jako ,lfa Dokonalé zvladani nie Ize ziskat pouze
dlouhodobym a pravidelnym nacvikem. A tak neni @dizait s nim jiz v dtstvi.
O dobrych hréich fotbalu, basketbalu se tvrdi, Ze maji ,pocitetif® Nize uvedena
cviceni v zasobniku pro nacvik dovych her, by k jeho ziskanigha prispst. A prat se

vénovat ve Skolnich druzinach pgamicovym kolektivnim hram?

« mice jsou snadno dostupné na kazdé zakladni Skolsi jeeagjcit do SD
» obliba m&ovych her uvwutSiny dti prevladd nad ostatnimi pohybovymi

ginnostmi, prag ve SD by program #hvychazet pedevsim ze zajmustl

% DVORAKOVA, H. Skolaci v pohybis. 8-9.
2" Srov. DVARAKOVA, H. Skoléci v pohybus. 13.
8 Srov. DVARAKOVA, H. Skolaci v pohybus. 12-13.
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e mi¢ vyuzivaji ke spontannim pohybovy&mnostem chlapci i divky v mladSim
Skolnim \&ku, coz odpovida slozenétil ve druzinach

* U kazdé skoly dnes byvajiite, télocvicny, které mohou vyuZzivat i odiéni
Skolnich druzin, navic rédveé hry Ize nacviovat i v girod (parku)

* nacvikem hernich¢innosti a dovednosti se rozvijeji zakladni pohybové
schopnosti — rychlost, obratnost, pohyblivost, dgitkd sila i vytrvalost

o formuji se imorala volni vlastnosti — kolektivni aihi, cilewdomost,
houZevnatost, dodrZzovani pravidel, schopnost vnimegspektovat druhého,
rozliSovani kladnych a zdpornych postok ¢innosti a chovani spoluhté
pii hie, coz pispiva k vytvdeni kladného, pozitivniho klima ve druin

» ze specifickych vlastnosti se rozviji pest, konstruktivni mysleni

» zapojeni vSechdti do¢innosti

Mi¢ deéti mladSiho Skolniho &ku rady vyuzZivaji k nejen spontannim, ale
i organizovanym pohybovym hram, postépsi osvojuji techniku hazeni a chytani,
bohuzel Zivels, takZze i adou chyb. Spravné alespadi ptiméiené zvladani techniky
mice pi zakladnich hernicltinnostech je zavislé na nacviku, a na mnohonasobném
opakovani, které vede k jejimuiegréni a fixaci ziskané dovednostinl@zitou roli i

nacviku hraje spravna velikost ¥ei snizena poloha koe gsitmensena branka aptd.

S moznosti a vhodnosti nacviku zakladnich dovedrasdektivnich méovych her
v druzindch souvisi zajimavé, vyzkumna prdtegana (2010). Tato prace zkouma
ucinky manipul&nich cviteni na dovednost manipulaci séeth u zak. Cegan uvadi,
Ze integrovany zjsob vyuky podletiznych autoi je nejefektivijSi zpisob k osvojeni
sportovnich her, protoZze kombinuje nacvik sportolinikompetenci <Siznymi
obmenami piipravnych her v konkrétni sportovnieh Manipul&ni cviceni gispivaji
k rychlejSimu osvojeni kolektivni hry naaesnické urovni.Cegan proved! vyzkum
pomoci dvou skupinového experimentu. Vybral takewanipul&ni cviceni, ktera
zahrnuji vSechny oblasti herniteglgipravy kolektivnich her — kutaleni, ob&ni,
vyhazovani a chytani e apod. Vyzkumem byl prokazan pozitivni vliv mangsaich
cviceni u experimentalni skupiny mezi vstupnim a vysiopmetenim. Konstatuje zde,

Ze pravidelnym nécvikem manipdfdch cvieni se zlepSila kvalita jejich provedeni.

* Srov. DVORAKOVA, H. Skolaci v pohybis. 9-12.
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Pozitivni vliv manipulé&nich cvieni se projevil iv ziskanych dovednostech
u experimentélni skupiny fip vystupnim n&feni mezi experimentélni a kontrolni

skupinou®

Ve Skolni druzig je treba pi nacviku méovych her brat v avahu velkou
raznorodost zajr déti. Mezi d&tmi tu jsou velké rozdily ve vykonnosti, v pohybaty
dovednostech, ve zkuSenostech &awymi hrami nez v homogennim z&movém
krouzku. Proto tu plati¢cim SirSi nabidk&innosti ze zaklail sportovnich her, tim vice
déti muze rektery sport zaujmout tak, Ze se mucém@ \novat. S praktickym
osvojovanim kompetencitiphazi ruku v ruce i nové poznatky o pravidlechitowich
her, dti si v praxi vyzkouSi jiné, specialni sportovni¢ima, rizné druhy mia pro
basketbal, volejbal, fotbal, sezndmi se s hokejkwu florbal. Cilem zde neni

reprezentace $koly, vykonnost, &Spost, ale aktivita viechst !

Pri zarazovani miovych kolektivnich her do programu Skolnich druZirgje
dulezitou roli ifakt, Ze provozovani koSikové, vdlaju ikopané finaimé pati
vySkow nastavitelné, jsou dnes neodmyslitelnoucésti kazdédocvicny, ¢i Skolniho
hiiSt¢, to samé branky a®d, st na volejbal opravdu Ize nalézt v kazdém

télovychovném kabingtna Skole.

Urcitym problémem je, Ze dnesSnétd diky liberalni vycho¥, jsou bez zabran
a pravidel. Pro &itele ¢i vychovatele je obtizné vzbudit u nicliigravenou aktivitou
zdjem nebo dokonce nadSeni. Velniiedité je dodrZzovat a spra¥ruchopit zasadu
pifimétenosti, protoZe iffliS nara&né nebo naopak snadn&jspk nezajmu &i a ty pak

vyrusuji, zlobf*?

% Srov.CEGAN, P.Vliv (¢inku manipulanich cvi‘eni na dovednost manipulace s‘em v integrovaném
zpisobu vyuky sportovnich her, 113+113.

%1 Srov. DVARAKOVA, H. Skolaci v pohybts. 12v13.

*? Srov. DVORAKOVA, H. Skolaci v pohybts. 7, 14.
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2 VEKOVE ZVLASTNOSTI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

2.1 Charakteristika mladSiho Skolniho ¥ku

Respektovani &kovych zvlastnosti &i ve Skolni druzia ma zasadni vyznam pro
vytvoieni optimalnich podminek ve vychovné praci¢srd. Pres vSechny rozdily

v individualnich projevech majictd mladSiho Skolniho&ku urkité typické vliastnosti.

MladSi Skolni ¥k zahrnuje obdobi od vstupu do Skoly, tedy od 6et7ditte,
do projevi prvnich zndmek pohlavniho dospivani, do 11-12ligte. Pokud bychom
se snazili vystiz& psychologicky pojmenovat celé toto obdobi, 1zezibazna&eni wk
sttizliveho realismu. D& se snazi o pochopeni ¢sx, ktery jej obklopuje readn
doopravdy, to se projevuje ¥tské kresb, mluw, pri vybéru knih a v dtskych hrach.
Na paatku mladSiho Skolnihoéku dit prijima vSe, co se od svych autorit (réii
ucitela, vychovatel) dovida. Ozné&ujeme tento jev jako realismus naivni. Ke konci
mladSiho Skolnihod&ku se dig stava kritétéjSi, coz nazyvame jako kriticky realisticky
piistup ke swtu. Deti tohoto Wku jsou aktivni, chiji vSe zjistit, vyzkouSet skutaou,

redlnou aktivitou, nespokoji se jen se slovnim aglkim??

Celé toto obdobi Ize vid jako klidné, realistické. Nalézame ¥m dw rozdilné
vyvojové charakteristiky &i Sesti az osmiletych a devitiletych a starSithezi 6. a 8.
rokem mizeme pozorovat kladny vztah k autoritam a konkmatis, eidetismus, celistvé
chapani, jest pretrvavajici egocentrismus, vykyvy pozornosti, labilchovani icasté
zmeény z4jmi. To vSe se projevuje i v jednani takto staryéti cthnohem viditelsji nez
u dsti devitiletych a starsicH.

ROZUMOVY VYVOJ:

- Mysleni: vtomto obdobi je mysleni &i¢ konkrétni, soustdi se na hlawn
na gitomnost, pozgi i na minulost a budoucnost, abstraktni pojmymbwgly

a slozi¢jSi vztahy je&t zcela nechape, ale postéprze vidt pokrok

ve schopnosti analyzovat, syntetizovatleyovat shodnéi rozdilné znaky.

¥ Srov. LANGMAJER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologies, 115-116.
** Srov. Hajek, B; PAVKOVA, JSkolni druZinas. 26.

24



- Ret: Je jiz souvisla, ditumi vyjadit své myslenky, z#na pouZivat delSiaty,
souwti, nafista jeho slovni zasoba, diky vyuce vi, co je grackgtspravné.

- Panet: Je gedevSim mechanicka, konkrétni, ndzorna, byva naédabovni,
protoZze di ji vyuziva i @i volné reprodukci, nehonema je&t dostaténou
slovni zdsobu. Postupse rozviji i pardt’ logicka.

- Fantazie: Je velmi Ziv4, ale &jtz zvlada rozliSovat fantazii od reality, vyuziva
nejvice fantazii reproduki (podle vypraeni), dochazi ik zob&ovani
piedstav, které vede ke vzniku pdjm

- Pozornost: Zp&atku je velmi labilni, di se neni schopno delSi dobu séedit,
lehce se rozptyli, postuprse zlepSuje, je piba vyuzivat motivaci, tdani
¢innosti, pestrost prace,figtat formy, druhy a organizaci aktivit. Pokudtid
prace, hra zaujme je mozné ji i opakovatech to nevadi, ¢kdy si opakovani
oblibené hry i samyipji.

- Vnimani: Celko¢ se zlepSuje, ditdoke vnima, co je nazorné a co &m
vyvolava réjaké emocionalni reakce. Ve vnimatdsu, prostoru ietrvavaji
nedostatky. Ale na konci mladSiho Skolnihdkw dochazi ke zdokonaleni

vnimani na pozorovan.
CITOVY VYVOJ:

Stiidani nalad, citova nestalosétidmladsSiho Skolniho &ku neni jiz tak #ejma,
ditéti se jiz dai své citové projevy dostat pod kontrolu. Kladnéy gitevazuji nad
zapornymi. Z&ch se nejvyraziji projevuje strach, ndfklad obavy ze znamkovani,
trest, ale i z obrad, které vznikaji v jeho fantazii. &dy se dti v tomto wku zdaji byt
az kruté, bezcitné, protoze se ¢efeumi vzit do poait druhych, a tak se navzajem
zesm&Siuji, vysmivaji. Po osmém roce seCiraji objevovat vyssi city: intelektualni
(zvidavost, radost z poznavani), estetické (vys@i vkus, projevuje se realismus,
sttizlivost) a moralni (fevzeti mravnich zasad od autorit, hodnoceni dobaétiého).

Dité se celkem ochotnpodizuje pozadavikm dosglych.>®

Dité se i, Ze své pocity, nemusi davaegd okolim najevo, zéna je skryvat, umi

jiz sviij citovy projev potlait viili.®’

% Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, JSkolni druzinas. 27-28.

* Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, JSkolni druZinas. 28-29.
" Srov. LANGMAJER, J; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologies, 129.
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2.2 Télesny vyvoj a po¥eba pohybu v mladSim Skolnim ¥ku

Organismus déte ma proti organismu dosgho ¢lovéka fadu zvlastnosti,
podstatou vyvoje jeist (zwtSovani délky a vSech roznt, vahy a svalové hmotylt),

rozvoj tkani a orgainse zdokonalovanim jejiatinnosti.

V dok¢ zatatku Skolni dochazky dochazi k prémi télesné stavby, k napadnym
zménam €lesnych proporci &i. Prodluzuji se kotetiny, coz vede Kk relativnimu

zmenseni hlavy, zmen3uje se tukova zasoba, reev§ialova hmotd.

Osifikace kosti neni zdaleka dokema, formuje se patena koste digte mladSiho
Skolniho ¥ku je pevaha chrupaité tkarg, proto di€ nesmi byt jednostragn
negimeérerg zatzovano. Nefehlédnutelnym znakem tohoto obdobi je ¥pa

mlésného chrupu za trvaly?

Télesny fGst vtomto ¥ku je pongrné rovnomnerny, jen na psatku a na konci
tohoto obdobi je patrné mensgi vétSi mistové zrychleni. Dochazi k vyraznym
pozitivnim zngnam v celkové koordinaci poh§gphrubé i jemna motorika se zlepSuje,
coz se projevuje ip psani, kresleni, vy8havani. Sili svalstvo, roste jeho objem
a zvySuje se jeho vykonnost, pohyby jsaes®jSi, rozmanigjSi, rychlejsi, proto se
v tomto wku déti rady zabyvaji pohybovymi hrami, kde mohou vyuwaibu obratnost,
silu, wvytrvalost, rychlost a hbitost. Motoricky \gytk roste rychleji, pokud je
podporovan, to znamena, pokud jeédpiovzbuzovano ke sportu. Mezitthi jsou
v pohybovych dovednostech velké rozdily, které praavisi ina vijSi a vnitni

motivaci.*°

Typickym znakem é&i mladSiho Skolnihodku je pohybova aktivita, ktera je velmi
vysoka. Tento & je obdobi vyraznychustovych zmdn, dilezity je vSestranny rozvoj
télesné zdatnosti, jednostranné zatiZzeni a spedaializeemaji dobry vliv na zdravi.
Vhodné je se za#iit na rozvoj obratnosti a rychlosti, tedyfaaovat cvieni rychlosts

silového charakteru, ktera zdokonaluji nervosvalokoordinaci*

¥ Srov. LANGMAJER, J; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologies. 109.
¥ Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, JSkolni druzinas. 26.
* Srov. LANGMAJER, J; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologies, 117.
“1 Srov. CHOUTKA, M.Teorie a didaktika sports. 167.
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2.3 Mladsi skolni ¥k — vhodna doba pro zaklady kolektivnich
sporti a jejich vliv na osobnost diéte
Vytvofit u déti zalibu v pohybovych aktivitdch, které se postuppravidelrd
z&lenuji do jejich volnéhatasu a které se stanou i v budoucnu trvalotebotu jejich
Zivota, je jednim z dil cinnosti pedagol a trenéii. ,,Pro toto dlouhodobé ovliovani
je praw vék mladsiho Skolnihocku zAsadnim a senzitivnim obdobim (Bunc, 28710).

Déti mladSiho Skolnihodku by nmeEly mit moznost:

- 0svojit si pohybové dovednosti, které vyuZiji i esgelosti

- zvySovat sidlesnou zdatnost

- diky pohybu rozurt swtu kolem nich, zvladat a dodrzovat pravidla, roZum
vztahim mezi lidmi, poznavat své moznosti

- zaZivat pomoci pohybu rozmanité situace zvladét je.

Pro zdravi a dobrowlesnou zdatnostéti mladSiho Skolniho&ku je nejvhodyysi
kazdodenni pohyb, jeho minimalni hodnoty wjédtzni autdi od 60 do 150 minut

denr¥, nejlépe v kratsichasovych blocich?

Pro dit mladSiho Skolniho &ku je nadit se réco nového a zvladnout nové
dovednosti zékladni pi@bou. Vykr cinnosti pro ziskani nové dovednosti musi
respektovat Urovedosazenych dovednostétd jejich pohybovou aétesnou zdatnost,
jejich zajem. Jde o dovednosti ovladat pohyby swélag tedy o gymnastické a atletické
¢innosti, zaklady co neajenéjSich sportovnich her, tance, plavani, lyZzovanistani.
Cim vice sportovnich aktivit siétl vyzkousi, osvoji, tim je &3i Sance, Ze se jim sport

stane trvalou peebou i v dospém wku.*

* DVORAKOVA, H. Skolaci v pohybis. 12.

43 Srov. DVARAKOVA, H. Skolaci v pohybis. 12.
 Srov. tamté s. 15.

* Srov. DVORAKOVA, H. Skolaci v pohybts. 13.
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aby rostla celkovaélesna zdatnostéti, tj. Urover vSestrannosti, kterd je vybornym
piedpokladem pro zvladnuti techniky u sgomara@nych na techniku, jako jsou
i micové hry. [¥ti se zvladnutou obratnosti, rozvinutou rychlostiosvojuji rychleji
a presrji jakykoliv novy pohyb. Zvladani jednotlivych pobgvych dovednosti usti
neprobiha rovnoming, je velmi dilezité ungt spravi urtit dobu, kdy kterou dovednost

rozvijet®®

Pokud vychazim z trenérské praxe, mohu tvrdit,deud dit¢ zatne s kolektivnim
micovym sportem pozii nez v mladSim Skolnim &ku, velmi obtizg
se dostdvd na vykonnostni Urévevych vrstevnik (nag. nema tak rozvinutou
obratnost, neumi rychle zmit smer a rychlost svého pohybu¢zkopadrji ¢te hru
a reaguje opozmé na neustale sednici herni situace), je pra&jnslozitjSi z&lenit se
do jejich kolektivu (dti maji tendenci v§lenovat még usgsne). Pokud vedouci, trenér
¢i ucitel nalezne mezi starSimgni talent, ¢i mimoradre rastow nadptimérne dit,
o které mé z4jem, néasleduje pak jejich intenziardlouhodoba individuélni prace
s takovym jedincem. Tentotpnposteh potvrzuje Choutka, ktery uvadi jako optimalni

vék pro zaklady kosikové a kopané osm let, pro zaktatbijené jedenact 18f.

Fotbal, volejbaki basketbal jsou vhodné kolektivni ¢oivé hry pro dti mladsiho
Skolniho ku, jejich vyuka je zgazena do osnowlesné vychovy prvniho stuprzS
praw proto, Zze pro &i tohoto ¥ku je pirozené mezi sebou soujie rozvijet své
dovednosti, prozivat radost ze hry arpado kolektivu vrstevnik. Mit své sportovni
vzory aidoly. Ve svych prvnich sportovnichu&eich potebuji vSak pochopitein

nékoho, kdo jim poradi, pofie a nati je zakladm.*®

Psychologie sportu je fazena mezi obory aplikované psychologie, protoze
sportovnic¢innost ovliviiuje psychikwlovéka a pra¥ vliv sportu na rozvoj osobnosti se
stal podstatou psychologie sportu. Vyvojova psysb@ inasi do psychologie sportu
poznatky o zvlaStnostech jednotlivychékevych skupin, ukazuje nutnost jiného

piistupu pi rozvijeni pohybovych dovednogt.

“® Srov. CHOUTKA, M.Teorie a didaktika sports. 167.
“'Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M.Sportovni hrys. 113.
8 Srov. KVACEK, M. Jak trénovat nejmensi fotbalissy, 5.

9 Srov. VANEK, M; HOSEK, V; RYCHETSKY, A.Psychologie sportus. 9-11.
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Pri rekre&nim nacviku sportovnich herirbeme zapojit spota¢ chlapce i divky,
zkuSenosti ukazuji dokonce ilepsi vysledky, chlagpe zanstuji na dobry vykon
a divky @i nacviku kopané ziskavaji nové pohybové dovednastpSuji si poseh,
odhadové schopnosti a neurosvalovou koordinaigi sportovnich kolektivnich hrach
se projevuje emocialni sloZka &é a to nejen i vliastnim vykonu, ale iip sledovani
hry soupé&i, spoluhréd, jejich isgcha, na kterém maji podil. Ustl mladSiho Skolniho

véku dochéazi tedy k velmi intenzivnimu prozitku.

Z fyziologického hlediska sportovni hry vyhovujétdm mladSiho Skolnihoéku
vzhledem k jejich rychle se &nici intenzit zatizeni, neltdpii kolektivnich mgovych
hrach vznikaji mikropauzy, které slouzitskému organizmu k obnoveni fyzickych sil.
Pii sportovnich hrach dochazi kimzenému rozvoji fyzické zdatnosttil >

Pri sportovnic¢innosti vznikaji, probihaji a zanikaji psychickéogesy, které jsou
ovliviiovany jejim piibéhem a jejimi vysledky. ievaZuji procesy entai a motiv&ni,
velky vyznam maji P sportu poznavaci a volni procesyi Rktivnim provozovani
sportovnich her dochazi k zlepSeni petoégh schopnosti, ke kteremu vede opakovani
a zgresiovanicinnosti (srov. kapitola 2.1). PostupmiZzeme sledovat zlepSeni ptah
vnimani a z toho vyplyvajici spravné rozlieni j@itimych podréti. UspSnost ve
sportu je vysledkem ipsnosti vnimani rozlihych podminek progdi, vnimani
prostoru, pohybu &asu. To se rozviji jako komplexni peréepschopnost pra&vpri
kolektivnich méovych hrach. Vjemovy zaklad této schopnosti Iz&ita bylo zjiStno,

Ze nap. fotbalisté maji ¥tSi zorné pole neZz nesportovci. Specializované yjem
sportovaé se oznauji jako pocity, i micovych sportech izeme hovit o tzv. pocitu
mice téz jako citu pro mii Hr& diky rému umi své pohyby zharmonizovat
s vlastnostmi n&e a jeho letu. Zakladem pocitu daidle vyzkumu jsouiesré urcené
pocitky urcéujici vlastnosti mie jako jeho hmotnost, tvar, velikost, tvrdost. Adgak
vychazi pedstava sily, kterou h¥gpouzije k gemistni mice, gihravce nebo stle.

Specifické viemy maji obrovsky vliv na seliedru, daji se zasng rozvijet>?

Sportovni hry jsou zdrojem mnoha silnych proijtikteré ovlivauji psychicke,
somatické a fundni vlastnosti. Obvykle v nich nachazi uspokojertivaik, ambicidzni,

naraini jedinci, kt&i maji vyrazrjSi potebu sebeuplatmi. Voli si takovy druh sportu,

**Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M.Sportovni hrys. 43.
*1 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M Sportovni hrys. 38.

*2 Srov. VANEK, M; HOSEK, V; RYCHETSKY, A.Psychologie sportws. 15, 2323.
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ktery je odrazem jejich dispozic, zajmu, ale obkyvgliv na volbu sportovniho odwi
ditéte maji rodée a kamaradi. Zp@tku je motivaci k sportovinnosti ditte mladSiho
Skolniho ¥ku pra¥ vSeobecna ptgba pohybugasem, kdy se prohlubuji prozitky,
objevuje se uspokojeni¢mnosti, se charakter motivacetmi na motivaci vykonovou.
Tu mizeme popsat jako snahu po vykonnostnimstu, kteraridi sportovni aktivitu
jedince. Dosahované sportovni vykony vedou k fiatitispokojeni ze spiného cile

a snefuji sportovce k dalSim aktivitam. Bitproziva své sportovni aktivity velmi
intenzivre, sportovni hry mu inasi uspokojeni z pohybu, ze zvladngihnosti,

z vitézstvi, z lepSiho postaveni v kolektivu, ze spolapré kamarady, ale i z rostouci
vykonnosti. VSechny tyto pocity, prozitky maji pdite¢ velky vyznam, oznaljeme
je jako seberealizaci die, ktera vede k jeho vyrovnanosti a spokojencstibejistal.
Osobnost déte se sportem formuje, up@yi se charakterové vlastnosti jako
z&sadovost¢estnost, smysl pro spravedlnost, rozviji se mraityi viivem verejného
hodnoceni, ale isebehodnocenijiizeme zde uvést napsmysl pro povinnost,
odpowdnost, vztah ke kolektivu, eétavost. S nimi roste idle dite, ktera
je vysledkem Uusili poebného k pekonavani fekazek a ktera se projevuje jako
iniciativnost, bojovnost, schopnost se rozhodnoutilewkdomost, sebekéa#e
a houZevnatost. iP sportovnich hrdch se up@yji interpersondlni vztahy v ramci
malych skupin jako iizpisobovani postéj nazoifi, chovani, dit se &i normam
spole&ného souziti, respektovani nazoru druhych, aébat i podidit se zajndim
ostatnich. Sportovndinnosti mohou tedy mit velmi zasadni vliv na osainditte,
zavisi narak podminek, ale nejdezitéjSi je, aby sport {Bsobil na vyvoj osobnosti
ditéte v pozitivnim smyslu, tady se projevi p¥avelmi silné vhodné gsobeni

pedagoga®

Praw v mladSim Skolnim &ku se di¢ snazi utvéet nove, kvalitative vysSi
spole&enské vztahy ato jak s vrstevniky, tak i s @bspi, ktefi jsou pro & zpatatku
bezvyhradnou autoritou, ale po 8. rocéimd nastupovat krithost. Vztahy mezi &@mi
se rozvijeji nejvice uvritiidy ve Skole, &i snadno navazuji kontakty, tkicsi skupiny,
tyto vztahy nebyvaji iiliS pevné, mezi &mi dochazi kKastym spaim, ale pra¥
po 0SMém roce se mezi nimi projevuji prvni posityidarity, které se stavaji zakladem

rozvijejictho se skupinového &fi>* To miZeme pochopiteth vhodr vyuZivat

%3 Srov. CHOUTKA, M.Teorie a didaktika sportis. 39-41.
>* Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, JSkolni druzinas. 29-30.
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k zatazovani kolektivnich niovych her do sportovnickinnosti ve Skolnich druzinach
i mimo rg. Tato ¢innost mize pod vhodnym vedenim pedadogozitivné formovat
klima ttidnich kolektiwi.
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3 HRA - ZAKLADNI PRINCIP PRACE VE SKOLNI
DRUZINE

3.1 Charakteristika hry

Pobytem ve Skole se diit zkracujecas ke hrani¢im je dit mladsSi, tim vice si
potrebuje hrat. Hra je bezesporu vhodnou formou vycBowztklavaciho fisobeni
v kolektivnim zdizeni, tedy pr& ve Skolnich druzindch. Hra umife ziskavani
novych dovednosti, ale i opakovani dovednosti istar&niz by éti pocitovaly Gnavu

nebo nudu.

Hra pati mezi zakladni projevy Zivota, nepiatyhradré mezi lidské aktivity, neld
se s ni setkdvame i ve spi@astvi zviat. Hra @la privodceclovéku po cely jeho Zivot,
vyjadiuje jeho vztah k sabsamému ik okoli. Hra&lovéku pomaha vyvazovat jeho
povinnosti, existetni problémy, hra je jen hrou, zabavou, zazitkeny, Hdvek naesi
bezprostedni, existetni Zivotni situaci, ale také svou podstatou lidskgtost rozviji,
ar’ uz glesrg, emocionals, socialr ¢i eman¢é. Détem hra pinasi podsity k pochopeni
okolniho s¥ta, ale i svychdesnych a duSevnich schopnosti, pomaha jimigseni
skut&nych Zivotnich situaci. PoruSovani pravidélhrach i chyby ve fe jsou trestany
pouze symbolicky, ditsi zaina uwdomovat rozdil mezi hrou a skutesti, kdy
poru$eni norem, ut¥eni chybydi provinéni mize finést vazné ukledky. Clovek
do hry promita svou osobnostjaky vyznam, dlezitost a hodnotu, coz vede Kk jeji
Uspssnostici nedspsnosti, tudiz jeji znevaZovanipasi jeji znkeni

zanerné ¢i spontanni, které reflektuje typicky rys tohotodobi ato je #tska
zvidavost. Hra méa rozhoduijici tlohu kedskolnim ¥ku, ale i v mladSim Skolniméku
ma stale svou nezastupitelnou Ulohu. Ma ovSem Zicglaharakter — je promyslé&jsi,
slozitjSi a skuteéngjsi. Deti pii hrach zéinaji vice spolupracovat, nehraji si izolovan
ale vyhledavaji si k hram kamarady, stanovuji avjtla, &i se je dodrZzovat. Nejvice
se \¥nuji pohybovym hram, které jsou protipélem duSeprace ve Skole a sezeni

v lavici.®®

% Srov. CHOUTKA, M.Teorie a didaktika sportts. 15-16.
*® Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, JSkolni druzinas. 30.
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Pod vyznamem slova hra ko mizeme vybavit vSechny lidské aktivity, které
skryva. Odbornici z nejergjSich wdeckych odwtvi, psychologové, sociologoveé,
pedagogové se snazili hru co refEji vystihnout, a tak existuje obrovské mnoZzstvi
definic, protoZze fesrt pojmenovat tuto starou, nejen lidsk@innost je opravdu

slozité>’

V SD je hra chapéana jako vychovny presiek. V mlad3im Skolniméku jiz nepati
piinasi mu uvoldni po celodennim sezeni v lavici. Hrou |ze2¢ibzvolna ovliviovat,
vést alépe poznat. Hry maji nenahraditelné, domtimamisto ve vychay mimo
vyucéovani, protoze T{wsobi dle svého charakteru na biologicky, socialni
a psychicky rozvoj é&i, prinasi jim kladné pocity, radost, uvehm, vzruSeni, nové
zkuSenosti, pomaha formovat charakter jedince dgwas jeho wili. Hra vyzZaduje
od digte podidit se jejim pravidim, osvojovat si je, spolupracovat s druhymgileait
se do kolektivu,¢imZz mu usnaluje socializaci. Sibyvajicim wkem se mini
charakter hry, roste jejich slozZitost. (srov. k@pl) Znalost nejrzngjSich her, unani
motivovat, zaujmout ditpati k dalezitym dovednostem vychovatelek, je proto Zadouci
pii jejich praibézném vzdlavani dophovat svou zasobu her, vyhledavat si je v kniznich
publikacich,casopisech, trenérskychtipuckach apod. Hry je pt¢ba promyslet, nait
se je podle situace oliovat>®

" Srov. ZAPLETAL, M.Hry v pfrode, s. 17-18.
*® Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheasu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zdizeni volnéhatasu, s. 8990.
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3.2 Spol€né znaky hry a sportu

Naph ¢innosti ve Skolnich druzindch ttfove velké ¥tSineé télovychovneé
a pohybové aktivity, které reflektuji zdjmyétd a jsou vymezeny prostorovymi
podminkami druzinCinnost by ndla byt odlisna od vyuky, fievazovat by mla hra.
Pojem pohybova aktivita zahrnujgznorodé dovednosti od €he, Ehu, jednoduchého
ovlddani mie jako chytani, kopani a hdzeni az po zaklady epoith her, znalost
jejich elementérnich pravidel. Tyto aktivity byélp zapojit doéinnosti vSechny i,
protoZe v nich nejde o vysledek ani vykSnJsou realizovany winnostech, které
nazyvame rekremi azajmové. Ukolem zajmovyckinnosti ve SD je rozvoj
kompetenci, ke kterému dochazi vlastni aktivitokizdri rekreanich ¢innostech jde

o regeneraci silipaktivnim odp@inku treba i se sportovnimi a pohybovymi pr/ky.

Rekre&ni ¢innost zamfend na pohyb pomah& obnovit pracovni aktivitdi,d
slouzi jako odp&inek po duSevni praci, je to aktivni, cideoma cinnost zahrnujici
velké mnozstvi nefizréjSich aktivit. Pohybova rekréai c¢innost probiha v dab
volnéhocasu ditte, byvacasto i spontanni, ale obsahuje i jisty racionalhiooz jsou
spolg&né znaky se sportem, dalo by se tedgi, Ze ol cinnosti jsou vzajenmh
propojené, navzajem se dopji. Fi pohybové rekremi c¢innosti se uplaiuji

nejriznejsi druhy sportovnich satiti jako turnaje, vzajemna utkati.

Pribuznost hry asportu nelze gdp Sport nfizeme charakterizovat i jako
specializovany druh hry, jednotliva sportovni &v nam vymezuji opravdovyiipad

hry. Mezi spoléné znaky hry a sportu Féat

- Motivace: Hra ani sport neprodukuji Zzadné materialni hognatle jejich
spol&énou motivaci je uspokojeni biologickych a socidinipoteb, jako
nagiklad poteby pohybu, spotenského kontaktu, @wc¢i a emocionalni
¢innosti. Tyto poteby jsouclovéku vrozeny, ale vychovou je Zadouci je rozvijet
a usngrnovat. Spoléné s motivaci her a sportu je shoda i v obsahu olxtivita
kdy dochazi KeSeni witych nerealnych situaci. Ve id jde o situace

vyplyvajici z prostedi, ¢i podminek, ve sportu o symbolickéSeni situace, kdy

%9 Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, J.et al. Skolni druzing, 91.
0 Srov. HAJEK, B; PAVKOVA, J.et al. Skolni druzing, 16-17.
®1 Srov. CHOUTKA, M.Teorie a didaktika sportis. 62.
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obsah je vytyen gresnymi pravidly. Motivace ve sportu ma navic saepz
sva specifika.

- Dobrovolnost: Obe aktivity probihaji v dob volnéhocasu jedince, zalezi jen na
ném sameém, zda se k jejichtihu @ipoji, pohnutkami kdmto ¢innostem jsou
negasgji zajem a pateba vyziti. Dobrovolnost objevuje ¥ippmani pravidel,
fadu, u sportu iv dobrovolném pdzkni se sportovnimu kolektivu, fyzicky
I duSevr vycerpavajicim tréninkdasto rkolikaletému.

- Prostorové a¢asové vymezeni:Hra isport je pdeba vymezit prostor@v
i casow. Fxi hrach je toto omezeni podstatvolngjsi, vyplyvacasto ze vzniklé
situace, dalo by s#ci, Ze konkrétni prostor moznostsové ovliviuji obsah,
téma, organizaci, formu hry idobu jejiho trvanipo8 vyzaduje spkni
specialnich podminek,i@sré vyméieny a upraveny prostor — riagstadiony,
hiiste, t€locviény, haly, drahy, posilovny, vybaveny specializowang&adim,
n&inim, coz inasi utitou nemalou nakladnost.casové vymezeni jefp
sportu pesreé urceno, v rkterych odwtvich sportu dana pravidly doba trvani
utkani, v jinych sefeba udava pt bodi a jejich dosazeni ukoéhzapas.

- Pravidla a ¥ady: Sport i hra jsodizeny ugitymi pravidly a podle nich tdi ona
¢innost probih&. AvSak i tady nachazimeéitou rozdilnost. Pravidla her a spiort
vznikla obdobm, stala se vysledkem dohody mezi dyrdavSak pi hie se
dodrzuji pouze aktu&nvramci pftibéhu hry, u gkterych her jsoucastym
opakovanim utviena pravidla tradni. Jinak je tomu ve sportu, kdy se pravidla
ustalila a byla zaznamenana pisémjsou zavazna i mezinarognaby byla
zajiStna stejnost podminek pro vSechny sportovce, aby lgjiSéno, co
nejpresrEjSi meéreni jejich vykonugasu, bod, metiti apod.

- Otevienost vysledki: Vysledky her isportu nelzeigdem pedvidat, jejich
oteenost vede k jisttmu vzruSeniii fkterém vznikd specifickd atmosféra,
kterd se podili na jedittieém proZzitku vSech dastniki. Otewenost ve sportu
vyvolava velmi silné prozitky u sportofrc stavaji se zdrojem jejich motivace,

ale i u divak.®?

Uvedené spolmé znaky her a sportu, jejich podobna funkce vtZiviali, témei
stejné spol&enské postaveni vede k 2av, Ze sport je vlastnspecialnim typem hry,
vyvinul se zni, reflektuje pteby sodasného ¢lovéka, vyviji se. Jde o hru na

®? Srov. CHOUTKA, M.Teorie a didaktika sportts. 17-20.
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kvalitativng vy&$i Grovni. Sport se stal v dnedni &dloou diti, mladeZe a dosfych.®®
Pfi pohybové rekreaci se stale vice vyuzivéktarych druli sportovnich soefi,
protoZe zajiguji aktivitu a prozitek. Sportem se tedy pohyboekreace obohacuje
a zarova plati, Zze hra pnasi do sportu ditou regeneraci, odreagovani, uvain

&i aktivni odp@inek po naréném tréninkui vykonu®

3.3 Sportovni hra — jeji charakteristika, obsah

Sportovni hry se v naSi zeniadi mezicasto vyuZivané vychovné prostky.
0 jejich oblie swd¢i Siroké zakladny aktivnich, registrovanychdira irad dti praw
mladSiho Skolniho &u, ale i mezinarodni U&phy naSich juniorskych druzstev
v koSikové, odbijené, lednim hokeji, kde naSe duwagati k nejlepSim v Evrofa
Za tmito Usgchy nelze neviéet mraveri praci pedagog atrenél praw s ditmi
mladSiho Skolniho &ku. Sportovni hry jsou typické pammé slozitymi pravidly,
roz&lenim uloh hrén a jejich organizacéinnosti v ramci druzstva a omezenou dobou
trvani. Doslo k mezinarodnimu sjednoceni pravidel, Kk zaloZzeni mezinarodnich
federaci. Sportovni hrou rozumime &asreé probihajici ¢innost dvou individui
¢i druzstev, kter4 mezi sebou sotipejejich rozdil ve vykonu je vyj&dn dosaZzenymi
body¢i brankami. Podminky soufeni jsou vytgeny pravidly a ta jsou totoZna prosob
druzstvaci jednotlivce. Na jejich dodrzovani vii€éhu soupgeni dohlizi rozhod.
Méritkem hodnoceni je vysledek, ktery je vymezen badydosazeni branky, koSe
¢i chyby soup#e nebo zisk wité mety. Kazda sportovni hra ma krérepole&nych

znali sva specifika, ktera jsou obsahem pravidel vyniezdanou hri§>

Z hlediska vychovy ma sportovni hra vyrazny podilutvdeni osobnosti &i, ale
samozejmk nelze pehlizet misobeni dalSich faktarjako vliv i kvalita kolektivu hréu.
Neni vSak pochyb, Ze sportovni hry vytivanodeluji a upewiji ve velké mie mravni
vlastnosti. Zejména kolektivni pojeti her vyZadog ditte intenzivni a uédomelou
kazei, protoze sebemensi poruseni pravidel vede k pegkarjen samotného ke
ale celého kolektivu. A tak se disnazi respektovat pravidla i rozhodnuti roztiod.
Kolektivnimi hrami se &i uci podizovat se zajmm celku, kazdy jednotlivec se
v momen¢ musi i hie rozhodnout, zda bude lepSi spoluprace s drubiyj@iho vlastni
individualni ¢innost. Ri sportovnich hrach seétl také «&i prekonavat nejrzngjsi

® Srov. CHOUTKA, M.Teorie a didaktika sportis. 21.
® Srov. Tamtéz, s. 62.

% Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L.; ROVNY, MSportovni hrys. 9-11.
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piekazky, které jim brani v dosaZeni cile. To znameéease jejich progtdnictvim
rozviji cilekdomost dti jako unéni urit si jasny cil a sgrovat své usili k jeho
dosazeni. # sportovnich hrach seiti neobejdou bez samostatnéledeni vzniklé herni
situace, musi tedy projevit vtip ait¢i schopnost, aby si vybraly arozhodly se pro
nejinngjsi feSeni. Sebeovladanfipportovni e hraje také wezitou roli, unét si
udrZet jasny rozum iips silné emocionalni vzruseni, respektovani roghod to vse

vyZaduje od ditte neustélou sebekontrditi.

Sportovni hry charakterizuje i jejich obrovska ridmst na psychiku dite, ta niize
ovlivnit celkovy vysledek utkani. Psychicka n&most je uéovana mnozstvim vztéh
rizné urovl: nag. hr& — soupé hr& — spoluhrd, hr& — rozhodi apod. Tyto vztahy
se projevuji B vzdjemném sougeni, spolupraci a respektovani. Vyzaduji adi,d
které se kolektivnimi sportovnimi hrami zabyvajignou @izpiasobivost, coz rizeme
vyzdvihnout jako specifikum sportovnich her. Jedndiitéte ve Mte je slozitym
procesem, b kterém jsou propojeny taktické i pohybové steypgt Taktick&cinnost je
vysledkem signalntinnosti mozkové #ry. Aktivita hr&e by se dala popsatemi
zakladnimi slozkami: senzorickou, centralni a miokmu. Senzorickdcast je
charakterizovana vyiovosti vnimani neustéale se émiciho pohybu spoluhéd,
soupeéu, ale i prostoru @asu. Vykrovost vnimani napomaha &itpii hfe predvidat
herni situaci areagovat na ni svym pohybem. Clrmitglozka mé& za ukol vybrat
nejelnejSi feSeni herni situace, motoricka slozka je vysledkgedeslych jako
pohybova odpos’ na vylErovost vnimani i myslenCinnost ditte ve sportovni ie
do zn&né miry poznamenavaji icitové reakce. Emocionaliyplyva z intenzity
a dynaminosti hry. TakZe riwemetici, Ze dalSim vyraznym specifikem sportovnich

her je rychly, snadnyipnos cit z ditte na di¢ uvnitt druzstva’

Pri sportovni lie dochazi k witym zakonitostem, pomaoci jejich poznantizeme
nalézt podstatu hry a pochopit jeji obsah. Motivgmirtovni hry je boj jako nathhry
a nej@tsi takticky ukol. Ztohoto na#u pak vyplyva ihlavni cil sportovni hry,
kterého ma byt dosazeno (fiapstelit branku, koS). Ve sportovnich hrach sidsti
dvé zakladnicinnosti Gtok a obrana. Utokem chapeme snahu o oénismice ¢i puku
do soup#ova koSe, branyi uzemi, obrana j&innost, ktera se snazi to sotpe

neumoznit. Jde o zakladni faze hry, tyizmme dlit do jednotlivych Usek hry. Jde

% Srov. CHOUTKA, M., DOBRY, L., ROVNY, MSportovni hrys. 12-14.
7 Srov. Tamtéz, s. 120.
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0 ¢asti ut@né ¢i obrané hry, které jsou omezengsem a prostoremrasi jednotlivé
taktické Ukoly. Herni Useky jsou¢lény do jednotlivych hernich situaci, které jsou
ovlivihovany spoustou nejergjSich faktoii jako napiklad vzajemné postaveni ktéa
ReSeni hernich situaci pomoci spoluprace dwouvice hr&t nazyvame herni

kombinaciRe&eni herni situace jednotlivce je chapana jakei kiemost jednotlivce®

3.4 Zaklady metodiky sportovnich her

P nacviku sportovnich her jeitkZité si uedomit, Ze osvojovani kazdé sportovni
hry je pro di¢ mladSiho Skolniho &ku velmi nar@énou, obtiznou a dlouhodobou
¢innosti, protoZze nejde jen o prakticky nacvik hehnicinnosti jednotlivce, ale
i 0 zisk&ni specialnich znalosti, zvladani herriombinaci a systéim které vedou
k dovednosti pouZzit zvladnuté navykyi gvarcim feSeni hernich situaci. Spravné
metodice odpovidaji pouzité préstiky, volba pracovnich postiupa organizace
jednotlivych cvéeni. K zvladnuti sportovni hry musimeifazovat do dlovychovnych
chvilek systematicky néacvik a zdokonalovani zejmérdividuélnich hernich navyk
a rozvijet pohybové dovednosti. Kvalita herniharylkd@ je rozhodujici. Herni navyk
chapeme jako celek osvojenych kiipkteré vedou k zvladnuti heréinnosti, kterymi
hr&i resSi konkrétni herni situaci. ®eme u g diferencovat d¥ slozky, psychickou

a pohybovou, které se navzajem prolifi&ji.

Pohybovou sloZzku chipeme jako zvladnuti pohybovékstry se schopnosti
pfizpasobit se minici se herni situaci.fPnacviku a zdokonalovani pohybu dochéazi
souasre k jeho standardizaci (fixace nategného pohybu bez variability) a stabilizaci
(postupné upeitovani pohybu ¢astym opakovanim). Psychicka slozka zahrnuje
poznavaci, citové avolni procesy, které pomabkegit herni Gkol. B poznévacich
procesech jde hla¥nschopnost vnimani, ke kterému dochazi pomoci smyzite
pozoruje celou herni situaci, rozestavenictyrgrostor kiste, mi¢. P vnimani se ale
uplatiuje ijeho logicka slozka, ktera Rrapomaha pochopit sledovanou situaci
| predvidat dalSi jeji mozny vyvoj. Zkolika moznych zfisohi feSeni, které vznikly

pomoci asociace podobnych minulych zkuSenostirayiie nejitelngjsi rfeSeni dané

® Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 27-29.
% Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 36-31.
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herni situace. K zdokonaleni hernich navgkk jejich postupné automatizaci dochazi

dlouhodobym cvienim?®

Pt nacviku sportovnich her dochaziréSeni mnohatenych Ukol (osvojovani
a zdokonalovani pohybové struktury, rozvoj pohylawvg volnich vlastnosti), proto je
pottebné vybirat spravné metody a jejich kombinacesékisusi vystihnout problémy
daného ukolu, jejich vys vychézi z odbornosti a zkuSenosti pedagoga. Métedych
se @i nacviku her pouziva, je mnoho. Nejzaklg@nh a pro vyuzZiti ve Skolnich
druzinach dostaijici jsou metody slovni, nazorné a praktické. Slometoda poméaha
popsat dany ukol nebo @eni, vys¥tlit chyby, povzbudit, pochvalit hég. Dilezita je
pii vykladu techniky a taktiky. i Zivych ukézkach, pozorovasinnosti jde o metodu
nazornou, ktera napomaha pochopeni slovniho vyklagitesiuje ho, zkvalituje
nacvik. Nejvice se ip nacviku sportovnich her upfatji metody praktické, jejich
zakladem je opakovani @eani, kterymi se docili zamysSleného Ukolui Racviku
pohyboveé ¢innosti postupujeme podle zasad obecné didaktikklad — ukazka —
praktick& cvéeni — opravovani chyb. Z tohoto postupu iiejmé vzajemné dopbvani
vySe zmignych metod. Z dalSich metod Iz€i macviku sportovnich her ve Skolni
druzirg uplatnit jeS¢ dv¢ metody: komplexni (osvojovani pohybového vykonelka)
a analyticko-syntetickd. Ta sfi@a v nacviku jednotlivych diich ¢asti sportovniho
vykonu a pak teprve jejich sloZzeni a sehrani dé&ucelejich volba je dana slozitosti
vykonu, ¥kem hr&a, jejich vykonnostni drovni, v praxi se ®bmetody ¢asto

kombinuji.”

Pro nacvik sportovnich her se &agtji vyuziva kolektivni organizéni forma, ktera
by nela respektovat individualni zvlastnosti &ia Jeji vyhodou je upewvani
vzajemnych vztalh mezi dtmi a jejich souwtZivost. Ve Skolnich druzinach se mohou
vyuzivat ijiné organizéni formy, sngiujici k vytvaeni kompetenci sportovnich her
jako napgiklad nav&tvy utkani, organizované besedy, rozhovory se znamym

& mistnimi hréi a trenéry’?

® Srov. CHOUTKA, M., DOBRY, L., ROVNY, MSportovni hrys. 31.
" Srov. CHOUTKA, M.Teorie a didaktika sportis. 102-103.
2 Srov. TamtéZ, s. 104.
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Hra jako celek je cilem nacviku dané sportovni haySak jeji nacvikilenime
do jednotlivych etap, které vychazi z promyslengtetodického postupu:

- osvojovani z&klalherniché¢innosti jednotlivce

- praprava hernicltinnosti jednotlivé a hernich kombinaci

- praprava a zlepSovani hernich dovednosticinra kombinaci
v jednotlivych Usecich hry

- nécvik sportovni hry.

Pro utvéeni zakladnich kompetenci sportovnich her ve Sgblmdruzinach je
dost&ujici se zardit na prvni etapu, protoze ve Skolnich druZinacjde® sportovni
trénink, ale spiSe o vzbuzeni zajmu a prvotni seend se sportovni hrou. Mezi hlavni
cile této prvni etapy patrozvoj vSeobecnych pohybovych dovednosti a radmin
zvladnuti techniky hernictinnosti jednotlivce. Ke zvladnutédhto jednotlivych tkal
dochazime pomoci vytveni jednoduchych podminek izolovanych od vlastnj. hr
Nejdiive pristupujeme k vykladu a ukazce, které pomohétemd k utvdeni spravné
piedstavy pohybu jako celku. Vykladem je nezbytnézopoit na dlezité detaily
Pak pristupujeme Kk praktickému vycviku jako celku, pokuple ocinnost
komplikovargjsi, rozctlujeme ji na diti prvky aupednostujeme zvladnuti
nejdilezitéjSich zaklad. Snazime se vyt¥d co nejjednodussi podminky pro nacvik.
Chyby, které opakuje &Sina dti, opravujeme kolektivy chyby jednotlivé
odstraiujeme zvlas u kazdého p vlastnim néacviku?

K rozvoji pohybovych vlastnosti vSeobecnych i sfielcych dovednosti pouzivame
v praktickéc¢innosti tyto ti metodicko-organizéani formy podle vytvéenych podminek
(prostoru,casu, rozdleni hr&ua atd.): 1. prapravna cviéeni - maji za cil zpesnit
provedeni pohybovéinnosti, byvaji vymezena danynigmig’ovanim hréa a n&ini,
dochazi p nich k opakovani pohybového uUkolu (apizné druhy Stafet s ggm)
2. herni cviéeni— provadi se &Sinou soutzivou formou, dochaziipnich opakova
k feSeni herni situac® prapravné hry — vyzna&uji se souvislym hernimégem, hrai
podle nEnici se herni situace provadi herni 0Okoly, kterys@ snazi zwiit
nad protihréem. Pfipravné hry slouzi k zlepSeni hernich kompeteriti, gsou (i
nacviku zaklad sportovnich her ezitym didaktickym prosedkem, vznikaji

3 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 31-32.
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negastji zjednodusSenim pravidei prizpisobenim podminek her. V mladSim Skolnim
véku jsou g ziskavani hernich dovednosti dominantni aktivifmotoZe seipnich dti

uci spravié a okamzig reagovat na vzniklou situactiphie, @i respektovani pravidel
a navic se ip nich jednotlivci podizuji zajmim druzstva. V této praci jsem se dale
zan®iila na dovednosti ovladani a manipulaci $em, jejichz zakladni osvojenétgm

umozni aktivni zapojeni do sportovni Hfy.

Charakteristickym znakemfiposvojovani sportovnich her ve Skolnich druzinach
byva velky p@éet diti a minimalni materialni vybaveni (malo &), proto je dlezita
dokonala organizace, vhodny ¥tcviceni, kterd zapoji vSechngtd V praxi se tedy
stava, Ze vylr cviceni je pod tlakem organizace na ukoripbthry, vyuziva se tedy
gasto cvéeni v zastupecttadachsi kruzich!>

Pt vybéru ¢innosti si pedagog musi ¢gdomit, Ze cuienim a hrami ma ditnejen
rozvijet a vychovavat, alefipaSet jim radost z pohybu, je nutné vyetaradostné
prostedi. Ditem musi byt jasné, co od nich pedagog vyZaduj@atp maji dlat, je
pottebné, ponechat jim prostor kinpzené aktivié a iniciati€. P pohybovych
aktivitach musi byt &elné propojovany nové dovednosti s jizivk osvojenymi, proto
détem zdiraziujeme souvislosti, opakovanim umeyeme dosavadni dovednosti,
vSttpujeme uziténé a technicky spravné navyky. Pochvala a povzbysen dilezité
pro zlepSovani vysledksportovnich her, jimi se snazime ziska&trinosti vSechny i,
dat pilezitost vSem se uplatnit. Neustadlym opakovanimvygovanim poZadaukse

pedagog snaZi o to, aby si zaklady her osvojilghig dti.”®

3.5 Déleni mi¢ovych her

Micovych her je velké mnozstvi. Podlecitych spol€énych znak se ali do ti

skupin:

- Brankové: Do této skupiny pai basketbal, hdzena, fotbal, florbal, hokej apod.
Jejich smyslem je ziskat co n&$i paet bodi ¢i goli a to umisténim spoléného
piednttu (mice, touse) do vytieného prostoru (branka, uzemi, koS)&@bpuzstva

" Srov. TUMA, M; TKADLEC, J. Hry s méem pro dti, s. 9-10.
' Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 38.
® Srov. KOZLIK, J., BERDYCHOVA, JTélesna vychovas. 184.
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se pohybuji po spoteé carami vymezené hraci ploSe. Jejich sdape je
limitovano pravidly danou dobou.

- Sitové Do této skupiny ngovych her jsou Zazeny hry jako badminton, volejbal,
tenis, plazovy volejbal apod. Utkanfi géchto hrach neni limitovandasem, ale
potem  vyhranych sé& Chybou soupe ¢ dopravenim  mie
na Uzemi souge tak, Ze jej neni schopen odehréaitzpe ziskavaji jednotlivé body.
Nedochazi ke kontaktu se soigm, protoze hraci plocha je atieha.

- Paélkovaci Jsou reprezentovany hlavbaseballem a softballem. Bode dosahuje
probthnutim met az do cilového prostoru, odliSné od wi&sdenych druin her, je
chapani utétné ¢innosti, ut@i ten, kdo nema miipod kontrolou. Hraci prostor je

spoletny a doba trvani utkani je zavisla nasgoosnen.””

7 Srov. TUMA, M; TKADLEC, J. Hry s méem pro @ti, s. 16-11.

42



4  VYBRANE KOLEKTIVNI HRY A JEJICH
CHARAKTERISTIKA

4.1 Basketbal

4.1.1 Charakteristika hry, jeji ¢lenéni na jednotlivé ¢innosti, zakladni pojmy
Basketbal pa&t mezi nejoblibe&si kolektivni mgové hry na s¥té, ma velkou
spoustu fanouska neustéle roasta se i hréska zakladna. iP basketbalu proti s@b
bojuji dw druzstva, ktera se snazi na zakladych hernich dovednosti a herbéyahy
dosahnout &Siho p@tu kodi. K soupéeni mezi druzstvy dochazi v procesu, ktery se
nazyva utkani, je vymezeno mezinardédaznavanymi pravidly, na které dohliZi
minimalné dva rozhodi. Utkani je ¢leréno na jednotlivé Useky, které souvisi
s kontrolou nad ndem. Druzstvo, které ma thiv drzeni, se snazi o utok aiedeni
koSe, druhé druzstvo mucinnosti zabrauje, nema n& pod kontrolou. Podle¢thto
¢innosti &lime basketbalové utkani na dva zakladni Usekipk a obranu. Pohybové
¢innosti hr&e nazyvdme hernfinnosti jednotlivce a podle hernich Ufeje clime
na obranné a Woé. Technicka stranka pohybu je vymezenésapem provedeni,

takticka stranka reflektuje apobiesSeni, pro jaké se kréozhodne.

Mezi utoéné ¢innosti jednotlivceradime:
- uvoliovani hrée (bez mie, s méem),

- prihravani,

- strelba na koS,

- doskakovani a cl@ni.

K obrannym ¢innostempati:
- kryti hr&e (s méem, bez niie, po stelbs)

- obranny doskok®

Uvoliiovani hraée bez mée pati mezi velmi zasadni dovednosti, protoze fivo
80 % celkovéhocasu utoku druzstva. Tatdinnost hré&e vychazi z jeho postoje.
Pro basketbal je typicky tz\basketbalovy steh, kdy je hmotnostéla na gednich
¢astech chodidel, kterd jsou od sebe askiviEiki, nohy jsou pokfeny, trup mirg

’® Srov. JETLEB, J. et. aBasketbal pro trenéry Il /idy. Praha: Olympia, 1982, s. 34.
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predklorén. Uvolreni hr&e neni mozné bez pohybu, ktery vede k vyhodnémiapesi
na Histi, mezi nejzaklad¥si basketbalové pohyhyadime starty, zémy rychlosti, &h
vpied, vzad, do stran, obratky, &ny sneru. Pro basketbalovy pohyb je velmilezité
zrychleni, klamavy pohyb, zastaveni,&m rychlosti, které vyplyvaji ze snizerist

t&la, zmenseni délky krdika jejich zvySené frekvend@.

Cilem uvohovani hrée s méem je ziskani vyhodné pozice preetivu¢i prihravku,
muze byt provadno na mist (obratkou, vyskokem, klamavymi pohybgi) v pohybu.
Pfi uvoliiovani jedince s méem je pro basketbal typickydriblink . Hr& muze
driblovat na mist, pfi pohybu s miem je driblink zakladnim pravidlem, bez driblinku
smi uclat jen dva kroky. R driblinku hr& odrazi m¢ jednou rukou o podlahu, ruce
muze stidat, ale nesmi jej odraZzet@ba sodasré. Ruka musi byt na mii poloZzena
shora, ze stran, nikoli vS8ak zespoda, prsty jsooc8iroztazené a sifuji mic proti
podlaze. Driblink hr& provadi pravou¢i levou rukou a podle vySky odrazu jejlidne
na vysoky, nizky a s¢dni. Driblink @i pohybu mize ut@nik ukortit zastavenim bez
pieruSeni driblinku, doskokem na ®lehodidla a odrazem keislie na koS nebo
dvojtaktem. Tim hr& miZze dovolen zastavit driblink a naslednprihrat spoluhréi,
pivotovat ¢i vystielit na koS. Dvojtakt, pohyb hréde s méem bez driblinku, je
charakterizovanigdskokem (posledni uder ¢ei jeho uchopeni @¢ma rukama, dopad
na jednu nohu) a dma dobami. V prvni dabdopada na druhou nohu, v druhé &sb
Z ni odrazi ¥tSinou do vySky a zakdnje dvojtakt stelbou nebo phravkou, také mize

namisto odrazu pouZit dvojtakt k zastav@ni.

Pokud uteénik poda, hodi, odbije mi spoluhrdi, tuto ¢innost nazyvame
piihravani. Frihravka by ndla byt geesna, zpracovatelna a navic spramaiasovana.
Podle pohybu pazi rozeznavamiéhpvku jednord s téenim, kterd je v basketbalu
nejpouzivanjSi. Podle drahy letu rozliSujemetifravky gimé, o zem, obloukem,
kréatké, dlouhé apoff-

Mezi utainé ¢innostifadime istifelbu na ko§ kterou Ize popsat jako haidl odbiti
mic¢e na koS a ktera ukonje jednotlivé Gtoky druzstev. Je vyvrcholenim gnaBech
péti hrasu pii Utoku a jeji Uspch se odrazi ve vysledku utkani.

" Srov. JETLEB, J. et. aBasketbal pro trenéry ll1idy. Praha: Olympia, 1983, 36-37.
8 Srov. JETLEB, J. et. aBasketbal pro trenéry Ill/idy. Praha: Olympia, 1982, s. 489.
8. Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 153152.

44



Podle vzdalenosti8tejiciho hré&e od koSe je stlbaclenéna na selbu z kratké, gedni
a dlouhé vzdalenosti, promita se do niisgb stelby, jednouc¢i obéma rukama,
dopichovanim, ve vyskoku, boi stelba jednorts (pres hlavu)®?

Obrannymi ¢innostmi rozumime aktivitu hrge, kterou se snaZesit situace
obraré svého koSe. Zakladnimi obrannysmnostmi jednotlivce jsoukryti hr ¢e bez
mi¢e, s mikem na mis€ a pri pohybu, kryti hraée po stelbé a stahovani méa
v obrang&.®® Cilem i obsazovani hi& bez mife je zabranit soupie chytit m nebo
znemoznit mu uvokni na misto, kde by po chyceni g@imohl vstelit koS. Tato
obrann&Cinnost je velmi narénda, vyzaduje spoustu pohybovych dovednosti. Obrance
musi vyvijet zn&nou rychlost pohyln, spravi reagovat na pohyb Gtiwiho hr&e, aby
zaujal spravné postaveni mezi diitkem a koSem, navic musédét, kde je mé, aby
mohl vykryt gihravku. V perifernim vidni tedy musi zvladnout sledovat saaré mic¢
i pohyb soupie. Zantrem kryti stojiciho Gténika s méem je zabranit mu v Uniku
a stelbe, ale i v frihravce, kterou by doslo k ohrozeni vlastniho kdé&etéto cinnosti
je dilezité spravné postaveni obrance ajeho postoj zeggemné koordinaci. iP
spravném postoji je obrance v pedu, jedna noha je mifnpredsunuta, trup
piedkloren, jedna paze vipdpaZeni ddl, druha pokfena v lokti a upazena vitu.
Pohyb pazi hraje vyznamnou ulohu, ngébma vliv na hru uUténika. Ri kryti
pohybujiciho se he# s méem je snahou héé branit utoénikovi v Uniku driblinkem
a stelbs.®*

Obrann&innosti jednotlivce jsou s@asti obrannych systéndruzstva, v 8mz ma
kazdy z hrén urcity ukol, ktery zapada do celkové obrany druzs®@hranné systémy
druzstvaclenime na systémgsobni obrany, izemni obrany a jejich kombinacePro
osobni obranu je typické, Ze kazdy branicichinfida utitého soupte, jakmile je
druzstvo v obratr F¥i osobni obra& musi hré neustale sledovat svéhdiggleného
atocnika, ale sotasré i mi¢. Navic musi byt fipraven pomoci v obranspoluhréi,
kterému soupe unikd aje nebezpry koSi. Ri Uzemni obra# jsou obraném
stanovena uitd Uzemi, ve kterych brani @uoky, ktei do jejich Gzemi véhnou.
NejvétSi pozornost &nuji utacnikovi s méem, podle pohybu % se obrannéinnost

natai.8®

8 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 153-156

8 Srov. JETLEB, J. et. aBasketbal pro trenéry Ill/tdy. Praha: Olympia, 1982, s. 86.
8 Srov. CHOUTKA, M., DOBRY, L., ROVNY, MSportovni hrys. 157160.

% Srov. CHOUTKA, M., DOBRY, L., ROVNY, MSportovni hrys. 167169.
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Pri koSikové spoluhr& musi Gzce spolupracovat, vzajedrse dophovat, aktivié se
zapojovat, neustéle se pohybuji, uwmlat se pro ndi branit. ¥ti se v rychle se
meénicich situacich musi nejen orientovat, ale i v@jich vhodnafeSeni. Na nevelké
ploSe Hhiste nuti hr&e uplatnit rychlost, obratnost tgsné zpracovani a vedenicmi
KoSikova rozviji pohybové schopnostétid zejména specialni rychlost nohou, ale
i zapesti a prsi, dale pak obratnost a vytrvalost, vede k ziskamystu pro kolektiv,
ukazrénosti a sebekontrole. Vyzkumy prokazaly, ze koS&kpg vSech sportovnich her
vede k rozvoji rychlosti reakce, zlepSuje funkakoveho analyzatoru, ro#sje zorné
pole. Vyhodou je i moZnost aktivniho zapojeni v8er#i.?® S nacvikem basketbalu je
nejvhodrjsi zait u déti ve wku 8 — 10 let, coz je doba nejvhaBi prav pro rozvoj

koordinasnich schopnosti’

4.1.2 Strwna historie, zakladni pravidla koSikové a jejich vyoj

Jistou podobu s dnesni koSikovouizeme nalézt ve ih, které Mayoveé fikali
nasim letop&tem. Hr&i pii ni prohazovali ni kamennym kruhem uprdasd HiSte.
Za tvirce dnedni kosikové je povaZzovan americkifell James Naismith. Zaci zprvu
hazeli mé do dewnych bedynek, pozfl do proutnych kos se dnem, kdy ip
vstieleni koSe se musel éntyjmout pomoci Zelbku. S rostouci usignosti sielby bylo
dno ko% odstragno a hra byla nazvana basketball (basket koS-ak). V roce 1892
bylo sepsanofinact zakladnich pravidel této hry. Hraci doba bglax 15 minut,
nastupovalo 9 proti 9 htdm, vymezeno bylo pravidlo o pohybu beas méem. Za fi
osobni chyby hi& byl zaznamenan ,gol“ pro soufge Litel Naismith sepsal roku
1894 o basketbalu knihu, hra se z USA postugiiila do J. Ameriky, Kanady, Filipiny,
Dalny Vychod. V Evrop ziskavala popularitu az po 1.&wvé valce. Mbec prvni
ukazka basketbalového utkani u nas pintdo roku 1897 ve Vysokém Myta rok na to
vydal ¢eskd pravidla této hry praZzskyitel J. Klenka s ndzvem: ,Hazena do kose —
kosikova“. v roce 1924 vznikiCesky volleyballovy a basketballovy svaz* a roki4a9
se ,Basketbalovy svaz* osamostatnil. Basketbalog&ioval do Skol a do sokolskych

jednot.®

% Srov. CHOUTKA, M., DOBRY, L., ROVNY, MSportovni hrys. 142-143.
8 Srov. VELENSKY, E. et. aBasketbals. 32.

% Srov. JETLEB, J. et. aBasketbal pro trenéry Il /idy. Praha: Olympia, 1982, s—8.
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Béhem let se pochopiteinhra vyvijela a fivodnich 13 zakladnich pravidel bylo
vyrazré poznenéno, roz&feno, dopléno aupravend? Hrist na basketbal ma
obdélnikovy tvar rozeru 28 x 15 mefr. Cary na gm vyznaené jsou Siroké g
centimetfi, musi byt doke viditelné a za koncovyndarami by nély byt minimalre dva
metry volného mista. Bidovacara rozdluje histe pro druzstva na Gdmou a obranou
polovinu. Ve stedovém kruhu o polo#énu 1,8 m zaina kazdé utkani rozskokem.
Na Histi je dale nakreslengara trestného hodu vzdalena od koncoséy pod koSi
5,8 metti, odkud hré sfili trestné hody a ktera ohr&nje vymezené tuzemi pod koSem
spolu starou koncovou &arami vychazejicimi z ni a veden&de koncové.Céra
tiibodového Uzemi ve vzdalenosti 6,25 m od bodu,ykjer pod stedem desky.
Vstieleny koS za toutdarou ma hodnotuitbodi, jakykoli jiny koS ze hry ma hodnotu
dvou bod, trestny hod jeden bod. KoS tabrowka a sfka. Pamér obrowky je
45cm aje 3,05 m nad povrchentisté. KoS je fipevrén na desce z phledného
materialu nebo tvrdéhorelva, kterd mé rozény obdélniku 1,05 x 1,80 m a jeji spodni
okraj je 2,90m nad zemi. Miodstinu oranzové barvy byémvelikosti odpovidat
vékovym kategoriim. Hraji proti s@bdvé druzstva, ktera se skladaji z 10 — 12¢hra
ale v dol hracihocasu je jich na #iSti z kazdého druzstvacp KoSikova se hraje na
2 polatasy, 4¢tvrtiny po 10 minutdch. Mezi potasy je pestavka 15 minut, mezi
gtvrtinami 2 minuty

Zajimavy je vyvoj pravidla 24 sekund, kterévpdné vzniklo jako pravidlo 30
sekund. DruZstva s&asto spokojila s nepatrnym naskokem nad si@upea dochazelo
k drzeni mée bez snahy zakoéeni na koS¢imZz dochézelo k ztr&tsmyslu hry. Proto
vzniklo toto pravidlo, kteréigsré vymezuje dobu Utoku druZstva k viideni na ko&?
Pokud se ndi dotkne obrotky, ale koS nepadne a dfoi druzstvo odrazeny i
doskai, ma dalSich 24 sekund na zakeni. Hr&, ktery se pohybuje s &#@m, musi
driblovat a neporusit pravidlo o krocich. Nesnti pohybu nést ndi v rukou, pouze
po dobu dvou krok Utogici hr& nesmi astat v soup@vé vymezeném Gzemi bez
mice vice nez 3 sekundy. Pém¢ novym pravidlem je pravidlo 8 sekund, které ma
druzstvo na fechod na utinou polovinu. Z Gtdné poloviny nesmi heazahrat mi zpst
do své obranné poloviny. Kazdy branize udlat 4 osobni chyby, kdy dojde
k nedovolenému dotyku se soi ¢i k nesportovnimu chovanifigaté osobni chyb

8 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 142
%% Srov.Pravidla basketbalu ve zkratc@n line].
1 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 142.
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je hr& vyloucen. Ri osobni chy®d muze byt druzstvo potrestano jednim neb@nda
trestnymi hody’?

Pravidla koSikové jsou velmiftigna, nedovoluji he@im hrubost a zakeost,
v rukou dobrého pedagoga séze stat dobrym vychovnym prostikem, neb svym
pojetim nuti hrée spolupracovat, aktiénse zapojovat, byt ukazny.® Aby basketbal
mohly do svych aktivit Zadit i d&ti mladSiho ¥ku byla pro ®& pravidla upravena a této
hie se ftikA minibasketbal. Zakladni pravidla jsou totoznapzdil je
ve vySce ko&. U nejmladSi kategorie je obrgka 260 cm nad zemi, u starSich 305 cm.
D¢éti hraji s velikosti mie ¢islo 5, kdy je obvod v rozmezi 68-73cm. Hraci doba

je kratsi, trva 4 x 8 minutistéhocasu®

4.1.3 Zakladni kompetence, zvlasStnosti metodickéhmostupu v koSikové

Specialni piprava basketbalovych &#einika se zamtuje hlavié na nacvik
a ziskavani dovednosti v herniagiinnostech jednotlivce, protoZze vSechny herni
kombinaceii systémy hry z&ateinika jsou podmigny praw individualnim zvladnutim
hry jednotlivce. @lezitym prostedkem pi nacviku individualnicktinnosti jednotlivce
jsou phpravné hry, které zvysuji aktivitued, rozvijeji herni dovednosti a mysSleni
a pedago@gm pomahaji zjistit, jestli hed zvladnou pouzit osvojené dovednostitii p
samotné te. Mezi zakladni kompetence v koSikové pdt driblink, stielba,

prihravani, kryti hra &e a uvotiovani®®

Driblink : Cilem né&cviku je ovladani &8 pi driblovani v rychlosti bez sledovani
a kontroly mée otima, ato pravou alevou rukou. Pokud chrdemusi kontrolovat
zrakem md pii jeho vedeni, umaiuje mu to sledovat herni situaci a vhédintesSit. Ri
nacviku z&iname driblinkem na mista zandiime se na spravnou polohu driblujici
ruky, kterou hr& poklada na ndi roztazenymi prsty s#éiujicimi dogedu. ME tak
stlatuje a po odrazu tlumi pohybem zap WwtSi silou, aby bylo dosazeno vysoké
frekvence driblinku. Dribluje vedle nohy, kterag& spravném postoji vzadu, &mohy

jsou mirrg rozkraseny a pokieny

%2 Srov.Pravidla basketbalu ve zkratd@n line].
% Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 142.
% Srov.Minibasketbal[on line].

% Srov. VELENSKY, E. et. aBasketbals. 32-33.
% Srov. VELENSKY, E. et. aBasketbals. 35-36.
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Stirelba: Nacvik stelby je dilezitou cinnosti, protoZe ovlitwuje jeji usgsnost. Hré
pokrEi kolena, nohy rozkieny na §ku ramen. M zvedne pravodi levou rukou nad
hlavu, tato ruka i jeji loket jsou pod &im. M& nelezi v celé dlani, ale jen na prstech
a ,mozolech” dlan. Druha ruka mi ze strany pdrZuje. PaZze s d¢m se propina,
zapsti se sklapi ve s¥fru letu mée, hr& se napimuje. Ri nacviku musime brét
v Gvahu silové schopnostétd, proto u nejmladSich pouzivame ¢emice (molitanové,
volejbalové), aby &i nezapojovaly jiné svalové skupiny, nez maji,dgbré i snizit

vysku kose’

PrihrAvani: Nacvik zandtime na nejpouzivaisi prihravku v koSikové, kterou je
piihravka jednord s tkenim. Do pihravky se zapojuje cela paze, trup a v posledrii fa
zapesti. Mi¢ pri prihravce pravou rukou kryjemelém, vykraiime levou nohou wed
a ffeneseme na ni vatt.

Nacvik koSikové vyzaduje z hlediska metodiky jist@laStnosti. Specifickym
problémem fi basketbalu je nutnost zvladnoutdmgravou i levou rukou, nelicsi to
vyZaduje rychla zrna hernich situaci, kdy Rrémusi ungt pouzivat ob ruce. Proto se
zamétujeme na nacvik driblinku ifthravek jednord tréenim pravou ilevou rukou.
Nejdtive je vhodné seznamitiil s micem, ukazat jim jeho spravné drzeniegvést jak
maji mi chytat, aby mohly po chyceni plynule ddihpat, zahajit driblinkéi vystrelit.
Pri nacviku gihravek dti u¢ime sodasreé i mic chytat, nejprve vsak, stegjnako gi
driblinku, za&iname na mist Se stelbou je pro &i snazsi z&it ndcvik jejich SikovajSi
rukou, kdyz techniku zvladnou,igqjit k ruce druhé, #® nacviku stelby za&iname
strelbou jednort ze vzpaZeni z mista z kratké vzdalenosti, ppzmb jednom kroku
Z mista, dale pak po jednouderovém driblinku. Kéd§#i zvladnou chytani aipravani
mice, stelbu a driblink v klidu na mi&t pristupujeme k jejich nacviku v pohybuiiP
rozvijeni Uspsnosti stelby je vhodné Zazovat soutziva cviceni

Pro basketbalové zateiniky je velmi slozité natit se spravé iesSit vzniklou herni
situaci. vrychle se w#micich hernich podminkach musi rychle nalézt odgiov
na otazky: Kdo je spoluht@ Kdo soup& Kdy mohucekat, Ze dostanu od spolubea
nahravku? Komu ze spoluléda mohu nahrat? &¥e hr&, kterého branim, dostat

piihrAvku a ohrozit ndS kos? Proto jélefité, se jiz od p@atku snazit, i 0 rozvoj

9 Srov. VELENSKY, E. et. aBasketbals. 56-51.
% Srov. Tamtéz, s. 59.
% Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 176-172.
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herniho mysleni. Nejprve je nutné vyitezjednoduSené podminky, které jsou pré dit

snadnasitelné a umozni mu se spréavarientovat:®°

4.2 Odbijena

4.2.1 Charakteristika hry, jeji ¢lenéni na jednotlivé ¢innosti, zakladni pojmy

letech doSlo k vyraznym zmam pravidel,¢imz doSlo ke zkraceni délky utkani.
Odbijena jerazena do tymovych, tsivych her. Hréi obou druzstev pouzivaji spotey
mi¢. Hr&i jednoho druzstva ovladaji thia vzajemnou spolupraci se snazt rodbit
pies sf do soup#va pole tak, aby jej protintanebyli schopni vratit z.*° Volejbal
je sportovni hra, ve které jde odastvi nad protihré, jejim koncem, oproti jinym
micovym hram, nerniize byt remiza, tedy nerozhodny stav. Utkani v edfigijjecasow
neomezené®? Konec utkani nastava poeth vitznych setech,dosazenim 25 bdd
jednoho z druZstev je ukden set. Cilem druzstva je &istvi celého utkani, nikoli setu.
Utkani je tedylernéno na sety, ty sestavaji z jednotlivych rozeRazehrourozumime
dobu od podani (v okamziku uderu doce)i do chyby, kterou odpiska roztdd
NejmenSim elementem utk&ni jsou jednotlivérni situace DruzZstvo, které prav

ovlada mé na svém Gzemi, itte do mée udéit pouze tikrat.!?®

Po dobu celého setu maji tirfednoho druZstva k dispozici pouze jednu polovinu
hiist¢. Boj o vigzstvi se uskutguje pouze vyrdinou mée ajeho ovladanim, nikoli
piimymi osobnimi souboji, coZ sniZuje nebedpérazi. Odbijena neniiflis fyzicky
nara:na, volejbalova histe¢ jsou i v @irodé, proto je vhodna i pro starsi ligii zdravotrg
postizené, jeji jednoducha pravidla, mala fitrimnar@nost a nizké naroky na plochu

se projevuji na jeji obliba rozsfeni, jetazena mezi rekréai hry%*

Typickym specifikem volejbalu je zpracovani dei @i kterém semi¢ odbiji
(nechyta) jednou nebo &tma rukama, fipousti se odraz ¢ hlavoudi jinou casti tla

nad pasem. Spravné odbitigmi & uz jako prudky uder jednou rukaii vypruzeni

% Srov. VELENSKY, E. et. aBasketbals. 33.

191 Srov. BUCHTEL, J. et. alleorie a didaktika volejbalts,. 5.
192510y, KAPLAN, O.Volejbal,s. 7.

193 5rov. BUCHTEL, J. et. alleorie a didaktika volejbalts, 5.
194 5rov. KAPLAN, O.Volejbal,s. 7.
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prsty obou rukou, p#t mezi obtizné&innosti, tato obtiznost je dana velmi kratkym
stykem ruky s ndiem (od 1/10 — 1/80 sekundy), navicchnesmi odbit ntivicekrat nez
jednou po soh Odbijena zlepSuje nejerfgsnost pohyln obratnost, rychlost reakce
déti, ale i schopnost dlouhou dobu sdedit pozornost. Odbijeni & je zakladem
hernich ¢innosti hrée, které nizeme stej& jako u basketbalklenit na Ut@éné

a obranné. Meazito¢né herni ¢innosti fadime: podani, ifhravku, nahravku a Gtoy
ader. Obranné ¢innosti tvori: blokovani, vybirani née a vykryvani spoluhi@, ktery
odbiji obtizny mg.1%°

Podanim zaina kazda rozehra, jde o odbitidgmido soup@va Histe, jeho &innost
zvySuje rychlost letu, rotace &, umisténi mice acara letu mie. Podéani lze
zjednodusSea rozlisit na spodni ¢elné, bokem) a vrchni ¢elné prudké — z mista,

rozbshu, vyskoku, pomalé, plachticf}®

Prihravkou nazyvame odbiti nie, ktery leti ze soupeva pole. Bhravajici hré
se snazi tento mizamérné usnmeérnit na svého spoluha. Nefastji se @i prihravce
vyuZiva odbiti obourti spodem (tzv. bagr) nebo odbiti obotirarchem®®’ Kvalita
a presnost fihravky ovliviiuje moznosti zaloZeni a v§tbutocnych kombinaci, proto ji
fadime mezi velmi ieZité herni dovednosti jednotlivé® Nahravku chapeme
ve volejbale jako odbiti my¢, ktery leti od spoluhég. Tuto nahravku pak spolukira
kterému je ufena, vyuZzije k attnému uderu. #snost nahravky souvisi s @Sposti
Utosného uderd® PYi nahrévce se n&stji pouZiva vrchni odbijeni oboufua to
za sebe, do stran ale i nad sebe. Charakteristighykem hry zéatenika je nahravka

hr&e, ktery je postaven u &jta kterémufkame nahrava*°

Utoény uder je odbiti mée ve vyskoku, jednou rukou do soipea pole, tak aby
soupéi nebyli schopni mi odbit, gihrat a zaloZit protiatok. Tento uder ve velk&Sime
zakortuje vSechny ut&né kombinace druzstva po nahravce od spotehralgas je
pouzit jako okamzity protiutok, kdyz hieti ze soup®va pole. Pokud je tento @iwy
uder proveden ve vyskoku a jednou rukou jeho n@akvrozliSujeme podle drahy letu

105

Srov. CHOUTKA, M., DOBRY, L., ROVNY, MSportovni hrys. 224.
1% Srov. BUCHTEL, J. et. alleorie a didaktika volejbalis, 51.

197 Srov. KAPLAN, O.Volejbal,s. 21.

1% Srov. BUCHTEL, J. et. alleorie a didaktika volejbalis. 54.

199 5rov. KAPLAN, O.Volejbal,s. 26.

19 5rov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 230.
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mice bul’ jako sme ¢i lob. Je — li ttény uder odehran oboutumluvime pak o &m

jako o ,uliti*. **

Jakovybirani mi¢e ozna&ujemecinnost hrée, ktera ma za cil zamezit dopadweni
na zem ve vlastnim poli a kterygal tim odbil soupge Mi¢ mize hr& odbit jednou
¢i obéma rukama, ale idgkterou casti tla, protoze mi casto odrazi i nefpravenym,
obranr reflexnim zgsobem. Toto pak vede k egné pihravce na spoluhtg, autu
nebo odbiti mie z@t do soup#ova pole. M¢ vybira hr& ¢asto i v padu. K obrannym
¢innostem pat i blokovani. i ném jde o vykryti uéitého prostoru nad siti. Je
provadno hra&em, ktery ma ob paze vztyeny a snazi se o maximalni vyskok. Cilem
tétocinnost je zabranitigletu mée pres sf, zneSkodnit sougév Gtainy Gder tak, ze se
mi¢ od pazi blokujiciho he@ odrazi z@t do pole soup® nebo se alespoztlumi
razance tohoto uderu. Blokovani se mohdastnit maximala tti spoluhr&i a podle
jejich patu mluvime o jednobloku, dvojbloku a trojbloku. Btvani pati k Géinnym

prostedkim obrany druzstva>

4.2.2 Strwena historie, zakladni pravidla odbijené a jejich vyoj

Podle dostupnych praménodbijena vznikla v USA. Profesoglésné vychovy
W. G. Morgan rozdil télocvicnu tenisovou siti ve vySce asi 183 cm a nechal své
studenty odrazet mina basketbal z jedné poloviny na druhou. &Cliak zpesitt
gymnastick&innosti nenarénoucinnosti. He se z&alotikat ,minonette”, pozdi ji na
konferenci YMCA pejmenoval A. T. Halset na ,to volley the ball* vezzanamu
odrazeni niie. Brzy se zjistilo, Ze basketbalovydpro tuto hru neni vhodny, nahradili
jej gumovou dusi, ale ani ta se ne@k¥a. Profesor Morgan dal vyrobit specialniémi
na tuto hru podle svych progé. Volejbal se p&al Skit celymi Spojenymi staty jako
nenaréna hra, ktera vypbvala v zimnim obdobi pohybowénnosti studerit. Z USA
se volejbal rozsil do Kanady, Indie, $Sedni Ameriky, Japonska a Asie. Po roce 1917
se zasluhou americkych vojékozsfil volejbal i do Evropy. Prvnim propagatorem této
hry u nas \Cechach byteditel YMCA J. A. Pipal v dabpo 1. s¥tové vélce. Volejbal
se Sfil do vysokych Skol, gednich Skol, do &nickych &lovychovnych organizaci,

Sokola a Orla. v roce 1921 byl zaloZen spjesvaz pro volejbal a basketbal. Volejbal

" Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M.Sportovni hrys. 231.
12 Srgy. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 233.
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si ziskal zn&nou oblibu i v trampském hnuti, kde se dokonce mimpvala i Trampska
volejbalova liga:*

Z prvnich deseti jednoduchych pravidel doslo kcjeji postupnému vyvoji,
rozSrovani, upravovani a #pgiovani. v dneSni dab jsou pravidla podrolin
zpracovédna a nabyla mezinarodni platnbétiDnes se volejbal hraje naridti
9 x 18 metil, které je rozélené siti na dv poloviny siti. VySka sétje uena ¥kovou
kategorii, rozdily ve vySce jsou i mezi muZskoueaskou kategorii. Pro muze je
ve vysce 243 cm, pro Zzeny ma vysku 224 cm¢ Mibul’ cely swtly, nebo maizné
zkombinovana barevna pole. Obvodceije giblizné 66 cm. Proti sob hraji dw
dvanacttlenna druZstva, z nich Sest nastupuje do pole& @adu nahradnici. Utkani
z&inad podanim, i kterém hré stoji na libovolném mistza koncovoucarou. Ri
podani otevirajicim hru musi ostatni dirAaujmout pedepsané postaveni (kazdyra
zadnitady ma ped sebou hi® prednitady). Jakmile je ndive he, mohou hré& ve
svém poli podle herni situace své postaveninitnV jedné akci mize druzstvo ndi
odbit maximala tiikrat (i hr&i za sebou). Jeden Kranesmi mi odbit dvakréat
za sebou. Bve znamenala chyba ztratudmipro druzstvo, utkani bylgéasow piilis
dlouhd, dnes se kazda ztrata v rdeepaita jako bod a vyhodu podani pro bodujici
druzstvo. Set ziskava druzstvo, kteréémnjako prvni dosahne 25 bibd rozdilem
minimalné dvou bod. Jakmile druzstvo naifpmu zisk&d po rozeak bod, musi hea
Zmenit své postaveni a postoupit o jedno misto véramodinovych raicek

Odbijeni mée je pro dti mlad3iho Skolnihodku (1. - 2. fidy ZS) velmi narénou
¢i spiSe nezvladnutelnou dovednosti, vzhledem kavamaté sile v prstech by
dochéazelo Kastym zrasnim. JenzZe &ova hranice zstku vstupu &i do sportu se
neustale snizuje. Proto trenérsko-metodicky GseRada mladeze Ceského
volejbalového svazu ?adil do volejbalové fipravy diti v ramci ,boje o talenty”
projekt Minivolejbal v barvach. Autorem a hlavnimargntem projektu jeCesky

volejbalovy svaz, jeho koordinatorem pan Jakub elefs®

Déti zadinaji ZLUTYM minivolejbalem , kdy je zéakladni hrou vlasin

piehazovana dvojic. Pravidla jsou jednoducha, hrafirgti sok& bud’ jednotlivci ¢i

' Srov. BUCHTEL, J. et. alleorie a didaktika volejbalis. 13-15.

14 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 223.
15 Srov. KAPLAN, O.Volejbal,s. 89-90.

118 srov.Minivolejbal v barvacHon line].
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dvojice ve ¥ku Sesti az osmi let,t5je ve vySce 195cm ii§te je mensi, pro jednotlivce
je 3 x 9 metil, pro dvojice 4,5 x 9 metrrozclené siti. Hraje se odlébnym méem
velikosti 4. Utkani se hraje na jeden nebo dva sety7 bod nebo lze hrat n&as
5 minut. HiSt¢ se vyznai lepici paskou. Zaklad hry t¥io hazeni a chytani we.

S miem se nesmi chodit antat!t’

ORANZOVY minivolejbal je vhodny pro &i 2. - 4. ¥idy ZS. Velikost ki3t
mice apdet hr&u je totozny s pedchozi kategorii. Zasadni rozdil je uZivani
kombinace chytani a odbijeni ¢ai Utkani je zahajeno podanim, které sgenvhodit
vrchnim zgisobem jednorti nebo odbitim oboutuprsty. Soupese snazi ndi chytit
a po vlastnim nadhozu odbit prstiep sf, pokud hraje dvojice, rozehry se musi
Gcastnit oba spoluhtd kdy prvni mg je chycen a nahran spolubiréodbitim prsty
po vlastnim nadhozu. Spoluliréni¢ chyti a stejnym zZjsobem mi odbije @ges sf. Je
mozné, aby ndiodbil prsty rovnou bez chyceni. Hraje se na jatso dva sety trvajici

5 aZ 8 minut, nebo Ize vyuZit variantu na jederdsgisti az osmi bod.**®

CERVENY minivolejbal je uren pro dti od osmi aZ deseti let, to znamena
3. — 5. #id ZS. Velikost ki3t je stejna jako vigdeslych kategoriich, tsje vy3si a to
220 cm. Utkani hraje jedeti dva hr&i po dobu jednoho nebo dvou &gkt az deset
minut. Ripustna je ivarianta na jeden set do osmi az désefi. Pfi podani neni
povolen vyskok, ale niise miize odbit temi zpisoby: obourd prsty, jednord spodem
nebo vrchem. # hie jeden proti jednomuipprvnim odbiti je mf jednou nebo dvakrat
odbit nad sebe a pak nasleduje odbitispsf. Fxi hie dva na dva se rozehry musi
zUeastnit oba spoluhtda Pri prvnim dotyku hrée A i B je mozné provést meziodbiti.
Pri tretim kontaktu hr&e a neni meziodbiti povoleno a &inic odbiji ges sf prsty
obour& nebo jednorti vichem, pokud se h¢aB rozhodne hrét fies sf, je jeho
meziodbiti zakazadno. Smi se pouZzivat pouze zakladhijeni prsty nebo jednafu
vrchem a spodem, odbijeni bagrem neni povolengistéeodbiti je tolerovano st&jn

jako preslap plici cary a dotek si™**®

ZELENY minivolejbal pro wkovou kategorii dest aZ jedenact let se hraje ve
dvojicich¢i trojicich micem normalni velikosti. Dvojice se pohybuji v poJb& 9 nebo

4,5 x 12 meti, trojice 4,5 x 12 metr. Utkani se hraje na dva sety 7 — 12 minut nebo do

" Srov.Minivolejbal v barvacHon line].

118 Srov.Minivolejbal v barvacHon line].
119 Srov. tamté?
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10, 15 bod. Vyuzivaji se zakladni odbiti &€ prsty, jednoréi vrichem ispodem,
povolen je jiz uder bagremiiProzele jsou povinna minimathdvé a maximalg tfi
odbiti na jedné stranpole. Povolené je uz blokovani, netoleruje seldst& a pgreSlap

palici sary?°

MODRY minivolejbal ma giblizné stejna pravidla jako zeleny, jecen dttem
do 12let, tedy sedméidy zakladnich Skol. Hraje se ve trojicich &t 4,5 x 12 metx
v postaveni dva hta vzadu, jeden uprostd vg@edu. Modry volejbal mohou hrat
druzstva chlapkc (si’ ve vySi 215cm), divek (@ive vySi 205cmXi druzstva smiSena

(sft’ ve vySce 210cm). Hraje sedafm normalni velikosti?*

4.2.3. Zakladni kompetence, zvlastnosti metodickéhmstupu v odbijené

Hlavnim cilem pi nacviku odbijené je zgatku zvladnuti techniky odbijeni o,
ktera je zejména pro nejmladaftidvelmi obtizna. Proto se &ma Zlutym volejbalem,
pii kterém je zakladem vSechumravnych cuieni hazeni a chytani vseho druhu. Poté
pristupujeme k nacviku hernickinnosti jednotlivce, zvla8tk zvliadnuti jednotlivych
zpasoh odbiti %

Mezi zakladni a prvwh pouzivané odbiti iip minivolejbalu pati odbijeni mice
obouru¢ vrchem. VyuZiva se fi piihravce i nahravce. Hé&ama prsty na obou rukou
roztazené, palce nadelem, témdf u sebe, zafsti zvracené do zadu, ruce jsou
vytvarované do ko&ku, do kterého dopada #iNejvice se ntie dotykaji ukazovaky
a palce. M¥ se odbiji naslednym vypruzenim first narovnanim pazCim mg leti
razantrji, tim hloubgji doseda na prsty, které jej tlumi. Naslednyésrdbiti mte

udavaji palce a zé&pti'*

Pri nacviku tohoto druhu odbijeni imitujeme pohyb ippiZ
odbijenici vyhazujeme mi imitaci odbiti a pak jej chytdme &pdo koSéku. Zatiname
odbitim nad sebe, nasledpred sebe, teprve po zvladnuti obojiho odbitistpupime
k nacviku odbiti za sebe. Mezi tagtjSi chyby @i pouziti tohoto Uderu pétSpatna
stabilita postoje, napnuté nohy, nizké odbijenfen{fpod obliejem), Kecovité drzené
prsty, neuvoltiné zagsti a odbijeni dlar#*

Z vysSe uvedeneho vyplyva, jak je&i pdbijeni dilezity zakladni postoj nohou

Spravné postaveni a pohyb dolnich dé&tm pati také k zakladnim volejbalovym

120 5rov.Minivolejbal v barvacHonline).

121 5rov. Minivolejbal v barvachon line].

122 5rov. BUCHTEL, J. et. alleorie a didaktika volejbalis, 47.

123 5rov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M.Sportovni hrys. 224-225.
124 5rov. KAPLAN, O.Volejbal,s. 33.
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kompetencim. B odbijeni méi by mél hr& stat ve dehu, ktery je zakladnim
postavenim ve volejbalufifném hr& stoji mirré rozkraten, leva nebo prava noha je
nataieny do smiru odbijeni. Trup je v mirnémiedklonu, ped odbiti mée se snizuje
troSku dozadu. Horni ka@etiny nesmi byt napnuté, lokty &foji od sebe, prsty
ve vySce ramen. Tento postoj je Zadouci pE@vodbijeni mée vrchem oboury hr&
jej méni podle drahy leticiho e, tak aby jej mohl odbit ve vySce svélaa, podle
vy3ky leticiho mfe zaujme hrésteh vy3sii nizsi?°

K zakladnim volejbalovym kompetencim ¢ianostem jednotlivie, se kterymi
muzeme dti sezndmit jiz v mladSim Skolnimgku, je podani spodniéelné Fi ném
hr& stoji ¢elem k siti, nohy ma pokeny v kolenou, mirh rozkratené, u podavani
pravou rukou je leva nohargrsunuta. Mi hr& uchopi do levé ruky a nadhodiepd
pravou ruku, kterou pohybem #ga mt odbije. Rili§ pokena nebo natazena ruka
brani spravnému odbiti ¥d. Ri odbiti se dla tvaruje do volejbalové Spetkyfimi je
dlaii ohnuté, palec v ni schovan, prsty peunsebe tért natazenéCasto @ti chybuiji
v postaveni, fedsunuji opénou nohu, nadhazuji balon do velké vysky nebo ragha
mi¢ piiliS do stran¢i pied sebe. Je nutné dat také pozor, attiyraeodbijely mé pesti
& dlanit®

Pro gihravku v odbijené néastji pouzivame specialnider bagr, jeho zvladnuti
Ize také zgadit mezi zakladni herni kompetence. Jde viastndbiti obourd spodem.
Tento Uder vychazi z nizkého volejbalovéhelsti. Ruce jsou vzajerarspojeny, prsty
jedné ruka seihetem dotykaji vnini strany prst druhé ruky kolmo fes sebe, dlan
jsou prohnuté a&sne vedle sebe. iledlokti je vyt@ené vit, horni koietiny v loktech
napjaté pedlokti u tsné sebe. R spravném pouZzivani tohoto tgobu odbijeni jsou
aktivnim aparatem nohy, paZze jsou vice &n@asivni. Odbiti spdva v prvotnim
ztlumeni mée predloktim, které je podgeno pokéenim dolnich kogetin, které se
postup@ narovnavaji, H cemz se paze mién pohybuji proti mii. Ramena
piredsouvame wed, lokty jsou u sebe. Hrdy nmel mit mic béhem odbijeni zpgtku
pred glem?’

OdliSnosti metodiky odbijené jsou dany velkou ohdkti hernich dovednosti
jednotlivce. Spravné zvladnuti techniky odbiti jéemn a zédkladem osvojeni této hry.

125 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 224-225.
126 5rov. KAPLAN, O.Volejbal,s. 13-13.
*” Srov. BUCHTEL, J. et. alleorie a didaktika volejbals. 76-72.
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UspSnost tétatinnosti je zavisla nadastém opakovani a téiovlastré vzdy hlavnicast

z4jmovecinnosti @i nacviku. Mezi nejvhod¥jSi formy nacviku pat prapravna cuieni

ve dvojicich¢i trojicich, pokud mame k dispozici dostatekétniPokud mame velky
pocet ckti, malo méa a nevelky prostor, ffstupujeme k jinym organizaim formam

cviceni, kdy jsou &t rozesta¥ny do kruhii ¢i zastufii. Nejvice¢asu ¥nujeme odbijeni
mic¢e obourd vrchem, pokud jej jiz &i zvladaji, mizeme Gder znesnaolvat WtSi

vzdalenosti mezi hta ¢i odbijenim na fesnost nebo mezi nahravkyigat néjaké

prvky obratnosti. B nacviku jde o motorické deni, a proto népstji vyuzivame

vyklad a ukazku. Ty &em usnadni vytudt si predstavu, jak ma herginnost vypadat
a co po nich chcen@é®

4.3 Fotbal

4.3.1 Charakteristika hry, jeji ¢lenéni na jednotlivé ¢innosti, zakladni pojmy

Fotbal neboli kopana patmezi nejroz§ergjSi sporty na sité. Jeho oblibenost
byva fipisovana jednoduchosti pravidel, ktera se dbphu historie hry filis nengni,
ato samazjme prispiva kjejich lehkému pochopelff. Fotbal se, diky jeho
oblibenosti, stal také obrovskymupmyslem, k fotbalu neodmyslitelrpati i fanousci,
stadiony, trofeje a mnoho dalSich asfiekkteré této fe p@inasSi neuwtitelnou
popularitu**°

Fotbal vrostl do dnesni spdleosti, stal se jeji nedilnou s@sti, a naguje volny
cas dti, ale i jejich rodta u nas a v celém 8i¢. Zda se, Ze fotbal jegony, zajem édti
o tuto hru neklesa, je stejny jakted desetii padesati roky>' Fotbal proti sob hraj
dvé druzstva, kazdé ma na obdélnikovémsth jedenact hr& v predem daném
rozestaveni. Uprostd kratSich stran ma kazdé druzstvo svou vlastankor a v ni
sveho branki, ktery jako jediny z htéh miuZze ve vymezeném Uzemi chytaténao
rukou. VSichni ostatni htamusi hrat dolnimi kotetinamici télem, toto pravidlo fotbal
markant® diferencuje od ostatnich her, kde jsou dolnidedimy vyuZivany hlavé
k pohybu. Cilem druzstva je dostat ¢mdlo soup#ovy branky nohouci hlavou,

popiipad télem. Hraje se na dva paasy po 45minutach’

128 5rov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 246-248.
129 grov. SALEK. JCesky fotbals. 5.

130 Srov. BADDIEL,l. Zelena je trava, fotbal, to je hra, 6

131 Srov. KVACEK, M. Jak trénovat nejmensi fotbalissy,4-5.

Y2 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M.Sportovni hrys. 105-106.
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Vzhledem k velikosti Hst¢ hr&i zaujimaji utité, predem rozvrzené, pozice —
obranci, utoénici, zaloznici a brank&. Cilem cinnosti hr&t v obrar je obrat
soupéovy utainiky o mg a poté zalozit utok vlastniho druzstva. Kazdy onbeamusi
velmi pelivé hlidat protihrée, aby mu zabranil v nahravce a véeke, ale ive
zpracovani phravky od spoluhrée. Obrannacinnost vyZaduje od d&fi vybornou
koordinaci pohyBb, rychlé rozhodovani a silovéiqupoklady. Zaloznici jsou dvci
vlastni hry druzstva, maji moznost se podle viastnivazeni a rozhodnuti zapojit se
do obrany i do utoku. Prioritrinnosti Gt@nika je stilet goly. Dobry uténik by mel
byt nejen dobrym #tlcem, ale musi mit ischopnost byt ve spravny dkiam
na spravném mist To znamend, Ze hiahrajici na tomto postu musi @mvyborng
piedvidat herni situaci, kam se postavit, aby by rndjlepsSi pozici pro #&tlu, do jakého
prostoru bude spoluh¥dnahravat, kam se pohne brahkfod. Uténici dovedou rychle
zmenit smer beéhu, prudce zastavit a hlavnpresrg, prudce ¢i technicky vystelit
na brankuCinnost brank#e je zandiena na zabra&ni mii dostat se za brankova@aru
kteroukolic¢asti tla. Pro brankie je velmi dilezita hbitost a rychlé, spra¥ymatasovaneé
reakce, schopnost se dlouhoddwustedit. Podle pravidel fZe mit kazdé druzstvo
libovolné rozestaveni, ale mezi nejvice vyuZivapEnist@éni hr&a na Histi se dnes
pouziva rozestaveni 5-3-2. Toto rozestaveni ma ala@nce, pravého, levého a
sttedniho zaloZnika asputosnika.*®

Herni ¢innosti v kopané &dime steji jako uvySe uvedenych her naoéné
a obranné ¢innosti a ¢innosti brankare. Mezi utoéné ¢innosti fadime: vylr mista,
prevzeti mée, vedeni ndie, obchédzeni obranceajiravani a selbu.

Pii vybéru mista bere hra v ivahu hlava svou vzdalenost od &€. Hr&i, ktefi
nemaji mé v drzeni nebo imo do hry nezasahuji, se snazi zaujmout nejvyjdtn
postaveni v dané situaci. Kraktefi jsou v centru éhi hry, se snaZzi ziskat pozici, ktera
jim umozni rychlé pebrani mie. Pro spravny vys mista je prioritni udrZet si
postaveni vzhledem k soupévzdalenost hri&e od soupie by néla byt co nej¢tsi),
zaujmout Zadouci postaveni (do rovnostranného hebjiku) vzhledem ke
spoluhr&im a vybrat vhodné misto vzhledem k prostoru. Jte aby byl vyuZzit cely
prostor Histe, neba’ tvoreni shluk hr&t na malém prostoru usnage soup& obranu.
Prevzetim mé&e rozumimecinnost Gt@énika, @i které dochazi co k nejpsrgjSimu

a nejrychlejSimu zpracovani &ei které pak umdiije hr&i pokraovat v dalSi re

133 Srov. BADDIEL,|. Zelené je trava, fotbal, to je hra, 13-18.
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— stelbou, gihrdvkou ¢i ve vedeni mie. Ri zpracovani mie hr& miZe zapojit
nejrizrejSi ¢asti tla, nefastji jsou vsak vyuzivany dolni k@etiny. Rihravky po zemi
se zpracovavaji pouhym zastavenintenjakoukoli ¢asti nohy, polovysoké a vysoké
prihravky se tlumi chodidlem nebo se stahuji stehridavouci hrudnikem ***

Pri individualnimteSeni hernich situaci @tk vede me a obchazi obranceTato
¢innost je sice velmi wezita, ale niZze p@indSet pi castém pouZivani obtize
v kolektivni spolupraci. Vedeni &g se niZze provadt nékolika zpisoby: vnitni
stranou nohyi nartem, pi tom si musi mi kryt ramenem a vést hizdalerjsi nohou
od obrance. Pokud obrance stoji kantittu bokem, vyuzZiva h&apii jeho obchazeni
negastji ,zaslapnuti“ a ,zaseknuti“. Jakmile stoji obré&nelem proti Uténikovi, pak
atoénik miaze provést kiiku. Prihravkou rozumime kop nebo udder hlavou doc¢eni
s cilem pedat mé spoluhréi. Podle pravidel hiamuze k gihravce uzit celésto krome
pazi, nejastji vSak pgihrava dolnimi kogetinami a hlavou. Mezi zakladnkipravky
pati piihravka vnitni stranou nohy nebo ¥§im, gimym ¢i vnitinim nértem. Stejné
asti nohy a hlavu pouziva @ik i pri sttelbs na soupsvu branku*

Do obrannyckinnosti jednotlivce p&itameobsazovani hr&e s m&éem, bez mée,
obsazovani prostoru a odebirani mie, scilem sebrat soufle mi¢ a pejit
do protiatoku. Specifické jsotinnosti brank#e, ktery by ndl mit pod kontrolou cely
prostor pokutového Uzemi arychle se émnorientovat. Branka plni v druzstvu
dulezitou roli, musi ovladat chytani a vyrazenic¢eji vést mi rukama, vykopavat
a vyhazovat n&i rychle se rozhodnout pro t&nhonen zfisob ¢innosti, aby zabranil
soup@i vstrelit mi¢ do sit.**®

Fotbal je hra fyzicky nakma hra, vzhledem k velikostiiBt¢ a nemoznostiastého
sttidani. Bhem utkani natha hr&, podle svého mista nai$ti, vzdalenost 5-14 km.
Hr& fotbalu potebuje @i hie obratnost, rychlost, vytrvalost, silu. Fotbalvigizu déti
schopnost rychle reagovat, sdeslt se, zlepSuje se periferni i, velké naroky jsou

kladeny naidici funkci centralni nervové soustaty.

4.3.2 Strena historie, zakladni pravidla fotbalu a jejich vywoj
Patatky her podobnych fotbalu iheme nalézt jiz &kolik tisicileti pred nasim

letopastem. vCing se hra cu <u (,cu* znamena kopat,éy* vycpana koule ze zkdci

134 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 106-110.

135 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M.Sportovni hrys. 11+116.
1% Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 106;122.
137 Srov. TamtéZs. 106.
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kuze) hréla jiz ped 30000lety, ve stejném obdobi se Japonci snastitlit mic mezi
dva bambusové vyhonky veehkemari. Ve starakém Recku hréli fotbalu podobny
episkyros, zimské hry harpascum se peepeseni do Anglie pravdodobr vyvinul
praw dnesni fotbal. Fotbal v dnesSni podde vznikl v Anglii az na pgatku 19. stoleti,
kdy se na soukromych Skolach hral fotbal, avSalelsiv nejednotnymi pravidly.
O vytvoreni spolénych pravidel se pokusili studenti univerzity v Gaidgi roku 1848,
ta se vSak nedochovala, vedly se spory o to, zdalitldirat rukama. v roce 1863 byl
zaloZen anglicky fotbalovy svaz (Football Assodat- FA), ktery pispél k dohodt

o jednotnych pravidlect?® Postupemtasu se z Anglie fotbal ro##ido Holandska,

Déanska, Francie, &necka, Skandinavie a Jizni Ameriky.

Do Cech pronikla kopané kolem roku 1885, kopanim deersi trénink vylepSovali
cyklisté, vesld na malych placcich. Prvni fotbalové utkani sel887 odehralo
v Roudnici nad Labem. Tehdejsfldvychovna organizace Sokol ani tehdejSi Skoly
fotbal nepodporovaly, spiSe naopak, ale popul&aofmané mezi mladezi rostla. V Praze
zataly vznikat fotbalové kluby jako AC Sparta a SK \#&&a vr. 1901 byl zaloZen
oficialni fotbalovy organ u na§esky svaz fotbalovy’’

Nejjednodussi pravidla z roku 1862 byla saregmé postupeméasu pozrénéna.
Mezi tmito prvnimi nalezneme n#églad i pravidla jako: - hi&nesmi kopat do o,
ktery je ve vzduchu, - rukama seibe pouze nti polozit na zem f&d nohy a zastavit
mi¢, jakmile je mé kopnut do autu, vrati se Rraktery jej tam kopnul, - nesmi se
podrazet nohy ani kopat patou. Od roku 1913 bylanevena pravidla mezinarodni, ale
byla mnohokrat zenéna, snahouéthto znén je zrychleni a zkvalitmi hry, coz se
projevuje iV jeji sledovanostt! Fotbal se hraje naiiliti obdélnikového tvaru
o roznérech 90 - 120 m x 45 - 90 m, Uprted kratSich stran jsou bilé branky
s vnittnim rozngérem 7, 32 x 2,44 m, které jsou vybaveny siti. KgZzerk ma pamer
22 cm, obvod nejvySe 70 cm. Utkani tva 90 minut &# na dva poléasy, za druzstvo
nastupuje do utkani 11 kg jeden je ozn#en za brank& a ma odliSny dres. i&ani
musi byt pedem pipraveno a nahlaSeno postrannimu rozffrod, trenér smi Hidat
maximalreé trikrat. Fi souboji o mé dovoluji hrat &glem pouze fi bezprostednim

souboji o m¢, hr& nesmi do soupe kopat, podrazet mu nohy, skona rgj ¢i do ntho

¥ Srov. BADDIEL, . Zelena je trava, fotbal, to je hra, 7-8.

139 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 105.
149 Srov. SALEK, JCesky fotbal 1901 — 2004, 7-9.

1“1 Srov. BADDIEL,l. Zelen4 je trava, fotbal, to je hra, 12.
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vrazit. Pokud je toto pravidlo poruSeno, rozéiodru prerusi a nédi primy, negimy
nebo pokutovy kop. NZe hr&e potrestat napomenutim, ale i Zlutou kartou aéo t
I cervenou kartou, ktera znamena vyleni hr&e a druzstvo pak dohrava utkani

s men$im pitem hr&i. Karty byly zavedeny v roce 1976’

Hrati kromé brankd&e nesmi pouzivat ruceripmanipulaci s miem, pokud hré
pouZije ruku neuamysky ve he se pokréuje, jinak je druzstvo potrestandimym
volnym nebo pokutovym kopem. Kifizeni pokutového kopu dojde @i Umysiném
hrani rukou v pokutovém GzenWolné kopy ¢lenime na imé, €mi mize byt vstelen
gol, a nepimé, @i kterych se musi mé pred stelou na branku dotknout j€§iny hr&.
Jakmile mé opusticarami vymezenou hraci plochu, dojdghazovani mte do histe
v tom samém mist kde mé hraci plochu opustil. Vhazujici krge z druZstva, které
mi¢ do autu nezakoplo. Brank@rovadi kop od své branky vipact, Zze mé zahrany
soupéem pejde brankovowaru. Pokud nii piejde brankovouéru, ale byl tam kopnut
¢i tecovan obrancem pdjpads brankdem, ndizuje rozhodi rohovy kop ztvrtkruhu

u rohového praporktf®

Pravidla vys¥tluji i postaveni Gtd@iciho hraée mimo hru — ofsajdu. Hré je
v ofsajdu, kdyz je v okamzikuripravky od spoluhré&e bliz soupsmveé brare nez mé.
O ofsajd nejde, pokud je hRr@a vlastni polovi&, dotknul - li se naposled @ soupg
dostal - li mé po brankovém nebo rohovém kopu, nebo kdyZ hezasahuje do hiy?
Od roku 1989 je upraveno postaveni mimo hru takpdleud je hré na stejné arovni
jako posledni obrance, dgstupek nejde. Za zminku stoji i Gprava pravidiaku 1992,
kdy po gihravce od spoluht@ nesmi brankachytit mi do rukou, pak nasledovalo
omezeni doby drZzeni &@ v rukach branke, ktery jej nesmi drzet vice nez Sest
sekund:*

V minifotbalu, ktery je uten pra¥ pro diti mladsiho ¥ku, byla pravidla i rozrery
hrist¢ zmenény tak, aby si hré co nejvice zahrali, dostali se vicekrat kKmHriste
odpovida rozrerem polovirg hiist¢ pro dosplé, Branky jsou mensi i nizsi (5 x 2m),
utkani hraje se kratSi dobu (2 x 25min), pouZigajimensi a l&lh mice, aby je dti

mely silu odkopnout (velikost 4). Do utkani nastupmgedruzstvo 8 hed, které trenér

2 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M.Sportovni hrys. 105-106.
143 Srov. KVACEK, M. Jak trénovat nejmensi fotbalisty, 33-34.

144 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M.Sportovni hrys. 105-106.
145 Srov. BADDIEL,|. Zelen4 je trava, fotbal, to je hra, 12.
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muze libovolre stidat, i kdyZ nedojde kipruSeni hry. V tétodkove kategorii se jeSt
nepiska postaveni mimo hru. Brafikenohou mé chytat do rukou i po ifhravce

od vlastniho hrge, pokud viak ndiuz umistni na zem, musf hrat jen nofitu.

4.3.3 Zakladni kompetence, zvlaStnosti metodickéhmstupu pri fotbale

Metodicky postup p osvojovani fotbalovych kompetenci je jiny jiz tite jsou pi
hie vyuzivany pedevSim dolni kafetiny, ato nejen k pohybu pofi$ti, ale
I k manipulaci s nréem. Dolni koietiny ve srovnani s hornimi kdetinami jsou fbre
koordinovatelné, pohyby nejsou tolik diferencovam@mné, maji omezeny rozsah
a obratnost. Navic se jeédtrojevuje velky rozdil v Sikovnosti levé a pravéhy, ktery
je poteba hned {) zatatcich nacviku, pravv mladsim Skolnim &ku, eliminovat. To
vSe se projevuje ve étSicasové narénosti @i ziskavani zakladnich fotbalovych
kompetenci. K zvladnuti zakladechniky je teba u dti dlouh&a doba, ale je peba se
jim petlivé vénovat. Je dobré Z# s nacvikem individualni techniky hyié nejprve
obratrgjSi nohou, potom vSechna ¢éeni zkouSet slabSi nohou, teprve pokud je vykon
obou nohou vyrovnany, ifeme pistoupit ke gtidani obou dolnich kaetin.

U deti, které zainaji s fotbalem, je vhodné osvojovat zakladni méaln paralelg tiemi
ginnostmi: kopy — pevzeti — vylr mista'*’

Kopnout do mite adat mu spravny sm presnost arychlost je cilemiip
osvojovani zaklatl kopaci techniky. Aby je ditzvladlo, musi individualni kopaci
technice ¥novat spoustdasu, snazit se neustale zdokonalovétvRstnim kopu tvé
oporu celéhoda stojici noha, na jejim postaveni zavisla dr&a inte, paze pomahaji
udrzet hréi pevny postoj a stabilitu, kopajici nohu &ndejprve nafahuje, poté kope.
Naprah a sila kopu je rozhodujici w@tiou pro rychlost letu nie**® S dstmi nejprve
nacviujeme kop i zastaveni i@ vnittni stranou nohy, pak nasleduje kopani ivrim
nartem, pimym nartem a wj$im nartent:*

Aby se @&ti umély zapojit do hry, musiimét zpracovat mi¢, tim rozumime stopeni
mice, jeho ztlumeni. Proto zpracovanic¢mipovaZzujeme za prioritni kompetenci.

Stopenim mie rozumime dnes zastavenicentak, aby hr& mi¢ zastal ged nohou tak,

' Srov. KVACEK, M. Jak trénovat nejmensi fotbalissy, 36-31.

147 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, M.Sportovni hrys. 129-130.
4 Srov. KVACEK, M. Jak trénovat nejmensi fotbalisty, 9.
199 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 131.
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aby mohl ihned pokemvat ve lie. Ri idealnim postoji fi stopovani mie by né€la byt
noha, kterd ndi zpracovava, zvednutéiplizné do vyse leticiho nie. Jakmile mi
dopada na zem, snazi se jejdwaitini stranou nohy, Sgkou, vrejSim ¢i vnitini nartem
pritlumit, tak aby #stal ged nohou.Tlumeni pouzivame p zpracovani prudké
piizemni gihravce tak, Ze nii prebirajici noha mu jde nejprve naproti a jakmile se
s miem stetne, vraci se b do pivodni polohy. K utlumeni mié dochazi vnini

stranou nohy, ktera jej tak zemi**°

Vedeni mie pati k z&kladni, avSak velmi nanoé ¢innosti jednotlivce, nelibhr&
musi mé nejen udrzet pod kontrolou, ale také se s nim povgt. Ri nacviku
zaindme rolovanim po mii podrazkou kopéky, dale gihravanim mdée mezi levou
a pravou nohou na méstv pohybu a poziji bez zrakové kontroly. Bli si mi¢ lehce
piekopavaiji, fi delSim gedkopnuti mie se snazi zrychlit a définout jej. Pokud toto
hr&i zvladnou, z&inAme je seznamovat se zasadhryii mi ¢e, aby nedovolili soupge
jim mi¢ vzit. Kryti me vychazi z postaveni obrance, dibd hr& télem zabr#uje
soupéi ziskat mé, ktery vede vzdalegsi nohou, vyuziva rychlou ziu sngru,
zastaveni a znovu vyraZzenfed kterym mi zaslapne podrédzkou kafky, rolovanim si

jej presune ped nohu a poktaije v pohybu s néem nebo jej phraje™*

K zakladnim fotbalovym kompetencim Hatozhodr i piihravka, ktera musi mit
piesnost, aby mohla byt zakladem spoluprace spattihvanejitiznéjSich hernich
kombinacich. S&mi zainame pihravkou ,placirkou”, teprve kdyz jeji ipsnost
zvladnou asi tak naipmetru na ob strany od hré&e, gistupujeme k nacvikuiphravky
piimym nartem. NejitazlivejSi pro dti je nacvikstielby na branku, neba’ davat goly
je snem vSech hta. Nejdiive pristupujeme k nacviku &tlby ze stoje, coz odpovida
i feSeni hernich situaci jako pokutového kdpuolného gimého kopu. B nacviku je
velmi dilezity spravny postoj,ipstielbé spolupracuje celé€lb, roztazené ruce upuji
stabilitu hr&e, noha, ktera stoji, by dla byt ve vodorovné rovins mtem, pokud je
mi¢ prilis vpredu od stojici nohy, igla ztraci svou razancifiPstrele je teba zdraznit
zpevreéni kopaci nohy a sklopeni nartu. Pokud se dastane vice do strany od stojné
nohy, volime gelu vnittni stranou nohy ,placirkou”, ktera jegsrEjSi. Razanci sely

ovliviiuje zpeveni nartu, rychlost provedenitgly a napah. Je samdejme z&it uceni

% Srov. KVACEK, M. Jak trénovat nejmensi fotbalisty, 11-12.
%1 Srov. KVACEK, M. Jak trénovat nejmensi fotbalisiy, 12-14.
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strelby SikovrEjSi nohou, po jejim zvladnuti i druhou nohou zkmsis dtmi vystelit
po vedeni mide apo zpracovanifipravky. Néacvik stelby je vhodné Zazovat
do nacviku sportovnich hefasto, pdet vstelenych gal zvySuje jejich sebedomi
a diti nacvik bavi->?

Kompetence obranné v zakovském pojeti kopané lz&#libna obsazovani hr&e
S micem a obsazovani hrée bez mée. Pti obsazovani hie s méem musi branici hta
zaujmout vzdy spravné postaveni. Musi stat meztrniabrankou a utécim hr&em
s miéem s cilem znemoZznit soupeitocnou ¢innost a volné jednani. Branici bra
neustale reaguje na sotipeo postaveni. Zaujmeish celem k soupi, kdy stoji mirrg
rozkraten a hmotnosgla je penasSi na fednic¢ast chodidel, aby mohl rychle reagovat
na ut@nikovi zmény pohybu. Je zap@bi dti upozornit, Ze obrance se &gl a vzad
pohybuje drobnymi kroky do stran Okroky stranou smahou vyvarovat
se KiZeni nohou, které znemiade rychlé zminy v pohybu. Cilem obrancecéelnim
postaveni je nenechat se obejitthikem, proto musidas reagovat na Utonika hlavig
ustupovanim vzad. Obranceiie volit i b@&ni postaveni k utocimu hr&i se snahou
vytlacit jej ze stelecké pozice a znesnadnit mu nahravkii.ténto zpisobu obrany
se cti musi nadit predvidat soup®@vo jednani, tedy z#my rychlosti, sniru, zastaveni,
piihravku, a adekvatnna r¢ reagovat. B obsazovani utmika bez mée se obranci
snazi zabranit soufiev prevzeti gihravky. Obrance musi sledovat beabez mie
a zarové imi¢c ve stehovém postaveni, aby mohl startovat dangch snéra
a zachytit phrdvku na sledovaného @iciho hr&e. Pokud je n& od sledovaného
Gto¢nika daleko, mize obrance stat veétdi vzdalenosti od Utéciho hrd&e, pokud
se mé ¢i postaveni k brancefiplizuje, je ¥eba ¥srejSiho postaveni. Vzdalenost mezi

obrancem a Gtmikem se tedy neustalesni a zavisi na herni situaét?

152 Srov. KVACEK, M. Jak trénovat nejmensi fotbalist. 14-18.
133 Srov. CHOUTKA, M; DOBRY, L; ROVNY, MSportovni hrys. 117119.
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Zavér

V této bakaléské praci jsem v teoretické roéimozvinula a diskutovala problém
micovych her, jejich nedostateé zpracovani metodiky pro vyuZziti ve Skolnich
druzindch ajejich vhodnost pro faaeni do zamovychtinnosti Skolnich druzin.
Charakterizovala jsem ¢kovou skupinu (mladSi Skolni¢k) Ucastniki aktivit ve
Skolnich druzinach, ktera vykazuje velkouiebu pohybu jako kompenzaci dlouhého
sezeni v lavicich ip vyuce. DalSimi askriptivnimi znaky tohotatkového obdobi je
pietrvavajici patba hry a pdeba afiliace, a prévvSechny vySe uvedené pozadavky
mladSiho Skolniho &ku mohou uspokojovat kolektivni tavé hry. Zarove jsem se
snazila charakterizovat i obrovskou n#&rost méovych her na fyzickou i psychickou
slozku osobnosti dite, kterAd je dana neustale sesnmeimi hernimi situacemi,
vyZadujici od dti pohotove, rychlé aipsné reakce.

Mezi nejoblibenjsi kolektivni sporty weské republice podle internetové ankety
Sport roku 2012, ktera probihala na serveru Spoirtale 30. 7. — 9. 9. 2012 a které se
zWeastnilo 3437 respondentpati na prvnim mist volejbal, druhé misto ziskal fotbal,
tieti beachvolejbal¢tvrté florbal, paté basketbal. A pgasemto sportm se, krond
beachvolejbalu, fizeme ve Skolnich druzinacknovat. Z vlastnich zkuSenosti vim, ze
v zajmovych¢innostech druzin se z tdvych her nejvice (a mozna i pouze) vyuZziva
vybijena. Ale&innost v SD by nidla byt pestra, rozmanitd a zabavna. Cilem prace
vychovatelky v SD tedy fi#ze byt zaujmout, upozornit a nenasilmotivovat ati
n¢jakou z vySe uvedenych dovych her a sportutbec. Navic v tomto &ku dochazi
k postupnému osvojovani moralnich norem, k formova@sobnosti déte, rozviji se
jeho wale, kognitivni schopnosti a pr&dvmicové kolektivni hry charakter die
pozitivré stimuluji.

Odbornd literatura zabyvajici se basketbalem, edbij a fotbalem je &tena
hlavre trenéfim k ziskani trenérskych licenci, proto je pro laickveejnost €zko
dostupna. ProdiSi pestrost zajmovyctinnosti zansienych na kolektivni ndové hry
jsem sestavila baterii her a &ghi zamfenych na vybrané rové hry, které jsou
vhodné pro vyuZiti ve SD. Vychovatelky ve SD byizmohly gerpat, a tim pomoci
détem mladSiho Skolnihoélu ziskat, roz$it si a osvojit si kompetence v oblasti
kolektivnich méovych her, které jsou uvedeny v RVP pro zakladndéhwani,

z kterého je vhodné vychéazet pvorbd SVP v Skolni druZita PYi vybéru her a cuieni
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do zasobniku jsem vychazetasté&n¢é z vlastnich zkuSenosti z dlouholeté trenérské
praxe v basketbaluCasténé jsem se inspirovala z rozhovors trenéry mladeze
a hlavig¢ z odborné literatury pro trenéry. VSechnacewi jsou vhodna pro upiné
zaateniky arazena od nejjednodussSich po skg&it Pro @tSi nazornost jsoucktera
doplrena obrazkem. Nemalyn¥iposem je i praktické vyzkouseni her acewii ithem
mého misobeni vychovatelky v SD.
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Prilohy

Baterie prupravnych cviéeni, hernich cvéeni a pripravnych her
pro vybrané kolektivni mi¢oveé hry
Tato baterie pipravnych cuieni a her j&lenéna podle:
- 1. druhu hry (koSikova, odbijena, kopana)
- 2. kompetenci, které chceme rozvijet (driblinkhpavky, stelba...)
- 3. stoupajici nakmosti (cviteni jsou sktazena od nejjednodussich po riaegsi)
Vychodiskem @ zatatcich osvojovani t& oné méové hry neni tedy &k déti,
ale jejich dosazené kompetence, bereme v Uvatie t@&tSina dti predstavuje klasické
zasateéniky. Pokud se v kolektivu SD najde jedinec s @zvinugjSimi kompetencemi,
vyuzijeme jej jako figurantaipnazornych ukazkéach jednotlivych ¢eni. Ve SD jde
0 zékladni etapu v osvojovani hernich kompetererai gedgipravu.

Manipulaéni cviéeni pro nacvik kompetence drzeni a zachazeni s éim

- jde o cvteni jednotlivéi s mEi

- cil manipul&nich cvieni: ziskat zkuSenosti s charakteristickym tvarbmptnosti,
letem mée, rozvijet specialni obratnost scern jako nap diferenciaci (pocit ntie),
a orientaci (zrany polohy a polohyda v zavislosti na pohybu g)*>*

- vyuziti: basketbal, odbijena, fotbal

Drzeni mi¢e — prsty jsou rozeeny, objimaji mi svrchu aze stran tak, Ze se
prizpiisobuji jeho tvaru, palce jsou v Uhlu az°9@azorna ukazka), zkontrolujeme
a opravime zjsob drZzeni nte u vSech &i. Hlavni chyby: drzeni nmié ze stran,

pritisknuti me na hrudnik.

1. Na Paléka a obra- dkti utvori kruh, stoji po jeho obvoddelem dovnit kruhu,

podavaji si dva nte, jeden wtSi (fotbalovy, basketbalovy) — obr a druhyérndg mensi
(volejbalovy) — Pal&ek, po obvodu kruhu tenym srérem. Ukolem je, aby maly mi

Pale&ek dohonil mé velky — obra.

2. Fedavana v zastupeehdtti rozcklime do rekolika zastug, které maji shodny get

Zaka. Prvni v zastupu stojici za&arou drzi mi, ktery na povel poda druhému,

* Srov. KLIMTOVA, H. Zaklady sportovnich her prol. stup2S s. 14-15.[online]
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ten ¥etimu..., posledni htav zastupu po obdrZeni #ei vybiha s nmiem gred prvniho

a opt predava dalSimu. Vyhrava zastup, ktery se rychlgjirpsti za druhouaru.
Obmeny: déti si podavaji mi nad hlavami, mezi rozkéenyma nohama
Kutaleni mi¢e

1. Zakladni postaveni: Basketbalovy, volejbalovielst(nohy rozkrdeny, pokteny,
Spicky smefuji vpred), hmotnostéta je na pednich¢astech chodidel, ktera jsou od sebe
vzdalena asi nai$ibokua, trup je mirg predkloren. Mi¢ kutalime od levé nohy k pravé
a zpt, predavame jej bdi z jedné ruky do druhé, nebo jej kutalime pouzegedrukou,

sttiddme levou a pravou (obr. 1).

2. Zakladni postaveni: Basketbalovy, volejbalowetst mé kutalime kolem levé nohy,
pak kolem pravé, cveni Ize zpesit soutzi: kdo rychleji méem obkrouzi 15x kolem
jedné a druhé nohy (obr. 2).

3. Zakladni postaveni: Basketbalovy, volejbalowglst mé kutalime kolem levé nohy,
poté kolem praveé — tvar ostky 10-15x (obr. 3).

4. Zakladni postaveni: Stoj spatny, nohy @eke, trup pedkloren, mi kutalime kolem

obou nohou (obr. 4).
5. Zakladni postaveni: Sed snoznyg kaitalime kolemda, nohou (obr. 5).
Obmena: Mi¢ kutalime kolemda v kleku.

6. Vytvorime pomoci kuzéldrahu, na jeji konec postavimgaky cil (lahev, kuzelku).

Koulime mtem na cil.
7. Mi¢ koulime po volné ploSe na cil vétsi vzdalenosti.

8. Déti kouli mic od ugenécary do malé branky (lze ji vymezit lddky).
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Obtaéeni mite kolem €la

1. Z&kladni postaveni: Stoj spatny,émibt&ime kolem pasuCinnost nejprve &i
nechame vyzkouSet, pak jittreme zpesit soutzi, kdo nejrychleji mi obtai 10x,
15x (obr. 6).

2. Zakladni postaveni: Stoj spatny, nohy raipokiéeny, trup v hlubokém fipdklonu.

Obt&ime m& kolem obou nohou (obr. 7).

3. Zakladni postaveni: Stoj spatny. dMzaheme obté&t kolem nohou, postupn
piejdeme k obteni pasu, od & pokraujeme kolem hlavy azase &mam dofi,

krouzime vlast& kolem celéhoda (obr. 9).

4. Zakladni postaveni: Basketbalovy, volejbaloviglst nohy rozkréené a pokfené.
Obt&ime nejprve kolem pravé pak levé nohy (obr. 8).

5. Z&kladni postaveni: Basketbalovy, volejbalovglst M obt&ime stidaw kolem
obou nohou ve sénu osmiky, opst Ize zpedit soutZi. Kdo rychleji obtdi 10 osméek
(obr. 10).

6. Zakladni postaveni: Nohy rozkemé, jedna veapdu, druhda vzadu, Sy smeiuji
dopedu, ve srru pohybu, nohy pokené, trup v fedklonu. Bi chizi vpred obt&ime
mi¢ kolem nohou s$fdaw, ve tvaru osndky, hlava je vztyena, sleduje pohyb
ostatnich, aby nedoSlo ke sraza#ajl dlouhé kroky (obr. 11).

Obmena: Déti stoji na koncovéée a zavodi, kdo prvnitgjde plochu Kste, tam a sem
Balancovani, nadhozy mie

1. Zakladni postaveni: Mirny stoj rozkry. Déti drzi mi v dlani jedné ruky fed
télem. Rychle ot¢i dlan doli a mt dostanou naibet ruky, pak zase #p Snazi se, aby

mi¢ nespadl na zem. Zkousi i druhou rukou.

2. Z&akladni postaveni: Mirny stoj rozkmy. Deti poloZzi mE na Kbet ruky, ktera
je mirng pokena ped €lem. Provadi ctzi, béh, drep, klek, sed, leh apod.

(totéz i druhou rukou).

3. Balancovani nde na zatylku aiftom diep a zpt, prenasSeni vahy vei€epu, vystup

na lavtku a zgt.
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4. Z&akladni postaveni: [itstoji, vyhazuje nd nad sebe. iletd jeho chycenim tleskne
rukama ped a zadlem.

5. Zakladni postaveni: Iitstoji, vyhazuje nd nad sebe. iled jeho chycenim provede
obrat o 360°.

6. Zakladni postaveni: Ritstoji, vyhazuje nii nad sebe. #@d jeho chycenim si sedne

a opEt stoupne.
7. Zakladni postaveni: @istoji, gehazuje mi pies hlavu.

8. Zakladni postaveni: Basketbalovy, volejbalouielst nohy rozkréené a pokiené.
Mi¢ drzime obBma rukama za kotniky, lehce jej nadhodime (mezandd), ok ruce

rychle grendame fed kotniky a mi chytneme a opakujeme.

9. Zakladni postaveni: Mirny stoj rozkry. Déti drzi mic obéma rukama fed €lem.
Sklopenim zagsti dofi hodi méem k zemi tak, aby se mezi kotniky odrazil vzad,
kde jej olgma rukama chytneme. Ze zaduébpbourd prohodime mi o zem meazi
kotniky zgt dopredu tak, aby jej chytily obouépred €lem.

10. Deti sedi, vyhodi mi jednou nebo abma rukama kolmo vzhu, rychle si stoupnou,

opét si sednou a michyti.

11. Provadi totéz jako ¥@deSléem cweni, ale po vyhozeni &g provedou leh

na Kicho.

12. Deti vyhodi mt ve stoji kolmo nad sebe a po odrazu z jedné netimom nohou

ho chyti nataZzenyma rukama co nejvySe nad zemi.
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BASKETBAL
Driblink

1. Driblovani na mistdovedsjSi rukou- zakladni postaveni: Stojime v mirném stoji

rozkratném s jednou nohourgdsunutou vied, nohy mird pokiéeny, coz je postoj,
ktery umozuje rychly pohyb vSemi sény i do vyskoku, moZnostipnasSeni vahyla,

SikovrgjSi rukou driblujeme, druhou rukou si jej kryjenabf. 12).

- Pokusime se o driblovani i druhou rukou.

- Driblujeme d¥ma mti, kazdou rukou jednim.

- Driblujeme jednou rukou a druhoudddrazime o ghu (pinkani).

2. Stidani vysky driblinku— zakladni postaveni: Viz vySe¢D stéidaji dle slovniho

pokynu vySku driblinku: vyssi, igdni, nizky, prava ruka (R) leva ruka (L). Obmna:
Namisto slovnich pokyn ukazujeme vysku driblinku rukotimz nutime éti driblovat

bez zrakové kontroly (obr. 13).
- Opet Ize provadt driblink sowasreé obéma rukama s dsma méi.

3. Stidani rukou p driblinku - zakladni postaveni: Nohy rozkemé, pok&ené, trup

v mirném pedklonu. CEti dribluji pred €lem, stidaji ruce P - L - P - L, pokladaji je

na mg vice ze strany.

4. Snaha o driblink P - L rukou bez zrakové komtrel zakladni postaveni: Nohy

pokréeny, rozkréeny, jedna noha miénpiedkraiena. Driblujeme vzdy u zadni nohy,
pii vymeéné driblujici ruky dochazi tedy i k z&n¢ postoje, druhou rukou si chranime
driblink, vychovatelka ukazuje rukamésla, dti je hlasi¢ ¢tou a gitom dribluji.
Obmena: Pokud mame mémmica, ti utvori dvojice — jeden ukazujéisla, druhy

je ¢te, Ize prova&t opét s dwma mii najednou (obr. 14).

5. Driblink pii zméné polohy — zékladni postaveni: & stoji v rozestupech proti

vychovatelce, ktera dava pokyny jako sed, klekazdicho, stoj. IZti dribluji a snazi
se dle pokyi kleknout, sednout i lehnout nd&id¢ho ¢i zada, vstat. Neustale dribluji,
snazi se mndi nechytit do rukou, jde o velmi nizky driblink,fisthme P - L ruku
(obr. 15).
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6. Driblink kolem P - L nohy- zakladni postaveni: Nohy rozkené, poktené, trup

v mirném pedklonu. Driblujeme nizkym driblinkem kolem levé boe pravé nohy,

vyuzivame ob ruce (obr. 16).

7. Driblink mezi nohama do tvaru ostky - zakladni postaveni: Nohy rozkemé,

pokreené, trup v mirnémipdklonu. Driblujeme P - L rukou okolo jedné, pakilu
nohy — osmika (obr. 17).

8. Driblink v pohybu — driblovani P nebo L rukou spojime <izh pogipad

s pomalym Bhem. [¥ti se pohybuji v zastupu za vychovatelkou,eeipihaji se a snazi
vést mé bez @ni kontroly, aby pedeSly srdzce s kamarady.

9. Driblink ve cvalu— zakladni postaveni: Nohy rozkemé, pokkené, trup v mirném

piedklonu. Driblujeme vedle nohygtil stoji v rozestupech proti vychovatelce, ktera

ukazuje snir jejich pohybu — vlevo, vpravo, vzad,iead (obr. 18).

10. HKetahovand s driblinkem ve dvojicich zakladni postaveni: Nohy pdleny,

rozkrateny, jedna noha miérpredkraien. Driblujeme vzdy u zadni nohy, druhou rukou
se chyti protihrée, ktery ma stejné postaveni¢tDve dvojici se petahuji, povoluji,
cilem je, aby druhy heaprestal v driblinku (utekl mu mni). Opet stidame ruce
(obr. 19).
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11. Slalom- c&ti stoji v asi metrovych rozestupech po obvodé&@e Histe. Kazdé drzi
vruce mé. Posledni hr& vybiha a slalomem probihd mezi &irdpii driblinku

pravidelr® stida P - L ruku (musi driblovat vzdy vzdatgsi rukou od hrée, kterého
obiha, druhou si chrani tmiaby mu jej nemohl protihtavypichnout). Jakmile mine

posledniho hr& stojiciho po obvodu, stoupne @ rej na prvni misto (obr. 20).

Obmena: Mazeme sestavit libovolnou slalomovou drahu pomocizek, krouzka,
batizka apod.

12. Slalom v pohybu déti stoji v asi metrovych rozestupech po obvodosie histe

a dribluji. Na povel se daji do velmi pomalého Ipsk po obvodov&are a musi
si drzet vychozi rozestupy. Kazdy poslednichvgbiha rychlym Bhem a slalomem
probihd mezi hr@, pii driblinku pravidel@ stida P - L ruku (musi driblovat vzdy
vzdalerjSi rukou od hrée, kterého obiha, druhou si chrani¢paby mu jej nemohl
protihr& vypichnout). Jakmile mine posledniho deéstojiciho po obvodu, stoupne

si pred rgj na prvni misto a ajp piejde do pomalého poklusu.

13. Driblinkova Stafeta déti utvori nékolik (sudy pd@et) druzstev po 3 — dlenech.

Dvé druzstva se postavi proti sobke vzdalenosti 5 — 10 métrSowasreé vybihaji proti
sok® prvni hr&i z druzstev a dribluji (jedno druzstvo P rukowt# levou), fedaji mé
hr&i v prottjSim druzstvu a stoupnou si na konec zastupu. lr&ikaz se vsichni
vystiidaji v driblinku P i L rukou (obr. 21).

14. Rekazkova draha cti utvori dwe - tii druzstva. V kazdém druzstvu je jedencmi

¢lenové stoji za sebou. Na&i$t¢ umistnime asi & lavicek. Prvni z druzstev vybihaji
a dribluji, kazdou lavku preskai, aniz by perusili driblink, po doteku koncov&ry,
béZzi zpst do druZstva stejnym #Apobem, pedaji mé dalSimu v druzstvu #adi se
na konec (obr. 22).

15. Driblink po lavékach — dti vybihaji ze zastupu po jednom v dostatgh
rozestupech a dribluji ®eém po lavéce. Na konci lawiky prechazi v driblink o zem

a poté zase o latku (obr. 23).

16. VSichni proti vSem— vSechny &i s mii nastoupi do prostoru obdélniku

(Ize vyuzit ti casti volejbalového iiste). Na povel zanou driblovat P nebo L rukou,
musi se snaZzit vypichnoutigtym zpisobem bez faulu) minékterému z dalSich &tii
a chrénit si st mi¢ pii driblinku. Pokud je skomu mé vypichnut a opustéarami
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vymezeny prostor nebo jej Rrauchopi do obou rukou, hr&ypadava. Vitz zistava

Vv prostoru sam.
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17.Na zrcadlo- dvojice driblujicich hr& (A, B) stoji za sebou ve vzdalenosti asi jeden
metr, tu je pdeba udrZzovat. Prvni ht&A se pohybuje libovolnym Zigobem po tisti
vpied, vzad, do stran, dni rychlost, driblujici ruku, vySku driblinku, prédi i zneény
poloh (klek, sed, leh). Zadni krgeho pohyb ,kopiruje* — ,odrazi jako zrcadlo®
(obr. 24).

18. Driblink po obvodu kruhu- cgti bézi rychlejSim tempem kolem kruhu. Dribluji

rukou vzdalejSi od¢ary kruhu.
19. Hontky — hrajeme nejiznéjsi hontky, pri kterych driblujeme.

20. Cary — dti rozestavime ve dvojicich za sebou na koncoséru pod kosem. Mezi
nimi rozestupy, vymezimeéary, kterych se budou dotykat a ke kterym budouihagth

Na pisknuti vybiha a dribluje prvni z dvojice kblgSi care, které se dotkne
nedriblujici rukou (dojde k snizeni driblinku) a gehozeni mie do druhé ruky
se vraci ke startovniéie, od té po doteku vybihd ke vzdaign care, dotyka se ji
a ot se vraci ke startu, odtjnopét k dalSicare atd. Pak po dokéeni, vybiha druhy

z dvoijice.

21. Cerveni aderni s driblinkem- moZna obrna vychozich pozic. &i sedi a dribluj,

lezi a dribluji, kl€i, zady k sob, dribluji dwma m¢ti sowasre...
22. Na rybée - pri hie cgti dribluji urcenou rukou.

23. Na k&ku a na mys s driblinkem

24. Na jelena— i stoji v kruhu. Uprosed kruhu je hré& — jelen, ktery dribluje

a zarove se vyhyba nti, kterym po gm biji déti stojici po obvodu kruhu.

25. Fotbal— hrajeme velmi rkkym, nejlépe molitanovym rém fotbal, branku
lze vymezit baizky, nikdo nesmi kopnout do e, jakmile nedribluje, v brance neni

brank#&, vSechny dti dribluji stejnou rukou, kterou &ime na z&atku hry.

Prihravky a chytani

1. Rihravky ve dvojicichi trojicich — ceti utvori dvojice, ¢i trojice (dle p@tu mici).
Rozestoupi se asi né metry a gihravaji si(P - L rukou 20x — 50x). Ob#&na: Ktera

dvojice udtla za jednu minutu vicefiiravek, na pesnost — nesmi opustit zthkal.
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2. Skna — d&ti stoji vrozestupech asi 2 3 metry od siny a nahravaji si o ni
(P - L rukou).

3. Fihravky ve dvou zastupech hr&i stoji ve dvou zastupech proti solPrvni hré

ze zastupu A nahrava prvnimu &rdo zastupu B adii do zastupu B, kde sefadi
na posledni misto. Prvni Wré&e zastupu B ffhravku chyta a nahrava dalSimu

do zastupu A, kamdii aradi se na konec (obr. 25).

4. Bombardovani— dti utvori trojice. V kazdé jsou dva ®d. Deti se postavi
do vrcholi trojuhelniku, jeden hta prihravd mé kamarddovi a sa@asré chyta

piihravku od druhého, rozvijime rychlogilpravky i jeji zpracovani (obr. 26).

5. Na chytae — d&ti stoji po obvodu kruhu v rozestupech (asi &i)d Cik - cak

si prihravaji (mohou i 0 zem), uviiikruhu stoji chyté, ktery se snazi zachytit i

6. Kuzelky— citi utvori ¢tvefice. Maji jeden mi. Tii hr&i stoji za sebougtvrty proti
nim. Hr& 4 nahrava 1, ten mu nahravku vraci a sedne siidpud 4 nahraje 2,
ta pihravku vraci a seda si dagpu, pak nahrava 3, poté zase 2, kterariseghravce

vztyei, pak 1. Po dokafeni cvieni si édti vymeni pozice a pokeauji (obr. 27).

7. Viny — déti si utvari dvojice s jednim ngem. Vybihaji Zary pod koSem, maji mezi
sebou vzdalenost adi imetry, nahravaji si vdhu vzdalegjsi rukou, Spiky smetuji
po snéru pohybu. Na druhé stranmiiste ¢ekaji, az pebithnou vSechny dvojice, které
vybihaji jednotli¥ po sols, v dostaténych intervalech (obr. 28).
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8. Had’ a k&7 — kazdy hrd prihraje a BZi na misto hr&, kterému phraval (obr. 29).

9. Rihravky z kruhu do kruhu I- hr&i vytvoii dva sousedné kruhy. Jedenctsi.

Hr&i na obvodu obou kruh se pohybuji dokola. Kazdy kruh v dpg&m sndru.
Prihravaji si jednim ndiem z jednoho kruhu do druhého (obr. 30).

10. Hihravky z kruhu do kruhu Il.— hr&i se rozestoupi po obvodu dvou

nesoustednych, ale sousedicich, kfulHr&i se pohybuji v opmém sndru a gihravaji
si z jednoho kruhu do druhého (obr. 31).

11. Kolo —déti stoji po obvodu kruhu.ithravaji komukoli po obvodu, veid jsou bd’
1, 2, 3 mée (obr. 32).

12. Zavod mia — dti rozdklime do dvou druzstev A, B. Rozestavime je po ohvod
kruhu tak, Ze hi@A stoji vedle hrée z druzstva B (tedy A— B—- A - B — A—B). Prvni
hr&i z obou tynti maji a na povel jej nahravaji svému spoldh@o praveé ruce. Ten

dalSimu atd. az se mdostane z na prvniho hrée. Vyhrava druzstvo, kterému se

to povede a)idve b) dive po tech¢i péti kruzich c) bez padu e (obr. 33).

13. Rihravky ve trojicich pes stedového hrée — cti utvori trojice. Ty se postavi

na podkoSovowaru, vedle sebe ve vzdalenosti asi 2 nebo 3m.Vdootestavenidzi
smérem k druhému koSi, miima prostedni hr& A, nahravd mi hr&i B po pravici,
ten mu mé vraci, ten mi nahravda do leva hta C, ten jej vraci z§ hr&i

A (mi¢ putuje: A—-B—-A-C—-A-B-A-C-A). Pod tgm koSem trojice iistane
stat, vybiha dalsi trojice.

14. Fihravky ve trojicich s febshem - déti utvori trojice. Postaveni viz céni vyse,

ale hr& A piihrava na hrée B, [Zi na jeho misto a pokfaje v jeho sméru pohybu.
Hr& B mi¢ po chyceni nahrava na BeAC a kzi na jeho misto. HtaC nahrava na
A a ot bézi na jeho misto. C¥eni korgi na druhé strantélocviécny. Mi¢ i hr&i
putuji: A—B—-—C—-A-B—-C - A ((obr. 34).

15. Micovéa valka— diti rozdklime do dvou druzstev. Kazdé maipmic. Oke druzstva
se rozestavi zvl@Sna jednu zar histé. Na pisknuti hr&d mi¢ kouli nebo héazi
na soup#vu polovinu kisté a zarové se snazi, co nejrychleji vracetégpnice, které
druhé druzstvo posila k nim. Po uplynuttkalika minut hru ukotime, vyhrava

druzstvo, které ma na své polo¥iniste merg micu.

83



84



3.

33

85



86



16. Rihravana paiislech— dbti utvori ctvetice. Ridgli si ¢isla 1 — 4. Hré ze étverice

se libovolré pohybuji ve vymezeném prostoru. Wweftici je jeden md, ktery si hréi
piihravaji dle poadicisel 1 — 2 — 3 - 4 — latd.

17. Rihravana— cti rozcklime do dvou druzstev maximalpo osmi hréich. Barevg
je rozliSime. Hraje se ve vymezeném prostoru, jedn@zstvo se snazi drzet ni
pod kontrolou gihravanim, druhé se mu vtom snazi zabranit. Naéyravahlas
pocitame. Zti nesmi kBhat s méem, ani driblovat. Obranci nesmi byt odd&& méem

vzdaleni mén nez jeden metr. ki druzstvo, které si vicekrat nahraje.

18. Rihravky v bEhu s driblinkem- déti stoji v rozestupech (po 3 metrech) na d&die

hiist¢ na basketbal. Podél zastupu vybih&tgantem, ktery si phravkou vynénuje
mi¢ s dtmi stojicimi v zastupu néare, na konci dostava thihr& ¢. 6, ktery ®zi

a dribluje na z&atek a cuieni se opakuje (obr. 35).

19. Ctverec— ckti rozdlime po osmi. Rozestavime je dle nakresu po obwbeerce.
Mic¢e maji hréi na pozici 1 a 5. Mie putuji po obvodu kruhu, kazdy kirsi po odehrani
mice vymeni misto s hréem, ktery stoji naproti. Kfeme souit, kter& osmice

si vydrzi gihravat nejdéle bezipruseni (obr. 36).

20. Na hradnihe- ctti vytvori kruh. Do jeho sedu postavime hrad (batoh, 2 desky)
a jednoho hr& — hradniho, ktery hrad chrani¢tDsi micem gihravaji, snazi se rfgm

hrad trefit, hradni jim v tom bréni.

21. Rihravky ve dvojicich - déma mti — cti se rozdli do dvou zastujp kazdé ma

mi¢. Oba zastupy stoji za koncov@arou. Prvni dva vybihaji kiedu a pihravaji
si v b2hu snmérem k druhému koSi. &i z prvniho zastupuifhravaji jednord tréenim,

déti z druhého zastupu o zem.
Strelba

1. Imitace stelby — ctti stoji na libovolném migtna ploSe docviény, kazdé ma ndi

Opakovas hazeji mé nad sebe — napodobujfedbu, P rukou, pak levou

2. ZkouSka gelby z hr&e na hrde - kti stoji ve dvojicich proti sab ZkouSi

si techniku gelby — vypousini mice pres prsty.

87



3. Vystel desetkrat- ozn&ime fi, étyfi mista ged koSem (krouzky, kuzely fiklou).

Z jednoho vyzn&ného mista #ti prvni hr& desetkrat, druhy h&éavysteleny mé
chyta a nahrava mu jej &p po deseti geleckych pokusech seitd vymeni a stelbu

provadi ten druhy. Po deseti pokusechigsynou na dalSi vyzéené misto.

4. Stelba ve trojici— dti se rozdli do trojic. U kazdého koSe jsou &wrojice
(jedna vlevo, druha vpravo). Jeden thsdoji s méem proti koSi, druhy stoji za nim
a treti pod koSem, prvnii$ti a bszi pod koS, ieti hr& pod koSem vysgeleny mé chyta,
nahrava jej druhému a&hi za ®&j, druhy stili a bzi pod koS, jeditka pod koSem nii
chyta a nahraje naetiho, ktery ili.

5. Stelba odrazem o deskud dti se rozdéli do druzstev. Utvid zastupy, vzdy dva

u kazdého kose, jeden vpravo, druhy vlevo. Prvat f1 zastupu $tli na koS z prave
¢i levé strany, nii do obdélniku na desce, paede si chytaji mé, prihravaji jej
dalSimu do z&stupuradi se na jeho konec.

6. _Projdi v8echny koSe pokud méame k dispozici vice Knp&lespd &tyii, rozdilime

déti pravidelre ke kofim. Kazdé dit ma swj mic¢, pred koSe namalujeme na zem
kiidou ¢aru, od ni dti stili na svij koS, pokud se trefi 3x, postoupi k vedlejSimuikos

Vyhrava hré, ktery prvni obejde vSechny kose ( 1x, 2x).

7. Dej si deset kas— diti rozdklime na d¥ druzstva. Kazdé postavime k jednomu kosi.

Vyznaime ¢aru, odkud budou #tet. Hr& vystreli na koS, chytne sy odrazeny mi
a dribluje k pratjSimu koSi, kde of sfili, chytd mé, bszi zpit ke koSi, od kterého
vybéhl. Vitézi ten, kdo da nefive deset kas

8. Zavod druZstew ckti rozcklime do druzstev ke kégn. Postavi se do zastupu za sebe

zacaru, metu. Kazdé druzstvo madmai na signal prvni héavysteli na kos, dosko si
mi¢, nahraje ho spoluhtdza sebou a sam se postavi na konec. DruZstvaz§okiieré
proméni za ugeny ¢asovy limit vice ko& nebo které prvni dosdhnéedem uteného

poctu kodi.
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9. Stelecka Skolka- kolem koSe vyzrdme 6 — 8 met. Eli se na & rozestoupi (nejvice

dvé déti na jednu metu). Kazdé ditma swij mi¢, na znameni zaou z vyzn&enych
met stilet, pokud promini koS, mohou postoupit na libovolnou metu,

dle svého uvazeni. Vyhrava ten, ktery tiigje projde vSechny stanowist

10. Kral stelci — déti si stoupnou za sebe, nacemou metu, od které (postupn
vSechny dfli. Prvni hr& ma mg a stili na koS, mi doska@i, nahrava do zastupu
druhému a sam seizai na konec zastupu. Kdyz ko$ pemrip musi promsnit kos i hr&
za nim, pokud tento ht&osS netrefi, je viazen. Kdyz stlejici hr& neprongni kos,
doskai mi¢, preda ho dalSimu, kteryifit a nemusi kos dat. Hfédodrzuji pdadi, jak

stoji za sebou. Vyhrava ten, kterjstane ve e nejdéle.

Obmeéna: Kazdy hré si ke stelbé¢ mize zvolit libovolné misto, pokud hrgied nim
neprongnil koS. Jakmile ped nim 2ak koS dal, musiti¢t ze stejného mista jako on
a prongnit jej, aby nebyl viazen.

11. Vyfazovangd ti si stoji za sebou, nadené met. Prvni d¥ déti v zastupu maiji
mi¢, prvni di¢ vystreli a jde si dosk#it mi¢, pokud neprornilo koS z prvniho pokusu,
z libovolného mista #ti opétovreé na koS, dokud koS nepreémi. Okamzi¢ po prvnim
pokusu gtkelby prvniho hrée, stili druhy hr&, pokud druhy hr&promeni kos rychleji,
prvni hr& vypadava ze hry. Pokud prém prvni hr& koS rychleji, pihrhva mé

do zastupuretimu hréi, ktery se snazi rychlym koSemiwaglit druhého.

12. Stelba z dvojtaktu z mistaracvik krokového rytmu z ozteného mista bez 4,

pozckji s micem. D&ti stoji viadk vedle sebe, zkouSi krokovy rytmus vsSichni
dohromady, pak v zastupu po jednom. Dodrzuiepalvou kroki, posledni krok —

odraz je proveden asi jeden metr od koSe, kolenb&meodrazové nohy jde vizh.

13. Dvojtakty ve trojici— dti utvori trojice. Dva hréde s méi postavime kazdého

na jeden konetary trestného hodu, zbyvajici lirée postavi vedle jednoho ze stojicich,
vezme si od & mi¢, provede jednouderovy driblink a dvojtakt sieltou na kos. Mi

si doska@i, nahraje ho zfi hr&i, od kterého si ndi pred dvojtaktem vzal. &i pies
Sestku k druhnému htds micem, bere od & mi¢ a po jednouderovém driblinku druhou
rukou provadi dvojtakt z druhé strany a vSe opakBfe deseti dvojtaktech se v trojici

vystiidayji.
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14. Dvojtakty po driblinku— dgti stoji v zastupech ugtici ¢ary. Po jednom dribluji
ke koSi a od vyzngného mista provadi dvojtakt @ilji na koS, chytaji ndipo stele

a vraci se driblinkem za postramafou zgt do svého druzstva>

%5 Srov. KOLEKTIV TRENERJ TJ NHKG OSTRAVA.Minibasketbals. 793.
Srov. JETLEB, J. et dbasketbals. 46-78.
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ODBIJENA (VOLEJBAL)

K nacviku ZLUTEHO MINIVOLEJBALU lze vyuzit v filoze podkapitolypiihravky
a chytani vkapitoleBASKETBAL

Specialré prapravna manipulaéni cviéeni pro odbijenou:
a) pro nacvik odbiti obourué¢ vrchem

1. Cvieni na spravné vytveni volejbalového ko&ku — ctti prikladaji ruce, kterymi

utvorily volejbalovy koséek, na mi lezici gred nimi. Zvedaji jej timto Zjsobem drzeni
mirné nad¢elo. Sleduji spravné polozeni grsta méi (obr. 37).

2. Chytani do kogku I. — ctti stoji v rozestupech na ploSe. Kazdé mé. miyhazuji

mi¢ nad sebe z volejbalového k&di do vySe 1,5m — 2m, potom ho d§ chytaji.
Obmena: Deti ve dvojicich chytaji a hazi kem volejbalovym zfisobem do kogku.

3. Chytani do kosku Il. — cti spodem vyhazuji miinad sebe a mignpied sebe.

Nechaji ho dopadnout na zem a pak jej chyti dojlvalevého kosiku.
b) pro nacvik odbiti obouru¢ spodem ,bagr*

1. Néacvik spojeni rukouipodbiti obourd spodem- ukazka spojeni rukouipbagru.
Ukazka odbiti obourtispodem (obr. 38).

2. Nacvik pohybu $ odbiti bagrem- ctti stoji ve volejbalovém &thu v rozestupech.

Provadi cely pohyb pouzivanyipodbiti bagrem bez . Po zvladnuti pohybu na
misg& se Zzak pohybuje dle pok§rvpied, vzad, vpravo, vlevo do vzdalenosti asi 2m.
Po pohybu zaujme volejbalovyieh a provadi cely pohyb jakdimdbiti bagrem, ale

bez mée.

3. Néacvik pohybu sifloZzenim mée - dsti utvori dvojice. Zak bez nie stoji

ve stednim volejbalovém sthu, druhy zak muiiklada m€ na gedlokti natazenych
rukou a prvni pokréuje v celém pohybu pouZzivanénti pdbiti obourd spodem:

snizeni do nizkéhoisthu, postupné napinani nohou, ruce sviraji s trugesh60°.
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4. Udrz mé vrovnovaze na paZich dti s miéi stoji vrozestupech na min

rozkratenych a pokrenych nohou. #dpazi a spoji ruce. Prsty jedné ruky zasunou
do dlarg ruky druhé, lokty tlai k solk&. Na gredloktich drzi mi, snazi se udrzet ti
v rovnovaze na napjatych pazich. Pokud toto zvladm&ouSi s néiem na napnutych

pazich pohybovat.

5. Vyhad’ mi¢ napnutymi paZzemi citi stoji ve volejbalovém postoji jako wgdchozim

cviceni. M& maji polozeny naiedpazenych pazich. Vyhodi ho nad sebe posunem pazi
vzhiru a na neustale napjatych pazich sé smazi ztlumit s minimalnim odskokem
mice (obr. 39).

6. Sevi mi¢ predloktimi pazi— Zak si nadhodi miobéma rukama spodem nad sebe.

Po jednom dopadu zadrzi ¢dréevenim gedlokti napnutych paZzi. Lze zkouSet i bez

dopadu.

7. Kutale] mé po napnutych paZich dti stoji ve volejbalovém gthu. Paze drzi

spojené ve vodorovné rowinpied sebou. Polozi si thina zapsti a snazi se jej
nepatrnym pohybem pazi kutalet nahoru kidaokia zgt (obr. 40).

8. Odbijej nespojenymi paZzemi déti odbiji mic obéma rukama spodem nad sebe,

soustedi se, aby byly paze napnuté, ale nespojeneé.

9. Stidej olE paze— ckti odbijeji mt ve volejbalovem $ehu nad sebe jednaruOdbiji

jej predloktim napnuté jedné paZze, kteraiidstji leva — prava (obr. 41).

10. Uder bagrem po nadhozuditi utvori dvojice. Stoji proti sob Jedno nadhazuje

druhému mi do vySe kolen (i pod&) a ten mé bagrem odbiji z§. Dit nenadhazuje
mi¢ prudce, prvét z malé vzdalenosti, postupee vzdalenost 2iSuje.

Nahravka, prihravka

- vSechna cwieni Ize pouZzit pro nacvik nahravky odbitim oba@umichem, ale jsou
vhodné i k nacviku odbiti oboutispodem ,bagr”.

1. Nahravky nad sebe dti opakovag odbiji mt nad sebe do vySky 1 — 1,5 m nebo

razné meéni vysku odbiti. Vhodna je kombinace se s@atmi — a) kdo si bez padu ¢ei
na zem nahraje nejrychleji 20x, 50x b) kdoéladvice gihravek zacasovy usek

1 minuty.
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2. Odbijeni po dopadd dti odbijeji m& po odrazu od ze#n VySka nadhozu je asi

2 m a po kazdém odbiti ustoupi 0 1m vzad a paase vraci pod odrazenyii

3. Odbijeni viiznych polohach dti s m«i jsou v rozestupech. Odbijeji énmhad sebe

v riznych polohach napv sedu, v kleku, viegpu, v lehu (obr. 42).

4. Nahravky o $hu— cgti stoji v rozestupech proti@te ve vzdalenosti asi 2 m od ni.

a) Odbijeji mé o s€nu obourd vrchem¢i bagrem dfidaw nize, vySe, doleva, doprava.

b) Zasahuji niem odbijenym urenym zgisobem vyzn&né misto na &é, pozdji

nekolik mist po sob.
c) Odbijeji mé s miznou prudkosti, coz je nuti dpristupovati odstupovat od ghy.

d) Postup#a snizuji ¢i zvySuji vySku nahravky, coz je nuttqehazet do i@pu, kleku

a zase do stoje.
e) Dit odbije m& dostatén¢ vysoko, aby stihlo uflat obrat o 360°.
d) Déti odbijeji odraZzeny ndiod stny nad sebe a pak teprve &mat.

5. Nahravky ve dvojicich citi si utvai dvojice. Stoji od sebe ve vzdalenosti 2 — 3 m.

Nahravaji si obourt vrchem¢i bagrem, zpéatku po dopadu mé. Ot je mozné
zaradit soudz: a) Ktera dvojice uda diive 50 nahravek bez dopaducmina zem.

b) Kter4 dvojice udrzi ndive vzduchu bez dopadu nejdéigo zvolenytasovy limit.

6. Nedistar stat - dkti si utvai dvojice. Nahravaji si dostate® vysoko obourd

vrchem¢i bagrem. Po odbiti nsé si dit seda, klekd, lehd, obraci se o0 360° a rychle se

vraci do fivodni pozice (obr. 43).

7. Kazdy jinak— ckti ve dvojici si nahravaji. Jeden z dvojice ¢nadbiji plochym

(nizkym) odbitim, druhy z dvojice vysokym obloukeni vraci.

8. Dosta se pod mi — dkti ve dvoijici stoji proti sob. Jedno z &i odbiji stidaw kratsi

nebo delSi n&, druhé vybiha vied ¢i vzad, vzdy pod ngi a snazi se jejipsré odbit
zpet. Obmena: Dig odbiji mE urenym zgisobem pravidekhdoleva a doprava, druhé

vybiha do stran pod a vraci jej zpt.
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33. 38.

9. Na dirigenta— dti si nahravaji odbitim oboutuvrchem ¢i bagrem ve dvoijici.
Navzajem sefiblizuji ¢i oddaluji dle pokyh jednoho z dvojice — dirigenta.

10. Obchézené dti utvoii dvojice. Postavi se do vzdalenosti 5m od seble sZatem
si odbiji m& neustale nad sebe do vysky jednoho meffiupgbijeni obchézi druhého

a po navratu na svéipodni misto odbije ndina spoluhrée z dvojice (obr. 44).

Obmeny: Cviéeni Ize pi nedostatku ngii provadt ve dvou zastupech asi po éteth.
Hr&e odbijejici v clizi se b’ fadi po pedani mée na konec préjSiho zastupu, nebo

na konec zastupu svého.
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11. Odbijenkéska Stafeta— diti stoji v zastupech. ied kazdym zastupem je meta,

vzdalena od zastupu asi 2 — 3 m. Naastoji jedno z &i a odbiji utenym zmgisobem
vysoko nad sebe. Jakmile dqxddbije, odbiha z mety na konec zastupu a na niéiithp

prvni ze zastupu. i druzstvo, které se rychleji vy&ta (obr. 45).

12. Volejbalovy poker- déti vytvoti kruh asi o 6 Zacich. Uprdst kruhu jsou drobné
piedntty (kostky, Svihadla, lahve s pitildepice). ¥ti si nahravaji v kruhu obouéu
vrchem ¢i bagrem. Zak, ktery si mysli, Ze na&j mejde nahravka, se snaZi rychle
vbéhnout do kruhu a ukestit jeden z pedmeta. Pokud ale na jehoigodni misto padne
mi¢, musi pedmet vratit. Hraje se tak dlouho, dokud jsou ngegu gednety. Vitézi

7&Kk s nejetSim pdtem gedneta.

13. Trojuhelnik— d&ti utvori ¢tverice. Postavi se do trojuhelniku tak, Ze v jednom
z vrcholi stoji dva hréi za sebou, jeden s teim. Zak s miem odbije mf nékterému
ditéti stojicimu na jiném vrcholu a&bi se postavit na jeho misto. Kazdy zakib

po odbiti mée na misto, kam riodbil (obr. 46).

14. Nahravky wadach- sudy pdet ckti utvori dvé fady a postavi se proti shlKazdy

lichy hr& prvni fady nahrava sudémuradé druhé a naopak. Zpatku nahravame

jednim méem pak d¢ma (obr. 47).

15. Nahravky po pohybu stranod cti se postavi do dvou zastupproti sol

(ve vzdalenosti 3 — 5m). Oba prvni stoji nadnasi metr ped zastupy, jeden z nich ma
mi¢, ktery nahrava prvnimu do pggiho zastupu stojicimu na druhé medam kzi
na konec zastupu sveho. DalSi v zastupu se pohwbemou posune na metu, kde
piebird po pohybu nahravku od prvniho z druhého pasw odbiji mi na metu

druhému z pr@jSiho zastupu, odbiharadi se opt na konec svého zastupu (obr. 48).
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16. Nahravky v kruhy citi utvori skupinky po lichém p#iu hr&u (5; 7). Utvdi kruh
a nahravaji si wenym zmsobem po obvodu ob jednoho g4 Ot je mozné zvolit

SOutZ:
a) Ktera skupina udrzi mive vzduchu déle.

b) Ktera si vicekrat odbije apod.
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17. Zdvod mit — stejné jako u koSikové. Sudy ged diti si dwma méi nahrava
ob jednoho (sudy sudému, lichy lichému) po obvéduhu. Pokud z&nou nahravat
hr&i postaveni proti sabv kruhu, lze zavodit¢i mi¢ doZzene mi druhého druZstva.

Neboc¢i mi¢ rychleji okthne po kruhu 1x, 5x.

18. Znen obvodétverce— ctverice ckti se rozestoupi do vrchioétverce. [Zti si odbijeji
po obvodu bez dopadu &ei na zem ddma mti. Po kazdém odbiti ditucila krok
smérem do stedu étverce, ¢imz zmenSuje jeho obvod. Jakmitéverice dosahne

nejmensiho mozného rozm ¢tverce, zénectverec postuphzase zetSovat.

19. Odbijeni fes sf — déti se rozestavi podél 8ifpo jejich obou stranach). Nahravaji si

s kamaradem za siti (ve dvojici¢hgik cak oba zastupy jednim &eim).

20. Obihana- &ti rozcklime do dvou zastup(asi po pti hr&ich). Oba zastupy se
postavi proti sob na ¢aru, oddluje je st. Prvni hr& jednoho ze zastdpma mé

a ugenym zpisobem jej odbiji fes sf na prvniho do préjSiho zastupu, sam podbiha
sit’ a &Zi jeho konec. Pokud se RBranepoddi odbit ges sf, vypadava. Posledni dva

na kazdé stransit se pak sfdaji na své polovinhriste.

21. Kruh — c&ti utvori kruhy (po 6 — 9). Jeden Zak je upiest kruhu a odbiji ndi

postupi na vSechny &i, ty mu jej u€enym zgsobem vraci zfi.

Obmena: Dsti po obvodu kruhu se pomalu pohybuji cvalem doreijim snérem. Zak
uprosted odbiji mé urtenym zmisobem na stale stejné misto, do kterého ostatni

nabihaji a ni mu vraci odbitim Wwenym zgsobem.

22. Rebihana— &ti se postavi po obvodu kruhu. Jeden je upeostJedno zdfi
po obvodu ma ndi ktery odbiji na Zaka uprdst a Zi na jeho misto. Prasdni hré&
nahrava ufenym zgisobem komukoli na obvod kruhu &b na jeho misto. Kazdyebi

tam, kam odbil.

23. Posli md dal za sebe déti utvori trojice a v nich se postavi za sebe (asi po 3 m).

Prvni odbiji uéenym zgisobem mi na prostedniho, ten bagrem tbdbiji nad sebe,
obraci se 0 360° abagrem odbiji rfatiho, ten mu ndi vraci avSe se opakuje.
Po rekolika odbiti se dti na pozicich gfdaiji.

24. Rihravky o postup- dti vytvoii vétSi kruh. V jeho $edu stoji nejSikowjsSi hr&

¢i pedagog a odbiji nebotiprava mé na dti po obvodu. Ty musi fied odbitim
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uréenym zmsobem provést domluveny kol (tlesknutieg €lem, za &lem apod.).
Pokud se jim to podaa pihraje zgt na sted, postoupi o jeden krok daedu kruhu,
jakmile mu mé upadne, nenahrajégsreé, musi udlat krok vzad. Vigzem je di¢, které

postoupilo prvni k vyzngenému mistu uprasd (sousedny kruh).
Podani spodni

1. Ucklej z ruky Spetku- ukazka volejbalové Spetky.¢d s mii udélaji rozestupy

a pikladaji Spetku vytvienou z ruky na ndi Jakmile to zvladnou, udieSpetkou

do mte bez nadhozu. dolikrat toto opakuji (obr 49).

2. Nacvik podani bez i i s méem— ukazka spodniho podani. Pototi @pakovag

provadi pohyb jako ip podani ale bez . Jakmile toto zvladnou,fiptoupime
k ndcviku s mifem. Zak drzi mi vlevé ruce ped pravym bokem. Pravou rukou

nagahuje vged, giklada mg, odbiji jej Spetkou nad sebe asi 2 m & aofiyti.

3. Podavej proti ghé — diti stoji s méi v rozestupech proti &¢ ve vzdalenosti asi 3 m.

Odbijeji mt bez nadhozu proti&te. Vzdalenost od zdi pomalu &€ujeme.

4. Podej na kamaradaditi utvori dvojice. Stoji k sob ¢elem ve vzdalenosti asi 5 m.

Zak s méem odbiji mé jednorE spodem po vlastnim nadhozu vy33im obloukem
naproti stojicimu kamaradovi. Ten in€hyti a odbiji stejnym Zsobem. Postugn

vzdalenost mezigdmi zvétSujeme.

Obmena: Podavajici se snazi dmusnernit a zasahnout kamaradovu vzpazZenou,

rozpazenou pazi, zvednutou dolni ketinu, koleno....

5. Podavani vadach pes sf — dti stoji rovnolgzné se siti wak vedle sebe s i

Vi s

podava spodem on&ady se pomalu od sitvzdaluji, aZ na koneciits. Podava se

vzdy aZz na signal.

6. Podej a febshni — ctti se rozdli do i rad. Prvnirada se s nii postavi na koncovou

caru na jedné strénsit adruha za ni. f€ti fada se rozestavi na koncoveéaru
na protjSi strag. Na pokyn prvniada provede podani & na druhou stranu, kde se
postavi daady za dti tretirady, které mezitim chytily odbité t@. Na signal pedagoga
podavaji od koncovéary a l&Zi za méi. Kazdé z dti po podani &i na progjsi

koncovoucaru. Je nutné, aby vSechmnstids jednéradé podavaly najednou.
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48,

49,

50.

7. Umistni podani do teného Uzenmi déti stoji viadk za koncovouiarou. Snazi se

podat do pedem ukeného Uzemi — levé pravé poloviny pragsiho pole¢i do zadni

¢asti protjsiho pole, za si

8. Tlwkena do kruhu- na zemi vyzndme kruh o piméru asi dva metry. Hraji proti

sok¥ vzdy dw dvojice zak. Jeden z dvojice miodbiji ,volejbalovou Spetkou“
(tj. spodnim podanim) do kruhu tak, aby v§lleta druhé stran kde jej odbiji sktery
z druhé dvojice. Spoluhtave dvojici se pravidelné v odbijenitistaji, mt se nesmi
dotknout zens jinde nez v kruhu, ato po kazdém odbiti jen jedndelspsny uder,
¢i nevybrany mi znamena bod pro souge Hraje se do teného pétu bodi (obr. 50).

99



9. Na chytae — c&ti rozcklime na d¢ druzstva. Jedno se rozestoupi do pole za sfti, d
z druhého druzstva s dinise postavi za prgsi koncovoucaru. Postupf po jednom
podavaji spodem do peg§iho pole, po podaniigbihaji na druhou stranu &it
Zde odbity mé chytne rkteré z dti z prvniho druzstva #di se s nim na konec
podavajiciho zastupu. Hraktery podaval, se postavi na misto chgiektery s miem
piekshl za progjsi koncovowaru.

Obmeny: a) Chytée rozestavime na ¢&ité mety, po kazdém podani postoupi o jedno
misto doprava.

b) Chyta&i odbiji prijaté podani nad sebe a pak chyti.

c) Chyt&i odbiji mi& pres sf na utenou metu, kam nabih& podavaijicichritery

vraceny mi chyta®®

*® Srov. Kaplan, OVolejbal,s. 11-34.
Srov. BUCHTEL, J. et alleorie a didaktika volejbalis. 63-86.

Srov. HANIK, Z. et. alVolejbal vidno temi,s. 53-105.
Srov. TUMA, M; TKADLEC. Hry s miéem pro @ti, s. 42,71, 80, 81.
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FOTBAL
Specialni cvéeni pro manipulaci s méem dolni konéetinou

1. Rolovani mie - déti se rozestoupi, kazdé mangwmic. Mi¢ lezi na zemi. BXi roluji

mi¢ chodidlem do stranips sted chodidla, poté roluji ¥pd a vzad od S§gky po patu.
Stridaji ok koncetiny (obr. 51).

2. Stahovani~ diti stoji v rozestupech, kazdé méaémNa mé polozi chodidlo, kterym
mi¢ stahuji k sob a zastavuji jej sklopenym nartem.djé pred levou nohou, pravou
ho gitahnou chodidlem a plynule viii stranou jej posunougd sebe. Vym@iuji nohy
(obr. 52).

3. Rychlé nohy- citi stoji s méem v rozestupech. Na énpolozi pravou Sgku nohy
a v rychlém rytmu ji opakovarstidaji s druhou Spkou. Dotyk s miem je jen lehky.

4. Cvrnkéni- d&ti stoji v rozestupech, kazdé mac¢mP¥i mirnych poskocich rychle
posouvaji mi mezi levou a pravou nohou, nejlépec&pmi. Pokud to zvladnou, mohou

cviceni provadt v chizi i v pomalém poklusu (obr. 53).

5. Nabirdni mie na Spiku nohy— d&ti stoji v rozestupech s #ij snazi se nabrat thi

Spickou nohy.

6. Podavana dkti sedi v zastupu s natazenyma nohama. Prvni umasha mi, da si
jej mezi nohy, lehne si na zada, zvedne nohycéemivzhiru atakto podava i
druhému v zastupu. Ten uchopi¢milkama, da si jej mezi kotniky a stejnymigpbem
pies hlavu jej peda tfetimu. Kdyz se ndidostane k poslednimu, ten jéppezme a &i
s nim kupedu, sedne siipd prvniho a podava mu &nstejnym zgsobem. Vikzi

druzstvo, které rychleji sedi ve vychozim postayebr. 54).

7. Zonglovani stehnem cti stoji opst v rozestupech. Kazdé maigvmic v rukou

pied €lem, pusti jej a uderem stehna ho odehrajt zo rukou. Zpoatku jde
o jednouderové Zonglovani, postépmvysuji p@et udeti stehnem na dva a¥ pied
chycenim. Mohou sitdat ol& stehna (obr. 55).

8. Dotyky koleny- dgti jsou v rozestupech, stoji mémrozkraieny. M& maji pred

sebou. Pohybentla nahoru a ddl se dotykaji niie stidaw levym a pravym kolenem.
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9. Zonglovani- déti s mii stoji v dostaténych rozestupech a zkou$i viechnysaby

1]

»2zonglovani* — nartem, vnihi stranou nohy, patou, koleny, hrudnikem i hlavou.

10. Nahrdvka v lehu @ma nohama dti utvori dvojice. Jedno zdi leZi na zadech

a m& drzi mezi kotniky, druhé stoji za jeho hlavou. Rym zvednutim nohou lezici
hr& hodi mé stojicimu digti (obr. 56).

39,
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11. Nahravka alma nohama vyskokem dvojice @ti stoji proti sob ¢celem. Jedno dit

ma& m& mezi kotniky. Vyskokem sipdnoZzenim odhodi midruhému v dvojici
(obr. 57).

Vedeni mie

1. Vedeni mie jednou nohou - klikata drdhadai pi pohybu vgied diti vedou mé

lehkymi Gdery nartem stale stejné nohy (zleva awgy— vytéi hodré nohu.

2. Na kovboje— dckti stoji v dostatéenych rozestupech. U nohy maji inktery vedou,

a zaroveé nad hlavou t&i zkracenym Svihadlem.

3. Na Zongléra- ukolem dti je vést nohou ndiod startu k cili aip tom si podavat

kolem €la ngjaky maly gednet ¢i micek. Pokud se jim miiod nohy odkutali nebo jim

upadne podavany@dnet, musi se dévratit na start (obr. 60).
4. Dva mée — vedeni mie nohou, druhy ndidrzi v rukéach.

5. Vedeni mie po gimé draze mezi kuzeky pomoci kuzél vymezime jednoduchou

drahu. ¥ti vedou mé mezi kuzely (obr. 58).

6. Vedeni mie po kruhu- na zem polozime¢kolik kruhi. Déti v zastupech, vybihaji

v ¢asovych intervalech po jednom, vedou kadlem €chto kruhi (obr. 59).

7. Kratké vedeni nmie — dti vedou mé asi 2 — 3 kroky. Zaslapnou jej ajednim

dotykem chodidla ho poSlou za sebe. Pak ho ryabibtoshou a gkolikrat toto opakuiji.

8. Na Zokeje ckti se postavi do dvojic, maji dost&ne rozestupy. Eli ve dvojici jsou
v postaveni za sebou, ®bedou mé, predni hr& ma Fes lficho Svihadlo, které drzi

jako otZe zadni. Drdhu vedeni a rychlostuje konik, tedy pedni hré& (obr. 61).

9. Na optky - kazdé dit ma swij mi¢. Pedagog nebo djtkteré hraje fotbal, iedvadi

rizné cviky s miem, dti opakuji po gm.

10. Na autika — d&ti stoji v rozestupech, u nohy maji dna v ruce drzi krouzek —

volant. V uteném prostoru vedou tina znameni zastavuiji, @pvadji do pohybu.
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11. Schove] md — ckti stoji na startovnicdre, u nohy ma kazdé thi Proti nim
do vzdalenosti 10 -12 m postavime mety (mikiny,obgj, kterych je méhnez dti
na startovnic¢are. Na signal &i vybihaji a vedou ndi k metdm, pod které mi

»Schovaji“. Komu se ndi nepovede schovat (nezbude rameta) vypadava, ostatni se

vraci na start.
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12. Barevné garaze c&ti vedou mé ve vymezeném prostoruiste. Po jeho obvodu

umistnime malé branky, bargviodliSené (mMizeme je vytvét iz batizka, ¢i stejrg
barevnych mikin). Na zavolani nagMic¢e docervené garaze“, snazi se co nejrychleji

poslat mé do cerverg oznaené branky. Bi si béhem hry pditaji, kolik trefily branek.

13. Zrcadlo- ckti se rozdli do dvojic, kazdé ma nyj stoji proti sob. Jeden je zrcadlo,
vede m¢ stejnym zfisobem jako spoluhééz dvojice, kopiruje jeho pohyby, po chvili
se hré&i vymeéni (obr. 62).

viv s

piekazky). ¥ti maji za ukol mezi nimi &hat s méem u nohy, aniz by se dotkly

piekazelkti se srazily s ostatnimitmi.

15. Vyhybana lI- dti stoji ve vymezeném prostoru (verestovém kruhu, v rohu

hiist¢). Pohybuji se zp@tku velmi pomalu, pak rychleji, s s&m u nohy tak, aby se
nesrazily (obr. 63).

16. Vyména mte |- dw druzstva stoji proti s@bve vzdalenosti asi 10 — 15m.

Souwasré proti sok vybihaji oba prvni heéd A — B. Hr& A vede mé, kdyz se miji
s hr&em B, hr& A nahrava stranou htéaB, ktery mt vede do protilehlého zastupu
na pivodni postaveni ht&@ A. Tady mé zaSlapuje fed dalSim hréem zastupu Aradi

se na jeho konec. Hfé# se z#adi na konec zastupu keaB. Cvieni pokréuije.

17. Vyme€na méa Il — stejné postaveni dvou zasiypko u fgedeslého. Oba prvni htia

maji m& a vedou jej proti sah kdyz se mijeji, e si vyn€nuji a pokr&uji v béhu
do protilehlého zastupu, kde qnifedaji dalSimu #gadi se na konec zastupu (obr. 64).

18. Hontka za méem — mezi étmi s mEi ozna&ime jednoho howie, ktery nema nii

D¢éti se pohybuji ve vymezeném prostoru vedenierninohy, kopou si jejipd sebou.
Honi¢ se snazi ¢kterému z dti vzit mc rukama. Jakmile se mu to povede, d& nd

zem a zéne do ©j kopat, hontem se stava dit které o mi prislo.
Obmena: honé ma mé v rukou, snazi se jim zasahnouktery z méa na zemi.
Zpracovani mice

1. Tlumeni mie — d&ti stoji v rozestupech, kazdé maiagwnic¢, ktery drzi v rukach.

Pousti jej k zemi a tlumi tenym zgisobem, abyistal co nejblize u nohy.
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2. Tlumeni po nadhozt hr& si nadhodi n#i vys a postuphi dal p'ed sebe. Dobiha jej,

tlumi a stahuje wenym zgisobem.

3. Tlumeni mée po nadhozu druhéhedtti utvori dvojice. Jeden nadhazujeiornim

obloukem, druhy ngizpracuje nohou a po té vezme do rukou a nadhanuje
Kopy, p¥ihravani a zpracovani mte

1. Kopy o stnu, o sklopenou lavku — dti stoji v rozestupech, kazdé matpwmic.

Kopou m&em proti cvéné stné¢ nebo sklopenou latku. Kopy provadji nejprve
vnitini stranou nohy, pot&imym a vigjSim nartem. Zp&atku stoji @ti od sény asi fil
metru, postup# vzdalenost od &hy zwtSujeme asi do dvou métr Odrazeny nd
zastavuji nohou a kop opakuji. Kdyz toté&tidzviadnou, mohou nié odehravat bez

zastaveni, prvym dotykem (obr. 65).

Obmeény: Po odehrani mé di€ provede pedem ukeny pohybovy ukon
(diep, obrat, vyskok, sed apod.). Lze také z krat&alenosti zvySovat frekvenci

piihravek.

2. Dlouhy mé — na velkém fotbalovémfisti, ¢i velkém prostoru vymezime metami
start a cil. Kazdé ditmé swij mi¢, ktery na povel vykopne co nejdale 8em k meg,
dobehnou ho a kopou tak dlouho, az dosdhnou ciieh®&inoceni posuzujeme rychlost

nebo pdet dotyki.

3. Fihravky ve dvojici— citi si piihravaji ve dvojici. Nejprve v klidu (P nebo L nakjo

pozcEji v pohybu, dti se snazi o co nejvicgibravek, mohou si je hlasgipccitat. Hra

kor¢i negesnou pihrdvkou. Z&inaji piihrdvkami na mensSi vzdalenost.

4. Fihravky do trojuhelniku- trojice se pohybuji poii$ti. Nejprve clizi, pak klusem

tak, aby neustale dodrzovala rozestawo trojuhelniku, $ tom si gihravaji.

5. Fihravani v zastupech dcti stoji v zastupech. Vzdy dva zastupy proti Sodr&s

A piihravd hréi B v pro&jSim zastupu a po odehranidmibszi na konec prejsiho

zastupu. Hr&B ¢innost opakuje (obr. 67).

Obmeny: Po zpracovani, prvnim dotykem¢hioi stranou, fihravd mé po kratkém

vedeni, pihrava po kratkém vedeni slalomem....
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6. Frihravky pres branku- dvojice hréa si piihrava mé malou brankoui vyznatenym

prostorem (brankou). Saifti, kterd dvojice si vickrat nahrajé, udéla vice gihravek
brankou v omezenétase ¢i ktera si nejiive gihraje 10x (obr. 66).

Obmeny: Nahravky po zpracovani, prvym dotykem, po odaehdep, kotoul apod.
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7. Tunely- v prostoru rozestavime za sebouizné vzdalenosti dily Svédské bedny —
tunely. D&ti vybihaji postupt od startu, vedou rdia od uéené mety se jej snazi
kopnout tak, aby proSel celou trasou tun@lor. 68).

8. Hihraj cvicicimu — dgti utvori ¢tvefice nebo ptice, maji spolény jeden mif. Hr&
A stoji ¢elem proti hréam B, C, D, (E). Za hi&em A stoji pedagog nebo dceny
pomocnik zad dti. Nekteré z dti B, C, D, (E) nadhodi mivy$Sim obloukem na hté
A. Souasré s nadhozem ukaze pedagog wéteré di¢ B, C, D, (E). Ozn&ny hr&
provede pedem domluveny cvik g@p, vyskok, vzpazeni, obrat). Fré zatim ztlumi
mi¢ aihned po zemi nahraje ¢igcimu. Ten mi zpracuje nohou, pak jej uchopi

do rukou a oft vys$Sim obloukem nahrava na &g (obr. 69).

9. Hihravka ges prostedniho - diti utvori trojice. V té stoji v postaveni za sebou,

jeden je uproged. Krajni hréi maji mg, postup# nahravaji progednimu, ktery nie
vraci gihravajicim bd’ po zpracovani, nebo prvnim dotykem (obr. 70).

10. Rihravani po vedeni ré — déti utvori dvojice, maji spokny mi. Hr& A vede

mi¢ Sikmo vged, fed pivodni postaveni htg B, ktery zatim febiha na stranu ht@

A. Tady grebird od A phravku, oba si plynule vyauji alohy (obr. 71).

11. Redbihanad- dti ve dvojicich, stoji asi 5m za sebou. Prvni ma&,mdzbiha se

a za Bhu lehce kolmo fohrava do prostoruied sebe. Na tutoriravku rychle nabiha
ze zadniho postaveni kr8, prevezme mi, kratce jej vede a provadi totéz. Omezime
na 3 az 5 vyrn (obr. 72).

12. Rihrdvand s nabihanim dti utvoii dvojice s jednim ndem, mezi sebou maji

rozestupy asi 10 — 15m. Hra piihrava mé na B, ktery nabiha proti &iia prvym
dotykem jej vraci hré A, rychle se oté alkezi zpit, kam mu nahrava miA.

Po zpracovani mi¢ si tlohu vymini (obr. 73).

13. Vykopnuti mée z kruhu— 6 — 8 dti utvodi kruh. Jednim ndem si v libovolném

pofadi nahravaji, uprostd je hré, ktery se jim snazitfhravani pokazit vypichnutim.

Obmena: Prostedni hré se snazi ndi vykopnout mezerami mezi hidven z kruhu.

Déti stojici po obvodu se mu v tom snazi zabraniti@mu vraci zpt.

14. Vyvolavan&isel — ve vymezeném prostoru se pohybuji dvojicetir&azda ma

sve¢islo. Jeden z dvojice je woik, druhy obrance. Uprdsid prostoru stoji pedagog
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s miem. Vyvolaningisla ugi hr&e, ktery se snazi uvolnit pro ¢énaby mohl zpracovat
nahravku od pedagoga.
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15. Na pihravky — druZstva o stejném @i hr&a rozliSime barevth Rozestavi se

ve vymezeném prostoru. Po vhozenicendo prostoru si druzstvo, které secéeni
zmocni, pihrava a poita si uspsné pihravky. Druhé druzstvo se snazidndachytit.

Kazda pihravka znamena bod.
Stirelba

1. Stelba ze standardnich situaeictti strili na branku ze zr&y pokutoveého kopu

po sok&, pak Gzné gimé volné kopy ztrznych vzdalenosti a Unpiimo na branku.

2. Stelba po zpracovani &8 — hr& A stoji ve zvolené, libovolné (dle Uroyrmrat)

vzdalenosti od branky. Koleménjsou rizné rozestaveni hth s mici. Postupd mu
piihravaji nebo nahazuji &d. Hr& A mi¢ zpracuje, vyseli a vraci se dogwodniho

postaveni, kam s#uje dalSi nahravka.

3. Stelba po pohybu na vyznaenécére stoji v rozestupechétl s mici proti brance.

Postupi kazdé di prihraje hr&i A, ktery stoji zady k brance. HréA mi¢ zastavi, di
se rozbiha a kope thido branky, pak si proén bézi a z@#azuje se na své misto
(obr. 75).

4. Stelba po otéeni— di€ stoji nacére, zady k mii. Na signal se otd, bzi k mgi

a vysteli na branku.

5. Stelba po vedeni ¢ — &ti se rozestavi kolem brany ve vzdalenosti asi 20 m

Postupi vybihaji a po libovola dlouném vedeni mé stili z riznych uhti na branku
(obr. 74).

6. Stelba prvnim dotykem poifzemni pgihravce — céti utvori dva zastupy, které

se postavi proti brankovym diyn do vzdalenosti pokutového uzemi. Vedle kazdého
zastupu je nahrava(hr&i A, B), kteri stidaw prihravaji po zemi sgrem k brance.
Na pihravku stidaw vybihaji hré&i ze zastup a prvym dotykem #ileji. A zastup

levou nohou, B zastup pravou nohou. Zastupyhirpvajici vynéinujeme.

7. Stelba po vedeni mé slalomem— utva@ime dva zastupy, vyzteme ged nimi

jednoduchou slalomovou drahu, po jejim absolvovaaedenim mie hra& stili
na branku (obr. 76).
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8. Souéz dvoijic ve stelbé na malou branky na malou branku (Sirokou 1 — 3 m) kopou

tii dvojice, ve vzdalenosti 5 — 10 m. N&jk kope dvojice A, kazdy z dvojice 10x, poté
dvojice B, pak C. Ktera dvojice dosahne nejvicenbkaz 20 pokus (obr. 77).

9. Biatlonova Stafeta cti rozdklime do dvou zastup prvni ma mi. Pred kazdym

zastupem vytviibme stejnou slalomovou drahu, kterou ukiome ¢arou a za ni
umistnime malou brankgi(ji oznatime batohy). Vedle vymezime okruh. Na znameni
startuji prvni z druzstev. Vedou &rglalomovou drahou a poté ¢dry kopou na branu.
Pokud daji gol, vraci sefipmou cestou do zastupu gedavaji mé dalSimu. Jakmile se
netrefi do branky, musi ¢bnout ,trestné kolo* vedenim &€ a teprve pak se vraci

do zastupu afepdavaji m¢ dalSimu hréi.
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Hra hlavou

1. Hlavikovani nafukovaciho balonkd di€ odbiji balonek silou¢elem vgred,

se z&klonem po vlastnim nadhozu. Jedna noha j& npfad, @i oteviené.

2. Dosta se co nejdal ceti stoji na startovntére. Kazdé ma balonek. Po vlastnim

nadhozu nésledujitit udery hlavou do balonku tak, aby se thdostal co nejdéle
od startovntary. Po 3. dopadu dibalonek podrzi, aby pedagog mohélad znaku.

3. Hlavickovani ve vyskoku— pokud mame moznost molitanovy cmpiipevnit

na gumu, vyuzijeme jej k nacviku hlgkovani. Mt na gund drzi pedagog tak, aby dit

mohlo vyskdit a trefit ho hlavou’

7 Srov. VOTIK, J; ZALABAK, J.Trenér fotbalu ,C“ licences. 36-66.
Srov. BRINA, V. et. al.Fotbalovéa $koltka, s.29-102.
Srov. OLIRICH, O.Mala $kola fotbalus. 87-100.
Srov. TUMA, M; TKADLEC, J. Hry s méem pro @ti, s. 13-86.
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ABSTRAKT

MARSIKOVA, 1. Ziskavani zékladnich kompetenci kolektivnichomyich her
v zajmové ¢innosti Skolnich druzin.Ceské Budjovice 2014. Bakal&ka prace.
Jihaseskéa univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace Dr. phil. Hana Chyzy.

Kli¢ova slova: skolni druzina, obdobi mladsiho &kolnih&kwy, hra, sportovni

hra, méové hry: basketbal, odbijend, fotbal, baterigopavnych
cviceni, hernich cweni a péipravnych her pro vybrané

kolektivni, mg&ové hry.

Teoretickacast prace se zabyva obsahem zamowjohosti ve Skolnich druzinach,
piedevsim pdtbou z#éazovat do programuétd mladSiho Skolniho sku pohyboveée
aktivity respektive kolektivni ndbvé hry jako basketbal, volejbal a fotbal. Rozebira
i vyvojové pedpoklady dti mladSiho Skolniho &u pro osvojeni zékladnich
kompetenci ve vybranych kolektivnichdavych hrach. V praci je Zdazreno dilezité

misto hry v pohybovych aktivitacked mladsiho Skolnihodku.

V praktické casti prace je sestavena bateriéppavnych cuieni a her, kterd by mohla
pomoci vychovatelkam ve Skolnich druzinach kompieterse zabyvat v zajmovych
¢innostech miovymi hrami. Vybrana c¥eni jsou fazena podle druhu hry, od
nejjednodussSich ke sloggim, vychazeji z vyvojovych ipdpoklad déti mladSiho
Skolniho ¥ku a zandiuji se na ziskani z&kladnich kompetenci heifed gripravy.
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ABSTRACT

Acquisition of basic competences collective ball gges in the recreational after

school club activies

Key words: after-school child care, period of younger schogk,agame,

sports game, ball games: basketball, volleybabilfall, battery
of preparatory exercises,playing exercises andapagpry games

for selected collective ball games.

Theoretical part of this work occupies itseith the contents of hobby activities in
after-school childcares, primarily with the need fie motion activities, or rather
collective ball games, such as basketball, volldydmad football into programme for
children of younger school age. This work analyses developmental prerequisites
of children of younger school age for acquiremehbasic competences in selected
collective ball games. An important place of a gamenotion activities of children of

younger school games has been emphasized in thiks wo

In the practical part of the work a batterypséparatory exercises and games has
been assembled which could help the female edwcatoafter-school child cares to
occupy themselves competently with ball games ioblgaactivities. Selected exercises
and games are lined up according to sort of a gdme the simplest to more
complicated, they proceed from developmental pras#gs of children of younger
school age and they concentrate on gaining basipetences of game preparation.
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