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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace

Prace obsahuje 86 stran textu, 4 strany pfiloh a cituje 87 literarnich pramend.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Problematika, kterou se studentka Aneta Kolmanova ve své praci zabyva, je velmi aktualni,
nebot pocet lidi trpicich chronickymi neinfekénimi nemocemi, ke kterym civilizaéni nemoci
patfi, stale roste. Lé¢ba postizenych je nakladnd, a proto je prevence mnohem G&innéjsi nez
FeSeni komplikacich s nemocemi spojenych. Ceska republika se umistuje na pfednich mistech
50. roku véku lidi, ale rozvijeji se ¢asto jiz v puberté, a dokonce jesté dfive, je potfeba $ifit
osvétu a informovanost jiz ve Skolnim véku a poznatky prohlubovat i v dalsich letech.

Prace je ¢lenéna logicky, v Literarnim prehledu autorka postupné charakterizuje jednotlivé
nemoci: obezitu, rliznd kardiovaskularni onemocnéni, cukrovku, nadorovd onemocnéni
a alergie, ale i metabolicky syndrom, a zaméfuje se na jejich charakteristiku, lé¢bu
a prevenci. Zdurazfiuje téZz rozdil mezi infekénimi nemocemi a chronickymi neinfekénimi
nemocemi, kam zafazujeme civilizaéni nemoci. Pozitivné hodnotim wvyuZiti zahraniéni
odborné literatury i zvladnuti medicinské terminologie. Hypotézy jsou formulovény jasné
a pouZitd metodika umoziiuje splnit vytycené cile. V ¢asti Vysledky studentka analyzuje
vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim, zahrnujicim 20 otazek, na péti zakladnich $kolach
jak méstského, tak vesnického typu. Vysledky jsou zpracovany spravné a piehledné do
tabulek a graf, diskutovany a porovnany s jinymi pracemi podobného typu.

Hodnoceni formalni stranky prace:

Po formalni strance je diplomova prace c¢lenéna logicky a citace jsou v textu Ffadné
vyznaceny. Vysledky jsou prehledné usporadany do tabulek a grafd. Text prace je stylisticky,
formalné i gramaticky na potfebné drovni.

Zavér:

Autorka zpracovala tematiku chronickych neinfekénich nemoci s dirazem na civilizaéni
nemoci prehledné, s vyuZitim zahrani¢nich zdrojd a v problematice, byt hodné medicinského
razu, se dobfe orientuje. Na vyhodnoceni autorka pouZila sprdvné metody a vysledky
podrobné zanalyzovala.




Z vysledkl diplomové prace vyplyva, Ze je nutné Sifit osvétu jiz mezi zaky zakladnich Skol
a zvysit tak jejich uroven informovanosti o sledovanych nemocech a hlavné jejich prevenci,
coZ bude mit pozitivni vliv na jejich zdravi v dospélosti a vlastné na zdravi celé nasi populace.
Prace splnuje podminky kladené na diplomovou praci, doporucuiji ji k obhajobé a hodnotim
znamkou ,,vyborné®.

Otazky k obhajobé:
1. Zjistovala jste, zda Zaci trpi nékterym z druh alergii (jak uvadite v otazce ¢&. 20)?
2. Jaka je informovanost jedincu, ktefi alergii trpi? Zkousela jste tuto skute¢nost ovérit?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

RNDr. Zuzana Smidova, Ph.D., v. r.
Podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budéjovicich dne 11/08/2016

Stupen klasifikace vyborné velmi dobre dobre nevyhovél




