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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Informovanost Zaki 8. a 9. roéniki ziakladnich $kol o chronickych neinfekénich nemocech
PredloZena prace obsahuje 86 stran textu, 1 pfilohu a cituje 87 literarnich pramend.

Cilem diplomové prace Anety Kolmanové bylo zjistit, jaké znalosti maji Zaci 8. a 9. ro¢nik
zékladni Skoly o vybranych chronickych neinfekénich nemocech a jak jsou informovani o moznostech
prevence a rizikovych faktorech.

V teoretické ¢asti diplomové prace autorka vysvétluje vybrané nemoci, které se oznaduji jako
tzv. civilizaéni (metabolicky syndrom, obezita, kardiovaskuldrni onemocnéni, diabetes mellitus,
nadorovad onemocnéni, alergie), uvadi zasady prevence a struéné rovnéz 1é¢bu téchto nemoci.
Charakteristika nemoci je doplnéna pocty lidi danym onemocnénim trpicich ve svété &i v Seské
republice. Uvedené pocty vsak neilustruji soucasnou situaci, ale udaje o poétu lidi s obezitou ve
vybranych zemich jsou zroku 2002 (str. 11), ﬁdéje o pottu lidi s nadvahou a obezitou v Ceské
republice z roku 2008 (str. 11), Gidaje o kardiovaskularnich nemocech jsou Eerpany z literatury z roku
2009 (Spitkova 2009, str. 16), podil nemoci jako pfi&in Gmrti v Evropé podle literarniho zdroje z roku
2006 (Cifkova, 2006; str. 18). Mohla by autorka uvést aktudlni po¢ty lidi s nadvahou a obezitou, lidi
nemocnych cukrovkou v Ceské republice? Jaké jsou aktualni udaje o priinach umrti ¢eské populace?
Mohla by autorka vysvétlit, jak pisobi antihistaminika (zminka o nich je na str. 36, kde je uvedeno, ze

maji vliv na ¢asnou i pozdni fazi alergické reakce).

Aneta Kolmanova vytvofila dotaznik s 20 polozkami, ktery byl zadan zakim 8.-a 9. t¥id na péti
zékladnich Skolach. Celkem bylo vyhodnoceno 265 dotaznikd. V metodice diplomové prace ‘neni
uvedeno, zda byl dotaznik nejdfive zadan zkuSebné a nasledn& vyhodnocen a upravovan. Neni

popsano, zda dotaznik zadavala sama autorka ¢i vyudujici.




Vysledky jsou zpracovany tak, ze u jednotlivych polozek z dotazniku je uvedeno procentudlni
zastoupeni jednotlivych odpovédi. Slovni popis je doplnén sloupcovymi grafy, kde jsou zobrazeny
odpovédi zvlast chlapct a divek z 8. tfid a chlapeti a divek z 9. tfid. U polozek 2 (pfi¢iny civilizanich
nemoci), 4 (vyskyt nemoci v CR), 18 (p¥i¢ina rakoviny) jsou pouzity k ilustraci tzv. vysetové grafy,
které pisobi neptehledné vzhledem ktomu, Ze v tiSténé podobé diplomové prace nelze snadno
rozeznat tfi odstiny modré, dva odstiny fialové, dva odstiny ¢ervené. Formulace zjisténych vysledki
jsou neékdy voleny nevhodné: napf. na str. 57 ,, nejCastéjSi odpoveédi byla anorexie ve vsech
kategoriich. Toto tvrzeni podporuje i tabulka XIV*. Str. 58 ,, ... je zjevné, ze podle zaku postihuji
kardiovaskularni choroby srdce a cévy ,,. Autorka pouziva spojeni ,,ndzor zaki (napf. na infarkt
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myokardu, na kardiovaskularni nemoci) je.. ...“ i tam, kde se jedna o znalostni polozky. Pocty
spravnych odpovédi na fadu polozek (napt. kde se Zaci dozvidaji informace o nemocech, které nemoci
patii mezi kardiovaskularni, kterd zlaza s vnitini sekreci produkuje inzulin aj.) jsou hodnoceny
zpohledu pohlavi respondentii a ro¢niku. Nikde neni zohlednéna $kola a vyuka na dané Skole.
Nesouvisely odpovédi spise s tim, zda dévcata z 8. roéniku/ 9. ro¢niku, chlapci z 9. roéniku/8. roéniku
navstévovali ur€itou Skolu, ucili se podle osnov dané Skoly, méli urcity pocet hodin ptirodopisu,
vychovy ke zdravi apod.? Tyto diilezité udaje nikde nejsou uvedeny a spiSe by mohly vysvétlit zjisténé
vysledky, nez spekulativni, ni¢im nepodlozené domnénky, které autorka uvadi v diskusi.

Diskuse je nejslabsi ¢asti diplomové prace. Jednd se o znovuuvedeni zjisténych vysledki
a pokusi o vysvétleni, které se ovsem nezakladaji na konkrétnich faktech, ale obecnych tivahach.

Napt. str. 79: ,,Pfedpokladem by mohlo byt, ze na prvnim misté bude vychova ke zdravi, nebot’
tento pfedmét by se mél zaméfovat na osvétu..., ale faktem je, Ze ne na vSech Skolach se tento predmét
vyucuje, nebo se vyuéuje pod jinym nazvem®. Pro¢ autorka nezjistila, jak je to s vyukou tohoto
pfedmétu na téch Skolach, kde provadéla prizkum?

Str. 79 ,, Pravdépodobné si Zaci prelozili vyznam anglického terminu do ¢estiny a na zakladé
toho znali spravnou odpovéd™. Nemohli se Zaci pojem BMI naucit? Méli tento termin v osnovach,
ucebnicich?

Str. 80 ,,Z4ci se o této problematice mohli dozvédét ve $kole ¢i na internetu”. Nezjistila si
autorka pfed tim, neZ sestavila dotaznik, jaka je napli uciva prirodopisu v 8. a 9. ro¢niku vybranych
§kol? Zaci se o tom, Ze nemoci srdce a cév se nazyvaji kardiovaskularni nemoci, u&i v ptirodopisu.
Stejné tak je v u€ivu ptirodopisu probiran krevni tlak, (str. 81), infarkt, ptisobeni hormonu inzulinu.
Neni pravda, Ze se zaci s terminem inzulin ve vyuce nesetkali, jak je uvedeno na str. 81. Pokud by
bylo pravda, Zze na vSech péti Skolach skute¢né pojem inzulin v souvislosti s cukrovkou, Zaci v u€ivu
zafazen neméli, je tfeba to dolozit odkazem na Skolni osnovy.

Autorka asto zobeciiuje vysledek svého Setfeni na znalosti Zakt v celé republice a napf. na str.
83 odvazné tvrdi, Ze ,, nejlepsi znalosti v oblasti civilizaénich chorob maji chlapci 9. tfid.

V zavéru své diplomové prace Aneta Kolmanova uvadi, Ze ,, celkové vysledky vyzkumu jsou

spise neuspokojivé“. Co to znamena ? Jaka jsou podle ni kritéria ,,uspokojivosti* a ,,neuspokojivosti“?




Mohla by autorka prace vysvétlit, podle Eeho urila predpokladana procenta Zaki, ktefi spravné

odpovédi na dané otazky, jak je uvedeno ve stanovenych hypotézach H1, H3, H4 a HS ?
Po formalni strance je diplomova prace Anety Kolmanové zpracovana na velmi dobré Grovni. Je
spravné Clenéna na jednotlivé kapitoly, literarni zdroje jsou citovany spravné, graficka uprava ma

odpovidajici Groveii.

Zavér: Aneta Kolmanova splnila ve své diplomové praci vytéené cile. Diplomovou praci

doporucuji k obhajobe¢.
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