Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra vychovy ke zdravi

Uplatnéni muzikoterapie
v praci s détmi ve Skolni druZiné

Diplomova prace

Autor: Be.Jitka Hynkova
Studijni program: Specializace v pedagogice
Studijni obor: Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi

Vedouci prace: MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastnerova, PhD.

Ceské Budgjovice, leden 2016



University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice
Faculty of Education
Department of Health Education

Musictherapy in work with children

Thesis

Author: Jitka Hynkova

Study programme: Specialization in Education

Study of Programme: Health Education

Supervisor: MUDr. Ing. Be. Markéta Kastnerova, PhD.

Ceské Budgjovice, January 2016



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Bc. Jitka Hynkova

Nazev diplomové prace: Uplatnéni muzikoterapie v praci s détmi ve Skolni druzing

Pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita

v Ceskych Budgjovicich

Vedouci diplomové prace: MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastnerova, PhD.

Rok obhajoby diplomové prace: 2016

Abstrakt:

Diplomova prace je vénovana muzikoterapii a jejimu vyuziti pii praci s détmi ve Skolni
druziné. Prvni, teoretickd ¢ast vymezuje muzikoterapii, mapuje jeji historii, vyvoj a ukazuje
jeji soucasnou podobu. Popisuje plsobeni hudby na clovéka a ucinky muzikoterapie.
Ptedstavuje existujici druhy muzikoterapie, metody a techniky pouzivané ve Skolni praxi.
Ukazuje muzikoterapeutické¢ pristupy, kter¢ vedou ke zlepSeni pozornosti, eliminaci
nejistoty, posileni sebediivéry a rozvoji komunikace zakli a mohou zlepSit problémy
doprovazejici specifické poruchy uceni. Druhd ¢ast se zabyva uzitim muzikoterapie v praxi.
Ptinasi zkuSenosti s pouzivanim muzikoterapeutickych metod v prostiedi Skolni druziny a
popisuje metody a formy prace vyuzivané na jednotlivych muzikoterapeutickych lekcich.
Ukazuje, jak lze cilenym plsobenim hudby a prvk muzikoterapie ovlivnit zptisob chovani a
jednani déti. Vysledky Setfeni a metodika muzikoterapeutickych hodin, kterd je soucasti

prace, se daji piipadné€ vyuzit pii vytvareni odpoledniho programu pro déti ve skolni druziné.

Kli¢ova slova: muzikoterapie, muzikoterapeut, hudba, hudebni nastroje, Orffovy nastroje



Bibliographic identification

Name and Surname: Bc. Jitka Hynkova

Title of Thesis: Musictherapy in work with children

Department: Health Education, Faculty of Education, University of South Bohemia

in Ceské Bud¢jovice

Supervisor: MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastnerova, PhD.

The year of presentation: 2016

Abstract:

The presented Master thesis examines the topic of Music therapy and its use in an after-school
childcare. The first part of the thesis defines the music therapy, explores its history, evolution
and describes its current form. It illustrates the impact of music on a person and the effects of
music therapy. It provides an introduction to existing forms of music therapy, methods and
techniques used in a school environment. It also delineates music therapeutic approaches
leading to improvement of attention, elimination of insecurity, reinforcement of confidence,
advancement of pupils' communication and can alleviate problems associated with specific
learning disorders. The second part of the thesis explores the uses of music therapy in a
practical setting. It describes experience with the use of music therapeutic methods in an after-
school childcare setting and lists methods and forms of work utilized in individual music
therapeutic lessons. It indicates, how to influence children's behavior and actions with the
purposeful use of music and principles of music therapy. Results of the research and the
methodology of musicotherapeutic lessons, which is a part the presented thesis, could be

possibly used in planning afternoon activities in an after-school childcare.

Keywords: therapy of music, music, music instruments, Orfffs instruments



Prohlasuji, Ze jsem svoji diplomovou préci ,,Uplatnéni muzikoterapie v praci s détmi ve Skolni
druzin€*“ vypracovala samostatné pod odbornym vedenim MUDr. Ing. Bc. Markéty
Kastnerové, Ph.D., pouze s pouzitim pramenii a literatury uvedenych v seznamu citované
literatury.

ProhlaSuji, Zze v souladu s § 47b zakona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé¢, fakultou elektronickou cestou ve
vefejné pristupné Casti databaze STAG provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych
Budé¢jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéZ elektronickou
cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zékona €. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky
Skolitele a oponentll prace izdznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace.
Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifika¢nich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci a

systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich, dne .................

Jitka Hynkova



Podékovani:

Zvlastni podékovani nalezi pani MUDr. Ing. Bc. Markéte Kastnerové, Ph.D. za odborné
vedeni prace, cenné rady, pfipominky, povzbuzeni a podporu béhem jejiho tvofeni.
Dékuji také pani Pavle Hadatové, vychovatelce ve $kolni druzing pii ZS Dobra Voda u

Ceskych Budgjovic, za spolupraci a cenné rady.



OBSAH:

1 UVOD uiiiiitiinicinsuecssinnsssesssissssssecssissssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssasssassssssassss 9
2 TEORETICKA CAST PRACE ..c.ouuirmrcnmeennsesmssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssess 10
2.1 Vymezeni MUZIKOTETAPIC. .......eeruieiiieriieeiiesiieeteesite et ete et e sate e bt esaaeesbeesnbeeseessaeenseennnas 10
2.1.1 POJem MUZIKOTETAPIC ....eecvvieeeiieeiiieeiieeeieeeeteeesieeeeeteeeereeenereesseeessaeeensseeensseesnsnens 10
2.1.2 Definice MUZIKOTETAPIE ...c..eeeuiieiieeiiieiie ettt ettt ettt e et e e seaeebeesnaeenee s 10
2.1.3 Charakteristické znaky muziKOterapie ..........ccceeevvveerieeerieeeiieeeie e evee e 13
2.2 HiStorie MUZIKOTETAPIC ....eeevvieeiiieeiieeeiieeeiieeeieeeeteeenereeeareesareeeseeesnseeessseeensseesnsseeennns 15
2.2.1 VYv0] MUZIKOTETAPIC U NAS..cuvvieeeieeeiieeeiieeeieeerreeensteeessreeesreesseeessseeensseessssessnssens 17
2.2.2 Mezinarodni muzikoterapeutické asociace a SdruZeni........c..cccceeveeeenienieriiencennens 19
2.3 DIuhy MUZIKOtETAPIC ... .eeuvieeiiieiieeiieiie ettt ettt ettt e st e bt e sate b e snbeeseesnaeenseannnas 20
2.3.1 Hudebni autoterapie a heteroterapi€........ccceeeveeerveeeriieeieeeiee e eeeeeeeeeevee e 20
2.3.2 Aktivni a pasivni (receptivini) MUZIKOtETapI€........coveeverierieriienieenieeieneeieeeenieeens 21
2.3.3 Individualni, skupinova a hromadnd muzikoterapie ..........cccceeveveereveenceeenreeenen. 22
2.3.4 Muzikoterapie KreatiViil ........c.coccuieiiiiiiiiiiieie et 23
2.3.5 Muzikoterapi€ NEKICatIVI........eeeiurieeiieeeiieeeieeeeieeeeiee e e e e ereeeeaeeesveeesereeeeneas 23
2.4 Metody a techniky MUzZiKOtETapi€ .......ccveeeiuieeeiiieeeiie ettt e aee e 24
2.4.1 Hudebni IMPIOVIZACE .....ccuveeeierieeiieeeiieeeieeeeteeesteeessteeeseeeeseeesseeesseeessseesnsseesnssens 24
2.4.2 HUdebni INTEIPIETACE ......eerveeeiieiieeiieiieeieeeite et esite et esieeeteeaeesnbeeseesabeenbeesnseenseens 24
2.4.3 KOmMPOZIiCe UADY .....ooiiiiiiiiiiiiieeee e 24
2.4.4 POSIECh NUADY ... 25
2.5. Pasobeni hudby na ClOVEKA ........cccuiiriiiiiieiieee e 25
2.5.1 STUCROVA PEICEPCE ...ccuvvieeiiieeiiie et eeee et etee et e et e et e et e e s e e saaeessreeensseeenneas 27
2.5.2 Vliv hudby na biochemickeé procesy .........ccceevuiemiiiiieriieiiieieeieeee e 28
2.53 Hudba @ deCh .....ooeoiiiiiii e 28
2.5.4 Hudebni vyrazove prostiedKy .......cciiriiiiiieniieiieiieeieee ettt 29
2.5.5 RYLITIUS .eeoniiiiieiieie ettt ettt ettt et a et e e st e s te et e esee bt eneesneenseeneeeneennens 30
2.5.6. MEIOMIC. ..ottt st ettt 31
2.5.7 HAIMONIC ...ttt ettt ettt e st be e st e bt e sabeebeesateenbeens 31
2.6 Vybeér hudby pro MUZIKOtETAPIT ..eeeuvveeeiiieeiieeeiie ettt e e 32
2.7 UzZitl MUZIKOTETAPIC V PTAXT.ueeeeerreeiurreeirreearreenireenseeessseeessseesssseesssseessseeessseeesssesssssessnnns 32
2.7.1 Procesy V MUZIKOTETAPIL ...uveeeerieeiieeeiieesieeeeieeesieeeeiteeeiveeeaeeeeneeesnaeeessseeensseesnnneas 34
2.8 Prace s detmi @ MUZIKOTETAPIC ... .cceuveeeireeeiieeeiieecteeeteeeireeeereeeteeesaeeesreeeenseeennseeennns 34
2.8.1 Struktura MUZIKOTETAPIE ......eeuvieiieeiiieiie ettt sttt s bee e eeee s 35
2.8.2 Zameéteni muzikoterapie U deti........cccvieeiiiieriiieeiie et 36
2.8.3 Muzikoterapie a hudebni VYChOVa .........ccoeviiiiiiiiiiiiiceceeceee e 36
2.9 Slozky muzikoterapeutické prace s detmi.........cccceeeviieriiiiiieniieiieeieeee e 37
2.9.1 HIa N Tl c.nviiiieieee ettt 38
2.9.2 HIAS .ottt sttt st be e sbeeae s 39
2.9.3 HUAEDNT NASITOJ ...veeeereeeiiieeiieeeiee et eeieeeetee et e et e et e e e e snneeesnraeesaseeensseeenneas 39
2.10 Prvky muzikoterapie vyuzitelné ve SKOIStVi........ccceevciiieriiieiiiiiieeceeee e 40
2.10.1 Muzikoterapie jako metoda SOCIaliZaACE .........eevevveeeeiieeiieeiiieeie e 40
2.10.2 Hudba v roli podpory harmonick€ho r0Zvoje .........ccceeveeiieniieiiienieeiieieeeieee 40
2.10.3 Muzikoterapie a atmosféra ve tHide.......c.oevvieeriiieriieeiee e 41
2.10.3.1 Hudba @ nalada.........coeovuiiiiniiiiiiieiieeeeeee s 42
2.10.3.2 Muzikoterapie a feSeni Konfliktl...........ccocvveeriieiiiiiiiiieceeeeeee e 42
2.10.3.3 Muzikoterapie a rozvijeni €mMpPati€..........cceeveeriureriieriiieriienieeiee e e ere e 43

2.10.3.4 Muzikoterapie jako soucast hudebni vychovy .......ccccccevveiiiiiiiinciieciieeies 43



2.11 Muzikoterapie a pOruChY UCENT ......ccuuiiiieriiieiieiie ettt 46

2.11.1 DYSIEXI€ @ TYEMIZACE ....eenveeeiiieiieeiieiieeieesiee ettt et esiee et ebeesnbeeseesnbeenbeesnseeneens 47
2.11.2 Dyskalkulie @ pohyb V PTrOSTOTU ....ccvvieiiiieciieeiie et 48
2.11.3 Dysgrafie @ TOZCVICOVANT.......eevuiieiieiieeiieriieeieesite et eite et aeesreesaeeseeeebeesnaeeseens 49
2.11.4 Rozvijeni sluchové percepce a muzikKoterapie ........cceevveeeeeveeeiiveenceeenieeeeiee e 49
2.11.5 Trénink koncentrace a PameEti .........cceeeueerieeiiienieeieeriieeteeieeete e sreeieesaeeee s 49
2.12 Vyuzivané muzikoterapeutick€ metody ..........ccccvevvieiiiiriieniieiieeie e 50
2.12.1 Orffv SChUlWeTK .....eviieiiieeeeeeeee e e 50
2.12.2 KOdAlyho MEtOda ......ccueeiuiiiiiiiiieiieiie ettt st 51
2.12.3 SuzuKiho MEtOAa.......eeiiiiiieiiiecieeeiee e e 51
2.12.4 Dalcroseho Eurytmika.........c.cooouiiiiiiiiiiiieiieciieecee et 52
2.12.5 AKCEIErOVANE UCEN ....eeeviieeiiieeiieeeiie ettt ettt e et e e eaeeesaeeesnseeenneas 53
2.12.6 Muzikoterapeutickd metoda IKAPUS...........ccooiiiiiiiieee e 54

2.13 Role MUZIKOtETAPEULA. ......cctieiieeiieiie ettt ettt ettt eee et e e esabeenneeeneas 56
2.13.1 Neexpertni pristup Vv MUZIKOtETAPT....ccevveerrieeriieeriieeieeeiiee e eieeeeveeeereeeenees 58
2.13.2 Muzikoterapeuticky model...........c.oooiiiiiiiiiiiieie e 58

3 VYZKUMNA CAST PRACE ....oumenmscnnscnssensssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss 59
Bl CHEPIACE ittt et ettt e et e st eenbeesabeenbeessbeenseesnteenseesnneenseens 59
3.2 TIKOLY PIACE ..ot een s enasean 59
3.3 Vyzkumneé predpokIady .........ccooviiiiiiiiieieeeee e 59

4 METODOLOGIE......cuuiiiuiniiirisniisnnsnissecssissecssessasssssssecsssssssssasssssssssssssssssassssssasssssssssssss 61
4.1 Charakteristika vyzkumného SOUDOTU .........c.coviiiiiiiiiiiiieiecitee e 62
4.2 Muzikoteapeutické prostiedi a materidlni vybaveni ........c...coccevivviiiininnincniee, 64
4.3 Metody Setieni uZité v diplomMOVE PraCI.....ccueeervieerieeeiiieeiieeeiieeeieeeereeeeveeesveeeeaeeens 67
4.4 Organizace vyzKumného SEtTend ..........ccccueeiiieiiiiiieiiie e 67
4.4.1 Pribéh muzikoterapeutickych 1ekei ........c.ooviiiiiiiiiiii 67
4.4.2 Navazani prvniho kontaktu § d€tmi...........ccceeeiiieniiiiieniiiiiieieceee e 69
4.4.3 MuzikoterapeutiCKe 1€KCE........uiveiiieeiiieeiie et e 70

5 VYSLEDKY c.cccuuuermmncnmenesnssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 88
5.1 Vyzkumny predpoklad 1 .......cooiiiiiiiiiiiiiecee ettt 88
5.2 Vyzkumny predpoklad 2 ........cc.ooiiiiiiiiiieieceeee e 90
5.3 Vyzkumny predpoklad 3 .......cccviiiiiieiieeeeee e 91

6 DISKUSE ..uuiiriiinicniienninninisssncssisesssicsssssssssessssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssasssassssssassss 94
7 METODIKA MUZIKOTERAPEUTICKYCH HODIN VE SKOLNI DRUZINK....... 98
8 ZAVER .ouueunntnneemnsesnscnssessssssssssssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssasssss 101
9 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .cuccunerrnnscnnascrsscsssnsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 103

10 PRILOHY ..eeeeeveeeeeeeeeesesesesssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssassssssssssnssssssssssssnssssssssssassssssessns 105



1 UVOD

Tématu muzikoterapie jsem se vénovala jiz ve své bakalafské praci, protoze v dnesni
dobé je o rozmanité a mnohostranné vyuziti hudby v medicin€ a psychoterapii znacny zajem,
ktery neustale vzristd. Moznosti jejiho léCebného vyuziti lakaji stale vEétSi pozornost jak
odborné, tak i laické vefejnosti. Clovék byl vzdy s hudbou spojen a hudba s nim a zrovna tak
je to s muzikoterapii.

Hudba a pohyb maji moznost ovliviiovat vyvoj détské osobnosti, rozvoj jeho fyzické a
psychické stranky. Hudebni pohybové aktivity se ukazuji jako velmi G¢inny prostfedek nejen
proto, Zze odpovidaji détské touze po hie, ale také proto, ze se podili na spravném rozvoji
socialnich vztahii a obohacuji emocionalni zivot. Velmi G¢inné plsobi také na odstraniovani
psychickych a emocionalnich poruch. V soucasném skolstvi je jednim z aktudlnich témat
problematika specifickych poruch uceni, jako je dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie
a dalsi. Specifické poruchy uc€eni jsou Casto spojeny i1 s poruchami chovani. Pfi zamérné volbé
nékterych hudebné-pohybovych aktivit je mozné postupné ovlivilovat zadoucim smérem
postoj jednotlivych déti k sobé a okoli. Riizné kolektivni hudebni aktivity rozvijeji spravné
sebehodnoceni jedince a mohou pfispet k potlacovani sobeckého a agresivniho chovéani.
Moznost aktivné se vénovat hudbé€, pohybovat se pii ni nebo ji pouze poslouchat vede
k celkovému uvolnéni déti, ke zlepSeni koordinace a prohloubeni vnimani hudebnich prvki,
jako je rytmus a dynamika. Vzhledem k tomu, Ze dne$ni doba je velmi naro¢nd i pro déti,
odbornici doporucuji zafadit do vyu€ovani n&které hudebné-pohybové hry a cviceni, které
jsou béznou soucasti muzikoterapeutickych sezeni. Nejedna se vSak o regulérni
muzikoterapii, ale o jakési hrani si s hudbou a pti hudb¢ pod vedenim pedagoga.

Hudebni vychova se na zakladnich Skolach tidi zdvaznym ucebnim planem a mnohdy
neni ¢asové ani technicky mozné vénovat se hudebné-pohybovym aktivitam pfi vyuc€ovani,
proto jsem se ve své praci zaméfila na moznosti vyuziti muzikoterapie pii praci s détmi ve

Skolni druziné.



2 TEORETICKA CAST PRACE
2.1 Vymezeni muzikoterapie

2.1.1 Pojem muzikoterapie

Pojem muzikoterapie je fecko-latinského piivodu. Recky moisika, latinsky musica
znamena hudba; fecky therapeia, latinsky iatreia znamena 1éCit, oSetfovat, vzdélavat, starat
se, pomahat (MATEJOVA, MASURA in KANTOR, 2009). Pieklada se jako 1é¢eni nebo
pomoc ¢lovéku hudbou. Kromé pojmu muzikoterapie se n€kdy pouziva také jeho cesky
pteklad ,,hudebni terapie®.

Pravdomila Pokorna radi termin muzikoterapie pouzivat pro terapeutické uziti hudby
pii1 1é¢ebném procesu chorob psychické povahy a Cesky vyraz ,terapie hudbou* ponechat
pro terapeutické uziti hudby pfi rehabilitacich a pro S§irSi oblast pisobeni na psychiku
zejména mladého ¢lovéka, piipadné ve smyslu psychohygienickém (ZELEIOVA, 2007).
V souCasné¢ dob¢ se pojem muzikoterapie pouziva v raznych situacich. Nékde se
v souvislosti s léCebnym procesem provadéji hudebni aktivity, ale nehovoii se o
muzikoterapii, jindy se muzikoterapii oznacuje napf. rozSifend a specidlnim smérem
zacilena hudebni vychova ¢i obcasny poslech hudby s pacienty léCebného zatfizeni
s vybérem hudebniho materidlu dle hudebnich zalib a vkusu osoby, ktera tuto muzikoterapii
tidi (SIMANOVSKY, 2011). Harm Willms, ktery mimo jiné zkoumal uziti muzikoterapie
pfi léCeni détského autismu, fikd, Ze muzikoterapie je forma terapie s urcitou oblasti
indikace a se zcela specifickym prostfedkem. Tim se odliSuje od vSech forem hudebni
pedagogiky a poslechu hudby pfti riznych ptilezitostech (MORENO, 2007).

2.1.2 Definice muzikoterapie

Definice muzikoterapie se od sebe v mnohém lisi. Jednotlivi autofi Casto kladou dlraz
na néco jiného a vynaseji do poptedi odlisné pfistupy, postoje a cile. Rozdilnost definovani
muzikoterapie je dana riznorodosti historickych, socidlnich, kulturnich a politickych
podminek v jednotlivych zemich, kde se muzikoterapie aplikuje.

Americka muzikoterapeuticka asociace definuje muzikoterapii takto:

,Muzikoterapie je pouziti hudby k terapeutickym cilim: znovuobnoveni, udrzeni a zlepSeni
mentéalniho a fyzického zdravi. Je to systematickd aplikace hudby fizend terapeutem
v terapeutickém prostredi tak, aby se dosdhlo kyZené zmény v chovani. Hudba pomaha jedinci
vrozvijeni jeho celkového potencidlu a pfispiva kjeho véEtsi socidlni prizplsobivosti.
Muzikoterapie je planovité a kontrolované pouziti hudby k terapeutickym ucelim s détmi,

mladezi a dospélymi se zvlastnimi potfebami na zaklad¢ socialnich, emocionélnich, fyzickych
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nebo duSevnich omezeni. Pfi formulaci lécebnych a tréninkovych cilli se oslovuji Ctyfi
funkéni oblasti: socialni, psychologicka, fyzicka a intelektualni“ (ZELEIOVA, 2007).

V Jointské deklaraci, kterd byla sepsana na mezinarodnim sympoziu muzikoterapeut
v roce 1982 v Brazilii, se piSe: ,,Muzikoterapie podporuje kreativni proces pohybu smérem
k jednoté ve fyzickém, emocionalnim, mentalnim a duchovnim Ja (Self) v oblastech, jakymi
jsou: nezavislost, svoboda ke zmeéné, adaptabilita, rovnovdha a integrace. Pouziti
muzikoterapie zahrnuje interakci terapeuta, klienta a hudby. Tato interakce iniciuje a
podporuje hudebni a nehudebni procesy zmén, které mohou a nemusi byt zjevné. Kdyz je
hudebni element rytmu, melodie a harmonie zpracovan v Case, terapeut a klient mohou
vytvofit a rozvinout vztah, ktery optimalizuje kvalitu zivota. Véfime, ze muzikoterapie
pfispiva jedinecnym zpiisobem ke zdravi, protoze hudba, ktera je v souladu s clovékem, je
jedine¢na“ (JOINT DEKLARATION, 2001 in ZELEIOVA, 2007).

Muzikoterapeutickd praxe je tak rozmanitd, Ze nelze vytvofit jedinou a vSeobecné
pfijimanou definici muzikoterapie. Mezinarodné akceptovand je definice Svétové federace
muzikoterapie z roku 1996: ,,Muzikoterapie je pouziti hudby anebo hudebnich elementi (zvuku,
rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu
v procesu, jehoz ucCelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjadieni, organizaci a jiné¢ relevantni terapeutické zameéry za ucelem naplnéni télesnych,
emocionalnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich potteb. Cilem muzikoterapie je rozvinout
potencidl anebo obnovit funkce jediné tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni nebo
interpersonalni integrace a nasledn¢ také vySSi kvality Zivota prostfednictvim prevence,
rehabilitace nebo 1écby* (KULKA, 2009).

Rakousky psycholog Franz Kehl se o muzikoterapii vyjadiuje: ,,Naprosto veétim, Ze
hudba ma zvlastni, jedine¢ny piistup k dusi. Re¢ je jednoduse obchtizkou. Cheeme-li vyjadiit
pocity slovy, musime je pielozit a uchopit pomoci pojmi, zatimco hudba dovoli oblasti emoci
bezprostiedni vyjaddieni. To znamend, ze hudba je jednoduSe fe¢i psychiky, pro pacienty
predstavuje prostiedek vyjadieni a pro terapeuty cestu, po niz je mozné komunikovat s dusi
jiného c¢loveéka. Hudebni dialog - napf. prostfednictvim hry na hudebni néstroje - je podle
mého ndzoru vynikajici prosttedek, pomoci n¢hoz se lze bezprosttedné dostat do kontaktu
s prozitky druhych. Kreativni tvorba, vyjadfovani se pomoci hudebnich nastrojl, je soucésti
sebeobjevovani a miize napomoci posileni vlastni osobnosti (KEHL in ZELEIOVA, 2007).

Vzhledem k tomu, Ze muzikoterapie integrovala zkusSenosti s terapeutickymi aplikacemi
hudby v mnoha riznych oborech pomdhajicich profesi, jako je specialni pedagogika,

fyzioterapie, neurologie, oSetfovatelstvi, porodnictvi, paliativni péce a dalsi, adekvatni
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pteklad pojmu muzikoterapie neni jiz pouhé ,,]1é€eni hudbou®, ale ,,pomoc hudbou ¢lovéku se
zdravotnimi nebo edukacnimi problémy* (Americkd muzikoterapeuticka asociace, 1998 in
KANTOR, 2009).

Nejobecnéj$im cilem v muzikoterapeutické praci je posileni, pfipadné znovunastoleni
zdravi klientd. Terapie hudbou je vhodna pro vSechny vékové kategorie - pro déti, mladez,
dospélé 1 nejstarsi populaci, a to nejen pro ty, ktefi maji diky svym mentalnim, fyzickym,
emociondlnim nebo socidlnim omezenim specidlni potieby, ale i pro zdravou populaci za
ti¢elem prevence a podpory osobniho zdravi napt. i na béznych skolach (KUBICKOVA, 1996).

Muzikoterapie je expresivné terapeutickd metoda vymezitelna svébytnym vyuzivanim
melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu — ¢ili zdkladnich
prvki hudebniho uméni (RENOTIEROVA, 2003).

Muzikoterapie je terapeuticky obor, jenz vyuzivd hudby a hudebnich prvka k dosazeni
nehudebnich cilti. Témito metami jsou nejcastéji cile 1é€ebné, ale miZe jit i o osobni rozvoj,
zlepSeni kvality zivota ¢i mezilidskych vztahl. Jednd se o Siroky obor, nikoliv striktné
ohraniceny. Je aplikovatelny do mnoha rtiznych prostfedi a souvislosti. v dneSni dob& obor
muzikoterapie spolupracuje s mnoha rtiznymi jinymi obory (GERLICHOVA, 2014).

Muzikoterapie je profesionalni pouziti hudby a jejich prvka jako intervence ve
zdravotnictvi, vzdélavani a kazdodennim prostiedi s jedincem, skupinou, rodinou nebo
komunitou, kterd usiluje o optimalizaci kvality jejich zivota a zlepSeni jejich psychického,
socialniho, komunika¢niho, emocionalniho a duSevniho zdravi a pohody (www.
musictherapyworld. net, 2011).

Definice z roku 1997 uvadi, ze kvalifikovany muzikoterapeut vyuziva hudebnich prvk,
jako je zvuk, rytmus, harmonie a melodie, pfi préaci s klientem nebo skupinou v procesu
usnadnit a podpofit komunikaci, vztahy, vzdélavani, mobilizaci, vyjadifovani, organizaci a
dalsi dulezité terapeutické cile, aby byly splnény fyzické, emociondlni, mentélni, socidlni a
kognitivni potfeby (SMITH, 2003).

Brusciova definice muzikoterapie uvadi, Ze muzikoterapie je cilevédomy proces, béhem
n¢hoz muzikoterapeut poméaha klientovi zlepsit, udrzet nebo obnovit pocit dusevni pohody.
Vyuziva k tomu hudebni prozitky a jako dynamické hnaci sila slouzi vztahy, které se vytvori
skrze hudebni prozitky. Muzikoterapii lze definovat jako uméni, védecky obor nebo
interpersonalni proces. Kazda tato identita pfisuzuje muzikoterapii odliSné vlastnosti: jako
umeéni je spojena se subjektivitou, individualitou, kreativitou a krasou. Jako védecky obor ji
charakterizuje snaha o objektivitu, univerzalnost, replikovatelnost a snaha o pravdivost. Jako

interpersondlni proces je spojena s divérnosti, empatii, komunikaci, vzajemnosti a se vztahy
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s jednotlivymi rolemi, které terapeut i klient zaujimaji béhem muzikoterapeutického procesu
(BRUSCIA, 1998).

Mezindrodn¢ akceptovana je definice Svétové federace muzikoterapie zroku 1996:
Muzikoterapie je pouziti hudby anebo hudebnich elementil (zvuku, rytmu, melodie, harmonie)
kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je
usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a jiné
relevantni terapeutické zdméry za ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich, mentalnich,
socialnich a kognitivnich potfeb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencidl anebo obnovit
funkce jedince tak, aby mohl dosédhnout lepsi intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a
nasledn¢ také wvysSi kvality Zivota prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo 1€cby

(KANTOR, 2009).

2.1.3 Charakteristické znaky muzikoterapie

Muzikoterapie vyuziva hudebni zkuSenosti, ktera miize zahrnovat hudbu, hudebni
elementy a podle nékterych definic také pouhy zvuk. Hudba mé neverbalné¢ komunikacni,
strukturdlni, emociondlni, kreativni a estetické kvality (HALPERN, 2005). Muzikoterapie
neni autoterapie, vzdy zahrnuje osobnost klienta a terapeuta a jejich vzajemny vztah, ktery se
rozviji prostfednictvim spole¢né sdilenych hudebnich zkuSenosti a hudebni komunikace.
Pozadavky na profesiondlni pfipravu muzikoterapeutd definuji ve vétSin¢ zemi
muzikoterapeutické asociace a spolecnosti, které se staraji o zavadéni a dodrZzovani standardti
pro odbornou pfipravu, profesiondlni chovéani terapeuti v praxi a celkovy rozvoj
muzikoterapie. Muzikoterapeuti pracuji v Siroké nabidce instituci, ktera zahrnuje medicinska,
psychiatrickd, vzdélavaci, gerontologicka a napravna zafizeni i soukromou praxi (KANTOR,
2009). Muzikoterapie méa své indikace a kontraindikace. Je vyuzivdna u Sirokych vrstev
populace nejriiznéjSich vékovych skupin, sociokulturniho zazemi, specifickych potieb a
schopnosti k naplnéni nejriiznéjsich télesnych, emocionalnich, kognitivnich, socidlnich nebo
spiritudlnich potteb klientli a je realizovana za rlznych uspofadani terapeutické situace
(individualni nebo skupinové terapie, aktivni nebo receptivni...) (HARTL, HARTLOVA,
2007). Muzikoterapeuticka zkuSenost miize vyvolat pozitivni zmény ve vSech dimenzich
lidského organismu. Po klientech neni pozadovano hudebni vzdélani nebo predeslé hudebni
zkuSenosti. Muzikoterapie je systematicky proces, nikoli jednordzovy, ktery zahrnuje
diagnostiku, terapeutickou intervenci a evaluaci. Muzikoterapeutické cile jsou oznacovany
jako nehudebni cile a zahrnuji rozsédhlou oblast terapeutického plsobeni, do které nalezi
1é¢ba, uceni, rozvoj socidlnich interakci a komunikace, sebevyjadieni, motivace, zvladani

bolesti a stresu, zvySeni kvality Zivota, osobnostni a spiritualni rozvoj aj. Muzikoterapie je
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také podminéna kulturn¢é. V kazdé zemi nachdzime néckteré jedineéné muzikoterapeutické
praktiky, existuje specificky zaméfeny vyzkum. OdliSnosti v narodni 1 mezinarodni
muzikoterapeutické praxi jsou povazovany za dilezitou a zdravou vlastnost
muzikoterapeutické profese (KANTOR, 2009).

Dulezité ptitom je, Ze hudba sama o sobé plisobi bezprostiedné a intenzivné na ¢loveka,
na jeho psychiku a jeji dynamiku. Hudba totiZ pouZzivé jist¢ho druhu zvuku coby nositele
jedine¢nych fyzikalnich vlastnosti a nositele jistych jinak obtizné sdélitelnych vyznami (napf.
skutecnych vyznaml ve vztazich mezi lidmi, vyznamil filosofickych, estetickych apod.).
Muzikoterapie ma podobn¢ jako jiné expresivni terapie svoji slozku receptivni (vnimani
hudby) a aktivni (vyvijeni hudebni aktivity), pfi€emz mohou ob¢ tyto slozky tvofit (a vétSinou
1 tvofi) kompatibilni celek. Aktivni sloZka se vétSinou soustiedi na praci s projevem vokalnim
a instrumentalnim, ale také na projev fecCovy, pohybovy. Receptivni slozka se soustfedi na
poslech Zivé hrané nebo reprodukované hudby. To miize sméfovat ke spolecnému prozitku a
nasledné k uvolnéni emoci, podpofe budovani vztahu, krozSifeni vnimavosti apod.
(RENOTIEROVA, 2003).

Hudebni komunikace je nonverbalni forma interakce, do niZ spadaji vSak nejen typicky
hudebni, ale i nehudebni formy, jako je mimika a gestikulace. Tyto formy, které povazujeme
za pievazné emocionalni vyrazové projevy, jsou vzdy z hlediska psychoterapeutického
podstatnéjsi a pravdivéjsi nez vypoveédi verbalni. V pribéhu hudebni interakce se dé&je
vyména informaci na zéklad¢é pro hudbu specifickych znakt, které mohou byt emociondlné
chapany (MORENO, 2007).

Z analyzy soucasnych definic vyplyvaji tyto charakteristick¢ znaky muzikoterapie:

= Muzikoterapie vyuzivad hudebni zkuSenosti. Tato hudebni zkuSenost mize zahrnovat
hudbu, hudebni elementy, ale také pouhy zvuk (pak se jedna o tzv.fonoterapii).

* Muzikoterapeutické cile jsou oznacovany jako nehudebni cile a zahrnuji rozsédhlou
oblast terapeutick¢ého plsobeni, do které nalezi 1écba, uceni, rozvoj socidlnich
interakci a komunikace, sebevyjadieni, motivace, zvladani bolesti a stresu, zvySeni
kvality Zivota, osobnostni a spiritudlni rozvoj aj.

* Muzikoterapie miize byt realizovdna za rlznych uspotfddani terapeutické situace
(individualni nebo skupinové terapie, aktivni nebo receptivni, apod.).

= Po klientech neni pozadovano hudebni vzdélani nebo ptedeslé hudebni zkusSenosti.

= Muzikoterapie ma své indikace a kontraindikace. Je vyuzivdna u Sirokych vrstev
populace nejriznéjsich vékovych skupin, sociokulturniho zazemi, specifickych potieb

a schopnosti.
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= Méla by byt provadéna kvalifikovanym a kompetentnim muzikoterapeutem.
Pozadavky na profesiondlni ptfipravu muzikoterapeuti definuji ve vétSiné zemi
muzikoterapeutické asociace.

* Pro muzikoterapii jako organizovanou profesi je charakteristickd existence
muzikoterapeutickych asociaci a spolecnosti, které se staraji o zavadéni standardii pro
odbornou pfipravu, profesionalni chovani terapeuti v praxi a celkovy rozvoj

muzikoterapie (KANTOR, 2009).

2.2 Historie muzikoterapie

Muzikoterapie patii k 1é€ebnym metoddm se skutecné dlouhodobou tradici, tfebaze
s obcasn¢ a nekdy i dosti citelné preruSovanou vyvojovou kontinuitou (LINKA, 1997). Léceni
hudbou, muzikoterapie, se vyskytuje jiz v ddvnych mytech a bajich. Jiz staroveké civilizace
piipisovaly hudbé zvlastni psychologickou i1 fyzickou plisobnost a budovaly na tomto
piesvédceni své vychovné a lécebné postupy. LéCeni hudbou se vyskytovalo jiz u mnohych
starovékych narodi. Jako prvni soustavnéj$i muzikoterapeut je uvadén starofecky filosof,
matematik, akustik, ezoterik a hudebni teoretik Pythagoras, ktery nejenze vytvofil vlastni
hudebné-léCebnou metodu, zalozenou na myslence o zprosttedkujici funkci hudebni harmonie
mezi vesmirnou harmonii na jedné a vnitini harmonii ¢lov€ka na druhé strané, ale navic pry
hudbou zazraéné 1é¢il (ZELEIOVA, 2007).

Platon a Aristoteles bezdéky koncipovali dva stézejni moZzné muziko-terapeutické
postoje, co se tyce volby prostiedkili. Platoniiv tak feCeny eticky princip navozuje zadouci
psychicky stav hudbou stejného ladéni. Zjednodusené feceno: chceme-li nékoho rozveselit,
zahrajeme mu néco veselého. Proti tomu Aristotelv katarzni = katarakticky princip tkvi
v navozeni zddouciho psychického stavu hudbou opaéného, protichidného ladéni. Opét
zjednoduSené: chceme-li nékoho rozveselit, zahrajeme mu néco smutného, aby si mohl svijj
smutek prozit, vyplavit jej ze sebe (LINKA, 1997).

Ve stfedovéku a za renesance v kiestanské Evropé zdjem o hudebni 1é€bu vymizel.
Muzikoterapie se v této dob¢ rozvinula v islamském prostiedi, na izemi dneSniho Turecka. V
souvislosti s hudebni 1é€bou byva vzpominan 1 v€hlasny arabsky filosof a 1ékat Avicena.

V Sestnactém stoleti se proslavil Svycarsky renesancni teozof, l€kat a alchymista
Paracelsus svym netradicnim léenim. Mezi muzikoterapeuty 17. stoleti vynikl slavny
némecky univerzitni profesor Athanasius Kircher, Zijici v Rimé&, ktery vsechno hudebni

védeéni své doby shrnul do jednoho piehledného celku.
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V 18. a zcasti i v 19. stoleti se prosazovaly dvé hlavni hudebnélécebné koncepce,
jednotlivymi autory rGzné obménované (modifikované). Star§i z nich: fyzikalné-fyziologicka
nepocita se zprostredkujicim vlivem lidské psychiky. Druhd, mladsi, psychologicka Skola se
nezabyva fyzikalnimi u¢inky zvuku na lidské télo, naopak: hudba podle ni pisobi na dusi, v niz
vzbuzuje afekty a vasné, jejichz disledkem je poZadovana 1écebna reakce (KANTOR, 2009).

Druhd polovina devatenactého stoleti znamena wurcitou piestavku ve vyvoji
muzikoterapie. DoSlo k mnoha vyznamnym Iékaiskym objeviim a medicina se stavala stale
vic a vic exaktni védou. V této situaci byla hudebni IéCba odsunuta stranou jako
bezperspektivni a nevédeckd hiicka. Skepticky a rezignované smysleli o muzikoterapii i
nektefi badatelé zprvni a pocatku druhé poloviny 20. stoleti, ktefi spatfovali ptekazku
v inflaci hudby a znehodnoceni hudebniho prozitku zavedenim rozhlasu a gramofonu (v
tomto jim déavaji za pravdu vsoucasné dobé i predstavitelé¢ alternativni muzikoterapie,
napt.V.Marek) a v nedostacujici objektivizaci samotného muzikoterapeutického procesu
(ZELEIOVA, 2007).

Prvni polovina dvacatého stoleti se stavéla k muzikoterapii spiSe skepticky. To
vyplyvalo do jisté miry z rychlého rozvoje techniky, kterd umoznila rozsifeni reprodukované
hudby, jez zacalo podstatné ménit piistup lidi k hudebnimu uméni.

Neobycejného rozvoje doSla muzikoterapie po druhé svétové valce, zhruba za
poslednich padesat let, kdy se stala predmétem soustavnéjSiho, metodictéjsiho a
cilevédoméjsitho védeckého prizkumu a kdy se také nevidanou mérou rozrostla
muzikoterapeutickd literatura, podloZzend seriéznimi fakty. Po druhé svétové valce zvlaste
vynikly tfi muzikoterapeutické Skoly: americkd, Svédskd a Skola odpovidajici némecky
mluvicimu prostiedi, tedy zahrnujici oba povaletné némecké staty, Rakousko a némeckou
&ast Svycarska.

Americka Skola vznikla jiz ve druhé poloving tficatych let 20.stoleti a zpocatku se
zabyvala systematickym popisem pozorovanych ucinkli hudby rozlicného druhu (slohu) a
zéanru vytvorit jakousi ,,hudebni farmakologii®, tzn. ur¢ity normativni, zdvazny a spolehlivé
fungujici hudebnélécebny receptai. Muzikoterapie zde vSak nevychézela z jednotné teoretické
koncepce a pifevazné popisovala pozorované uCinky pfedvadénych ukazek hudby
nejruznéjsich stylli na pacienty s rtiznymi diagnézami. Nekdy se o ni hovoii jako o tzv.
hudebni farmakologii. V roce 1950 byla v USA zaloZena National Assotiation for Music
Therapy. V Sedesatych letech doslo k propojeni muzikoterapie s psychologii a neurofyziologii

a muzikoterapie se stala pomocnou psychoterapeutickou metodou.
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Zakladatel Stockholmského muzikoterapeutického institutu (1942) a viidéi osobnost o
néco mladsi svédské Skoly A. Pontvik vytvofil svij vlastni lé€ebny systém ovlivnény
Jungovym ucenim. Podle jeho nézoru hudebni interpretaci mohou byt prostiednictvim
sluchového organu zpétné uvédomény zakony vlastni rovnovahy jednotlivce. Svédska skola
pfisuzuje hudbé ustiedni funkci v 1é€ebném procesu.

Némecka skola je z hlavnich povalecnych muzikoterapeutickych Skol nejmladsi, ale
svymi kofeny saha az k Paracelsovi. V n¢kdejsi NDR byly provadény prvni pokusy o
muzikoterapii na lipské univerzité (odtud lipskd skola). Promysleny lé€ebny systém vytvofil
muzikolog Christoph Schwabe, ktery soustfedil kolem sebe tym odbornikl a spolecné se
zabyvali psychoterapii a muzikoterapii jako léCebnou metodou a podrobné se vénovali
problematice hudby jako komunikativniho prosttedku.

V padesatych letech se v Rakousku zabyval muzikoterapii H. R. Teirich, ktery mél
mnoho spolupracovnikii z fad psychologt, neurologti, psychiatrti a muzikologl a z vysledkt
jeho prace vychazelo mnoho pokracovatelil, jako napt. Gerhart Harrer (KANTOR, 2009).

Kromé USA ma nejvétsi tradici muzikoterapie ve Velké Britanii, Skandinavii,
Rakousku, Némecku, Holandsku, Belgii a Francii. Dnes se muzikoterapie realizuje ve vSech
zemich svéta, 1 kdyz ne ovSem vSude stejnou mérou, ani stejnym zptusobem. Pozoruhodnou
urovenl ma muzikoterapie v Polsku, vyraznou povést mivala 1 v byvalé Jugoslavii, Bulharsku a

Rusku (ZELEIOVA, 2007).

2.2.1 Vyvoj muzikoterapie u nas

Muzikoterapie u nas byla zpoc¢atku uplatiiovana pouze jako jedna ze skupinovych aktivit
v terapeutické komunité pfi 1é¢eni psychickych onemocnéni zasluhou Stanislava Kratochvila.
Diky jednotlivym Iékaitm a psychologim na zéklad¢ vlastniho z&djmu o hudbu a
individualnich poznatkii ze zahranicni literatury byly zafazovany hudebni ¢innosti nebo
poslech hudby do jejich prace s pacienty na n€kolika pracovistich po celé republice. Jednalo
se vsak o ¢innost individudlni, bez jednotné teoretické a praktické koncepce a svou préci casto
ani muzikoterapii nenazyvali (POKORNA, 1982).

Mezi prikopniky vyuzivani hudby pro jeji 1é¢ebné a vychovné ucinky v Ceské republice
patfili MUDr. Karel Slavoj Amerling (1807-1884), n&kdejsi feditel Ustavu pro slabomyslné
déti v Praze, a FrantiSek Bakule (1877-1957), pedagog a teditel Jedlickova tustavu. Bakule
povazoval za nejucinné€jsi vychovné prosttedky lasku a uméni. Zalozil pévecky sbor, tvofeny
détmi s té€lesnym omezenim, ktery slavil Gspéchy i ve svéte. V podobném duchu se pak
v Jedlickové ustavu rozvijela muzikoterapie pod vedenim profesora FrantiSka Kabeleho a

profesora Miroslava Stielaka. V priibéhu Sedesatych let 20. stoleti se muzikoterapie zacala
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vyuzivat v Psychiatrické 1é¢ebné v Praze- Bohnicich a na Foniatrické klinice v Praze pod
vedenim MUDr. Milo$e Seemana a v Logopedickém tstavu v Praze (SIMANOVSKY, 1998).

Zatimco nase hudba proslavila Ceskou republiku po celém svété, ¢esti muzikoterapeuti
jsou v zahrani¢i prakticky neznadmi, a to navzdory tomu, Ze zde pisobily takové osobnosti
muzikoterapie, jejichZ prace byla ve své dobé srovnatelna s plisobenim mnoha vyznamnych
muzikoterapeutli v zahranici.

Jako prvni se do byvalého Ceskoslovenska dostala lipskd Skola reprezentovana
Ch.Schwabem, a to diky Jitce Schéanilcové-Vodnanské, kterd vyuzivd muzikoterapii ve své
psychoterapeutické praxi a vede rizné kurzy. Vyvoj ¢eské muzikoterapie byl zasluhou Jitky
Vodnanské a dalSich psychoterapeutii dlouhou dobu ovlivnén psychodynamickymi modely
muzikoterapie. Nezavisle se v CR vyvijela antroposificky orientovana muzikoterapie, kterou
zde predstavil Josef Kréek (KANTOR, 2009).

Mezi vyznamné Ceské védce, ktefi se muzikoterapii zabyvaji, patii i profesor MUDr.
Ferdinand Knobloch, ktery od sedmdesatych let piisobi v kanadském Vancouveru. Na jeho
vyzkumy navazali muzikologové PhDr. Milan Postolka a PhDr. Jarmila Doubravova., ktefi
jeho ideu interpersondlni hypotézy hudby udrzovali v podvédomi odborné vetejnosti v dobé,
kdy jeji autor jako emigrant nemél piistup do Ceskoslovenska a nesmél byt ani citovan.
strankami lidské osobnosti. Zabyva se 1éCivymi schopnostmi hudby a zajima se o 1écCivé
ritudly americkych Indiant, obyvatel Karibské oblasti a Jizni Ameriky.

Jednim z prvnich naSich propagatori muzikoterapie prostiednictvim rozhlasu byl jiz
pied fadou let doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc., znamy také svou praci s alkoholiky. Na
psychiatrii, psychoterapii a muzikoterapii seniori se u nas zaméfil doc. MUDr. Milo§
Vojtéchovsky, CSc. Muzikoterapeutka Noemi Komrskova-Cernd se zaméfila na spastické a
tézce postizené déti, véetné autistickych. Muzikoterapeutickému studiu relaci mezi lidskou
psychikou nebo somatikou a hudbou se vénovali a vénuji napt. 1 MUDr. Jan Cimicky, MUDr.
Stanislav Drvota, MUDr. Milan Bouchal, MUDr. Miroslav Novotny, PhDr. Miroslava
Paulickova, MUDr. Irena Strossova, vyuZzivajici k lé€eni psychomelodrama, MUDr. Hana
Siroka, autorka tematickych hudebnich podvegerti, PhDr. Pavel Kolda, ktery se zajimé také o
arteterapii, PhDr. Leon Jufica, ktery pofadé spolec¢na setkani 1ékaiti, psychologli a hudebnika
nejen z nasi republiky. Mudr. Otto Kiihnel zacal pouzivat uklidnujici zvukové kulisy pfi
o¢nich operacich, muzikobalneoterapii, kombinujici hudebni 1écbu uspéSné pouzivaji 1ékati

v laznich v Teplicich, Jeseniku, Darkové a dalSich (LINKA, 1997).
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V disledku zmén po roce 1989 vzrostl zdjem o muzikoterapii v pedagogice a specialni
pedagogice. Zde se muZeme setkat se jmény Jan Braunstein, Katarina Grochalova, Jifi
Kantor, Mat&j Lipsky, Zdenék Simanovsky, Zdenék Vilimek a Marie Benickova.
Rehabilitaéni muzikoterapii se vénuje Markéta Gerlichové a Jana Weber. Tomas Prochéazka je
zastancem celostniho pfistupu v muzikoterapii. Spojenim muzikoterapie a jogy se zabyva Ivo
Sedlacek, terapeutickym pisobenim etnické hudby Vlastimil Marek a Samanskym
bubnovanim Lubomir Holzer (KANTOR, WEBER, 2009).

Prvni muzikoterapeutickou organizaci zalozili roku 1975 Jitka Vodianska a Vojtéch
Zappner pod nazvem ,Pracovni skupina pro muzikoterapii“ (pfi psychologické sekci
Psychiatrické spole¢nosti Ceské 1ékatské komory), kterd také vydavala vlastni odborny
casopis Muzikoterapeutickeé listy s velmi vysokou odbornou urovni na tehdej$i dobu. Na jeji
¢innost navazala roku 2003 ,,sekce muzikoterapie a dramaterapie®, dnes pod nazvem ,,Sekce
muzikoterapie® (pfi Ceské psychoterapeutické spolecnosti). Josef Kréek vedl fadu let ,,Sekci
muzikoterapie Ceské hudebni spolednosti®, ktera roku 2007 ukonéila své pisobeni. Roku
2008 vznikla Ceska muzikoterapeutickd asociace. Ta by méla v budoucnu plnit funkci
zastesujici asociace pro muzikoterapeuty v Ceské republice.

Muzikoterapie v Ceské republice se teprve v poslednich letech stiva samostatnym
oborem. Pro jeho dal$i vyvoj je nezbytnd legislativni Gprava a intenzivnéj$i komunikace a
spoluprace s muzikoterapeutickymi organizacemi a instituty v zahrani¢i. Podle odbornikt
ceska muzikoterapie prochdzi obdobim velkého rozvoje a v horizontu nékolika let se stane
seridznim partnerem ostatnich evropskych zemi (KANTOR, 2009).

Muzikoterapie se rozviji mnoha sméry: jako teoreticka disciplina v ramci muzikologie,
jako jedna z terapeutickych oborti aplikovanych ve zdravotnictvi, jako psychoterapeuticka
technika, jako prostiedek vedouci k socializaci ¢lov€ka, jako metoda specialné pedagogické
rehabilitace, kterd slouzi ke kompenzaci znevyhodnéni plynoucich z konkrétnich specidlnich
potieb Cloveéka, a také jako edukativni metoda vyuzivana ve vzdélani a vychove, ktera slouzi
k harmonickému rozvoji osobnosti a aplikuje pouze wurcité prvky muzikoterapie
(GERLICHOVA, 2014).

V Ceské republice je muzikoterapie zatim vniména spiSe jako alternativni, doplitkovy
1é¢ebny piistup a pro §irsi vefejnost piedstavuje stale velkou neznamou (SIMANOVSKY, 2011).
2.2.2 Mezinarodni muzikoterapeutické asociace a sdruZeni

Ve svété jiz nekolik desetileti existuji rizné mezinarodni asociace a sdruzeni pro
muzikoterapii, které zastfeSuji uroven odbornosti oboru muzikoterapie na mezinarodni urovni.

Nejvyznamnéj§i je Svétovd federace muzikoterapie (World Federation of Music
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Therapy, WFMT), ktera byla zaloZzena roku 1985 na 5. svétovém muzikoterapeutickém
kongresu v italském Janov¢. Jejim ukolem je podporovat vyménu informaci o muzikoterapii,
pofadat mezinarodni kongresy, rozvijet mezindrodni spolupraci mezi muzikoterapeutickymi
asociacemi, muzikoterapeuty a pfibuznymi profesemi, rozSifovat povédomi vefejnosti o
muzikoterapii, vydavat odborné¢ publikace a podporovat muzikoterapeuticky vyzkum.
Soucasnou prezidentkou je Petra Kern (WEBER, 2009).

Evropska muzikoterapeuticka konfederace (European Music Therapy Confederation,
EMTC) byla zalozena roku 1990 jako férum pro vyménu muzikoterapeutli v Evropé se
zamérem podporovat vzajemny respekt, porozuméni a vyménu zkusenosti o muzikoterapii. V
soucasnosti je Cleny EMTC 19 evropskych zemi a kazda zemé ma svého reprezentanta
(Evropska muzikoterapeuticka konfederace, 2007). Ceska republika je lenem EMTC od roku
2009. Majoritni profesni organizaci je u nas Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky
(CZMTA), ktera sdruzuje vétSinu aktivnich ¢eskych muzikoterapeutd. V Ceské republice
zatim (situace do konce roku 2013) neexistuje standardni vysokoskolské vzdélani v oboru
muzikoterapie. Nékteré vysoké Skoly prozatim nabizeji moznost studia v podobé kurzi
v rdmci celozivotniho vzdelavani nebo ziskdni dalsi odbornosti pro psychology, specidlni
pedagogy ¢i lékate v postgradudlnim studiu. Kromé toho renomovani muzikoterapeuti
nabizeji soukromé kurzy (GERLICHOVA, 2014).

Roku 2002 byla zalozena Evropska asociace studentli muzikoterapie (European
Assotiation of Music Therapy Students, EAMTS). Organizuje studentskd sympozia, podporuje
nejen studentské muzikoterapeutické projekty, ale i ucast studentli na muzikoterapeutickych
vyzkumech, zajistuje studentské vyménné pobyty a spolecnd ptilro¢ni setkdni studentti a

provozuje oteviené forum dostupné na internetovych strankach.

2.3 Druhy muzikoterapie

2.3.1 Hudebni autoterapie a heteroterapie

Podle toho, zda muzikoterapii provadi hudbou ovlivnény jedinec sim na sob¢ nebo ji na
ném uskute¢iiuje nékdo jiny, rozliSujeme hudebni autoterapii = samolécbu a hudebni
heteroterapii, pti niz klient a terapeut jsou dv€ rtizné¢ osoby, popiipadé se v roli terapeuta
uplatiiuje tym odbornikli k tomu urcenych. K hudebni autoterapii dochazi naptiklad tehdy,
jestlize pacient po skonceni léCeni sam na sob¢ pokracuje v dostupnych muzikoterapeutickych
praktikéach, jez na ném predtim byly uplatiovany. Intuitivni nebo reflektivni autoterapii (resp.

prevenci) uskuteciuji ti lidé, kteti poslouchaji nebo provozuji hudbu v zajmu své mentalni
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hygieny. V instituciondlni terapeutické praxi lécebnych zafizeni se podstatné Castéji vyskytuje
heteroterapie.

Hudebni autoterapie ma vyhodu vétsi intimity a klientovy svobodnéjsi volby, hudebni
heteroterapie zase punc profesionalniho terapeutického vykonu, coZ obvykle znamena vétsi

miru kvalifikovanosti i pfipadného psychoterapeutického u¢inku (ZELEIOVA, 2007).

2.3.2 Aktivni a pasivni (receptivni) muzikoterapie

Z hlediska klientovy tcasti na terapeuticky motivovaném hudebnim déni rozeznavame
muzikoterapii aktivni, pfi niZ lé€eny jedinec osobné vyviji hudebni aktivitu, at’ uz sdm nebo
za spolutcinkovani terapeuta, spolupacientd, terapeutického tymu, tim, ze hraje, zpiva nebo
alesponi vytukava rytmus apod., a muzikoterapii pasivni = receptivni = poslechovou, pfi niz
hudbu pouze vnima, posloucha.

Aktivni muzikoterapie se uskuteciuje klientovou vokalni nebo instrumentélni, popt.oboji
interpretaci nebo improvizaci na irovni jeho hudebni vyspé€losti a dovednosti. Pfednostné jsou
sledovany terapeutické zdjmy, zatimco uméleckd a estetickd hodnota vzniklych kreaci nebo
podanych vykoni je brana v uvahu jen druhotadé€. Dosti klientd umi obstojné zpivat a také
obsluhovat jednoduché hudebni nastroje. Velké oblibé se t€si aplikace hudebnévychovné
metody némeckého skladatele Carla Orffa Schulwerk a jeho dimysln€ sestaveného a pfitom
veelku snadno ovladatelného instrumentare. Patii sem détské bubinky a tympany, zvonecky,
ozvucna diivka, détské Cinely, prstové Cinely a kastanéty, dievéné klepace a Stérchadla,
rumbakoule, tamburiny s talitky a triangl. Déale se mohou uplatnit détské zvonkohry a
xylofony, détské klarinety, Spanclské bubinky, rtizné druhy zobcovych fléten a Ustnich
harmonik, jazzovy velky buben a dal$i nastroje. TéZ se provadi hra na télo. Jde o tleskani
vlastnima rukama o sebe nebo vlastni rukou o ruku souseda, luskani prsty, apod. K vytvoteni
ptatelského vztahu mezi terapeutem a klientem a k ziskéani klienta jako rovnocenného a plné
spoluzodpovédného partnera pro praci na lé€ebném tkolu napomaha improvizacni duova
souhra obou. Muze byt provadéna tak, ze jeden ¢len dua vytukava na bici nastroj nebo
vytleskava pravidelny rytmus, zatimco druhy k tomu na pistalkovy nastroj, zobcovou flétnu,
metalofon, apod. improvizuje melodii; pak si své tlohy vyméni. Nékdy mtize duo terapeut a
klient uskutec¢iiovat vicehlasou ¢tyirucni spolecnou klavirni improvizaci na cernych klavesach
klaviru, slouzicich 1 hudebné zcela nepfipravenému klientovi jako vybornd orientacni
pomtcka, jejiz zasluhou si miiZe s terapeutem obstojné zahrat na klavir (LINKA, 1997).

Aktivni muzikoterapie zahrnuje také hudebni anamnézu, pti niz pacienti sdé€luji své

hudebni zazitky s hudbou a zpévem od détstvi a k tomu uvadéji své vztahy k clenim rodiny.
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Clenové psychoterapeutické komunity jmenuji své oblibené pisné a uéi je ostatni &leny
skupiny (BOUCHAL in LINKA, 1997).

Poslechova receptivni (pasivni) muzikoterapie mize byt uskuteCiiovana klientovym
poslechem hudby jednak Zivé hrané, jednak reprodukované. Zivé hrana hudba ma vyhodu
spole¢ného zazitku a uplatnéni vizudlni slozky interpretace, kterou nékteti naslouchajici
jedinci vitaji. Proto nékteti muzikoterapeuté reprodukovanou hudbu zasadné odmitaji a
poukazuji na to, Ze u ni chybi mezilidsky kontakt. Nékteti jedinci vSak maji radéji kvalitni
reprodukovanou hudbu, nerusenou piipadnymi hra¢skymi chybami, oceifiuji moZnost
regulovat hlasitost, kdykoli nahravku zastavit nebo vratit a poslechnout si znovu zajimavé
nebo oblibené misto. Reprodukce také umoziluje snaze spojovat s vlastni nahravkou
doplnujici akustické podnéty, ke kterym patii sugestivni mluvené slovo, ptaci zpév a dalsi
naladotvorné mimohudebni zvuky. Receptivni muzikoterapie umoziiuje soucasn¢ jiné
aktivity: malovani, pohybové kreace, u déti vymysleni pohddkovych ptibehd, hru s loutkami a
manasky a mnoho jiného.

Mezi aktivni a receptivni muzikoterapii neni pevna hranice. Zatimco jedni klienti hraji,
jini poslouchaji nebo tyZz jedinec chvili poslouchd a posléze se ptipojuje k ostatnim. Obé
formy mohou byt realizovany jako autoterapie i heteroterapie.

2.3.3 Individualni, skupinova a hromadna muzikoterapie

Stejné jako psychoterapie se obecné rozliSuje i muzikoterapie podle poctu klientl
oSetfovanych v pribéhu urcité terapeutické procedury: individualni, pti niz se terapeut vénuje
pouze jedinému klientovi, déale skupinovd, kde je soucasné piitomno 8-15 klientl, a
hromadna, kterou reprezentuje velky pocet osob zaroven lécenych. Skupinovd a hromadna
muziokoterapie se oznacuje jako kolektivni.

Skupinovou muzikoterapii lze uskuteciovat jednak v rdmci uzavienych (fixnich) skupin,
kde vSichni zacastnéni nastoupili na 1écbu piiblizn€ ve stejnou dobu a spolu absolvuji cely
cyklus muzikoterapeutickych procedur a jejich kolektiv neni rozsifovan o nové Cleny ani
bezdivodné zuZovan, takze se vSichni ¢lenové skupiny ¢asem navzajem dobie znaji; jednak
v ramci skupin variabilnich, otevienych, kde se méni pocet ¢lentl i personalni sloZeni skupiny.

Individualni, skupinovd a hromadn4d muzikoterapie mize byt aktivni i receptivni, coz
rozSifuje moznosti jejich uplatnéni. Oboji druh individudlni muzikoterapie ma vyhodu vétsi
intimity a diskrétnosti a je vhodny pro klienty uzaviené, nesmélé, bazlivé, ostychavé, s
poruchami sebehodnoceni nebo pro klienty, kteti si pieji, aby jejich 1écba zlistala v tajnosti.

Aktivni skupinovd muzikoterapie miZe mit rozmanité¢ formy. Pacienti hraji na rizné

nastroje, at’ uz z Orffova instrumentaria nebo normalni, které si sami vyberou, nebo zpivaji.
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Nastroje se vyuzivaji i k nonverbalni komunikaci. Nékdy muize byt tato terapie spojena i
s pohybovou aktivitou. Klienti tvoti kruh, v némz sttidavé vstoje, vsed¢€, vkle€e, v podiepu 1
vleZe provadéji stanovené nebo spontanni pohybové tkony (LINKA, 1997).

2.3.4 Muzikoterapie kreativni

Kreativni muzikoterapie preferuje techniku improvizace na rozliéné hudebni nastroje a
Casto vyuziva i spontannich vokalnich projevi. Velké mnozstvi muzikoterapeutickych Skol se
orientuje pfedev§im na hudebni improvizace, kde se vyuZziva tvofivého potencidlu klientt,
ktery rozviji jejich fantazii, spontaneitu, komunikaci 1 celou Skalu proZitkii a emoci. Na
zéklad€ hudebnich improvizaci ¢asto dochazi k jejich ocenovani, zhodnoceni a samotné 1é¢bé
nebo rehabilitaci. UZivaji se nejriznéjsi improvizacni techniky, jako je hra na télo, hra na
hudebni nastroje, zpév, vokalizace, pohyb, tanec, psychodrama, pantomima aj.
Muzikoterapeuté pomahaji klientim identifikovat, Ze se nachdzeji v urcité skutecnosti, kterd
se stdva novou zkuSenosti, kterd mtize byt dualezita pro jejich 1écbu 1 dal§i zivot
(KOSALOVA, 2001).

2.3.5 Muzikoterapie nekreativni

Do této kategorie patii predev§im modely zaloZené na vyzkumech o plisobeni zvuku a
hudby na lidsky organismus. K nejzndméjsim modelim patii ,,Vibroakusticka terapie*, kteréa
vychazi z vysledkii neurofyziologickych vyzkumi o 1écebném ucinku pulzujicich tont nizké
frekvence v rozmezi 30-120 Hz, které neobsahuji vysSi harmonické tony. Tyto tény jsou
integrovany do hudby (tzv.fraktdlni hudba) a pouZivdny v kombinaci se specidlnimi
zafizenimi k terapeutickym uceltim.

,, Hudebni integrativni neuroterapie” zahrnuje poslech hudby kombinovany
s vizualnimi stimuly na bazi pocitacovych programd.

., Tomatisiiv poslechovy program*® pracuje s pocitaCové upravenou hudbou W. A.
Mozarta, gregorianského chordlu a matefského hlasu. Program je vystavén na bazi audio-
psycho-fonologie a podpofen mnohaletymi zkuSenostmi a validnimi vyzkumy.

K nekreativnim muzikoterapeutickym modelim jsou nékdy fazeny i behavioralné
orientované muzikoterapeutické pfistupy zaméefené na ovlivitovani klienti prostfednictvim
odebirani a opakovaného pousténi jednotlivych zvukd nebo hudby jako celku

(MATEJOVA, 1991).
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2.4 Metody a techniky muzikoterapie

2.4.1 Hudebni improvizace

Hudebni improvizace ptedstavuje spontdnni vytvareni hudby pomoci hry na télo, zpévu
a hry na hudebni nastroje. Pfednosti této metody je, Ze s jeji pomoci mliiZzeme vyvolat hudebni
reakce 1 u klientli s velmi tézkym postizenim. Diilezitym tkolem terapeuta je pomoci vytvorit
emociondlné pfiznivé prostiedi, které klienta bude podporovat a motivovat k hudebnimu
vyjadfovani a umoZzni mu spojeni s ,,vlastnim rytmem®, protoze pochopeni ,,svého rytmu* je
cestou k sebeuvédoméni (MORENO, 2007).

Hudebni improvizace muze byt do riizné miry strukturovand, pfipravena nebo
neptipravend. Terapeut se miize do improvizace klienta zapojit riznymi zplisoby, napf.
pomaha klientovi poskytnutim nezbytnych instrukci a ukdzek, hraje nebo zpiva doprovod,
ktery podporuje nebo vede klienta, predstavuje hudebni i nehudebni ndméty (BRUSCIA, 1998
in KANTOR, WEBER, 2009).

Hudebni nastroj popfipadé hlas nebo pohyb piedstavuji klientovo alter ego a
bezprostfedné zrcadli vnitini svét hrace. Klient mlize vyjadfovat pocity, které je obtizné sdélit
verbalné. Improvizace je Casto doplnéna diskusi s klientem. V hudebni improvizaci se zraci
stav mnoha télesnych a psychickych funkei, napt. motoriky, pozornosti, percepcnich funkci
atd. (MICEK, 1984).

2.4.2 Hudebni interpretace

Pti hudebni interpretaci klient provadi pfedkomponovanou vokalni nebo instrumentalni
skladbu nebo reprodukuje jakykoliv druh hudebni formy, ktera slouzi jako model. Interpretace
zahrnuje také hudebni aktivity a hry, ve kterych klient provadi urcité role nebo chovani, které
bylo pfedem ur¢ené. Omezeni spontannosti klienta pfinasi urcité vyhody. Pfi tomto zptsobu
prace musi klient dodrzovat zdkladni pravidla, ktera urci terapeut nebo skupina, coz klientim
pomahd naucit se porozumeét a prizplisobit se mysSlenkam a pocitim jinych, zatimco si
uchovavaji vlastni identitu. Hudebni interpretaci lze €lenit na interpretaci skupinovou nebo
individudlni, na interpretaci pied publikem nebo bez publika, interpretaci vokalni,

instrumentalni, hudebni produkci nebo na hudebni hry a aktivity (WEBER, 2009).

2.4.3 Kompozice hudby
Kompozice hudby zahrnuje kreativni vytvareni pisni, textl, instrumentalnich skladeb,
hudebnich videi nebo audionahrévek. Dilezité je, Ze se na kreativnim procesu podili klient.

Terapeut piebira odpoveédnost pouze za technické aspekty procesu a nechava klienta pracovat
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podle jeho hudebnich schopnosti. Metoda kompozice rozviji schopnosti kreativniho feSeni
problémi, organizace a pldnovani, zaznamenava vnitini proZitky a u¢i sebeodpovédnosti.
Kompozice ve skupin€ podporuje kooperativni uceni a sdileni pocitd, myslenek a zkuSenosti.
K metoddm kompozice patii skladani pisni a tvofeni variaci na pisné, instrumentalni
kompozice, kdy klient komponuje ptivodni instrumentalni kus nebo jeho cast, a také hudebni
kolaz, kde klient vybira a fadi za sebou zvuky, pisn€, hudbu nebo fragmenty hudby za ucelem

vytvofeni nové hudebni formy, pfipadné nahravky (FUKAC, 1989).

2.4.4 Poslech hudby

Pti terapeutickém poslechu klient hudbé naslouchd, pti¢emz reaguje na hudbu verbalné
nebo neverbalné. Hudba muze byt Zivé hrana nebo reprodukovand, instrumentalni nebo
vokalni. Také se miiZze jednat o hudebni vystoupeni nebo kompozici klienta. Cilem je rozvoj
naslouchani, evokace specifickych télesnych reakci, stimulace nebo relaxace, rozvoj
motorickych a sluchovych dovednosti, evokovani afektivnich stavii a zkuSenosti,
prozkoumavani myslenek a napadii jinych, podpora reminiscence, paméti nebo regrese,
evokace imaginaci a fantazii, spojeni posluchace s ostatnimi lidmi a stimulovani spiritudlnich
zkuSenosti (BRUSCIA, 1998 in KANTOR, 2009).

Poslech hudby usnadiiuje navazani kontaktu, komunikaci a interakci mezi terapeutem a
klientem. Poméha klientovi zacit mluvit o svych potiZich a usnadiuje jeho sebereflexi. Hudba
evokuje vzpominky a asociace klienta a zpfistupiiuje nevédomy material. Variaci poslechu
hudby je velké mnozstvi: hudebni anestezie, hudebni relaxace, poslech podprahovy,
meditativni, stimulacni, percepcni, zprostiedkujici, podminény, ocenéni hudby, hudebni

reminiscence, pisiova komunikace, volné asociace, fizené a nefizena hudebni imaginace aj.

2.5. Pisobeni hudby na ¢lovéka

Lidstvo je s hudbou neodmyslitelné spjato. Uginek hudby je natolik vsestranny, Ze
plsobi na clovéka bez ohledu na rasu, etnickou skupinu, naboZenstvi nebo politickou
piislusnost. Hudba poméha vyjadfit emociondlni, fyzicky 1 mentalni stav, umoziiuje osobni
prozivani radosti a bolesti. Hudba umi povznést a potésit, ale také pomoci prozit smutek. Ma
moc nas aktivovat i zklidnit, dodat vojsku odvahu ¢i podtrhnout slavnostni raz udalosti. Jak na
nas hudba v té které chvili plisobi, zdlezi na mnoha faktorech, pfedev§im na jejim tempu,
dynamice, harmonii, ale 1 melodii a barvé tont. Taktéz nds ovliviluji nase zkuSenosti a
asociace. Piisobeni hudby na nase télesné systémy zavisi i na aktualni naladé, temperamentu a

ptistupnosti daného jedince a prostfedi. Zcela vSeobecné piinaseji pomalé skladby v tempu
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andante = ,.krokem* pocit klidu a uvolnéni, zpomaluje se srdecni ¢innost, krevni obéh i1 dech,
zuzuji se zornice. Naopak skladby v tempu allegro vivace = ,,rychle, zivé*“ vyvolavaji pocit
radosti, nadSeni a vitality a maji stimulujici G¢inek: zrychli se srde¢ni frekvence, oteviraji se
kapilary, krev proudi rychleji, rozsifuji se zornice. Hudebni prozitek vSak nelze chapat jako
pouhou reakci na hudebni podnéty. Fyziologické zmény, které jsou zpiisobeny vlivem hudby,
jako je zména rytmu dychani, krevniho tlaku, elektrického odporu kiiZze a zornic, se dnes jiz
daji objektivné zméfit pomoci nejmodernéjSich zobrazovacich metod: magnetické rezonance,
pozitronové emisni tomografie ¢i elektroencefalogramu. Hudba tedy plisobi na celého ¢lovéka
a naslouchame ji doslova kazdou buitkou naseho organismu. NaSe t¢lo se tak podoba
obrovskému rezonanc¢nimu hudebnimu néstroji. Zajimavé je, ze 1 od narozeni neslySici lidé
maji podobné reakce jako ostatni. Mozkové viny rozeznava soucasnd medicina jako viny beta
(13-30 Hz), které jsou jakymsi vnéjSim ukazatelem bézného bdé€lého stavu védomi. Viny alfa
(7-12 Hz) pak indikuji zklidnény stav, bézny tésn¢ pied usnutim ¢i pii relaxaci, ktery je
spojen s vétsi produkci endorfind, tzv. hormont Stésti. Zvuk bubnu aktivuje mozek na
frekvencich 4-7 Hz, coz odpovida vinam théta. Na nés ale plisobi vice akustickych podnéti.
Clovék se nachazi v oceanu vibraci, ale ne vie je mozek schopen prostiednictvim sluchu
registrovat. Zvuk slySime v rozmezi zhruba od 16 Hz do 20 000 Hz, coZ je pomérné mala ¢ast
z naSeho zvukového vnimani. Zvukové viny ale pusobi na cely organismus, nejen na sluch.
Hudba se da pfirozené analyzovat na slozku melodickou, rytmickou a harmonickou. Rytmus
je pro zdravy vyvoj Clovéka nesmirné dilezity. V zivoté kazdého c¢loveéka vladne urdity
rytmus, napf. rytmus bdéni a spanku nebo rytmus ro¢nich obdobi. Prozivani rytmu cykli
v ptirod¢€ 1 v Zivoté je podstatné pro uspesny rozvoj pohybu, feci a tfeba 1 psani. Harmonicka
slozka hudby pusobi celkovy soulad. VétSina lidi vnima harmonickou hudbu piirozené jako
ptijemnou, podobné¢ jako zvuky pfirody: zpev ptdkli, Suméni stromd, bubnovani deste,
bzuceni hmyzu, zurceni potiicku apod. Melodii tvoti jednotlivé tony, je ptibéhem, myslenkou,
cestou. SlySitelné zvuky dokaZeme vnimat uchem 1 celym télem. Pfi vytvafeni 1 vnimani
hudby je kromé celého téla dominantni zapojeni mozku. Pro terapeutické vyuziti hudby je
tieba zdiraznit jeji podstatny vliv na limbicky systém. Toto komplexni uskupeni mozkovych
struktur lezicich po stranach thalamu je naSim centrem emoci. Z limbického systému je
dilezita predev§im amygdala, kde se ukladaji vzpominky spojené s pocity, a tedy i s tim, zda
vnimany zvuk citime jako pfijemny nebo nepiijemny.

Ticho patii neodmyslitelné k nas§im Zivotim a je i soucasti hudby. V kazdém clovéku
vyvolava jiné asociace, ncktefi v ném nachdzeji klid a uvolnéni, jini v ném vidi naopak

prazdno a smrt.Ticho miZe pfedstavovat nas svobodny prostor. ZaleZi na nas, jaké mu dame
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emocionalni zabarveni, zda spiSe pozitivni ¢i negativni. Pfitom nds samoziejmé& vyrazné
ovliviiuje to, co si s tichem spojujeme v naSem podvédomi. K harmonii v nds potifebujeme
vyvazenou davku ticha 1 zvukt. Ticho byva v dnesni dobé ¢asto opomijeno, protoze bud’
slySime neustale n&jakou zvukovou kulisu, nebo nechceme slySet myslenky naSeho nitra, ale
ticho prave nutné potfebujeme k tomu, abychom mohli byt sami sebou a se sebou samymi.

(GERLICHOVA, 2014).

2.5.1 Sluchova percepce

Percepce (vnimani) je definovana jako psychicky proces vnimdni vnéjSich a vnitinich
podnét smyslovymi orgdny. Percepce umozituje poznani okolniho svéta i nds samotnych. Diky
smyslim (zrak, sluch, hmat, chut’ a ¢ich) rozezndvame podnéty z okoli, které diferencujeme,
konfrontujeme a hodnotime na zakladé predeslych zkuienosti (BENICKOVA, 2011). Sluch
omezeny prostorovou orientaci, piijimaji signaly ze vSech smért. Rozvoj slySeni je dulezitym
¢initelem ovliviujicim psychicky vyvoj ¢lovéka (BRICHACKOVA, 2005).

Vychodiskem pochopeni, jak hudba plisobi na ¢loveka, je porozuméni teorii sluchové
percepce. VétSina bézné populace dokdze vnimat zvuky pouze v rozmezi 40-16 000 Hz,
s pfibyvajicim vékem se toto rozmezi jeSt€é zuzuje. Zvuky nad hranici slySitelnou
prostiednictvim sluchu a pod ni se nazyvaji ultrazvuk a infrazvuk a lidsky organismus je
vnimé4 jako vibrace. Kromé znamého slySeni prostfednictvim usi pfenosem ze vzduchu
existuji jeste Ctyti dalsi zptisoby vnimani zvuku a v téchto piipadech hovotime o tzv. taktilnim
zvuku. Jednd se o kinestetické vnimani velmi nizkych vibraci, které pfichazeji do naSeho
organismu od zem& a vnimame je prostfednictvim nervovych zakonceni ve svalové hmoté.
Tyto vibrace vznikaji napt. pfi pohybu velmi téZkych téles v nasi blizkosti. Dalsi zplsob
vniméni zvuku je haptické vnimani vibraci, kdy nizké vibrace stimuluji nervova zakonceni
v kloubech a hlubokych tkanich. Pokud zvukové vibrace stimuluji nervova zakonceni uloZena
pod vné¢jSim povrchem pokozky, vniméme tento zplsob taktilni stimulace dotekem. Taktilni
vnimani si uvédomujeme predevsim pii poslechu velmi hlasité hudby nebo zvuki. Také je
znaji hrac¢i na hudebni nastroje, ktefi vnimaji zvuk diky doteku s nastrojem. Poslednim
zpusobem je vnimani prostfednictvim kostnich spojeni v kochlearnim aparatu, kdy vnimame
zvuk pfichazejici do kochley pfimo pies tkan lebecni kosti (KANTOR, 2009). Pfi procesu
slySeni je zapojeno sluchové Gstroji a mozek. Védomée je vnimano pievazné to, co je vidéno,
nez co je organismu zprostiedkovano ve formé zvukl. Z tohoto pohledu v muzikoterapii
mluvime o pojmu naslouchédni. Pfi procesu naslouchani je vnimani zvukl zprostiedkovano

~r o7 S

celym té€lem. Je dobfe znam fakt, Ze neslySici lidé se dokéazi pohybovat v rytmu hudby, ackoli
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sluchové ustroji nevykonava svou funkci spravné. U takto postizenych jedincli byva casto
nadmémé rozvinuto nejen naslouchani, ale i dalii smysly, zejména hmat (BRICHACKOVA,
2005). Se sluchovou percepci souvisi 1 schopnost vytésnovat nezddouci nebo Skodlivé zvuky.
V dnesni spole¢nosti, kterd je zvuky piesycena, je tento obranny mechanismus téla velmi
dilezity. Pokud bychom nedisponovali touto schopnosti, neméli bychom nejmensi moznost
soustiedit se na praci, usnout apod. Tato zdanliva piednost ma ale i své zaporné stranky.
Nadmérné vytésiiovani zvuklli mize zejména v détském veéku vést ke sniZzené schopnosti
vnimat védomé& zvukové vibrace a intenzita rezonance vlastniho téla se snizuje. Sekundarnim
problémem v této souvislosti mohou byt problémy koncentrace a také tzv. civiliza¢ni nemoci
(BENICKOVA, 2011).
2.5.2 Vliv hudby na biochemické procesy

Hudba plsobi na metabolismus a ovliviluje vSechny bunky v naSem téle. Bunécné
membrany se chovaji podobné jako kmitavé obvody. Vlastni kmitocty membran lezi
v rozsahu akustického pasma. Jestlize buiiku ovlivnime zvukem tohoto kmitoctu, dojde
k prudké zméné€ koncentrace iontli vapniku, které jsou velmi dalezitym regulaénim prvkem
bunééné latkové vymeény (LINKA, 1997). Hudba také vyvolava uvolnéni neurotransmitert a
hormonii. ZvySend hladina melatoninu po muzikoterapeutickych jednotkach pfispiva
k uvolnénému stavu klienti a jejich klidné néaladé. Vhodné vybrana hudba snizuje hladinu
stresovych hormonil kortizolu a adrenokortikotropnich hormont. Podobnym zptsobem hudba
ovliviluje také imunitu lidského organismu. Podle vyzkumii dochazi po aplikaci
muzikoterapie ke zvySené hladin€ imunoglobulinu A a zvySeni poctu a aktivity bilych
krvinek. Muzikoterapeuticky a lékarsky vyzkum popisuje vliv hudby i na dalsi fyziologické
procesy, jako je mozkova ¢innost, metabolismus, puls, télesnd teplota, frekvence a hloubka
dychani, svalovy tonus nebo galvanicky odpor kiize. Vliv hudby na fyziologické procesy je
popisovan ve dvou zakladnich smérech — hudba pisobi aktivizaéné (stimula¢n€) nebo

relaxacné, tj. sedativné (MAREK, 2003).

2.5.3 Hudba a dech

Dech je velmi zajimavy fenomén. VétSinou jej vibec nevnimame, nase télo je tak
moudré, Ze dychani fidi bez nasi védomé kontroly. To, jakym zplsobem dychame, vyrazné
ovliviluje nas zdravotni stav. Nedostatek kysliku nejvice pocituje nd§ mozek a srdce, ale 1
dalsi ¢asti téla. Dech lze vSak také védomé ovladat. Problémem je, ze pti dneSnim zplsobu

zivota dychame vétSinou povrchné, kratce a rychle. Télu prospiva dech prohloubeny, klidny.
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Hlavnim dychacim svalem je branice, kterd je zaroven i svalem posturdlnim, to
znamena, ze ovlivituje drzeni téla. Pokud branice funguje spravné, kromé kvalitniho dechu
dochazi k masazi srdce, jater a stfev. V muzikoterapii posilujeme branici piedevsim zpévem a
dechovym cvi¢enim. Vhodné zvolend hudba mlZe pomoci nastolit spravny a prodlouZeny

zpiisob dychani pfirozené a samovolné.

2.5.4 Hudebni vyrazové prostiedky

Zvuk ma ctyti zékladni vlastnosti - barvu, silu, vySku a délku, které se v hudbé projevuji
jako hudebni vyrazové prostiedky — rytmus, melodie a harmonie. Podle odliSnosti v barvé
pozname zvuky riznych hudebnich nastroji nebo hlast lidi. OdlisSn4d barva zvuku je dana
slozenim a charakteristickym namichanim alikvotnich neboli parcidlnich, vysSich
charakteristikam zvuku. Dité se jiz béhem prenatalniho vyvoje uci rozliSovat jednotlivé hlasy
a zvuky okolniho svéta pravé podle jejich barvy. Neobvyklé zvuky mohou podpofit zdjem a
zvidavost klientil, zvlasté pokud je zvuk spojen se zajimavym vzhledem hudebniho nastroje.
ZkuSenost s riznymi zvukovymi barvami poméha rozvijet schopnost sluchové diskriminace.
V otazce barvy zvuku existuji individudlni preference. nekteti klienti jsou ptitahovani barvou
zvuku urcitého nastroje, a pokud maji v muzikoterapii moznost vybéru, vraceji se opakované
k témto néstrojim. Muzikoterapeut ma v téchto piipadech moznost vyuzit preference klienta
k navdzani bliz§iho kontaktu shudbou a prostfednictvim hudebni zkuSenosti posilit
terapeuticky vztah. urcité zvuky mohou u nékterych klientl vyvolavat neekané afektivni
reakce v pozitivnim 1 negativnim smeéru, a proto v muzikoterapii by méli klienti dostat
ptilezitost k vlastnimu vybéru hudebnich nastrojli, popt. hudebnich nahravek. Maji pravo
prozkoumavat a ziskdvat nové zkusSenosti s mnozstvim riznorodych zvukia. Sila zvuku je
fyzikaln& uzce spojena s energii zvukového zdroje. Cim vétsi je sila zvuku, tim vétsi mnozstvi
energie je tfeba vynalozit na jeho vytvoteni. Sila se uvadi v decibelech (dB). Préah slySitelnosti
je 0 dB, intenzita Sepotu se pohybuje okolo 10 dB. Nepftijemny az bolestivy za€ina byt zvuk
okolo110 dB a prah bolesti je ptiblizné 130dB v zavislosti na vySce tonu (MICHELS, 2000).
Skodlivé uginky ma absolutni ticho i nadmémy hluk, ktery poskozuje sluchové organy.
Podobné jako u barvy, existuji také u sily odliSné osobni preference. Je obecné znadmo, Ze
dynamika hudebniho projevu tzce souvisi stemperamentem clovéka a zpiisobem jeho
emociondlniho reagovani. Zmény v urovni hlasitosti mohou byt pouzita jako prostiedek
k ziskani nebo udrZeni pozornosti. Nahly silny zvuk miize vyvolat ulek, kdezto slaby nézny
zvuk obvykle pomaha vytvaiet ptijemnou, bezpecnou a divérnou atmosféru. Dulezité také je,

jak jedinec naklada pti hie s tichem. Ticho dodava zvuku strukturu, vyznam a vytvari pro n¢j
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prostor. V hudb¢ souvisi s pfedstavivosti, ocekavanim a s okamzikem piekvapeni. V urcitém
kontextu ticho podporuje riist uzkosti a strachu. Analyza dynamiky hudebniho projevu klienta
muiZe pomoci interpretovat jeho aktualni emocionalni stav v souvislosti s kontextem situace a
dal$imi faktory, které nemusi byt na prvni pohled ziejmé (BUNT, 2002). Vysku (frekvenci
tonll) charakterizuje kmitocet, tj. pocet kmitl zvukové viny za sekundu. Uvadi se v hertzech
(Hz). Cim vys3i je vyska zvuku, tim rychlejsi je kmitoGet zvukové viny. B&zné slysime zvuky
v rozsahu 20 000-15 000 Hz. Rozsah horniho 1 spodniho pasma diskriminace vysky tonu se
meéni v souvislosti s vékem. V tomto sméru existuji velké individudlni rozdily. Obecné plati,
lidsky hlas. Vyssi tony nékteti klienti pouzivaji ke zvySeni stimulace. Délka tonu se nejcasté;ji
vyjadiuje rytmickou hodnotou zvuku a mé uzky vztah k tempu skladby. Dlouhé tony vytvaie;ji
dojem pomalého tempa a naopak. V muzikoterapii miize odrazet zrychleni a zpomaleni tempa
pfi improvizaci zmény fyziologickych procesii nebo emociondlniho stavu klienta. Je
zajimavé, Ze rozsah u nés preferovaného tempa pii hudebni improvizaci, podobn¢ jako vétSina
hudby v odlisnych kulturach, se pohybuje v pasmu tempa srdecniho tepu, které¢ ¢ini ptiblizné
75-100 tderti za minutu. V tomto pasmu se vyskytuje také nejvétsi presnost. Lidé maji potize
udrzet velmi rychlé nebo velmi pomalé tempo. Monoténni zvuky s piili§ dlouhou nebo
kratkou rytmickou hodnotou mohou vést ke ztraté pozornosti. Hudba nesmi klienta zahltit ani
deprivovat jeho pozornost. Stejn¢ dilezité je trvani ptirozenych pauz v hudbé. Ke spravnému
nacasovani délky not a pomlk vyuZzivaji muzikoterapeuti svou intuici, pozorovani klienta a
jeho reakei na hudbu. Délka zvukli a tempo hry klienta mize poskytnout mnoho dileZitych

informaci o jeho percepcnich funkcich a schopnosti sebevyjadieni (KANTOR, 2009).
2.5.5 Rytmus

Rytmus (z feckého rhythmos - poradek, takt, pravidelnost) se v hudbé muze vyskytovat
samostatné, bez doprovodu melodie a harmonie. Rytmus se projevuje v procesech hudebni i
nehudebni povahy. Kazdy ¢lovék ma sviij pfirozeny biologicky rytmus, ktery urcuji fyzické a
psychické vlastnosti organismu (pfedevsim temperament) a zdkladni piedpoklady Zivotniho
prostiedi Clovéka. Na somatické urovni se rytmus projevuje v ¢innosti srdce (tep),
v dechovych, spankovych a energetickych cyklech, podobné jako v cyklech pfijmu potravy
nebo koncentraci pozornosti. Rytmus v hudbé miize ptirozen€ pomoci podpofit osobni rytmy,
schopnost ucit se, myslet a tvofit. Rytmus je v mnoha muzikoterapeutickych modelech
zdkladnim vyrazovym prostiedkem kvili své Siroké pouzitelnosti. Miize se realizovat
s minimalnimi naroky na technickou zru¢nost hrace. Témét kazdy ¢lovek je schopen vytvaret

hudbu s pouzitim rytmickych perkusivnich néstroji nebo vlastniho téla. V muzikoterapii ma
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rytmus centralni postaveni také diky své schopnosti soustiedit energii a vnést strukturu a fad.
Rytmus pii hudebni improvizaci klient mize byt uspofddany a vnitiné organisovany, nebo
naopak nepravidelny, chaoticky, bez jasné struktury. Rytmicka slozka hudby uzce souvisi
s motorikou ¢loveka, jeho jednanim i prozivanim. Vyrazné, akcentované nebo synkopické
rytmy maji na clovéka aktivizacni efekt. Aktiviza¢ni rytmy se vyvijeji z nizkého napéti
smérem k vysokému a vyvoldvaji chut k pohybu a tanci. Pii spojeni hudby s télesnym
pohybem je dulezita rytmickd pravidelnost a pfedvidatelnost hudby. Relaxa¢ni efekt mayji
pfedev§im malo akcentované rytmy svazanymi tény v pomalém tempu. Rytmy vedouci
k pasivit¢ sméfuji od vysokého napéti k nizkému. Typickym piikladem relaxacnich rytmt
jsou ukolébavky, jejichz rytmy na fyziologické urovni evokuji houpavé stereotypni pohyby.
Rytmy regulacni se pohybuji mezi poly vysokého a nizkého napéti bez zvlastnich rozdila
(KANTOR, 2009).
2.5.6. Melodie

Melodie v hudbé zvysuje u€inky rytmu. Zatimco rytmus souvisi s motorikou a casovou
strukturou hudby, melodie mé tésné spojeni s emocemi a dovoluje vyjadiit Siroké spektrum
pocitt (MATEJOVA, MASURA, 1992). Proto se nam spontanné vybavuji rtizné melodie
podle momentalniho psychického naladéni. Vyznamnou hudebni formou, ve které se zrcadli
rizné piistupy k melodii, je pisefi. Schopnost vytvaret jednoduché melodické sekvence maji
jiz déti v kojeneckém veku. Po Sestém roce se vyhraiiuje vnimani tonality. V muzikoterapii
1ze vyuzit intervaly, které se velmi Casto vyskytuji v bézné mluve déti.
2.5.7 Harmonie

Hudebni harmonie souvisi se vzdjemnou organizaci dvou a vice melodii nebo
samotnych tonll ve stejném okamziku. Pro klienta mizZe byt uzitenym Ukolem naucit se
vnimat svou melodii nebo sviij ton ve struktufe spole¢né s jinymi melodiemi a tony. Princip
hudebni harmonie nas uci, Ze nic neni izolované a ze miizeme byt (znit) ve vzijemném
souladu nebo nesouladu s druhymi lidmi. Harmonie je nejsloZitéjSim hudebnim elementem.
Proto se pfi aktivni muzikoterapii s hudebné neskolenymi lidmi vyuzivaji pouze nejjednodussi
zpiisoby prace s harmonii. Elementarni formu souzvuku pfedstavuje soucasné znéni dvou
tontl. Z hlediska libozvucnosti tento zvuk chapeme jako konsonanci nebo disonanci.
Konsonance je libozvucny souzvuk, ktery v hudbé uvoliiuje napéti. Disonance predstavuje
souzvuk nelibozvucny a vyvolava napéti (ZENKL, 2000). Muzikoterapeut obvykle pozorné
sleduje, jak klient organizuje tony. Pii skupinové improvizaci se v harmonické dimenzi mtize

zrcadlit, zda a jakym zpiisobem chce byt klient ve skupin€ s ostatnimi. Muzikoterapeut v§ak
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musi respektovat 1 fakt, ze kazdy Elov€k muize vnimat konsonanci a disonanci odli$né.
ma obecné vyuziti vytvaieni jednoduchych harmonickych souzvukii v intervalech kvinty a
zdvojovani oktav, dron, neboli staly basovy ton, na jehoZz podkladé se odviji melodie a tzv.

nadhodné souzvuky, kdy neni harmonie jasné diferencovana (KANTOR, 2009).

2.6 Vybér hudby pro muzikoterapii

Terapeuticka praxe ukazuje, ze témét z kazdého hudebniho Zanru se da vytézit uzitek,
pokud vybér hudebniho materidlu odpovidd pozadavkiim terapeutické situace a reaguje na
potieby osobnosti klienta. Volnd improvizace, komponovana hudba ziva i reprodukovana,
lidova hudba riiznych kultur, jazz i hudba moderni, to vS§e mé svlj vyznam v riznych
kontextech prace muzikoterapeuta. Kazdy clovék je navic schopen vytvaret svou vlastni,
jedinecnou hudbu, coz je mozné pozorovat napt. pii rozboru hudebnich improvizaci klientt.
Diulezité je souznéni mezi hudbou a individudlnimi hudebnimi preferencemi klientl. Pti
vybéru hudby se fidime principy, které definuji rizné urovné vztahu mezi klientem a hudbou.
Jedna se o tzv. izo princip a level princip.

Izo princip vyjadifuje shodu mezi emocionalnim ladénim hudby a jejimi vlastnostmi na
jedné strané a aktudlnim psychickym stavem klienta na stran¢ druhé. 1zo princip vyzaduje
pfistupovat ke klientovi s hudbou, kterd odrazi jeho aktualni naladu ve svém rytmu, melodii,
harmonii nebo dalSich hudebnich prvcich. KdyZ sladime naladu hudby a klienta, miZeme se
pokusit naladu klienta zménit pouzitim jiného druhu hudby nebo postupného odklonu od
hudby ptivodni. Tento novy druh hudby by mél odpovidat naladé, kterou chceme u klienta
vyvolat. [zo princip umoZiuje navazani kontaktu s klientem a zachyceni jeho aktualni Grovné.

Level princip vyjadifuje odliSnost mezi charakterem hudby a stavem klienta. Pfi
muzikoterapii fizené podle level principu se za¢ina prostou pisni na upoutani zajmu klientt.
Poté se pokracuje rytmickymi melodiemi a piejde se k hudbé zaméfené na emotivni slozku

osobnosti (LINKA, 1997).

2.7 Uziti muzikoterapie v praxi

1. Muzikoterapie je vyuzivana v lécebném procesu se zcela specifickym lécebnym
zamérem a se zcela specifickou terapeutickou metodou pfi lé¢eni neurotickych nebo
psychotickych poruch. Neur6zami rozumime funkcionalni duSevni poruchy bez strukturalnich

zmén centralni nervové soustavy, u nichz jde o nepfijemné prozivané ptiznaky duSevnich
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nebo télesnych obtizi, které mohou snizovat pracovni vykonnost. Vzdy zplsobuji ztizeni
osobniho uplatnéni, poruchu seberealizace osobnosti, ¢asté jsou i poruchy socialni adaptace.
Neurozy déti se ponckud 1181 od neurdz dospelych. Do poptedi zde vystupuje zejména socialni
prostfedi, v némz dité vyrasta, tedy predevsim rodina a Skola. Neur6zam se da predchazet a
jako jedna z moznosti prevence se jevi uZziti hudby a vlivu hudebnich aktivit na duSevni
hygienu déti. Psychotickd onemocnéni jsou trvalejsi povahy a postihuji celou osobnost a
vazné zmensuji schopnost adaptace, socialniho kontaktu a pracovniho vykonu. U déti se tato
onemocnéni identifikuji daleko hai nez u dospélych vzhledem k tomu, Ze jejich osobnost
prochazi bouflivym vyvojem, a proto je t¢Zké povazovat néjakou vlastnost nebo projev ditcte
za neménny. Psychoticka onemocnéni déti schizofrenniho charakteru a détsky autismus je
lé¢en medikamenty, ale stale vétsi vyznam je ptikladan psychoterapii, ktera ispésné piispiva
ke zlepSeni socidlniho kontaktu nemocnych. Zatazeni muzikoterapie jako vyznamné slozky
psychoterapeutickych postupti u détské schizofrenie a autismu jako prvni rozpracoval Halm
Wills.

2. Uziti hudebnich aktivit zejména ve skupinové formé, pii tzv. skupinové
muzikoterapii, kdy maji zlepSovat socialni vazby, usmériovat sebehodnoceni, zatfazeni do
kolektivu, apod.

3. Zatazeni hudebnich aktivit do rehabilitaéniho procesu, kdy je vyuZivan spontanni
z4jem déti o hudbu, hru na snadno hratelné nastroje o zpév a tanec.I Zde je hudba vyuzivana
se zcela uréitym zdmérem, ale okruh pouzitelnych hudebnich skladeb nebo druht aktivit je
podstatné Sirsi.

4. Poyjmu muzikoterapie se uziva u hudebnich Cinnosti, které jizZ nejsou lé€bou nebo
terapii, ale spiSe psychohygienickym procesem, ktery vyuziva s ur€itym zdmérem vlivu hudby
na psychiku c¢lovéka (napf. v oblasti gerontologie, ptfi dlouhodobé hospitalizaci) a zejména
pak v kontextu s vychovnym procesem, kdy jsou né€které hudebni aktivity (v€etné poslechu
hudby) zafazeny do denniho rezimu 1é¢ebného nebo vychovného zatizeni.
ovlivitovat celkovy dal§i vyvoj détské osobnosti, rozvoj jeji fyzické a psychické stranky.
Hudebni aktivity se jevi jako velice U¢inny prostiedek k usmérniovani vyvoje ditéte a
pfipadnych naruSenych sloZek jeho osobnosti mimo jiné také proto, Ze odpovidaji détské
touze po hie. Hudebni aktivity plisobi G¢inné€ na rozvoj fyzickych dovednosti, odstraiiovani
psychickych a emocionalnich poruch a na rozvoj spravnych socialnich vztahti i na obohaceni

emocionalniho Zivota, podnécuji fantazii. Muzikoterapie u déti vychazi z optimalnéjSich
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predpokladii nez u dospélych. Kromé jiz zminéné chuti ke hie jde o pfirozeny zajem o oblast
tond, zvukdl, rytmu a mensi vyskyt ziskanych zabran, které se Casto objevuji u dospélych
(POKORNA, 1982).

4. Radu zdravotnich i jinych obtizi lze ovlivnit tim, Ze si problém uvédomime,
nalezneme zpusob, jak ho zmirnime, a pravideln¢ provadime konkrétni cviceni.
Prosttednictvim muzikoterapeutickych cviceni Ize ptispét k celkové harmonii nasi osobnosti

(GERLICHOVA, 2014).

2.7.1 Procesy v muzikoterapii
V muzikoterapii probih4 nékolik procest:

e vyvojovy: hudebni 1 nehudebni zmény se bcéhem terapie vztahuji ke stadiim
normalniho vyvoje. Cilem terapie je pomoci klientim dosahovat piislusnych cila
vyvojovych etap.

e cdukacni: terapeutické cile a sekvence terapeutickych intervenci se vztahuji k obsahu
kurikula nebo dovednostem, které si klient potiebuje osvojit,

e interpersondlni: sekvence terapeutickych intervenci jsou zaloZeny na stadiich rozvoje
vztahu k ostatnim lidem.

e umeélecky: terapeutické sekvence predpokladaji hudebni rozvoj klienta v oblasti
ucinkovani, kompozice nebo improvizace

e kreativni: proces je spojen s identifikaci, prozkoumdvanim, testovanim a vybérem
alternativnich feSeni. Pfedstavuje hledani kreativnich zpiisobii prace s klientem a
feSeni jeho potiZzi.

e védecky: jednotlivé sekvence procesu se vztahuji k fazim, které jsou popsany
v souvislosti s muzikoterapeutickym vyzkumem, jedna se o definici a kontrolu
proménnych, sbér dat, hledani vztahu mezi proménnymi a interpretaci vysledka.

Jednotlivé procesy probihaji paralelné nebo se rizn¢ kombinuji v jednotlivych fazich terapie

(KANTOR, 2009).

2.8 Prace s détmi a muzikoterapie

Pii praci sdétmi se nejcastéji pouzivd forma skupinové muzikoterapie s pievahou
aktivnich ¢innosti a s pfipadnym zatazenim poslechu v kratkych ¢asovych frekvencich pted
nebo mezi aktivitami. Je to dano specifikou détského veéku, kdy je cely charakter prace prevazné
motivovan hrou. Skupinovd muzikoterapie také vétSinou odpovidad celkovému zaméru, kdy

v kolektivu formou riiznych ,roli“ v pribéhu hudebnich ¢innosti dochazi k ovliviiovani
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nespravného sebehodnoceni a poruch chovani jednotlivce. Skupina ma pro muzikoterapii u déti
zcela zvlaStni vyznam. Spojeni hudby, hry a skupiny vhodné fizené terapeutem nebo
vychovatelem je schopno ovlivnit rozvoj détské osobnosti. Pfi takové praci jde o rozvijeni
aktivity, odbourdni napéti, strachu, o napravu chybného jednani. Pravé spole¢na prace vzbuzuje
radost ze hry, chut’ bavit se a pohybovat se. Pfi této praci neni prosazovano usili zamétené na
rozvijeni hudebnich schopnosti a ziskdvani hudebnich dovednosti.

Mnoho déti je jednostranné zaméfeno a €asto ze strany rodicli védomé zaméfovano na
kvalitativni stranku vykonu, hodnoceni, dobrou znamku. Pro prohlubovani emocionalnich
prozitkli je dilezité, aby hudebni aktivity ve skupiné poskytovaly détem radost z toho, ze
vSichni ve skupiné pracuji spolecné a prace je téSila. Dité se postupné uci emocionalné
prozivat kolektivni hru. Jeho obavy, zda ,,bude umét®, zda bude staCit na vykony ostatnich
nebo snaha byt lepsi nez ostatni ustupuje do pozadi.

Individualni prace s jednotlivymi détmi je vyjimecna a vétSinou pouze docasnd. Pouziva
se v pripad¢, Ze nékteré dit¢ nemiliZe najit cestu k ostatnim ¢lenim skupiny a neni schopné
zafadit se do skupinové prace. Spoluprace probihd v roviné dialogu mezi ditétem a
terapeutem, at’ uz v rozhovoru ¢i pfi hudebnich aktivitdch, improvizaci na hudebni nastroje
apod. Pii téchto individudlnich hodinach dit€¢ nabyva potiebné jistoty pii hudebnich
aktivitaich, ma vet§$i moznosti rozvijet samostatnost a upeviiovat své pocity uspokojeni a
sebevédomi (POKORNA, 1982).

Skupinova terapie vyuzivad skupinovou dynamiku, kterd je definovana jako souhrn
skupinového déni a skupinovych interakci. Zabyva se problémy vice klientll zaroven a nabizi
prilezitosti pro socialni uceni - usnadiiuje zménu postojii, modell chovani, vytvari prilezitosti
pro procvicovani zralejSiho chovani a ovéfovani u€innosti novych strategii. Skupina pomaha
stimulovat jedince a zvysit jeho vykon (VALENTA, 2001). Muzikoterapeuticka skupina
mize byt oteviena nebo uzaviena. Jakmile se utvoii uzaviena skupina, nepfijima jiz zadné
nové Cleny a setkdva se obvykle na pfedem urCeném poctu sezeni. Vyhodami uzaviené
skupiny je diikladné;jsi poznani jednotlivych ¢lenil skupiny. Dlouhodobou uzavienou skupinu
lze utvofit v podminkach, které zajiStuji znacnou stabilitu, napi. Skoly, Skolni druZiny,
zajmové krouzky, stacionare aj. Oteviena skupina si udrzuje stalou velikost tim, ze nahrazuje
kazdého clena, jenz ze skupiny odchézi. Je typicka pro praci v zafizenich s kratkou stabilitou
sloZzeni klient, ke kterym patii klinicka a poradenskd zatizeni, Skoly pfi nemocnicich,
1é¢ebny, diagnostické tstavy a oddéleni (KANTOR, 2009).

2.8.1 Struktura muzikoterapie

Ptiprava muzikoterapeutického programu:
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1.

2
3
4.
5

Doporuceni do muzikoterapie
Vstupni diagnostika

Planovani muzikoterapie

Realizace terapeutického programu

Evaluace terapie

2.8.2 Zaméreni muzikoterapie u déti

Muzikoterapie miize byt v disledku rozmanitych moznosti aplikace efektivnim terapeutickym

ptistupem z hlediska mnoha terapeutickych cilt:

zlepseni komunikace, motivace ke komunikaci, motorika mluvidel, neverbalni
komunikace aj.

kognitivni funkce a Skolni dovednosti: ¢asoprostorova orientace, pozndvani blizkych
osob, zvladani Skolniho kurikula, koncentrace pozornosti, pamét’, mysleni
senzomotorické funkce: percepcni funkce (zrak, sluch, hmat, propriorecepce aj.),
senzorickd integrace, hrubd a jemna motorika, vizuomotoricka koordinace, expresivni
motorika

emoce: vyjadfovani pocitl, abreakce, kore¢né-emocni zkuSenost, nevédomé
konflikty, sebevédomi, sebeakceptace, kreativita, vyrovnani se se ztratou blizkého
cloveka

socialni dovednosti: interpersondlni dovednosti, ndhled, sebereflexe, uvédomovani
okoli, rodinné vztahy, pocit soundleZitosti s druhymi, nezavislost a vlastni identita,
kontrola impulzivniho a agresivniho chovani, vytvareni vztahd uvnitt riznych vrstev
spolecnosti, budovani tymu v organizacich

chovani: odstranovani nezadouciho chovani, rozvoj ucelového chovani, nasledovani
pokynii, schopnost ndpodoby, motivace, adaptabilita

relaxace a antistresové dovednosti: strategie zvladani stresu a psychické zatéze,
akceptace nemoci, postizeni aj.

spiritualita: autenticita, smysl zivota, sebeaktualizace, osobnostni rust

jiné cile: sniZzeni bolesti, ovliviiovani fyziologickych funkci, hudebni dovednosti a
hudebni repertoar, sobéstacnost pii dennich c¢innostech, reminiscence Zivotnich

zkusenosti, volnocasové dovednosti (BRUSCIA, 1998).

2.8.3 Muzikoterapie a hudebni vychova

Mezi spolecné znaky patii to, Ze vyuka hudebni vychovy i muzikoterapie jsou

provadény vétSinou se skupinou déti. Hudebni vychova 1 muzikoterapie u déti maji prevazné
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aktivni charakter, to znamend, Ze ptredpokladem uspechu piisobeni je vlastni akce, ptipadné
tvotivost déti véetné prvkil hudebni improvizace. Jsou uzivany stejné hudebni prvky, jako je
rytmus a melodie, a stejné prosttedky jako je zpév, hudebni néstroje, rizna cviceni.

Na rozdil od muzikoterapie se hudebni vychova fidi ve svych vychovnych cilech
zavaznym ucebnim planem, ktery je vazan na vék déti a prisluSny ro¢nik. Muzikoterapie se
fidi potfebami déti a podle potieby je upravovana a obménovana. Skupinova muzikoterapie u
déti ma siln€ komplexni charakter a je tésné spjata s prvky rytmicko-psychomotorickymi.
Odpovida to potiebé déti vyjadiovat se pohybem. Mnohotvarnost pouzivanych metod pii
muzikoterapii je nutné také proto, ze se u déti Casto vyskytuji poruchy koncentrace.

Za nejcharakteristicté]si rys prace s détmi jak v hudebni vychove, tak v muzikoterapii, je
povaZzovana moznost ovliviiovat celkovy dalsi vyvoj détské osobnosti, rozvoj jeji fyzické 1
psychické stranky. Skutecnost, Ze dité prochazi neustalym vyvojem, vybizi k tomu, aby byly
pouzity vSechny uc¢inné prosttedky k rozvoji celé jeho osobnosti. Hudebni aktivity se jevi jako
prostiedek velmi u¢inny, mimo jiné 1 proto, ze odpovidaji détské touze po hie. DEti maji
pfirozeny zajem o oblast zvuki, tonl, rytmu a nejsou vétSinou svazané zdbranami jako
dospéli. Hudebni aktivity plsobi na rozvoj fyzickych dovednosti, umoZziuji potiebné
uvolnéni, zvySuji schopnost koncentrace, podnécuji fantazii, odstranuji psychické a
emocionalni poruchy a podileji se 1 na rozvoji spravnych socialnich vztahli a na obohaceni

emocionalniho Zivota.

2.9 Slozky muzikoterapeutické prace s détmi

Muzikoterapie u déti je charakteristickd tim, Ze jednotlivé sloZky muzikoterapie se
navzajem prolinaji a dopliiuji. Nazyvame je souhrnn€ hudebnimi aktivitami a kromé poslechu
hudby, zpévu a hry na ndstroje sem patii i hudebné pohybové improvizace (kombinace
poslechu a rytmicky organizovaného pohybu) a kolektivni hry se zpévem (pohyb spolu se
zpévem a uplatnénim ,role* v kolektivu). Tradi¢ni d€leni muzikoterapie na aktivni a
receptivni (pasivni) je vtomto piipadé zavadejici a nevhodné. Za pasivni je povazovan
poslech hudby nebo slova, ktery slouzi jako zvukova kulisa pfi jiné ¢innosti. Poslech hudby
pii hudebni vychové i muzikoterapii chapeme také jako aktivitu. Jednotlivé dil¢i slozky
muzikoterapeutické prace s détmi jsou U¢inné pravé ve své komplexnosti. To, co je navzdjem
spojuje, je aktivni podil ditéte na spole¢né praci — hfe (POKORNA, 1982).

Rytmické podnéty patii k nejucinnéjSim v muzikoterapeutickém procesu. Samo

rytmické stfidani dob pfizvuénych a nepfizvuénych odpovidd pifimo fyziologickym
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biorytmiim, nddechu a vydechu, srde¢nim stahtim, sttidani pravé a levé nohy pfi chtizi. Cilem
neni nacvicovat slozité¢ rytmické utvary. Jednoduchy, vyrazny rytmus je prostredkem, ktery
pfi této praci pomaha organizovat, usmériiovat a usporadavat vSe chaotické a nekoordinované,
s ¢imZ se setkavdme u déti s rliiznymi poruchami soustfedéni a uceni. Spojenim pohybl s
rytmicky vyraznou hudbou nebo spojenim pohybu a zvuku pfi hrani na jednoduchy néstroj
napomaha rytmus citlivéji ovladat télo, koordinovat pohyby apod. Hudebné pohybova hra
ttibi smysl déti pro vnimani rytmu a schopnost reagovat zménou pohybt na zménu hudebniho

doprovodu (SIMANOVSKY, 2011).

2.9.1 Hra na télo

Predstupném, piipravou hry na hudebni néstroje je ,,hra na télo*, ktera je béZznou soucasti
hudebni vychova a hudebné pohybovych her v matefskych skolach. Déti obvykle doprovazeji
tfikadla nebo pisnic¢ky rytmickym tleskanim, luskanim prsty, podupavanim a podobné. VSimame
st pfitom riznych zvukovych a dynamickych rozdilii mezi jednotlivymi zptsoby hry. Hra na
telo je také spojena srlznymi pohyby, takze pifi ni rozvijime i motorické schopnosti déti.
Mizeme ji kombinovat i s partnerskou hrou, kdy déti tleskaji na dlan€ déti sedicich nebo
stojicich naproti nebo vedle sebe. Pfi téchto hrach podporujeme rozvoj smyslu pro rytmus
spoletn¢ s rozvojem pohybovych schopnosti a kultivaci pohybového projevu viibec
(POKORNA, 1982). Hru na tlo si &lovék uvédomuje vizudlng, kinesteticky, hapticky i
akusticky. Hra na télo pfedstavuje nenahraditelny zplisob primarni rytmické stimulace a
korekce v oblasti jemné 1 hrubé motoriky, rozviji citlivost taktilni percepce, sluchové analyzy 1
konstruktivniho odreagovani. Hru na télo pouzivame jako prostiedek kontaktu s druhymi
(KANTOR, 2009). Zvladne-li dit¢ jednoduchou techniku hry na télo, je pro n¢ snadny piechod
ke hfe na jednoduché hudebni nastroje. Pfi muzikoterapii se nejCastéji pouZzivaji nastroje
Orffova instrumentéfe, které jsou pro déti vétSinou velmi pfitazlivé, a prace s nimi nabizi
muzikoterapeutovi U€inné obohaceni hodin muzikoterapie. Hra na né nevyzaduje ptredchozi
dlouhodobé cvicent, jako je tomu u klasickych hudebnich néstrojii, a umoziuje, aby i déti, které
nemaji piedpoklady pro instrumentdlni hru v tradiénim smyslu, nebyly ochuzeny o moZznost
projevit se hudebné jinak nez zpévem a mohly tak rozvijet svou hudebnost a prozivat potéSeni
ze hry na nastroje. Do Orffova instrumentéaie patfi riizna ozvucna diivka, prstové cinelky,
triangl, xylofon, metalofon a rizné zvonkohry, tamburiny, bubinky a malé tympany. Tyto
nastroje nebyly pivodné urCeny pro muzikoterapii, ale postupné se jejich uziti pii tomto
zpusobu prace s hudbou vyborné osvédcilo, protoze hra na né déti bavi. Instrumentdlni hra je
pfevazné¢ zaméfena na rytmus, protoze vétSina orffovskych nastroji je bicich a dal§Sim

vyznamnym prvkem je pak barva tonu ¢i zvuku. Pfi instrumentalni hfe se nezamétfujeme na
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vyslednou kvalitu, ale na postupné rozvijeni schopnosti improvizace, aby déti mohly svou hrou
na nastroj vyjadfit své pocity, prozitky, konflikty apod., a tim se s nimi mohly vyrovnavat
formou nonverbalni a ptipadné s naslednou verbélni vypovédi (POKORNA, 1982).
2.9.2 Hlas

Lidsky hlas dokaze autenticky zachytit i nejjemnéjsi odstiny naSich pocitl a emoci. Hlas
kazdého cloveéka mé jedineCnou barvu a souvisi s télesnym i psychickym zdravim. Tésna
psychosomaticka vazba mezi hlasivkami a emocemi je jiz dlouho znama. Kdyz prozivame
strach nebo uzkost, okamzit¢ se nam stdhnou hlasivky a za¢neme mluvit ztézka. Naopak
uvolnéni hlasivek (napf. pfi zpé€vu) podporuje emociondlni uvolnéni a vyrovnanost. Diky
moderni technologii vime, Ze hlas a jeho frekvencni rozsah souvisi s funkci télesnych organii a
systémll. Tuto hypotézu potvrzuje bioakusticka terapie, kterd pocitacové provadi rozbor
klientova hlasu na jednotlivé frekvence. Hlasové frekvence, které odpovidaji nemocnym ¢astem
téla, zcela chybi nebo jsou naruSené. Zpétnou aplikaci chybéjicich frekvenci lze obnovit
spravnou cinnost piisluSnych orgdni (MAREK, 2003). Pti sborovém zpévu dochazi ke
zvlastnimu efektu, ktery se nazyva myotransfer. Jednd se o rezonanéni pfenos
elektromagnetickych energii mezi hlasivkami blizko sebe stojicich zpévakl. Zpévaci vnimaji
tento prenos jako urcitou formu energetického nabijeni organismu (MAREK, 2000). Mnoho
muzikoterapeutll rozvinulo vlastni zpiisoby terapeutické prace s hlasem. Muzikoterapeutické
hlasové techniky zahrnuji rizné formy hlasového projevu, napft. fe¢, kreativni zpév, kam patii
vokalizace, alikvétni zpév, jazzové skatovani, zpév manter a Samanskych pisni, tobnovani a zpév
pisni. Pisnim je v muzikoterapii ptikladan zvlastni vyznam. Jednoduché pisné pro malé déti
muizeme vytvofit rytmizaci fikadel, pisn¢ mizeme sami skladat nebo reprodukovat pisné jiz
vzniklé. Pisent by méla byt pro klienty srozumitelnd a adekvatni jejich véku (KANTOR, 2009).
2.9.3 Hudebni nastroje

Hra na hudebni néstroje pfitahuje pozornost a zdjem vétSiny klientd. V aktivni
muzikoterapii maji nejSir§i uplatnéni lehce ovladatelné rytmické a melodické nastroje,
prostiednictvim kterych mohou vytvatret vlastni hudbu také hudebné neSkoleni klienti.
Vyhodou téchto nastroji je také to, Ze lakaji k prozkoumani netradi¢nich zplsobu jejich
ovladani, podporuji kreativitu klienti a bofi vzitd kli§¢ hudebniho vyjadfovani. V receptivni
muzikoterapii zdlezi vybér ndstroji na hudebnich dovednostech jednotlivych terapeuti,
nejcastéji se vyuziva klavir a kytara, méné Casto flétna, housle a violoncello. Bohaté moznosti
uplatnéni maji také netradi¢ni ladéné 1 neladéné ndstroje riznych kultur, které oznacujeme

jako etnické nastroje. Pouzivaji se predevSim rytmické (perkusivni) a jednoduché melodické
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nastroje. Mezi né¢ fadime bonga, Samanské bubny, djembe, tampuru, pakhavaj, ocean drum,
destné hole, bambusové flétnicky, balofon, didgeridoo, gongy, zvonce a tibetské misy. Hra na
perkusivni néstroje osvobozuje od tradicniho zédpadniho slySeni hudby s omezujicim diirazem
na diatoniku a stimuluje klienty k vlastni improvizaci (BUNT, 2002). Etnické ndstroje
poskytuji nové zvukové kvality. VétSina klientl se s nimi setkdva poprvé a nemd piedem
vytvoiena konvenéni schémata, jakym zplisobem je spravné na tyto nastroje hrat. Klienti maji
nejblizsi vztah k néstrojim, které si vyrobi sami. Jedna se o snadno zhotovitelné nastroje, jako
jsou ruzna diivka, Sté€rkadla, zvoneCky a muslicky zavéSené na Silife nebo rizné predméty

denni potfeby (KANTOR, 2009).

2.10 Prvky muzikoterapie vyuZzitelné ve Skolstvi

2.10.1 Muzikoterapie jako metoda socializace

Socializace je pfirozeny a dynamicky proces zaclefiovani ¢lovéka do spolecnosti, diky
kterému se Cloveék stava kulturni bytosti, ktera je schopné fungovat ve slozitém systému lidské
spoleCnosti. Hudba dokaze ,bourat bariéry”, proto fadu muzikoterapeutickych cviceni
vyuzivame k tomu, aby lidé k sob€ navzajem nasli cestu. V muzikoterapii miizeme pracovat
s lidmi, ktefi maji problém v navazovani vztahli. Mohou si vyzkouset vciténi do druhého
cloveka (at’ uz s podobnym nebo jinym problémem) nebo si uvédomit, jak vidi sami sebe a co
ocekavaji od druhych. Déti si mohou vyzkousSet fadu situaci a roli, ze kterych maji v béZzném
zivoté obavy, a pokud maji potfebu, mohou si je vyzkouSet a tfeba 1 nacvicit. Je dobré delsi
dobu pracovat s neverbalnimi cvicenimi, a teprve v momenté reflexe vlastnich potieb a pocitl

tyto vjemy pievadet do verbalni roviny. Hudba pribéh téchto cviceni usnadiiuje.

2.10.2 Hudba v roli podpory harmonického rozvoje

Ve skolnim prosttedi mlizeme muzikoterapeuticky pracovat bud’ v ramci prevence
nejriznéjSich komplikaci, nebo détem pomahat s jiz vzniklymi problémy. Ty patfi nejcastéji
do oblasti specifickych poruch uceni, specidlnich potteb, mezilidskych vztahli, harmonického
rozvoje atd. Oblast edukace a terapie se v urcitém ohledu mohou piekryvat. Kompetentni
ucitel je schopen v rdmci pedagogického procesu vyuzit fadu muzikoterapeutickych prvka a
prispét tim k ptatelské atmosféfe ve tiide€, k lepSim uc¢ebnim vykoniim a k jejich radosti jak
z hudby, tak ze zivota viibec. Podle nejnovéjSich vyzkumil pravidelné vénovani se hudebnim
¢innostem zlepsuje Uroven kognitivnich schopnosti, predev§im pozornost. Hudba muze byt
prevenci fady obtizi, nevyrovnanosti, jednostrannosti, disharmonii. Hudba samotna

pfedstavuje vybornou prevenci pred pretizenosti déti technickym svétem, pocitaci a

40



materidlnimi starostmi nebo problémy v komunikaci. Muze byt i prostiedkem jak se
vyrovnavat s béznymi kazdodennimi emoc¢nimi vykyvy a byt prevenci Skolnich neuspécht a
nedostate¢né vyvinuté sluchové percepci. To, Ze hudba a muzikoterapie je prospéSna v ramci
prevence fady obtizi, je dano tim, ze hra na hudebni nastroje, zpivani a poslouchani hudby
aktivuje naSi predstavivost a obrazotvornost, a tim i emoce. Pisobenim zazitku spojené¢ho
s poslechem hudby ¢i hrou na hudebni néstroj nam dovoluje zapojit védomé 1 nevédomé

obsahy, které rezonuji s nasim ja (GERLICHOVA, 2014).

2.10.3 Muzikoterapie a atmosféra ve tridé

Skola i ttida, kterou dit& navs§tévuje, ma urcitou atmosféru. Atmosféra ve Skolnim
prostiedi podobné jako nalada, ktera je v rodin€, ma dualezity vliv na utvafeni a vyvoj cloveka.
Nalada , kterd v daném prostfedi panuje, ovliviiuje vztah ditéte ke spoluzakiim, k uciteli,
k pfedmétiim, které se uci, tedy ke Skole a k uceni jako takovému. Pozitivni atmosféra ve tiidé
je ptirozenou podminkou pro uspéSnou vyuku. Ve tiidach s pozitivnim klimatem byla
zaznamenana vysoka efektivita vyuky. Pfiznivd a oteviend atmosféra ve tfidé, sdileni a
upiimnost ve vzajemnych vztazich pomdhd vytvofit prostiedi, kam se t&é§i Zaci i1 ucitelé.
Zasadni vliv na klima ve Skole a ve tfidé maji ucitelé, ale pfirozené pfispivaji vSichni
zucCastnéni. Jejich tkolem je tedy navodit co nejvice pratelskou atmosféru, kterou spolu
s détmi nadéle vytvaieji a udrzuji. Jedin¢€ v takovém prostiedi déti mohou pocitovat radost,
divéru a zazivat pocit bezpeci. Pro dité, které¢ zacne chodit do skoly, se tfida stane na nékolik
let t¢émét druhym domovem, protoze ve Skolnim zafizeni stravi mnoho hodin. Ve Skole dité
poznava jiny svét, nové kamarady, u¢i se nachazet odpovédi na fadu otazek. B€hem Skolnich
let dit¢ mnohdy zaziva své prvni osobni uspéchy i prohry, obtize ¢i konflikty. Jako soucast
ttidniho kolektivu muze citit podporu a ochotu pomoci od druhych, naucit se délat
kompromisy a byt tolerantni. Ttida se ale zarovenn mize stit mistem, kde se dit¢ nauci
potlacovat svou osobnost nebo ublizovat ostatnim.

Vytvatfeni prevazujici ptatelské atmosféry ve tfidé vyZzaduje mnoho energie, vydrze,
trpélivosti a nikdy nekonéici praci na sebezdokonalovani (GERLICHOVA, 2014).

Podle Grecmanové je z hlediska déti pozitivni Skolni klima takové, které je pro né
organiza¢né piehledné, umoZiluje samostatné objevné uceni, ze kterého ma zak radost, dava
zékovi jistotu, ze bude akceptovan, zprostfedkovava zdkovi povédomi, ze se k nému
ptistupuje spravedlivé a Ze jsou na n¢ho kladeny adekvatni pozadavky odpovidajici jeho
schopnostem, a umoziiuje mu zazit uspéch. Rodi¢e ocenuji vstiicnost ucitell, spravedlivé
hodnoceni a zachazeni s détmi, transparentnost vychovnych rozhodnuti, vhodnou motivaci

zakl k uceni, individudlni podporu kazdého ditéte, cilevédomou praci Skoly s ohledem na

41



uroven zaka v kognitivni a emociondlni oblasti a v neposledni fad€ 1 vychovatelskou
kvalifikovanost a vyucovaci kompetentnost ucitelii. Z hlediska ucitelll je pozitivni Skolni
klima chépano jako pracoviste, kde ucitel rad pracuje, dobfe a adresné uci, rad spolupracuje
s zaky, rodici i kolegy, proziva tspéch v oboru a ma pocit seberealizace v praci a je nalezité a
spravedlivé ohodnocen (GRECMANOVA, 1997).

Moznosti, jak mize pedagog piispet k pratelské atmosféte ve tiide, je jisté cela fada.
Z oblasti muzikoterapeutickych technik lze vyuzit napt. spolecny zpév, vyjadifovani pocita
s pomoci hry na té€lo nebo hry na hudebni néstroje, vybubnovani napéti, vyjadfeni strachu,
smutku, ocekavani ¢i zklamani hlasem, pohybem nebo hudebnim ndstrojem, poslech hudby
harmonizujici s ndladou ve tiid€, spoleény nacvik hudebniho vystoupeni, vytvafeni pociti
bezpeci pomoci hudebnich ritual nebo relaxace s hudbou.

2.10.3.1 Hudba a nalada

Skute¢nosti, Ze hudba ovliviiuje celého cloveka, se d4 velmi dobie vyuZit pro zlepSeni
nalady ve tfidé. Bude-li ve tfid¢ vlidné atmosféra, budou se 1épe citit jak zaci, tak ucitel a
vyuziti hudebnich prvki. Zaci ve tiidé prozivaji riizné Zivotni udélosti, a proto je dulezité
vybirat vhodnou hudbu. Pro tyto situace se hodi kvalitni nosnd hudba rGznych Zéanrd,
uptednostiujeme klasickou hudbu, napiiklad dila Mozarta, Vivaldiho nebo Hindela. Pokud
déti prozivaji smutek, je dobré je vtomto okamziku provazet smutnou melodii ¢i pisni a
postupné pridavat tony veselejsi. Neni dobré rozveselovat ty jedince, ktefi si smutkem jesté
neméli moznost projit, zpracovat a piekonat ho. Nemusime vSak vyuzivat pouze poslech
hudby. Pro n¢které situace je napiiklad mozné nechat déti ,,vybubnovat® své pocity. Pokud
nemame k dispozici vhodné hudebni nastroje, bubnujeme pies okraj lavice nebo stolu.
Prospésné také byva nechat déti vydupat nebo vytleskat riiznd ocekéavani, naptiklad tykajici se
vysvédceni. Atmosféru ve tfidé mize zlepsit 1 vhodna pisnicka. Hudba a muzikoterapie nabizi
fadu prostfedki k podpofe motivace a nalady. Podstatné je vytvofit pro kazdého prostor
vhodny pro proziti pravé téch kvalit, které pottebuje. Je dobré zadavat tikoly empaticky a
individualné, aby si kazdé¢ dit€¢ mohlo prozit pocit ispéchu.

2.10.3.2 Muzikoterapie a reSeni konflikta

Konflikty jsou pfirozenou soucésti Zivota, mohou nés posunout dale na nasi zivotni
cesté, a proto je dobré je fesit a nevyhybat se jim. Ve tiid¢ se setkavame s nejriznéjSimi typy
konflikti. Protoze v hudbé a muzikoterapii vyuzivime neverbalni slozku komunikace,
muzeme détem nabidnout feSeni konkrétniho konfliktu dialogem s pouzitim jednoduchych

nastrojii, napt. Orffovych, nebo skrze pohybové vyjadieni pii poslechu dynamické hudby.
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Déti pfi této aktivité zjist'uji, Ze problém, ktery se jevi verbalné jako nefeSitelny, lze vnimat i
z jin¢ho uhlu, kdy se jiZ nejevi tak obtizny. Pokud feSime problém stfetu mezi jednotlivci
nebo skupinami ve tfidé, je prospé€Sné déti nechat projevit nejprve agresi, kterou pocit'uji, ale
vzdy bezpecnou formou, tj. vykficenim, bubnovanim, dupanim, apod. Projevy agrese je tieba
nechat vyjadfit, ale zaroven je tfeba jim dat limity. To znamend, Ze se s détmi dohodneme na
urcitém signalu, pii kterém se zacnou chovat agresivné, ale pozdéji na tento stejny signal
skonci. Podle feSené situace je tieba navazat dalSi emoci. Byva to smutek, radost, pocit
soundlezitosti. Na zavér bychom se méli pokusit o pozitivni emoce s vyhledem do budoucna,
napiiklad hudebni improvizaci na téma konkrétniho spole¢ného dila s vizualni ptedstavou.

2.10.3.3 Muzikoterapie a rozvijeni empatie

Pod pojmem empatie neboli vciténi rozumime pochopeni a porozuméni emocim a
motivim druhého ¢lov€ka. Chceme-li se vcitit do jiného clovéka, vychazime predevSim
z jeho aktudlniho chovéani. Velkymi pomocniky jsou mimika a fe¢ téla, kterd vypovida o
mnohém, nebot’ vétSina psychickych potiZi se ptimo odrazi na fyzickém projevu €lovéka. Ke
vciténi se do druhého nam muze pomoci také urceni jeho temperamentu, tedy zda se jednd o
cholerika, melancholika, sangvinika ¢i flegmatika. S empatii je spojena rovnéz aktivni
spoluticast v podob¢ zpétné vazby. Diky vciténi mizeme odhadnout, jaky bychom méli volit
ton hlasu, drzeni téla nebo zpisob jednani, abychom danou situaci vyfeSili vhodnym a
prosp€Snym zplsobem. Schopnost empatie je do urCité miry vrozend, zakladni mira empatie
je totiz dana kazdému z nds, ale jedna se spiSe o urcité nadani ji pouzivat. VSichni mohou
pracovat na jejim zdokonalovdni. Na rozvijeni empatie by méli pracovat predevSim
pracovnici poméhajicich profesi a ve S$kolstvi. Radé déti chybi citlivy piistup uciteld.
V soucasném Skolstvi nadale vyrazné prevlada diiraz na vykon, Zaci €asto pocituji strach ze
selhani, a to je brzdi vtom, aby se vyvijeli v silné osobnosti se zdravym sebevédomim.
Pratelské ovzdusi ve Skolach a tiidach stile neni samoziejmosti, proto je dobré pracovat na
tom, aby déti chodily do Skoly rady. Jednou z moZnosti je pracovat na rozvoji empatie.

2.10.3.4 Muzikoterapie jako soucast hudebni vvchovy

Hudebni vvchova a proZitek radosti

Hudebni vychova v naSem Skolstvi slouzi ptedev§im k pfedavani informaci z oblasti hudebni
védy. Tento zpusob hudebni estetické vychovy vychazi z predpokladu, ze se déti nauci
védomosti o hudebnich skladatelich, zpivat a rozumét hudbe. Neékteré deti se vSak 1 v ramci
tohoto vyucovaciho pfedmétu citi nelspéSné. Pokud vychazime z pfedpokladu, ze ke
kazdému c¢loveéku hudba pfirozené patii, je zfejmé, Ze zakladnim problémem neoblibenosti

tohoto pfedmétu je tedy zptisob vyuky. V hudebni vychové je samoziejmé dobré dbat na teorii
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a predavat zakim 1 urcité znalosti, ale hlavnim smyslem je vSak prozitek. Jde o to, naucit déti
vnimat radost z hudby, prezentovat hudbu jako zajimavy druh uméni, ktery je mize provazet
zivotem a byt jim v t€zkych zivotnich obdobich oporou. Diraz na vykon tu neni rozhodné na
miste. Déti, které jsou hudebn€ nadané, mohou dostavat naro¢néjsi tikoly, jako naptiklad vést
melodii hrou na hudebni nastroj. Déti, které nejsou v hudebnim projevu tolik sebevédomé, lze
povzbudit a podpofit tim, Ze hraji na jednoduché hudebni néstroje, pfedméty denni potieby
rodin, ve kterych hudba hraje dileZitou roli, a vétSinou jsou i zaky zékladnich uméleckych
Skol. Témto détem lasku k hudbé ptedala jejich rodina. Hudebni vychova na zédkladni Skole
zasadné€ ovlivituje vztah k hudbé u déti, které se s ni jinde dosud nesetkaly. Zalezi tedy na
ucitelich hudebni vychovy, zda dokazou déti pro hudbu nadchnout a dodat jim motivaci
k tomu, aby mé&ly chut’ své hudebni znalosti a dovednosti prohlubovat. Nékterym pedagogiim
jde pouze o diplomy v hudebnich soutézich, takze se zamétuji na rozvijeni talentu nadanych
zéku. Ti ostatni se pak citi pfehlizeni a je podporovan pouze jejich pocit netalentovanosti a
neuspeSnosti. Pritom lze tento predmét vyucovat tak, aby si kazdé dité, bez ohledu na miru
talentu, naSlo k hudbé vztah, prozivalo pii poslechu hudby, zp&vu ¢i hie na hudebni néstroj
radost a v nejlepsim piipadé se stala hudba jeho koni¢kem. Usp&snost tohoto piistupu zalezi
na motivaci a tvofivosti ucitele, jeho schopnosti zapojit kazdé dit€¢ podle jeho moznosti a
celou hodinu sladit tak, aby se mohl realizovat kazdy. Prozitek z hudby by mél byt zasadni
soucasti vyuky hudebni vychovy. Je rovnéz velmi dilezité rozvijet individualitu ditéte
v souvislosti s prozivanim a interpretaci hudby. Neni tedy dobré nutit déti, aby poslech
hudebniho dila prozivaly identicky jako ostatni déti, ucitel nebo autor dila. Kazdy z nds ma
své hudebni 1 nehudebni zkuSenosti a ty se védomé 1 nevédomé odraZeji v nasich proZitcich.
Je zcela v potadku, pokud dité pii poslechu skladby pocituje tfeba smutek nebo radost, byt
autor to nejspiSe zamyslel jinak. DileZité je nechat déti prozivat nejen pozitivni, ale i
negativni pocity, pro které v nasi soucasné kultufe nutici nas k neustalé¢ zabave neni dostatek
prostoru. Velkou vyhodou pro ucitele je to, kdyz dokéze mit odstup od vlastnich emocnich
prozitkli a je schopen pochopit a pfijmout, ze jeho Zaci mohou konkrétni hudbu vnimat
naprosto rozdilné. Proziva-li Zak néjaké t€z8i obdobi ve svém Zivoté, m¢l by mit moznost
tento problém vyjadfit tieba neverbalné hrou na hudebni nastroj. Casto pro dit& byva tento
zpusob vyjadieni snadnéjsi nez sdéleni verbalni.

Zpév je pro kazdého

Zpév je naprosto piirozeny projev lidského chovani. Kromé jiného ptindsi prozitek

radosti, spojuje lidi a mé i zdravotni G¢inky, napf. zvySuje dechovou kapacitu. Sluchova
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percepce déti, kterym rodice v détstvi zpivaji, ma vétsi moznost vyvijet se a zdokonalovat a
déti maji lepsi predpoklady pro rozvoj sluchové analyzy a syntézy a samoziejmé 1 pro tvorbu
hlasu. Bylo zjisténo, Ze maminky a tatinkové, kteti détem nezpivaji, ¢asto prosli ve svém
détstvi traumatem, kdy jim né€kdo fekl ,ty rad&ji nezpivej ¢i né€co podobného. Toto
neuvazené tvrzeni muze clovéka ovlivnit na cely Zivot, a tim také formovat jeho vztah
k hudbé obecné. Proto bychom méli byt v tomto sméru velmi opatrni a déti bez ohledu na
kvalitu jejich hudebniho projevu podporovat a motivovat. Zpivat se da naucit, nejprve je vSak
tieba trénovat naslouchéni a vnimani riznych zvuka, tonil, melodii a rytmi v hudbé. Nejdiive
je tedy tieba umét hudbu ,,slySet* a poté ji zkouset zpivat.

Hudebni improvizace

Hudebni improvizace byva vétSinou chapana jako vrcholné uméni nadanych muzikantt.
Improvizovat Ize v§ak mnoha zplisoby. Improvizace nemusi byt jen uméleckd hra s harmonii,
melodii a rytmem, ale i pfileZitost k tomu byt takovy, jaky jsem. Cilem improvizace v hudebni
vychové je predevsim prozitek radosti a tispéchu, ti€ast na spole¢ném muzicirovani, vzijemném
naslouchani a sdileni. Détem se v hodindch hudebni vychovy oteviraji moznosti pro jejich
originalni tvorbu a vlastni invenci. Nékdy jim ani nemusime radit a ony samy vyciti, co se do
zvolené melodie a rytmu hodi, jindy jim miizeme vybrat jeden, dva tony, které dit€ zahraje tieba
na xylofon, nebo jednoduché nastroje z Orffova instrumentate, a kter¢ se hodi do vybrané
skladby. Je také mozné zdiiraznit jednoduchy rytmus, ktery se déti snadno nauci, a ptidaji se ke
spole¢né hie. Pfi improvizaci je velky prostor jak pro Zaky, kteti se hudebné vyjadiuji bez
problémt, tak i pro ty, ktefi si vtomto ohledu zatim nevéti. Kazdy se mize zapojit svym
individualnim zpasobem. V pratelské atmosféfe zvukl, rytmti i1 ticha je mozné vytvorit
podminky pro zdravy osobnostni rlist a zrani a nabidnout zazitek radosti a sounalezitosti. Sama
hra se zvukem a rytmem muZe byt prostorem svobody k vyzkouSeni riznych napadi a reakci.
Improvizace se mlze stat prostorem, kde Ize posouvat hranice vlastniho jednani, vnimani a
poznavani. Hra simprovizaci je o pohybu, napéti, vtipu, fantazii a intuici. Bohaty tviirc¢i
potencidl mé k dispozici kazdy z nas bez ohledu na vek. Improvizace nabizi détem prostor,
v némz se mohou tvofivé rozvinout jejich schopnosti a skrze hru s hudbou ziskat hodnotné
dovednosti. Pokud tuto moznost vyuzijeme, mizeme pfispét i k tomu, aby déti tvircim
zptisobem reagovaly 1 v mezilidskych vztazich. Tvofivy zplsob prace s improvizaci v ramci
bézné hudebni vychovy od ucitele vyzaduje vétsi diraz na individualni pfistup a vlastni
napaditost. Odmeénou pak byva radost z provedené¢ho dila. Takovy zplisob prace také otevira

cestu k sebeuspokojeni ucitele a ke zdravému sebevédomi ditéte.

45



Muzikoterapie jako prileZitost k odpocinku i soustredeni

Jednostrannd zatéz cloveka brzy unavi. Je tedy vyhodou, miZe-li ucitel stiidat
nejruznéjsi statické a dynamické aktivity zapojujici vSechny smysly. Dulezité jsou také
odpoc¢inkové a relaxacni aktivity. Muzikoterapeutickych cvi¢eni vedoucich k relaxaci a
odpocinku je celéd fada a zalezi pouze na véku déti, dané situaci a konkrétnich moznostech a
dispozicich. Nemaji-li déti moZnost lehnout si na koberec, mohou se alesponi pohodIné opfit,
vnimat svlij dech a poslouchat pfijemnou hudbu, zvuky ptirody nebo ulice z oteviené¢ho okna.
Efektivnim hospodafenim s energii déti u€ime, jak obstat v narocich tohoto svéta a jak
ptirozené stfidat vykon a odpocinek, koncentraci a uvolnéni. Mnoho ucitel si dnes stéZuje na
$patnou koncentraci zakd. Problémy s koncentraci mohou byt rtizného ptivodu. Casto byvaji
zpiisobené inavou nebo monotdénnim zpisobem vyuky. Kazdy ucitel ma nepteberné mnozstvi
zpusobti, jak zdky zaujmout. Z muzikoterapie lze vyuzit napiiklad tder na gong ¢i jiné
kovové zvuky, koncentraci zaki také zlepSuje dynamické rytmické cviceni béhem vyuky,
stfidani t&lesnych poloh a samoziejm& zpév. Zaci by neméli v dlouhém Easovém rozpéti
pocitovat napéti, proto je velmi vhodné zatfazovani pravidelnych odpocinkovych tseki, at’ jiz

ve spojeni s hudbou, dechovym cvic¢enim nebo ,,jen* prostym vnimanim pfitomnosti.

2.11 Muzikoterapie a poruchy uceni

Poruchy uceni Ize obecné definovat jako obtize naucit se béznymi zpiisoby uceni Cist,
psat a pocitat. Obtize v uceni jsou piirozené¢ zavislé 1 na stupni a lokalizaci problémd,
mechanisml neuroplasticity mozku, vyuZzivanych kompenza¢nich strategiich a vné&jSich
podminkach. Specifické poruchy uceni byvaji ¢asto nazyvany vyvojovymi, a to protoze se
objevuji jako vyvojové podminény projev. Nevime, zda vSechny specifické poruchy uceni
maji biologicky podklad, jisté je to, ze se vyskytuji jak u déti, tak i u dospé€lych. Poruchy
uceni jsou souhrnnym oznacenim pro cely soubor potizi. Nejcastéji se vyskytuje dyslexie-
porucha cteni, dysgrafie- porucha psani, dysortografie- porucha pravopisu, dyskalkulie-
porucha matematickych schopnosti a dyspraxie- vyvojova poruch motorickych funkei. Tato
porucha nebyva specialnimi pedagogy pftili§ sledovana, piestoze se vyskytuje pomérné casto.
Dyspraxii se vénuje mimo jiné¢ i prof. Pavel Kolaf, pfednost Kliniky rehabilitace a
télovychovného lékatstvi 2. LF UK. Zaznamenal totiz, Ze tato porucha vyznamnym zpisobem
ovlivituje zivot postizenych osob. Kromé klasické ,,nemotornosti“ déti mivaji problémy
v planovani a organizaci pohybil a lze u nich zaznamenat jasny nesoulad mezi pohybovymi

schopnostmi a témi, které by meély vzhledem ksvému véku ovladat, hife si osvojuji
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komplexni pohybové dovednosti a jsou vyrazné znevyhodnény pii sportovnich aktivitach.
Tyto déti se mohou jevit jako liné, nevychované ¢i neukdznéné, proto se Casto citi
nepochopené a ménccenné. Jasnd pfi¢ina téchto poruch zatim nebyla objasnéna. VétSina
védct odkazuje na genetické ptredpoklady, néktefi pfipominaji poskozeni mozku v dobé
prenatalni, perinatalni a postnatdlni. Poruchy uceni pravdépodobné piedstavuji komplexni
problém, ktery ma vice pfi¢in. Nezanedbatelnou roli hraje pokazdé zpisob dal§iho rozvoje
takového Cloveéka. Muzikoterapeutické ptistupy mohou vyrazn€ napomoci zlepSit problémy
provazejici specifické poruchy uceni, a to predevsim u déti, u kterych jsou vlastnosti plasticity
mozku nejptiznivéjsi. Vysledky rehabilitace poruch uceni za pomoci muzikoterapie zaviseji
na volbé metody, intenzité tréninku, osobnosti terapeuta i ditéte, spolupraci s rodinou, na
stupni obtizi a véku ditéte.

Do jaké miry 1ze zménit disledky specifickych poruch u¢eni muzikoterapii, zalezi na
mnoha faktorech. ZkuSenosti Markéty Gerlichové je to, Ze pokud trénujeme sluchovou a
zrakovou percepci, rozvoj pohybu a rytmu, dochédzi k funkénimu zlepSeni Cteni, psani,
pocitani 1 motorickych funkci. Déti se zlepSuji, kdyZ dodrzuji pravidelny, nikoliv striktni
rytmus fadu dne a tydne, maji dostatek pfirozeného pohybu, idedlné na Cerstvém vzduchu,
pravidelné trénuji rytmickd cviCeni a pravidelné¢ se veénuji sluchové analyze a syntéze.
V piedskolni a mladsi Skolni dobé€ se jako velmi u¢inné jevi procvi¢ovani zndmych détskych a
lidovych rytmickych fikadel, repetitivni pohybova cviceni, jako je tzv. Skolka s micem,
Svihadlem nebo skékéani pandka a opakovany zpév lidovych pisni. Hlavnim zdrojem tspéchu
neni zadné ,,zdzrané cviceni®, ale pravidelnd mraven¢i prace na béznych rytmickych a
melodickych strukturach. Prevence poruch uceni za vyuziti muzikoterapeutickych pfistupl je

mozna u lehkého stupné postizeni, ale u vSech typt tohoto postizeni lze pomoci

muzikoterapie dosdhnout sniZzeni dopadu tohoto typu znevyhodnéni.

2.11.1 Dyslexie a rytmizace

Pokud je u ditéte zjisténa dyslexie, pfirozené se hleda zplisob, jakym kompenzovat
projevujici se nedostatky. Ohledné zpiisobu c¢teni se nejvice osvédcila metoda ,,globalniho
cteni®, pi1 které déti postichnou cela slova najednou. Gerlichova jesté¢ doporucuje pfipojit
rytmizaci ¢tenych slov a uchopeni slova co nejvice v§emi smysly. Prakticky ptiklad takového
cviceni: Dité se uci naptiklad €ist slovo ,,myslivec®. Vidi obrazek s nakreslenym myslivcem,
pod nim napsané slovo ,,myslivec* a slysi, jak se toto slovo vyslovuje. Slovo ,,myslivec* se d&
rytmizovat riznymi zpisoby. Zacindme vzdy na té rovni, kterou dité¢ bezpecné zvlada. Je
mozné jednou bouchnout do bubnu a vyslovit slovo ,,myslivec nebo pfi vyslovovani tohoto

slova jen tlesknout nebo dupnout. Postupné se snazime toto slovo zazpivat, a to rGznymi
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zpusoby. Snazime se postupné dospét k tomu, aby dit€ bylo schopné rytmizovat slovo
myslivec podle poctu slabik, pfidat skandovani slova a poté pisnicku, ve které se vyskytuje
slovo myslivec. Dit¢ muze také myslivce nakreslit, vymyslet na toto slovo n€kolik vét, zahrat
na n¢jaky hudebni néstroj, jaké zvuky miize vydavat chize myslivee, kdyz jde, kdyz se
zastavi a posloucha zvuky lesa a podobné. Je tieba, aby muzikoterapeut toto cviceni vhodné
strukturoval, vracel se k jednoduchym rytmim a skandovanym sloviim. Cvi¢eni ma dité bavit,
ale musi mit zcela jasnou strukturu, diky které se upeviiuji zdkladni rytmické modely.
Miuzeme se zaméfit 1 na cilenéjsi terapii dyslexie, pii které dit€ zaménuje hlasky, nejcastéji se
jednd o D a T nebo B a P. Vybereme vhodnou piseni a pfi kazdém T napftiklad tlesknout, pfi
kazdém D dupnout, pfi B bouchnout do bubnu, pfi P cinknout zvoneckem. Pokud né&jaka

hlaska déla ditéti opakované problémy, mizeme tvofit vlastni rytmicka fikadla.

2.11.2 Dyskalkulie a pohyb v prostoru

Déti s touto poruchou mivaji problémy jiz v tzv. matematickych predstavach mensi -
vétsi, pfed - za, hned pfed — hned za atp. Zacindme opét na té Grovni, kterou dité zvlada. Dité
si pottebuje spojit konkrétni pojem se srozumitelnou piedstavou a tu si upevnit. Pokud drzi
v ruce jednu pastelku a ve druhé tii, dit€¢ 1épe pochopi pojmy méné a vice. Osvédcilo se
rovnéz uchopeni matematickych piedstav pohybem. Na zemi mizeme nakreslit ¢iselnou osu a
pozédat dité, aby si kazdé ¢islo proslo krok za krokem, respektive prozilo. mnohem snaze tak
pochopi, ze ctyfi kroky jsou vice nez dva. Pokud dale pfi kazdém sudém Ccisle uslysi
bouchnuti do bubinku, bude 1épe vnimat sudé ¢isla. Dokud dité smyslové nepochopi vztahy
mezi Cisly, nemd smysl jej ucit abstraktni pfedstavy. S vnimanim matematickych vztahi
pfimo souvisi orientace v prostoru. Pravolevou a prostorovou orientaci lze cvicit pomoci
riznych rytmickych cviceni, hrou na télo nebo tzv. zrcadlenim. Trénovand osoba zrcadli,
napodobuje pohyby muzikoterapeuta. Zafindme jednoduchymi pohyby, které postupné
komplikujeme podle schopnosti dané osoby. Je velmi zajimavé sledovat, které pohyby zvlada
dobte, které hlife a které vliibec nevnima. Pfi tréninku zrcadleni ndm pomaha vhodné zvolena
hudba. Vnimani prostoru a uvédoméla reflexe casti vlastniho téla je dobrou pripravou pro
chapani mnozstvi. Ptiklad pohybové aktivity a zpévu: Déti poslouchaji a zpivaji pisen, ktera
obsahuje rizné pohybové ukoly, napft. si se sousedem potiast rukou, ukazovat si na rizné casti
téla, vymeénit si s nékym ve skupiné hudebni nastroj apod. Je dobré zapojit i pisné€, které
vychazeji z orientace v lidském téle, napt. ,Hlava, ramena, kolena, palce”, ,,Strycek

Abraham* a dalsi.

48



2.11.3 Dysgrafie a rozcvi¢ovani

Dysgrafie neboli porucha psani velmi Gzce souvisi s rozvojem grafomotoriky. Proto je
velmi uziteéné, pokud si déti pied vyukou psani mohou rozcvicit celé télo a jsou pak vice
uvolnéné. Vzdy bychom méli dbat na to, aby si rozcvicovaly obé ruce od kofenovych kloubt
neboli od ramen pies lokty a zapésti po prsty. Poté jiz mlze dité uchopit do své dominantni
ruky tuzku a zacit nejprve ve vzduchu trénovat rozlicné oblé tvary, napiiklad spirdly, smycky
nebo obloucky. Pak tyto tvary muze zkusit psat, nejlépe na velké archy papiru. Pokud je i
v této aktivité Uspésné, prejdeme ke psani pismen. Zpocatku je mozné, aby dité psalo velké
tvary pismen a teprve az po ziskani jistoty aby zmenSovalo pismena do mensi velikosti.
Nacvik psani je mozné vhodné propojit s dechovymi cvi¢enimi, s recitaci fikanek, se zpévem

znamych pisnicek ¢i poslechem vhodné hudby. I zde plati dillezitost pravidelného tréninku.

2.11.4 Rozvijeni sluchové percepce a muzikoterapie

Vétsina z nds nemda béZznou piileZitost k vnimani zvukd v celém rozsahu slySitelnych
zvukl. Alfréd Tomasis, francouzsky otorilaryngolog, se nejprve vénoval 1€cbé hlasu zpévaka
a hercii. Rikal, Ze vzhledem k tomu, Ze hlas nemtiZe vytvofit néco, co ucho neslysi, je dilezité
naucit se vnimat a slySet 1 jiné zvukové frekvence nez ty, které¢ miZzeme slySet béZzn€ béhem
dne. Svym klientiim poustél mimo jiné gregorianské choraly a Mozartova dila. Poté, co
zaznamenal pokroky ve schopnosti poslouchat, zaal je postupné ucit tato dila zpivat.
Uspéchy z 1é&by pomoci své metody zdtivodiioval cvidenim svaltl ve stiednim uchu, které
jsou pak citlivéjsi vii€i inkriminovanym frekvencim. Tomasis svou metodu postupné zacal
aplikovat 1 v pfipad¢ jedincl s poruchami uc¢eni a mnohymi dal§imi diagnézami. Zjistil, Ze
mnohd onemocnéni Uzce souvisi s naruSenou komunikaci, kterd poukazuje na obtize se
slySenim a funk¢nosti naSeho ucha. Kromé schopnosti naslouchat je také tieba trénovat
koncentraci a schopnost slySet celou Skalu zvukl a tonti.. Cilem je, aby jedinec vnimal celé
spektrum tonu, nikoliv pouze ¢ast poslouchaného. DéEti mohou tuto schopnost zacit nacvicovat
tim, ze se podle sluchu snazi pfiblizovat ¢i vzdalovat k vy$§imu ¢i niz§imu ténu. Dalsi cviceni
mize byt zaméfeno na rozeznavani hudebniho nastroje. Zadani tikolid 1ze rizné kombinovat.
Pro osoby s poruchami uceni je obzvlast dulezité, aby se naucily rozeznavat kratkou a

dlouhou slabiku, mé&kkou a tvrdou souhlasku apod (GERLICHOVA, 2014).

2.11.5 Trénink koncentrace a paméti
Slovo koncentrace pochazi z latinského ,,concentrare® — ,,soustfedit* a z psychologického
pohledu se jedna o soustfedéni pozornosti a ostatnich rozumovych schopnosti. V dneSnim

hektickém zplsobu Zivota je pomérné obtizné dosahnout efektivni koncentrace, tedy
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soustfedéni na jednu konkrétni véc. Jsme Casto roztékani a zabyvame se né€kolika podnéty
najednou, a proto na$ vykon klesa, jsme rychleji unaveni a nemame ze sebe dobry pocit.
Soustfedéni 1ze trénovat riznymi metodami: miizeme vyuzit naptiklad relaxaéni techniky, jogu,
zen a v neposledni fad€ také muzikoterapii. S tim, jaké madme nebo nemame problémy s paméti,
mohou souviset dalsi obtiZe. Prostfednictvim muzikoterapie 1ze pamét’ a koncentraci efektivné

trénovat (GERLICHOVA, 2014).

2.12 Vyuzivané muzikoterapeutické metody

2.12.1 Orffav Schulwerk

Némecky skladatel Carl Orff se prostfednictvim svého Schulwerku pokusil o
modernizaci hudebni pedagogiky. Do zkuSenosti s hudbou zapojil vSechny vyrazové slozky
hudebniho projevu. Na rytmickém podkladé propojil verbalni, vokalni a instrumentalni
komponenty s pohybem. Pomoci specifickych vyrazovych prostfedkit umoznil aktivni
zapojeni ditéte do hudebné-pedagogického procesu. Od jednostranného zaméteni na harmonii
piesunul pozornost na rytmus. Tento krok vedl pfirozené k preferenci rytmickych nastroja.
Pokusil se o aktivaci Zakl vlastnim muzicirovanim, tzn. rytmickou improvizaci a vytvaienim
vlastni hudby nebo hudebniho doprovodu ke zndmym skladbam. Hledal pro né takové
hudebni nastroje, které by byly jednoduché, rytmické, lidskému télu blizké a snadno
zvladnutelné. Na zakladé tohoto hledani sestavil vlastni instrumentaf, tzv. Orffav
instrumentaf, ktery je 1 vdneSni dobé velmi ucinny. S jeho vyuzitim se setkdvame jak
v hudebni pedagogice, tak i ve vétS§in¢ muzikoterapeutickych programi. C. Orff se snazil
dovést své zaky k tomu, aby sami dokdzali najit sviij rytmus, svou hudbu a vytvofili hudebni
doprovod k pohybu. Na =zakladé jednotlivych improvizaci Zzaci =ziskdvali schopnost
spontanniho, osobitého hudebniho projevu. Schulwerk chce pomoci elementarnich cviceni
pfiblizit Zakim silu a tvar hudby ve své bazalni podobé. Neni zde narusena Cistd potieba
projevu ditéte a dochazi k jednot& zvuku, pohybu a hlasu, spojeni hudby s pohybem, tancem,
feCi a rytmu s Clovékem. Jde o hudbu, do niZ jsme vtaZeni jako jeji tvirci, kterou musime
sami zahrat, nejen pasivné poslouchat. Vznika elementarni hudba, kterd je srozumitelnd a
odpovida povaze ditéte. Timto zplisobem se rozviji jemna i hruba motorika, ale také fantazie,
kreativita a spontaneita. VSe, co dit¢ zaZije, co je v ném probuzeno a dale rozvijeno, je
cennym zakladem pro jeho dalsi psychicky i fyzicky vyvoj. Se jménem Carla Orffa je casto

myln€ spojovana ,,Orffova nuzikoterapie®. Tento kreativné koncipovany muzikoterapeuticky
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model vytvofila Gertrude Orff na zakladé zkuSenosti s aplikaci zédkladnich principt Orffova

Schulwerku pii klinické praci u déti se specifickymi potiebami (KANTOR, 2009).

2.12.2 Kodalyho metoda

Mad’arsky hudebni skladatel, hudebni pedagog a etnomuzikolog Zoltan Kodaly vysel
z mySlenky, Ze ne kazdy ¢lov€k je muzikalni, ptesto si mize nékteré hudebni dovednosti
osvojit. V Kodalyho metodé¢ predstavuje hudebni vzd€lavani déti nenahraditelnou a
nezastupitelnou ¢innost v rozvoji jejich osobnosti. Ta musi byt rozvijena od nejrangjsiho véku
a po dospélost. Vychodiskem této koncepce byla lidova piseii a tanec. Z. Kodaly se snazil vést
deéti tak, aby zvladly rytmicky kazdy hudebni utvar diive, nez zac¢nou s jeho intonovanim.
Vyuzival tleskani, dechova cvi€eni, hudebné-pohybové hry, ¢teni not, rytmické znaceni a
predevsim zpév a dalsi druhy vokalizace. Priibéh melodie naznacoval tvarem a polohou ruky,
tzv. signaly rukou. Na zéklad¢ jeho metody se rozvijely nejen hudebni schopnosti, ale 1 feCové
a jazykové dovednosti. Rada vyzkumu prokazala, 7e na $kolach s rozsifenou hudebni vyukou
byly u zakl prokazateln¢ lepSi vysledky také v jinych predmétech, jako je matematika,
zem@pis 1 t€lesnd vychova. Hudba v sobé totiz obsahuje nosny esteticky i motivacni prvek,
ktery je tolik pottebny pro jakékoliv uceni. Mary Helen Richardson upravila na konci 50. let
20. stoleti Kodalyho metodu pro americkou détskou populaci a nazvala ji Vzdélavani
prostiednictvim hudby (Education Throught Music, ETM). Do uprav zahrnula ptfedevSim
charakteristické rytmy a melodie zamerické folkové scény. SnaZzila se déti vést ke
spolecnému zpévu, poslechu hudby a posilovala jejich motivaci pomoci hudebnich her.
Kodalyho metodika a ETM se staly dilezitou inspiraci pro edukacni a podptirnérehabilitacni
muzikoterapii, kterd se GspéSné aplikuje také u déti s poruchami u€eni. Zejména techniky
vychazejici z propojeni vyvoje hudebnich a jazykovych schopnosti s diirazem na budovani
sluchovych dovednosti zlepSuji pozornost, rozvijeji rytmické schopnosti, prostorovou
orientaci a postupné prohlubuji i dal$i dovednosti dulezité pro nacvik Cteni a psani (PETERS,

2000).

2.12.3 Suzukiho metoda

Japonsky pedagog Shinichi Suzuki vytvoftil hudebné-pedagogickou metodu odvozenou od
vyvojového procesu uceni se matetskému jazyku. Jak sdm uvadi, déti se uci rodny jazyk na
zaklad¢ zajmu o slySené zvuky feci, které je neustale v jejich okoli obklopuji. Podobné¢ mohou
rozvijet svij zajem o hudbu, jsou-li obklopeny hudebnimi vlivy. S. Suzuki véfil, Ze se vSichni
lidé rodi s hudebnimi schopnostmi, které mohou rozvijet, pokud jsou v pfiznivém prostredi

s dostatkem adekvatni a opakované hudebni stimulace. Jeho metoda se tedy snazi v lidech
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rozvijet hudebni schopnosti jiz od nejran€jSiho véku. U déti od narozeni do tfi let véku pouzival
receptivni programy, které zahrnovaly poslech zivé hudby hrané napf. na housle, piano,
violoncello. harfu nebo flétnu a postupné piechazel k vlastni vyuce na hudebni ndstroje.
Zpocatku §lo o vyuku zaloZzenou na imitovani sly$eného. Cteni not odkladal az na dobu, kdy
bude dit¢ technicky dobfe ovladat svilj néstroj. Takto seznamoval déti s hudbou, vSe neustale
opakoval a postupné do vyuky zapojoval i rodi¢e (KANTOR, 2009). Suzukiho metoda rozviji
vztah k zivotu, ve kterém vznikd pocit uspe€Snosti, sebevédomi a je minimalizovana
konkuren¢ni soutézivost. Zaméiuje se na dité, nikoliv na vykonnost. Uceni je provadéno
v bezpecném a zndmém prostiedi. Muzikoterapie inspirovand Suzukiho metodou je uspésné
pouzivana u klientd s poruchou zraku, sluchu, u lidi chronicky nemocnych 1 u déti se
specifickymi poruchami uceni. Provadi se ve skupinach, kdy se na hudebnim podkladé rozviji

interakce mezi vS§emi ziCastnénymi a zabrafiuje se tak socialni izolaci (PETERS, 2000).

2.12.4 Dalcroseho Eurytmika

Svycarsky hudebni pedagog Emile Jacques Dalcrose je znamy jako tviirce specifické
hudebné-pohybové metody, pro kterou se pouziva ndzev Eurytmika. Tato metoda je zaméfena
na ptirozeny pohyb, ktery koresponduje s rytmem hudby. Pohyb a tanec se stavaji hlavni
dominantou v procesu uceni. Dalcroseho systém vychazi z ptesvédCeni, ze k pochopeni
hudebni skladby z hlediska zaka - instrumentalisty patii nejen sféra sluchu, ale také téla.
Jedna se o télesné prozitky vychazejici z rytmickych pohybt a nervosvalové koordinace. Télo
ma roli prostiednika mezi jednotlivymi tony, mySlenim a emocemi. Dité¢ by se mélo ucit
spravn¢ slySeta zpivat, ale také hudebné myslet a rytmicky se pohybovat. Eurytmika obsahuje
systém cviceni, ktery za pomoci télesnych pohybl rozviji pocitovani rytmu a umoZiluje
splynuti s frazovanim jednotlivych skladeb. Vzdy sleduje tfi slozky: télesnou, kognitivni a
emoc¢ni. Pfi eurytmickych cvi€enich vznikaji na zdkladé kognitivnich procesii experimentalni
pohyby, dochazi k mobilizaci mysleni, télesnych pohybii a osobnich prozitkd. Receptivné-
aktivni hudebni programy, kde poslechové techniky ptechdzeji do aktivnich ¢innosti, jako
jsou pohybové hry, tance a cviceni, podporuji a rozvijeji i vnitini sluch a sluchovou citlivost.
V technikach hudebni a pohybové improvizace pak jde o rozvijeni osobnosti ditéte a podporu
jeho tvir¢iho potencidlu. Dale sem patii jest¢ dal§i metody, napf. sluchovy trénink a
solmizacéni zpév slouZici k rozvoji vnitiniho slySeni. Z tohoto zédkladu vychéazi i muzikoterapie
ovlivnénd Dalcroseho systémem. Improvizacni techniky pifedstavuji zaklad pro moderné
koncipované kreativni muzikoterapeutické modely a zahrnuji improvizace prostfednictvim
pohybd, feci, pisni a hry na hudebni nastroje. Cilem je probuzeni spontaneity, kreativity a

svobody, stejn¢ jako rozvoje vnitiniho slySeni, prohloubeni kinestetickych a haptickych
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vjemil ve spojeni s télesnou aktivitou a kognitivhim uvédoménim. Pii spolecné hudebni
zkuSenosti dochédzi k mobilizovani emocionalniho prozitku, télesnych pohybl a kognitivnich
procest. To se odrdzi v rozvoji a upevnéni osobni schopnosti jednat, reagovat a adaptovat se
na hudbu a nasledné¢ na okolni svét (KANTOR, 2009). Muzikoterapie dle Dalcroseho
metodiky se Casto vyuziva pfi praci s lidmi s riznymi druhy a stupni postiZzeni. Eurytmicka
cviceni slouzi jako nastroj pro nacvik vyjadfovani pocitl, napi. pii muzikoterapii u lidi
s poruchami chovani a emoci. Muzikoterapeutické programy zahrnujici tato cviceni se
aplikuji 1 u déti se specifickymi poruchami uceni, s poruchami chovani a autismem. Podporuji
sebeuvédoméni, stejné¢ jako uvédomovani si télesnych a emociondlnich hranic. Rozvijeji

motorické dovednosti a obecné zlepsuji fyzické a dusevni zdravi ¢loveéka (PETERS, 2000).

2.12.5 Akcelerované uceni

Program akcelerované uceni (Accelerated Learning) je komplexni model vyuzivajici
mnohostranné moznosti hudby v eduka¢nim procesu. Nejednd se o muzikoterapeuticky
model, ale vychazi z podobnych principi a pouziva podobné techniky jako muzikoterapie.
Tradi¢ni program akcelerovaného uceni se skldda z nékolika okruhti. V prvnim okruhu slouzi
hudba k aktivizaci zaktl, prohloubeni koncentrace v dillezitych okamzicich vyucovaci hodiny
a k zapamatovani informaci. Nekteti ucitelé jsou schopni se senzitivné vyladit (at’ jiz védomé
¢i nevédom¢) s osobnimi rytmy zakl. K udrZeni jejich pozornosti pouZivaji tempa svého
hlasu, aktudlni ndladu a nacasovani. Sleduji odezvy a reakce zakii béhem vyucovani a podle
nich ptizplsobuji svilj vyklad. Pfirozené uplatiiuji izo princip a level princip a diverzi. Mezi
zvlastni techniky patii vizudlni piehledy a vyukové imaginativni vylety s hudbou v pozadi.
V druhém okruhu je prace ucitele zaméfena na uvitani zakd, vytvoreni podnétné atmosféry
behem vyukového procesu a budovani komunity. Nejjednodussim zplisobem, jak piivitat zaky
a navodit atmosféru, je nechat hrat ptfijemnou hudbu v pozadi, zatimco Zzici ptichazeji,
odchazeji nebo maji prestavku. Hudba méa misto béhem vyucovani, nebot’ dodava uceni
nezbytny prvek zabavy. Spole¢na hudebni improvizace nebo zpév pisni pomahé sblizovat
¢leny skupiny, navazovat pozitivni interakce a budovat komunitu. Hudba je také mocnym
prostfedkem pro porozuméni kulturnimu zazemi, ze kterého pochézeji ostatni Zaci. Témata
tretiho okruhu jsou kreativita, sebereflexe zakli a vyjadfovani prostfednictvim hudby. Ucitel
pouziva ptedevsim poslech reprodukované hudby (KANTOR, 2009).

Vyuka zakladnich pocetnich ukonli odpovida také uméleckému a rytmickému citéni.
Déti jsou uvadeény do zakonitosti ¢iselnych fad, nasobkd, pticemz se ulitel snazi zndzoriovat
vysledky prace graficky. Pfed zahdjenim vyuky by se mél ucitel snazit ziskat zdjem zaka,

vytvofit podminky pro koncentraci pozornosti vzhledem k dal$i nadro¢né ¢innosti. NejlepSim
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prostiedkem k tomu je navozeni pohybové aktivity, béhéani, skakani, tleskani apod. SnaZzi se
vytleskdvat rytmus o télo nebo o sttil, dupat nohama do rytmu nebo poskakovat po jedné noze.
Ucitel maze jiz tuto ¢innost skloubit nendsilnou formou s po€itdnim. Pfes pohyb a rytmus
vede nejlepsi cesta do svéta Cislic. Rytmicka cvi¢eni je mozné zafazovat i kdykoliv jindy
v pribéhu vyucovani a umoznit détem vyvijet tolik potfebnou pohybovou aktivitu. Protoze
dit¢ vnima nové pojmy predevsim sluchove, je dillezit¢é umoznit jejich dokonalé zaziti celym
télem. Toho se vyuziva naptiklad ptfi vyuce cizich jazyki. Neustalé opakovani cizich slov
s rytmickym pohybem ma aktivizovat détskou pamé&t (GRECMANOVA, 1996).

2.12.6 Muzikoterapeuticka metoda IKAPUS

Metoda  IKAPUS  pfedstavuje  metodicky  postup  pro  praci s lidmi
v muzikoterapeutickém procesu. Jedna se o zdlraznéni nékolika zdkladnich fenomént, které
jsou spolecné pii praci s nejruznéjSimi typy klientd, tedy jak s osobami zdravymi, které
nepocituji zadné vétsi zdravotni ¢i psychické problémy, tak s osobami s lehkym 1 tézkym
zdravotnim ¢i jingym omezenim. Metoda je vhodnd pro osoby jakéhokoliv véku i pro rlizné
terapeutické cile. Samoziejmé je zdsadni zplisob vedeni muzikoterapeutem, ktery dava prostor
svobod¢é cCloveéka a voli svou vlastni cestu za citlivého, nikoliv autoritativniho vedeni
(GERLICHOVA, 2009).

Markéta Gerlichova, autorka metody IKAPUS, pracuje na Klinice rehabilitacniho
I1ékatstvi 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kde aplikuje muzikoterapii v ramci
rehabilitace pacientd po poranéni mozku. Zaroven vede kurzy muzikoterapie pro lidi, ktefi si
chtéji rozsitit své vzdélani, a také pro ty, ktefi chtéji pomoci sami sobé a chtéji dosahnout
veétsi spokojenosti ve svém zivoté nebo hledaji moznost, jak pomoci svym blizkym.
Vyznamna je také jeji spoluprace s rodiCovskymi centry. Tato zajimava smés diivodil s sebou
pfindsi Siroké spektrum situaci, moznosti interakci a také velmi dynamickou zpétnou vazbu
vedouci k dal§imu prohlubovani muzikoterapeutické metodiky.

Nazev metody IKAPUS je vlastné zkratkou sloZenou z pocate¢nich pismen slov: I -
invence, K - kreativita, A — aktivita, P — pohyb, U — uvolnéni, S — sebeuvédoméni. Praveé na
téchto Sest oblasti se vySkoleny muzikoterapeut v metodé IKAPUS zamétuje.

Invenci 1ze vysvétlit jako napad, origindlni myslenku, ale také vynalézavost, napaditost,
schopnost obohatit vlastnim pifinosem. Bez vlastni invence nevznikaji nové myslenky,
vynalezy ani naprosto obycejné véci. Invence byva v soucinnosti s dal$imi tvofivymi
schopnostmi, jako je imaginace, fantazie a intuice. V muzikoterapii plati, Ze kazdy originalni
napad je hodnotnéj§i nez interpretace n€koho jiného. Nekteti lidé jsou zvykli spise

napodobovat, napiiklad chovani svych blizkych, chovéni, které vidéli v televizi apod. Clovék,
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ktery Casto napodobuje, nevéti dostateéné svym schopnostem, proto uvitd, kdyz mu dame
navod, ,,jak se to ma délat”. Pokud mu ale ddme prostor a bezpecné prostiedi k tomu, aby sam
tvotil, téméf kazdy je schopny pak pfijit s originalnim napadem. V rdmci muzikoterapie je
proces usnadnén tim, Ze lze pracovat se svym télem, s jednoduchymi hudebnimu nastroji, na
které muze hrat kazdy, s emocemi a mnoha jinymi zplsoby. Pokud se podafi pfivést ¢lovéka
k tomu, aby se nebal a zacal pravdivé projevovat sebe sama, vétSinou pookieje, ziskd veétsi
sebevédomi a vykond podstatnou ¢ast prace na sobg.

Kazdy napad mize byt v dané situaci originalni a ,,ten pravy*.

Kreativita neboli tvofivost je pfirozend lidskd vlastnost, kterd k ¢lov€ku patii
odpradavna. Je to schopnost objevit neobvyklé feSeni, dat postiehy, fakta a nazory do novych
souvislosti, které¢ jsou pak 1épe sd¢€litelné a prenositelné. Kreativita je néco, co nam piinasi
radost a pocit zadostiu¢inéni. Rozvijeni pfirozené tvotivosti v ¢lovéku pomaha nastartovat
sebeuzdravujici procesy, zaZzit radost z vlastnich schopnosti. Tvofivost je dulezitd nejen pro
déti, ale i pro dospélé. Rada lidi se citi byt unavena ze stereotypnich ¢innosti, které musi
kazdodenné vykonavat v zaméstnani a domadacnosti a které vétSinou nejsou nijak tvarci.
S tvofivosti je spojena hravost, ktera je stimulujici a uzdravujici. Déti tvoii samy od sebe
s chuti a s radosti, dokud je nezac¢nou rodice ¢i ucitelé kritizovat a srovnavat s ostatnimi. Na
nekteré to mize mit negativni vliv v tom smyslu, Ze uZ si potom tolik nevéti a mnohdy se
podceniuji. Déti, které mely dostatek prostoru k tvofeni a vhodnou vychovou byly
podnécovany k vlastnimu vniméni svéta, maji velkou vyhodu. Na rozvijeni kreativity neni
nikdy pozd¢, mnozi dospéli zacali uspéSné rozvijet svou tvofivost az v pozd¢j$im veku a
velmi uspeéSné. Prava tvotivost souvisi s hravosti a chuti zkouSet nové véci.

Aktivita stimuluje, piispiva k cilevédomému pfistupu k feSeni problémti a pro lidsky
zivot je velmi podstatnd. Pokud néco déldme aktivné a s chuti, ma to mnohem vétsi nadéji na
tispéch. Cinnosti provadéné pasivng, bez energie nam jdou mnohem hiife, trvaji delsi dobu a
nékdy se minou ucinkem. Aktivita uzce souvisi s motivaci a odhodldnim ,,néco pro to udélat*
a je v soucinnosti s kladnym pfistupem k zivotu. Je to schopnost pokusit se dokazat to, co
jsem si predsevzal, pfi¢emz vychdzime vétSinou z presvédceni, Ze se to pravdépodobné
podaii. Pokud o dané véci nebo aktivit¢ smySlime negativné, pak se vétSinou stdvame
pasivnimi a oekdvame né&jaké feSeni zvenci, ovSem ne z nasi iniciativy.

Pohyb je pro Clovéka piirozend, osvézujici aktivita, pokud ji kond s mirou. Poméha
udrzovat lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesné 1 duSevni kondici. I jedinci,
ktefi jsou néjakym zplsobem zdravotné oslabeni, mohou v ramci upravenych podminek

rozvijet a kultivovat své pohybové dovednosti. Casto tomu byva tak, Ze prestoze je ¢lovék
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zcela zdravy, jeho psychické bloky mu nedovoluji se uvolnéné pohybovat. V takovém ptipadé
staci uvolnit psychické bariéry, a tim se ndm otevie novy zdroj energie. V muzikoterapii je
dilezité uvolnit se tak, aby pohyb vychazel z nas samych. Musi to byt pohyb, ktery je utvaren
nami a dé&je se znasi pfirozenosti. K pohybovému uvolnéni miize pomoci poslech vhodné
hudby a zaviené oci. V takové chvili miiZzeme zazit krasny pocit svobody a vlastni sily. Kdyz
dospéjeme k nasemu vlastnimu, pfirozenému pohybu, mizeme se dale soustfedit na riizné
¢asti naseho tela podle naSich potieb nebo terapeutického zameéru.

Umét se zcela uvolnit je velké uméni. Clovék zbaveny nadbytku stresu a napéti se nejen
Iépe citi, ale mnohdy podava vyrazné lepsi vykony. V dnesni dobé jsme casto pohlcovani
pracovnimi povinnostmi, tlakem okoli, stresem, mnohdy se vénujeme nckolika Cinnostem
najednou, coz nas vycerpava, ale nemame Cas se uvolnit. Prostor jen pro sebe a pro svou
relaxaci fada lidi vnima jako luxus. N&kteti sice citi, ze by odpocinek potitebovali, ale neumé;i
si na své vlastni uvolnéni vyhradit ¢as a ti nejvice pfetizeni neuméji zpomalit, zastavit a
zklidnit se, mysli si, Ze nemohou zménit zabéhnuty zptsob zivota. Jako by strach ze zmény
byl tak velkou piekazkou, Ze radéji ozeli pé€i o své zdravi a relaxaci vnimaji jako jakysi
nepiipustny nadstandard. Pfitom je vSeobecné znamo, ze vinou stresu mnoho lidi trpi
vysokym krevnim tlakem, kardiovaskularnimi chorobami, poruchami travici soustavy,
nespavosti. Hudebni terapie nabizi velkou S$kdlu moznosti jak se uvolnit a odpocinout si.
Dobte zvolend hudba je pro toto uvolnéni klicovym prostiedkem.

Pro zdarnou Zivotni cestu je dalezité¢ uvédomit si své vlastni ja: kym a ¢im jsem. Pro
kazdého cloveka je dllezité prijmout sdm sebe, vnimat své pocity, pfani, realné moznosti,
veetné toho, jaké je jeho postaveni mezi lidmi. Je naprosto nezbytné nalézt svlij vlastni
zpusob vnimani, prozivani, feSeni konfliktli, zptisob vidéni véci. Pokud je nekdo odjakziva
veden k tomu, ze musi vyhovét piani rodici, ucitell a jinych, nemé prostor vnimat sdm sebe a
Casto nepoznd to nejpodstatnéjsi, a sice svilj vnitini svét. Je dobré zkusit hledat sama sebe
v jednoduchych Zivotnich zaZitcich, v naSem vlastnim rytmu, proZivat radost Zivota

v drobnostech a vnimat svét skrze sebe a svoji individualitu.

2.13 Role muzikoterapeuta

Muzikoterapeut by meél ovladat kromé potiebnych znalosti a dovednosti hudebné
pedagogickych také zdklady znalosti z oblasti psychologie a psychopatologickych jevi u déti.
Jeho prace vyzaduje také schopnosti improvizace a znalost hudebné pohybovych her. Nutny

je také hluboky, trvaly a ¢inorody vztah k détem a nesmirny takt pfi jedndni s détmi, protoze
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kazdé dité i kazda skupina ma své specifické problémy, vyzaduje odlisné metodické postupy.
Dilezity je smysl pro kolektivni préci, a to jak pfi praci s kolektivem déti, tak pro zatazeni své
prace do celkového vychovného a lécebného procesu fizeného rodinou, pedagogickymi
pracovniky, popiipad¢ terapeuty. Nezbytné je také urcité kouzlo osobnosti. Terapeut musi
umeét vést hodinu tak, aby vSechny déti ve skupiné mohly spole¢né prozivat radost ze spolecné
¢innosti. Jejich pfedchazejici mensi ¢i vétsi zkuSenosti z oblasti hudebnich aktivit nesmi byt
pii skupinové praci zvlastni vyraznou prednosti ani nedostatkem.

Nekteré deéti se potykaji s neurotickymi poruchami souvisejicimi s konflikty ve skole a
jakakoli ,,8kolska* forma prace, zejména takova, kterd ptipomind zkouseni a klasifikovani, by
mohla narazit na odpor. Takové déti se uvolituji pomalu a postupné. Teprve kdyz poznaji
odlisny zptlisob prace v muzikoterapeutické hoding, zapoji se do spolecné hry se zvuky bez
obav z nezdaru a negativniho hodnoceni. V ptipadé, ze dit€¢ nechce spolupracovat, je dilezité,
aby terapeut respektoval jeho prani. M€l by mu dat najevo, Ze mu nabizi kontakt (ve spolecné
hudebni aktivite), ale nic nenafizovat. Dité je tfeba ptijimat takové, jaké je, a terapeut by mé¢l
projevit ochotu akceptovat jeho podminky, aby se citilo bezpe¢né. To vSak neznamena, ze si
déti v priibéhu hodiny mohou délat, co chtéji. Ten, kdo udavéa pravidla a hodinu fidi, je
terapeut. Nejvice se osved¢il demokraticky styl vedeni hodiny, kdy se n€kolikrat v prubéhu
hodiny d4 détem mozZnost projevit sviij vlastni navrh, volbu, feseni. Casto se stava, ze ptivodni
predstavu o pribehu hodiny musi terapeut pruzné zmeénit a reagovat na okamzitou situaci.
Takové situace vznikaji diky tomu, ze skupina jako celek nebo jeji jednotlivi clenové prinaseji
do hodiny naladu, konflikt, problém C¢i jen unavu z ptedchazejiciho denniho programu a je
tedy nutné tuto skutecnost zohlednit. Nékdy se projevi ve skupiné agresivni nélady, které je
mozné odstranit zorganizovanim néjaké temperamentni hry nebo zesilovanim hry na néstroje
do maxima. Pravé tim, Ze terapeut vychazi z momentalniho psychického stavu jednotlivel a
skupiny, dokaze udrzet situaci ve svych rukdch a mize postupné vychozi naladu ovlivnit a
usmérnit podle svého zdméru. Zplsob prace terapeuta se také beéhem doby plisobeni
pozménuje: od velmi aktivniho vedeni prace v prvni fazi pres spiSe nepiimé vedeni a
ovliviiovani prace v dalSich fazich az po zavere¢nou fazi, kdy ponechdva skupiné castecne
iniciativu. V dobfe vedené muzikoterapii neni na misté kriticky hodnotit. Neexistuje zadné
dobfe ¢ zadné $patné, proto terapeut nema jednat autoritativné (GERLICOVA, 2014).

Muzikoterapii miize dobfe vykonavat jen ten, kdo je osobné motivovany, ochotny
k reflexi a dalSimu seberozvoji. Hlavnim kritériem jsou tedy osobnostni piedpoklady a
motivace, vzdélani a dovednosti se na rozdil od osobnostnich piedpokladi daji doplnit

(KANTOR, 2009).
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2.13.1 Neexpertni pristup v muzikoterapii

Zékladnim postojem terapeuta z pozice neexpertniho pfistupu je snaha o partnersky a
otevieny vztah. Terapeut nema lepsi vidéni svéta nez klient. Expertem na sviyj Zivot je klient
sam. V spolecném setkdni jsou tedy oba experti a nastrojem terapeutické pomoci je dialog,
spoluprace, setkani. Neexpertni pfistup zdlraziiuje odpoveédnost pomahajiciho za proces
terapie a jeho etické hranice. Vychazi z nutnosti respektu ke klientovi a jeho pojeti svéta.
Pozice pomahajiciho neni nadfazend ani manipulativni, podporuje autorstvi lidi v jejich
pfibézich a umoziuje jim piebirat odpovédnost orientovanou nikoli do minulosti, ale do
budoucnosti (SPITZ, 2004). Smyslem terapie je prostfednictvim zamérného setkavani navodit
zménu, piedat klientovi néco ze své zkuSenosti. Vzajemny dialog mezi klientem a terapeutem
posouva klientovu zkuSenost a rozSifuje vnimani svéta. Terapeut se opird o své vzdélani,
vycviky, Zivotni zaZitky a poznani, o jeho vidéni a vnimani svéta. Podle Jaroslava Skaly je
pro smysluplnou terapii zdsadni vztah, uméni naslouchat, umeéni pienaset motivaci na stranu

klienta, sebepoznani, sebepiijeti a pokora terapeuta (KANTOR, 2009).

2.13.2 Muzikoterapeuticky model

Prostiedkem muzikoterapeutické pomoci je vztah. Pro déti je dalezité, aby byl
relativné staly a pfiméfené¢ divérny a intenzivni. Pro terapeuticky vztah je vedle pracovni
roviny vztahu velmi dualezit4 i rovina osobni, ktera je ddna mirou blizkosti a neerotizujici

vzajemnou intimitou.
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3 VYZKUMNA CAST PRACE
3.1 Cil prace

Ve vyzkumné casti diplomové prace si kladu za tkol podé€lit se o zkuSenosti
s vyuzivanim metod muzikoterapie v prostiedi Skolni druziny. Cilem mé prace bylo zjistit,
jaké jsou moznosti vyuziti muzikoterapie pii praci s détmi ve Skolni druZing, a zdmérnym
plsobenim prostiednictvim riznych metod muzikoterapie ovéfit pozitivni piisobeni hudby na
chovani déti. Mym tkolem déle bylo sledovat, jak déti reaguji na riizné muzikoterapeutické
techniky, kterym technikdm davaji pfednost a zda dochazi k néjakym zméndm v jejich
chovani a jednani. Pfi vytvafeni jednotlivych muzikoterapeutickych lekci jsem vychazela z
prace a zkuSenosti psychologa a terapeuta Mgr. Zdeiika Simanovského, ktery se
muzikoterapii, nejen u déti, zabyva jiz mnoho let. Na zékladé¢ poznatki ze svych
muzikoterapeutickych lekci jsem vytvotila metodiku muzikoterapie, kterd mize slouZzit jako

inspirace pro roz$ifeni a zpestieni ¢innosti déti ve Skolni druzing.

3.2 Ukoly prace

Pro svou préci jsem si stanovila tyto vyzkumné tikoly:
1. Zjistit, ktery typ muzikoterapie déti upfednostiiuji — aktivni ¢i receptivni.
2. Zjistit, jaké techniky aktivni muzikoterapie jsou u déti nejoblibené;si.

3. Zjistit, jaky vliv ma muzikoterapie na chovani déti.

3.3 Vyzkumné predpoklady
Ke stanovenym tkoliim jsem urcila tyto vyzkumné predpoklady:
1. Déti davaji ptednost aktivni muzikoterapii pfed muzikoterapii receptivni.
2. Pti vybéru z technik aktivni muzikoterapie déti uptednostiiuji pohybové hry pii hudbé.
3. Muzikoterapie ma pozitivni vliv na chovani déti. Vlivem muzikoterapeutickych lekci
se déti zlepsi v téchto zkoumanych oblastech chovani: pozornost (soustfedéni),

vzajemna spoluprace a komunikace déti a schopnost déti vyjadrit své pocity.

Pozornost je zamétenost a soustiedénost dusevni ¢innosti na urcity objekt nebo dé¢;.
RozliSujeme pozornost zdmérnou - subjekt cilené¢ vnima podnét a bezdécnou - subjekt vnima
podnét bez umyslu. Pokud je pozornost zaméfena na konkrétni podnét, zatimco vnimani

ostatnich podnétii je potlaceno, oznacuje se jako selektivni pozornost, koncentrace. Jejim
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protikladem je difuzni, rozptylend pozornost. Schopnost udrzet pozornost na urc¢ity podnét,
nenechat se rozptylit, se oznacuje jako tenacita, ktera je diillezita naptiklad pii uceni.
Pozornost ma né€kolik vlastnosti:

1. Rozsah neboli Sitka, kterd ptredstavuje mnozstvi podnéti, které je Clovek schopen vnimat
najednou (u déti jsou 2-3 podnéty, dospéli jsou schopni vnimat 4-5 podnétit).

2. Hloubka, intenzita soustfedéni vyjadiuje nakolik jasn¢ a zietelné ¢loveék zpracovava
ptichazejici podnéty, pficemz plati, Ze ¢im vice podnétl, tim méné se na né€ soustfedime.

3. Stalost ¢ili délka soustfedéni pozornosti na stejny podnét.

Socialni komunikace probihda mezi dvéma nebo vice lidmi. Zakladnimi poZadavky na
komunikaci jsou zietelnost, strucnost, spravnost, Uplnost a zdvoftilost. Lidé spolu komunikuji
vzdy za néjakym ucelem: vyména informaci, ovliviiovani chovéni lidi nebo ovliviiovani
mezilidskych vztahli mezi jedinci. Pii komunikaci neni dilezité jen mluveni a fec¢ téla, ale
takeé naslouchani. Komunikace neni vzdy jen pozitivni a pfinosna, ma i1 své negativni projevy,
jako jsou famy, pomluvy, lhani, manipulace, dezinformace, agresivita atp.

Dulezité neni jen to, co fikdme, ale také, jak to fikame. Pro uspéSnou komunikaci se
potfebujeme umét vzit do ostatnich lidi a ziskat si jejich divéru. Zakladem komunikaéniho
chovani je empatie neboli schopnost vcitit se do druhého, pochopit jeho jednani, chovani,
zamgéry, potfeby, pocity a myslenky a vztahy mezi nimi. Empatie znamend vysvétlit si, pro¢
druzi jednaji tak a ne jinak, registrovat pfani a potieby ostatnich a brat je vazné. Bez této
schopnosti se Spatné ziskava divéra druhych lidi, bez které s nimi nejde dobte spolupracovat.

Spoluprace je druh socialni interakce. Jedna se o zakladni formu socialniho chovani.
Spoluprace znamena spolecné usili zaméiené na dosazeni prospéchu vsech, ktefi se na ném

podileji.
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4 METODOLOGIE

Vychdzela jsem ze vSeobecného poznatku, ze vSechny déti jsou schopny vnimat hudbu,
byt kazdé na urcité urovni. Musela jsem vzit v Gvahu, Ze kazdé dité je individualita s celou
fadou zvlastnosti, a tomu bylo tfeba pfizpiisobit 1 mou praci. Velmi dilezit¢ bylo také
dodrzovat zasady a pravidla platici pro skupinovou muzikoterapii:

e déti musi mit pocit bezpeci (absence strachu).

e diskrétnost (to, o ¢em se mluvi v rdmci sdileni, nevynaSime ven).

e piimétenost a dobrovolnost. Hudebni terapie méa vyznam jeding tehdy, skyta-li ditéti
potéSeni. Nic se nemiize ditéti nafizovat, do aktivit nesmime v zadném piipad¢ deti
nutit. Dité ma pravo odmitnout ¢innost.

¢ nehodnotit, neporovnavat.

o vedét, ze kazdy mé pravo nevédét, neumét.

e dat moznost projeveni se vSem (i nesméli se nechaji mluvit, hrat, zpivat, apod.).

e mluvit sam za sebe (ich forma, konkrétnost).

e nebat se konflikti.

Ridit se témito pravidly je velmi diilezité, protoZe jediné tak se hudba miize stat stimulatorem
aktivity, uklidiovat, odstrafiovat napéti, mirnit agresi a byt ditéti celkovou podporou rozvoje
jeho osobnosti.

Pouzivala jsem tzv. nedirektivni intervenci, kdy terapeut déti doprovazi, reflektuje jejich
hudebni chovani, poskytuje jim pozitivni stimuly pro ziskédni hudebnich a osobnich zkuSenosti
a pro rozvoj vzdjemnych vztahti. Terapeut je zde méné angaZovany, spiSe podnécuje déti
k ¢innosti a osobnostnimu rlstu a vytvaii pfiznivé podminky pro jejich sebevyjadieni.
Nedirektivni v§ak neznamena bez hranic — byla stanovena jasna pravidla, kterymi se vSichni
museli fidit.

Ve svém Setfeni jsem pouzila aktivni i receptivni formy skupinové muzikoterapie,
protoze ob¢ formy v sobé skryvaji specifické moznosti kladného vlivu na osoby a stejnou
mérou poskytuji vyraznou podporu v oblasti seberealizace. Prostfednictvim hudebné
pohybovych her, vytvarného projevu pii hudb¢, hudebni relaxaci, zpévu a hry na hudebni
nastroje jsem hledala zpiisob, jak rozvijet u déti socidlni dovednosti, jak eliminovat projevy
uzkosti a nejistoty nebo naopak agrese, posilit jejich sebediivéru a umoznit jim zazivat
pozitivni emoce a radost z uspechu. Ovéfovala jsem, které metody muzikoterapie jsou pro déti
pfinosnéjsi: aktivni ¢i receptivni. Cilem této prace bylo také zjistit, které z pouzitych technik

aktivni muzikoterapie jsou u déti nejoblibengjsi. Ve své praci jsem také vyuzila faktu, Ze se
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muzikoterapie mize kombinovat i s jinymi terapiemi, napf. s arteterapii, a ze hudba také miize

vhodné doplnit cvi¢eni uvolnéni u autogenniho tréninku.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro svou préaci jsem si vybrala Skolni druzinu, ktera je soucasti Zakladni Skoly na Dobré
Vodé& u Ceskych Budg&jovic. Na této skole jsem jiz pracovala pii povinnych praxich, prostfedi
jsem jiz dobfe znala a velmi se mi libila atmosféra, kterd zde panuje a také spoluprace
s uCitelkami a vychovatelkami byla vzdy vyborna. VSichni se mi snazili vyjit vstfic a umoznili
mi v klidu a pohod¢ pracovat s détmi.

Tato zakladni Skola je pln¢ organizovanou Skolou, tzn. Ze ma 1. aZ 9. postupny roc¢nik.
Sdruzuje matefskou a zdkladni Skolu, Skolni druZinu a dvé jidelny. Na prvnim stupni je
celkem osm tfid, na druhém stupni jsou ctyii tfidy. V loniském Skolnim roce navstévovalo
$kolu 270 zakd. Skola je prezentovéana jako tzv. §kola rodinného typu a pracuje se v ni podle
$kolského vzdélavaciho programu Pestra $kola ve viech ro¢nicich. Skola je umisténa v centru
obce, v klidné ¢asti mezi zahradami. Soucasti Skoly je i velka télocvicna a hfi§té¢ s umélym
povrchem pro volejbal, basketbal, tenis a jiné hry. Ke Skole ptiléhd rozlehld Skolni zahrada.
Z4ci maji k dispozici $kolni knihovnu, kde je moZné pouzit poéitaé s piistupem na internet,
tiskarnu a kopirku. Skolni druzina ma &étyfi oddéleni s celkovou kapacitou 120 Zakd. DruZinu
navs§tévuji zaci prvnich az patych t¥id. Prednostné jsou pfijimani Zaci prvnich a druhych
ro¢nikd, Zaci vysSich ro¢niki jsou pak dle zajmu pfijiméni do naplnéni kapacity. Pracuje se
zde podle Skolského vzdélavaciho programu pro $kolni druZinu. Provoz $kolni druziny za¢ina
v 6:00 hod. a kon¢i v 16:30. Odpoledni ¢innost za¢ind v 11:45. Druzina ma k dispozici Ctyti
tiidy, velkou halu, télocvicnu a Skolni zahradu. Mize vyuzivat pomucky pro télesnou
vychovu, kazda ttida ma vlastni hracky, stavebnice a knihovnicku.

Pfi svém vyzkumu pro diplomovou praci jsem spolupracovala s détmi a pani
vychovatelkou ze 2. tfidy Skolni druziny. Tuto tfidu navstévuji zaci prvniho a druhého
ro¢niku, celkem 18 déti ve v€ku Sest az osm let. V tomto veku zacinaji déti uvazovat zcela
jinym zpiisobem. V jejich mysleni se objevuji podstatné vyvojové zmeny, které jim umozinuji
zvladat uceni a zaroveil jim Skola pomaha rozvijet rozumové schopnosti. Déti na této urovni
vychazeji z vlastnich zkuSenosti, z vlastni Cinnosti, pracuji sur€itymi pifedstavami a
skute¢nostmi, které maji konkrétni obsah. Zac¢inaji také uvazovat logicky a respektovat danou
skutecnost. Doba néstupu do Skoly pfinasi ditéti mnoho zivotnich zkuSenosti a také vyssi

socialni prestiz. Ocitd se v prostiedi, kde nema takovy pocit jistoty a bezpeci jako doma nebo
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v matefské Skole. Je nuceno se osamostatnit, pfijima ur¢itou miru zodpovédnosti za své
chovani a jednani a nese nésledky za své ¢iny. Nova skutecnost pro dité je 1 ucitel a ptipadné
vychovatel ve Skolni druziné — nové autority. Malé déti si ke kazdému Cloveéku vytvaii urcity
citovy vztah, at’ uz kladny ¢i zdporny. Spravnd vazba na ucitele nebo vychovatele vzbuzuje
v ditéti pocit jistoty a bezpeci, tolik potiebny v novém, nezndmém prostredi. VétSina malych
Skoldkl svou pani ucitelku ¢i ucitele a také vychovatelku zboziiuje. Dité pfijima roli zaka,
kterd neni vybérova, dité ji ziskdva automaticky, bez ohledu na vlastni ptani. V ramci této role
se u déti rozvijeji schopnosti a dovednosti, které je nasledné piedurcuji k jejich profesnim
rolim. Spolec¢nost si tedy vytvaii urcitou normu zaka, kterou by mély spliiovat vSechny déti.
Ty, kterym se to dafi, jsou odménovany, ty, které se né¢jakym zplsobem vymykaji, jsou
negativné hodnoceny. Tento fakt miZe velmi vaZnym zplsobem ovlivnit vztah ditéte ke
$kole. Socializace v tomto vé&ku probiha postupné. ,,Skolak® zahrnuje nejen roli zéka, ale také
roli spoluzdka. Role spoluzéka je role rovnocennd. Socialni uspé$nost je zde ddna schopnosti
ziskat pozici mezi détmi na stejné Urovni. DéEti se uci zvladat dovednosti socidlni interakce,
jako je spoluprace, solidarita, komunikace, sebeovladani apod. Komunikace ditéte raného
Skolniho veku je odlisna podle skupiny, ve které se zrovna pohybuje. Schopnost rozliSovat
komunikacni styl je ddna socialni zkuSenosti ditéte. Déti zcela jinak komunikuji se svymi
vrstevniky, jinak se svymi rodi¢i a jind pravidla plati pro jejich komunikaci s pedagogy.
Chovani ditéte ve Skole je souhrnem novych pravidel, kterd si dit€ musi osvojit. Tato pravidla
mohou pro nekteré déti predstavovat velkou zatéz. Mnohé déti tohoto véku pfijimaji pravidla
jako fakt a o jejich obsahu pfili§ neuvazuji. pfijimaji je takova, jaka jsou, nebot’ jsou
prezentovana lidmi, ktefi pro n€ pfedstavuji autoritu, a déti maji ptirozenou pottebu byt témito
lidmi pfijimany a kladné hodnoceny. Zralej$i déti maji tendenci chovat se tak, aby v nich
jejich chovani nevyvolavalo nepfijemné pocity viny. Nejvyzralejsi déti si pak také uvédomuji,
ze je tfeba respektovat i potieby ostatnich lidi, a tomu pfizplisobuji zptisob komunikace,
chovani a jednani. Pokud se dit¢ nechovd zplsobem pozadovanym vrstevniky, byva
vyc¢lenéno z kolektivu. Proto se déti Casto prizpusobuji i takovému chovani a jednani, které
Jim neni vlastni a v zdsad¢ s nim nesouhlasi. To je ¢astou pfi¢inou vzniku vnitinich konfliktd.
Dle Simanovského je mladsi Skolni vék ditéte obdobim ,,stfizlivého realismu®. Dit¢ ma jeste
rado pohadky, ale za¢ina se uZ zajimat i o praktické informace z riiznych oblasti. Cte si
zajimavosti o pfirod¢, cestopisy a dobrodruzné romany, encyklopedie, Cerpa informace
z médii, nejCastéji ztelevize a z internetu. Jeho realismus je jeSt€¢ naivni, ale nastupujici
kriti¢nost k autoritdm postupné piedznamenava rychlé duSevni zrani a dospivani. Rychle si

osvojuje nové zplisoby uceni, zlepsuje se mu pamét, roste slovni zdsoba i slozitost pojmového

63



vyjadfovani. Dobry prospéch ve Skole svéd¢i o zdarném duSevnim vyvoji, Spatny muze
znamenat bud’ nedostatky v jeho schopnostech, malou motivaci nebo problémy v rodinném
zazemi ditéte. Pro zdravy vyvoj potfebuje mimo jiné opakované podporu, povzbuzeni a
uznani.

Déti z vyzkumného souboru se vzdjemné jiz znaly, navStévovaly tuto tfidu Skolni
druziny od pocatku Skolniho roku 2014 - 2015. Existovalo zde n¢€kolik skupinek déti, které
vzdjemné nekomunikovaly a nespolupracovaly. Bylo zde vidét i rozd€leni na prviacky a

druhaky. Nekteré déti byly uzaviené a bylo vidét, Ze do kolektivu nezapadly.

4.2 Muzikoteapeutické prostredi a materialni vybaveni

Muzikoterapie jako takova vychazi z psychoterapie, je jeji specidlni metodou. Od této
skutecnosti se odviji i pozadavky na prostfedi a materidlni vybaveni, nebot’ i toto ma znacny
vliv na tspésny prubéh muzikoterapeutické hodiny. Velikost, barva, potadek a Cistota, zkratka
celkovd atmosféra, to vSe ovliviiuje psychosomaticky stav klientl. Mistnost pro
muzikoterapeutické plsobeni musi spliiovat zdkladni bezpecnostni a hygienické podminky.
M¢la by byt situovana stranou, v klidné ¢asti budovy, aby déti nebyly pfi lekcich ruSeny a
zaroven neruSily svou ¢innosti ostatni. Nékteré muzikoterapeutické metody, jako je hra na
nastroje, zpév a pohybové hry pii hudbé, jsou dosti hluéné. Toto pravidlo nebylo mozné
v nasem piipad¢ dodrzet. NaSe muzikoterapeuticka setkani probihala v normalni druzinové
tiidg, kterd je obklopend dal§imi tfidami, ve kterych v dobé naSich lekci pracovaly a hraly si
jiné déti. Lekce muzikoterapie, které jsou mnohdy hluc¢né, tedy nékdy ruSily program
v ostatnich tfidach. Pfi poslechu a relaxacich jsem musela poZadat vychovatelky a déti
z vedlejsich tiid o to, aby svilij program ptizpisobily nasi potiebé klidu. V dalSich ohledech
byla tato mistnost pro naSi spolecnou praci idedlni. Tfida je umisténd v pfizemi Skoly,
prostornd, s okny vedoucimi do Skolni zahrady a s pfimym vstupem na vydlazdénou terasu.
Velka okna umoznila dobrou vétratelnost a také ptistup prirozeného svétla. Navic pohled na
zelen uklidiiuje a regeneruje zrak. Pfi receptivni, poslechové muzikoterapii a relaxacnich
technikach jsme vyuzili zaluzie, které zabranily pfistupu rusivych elementli zvenci a pomohly
vytvofit intimni atmosféru. V mistnosti byl dostatek prostoru pro pohybové a relaxacni
aktivity (déti mohly pohodIn¢ lezet na zemi, poptipade sedet v kruhu), byla vybavena zidlemi,
podlozkami na leZeni, dekami a polStaiky, které si pfinesly déti z domova. Stény mistnosti
byly Zluté a na nich visely obrazky déti. Také na okennich parapetech byly rizné vyrobky,

které deti vytvorily béhem svého pobytu ve Skolni druzin€. Podlaha byla ¢astecné kryta
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linoleem a Castecné kobercem, ktery jsme vyuZzivali pro lezeni a sezeni. Abychom ziskali
dostatek volného prostoru pro nasi praci (mnoho her s hudbou a metod muzikoterapie se
neobejde bez behani a skakani), museli jsme pied kazdou hodinou dét na stranu stolecky a
zidle. Celkové klima tfidy, kterou jsme vyuzivali ke spole¢né praci, bylo velmi piijemné,
harmonické. DéEti mistnost dobfe znaly a citily se v ni dobfe a uvolnéné.

Technické a ptistrojové vybaveni tfidy bylo dostacujici. K dispozici jsme méli dva CD
piehravace s moznosti ndhodného prehravani a naprogramovani naptiklad jedné skladby pro
automatické opakovani, s dobrym zesilovatem a celkem Ctyfi reprobedny pro stereofonni
poslech. Z hudebnich nastrojii jsme mohli vyuzivat keybord, xylofony, triangly, bubinky,
bonga, které jsou soucdsti vybaveni druziny a Skoly. Jako elementarni néstroje jsme pouzili
hiebeny a zvonky. Spole¢né s détmi jsme si vyrobili 1 rtiznd chiestidla (umélohmotné 1dhve,
plechovky a krabicky s ryzi, hrachem, kulickami). Na vétSin€ lekci jsme pouzivali Orffiv
instrumentaf. Jedna se o snadno ovladatelné hudebni nastroje, které se nauci ovladat kazdy, 1
mén¢ zkuSeni a zdatni jedinci. DéEti s témito nastroji rddy experimentuji, zkouseji zvukové
nuance a objevuji nové zplisoby pouziti. Orffovy nastroje se déli na dvé skupiny: na nastroje
rytmické a melodické. Rytmické nastroje pomadhaji casoveé organizovat hudebni materidl a
umociiuji atmosféru prozivané situace. Nastroje pouzivané na naSich lekcich:

Hulky, ozvucna drivka. Maji kratky zvuk, a proto jsou uréeny pro sveézi, pohyblivé pasaze
nebo pro zndzornéni pravidelnosti (deést’, tikot hodin atp.). Drzi se mezi ukazovackem a
vzhtru a jednu hiillku polozit na okraj misky, kterou tvoii konecky ohnutych prstli a ¢ast dlané
na strané palce. Druhym ozvuénym diivkem tukaji pokud mozZno kolmo doprostied této
polozené hulky.

Tamburina. Zvukoveé velmi vyrazny hudebni nastroj. Chvénim tamburiny v prostoru se da
vyjadrit vzristajici napéti nebo divoka radost.

Prstové cinelky. Zvuku cinelkli se vyuzivd v prvnich taktech hudebni skladby nebo pro
zdiraznéni pomlk. Uchopime-li ¢inelky vné za poutka a cinkneme-li lehce okraji talifka
vzajemné o sebe, ozve se tipytivy zvuk, ktery vyvolava predstavu jasu, lehkosti a optimismu.
Vyraznéj$iho zvuku docilime, udefime-li celou plochou, jako bychom hrali na velké Cinely.
Pii tane¢nim pohybu uzivame c¢inelky misto kastanét. Navlékdme je poutkem na palec a
ukazovak nebo prostiednicek pravé i levé ruky a pruzné s nimi tukame o sebe.

Drhlo. Drhlo tvofi duty vélecek s vypilovanymi pficnymi draZzkami, po nichZz se ptejizdi

drhlikem jednim nebo obéma sméry (kratce nebo dlouze).
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Duty rourovy bubinek. Drzi se palcem a ukazovackem za zzeny stfed ,,roury®, kterd ma
z jedné strany vyssi a z druhé niz§i zvuk Hrajeme dievénou palickou. Zvuk miize pfipominat
cval koni, ale 1 bubnovani desté na okap. Pouziva se v rytmickych skladbach nebo k dotvaieni
atmosféry pti hudebnich dramatizacich.

Rolnicky. Ptedstavuji pfijemny, zvukomalebny néstroj navozujici atmosféru Vanoc, domova,
pohody, ale 1 jizdu sani s koniskym spfezenim. V doprovodu je tieba uzivat rolnicky s citem,
protoZe maji pronikavy zvuk. Pro rytmicky pfesnou hru je dobré, kdyz ruka drzici rolni¢ky
nardzi v piedepsaném rytmu na pé&st druhé ruky.

Triangl. M4 dlouhy dozvuk, jehoZ intenzita zavisi na typu uderu. Vyrazny ton ziskame
kratkym uderem kovové tyCinky shora na vodorovnou ¢ést ndstroje. Uzivame ho Casto na
zacatku nebo na konci hudebni fraze. Jemné&jSiho zvukového odstinu docilime kratkym,
lehkym ,,dotekem* kovové tyCky na Sikmou odvésnu trianglu. Jemny, tipytivy, do prostoru
doznivajici zvuk trianglu plisobi velmi zvukomalebné - napt. pfi liceni jasné letni noci.
Naopak drama a nervozitu navozuje ,,tremolo*, jehoz docilime rychlym kmitanim kovové
ty¢inky mezi svislymi odvésnami nahote uvnitf trianglu.

Bubinek. Barva zvuku zdvisi na tom, zda udefime do stfedu (je vice dutd), nebo na okraj
bubinku (pak je ostiejsi). Bubinek drzime za rdm (palec na vnéjsi strané, ostatni prsty
dovnitf). Nejcastéji hrajeme palcem nebo palcem a ukazovakem druhé ruky. Z vyrazovych
davodut Ize hrat 1 plsténou nebo dievénou palickou. Bubinek jako prostfedek dramatického
vyrazu nabizi Sirokou paletu moZnosti: od strohosti pravidelné se opakujiciho uderu, ktery
neuprosné ,,odméfuje Cas“, nebo jemného tremola znaciciho bliZici se nebezpeci (vytvoii se
poklepavanim prsta do blany), po ulek (razny uder tvrdou pali¢kou) a rezignaci (Sustivy zvuk
vznikajici tfenim btiSek prsti o blanu) atp.

Melodické nastroje. Jsou tvoteny fadou vyladénych kamenil. Patii sem zvonkohra, metalofon
a xylofon. Na nastroje hrajeme palickami, které drzime v jejich druhé tfetiné palcem a
ukazovackem (hibety rukou sméfuji vzhiru, pali¢ka je pod nimi skryta v dlani). Pokud mozno
hrajeme vZzdy obéma rukama (jsou od ramen uvolnéné, lokty mirn¢ od téla) a dbame, aby
palicka hned po tderu odskocila a netlumila rozezvuceny kamen. Na naSich lekcich jsme
pouzivali pouze metalofon. Pfi uderech mékkymi filcovymi pali¢kami se rozezni kovové
desticky (kameny) metalofonu sametovymi, v prostoru dlouho zné&jicimi tony. Jeho dozvuk
pozitivné ovlivituje psychiku, vyvolava pocit sounalezitosti, pohody, tepla, okouzleni.
Zajimavym vyrazovym prostiedkem je glissando, které se vytvoii klouzanim paliCkou
smérem nahoru a doli po kamenech metalofonu. Lze jim naznalit napf. smér pohybu

V prostoru.
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4.3 Metody Setreni uzité v diplomové praci

Na zékladé rozboru a studia odborné literatury a praci, které se veénuji tématu
muzikoterapie v praci s détmi, jsem pouzila metodu dotazniku, rozhovoru a metodu
pozorovani. Rozhovor je vyzkumna a diagnostickd technika, kterd spociva v dotazovani.
Jednalo se o individudlni kvalitativni rozhovor, kde se objevily tyto typy otazek: otdzky o
nazorech na hudbu, o vnimani hudby a pocitech pfi jejim poslouchédni a dosavadnich
hudebnich zkuSenostech. Béhem rozhovort jsem si ujasnila a upiesnila odpoveédi déti
z dotazniku (viz Pfiloha — dotaznik 1), které na pocatku vyzkumu kazdé z déti vyplnilo.
Ugelem rozhovoru nebylo pouze ziskani diagnostickych informaci, ale také navazani blizsiho
kontaktu s détmi ve Skolni druZing a jejich lepsi poznani.

Pozorovani mélo za cil sledovat, zaznamenat a vyhodnotit chovéni, jednani, reagovani a
dalsi ¢innosti déti ve Skolni druzin€ v priitbéhu muzikoterapeutickych lekci. Zaméfila jsem se
na nekolik oblasti: pozornost (schopnost soustfedit se), vzajemnou spolupraci a komunikaci a

schopnost vyjadiovat své pocity.

4.4 Organizace vyzkumného Setieni
Se skupinou déti jsem pracovala v obdobi od ledna do cervna 2015, celkem jsme
absolvovali dvacet hodinovych sezeni. Schazeli jsme se pravidelné¢ kazdy tyden (vyjma
jarnich prazdnin) ve stfedu po vyu€ovani a ndvratu ze Skolni jidelny — mezi 13:00 a 14:00.
Tuto dobu jsem pro své lekce zvolila z toho diivodu, Ze po ¢trnacté hoding si chodi rodice déti
z druziny vyzvedavat a nasSe sezeni by tim byla narusena. Vzhledem k tomu, Ze déti maji
rizné mimoskolni aktivity (z4mové krouzky, sport), pocet déti na muzikoterapeutickych
lekcich nebyl pokazdé stejny.
4.4.1 Priitbéh muzikoterapeutickych lekei
Vsechny naSe lekce muzikoterapie mély podobnou strukturu. Techniky a hry, které
probihaly v lekcich, se ménily, ale kostra hodin byla stejnd. Kazdé nase sezeni mélo Ctyii
zakladni faze, které se dodrzuji pii kazdé muzikoterapii. Pfi sestavovani struktury
jednotlivych lekci jsem se inspirovala Zdeiikem Simanovskym (2007). Pred prvni fazi jsme si
zavedli ritudl pfivitani. VSichni si stoupli do kruhu, chytli se kolem ramen a pozdravili se
pozdravem, ktery si spole¢né ur€ili. To samé opakovali 1 na zavér, kdy se stejnym zpliisobem
loucili. Na pozdrav v kruhu jsme navézali tzv. ndladomérem. Vestoje si kazdy pied sebou
predstavi ty¢ se stupnici od nuly do deseti. Nula je u zem¢ a znamend tu nejhor$i naladu.

Desitka je az nahofe, kam kdo dosdhne. Znamena tu nejlepsi, skvélou naladu. VSichni pak,
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véetné toho, kdo terapii vede, zaviou o€i a nataZenou rukou si ve vzduchu na pomyslné
stupnici hledaji misto, kde se momentaln¢ nachazi jejich nalada. Kdyz maji vSichni svij bod,
oteviou oc€i a podivaji se kolem sebe, jak to vypada s nadladou ve skupin€. Tato pomtcka mi
pomohla rychle a pomérné pfesné zjistit, jakd panuje atmosféra ve skuping, a podle toho
pfipadné poupravit pfipraveny program.

1. faze — rozehtivaci faze, vyboufeni. Jedna se o ivodni Cast, do které se zatazuje jedna
az tf1 dynamické hry, spontanni pohybové aktivity, které maji za kol nendsiln€ uvolnit a
aktivizovat déti fyzicky i duSevné. Cilem je probudit jejich proZivani, emotivitu a mysleni.
D¢éti mohou ze sebe dostat negativni energii a vybit pfipadnou agresivitu. V této fazi jsem
vyuzivala toho, ze déti se vzdy rady zapojily do riznych honicek, ptfebihané a her s rytmem.
Neékdy jsme vyuzili 1 gymnastické mice, na kterych déti rady poskakovaly.

2. faze — uklidnéni, uvolnéni. Jedna se o pfipravu na hlavni, muzikoterapeutickou cast
lekce. Zvladnout techniku uvolnéni je zakladem pro to, abychom dobte zpivali, poslouchali a
vnimali hudbu nebo konali jinou tvirci ¢innost. U déti je mozné opakovanou relaxaci vytvorit
cenny navyk, totiz schopnost zbavovat se napéti z vyu€ovani, z domova apod. Uvolitujeme
télo a relaxace se pfenasi i do sféry duSevni. Dé&ti si pro relaxaci nasly misto kdekoliv
v mistnosti tak, aby jim to bylo pfijemné. Nejoblibenéjsi poloha byla vleze na koberci a
s polStatkem pod hlavou. Pomoci dechovych cviceni a velmi jednoduchych cviceni
vychézejicich zjogy se déti zklidnily, uvolnily, zbavily se pifebytecného napéti a byly
pfipraveny soustfedit se na dalsi ¢innost.

3. faze — hlavni Cinnost, muzikoterapie. Jednd se nejpodstatnéjsi ¢ast lekce, ktera se

vénuje né¢jakému tématu, problému. Dil¢i téma by mélo byt soucasti dlouhodobého projektu,
osnov nebo planu terapie. Musi byt vyznamné pro skupinu i terapeuta, aby vSichni pracovali
s plnym nasazenim. V naSem piipad¢ jsem béhem této Casti s détmi zkouSela rGzné typy
muzikoterapie s cilem zjistit, jak na kterou déti reaguji.
Po ukonceni muzikoterapeutické techniky, pted zaveérecnou Casti, jsem vzdy zaradila chvili
klidu a ticha. D¢ti setrvaly v pozici, ve které se nachazely, nebo si mohly lehnout na zem.
Voln¢ dychaly a se zavienyma oCima zistaly ponofeny do svych predstav a myslenek,
nechaly doznit pocity a dojmy.

4. faze — reflexe, sdileni, zpétna vazba. Jde o chvili, kdy si po jedné nebo né¢kolika
¢innostech sedneme do kruhu a méame Cas na vzajemné sdélovani a sdileni dojma, pociti,
myslenek v atmosféte empatie a davery. Ten, kdo mé praveé slovo, mluvi ke vSem, ne jen
k vedoucimu terapie, a vSichni mu naslouchaji. Kdokoli zkruhu ma pravo polozit mu

jakoukoli otdzku. Tdzany na ni miiZe, ale nemusi odpovédéet. Sdileni je vétSinou spontanni a
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zajimavé pro vSechny. Vedouci nic nehodnoti a ¢im méné¢ mluvi, tim lépe a pozornéji
nasloucha. Vyjadrtit jakékoli pocity, pfijemné 1 nepfijemné, mohou déti nejen slovné, ale také
neverbaln¢. Mluva téla je mnohdy pifesnéjsi a jasn€jsi nezli dlouhd fe€. Této moznosti vSak
déti vyuzivaly sporadicky. Na konci naSich lekci jsme si s détmi sedli do kruhu tvaii k sobé a
vzajemné si sdélovali zazitky (co se nam na lekci libilo, co nam bylo pfijemné a co se ndm
nelibilo, co pro nas bylo nepfijemné). Ve spole¢ném rozhovoru dostal kazdy dostatek
prostoru, aby mohl vyjadiit své dojmy, mySlenky a pocity v souvislosti s pravé ukoncenou
lekci. DodrZovali pravidlo dobrovolnosti (kdo nechce mluvit, nemusi) a pravidlo konkrétnosti.
Kazdy, kdo mluvil, musel mluvit pouze sam za sebe. Na zavér kazdé dit€ ohodnotilo prave
skoncenou lekci zndmkou jako ve Skole: 1 = lekce se mi moc libila, 5 = lekce se mi viibec

nelibila. Vysledky téchto hodnoceni jsem vyuzila ve svém vyzkumu.

4.4.2 Navazani prvniho kontaktu s détmi

Vychazela jsem z poznatku zkuSenych muzikoterapeuti, Ze je uzite¢né, kdyz se terapeut
pfedbézné v individualnim rozhovoru sezndmi s détmi zafazenymi do skupiny, aby tak s nimi
mohl navazat kontakt. Pfi tomto individudlnim setkani jsem vzdy nejprve predstavila sebe a
potom jsem se snazila zjistit i né¢jaké informace ze zivota toho kterého ditéte. Ve vzajemném
rozhovoru jsem se seznamila vztahem ditéte k okolnimu svétu i1 k hudbé. Zjistila jsem si
zakladni zpuasobilosti ditéte pro hudebni aktivity, jako je smysl pro rytmus, intonaci apod.,
abych pak pfi setkani ve skupiné dit€ nepodcenila nebo naopak nepiecenila svymi pozadavky,
coZ by pfi zjisténi ve skupiné, pfed ostatnimi détmi, mohlo pisobit zaporng€. Snazila jsem se,
aby tento informativni prvni kontakt ditéte se mnou jako s terapeutem probihal v naprosto
pratelské, hravé atmosféte, aby se nepodobal néjaké ptijimaci zkouSce. Brala jsem také
v uvahu, Ze k rozvoji vztahu dochazi jiz od prvniho kontaktu s ditétem a mym ukolem bylo
proto jiz od pocatku vytvofit vhodné podminky pro vzajemnou interakci. Potom jsem se
postupné seznamila se vSemi détmi, které se mély ucastnit mych muzikoterapeutickych lekci.
Kazdé z déti vyplnilo kratky dotaznik (dotaznik 1). Otazky v dotazniku jsou ramcové, jejich
formulace byla pfizpisobena véku déti. Jak odpovédi na otazky, tak i praktické zjiStovani,
jakych hudebnich aktivit budou déti schopné, nebylo Zadnym testem hudebnosti, ale pouze
piedbéznou orientaci pro mne jako terapeuta, abych nekladla na déti ve skupiné nepfiméeiené
naroky a nestavéla pred né ukoly, které by nemohly splnit. Ve vzajemném rozhovoru jsme se
nevénovali pouze otazkdm tykajicich se hudby, ale i rodiny, kamaradd, traveni volného Casu,
konicki, zajmii a oblibenych ¢innosti. Snazila jsem se vystupovat jako skutecny terapeut,
ktery dit€ nijak nehodnoti, vystupuje empaticky a autenticky, reflektuje, co mu dité sdéluje a

motivuje jej.
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Béhem prvniho setkani i po celou dobu své prace s détmi jsem se snazila déti nesoudit,
nehodnotit, byt trpéliva, pozorné naslouchat, pozorovat a zaméfit se vice na pocity a chovani
neZ na obsah konverzace, reflektovat, co slySim a vidim (pokud je to vhodné), a interpretace
odlozit na pozdéji.

4.4.3 Muzikoterapeutické lekce

1. lekce 21.ledna 2015

17 déti - 10 divek, 7 chlapct

Téma: vzajemné seznameni, nastinéni programu spole¢né prace, urceni pozdravu

Jednalo se 0 mé prvni skupinové setkani s détmi, se kterymi jsem nasledujici pololeti
pracovala. Vzhledem k tomu, Ze jsme se znali z individudlniho rozhovoru, nemuseli jsme se
vzajemné predstavovat. Dohodli jsme se na tom, Ze déti mne budou oslovovat mym jménem
(Jitka). Nasledovalo podrobné seznameni déti 1 pani vychovatelky s planem mého
vyzkumného Setfeni. Vysvétlila jsem jim, co je to vlastné muzikoterapie a k cemu slouzi.
Zdlraznila jsem, Ze vzhledem k tomu, Ze nejsem vystudovany muzikoterapeut, nebude se pfi
naSich setkanich jednat o skuteCnou muzikoterapii, ale pouze o lekce, které maji
muzikoterapeutickou strukturu a prvkt muzikoterapie vyuzivaji napi. ke zlepSeni atmosféry
ve tfidé a mohou jim pomoci k lepsi komunikaci se spoluzéky, k odstranéni strachu nebo
ziskani sebeduvery.

Probéhlo nase prvni spolecné sezeni v kruhu podkreslené uklidiiujici hudbou, kde
postupné kazdy o sobé¢ fekl to, co chce, aby se o ném védéli ostatni. Déti timto zplisobem
ziskaly mnoho novych informaci o svych spoluzicich a kamaradech (konicky, traveni
volného Casu, oblibend zvitatka, apod.).

Déti dostaly prvni spole¢ny ukol — zvolit si pozdrav, kterym se budeme vzdy na zacatku
nasi lekce vitat. Po bouflivé debaté¢ plné prekiikovani a dohadi a poradé€ s pani vychovatelkou

déti vybraly pozdrav ,,ahojky*.

2. lekce 28.ledna 2015
16 déti - 9 divek, 7 chlapct
Téma: receptivni muzikoterapie — trojdilny poslech
Cil: pozitivni vyladéni, aktivizace, zlepSeni koncentrace, vyvolani pozitivnich pocitl

Po spole¢ném pozdravu v kruhu jsme navazali ndladomérem (viz. 4.4.1). VétSina déti
byla naladénd dobfe. VSichni se t&$ili na dalsi program. Aby se déti uvolnily a zbavily se
ostychu, zafadila jsem na uvod hru na honénou. Potom se déti poloZily na koberec, zaviely

o¢1 a nacvi¢ovaly hluboké dychani do bficha, které vedlo k jejich zklidnéni. Déti ziistaly lezet

70



a nasledovala tzv. receptivni muzikoterapie - aktivni poslech hudby. Pfipravila jsem si tfi
hudebni ukazky, kazdou o stopdzi cca 5 minut. Prvni znich, 1. véta z Beethovenovy 9.
symfonie méla vaznou, ponurou naladu. Déti dostaly instrukci, aby pfi ni myslely na to, co je
trapi, co jim v zZivoté vadi, jaké maji starosti. Po kratké pauze nasledovala druhé skladba, ktera
méla plisobit harmonicky, vznesené. Vybrala jsem Cajkovského Slavnostni predehru 1912.
Déti se mély pfi poslechu pokusit myslet na krasnou ptirodu, barvy, které maji rady. Pred
poslechem tfeti skladby byla chvilka ticha a pak se mély déti zaposlouchat do hudby Bedfticha
Smetany Z ¢eskych luht a hajh, kterd evokuje naladu radostného postoje ke svétu a k Zivotu.
Déti se mély zamyslet nad tim, co jim déla radost, co jim pfinasi pocity $tésti a uspokojeni,
jaké jsou ditvody, pro které stoji chodit po svéte, zit.

se pomalu posadily na koberci. Nasledovalo vzajemné sdileni dojmti. Détem se do mluveni
zpocatku moc nechtélo, nevédély, jak zacit. Teprve kdyZ jsem se s nimi pod¢lila o své vlastni
pocity a dojmy z poslouchané hudby, divky se postupné osmélovaly a zacaly mluvit o tom,
jaka skladba se jim libila a pro¢, co si pii poslechu piedstavovaly. Chlapci se stydé€li, mluvit
se rozhodli pouze tfi.

Na zavér déti ozndmkovaly lekci. Kazdy sam za sebe (anonymn¢) napsal na papirek,
ktery jsem mu dala, zndmku jako pti hodnoceni ve skole (1 az 5, pticemz 1 je nejlepsi = lekce
se mi moc libila a 5 je nejhorsi = lekce se mi viibec nelibila). VSechny ,,znamky* jsem pak
zanesla do zdznamového archu.

Hodnoceni: Dé&ti se nedokézaly soustiedit se po celou dobu pouze na hudbu. Ukéazky byly pro
n¢ ptili§ dlouhé. Chlapci méli tendenci vyruSovat. VSichni méli problémy s vyjadienim svych
pocitl a jen tézko dokazali formulovat co se jim libilo, co se jim nelibilo, na co mysleli a co si

predstavovali.

3. lekce 4. unora 2015
18 déti — 11divek, 7 chlapct
Téma: rytmické hry — dupéni, tleskani, tukani
Cil: zlepSeni koncentrace, postiehu, spoluprace, nacvik mimoslovni komunikace

Pohybové aktivity pti hudbé podporuji a rozvijeji senzomotorickou koordinaci, svalovou
silu, vytrvalost a kreativitu. Hudebni rytmus dodavd pohyblim strukturu a usnadiiuje
pohybové vyjadieni. Rytmické komponenty hudby pomahaji zvysit motivaci, zajem o hudbu a

prozitek z ni a z pohybu.
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Lekci jsme zah4jili spolecnym pozdravem. Nasledoval naladomér, abychom zjistili, jak
to vypadd snaladou ve skupin€é. Po kratké rozehiivaci honicce déti relaxovaly vleze na
koberci a zkouSely hluboké dychani do bficha. Rytmus, pravidelné stfidani napéti a uvolnéni,
je jednim ze zdkladnich projevl hudby a zivota viibec, proto jsme se v této lekci vénovali
rytmickym hram. Zacali jsme dupanim. Stila jsem sdétmi v kruhu a vytvafeli jsme
nepteruSovany rytmus tak, ze jsme dupali jeden za druhym: prvni hra¢ pravou, nato levou
nohou, navazal jeho soused nalevo svou pravou a levou atd. Dupnuti kolovalo po kruhu ve
stejnomeérném rytmu. Nechali jsme ho obéhnout celkem tfikrat a pak jsme zrychlili tempo.
Pokracovali jsme dal$i variantou, kdy kterykoli hra¢, kdyz na n¢j dosla fada mohl pravou
nohou dupnout dvakrat. V tom piipad¢ obratil smér a navazoval na néj opéct ten predchozi,
ktery mél také jako vSichni ostatni v kruhu moznost volby obou smérta. Hru s dupanim jsme
ukoncili n€kolika koly, kdy jsme dupani rizné zesilovali, zeslabovali a rizn€¢ kombinovali
zrychlovani a zpomalovani. V dal$i ¢asti lekce jsme tleskali. Stali jsme opét v kruhu a prvni
hra¢ lehce tleskl smérem k sousedovi po pravé ruce. Ten tlesknuti ,,pfevzal® a poslal dal.
Tlesknuti obihalo po kruhu jednim smérem tfi kola a potom nésledovala zména sméru —
tlesknuti bézelo doleva. Pak jsme hru rozsifili o moznost zmény sméru, pokud hra¢ zlstal
natocen k tomu, od koho tlesknuti pfislo a poslal mu je zpét. V dalsi fazi jsme se vSichni
otocili zady a tlesknuti opét bézelo jednim smérem po kruhu a potom druhym a pak opét mohl
kazdy zménit smér. Obraceni zady do kruhu museli hraci pozornéji vnimat, kde zvuk je a kdy
na n¢ dojde fada. ZkousSeli jsme také tleskat stale rychleji a potom postupné zpomalovat a
zaroven zeslabovat. Posledni rytmicka hra probihala opét v kruhu, ale tentokrat vsed¢€. Zlehka
jsme vSichni tukali ukazovacky kiizem o sebe, bez zvuku. VSichni tukali najednou podle
vedouciho hry jednim i druhym smérem, pomalu, rychle, silng€, slab¢€, ménil se pocet tderti na
ti1, pct nebo Sest. V dalSich kolech opét platilo pravidlo, ze kazdy mlze zménit smér, tukne-li
dvakrat. VSechny déti mély moznost vyzkouset si roli vedouciho hry a vymyslet si svoje
protoZe zde je pouze vizualni kontrola.

Hry byly zaméfeny na pozornost, zvySeni koncentrace, zlepSeni spolupréce s ostatnimi a
prohloubeni smyslu pro rytmus. Dé&ti lekei opét ,,znamkovaly* a na zavér jsme spolecné
zhodnotili, jak se nam spole¢né pracovalo, co se ndm libilo a co bychom udélali jinak.
Hodnoceni: Détem se hry srytmem libily. VétSina déti dobie spolupracovala. Vzhledem
k tomu, Ze jednotlivé Cinnosti se pomérné rychle stiidaly, déti dokéazaly udrzet pozornost po

celou dobu.
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4. lekce 11. unora 2015
16 déeti — 9 divek, 7 chlapctu
Téma: kresleni pfi hudbg, muzikomalba
Cil: ziskani vétsi jistoty v technice kresby, zlepSeni motorickych dovednosti, vytvarné
vyjadfovani emoci, odreagovani se, rozvoj fantazie, tvotivosti

Pozdrav ,,ahojky* uvedl nasidalsi lekci. Déti ukdzaly na svém ,,nadladoméru‘ jak se maji
a jak se v daném okamziku citi. Pfi hfe na honénou a pfebihané se déti zbavily pfebytecné
energie. Kratka relaxace na koberci je dovedla k vétSimu zklidnéni a uvolnéni a pfipravila je
na dalsi ¢ast lekce. Déti sedély u stolkil, uvolnily se, zaviely si o¢i a zaposlouchaly se do
pousténé hudby (esotericka hudba s namétem Louka). Po chvilce o¢i oteviely a zacaly kreslit,
co se jim pii poslechu hudby vybavuje. Kresba koncila s koncem hudebni ukazky. Vytvoiené
obrazky déti rozlozily na koberci, chvili si je bez slovniho doprovodu prohlizely. Potom si
kazdy vybral jeden obrazek, ktery se mu nejvice libil (mohl to byt vlastni obrazek, ale i cizi),
sedl si k nému a mél o tom obrazku néco fici: pro€ si vybral tento obrazek, co na ném vidi, co
se mu na ném libi.
Hodnoceni: Déti zpocatku nevedély, co maji kreslit, nevédély, jak zacit, hledaly inspiraci
jeden u druhého. S postupem casu se situace zklidnila a vétSina z nich pracovala na svém
obrazku tiSe a pozorng. Pfi zavéreCném vybirani obrazkd doSlo k mensimu pietahovani a
dohadovani, kdyZ se jeden obrazek libil vice détem. Kazdy z nich pak mél mozZnost se
k tomuto obrazku vyjadrfit. Déti mély moznost, pokud chtély, povidat také o svém obrazku.

Této moznosti vyuzilo pouze 8 déti.

5. lekce 25. inora 2015
12 déti — 7 divek, 5 chlapct
Téma: kratka relaxace, hra na tibetské misy
Cil: psychickée a fyzické uvolnéni, osvézeni, aktivace
Spoleénym pozdravem jsme se s détmi piivitali po ctrnactidenni pauze. Déti pak
postupné vypravély, jak stravily jarni prazdniny, kde byly, co délaly a co zazily. Na zaveér
svého vypravéni pak ukézaly, kde se na stupnici ,,ndladoméru nachazi jejich momentalni
nalada. Tentokrat jsem nezatadila zddnou pohybovou hru a ptesli jsme rovnou na techniku.
Tato lekce byla zaméfena na ndcvik relaxace ve spojeni s hudbou. Schopnost dikladné
se uvolnit velmi pomaha détem 1 dospélym zbavit se vnitiniho napéti a 1épe potom zvladat
nejriiznéjsi problémy: s usinanim, nervozitou, uzkosti, agresivitou apod. Déti lezely na

podlozkach, polohu (na zadech, na boku, v klubi¢ku) si mohly zvolit samy podle své chuti.
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Abychom navodili uklidiiujici atmosféru, zatdhli jsme zaluzie na oknech. Jako hudebni
doprovod jsem vybrala nahravku Suméni mote a zpévu ptaka a skladbu E. Griega lJitro.
Jednalo se o kratkou, cca desetiminutovou relaxaci. Déti se mély snaZit o uvolnéni dechu a
celého téla. Postupné podle mych pokynii si projely a uvolnily jednotlivé €asti té€la svym
védomim.

Po této relaxaci jsem détem ukéazala hru na tibetské misy. Déti si mohly hru na tyto
nastroje samy vyzkouset a tvofit svou relaxacni hudbu. Nejdiive kazdy hral na misu, kterou si
vybral (k dispozici byly tfi tibetské misy o rizné velikosti). Pak déti zkouSely hrat na dvé
misy a pak dohromady na vSechny tfi. Jejich tkolem bylo vnimat, jak na né plisobi zvuk
téchto nastroji a pak o tom vypravet.

Hodnoceni: Zpoc¢atku se deti nedokazaly uvolnit. Bylo vidét, Ze néktefi pocitovali neklid,
chlapci se snazili kontaktovat svého souseda, postuchovat se a mluvit, né€kolik déti se
pochechtavalo. Citila jsem jejich nejistotu a ostych, které ale postupné opadavaly. Nakonec
vSechny déti lezely tiSe a snazily se soustfedit na svoje télo. Nejvice se zajimaly o tibetské
misy. Vzhledem k tomu, Ze jsem pfinesla pouze tfi nastroje, vzniklo dohadovani, kdo bude
hrat jako prvni, a pietahovani. Déti se samy nedokazaly dohodnout na potfadi. Hra na tibetské
misy déti zaujala. Vidéla jsem, Ze je bavi tvofit zvuky na téchto alternativnich hudebnich
nastrojich. Pii zadvérecné reflexi se déti stydély mluvit o tom, co si pii relaxaci a pii hfe na
tibetské misy predstavovaly nebo citily, takze pouze zhodnotily, zda se jim lekce libila nebo

nelibila.

6. lekce 4. brezna 2015
14 déeti — 9 divek, 5 chlapct
Téma: rytmické hry - hra na télo
Cil: nacvik aktivniho mimoslovniho vyjadfovani, zlepSeni komunikace a spoluprace, uvolnéni
a lepsi ovladani téla a hlasu

Po obvyklém pozdravu a ,,ndladoméru* nasledovalo kratké uvolnéni déti na koberci a
protazeni za pomoci jednoduchych jogovych cvikl (stfidavé protahovani paZzi a nohou,
pretaceni se na bok). Tuto lekci jsem vénovala opét rytmickym hram, protoze hra zbavuje
napéti, kiecovitého drZeni téla a rozviji schopnost pfirozen¢ a v rytmu zachazet s vlastnim
télem a hlasem. Nejprve jsme spolecné s détmi zkouseli, které zvuky miizeme vyluzovat na
vlastni t€lo. Chvili jsme vSichni nejprve tleskali, dupali, luskali prsty a potom placali do
nohou a dalSich ¢asti téla, kazdy si mohl vymyslet jakykoli zpiisob hry na své télo. Pak jsme

postupné pfidavali zvuky: mlaskani, hvizdani, broukéni, mruceni, vyluzovéani raznych zvukd.
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Zvuky jsme ptitom vzdy zesilovali, zeslabovali, zkouseli jsme je zrychlit a zpomalit. Spole¢né
jsme potom hrali ,,na t€lo* (kazdy na svoje) asi pét minut, kazdy podle své chuti a nalady.
Pokracovali jsme ,hranim* pisnic¢ky ,,Skakal pes®. Déti se mély snaZzit zdiraznit naladu
skladby. Potom mély déti zahrdt improvizace na téma maminka, medvéd, louka, radost a
smutek. Mezi jednotlivymi cvicenimi a tématy byla vzdy zatfazena chvilka ticha, aby v détech
mohly doznivat dojmy a pocity. Na zavér jsme si vSichni sedli do kruhu a podélili se
vzajemné o své dojmy.

Hodnoceni: Tato lekce byla velice Ziva, naro¢na na udrZeni kdzné€ a potadku. Déti se dobie
bavily, do hrani na télo Sly s velkou vervou. Vzijemnd spoluprace zpocatku vazla. Pii
spolecném hrani chtél kazdy strhnout pozornost na sebe. Dé&ti se piekiikovaly, strkaly do sebe.
Béhem lekce se postupné ukliditovaly a spolupracovaly spolu Iépe. Dobte jim $ly improvizace

na téma maminka, medvéd, radost a smutek, potiZe jim dé€lala improvizace na téma louka.

7. lekce 11. biezna 2015
14 déti - 8 divek, 6 chlapct
Téma: hry se zpévem — hravé zpivani, melodické hadanky
Cil: posileni spontaneity, rozvoj smyslu pro rytmus a sluchové ptedstavivosti, zlepSeni
vzajemné spoluprace

Spole¢ny pozdrav a ,,ndladomér* uvedl nase dalsi setkani. Aby se déti odreagovaly od
Skolniho vyucovani a byly 1épe pfipraveny na praci, hrali jsme chvili hru na molekuly. Po
tomto rozehtati si déti lehly na koberec ke kratkému odpocinku. Jejich ukolem bylo zaméfit
svou pozornost na sviij dech a postupné uvoliovat celé té€lo. Po zklidnéni jsme zacali zpivat.
Déti si mély vybrat pisnicku, kterou vSichni znaji a uméji ji i zazpivat. Po krat§im dohadovani
jsme vybrali pisenl ,,Holka modrooka“. Nejprve jsme ji zazpivali normalné a potom riznymi
dalsimi zplisoby: pomalu (co nejpomaleji), rychle (co nejrychleji), staccato, legato, co nejvice
nahlas a co nejvice potichu. Pak si déti postupné vybiraly jednotlivé samohlasky a zpivaly
pisent vzdy s jednou samohlaskou (halka madraaka, helke medreeke, atd.). Dal§im ukolem
bylo zazpivat tuto pisent riznymi zpiisoby: jako operu, popularni piseni, rap apod. a potom
zazpivat pisni¢ku vesele, smutné co nejfalesnéji a pfehnan¢ zodpovédné.

V dalsi ¢asti lekce jsme si davali melodické hadanky. Nejdiive jsem j4, jako vedouct,
broukala melodie n¢kolika zndmych pisni a déti hadaly jejich nazev. Potom se déti stiidaly v
zadavani svych hudebnich hadanek. Déti lekci oznamkovaly a na uplny zavér jsme si

spole¢né vsede¢ v kruhu popovidali o naSem zpivani.
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Hodnoceni: Déti se zpocatku stydély zpivat, ale postupné se pii spoleném zpivani
uvoliiovaly a zbavovaly se ostychu. Nakonec zpivali Gplné€ vSichni, byli velmi spontanni a
aktivni, kdyz sami vymysleli, jakym zpisobem se da vybrand pisnicka zazpivat. Pfi
melodickych hddankéach bylo poznat, které z déti hraje na n&jaky hudebni nastroj a které ne.
Déti, které chodi do hudebni skoly, nemély ve vétsin€ piipadli problém poznat melodickou
hadanku, ty ostatni poznaly jen skute¢né ty nejznaméjsi melodie, které jsem broukala.
Problém nastal, kdyz mély déti samy zadavat hadanky. Pivodnim zdmérem bylo, ze kazdé
z déti zada svou hadanku, ale nakonec chtélo zadavat pouze 5 divek a 2 chlapci. Divodem

byla nejistota a ostych.

8. lekce 18 .brezna 2015
16 déti — 10 divek, 6 chlapct
Téma: receptivni muzikoterapie, ticho, poslech a piedstavy
Cil: zlepSeni koncentrace, podpora vnimavosti a ptedstavivosti

Lekci jsme zahgjili opét spolecnym pozdravem a ,naladomérem®. K uvolnéni
pfebytecné energie poslouZzila hra na honénou. Pokracovali jsme relaxaci vleZze na koberci,
tentokrat za poslechu tiché meditacni hudby. Tato lekce byla vénovéna receptivni
muzikoterapii, poslechu hudby. Ticho je protikladem zvukti a hudby, podobné jako uvolnéni
je protipolem napéti. Proto jsme nejprve vénovali svou pozornost tichu. Déti zlistaly lezet se
zavienyma o¢ima a mély se zaposlouchat do ticha okolo sebe. Ticho je takika malokdy uplné,
takze déti mély za kol vnimat i slabé a vzdalené zvuky a pamatovat si je. Po dvou minutach
pak déti vyjmenovavaly zvuky, které zaznamenaly béhem poslechu. V kruhu jsme si pak
povidali o tichu, jaké maze byt, jak na nas ticho piisobi. Déti si predstavovaly, jakou ma ticho
chut’, barvu, viini. Opakem ticha je hluk, fev. Dé&ti mély moZnost kiikem, dupanim a
tleskanim vytvofit co nejvétsi hluk. Tim se také krasn¢ uvolnily a byly pfipravené na dalsi
cast lekce. Déti si opét lehly na koberec a po zklidnéni jsem jim pustila nahrdavku Manuela de
Fally: Noci ve Spané€lskych zahradach. Vyzvala jsem déti, aby si béhem poslechu vybavovaly
pfedstavy, myslenky a vzpominky, které souviseji s tim, co v nich hudba probouzi, aby se
prenesli v piedstavach do té situace, ve které se citily piijemné a bezpecné. Poslech trval cca 6
minut, déti zustaly jesté chvili mlc¢ky leZet, aby mohly vSechny prozitky a ptedstavy v klidu
doznit a mohly o tom hovofit.
Hodnoceni: Velmi t¢zké pro déti bylo vydrzet lezet v klidu a uplném tichu. Neustale se vrtély

a mély tendenci divat se na ostatni. Pfi reflexi dobfe popisovaly zvuky, které slySely. Pti

wevr
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se jiz nebaly ohodnotit lekci znamkou a fict, co se jim néco libilo a nelibilo. Pouze pét déti
dokazalo mluvit o svych ptfedstavach, dva chlapci se nechtéli zacastnit zdvérecného povidani

(neptedstavovali si pry nic), ostatni své predstavy popsali nékolika malo slovy.

9. lekce 25. bi‘ezna 2015

14 déti — 9 divek, 5 chlapct

Téma: hry s nastroji (Orffiv instrumentar)

Cil: podpora smyslu pro rytmus a muzikalnost, rozvoj schopnosti neverbalni
komunikace a sebeprosazeni

Spole¢ny pozdrav a ,,ndladomér* se stal uz nedilnou soucasti naSich spolecnych lekci,
stejn¢ jako uvodni rozehiivaci pohybova hra. Tentokrat to byla piebihand. Dé&ti vybily
pfebytecnou energii a nasledné se zklidnily v lehu na zadech.

D¢éti se nejprve seznamily s Orffovym instrumentafem. Pro déti byl dilezity cas pro
postupné sblizeni s nastroji. ProtoZe mnozi na nabizené nastroje nikdy nehrali, ani je nedrzeli
v ruce, nechala jsem jim prostor, aby si nastroje mohli osahat, vyzkouset, jaké vydavaji zvuky, a
zjistit, ktery jim vyhovuje nejvic. Postupné se seznamovaly s ozvuénymi dfivky, palickami,
prstovymi Cinely bubinky a dal§imi nastroji, které jsme chtéli pouzivat. UcCily se naslouchat
jejich zvuku, soustiedit se na sluchovy vjem a vnimat zvukové zvlastnosti jednotlivych nastroj,
se kterymi se da provozovat fada her a ¢innosti rozvijejicich smysl pro rytmus, intonaci, souhru
a odvahu projevovat se prede vSemi pfirozené a po svém, bez nadmeérné¢ho sebeuvédomovani a
ostychu. Kazdé z déti si mohlo vybrat nastroj, na ktery chce hrat, a vyzkouset si, jak se mu
snim hraje, jak hrat nahlas, potichu, rychle a pomalu. Nejprve jsme doprovazeli hrou na
nastroje zp€v zndmych pisni¢ek. Potom jsme napodobovali rtizné zvuky z redlu: zvuky ulice,
tovarny, Skoly, dupot koni, bici hodiny, motivy z ptirody, jako je Suméni desté, bouika, apod.
Déti si béhem her nastroje vzdjemné vyménovaly. V dalsi casti lekce si jedna skupina déti
vymyslela n&jaky motiv, kratkou zvukovou ukazku a druha skupina méla za kol tuto ukazku
co nejpresnéji zopakovat. Skupiny se potom vymenily.

Hodnoceni: Hra na orffovské ndstroje byla pro déti velmi pfitazliva, déti mély zajem o
jednotlivé nastroje a chtély se uplatnit pii spolecné hie. Jednoduché ovladani orffovskych
nastroju jim umoznilo radovat se ze hry bez dlouhého ptedchoziho cvi€eni. Dllezité bylo i to,
ze jsem pedantsky netrvala na jediném spravném drzeni pali¢ek nebo nastrojii samych pfi hte.
Nekteré nastroje, jako Cinelky a bubinky, byly pro déti pfitazlivéjsi nez napt. ozvucna diivka.

Déti si musely ndstroje vzdjemné pujovat, menit si je. Byla to pro né dobra Skola
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komunikace a vzajemné spoluprace, stejné¢ jako dohodnout se spolecné¢ na motivu, ktery

predvadély druhé skuping.

10. lekce 1. dubna 2015
16 déti — 10 divek, 6 chlapct
Téma: hry s nastroji (Orffilv instrumentar), hra na zadané téma
Cil: prohlubovani smyslu pro rytmus, zlepSovani schopnosti prosadit sam sebe, zlepSeni
socialnich schopnosti — komunikace, spoluprace, podpora spontaneity

Po pozdravu probehla kratka relaxace déti vleze na koberci. Také dnesni lekce byla
zaméfena na hru s jednoduchymi hudebnimi nastroji z Orffova instrumentare. Kazdé z déti si
mohlo vybrat nastroj, ktery se mu libi. Nejdiive mély déti zahrat na nastroje svoji naladu — tato
hra nahradila na$ obvykly ,,ndladomér®. Ostatni m¢li za ukol poznat, jakou ndladu kdo ma.
Potom se vytvorfily dvojice. V nich spolu vedli hra¢i rozhovory beze slov, jenom zvukem
nastroji. Povidali si, pfitakavali, pretahovali se o ,,slovo*,dohadovali se, zlobili se na sebe,
dokonce se 1 hadali. VyuZivali pfitom vSech dynamickych a zvukovych moznosti svych
nastrojli. Dalsi ¢innosti byla hra na zadané téma. Sedli jsme si do kruhu, nastroje jsme rozlozili
na zemi uprostfed. Kazdy si nejprve vybral svlij nastroj pouze o€ima. Potom si vSichni vzali
nastroj do ruky a zkouseli, kolik zvukii na ném vyloudi. VSichni hrali zaroven, nejprve tise,
postupné zesilovali a zkouSeli 1 zrychlovat a zpomalovat. Ti, kdo si chtéli néstroj s nékym
vyménit, méli moznost se na vymeéné s dotyénym domluvit. Pak jsem postupné zadavala
jednotliva témata (hodna holcicka, zla Carodéjnice, mote, les, Skola, prazdniny). Déti své
pfedstavy pak hraly na své nastroje. Po kazdém dohraném tématu déti odloZily nastroje a
zustaly chvilku potichu a v klidu se zavienyma o¢ima, aby v sob¢ nechaly doznit to, co prozily.
Kdo chtél, mohl se s ostatnimi podélit o své pocity, pfedstavy a dojmy. Pro kazdé téma si déti
vybiraly znovu své néstroje.
Hodnoceni: Déti hra s Orffovymi nastroji bavila. Mensi potize nastaly pfi vybirani néstroji,
kdy hned nékolik déti mélo zajem o jeden nastroj. Jako velmi uZitecnd se ukazala moZnost
meénit nastroje mezi sebou. Déti se ucily vzajemné komunikaci, toleranci a zjistily, jak jsou na
tom s ostychem a zda se umi zdravé prosadit. Zvukovy ,,ndladomér* se také détem libil. Déti
dost jasné¢ dokazaly zahrat svou naladu tak, aby ji ostatni poznali. Zajimavé byly hudebni
dialogy, kdy déti vzajemné velice dobfe komunikovaly i beze slov. U hry na zadané téma déti
zpocatku zacaly hrat bez ptipravy, ithned po zadani tématu. To se ukézalo jako ne zrovna
dobré feseni. Nékteti si to vysvétlili jako moznost bouchat do néstroje bez rozmyslu. Proto

jsme si nejprve o kazdém tématu tfekli n€kolik vét a pak se spolecné domluvili na struktute
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hry, aby dobie vyjadfovala dany obsah. Diky této dohodé se vSem hrdlo moc dobie a déti

vytvorily krasné skladby.

11. lekce 8. dubna 2015
15 déti — 9 divek, 6 chlapct
Téma: relaxace za pohybu
Cil: uvolnéni, pozitivni ladéni, prohloubeni vnimani svého téla

Spole¢né setkani jsme zahdjili opét pozdravem. Déti si vzaly ndstroje z Orffova
instrumentafe a postupné vsichni hrali svoji naladu. Vynechali jsme pohybovou hru na
uvolnéni, protoze tato lekce byla zaméfena na relaxaci za pohybu v doprovodu hudby.
Relaxace probihala vleze za poslechu Chabrierovy skladby Svate¢ni rano. Dé&ti si zde
vyzkousely, Ze i ranni probouzeni mize byt piijemnd aktivita, ktera ma vliv na naladu
v novém dni. Pokracovali jsme hrou Na hadrové panacky. Déti relaxovaly v aktivnim pohybu
za zvukl Dvotédkovy Humoresky. Poskakovaly po jedné noze, pii svizné hudbé stiidavé
vytfepavaly ruce a nohy, hlavu a celé své zhadrovatélé télo. Ruce a nohy stfidaly.
Nasledovaly pohybové fantazie. Sukova Pohddka vytvofila tu spravnou atmosféru, kdy déti
uvolnénymi pohyby pifedvadély kosmonauty v beztizném stavu, potapéce, postavy ve
zpomaleném filmu a stromy ve vanku. Nakonec jsme hréali Hru na balony, kterou doprovazely
Debussyho Arabesky pro harfu. Déti si mély predstavit a hrat, Ze jsou velké balony, které lezi
zplihle na traveé a ¢ekaji az je n€kdo nafoukne. Balon se pomalu nafukuje, zved4 a pomalu se
odlepuje od zemé, leti, pluje vzduchem, leti rychleji, kdyz zafi¢i vitr, a zpomali, kdyz piestane
foukat. Pak nahle pfijde vichfice a unasi balon k véZi, balon se nemlzZe vyhnout a platno se
trhé, balon se vypousti a klesa na zem, kde opét leZi zplihly, vyfouknuty. Pfichazi pan, ktery
balon zalepi, opravi a znovu nafukuje, balon se pomalu nadouva, kulati se, za¢ina se zvedat,
vtom pédnovi vypadne hadicka, z balonu ujde vzduch a zase lezi na zemi. Pan se snaZzi balon
znovu nafouknout, ale hadicka opét vyklouzne. Dalsi pokus - pan balon nafukuje, ten se
zvetSuje a uz se zveda, odlepuje se od zemé a zase leti nad zemi, slunicko ale pomalu zapada,
ochlazuje se vzduch a balon pomalu klesé na travu a splaskava. V této hie se opakované stiida
fyzické napéti a uvolnéni. To détem umozituje pochopit a osvojit si schopnost relaxovat. Na
zaveér jsme se posadili do krouzku a spolecné zhodnotili uplynulou lekeci.
Hodnoceni: Déti pii lekci dobie spolupracovaly; bylo vidét, ze pohyb za doprovodu hudby je
bavi. Nejvice se jim libila hra Na hadrové panacky, pii které se opravdu dokonale uvolnily a
odreagovaly. Velmi zajimavé bylo pozorovat déti ptfi pohybovych fantaziich, jejich riiznorodé

ztvarnéni danych témat (co dité, to jiny ptistup k zadani).
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12. lekce 15. dubna 2015

13 deti — 9 divek, 4 chlapci

Téma: kresleni pfi hudbé — vykreslovani mandaly, tvorba spole¢né mandaly z piirodnich
materiali

Cil: ziskani vétsi jistoty v technice kresby, zlepSeni motorickych dovednosti, rozvoj
pfedstavivosti a spontanni vizudlni tvofivosti, harmonizace psychiky, uvolnéni, posileni
pozitivni nalady, zlepSeni vzdjemné komunikace a spoluprace

Vzijemné jsme se s détmi pozdravili a rukou jsme ukazali, jakou madme naladu. Misto
uvodni hry jsme cvicili spole¢né Pozdrav Slunci, abychom se naladili na dalsi praci. Nejdiive
jsem déti seznamila s pojmem mandala, kde se s ni mohou setkat, kde ji mohou vidét a uvedla
jsem piiklady z bézného Zivota, pfirody (vécny symbol kruhu, spiraly, kruhy na vod¢, kvéty).
D¢ti dostaly papiry s predkreslenou mandalou, vybiraly si pastelky riiznych barev a za
poslechu medita¢ni hudby vykreslovaly svoji mandalu. Po dokonc¢eni daly vSechny mandaly
do kruhu na koberec a mlcky chodily kolem nich a vzajemné si prohlizely své vytvory, nic
nekomentovaly, nechaly na sebe mandaly ptisobit.

Po nékolika protahovacich cvienich déti v dalsi casti lekce sestavovaly spolecnou

mandalu z pfirodnich material(, které jsem jim pfinesla (kaminky, dfivka, vétvicky, kvétiny,
SiSky, apod.). K praci jsem jim poustéla meditacni hudbu - mantry. Po dokonceni si spole¢né
dilo prohlédly a posadily se do kruhu k zavérecnému sdileni pocitii. Déti hovoftily o tom, jak
se jim pracovalo na spolecné mandale, zda se jim spoluprace dafila, jestli mély né&jaké
problémy pii spolecné praci, apod. Mély se vyjadfit 1 k tomu, jak se jim libily kreslené
mandaly ostatnich.
Hodnoceni: Pfi vykreslovani mandal lépe a soustfedénéji pracovaly divky, chlapci k této
¢innosti ptistupovali velice neradi, pfipadalo jim to détinské a chtéli si kreslit svoje obrazky.
Stavba spolecné mandaly byla pro déti mnohem pftitazlivéjsi. Do této ¢innosti se uz zapojili i
chlapci bez vétSich protestii. Déti se az na n€kolik vyjimek dobfe domlouvaly o tom, kam
kterou véc umisti, spolupracovaly v klidu a celkem ve shod¢ i diky pravidlu, které pii tvofeni
mandaly platilo: kazdy si mize dat co chce kam chce, ale nesmi pfesouvat material ostatnich.
Pro piisté bych jesté zvolila variantu, ze materidl na spole¢nou mandalu si déti najdou a
pfinesou samy.

Pti zavérecné reflexi se rozpoutala boufliva debata o tom, jak méla spole¢nd mandala
vypadat — kazdy mél svou pfedstavu, kterou povazoval za nejlepsi, a mél dojem, Ze ti ostatni

spole¢né dilo trochu pokazili.
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13. lekce 22. dubna 2015

15 déti — 10 divek, 5 chlapca

Téma: receptivni muzikoterapie — volné asociace, novy nazev pro hudbu

Cil: posileni kladného vztahu k hudbé&, zvyseni citlivosti, pfedstavivost, cvi¢eni koncentrace

Pozdrav vytvorily déti pomoci Orffovych nastroji také s jejich pomoci ukazaly 1 svoji
momentalni naladu. Hra pfebihand jim pomohla k vybiti pfebytecné energie a kratka relaxace
vleze na zadech k uvolnéni a k lepSimu soustiedéni se na nasi spolecnou praci.

Nejprve jsem détem postupné poustéla ukazky pro né neznamé hudby (G. F. Handel:
Hudba k ohnostroji, M. Ravel: Udoli zvont, C. Debussy: Krabice hracek, H. Krésa:
Brundibar). Détem jsem neprozradila nazev. VSichni si pii poslechu méli vymyslet pro
skladbu sviij ndzev a potom ho fici ostatnim. Dalsi ¢innosti byly volné asociace. DéEti nejprve
vyslechly uryvek skladby (E. Satie: Malé détské vypraveénky, M. Falla: Noci ve Spanélskych
zahradéach) a pak vytvarely volné slovni asociace jeden po druhém v kruhu, kazdy jednou
veétou nebo slovem, které ho zrovna napada.

Hodnoceni: Tato lekce byla pro déti narocné. Jiz ke konci prvni poslechové Casti mély
problém se soustfedénim, proto jsem mezi obé poslechové hry zatadila kratké protahovaci
cviky vychazejici z jogy. Toto opatifeni pomohlo zvysit jejich koncentraci. Pii reflexich bylo
vidét, ze se déti postupné zbavuji strachu mluvit nahlas pfed ostatnimi a stile ochotnéji se

s nami déli o své dojmy a pocity. Zlepsily se 1 jejich vyjadiovaci schopnosti.

14. lekce 29. dubna 2015
14 déti — 8 divek, 6 chlapct
Téma: hry s hudbou - vylet do Afriky
Cil: posileni kladnych vztahii ve skupin€, spoluprace

Na zacatku lekce jsme se pozdravili a pak s pomoci Orffovych nastroji vyjadfili svoji
naladu. Nasledovala motivace: déti byly pozvany na vylet do Afriky, kde se mély sezndmit
s hudbou tamnich obyvatel. V zahtivaci fazi jsme se vSichni proménili v letadla, kterd méla
namifeno na cerny kontinent a letéli jsme do africké vesnice. Pfivitala nas mistni hudba
(etnicka hudba africké provenience pusténa z piehravace). Letadla pfistala, byla slySet africka
hudba a déti si m¢ly predstavit, ze je domorodci pozvali k ohni, aby si s nimi zatancily divoky
tanec na uvitanou. VSichni tancili kolem pomysiného ohné, zamérné ptrehanéli pohyby a
pokiikovali. Kdyz hudba skoncila, sedli si vSichni do kruhu, zavfeli o¢i a nechali v sobé

hudbu doznivat. V dalsi ¢asti si déti mohly samy vyzkouSet hru na africké bubny — bonga.
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K dispozici jsme méli celkem pét bubnil, takze se déti musely stiidat. Kazdy si jednotlivé
bubny ,,0sahal®, zjistil, jaké vydavaji zvuky a jak se na n¢j déa hrat. Pozd¢ji déti vytvortily tii
skupiny, které¢ se sttidaly ve spolecném bubnovéani. Mezi hranim jsme si vypravéli o Africe,
mimo jiné i o funkci tamtamt a déti zkouSely dorozumivat se pomoci bubni. Dal$im tkolem
pro déti bylo vybrat z Orffova instrumentate takové néstroje, které by pouzili Afri¢ané pro své
hrani. Nakonec jsme vytvofili s pomoci bubnii a ozvu¢nych diivek a Skrabek ,africky
divossky orchestr a hrali jsme skladbu na oslavu Matky Zem¢. Tentokrat jsem jeSté na zavér
zatadila ,,ndladomér — kazdé z déti mélo vybubnovat svoji naladu.

Hodnoceni: Lekce nabita pozitivni energii. Détem se hry s néstroji vétSinou libi a vitaji, kdyz
si mohou vyzkouSet néco nového nebo neobvyklého. To bylo vidét 1 v této lekci. Hra na
bubny se setkala s velkym tuspéchem. Déti byly velmi spontanni. Vzhledem k tomu, ze jsem
se snazila jednotlivé ¢innosti rychle stiidat, tak se ani nedohadovaly, kdo bude hrat diiv, ale
bylo vidét, Ze ¢ekaji s velkou netrpélivosti, aZ na né¢ dojde fada. Pfi hie v orchestru popustily

uzdu své kreativité a poloZily se naplno do hry.

15. lekce 6. kvétna 2015
14 déti — 9 divek, 5 chlapct
Téma: hry se zpévem
Cil: rozvoj smyslu pro rytmus a hudbu, zvySeni schopnosti improvizace, zlepSeni
socialnich dovednosti — spoluprace, souhra, soulad ve skupiné

Uvitaci pozdrav mély déti tentokrat zazpivat podle své nalady. Jako hru na tvodni
rozehtati jsem vybrala Hudebni molekuly. Déti se pohybovaly po mistnosti v rytmu hudby.
Pak jsem hudbu nédhle vypnula a zvolala ¢islo, napt. tii. Déti - atomy se musely rychle
shluknout do skupinek - molekul po tfech. Kdo zavéahal a nebyl v Zddné molekule, musel si jit
sednout. Hra pokracovala podobnym zptsobem, dokud nezbyli posledni dva hraci. Déti si pak
sedly do kruhu a pokracovali jsme dal§i hrou Na vcely. VSichni se soustfedili a potom,
v okamziku, kdy se komu zachtélo, potichu, polohlasem, nebo uplné nahlas, s otevienyma
nebo zavienyma o€ima, si kazdy zacal hledat sviij ton. Kdyz ho naSel, drzel ho chvili a jeste
mél vnimat tony ostatnich. Po skonceni jsme se podélili o své dojmy. Dalsi hra Na ozvénu
byla zaméfena na rozvoj sluchové predstavivosti a spoluprace. Vzdy jsem zazpivala n&jaky
melodicky motiv (par tonii) a déti ho mély po mné opakovat jako ozvéna. Ozveéna postupné
slabla, az zanikla uplng&. Posledni hra Hlava, ramena, kolena, palce byla dynamicka a byla

zamétfena na koordinaci zpévu s pohybem a pohybovou pamét. Déti se v rytmu pisné a
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v souladu s textem chytaly za jmenované ¢asti téla obéma rukama. Zpivali jsme opakované a
postupné jsme zrychlovali tempo. Dal§im piinosem bylo uvolnéni déti.

Hodnoceni: Déti se pfi hfe Na vcelu stydély a trvalo delsi dobu, nez se do hry zapojily.
Sdélovani dojmt se zicastnila pouze polovina déti a jejich komentéafe se omezily pouze na to,
zda se jim aktivita libila nebo nelibila. VEétsi uspéch méla Hra na ozvénu. DéEti se zapojovaly a
bylo vidét, ze se snazi melodie napodobit co nejptesnéji. Posledni hru déti uz znaly a velmi

aktivné zpivaly a pohybovaly se.

16. lekce 13. kvétna 2015
17 déti -11 divek, 6 chlapca
Téma: hry s nastroji, elementarni néstroje, orchestr
Cil: rozvoj smyslu pro rytmus, tvofivosti (kreativity), zlepSeni souhry, podpora citové
spontannosti

Po spole¢ném pozdravu si déti vybraly nastroj z Orffova instrumentafe a kazdy zahral
svoji naladu. Na rozehtati ndm poslouzila hra Honzo vstavej. Po kratké relaxaci na koberci
jsme pfistoupili k hlavni ¢innosti, kterou byla hra na elementarni nastroje. Déti dostaly za
ukol pfinést si z domova zvonecky, staré hiebeny, poklicky a rGzna chrestidla, ktera si
vyrab€ly s pani vychovatelkou v pfedchozich dnech z umélohmotnych lahvi, plechovek a
dalSich uzaviratelnych nadob, do kterych nasypaly koralky, hrach, fazole, ryzi a dalsi
materidly dle svého vybéru. Nejdiive jsme sestavili poklickovou kapelu. Kromé lidovych
pisnic¢ek jsme na poklicky zkousSeli zahrat také improvizované skladby na rGzné témata, napf.
tovarna, ulice, Skola, opusténé nadrazi, Skola o piestavce. M¢énili jsme pfi nich podle potieby
tempo, rytmus a intenzitu zvuku. Po dohrani jsme si vypravéli o svych zazitcich. Potom si déti
pfipravily hiebeny. Hieben po piekryti hedvabnym papirem je také skvély hudebni nastroj.
Zpivali jsme na slabiku -nu- s hfebenem pfiloZenym na pooteviené rty. Rezonance rtil se na
n¢j prenasela a vytvarela zvuky podobné saxofonu. Nasledovala hra na rizné chrestidla. Déti
nejdiive hrou na chfestidla rytmicky doprovazely a dopliovaly pisnicku J. Nohavici Hlida¢
krav pousténou na CD piehravaci. Dal§im ukolem bylo ztvarnit pomoci svych chiestidel napf.
vanek na louce, vichfici, Suméni mofte, Susténi listd na stromech. Nakonec si déti mély vybrat
jakykoli z elementarnich nastrojli, které jsme dnes pouzivali, a sestavit velky orchestr. Jejich
ukolem bylo vybrat si n¢jakou pisni¢ku, kterou by spolecné zahraly. Protoze se nemohly
shodnout na jedné, hraly celkem pisnicky tii: PrSi, pr$i; Pec nam spadla a Tancuj, tancu;.

Posledni hra byla opét improvizace. Déti se rozdélily na dvé skupiny a v kazdé skupin€ se
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dohodly na tématu, které zahraji. Druhd skupina m¢la héadat, jaké téma prvni skupina hraje, a
naopak. Zavér lekce byl vénovan zpétnym vazbam a hodnoceni.

Hodnoceni: Byla to velmi Ziva a hlu¢na lekce, ktera déti bavila. Jak uz jsem vypozorovala na
ptedchozich lekcich, hry na rGzné néstroje patii u déti k tém oblibenym. Déti se dokazaly
uplné uvolnit, zbavit ostychu a s velkym nasazenim se ponofily do hry. Velmi dobfe se mnou
1 mezi sebou spolupracovaly. Jejich kreativita byla obdivuhodnd, samy aktivné navrhovaly
témata, kterd by si mohly zahrat. Také zavérecné hodnoceni lekce bylo velmi spontdnni, déti

se zbavily ostychu a nebaly se vyjadfit svilj ndzor.

17. lekce 20. kvétna 2015
15 déti — 10 divek, 5 chlapca
Téma: delsi relaxace (20min.) spojend s vizualizaci
Cil: psychické a fyzické uvolnéni, zvySeni schopnosti imaginace

Spole¢ny pozdrav byl tentokrat zpivany. Dé&ti si vyzkouSely naSe ,,ahojky* zazpivat
riznymi zplUsoby: radostné, smutné, rozpustile, unavené, rozzlobené. K uvolnéni napéti a
odstranéni prebytecné energie u déti jsem vybrala hru Rybicky a rybafi. Tato lekce byla
vénovana delsi relaxaci spojené s hudbou (R. Schuman: Snéni; J. S. Bach: Air; F. Chopin:
Kapka deste). Schopnost dikladné se uvolnit osvojena pii opakovanych relaxacich détem
velmi pomédha zbavovat se vnitiniho napéti a 1épe potom zvladat nejriznéjSi problémy:
s usindnim, nervozitou, Uzkosti, agresivitou atd. Déti si pohodlné lehly na podlozky, pfikryly
se dekou a pomalu jsem je uvedla do relaxace. Nejdiive zaméfily svou pozornost na svij
dech, zklidnily ho a pomalu uvoliovaly své télo: zacaly uvolnovat prsty na nohou a postupné
uvolnily celou nohu az k hyzdim, pak uvolnily druhou nohu a pokracovaly postupnym
uvoliovanim jedné a druhé ruky, zad, krku, hlavy a obliceje. Soustfedily se pouze na svij
dech a hudbu. Z Givodni faze jsme plynule ptesli do dalsi — vizualizace, ve které jsem déti
vedla k vybavovani pfedstav. Déti si mély predstavovat, Ze lezi na louce, v husté, vonavé
travé, vysoko nad nimi sviti slunicko, které je ptijemné prohtiva...je 1éto, prazdniny, nemuseji
nic délat...po chvili ve své predstavé vstavaji a jdou zvolna loukou dolii po svahu...kolem
nich je vysokd trdva plna riiznobarevnych kvétin...pfichdzeji na bieh velikého jezera...u
jezera je pfivazana lod’ka...odvazuji ji a nasedaji do ni. Dfevo lod’ky je prohiaté sluncem...
lehaji si na dno lod’ky a nechaji se pomalu unaset po hladin€...divaji se nahoru do nebe, nad
nimi krouZzi ptaci...vitr pohupuje lod’kou a pomaluje ukolébava...opodal Sumi rakosi, ozyva
se zaba...odpoc€ivaji za zvukl pfirody...v délce se zaCinaji objevovat mracky, pfibyvaji,

moznd bude prset...je na Case se pomalu vratit...vystupuji z lod’ky a ubiraji se zase loukou,
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nahoru do strané...odkud pfisly. Stejny cCas, ktery déti pottebovaly k tomu, aby se uvolnily,
mély 1 na navrat zpatky do redlu (tfeti faze). Kazdy se svym tempem postupné navracel ke
svému védomi, oteviel o¢i a pomalu se posadil. Relaxace byla u konce a nasledovala posledni
faze - reflexe. VSichni jsme sedéli v kruhu a vzdy jeden hovofil o tom, co se mu vybavovalo,
co prozil.

Hodnoceni: VétSina déti vydrzela béhem relaxace v klidu. Oproti pfedchozim lekcim, které
byly zaméfeny na relaxaci, zde urcit¢ doSlo k velkému posunu ve schopnosti udrzZet
pozornost, soustiedit se. Relaxace byla pro temperamentni déti dost dlouhd, pfisté¢ bych ji
urcité zkratila tak na 20 minut. Pfi reflexi se pouze dvé déti rozhodly nemluvit, ostatni se se

svymi prozitky s nami ochotné podé¢lily a velmi pékné se vyjadiovaly.

18. lekce 27. kvétna 2015
13 déti — 8 divek, 5 chlapct
Téma: improvizace, improvizovany tanec, tanc¢ime svoji naladu
Cil: zlepSeni smyslu pro rytmus, pohybovych schopnosti a koordinace, pohybové uvolnéni,
prohloubeni spontannosti, podpora fantazie a kreativity, zlepSeni spoluprace

Pozdrav a ,,ndladomér byly spojeny. Kazdy mél pozdravit vSechny ostatni a timto
pozdravem zéaroveinl vyjadfit svoji naladu. Na uvod jsme si dali Opici rozcvicku s hudbou. Ja
jsem piedstavovala hlavniho opicaka. Pii rytmické hudbé (C. Debussy: General Lavin
excentrik) §li vSichni v fadé za mnou a opicili se po mné a napodobovali moje improvizované
pohyby, ale jen dokud jsem byla zady. V okamziku, kdy jsem se otocila, vSichni museli zrusit
svlj postoj a zatvarit se udivené. Déti se pak dle zajmu postupné stiidaly v roli hlavniho
opi¢aka. Nase tanecni improvizace jsme zacali ve stoji, kdy jsme se nejprve snazili vnimat
hudbu (S. Prokofjev: Letni den), potom zlehka do rytmu jsme se vSichni zacali pohybovat:
zacali jsme jednou rukou, ptidali jsme druhou ruku, ramena, zapojili jsme hlavu a celou horni
polovinu téla, nakonec jsme piidali panev a nohy. Kazdy podle libosti ménil intenzitu pohybu.
Chvilemi jsme pohyby ptehanéli, pak se zase vraceli do normalu. V dalsi ¢asti lekce jsem
poustéla rizné hudebni ukazky, zadala jsem téma a déti improvizovaly - tancily podle typu
hudby a daného tématu v urcité roli: vily na paloucku, Certi, Slechtici, dichodci, roboti,
medvédi, gymnastky, pubertaci, vojaci atd. Lekci jsme zakonCili sezenim v kruhu a
vzajemnym sdilenim prozitki.
Hodnoceni: D¢ti se s chuti zapojily do vSech ¢innosti. Opici rozcvicka se jim libila, stejné jako
improvizovany tanec se zadanim. Aktivné vymyslely dalsi a dalsi témata, na kterd se chtély

pohybovat. Pfi zavérecné reflexi se nebaly promluvit a davaly zajimavou zpétnou vazbu.
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19. lekce 3. ¢ervna 2015

16 déti — 10 divek, 6 chlapca

Téma: vyuziti béZnych hudebnich nastrojti v muzikoterapii

Cil: uvédomeéni si prozitku ze hry, cvi¢eni koncentrace, zlepSeni spoluprace, souhry;
vzajemné poznavani se, posileni sebedivéry a sebevédomi

V nasi druzinové tiid¢ se seSlo nékolik déti, které navstévuji zakladni uméleckou skolu
(ZUS), kde se u¢i hrat na hudebni nastroje: 3 divky na zobcovou flétnu, 1 chlapec a jedna
divka na kytaru a 1 divka na klavir. Této skutecnosti jsem se rozhodla vyuZit v nasi posledni
lekci vénované muzikoterapii. Déti, které hraji na flétny, si piinesly své vlastni nastroje,
kytaru a keyboard jsme si vyptj¢ili ve Skole.

Po spole¢ném pozdravu déti kratce, n€kolika slovy, mély popsat svoji naladu. Hra
Honzo vstavej pomohla déti zbavit napéti z predchoziho vyucovani a pfti kratké relaxaci na
koberci se déti uvolnily. Pak zacal maly koncert — kazdé z déti, které¢ hraji na hudebni
néstroje, predneslo jednu skladbu, kterou se nau¢ilo hrat v ZUS. Ostatni déti — publikum je
odménily svym potleskem. V dalsi ¢asti lekce se do Cinnosti zapojili vSichni. Na podlaze
lezely Orffovy néstroje a také vSechny elementarni néstroje, které si déti vyrobily a pouZivaly
je na jedné z minulych lekci. Déti si z nich mohly vybrat jakykoli néstroj a vytvotily maly
orchestr. Ten dé€lal postupné rytmicky doprovod solistim, ktefi znovu postupné piednesli
ptipravené skladby. Na zavér jsme si vSichni sedli do krouzku a hovofili o svych zazitcich ze
spole¢né hry.

Hodnoceni: I kdyz se béhem muzikoterapeutickych lekci mély déti moznost vzajemné vice
poznat, zjistila jsem, ze je hodné véci, které o svych spoluzacich a kamaradech jesté nevi.
Napiiklad o tom, co d¢€laji, kdyZ nejsou ve Skole a Skolni druzin€. Déti hrajici na hudebni
nastroj tak mély moznost ukazat ostatnim, co se nauéily v ZUS, a piipadné ostatni inspirovat
ke hfe na n¢jaky hudebni nastroj. Solova vystoupeni méla velky ohlas. VSichni pozorné
poslouchali a na konec u€inkujici odménili velkym potleskem. Jesté vice se détem libila hra
na orchestr. Velmi peclivé vybiraly doprovodné nastroje, béhem koncertu je stiidaly a
vzajemné si je vymenovaly. DéEti spolupracovaly, vymyslely nové a nové varianty doprovodu.

Také pii zavérecné reflexi byly déti velmi aktivni, ochotné se dé€lily o své ndzory a zazitky.

20. lekce 10. ¢ervna 2015
17 déti — 10 divek, 7 chlapct

Téma: hudba mého srdce
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Cil: prohloubeni vzdjemného sebepoznani, ukonc¢eni muzikoterapeutického programu

Posledni lekci muzikoterapie jsme zahajili pozdravem a ,,ndladomérem* hranym na
elementarni néstroje. Obvyklou aktivaéni hru jsme nahradili kratkym protazenim pomoci
cvikl vychazejicich z jogy a vynechali jsme 1 relaxaci.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o nase posledni setkani, déti 1 pani vychovatelka dostaly
za ukol pfinést si s sebou nahravku hudby, kterd se jim libi, kterou poslouchaji, vybrat svou
nejoblibengjsi pisnicku. Kazdy pak mél moznost nejen vybranou skladbu pustit, ale 1 fici o ni
nékolik vét: pro¢ vybral zrovna tuto skladbu, co se mu na ni libi, jaké ma pfi poslechu pocity,
kdy posloucha tuto hudbu, apod. Ostatni déti se k dané skladbé také mohly vyjadrit (libi-
nelibi, atd.).

Hodnoceni: Piekvapilo mne, jak byla zavérecnd lekce organizacn€ néaroc¢na. Déti se
dohadovaly o tom, ¢i skladbu budeme poslouchat jako prvni a kdo dalsi bude na tadé.
Nakonec jsem musela nastalou situaci vyftesit losovanim. Kazdy si vylosoval potfadové ¢islo a
podle toho byly skladby poustény. Déti také velmi spontanné vyjadifovaly ndzory na skladby
téch druhych. Svoje nahravky komentovaly nejcastéji jednou vétou a na zbytek jsem se

vedla k lepSimu vzajemnému poznani.
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5 VYSLEDKY

Pii formulovani vysledki a zavérd, ke kterym jsem doSla po absolvovéani dvaceti
muzikoterapeutickych sezenich, vychdzim ze zidznaml ze zOcCastnéného pozorovani

jednotlivych sezeni a také z hodnoceni jednotlivych lekei a technik détmi.

5.1 Vyzkumny predpoklad 1

Z hodnoceni lekci détmi uvedenych v tabulce 1 vyplyva, Ze prvni vyzkumny
predpoklad: ,,Déti davaji prednost aktivni muzikoterapii pfed muzikoterapii receptivni®,
byl potvrzen.

Pro vyhodnoceni oblibenosti jednotlivych typti muzikoterapie jsem vyuzila techniky
numerické, intervalové Skaly. Béhem vyzkumu jsem pracovala s zaky prvni a druhé tiidy,
ktefi jsou dostatecné sezndmeni se systémem Skolniho znamkovani, proto jsem pouZila tento
systém 1 pro hodnoceni muzikoterapeutické lekce détmi. Déti vzdy na konci lekce mély za
ukol ,,0znamkovat* praveé probéhnutou lekci. Zndmka 1 znamenala: lekce se mi velice libila,
znamka 5: lekce se mi viibec nelibila.

Vzhledem k tomu, ze se jednd o ordinalni data (data, ktera ptredstavuji vybér z
néjakého poctu moznosti, ale neposkytuji informace o rozdilech mezi témito daty), ke
zjisténi hodnoceni jednotlivych lekci détmi jsem pouZzila modus. Modus je hodnota, kterd se
v daném statistickém souboru vyskytuje nejcastéji, je to hodnota znaku s nejvyssi relativni
cetnosti. V tomto piipad¢ predstavuje typickou hodnotu, tj. nejCastéjsi znamku, kterou déti
hodnotily lekci.

Z vysledkti hodnoceni uvedenych v tabulce je vidét, ze déti nejlépe hodnotily lekce €. 9,
10, 12, 14, 16 al9. Lekce ¢. 12 byla vénovana kresleni pfi hudb&. Déti v této lekci nejdiive
vykreslovaly svoje mandaly a potom vSichni spole¢né¢ pracovali na sestaveni spolecné
mandaly z pfirodnich materidlti. Ostatni vyborné¢ hodnocené lekce byly zaméteny na hru
s nastroji. V lekcich €.9 a 10 jsme se vénovali hfe na jednoduché hudebni néstroje z Orffova
instrumentare. Na lekci €. 16 hraly déti na hudebni nastroje — riizna chiestidla, ktera si samy
vyrobily. V lekci €. 14 jsme pomoci hry na bubny uskutecnili ,,cestu do Afriky*. Lekce €. 19
byla také vénovana hie na hudebni néstroje. Tentokrat si déti, které hraji v hudebni Skole na
zobcové flétny, pfinesly své nastroje a hraly skladby, které se jim libi, a ostatni je pak
doprovazeli hrou na jednoduché hudebni nastroje z Orffova instrumentafe. Détem se tedy

nejvice libily lekce, ve kterych hraly na hudebni néstroje.
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Nejhti hodnocené, a tedy jako nejméné oblibené, se ukazaly vSechny lekce vénované
poslechu hudby, tedy receptivni muzikoterapie (lekce €. 2, 8 al3) a také jedna lekce relaxacni
(lekce €. 5) a jedna z uvodnich lekci pohybovych aktivit s hudbou (¢€.3).

Znamkové hodnoceni jednotlivych muzikoterapeutickych lekei zaznamenava nésledujici

tabulka:

Tabulka 1
Dé&ti Znamkové hodnoceni muzikoterapeutickych lekei détmi — lekce ¢.:
3145167819 ]|10[11]12]13|14]15[16]17|18]19
D1 21|12/ (2t (t{2 111/ |12]2]1
D2 L1121 |{r (21111 (/1|11 }|2(1]1
D3 S503 12/ 132|522 (2|23 |/ [2]|2]|3|2]1
D4 2022122/ |31 (11|12 1|/ |1|2]2]1
D5 3130/ (3 (22|31 |1 {2/ |3 |1|2(1|3|2]2
D6 3402/ /(21312123231 (2|1]|3|/]1
D7 L(yvr|{2 /(21 {21t (t}{2|/ (211 |1(2]1]1
D8 21ty 2(1 (v (2 /(11 v (211} 1|11/]1
D9 3L/ 31223/ (1 (1|13 |2|1|1]2|2]1
DO | /(21|21 (22|11 (/|1 |21 (2(1|2|/]1
CHIL [ S |3 |3 |/ |/ |3 |5|2|2|2|/ (4|1 ]|2|/]|4]|5]|2
CHI2 [ S |3 |3 (3|3 |/ |5(2|1 |23 |5|1|/(1]3]4]|1
CHI3 [5S|3 |2 2|3 |3 |5/ 2|23 (4|23 |2]|5]|/]2
CHI4 (S5 |3 2|/ |/ |3 |51 1|23 ]|3|1|/(2]3]|]3]|1
CHIS |3 |2 (3|3 |23 (3 |/ (2|3 |3 |/ |1|3]2|/]3]2
CHI6 | 3 |3 |3 |3 |2 |5 (3L (L |/ |/ |3 |/ |31 ]|/ |3]/
CH17 |3 |3 |3 |3 |2 |5/ |V |/ 2/ |/ |1 |51 |3]/]2
DI8 (/{2 2|/ (/| / /v |/ |/ v/ /200 (/ 2]/
modus [ 3 [ 3 |2 |3 (2|2 |3 |1 |1l |2]1 3|1 |2|1|2]2]1
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5.2 Vyzkumny predpoklad 2

Druhy vyzkumny ptedpoklad: ,,Pfi vybéru technik aktivni muzikoterapie déti
uptednostiiuji pohybové hry pti hudbé®, potvrzen nebyl.

Hodnoceni jednotlivych muzikoterapeutickych technik détmi ukazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 2

Znamkové hodnoceni technik muzikoterapie
PA pii
hudbé
D1 2
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
CHI1
CHI12
CH13
CHI14
CHI15
CHI16
CH17
D18

Déti

nastroje | zpév | kresleni | poslech | relaxace

\S)

[\
NN ==

W N[N ===

WIW W NI OV W[ND|IN W W|W| WL |—
WIW | W|W N |[W| W N [WIN|IN|[W[W| W|W N[N

bt | | = DN = [ DN = [ DN | = | e | [ [ [ = | = | DN | = [

N [N || W |WwW|w
N ([N W R W[ W[INN| W[ W[ —=|m=|[—=|N|N

—

modus

Na posledni lekci, kterd se konala 3. Cervna 2015, déti celkové hodnotily jednotlivé
muzikoterapeutické techniky. K hodnoceni jsem vyuzila opét numerickou, intervalovou skalu,
kdy déti pouzily pétistupniovy znamkovy systém jako ve Skole: zndmka 1 je nejlepsi
hodnoceni a znamend, ze se ditéti technika velmi libila. Znamka 5 je nejhorsi stupeni
hodnocenti, ktery znaci, Ze se ditéti technika nelibila, nevyhovovala mu. Déti svoje zndmkové
hodnoceni jednotlivych technik zapsaly do zdznamového listu (viz kapitola 10 Pfiloha).
Modus predstavuje nejcastéjs$i znamku, kterou déti pouzily pro hodnoceni jednotlivych

muzikoterapeutickych technik.
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Déti ohodnotily hru na néstroje jako nejlep$i muzikoterapeutickou techniku, ktera
dostala od déti nejlepsi znamky: 14 déti ji hodnotilo znamkou 1; 4 déti ji hodnotily zndmkou
2. Pohybové aktivity pii hudbé byly hodnoceny takto: 1x znamka 4, 7x znamka 3, 7x znamka
2 a 3x znamka 1. To vyvraci mtj predpoklad, Ze pohybové hry pti hudbé budou déti hodnotit
nejlépe. Také vysledky hodnoceni déti uvedené v této tabulce ukazuji, Ze nejméné oblibenou
technikou byl poslech hudby a relaxace, tedy receptivni metody muzikoterapie (opctovné

potvrzeni vyzkumného ptredpokladu 1).

5.3 Vyzkumny predpoklad 3

Tteti vyzkumny piedpoklad byl potvrzen. Muzikoterapie mé pozitivni vliv na chovani déti a
vlivem muzikoterapeutickych lekci se déti zlepSily v téchto zkoumanych oblastech chovani:
pozornost (soustfedéni), vzajemna spoluprace a komunikace déti a schopnost vyjadrit své pocity.

Pro sledovani jednotlivych oblasti chovani jsem pfedem vybrala urcité lekce. Ke
sledovani pozornosti déti (jak jsou déti schopné udrzet pozornost a soustiedit se) jsem vybrala
lekce, které byly vénované poslechu hudby a relaxaci pii hudbé, tedy technikdm, pfi kterych
déti musely byt v klidu (lekce ¢€.2, €.8, ¢.13 a €.17). V lekcich €.3, ¢.7, ¢.14 a ¢€.18 jsem
sledovala komunikaci déti s ostatnimi a vzajemnou spolupraci. V téchto lekcich byly pouzity
rizné muzikoterapeutické techniky, jako jsou rytmické hry, zpév, tanec a hry na hudebni
nastroje. Déti zde musely néjakym zpisobem spolupracovat s ostatnimi. Pro kazdé dité a cil
sledovani jsem vytvofila tabulku, kam jsem zaznamenévala vysledky svého pozorovani (viz
ptiloha pozorovaci tatulka ¢.1, ¢.2 a €.3).

Chovani déti ve vybranych lekcich zaznamenavaji tabulky 3, 4 a 5. V tabulce 3 je vidét,

jak byly déti schopné udrzet pozornost a sousttedit se.

Tabulka 3
Pozornost Chovani déti béhem lekce
(pocet déti s timto chovanim)
Datum Nesousttedi se SOUStredle’e Udrzi pozornost Udrzi pozornost
lekce (Neudrzi pozornost) pouze na zacatku delgi dobu po celou dobu
lekce lekce

lekce €. 2

28.1. 15 6 7 3

lekce ¢. 8

18.3.15 3 7 5 |
lekce €. 13

22.4.15 5 4 6
lekce ¢. 17

20.5.15 1 8 6
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Ke sledovani pozornosti déti (schopnost déti udrzet pozornost a soustfedit se) jsem
vybrala lekce, které byly vénované poslechu hudby a relaxaci pti hudb¢, tedy technikam, pti
kterych déti musely byt v klidu. Jejich ukolem bylo sedét a poslouchat vybrané hudebni
ukdzky, nemohly se pohybovat. Na prvni lekci vénované poslechu hudby (28.1.2015) se Sest
déti vitbec nesoustredilo. Tyto déti mély i tendenci naruSovat lekci mluvenim a snahou vyvijet
n¢jakou Cinnost, jako je pohyb po ucebné, kresleni po lavici. Sedm déti se sousttedilo pouze
v prvni fazi lekce, pak postupné jejich pozornost klesala. Pouze tii déti byly schopné udrzet
svou pozornost del§i dobu, vice nez polovinu lekce. Ani jedno z déti neudrzelo pozornost po
celou dobu lekce. V tabulce je vidét, ze jiz v dalsi lekci s poslechem hudby (18.3.2015) se
pozornost u déti zlepSila. Pocet déti neschopnych soustfedéni klesl na tfi a poCet déti, které
vydrzely poslouchat hudbu po vétSinu lekce stoupl na pét. Ve tieti lekci (22.4.2015) doslo
k dalSimu zlepSeni pozornosti u déti. Pocet déti, které se soustiedily po celou dobu lekce, se
zvysil na Sest a 1 déti, které na predchozich lekcich nebyly schopné udrzet pozornost a
vyruSovaly, se snazily soustiedit alespoii na pocatku lekce. Ze zdznamu pozorovani posledni
poslechové lekce (20.5.2015), kdy jsem sledovala pozornost a schopnost déti soustiedit se na
danou aktivitu, je vidét, ze jiz osm déti bylo schopnych soustiedit se delsi dobu a Sest déti
udrzelo pozornost po celou dobu lekce. Pouze jedno z déti mélo s udrzenim pozornosti potize
a soustiedilo se pouze na pocatku lekce.

Tabulka 4 ukazuje vyvoj vzajemné spoluprdce a komunikace déti v pribéhu mého

muzikoterapeutického vyzkumu.

Tabulka 4
Spoluprace a Chovani déti béhem lekce
komunikace (pocet déti s timto chovanim)
. spolupracuje a . .
nespolupracuje a o spolupracuje a spolupracuje a
o komunikuje o o
Datum lekce nekomunikuje s oy komunikuje komunikuje se
o pouze s nékolika \oxe . .
nikym 9 . s vétSinou vSemi ve skupiné
¢leny skupiny
lekce €. 3
4.2.15 > 10 3
lekce €. 7
11.3.15 ! 8 4 !
lekce ¢. 14
29.4.15 : 6 3
lekce €. 18
27.5.15 2 / 4
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Z dat uvedenych v tabulce je vidét jak se postupné zlepSovala vzijemna spoluprace a
komunikace déti. Na tieti lekci bylo pét déti, které nechtély s nikym spolupracovat a nechtély
se zapojit do aktivit. Deset déti spolupracovalo ve dvojicich, se svymi nejlepSimi kamarady a
pouze tfi deti se vice zapojovaly a spolupracovaly s vétSinou. Pii dalsi lekci, kde jsem
sledovala spolupréci déti, se nezapojilo pouze jedno dité, Ctyfi déti spolupracovaly s vétSinou
a jedno dité spolupracovalo se vSemi. Z tabulky je patrné, Zze v dalSich lekcich se jiz zapojily
vSechny déti, zvysil se pocet déti, které spolupracovaly s vétSinou 1 téch, které spolupracovaly

se v§emi.

Rozvoj schopnosti vyjadiit své pocity u déti ukazuje tabulka 5.

Tabulka 5
Vyjadrovani Schopnost déti vyjadrit své pocity
pociti (pocet déti)
Nedokaze vyjadrit Dokaze vyjadtit své pocity Dobte dokaze
Datum lekce . ; s . e .
sve pocity s mensSimi obtizemi (hledé slova) | vyjadfit své pocity
lekce €. 4
11.2.15 10 6
lekce €. 11
8.4.15 4 1
lekce €. 19
3.6.15 ? !

Na zavér kazdé muzikoterapeutické lekce mély déti za ukol podélit se s ostatnimi o své
dojmy a pocity. Na zacatku nasi spoluprace vétSina déti nechtéla nebo neuméla vyjadfit, jak
se citily, co se jim libilo nebo nelibilo (lekce ¢.4 - deset déti neumélo nebo nechtélo vyjadrit
své pocity, zbylych Sest déti se omezilo pouze na nékolikaslovné hodnoceni lekce). Po vice
jak dvoumési¢ni spolupraci s détmi (lekce €.11) se schopnost déti vyjadiovat své pocity
zvysila. Ctyfi déti se zdrzely zavére¢ného slovniho hodnoceni lekce. Podet déti, které
dokazaly alespon n€kolika slovy vyjadfit své pocity, se zvedl na deset. Zaznamy v tabulce
ukazuji, ze na konci muzikoterapeutického programu (lekce ¢.19 - 3.6.2015) doslo k dal§imu
zlepseni v této oblasti pozorovani. VSechny déti dokdzaly vyjadrit své pocity a dojmy, sedm

déti dokonce velice dobfre.

93



6 DISKUSE

Hudba je prostiednikem v ziskavani bohatSich estetickych znalosti, ndsobeni
duchovniho prostoru, rozviji motorické a fe¢ové schopnosti, celkové kultivuje osobnost ditéte,
vnasi do jeho svéta krasu, harmonii a soulad, umoziiuje dosdhnout vnitini rovnovahy,
podnécuje kreativitu, = umoZiuje rozSifovani socidlnich kontakti a posiluje pocit
sounalezitosti.

Muzikoterapeutickd ¢innost v oblasti pedagogiky je specificka tim, Ze vedle terapeutického
pusobeni je zde zdiiraznén 1 vliv vychovny. V pedagogice se uplatituje druh terapii vychazejicich
z terapeuticko-formativnich pfistupti. Jedna se o pfistupy ptisobici ozdravné zmény pii patologiich
(poruchy uceni, poruchy pozornosti) a také o pfistupy, které maji vliv na osobnostni rust.
V obecné roving jsou v pedagogice nejcastéjsi tyto terapeuticke cile:

e podporovat kladné sebehodnoceni, zdravé sebeovladani a sebepoznani

e odstraiiovat vnéjsi 1 vnitini stresujici faktory a snizovat napéti

e vytvaret schopnost navazovat normalni mezilidské kontakty

e vytvaret schopnost empatie a vhledu do socidlnich situaci

e posilovat motivaci k zadouci zméné osobnosti a jeji dynamiku (MULLER in

KREJCIROVA a kol. , 2002).

Jak uvadi Bfichackova (2001), muzikoterapeutické techniky je moZno vyuzit pro eliminaci
psychickych blokli (napf. strach vystoupit pred tfidou). Vhodn€ zvolenymi kreativnimi
cvicenimi, pfi nichZ se dité netradi¢ni formou uci pracovat se svym télem a hlasem, ziskava
dit€ postupné pocit bezpeci a zvySuje se jeho sebedlivéra. V oblasti specialni pedagogiky jsou
jiz fadu let zkoumany a ovéfovany pozitivni G€inky muzikoterapie u déti dyslektickych a
dysgrafickych (FRANIOK in PIPEKOVA, VITKOVA, 2001).

Cilem mé diplomové prace bylo vyzkouset muzikoterapeutické techniky u déti ve Skolni
druzing, zjistit oblibenost ¢i neoblibenost jednotlivych technik a potvrdit pozitivni Gc¢inky
muzikoterapie na déti.

Potvrdil se ptedpoklad, Ze déti budou upiednostiiovat aktivni muzikoterapii pied
receptivni. Détem se vice libily techniky aktivni muzikoterapie neZ muzikoterapie receptivni a
daly to najevo ve svém hodnoceni. Béhem Setfeni se ukazalo, Ze déti nevydrzZi byt delSi dobu
v klidu, nedokazi se soustiedit pouze na poslech hudby. Déti davaly prednost technikam, ve
kterych byly aktivné zapojeny, mohly kreslit, hrat na hudebni néstroje, tancit a pohybovat se.
Ackoliv poslech hudby a relaxaci s hudbou déti oznacily za nejméné oblibené, myslim, ze

tyto techniky jsou pro né velmi diilezité a pfinosné. V dneSnim hektickém zplisobu Zivota je
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pomérné obtizné dosdhnout efektivni koncentrace, tedy soustiedéni na jednu konkrétni véc.
Jsme-li totiz roztékani a zabyvame-li se nékolika podnéty najednou, efektivita naseho vykonu
klesa, jsme rychleji unaveni a nemame ze sebe dobry pocit. Muzikoterapie je jednou z mnoha
metod, ktera soustfedéni, pozornost zlepSuje. Pti hudebnich relaxacich se déti mohou naucit
cilen¢ uvolnovat fyzicky a hlavné psychicky, a tak 1épe reagovat na zatéz nejen ze Skolniho
vyu€ovani. Dlouhodobym cilenym pusobenim muzikoterapie s vyuzitim prvkia relaxace je
mozné zlepsit 1 jejich schopnost koncentrace.

Piekvapilo mne, Ze druhy vyzkumny pfedpoklad potvrzen nebyl. Ocekavala jsem, Ze
déti budou upfednostiiovat pohybové hry s hudbou pied jinymi technikami. Pohybové aktivity
pii hudbé ale nepattily u déti k nejoblibenéjsi technice. VéEtSinou se pied ostatnimi stydély
nebo neveédély, jak se maji pohybovat. U nékterych déti jsem vypozorovala i znacnou
motorickou neobratnost a mozna to byl také jeden z divodii horsiho hodnoceni téchto technik.
Détem se nejvice libila hra na jednoduché hudebni nastroje z Orffova instrumentéaie a
vlastnima rukama vyrobena chiestidla. Pf1 této technice se nejvice uvolnily a daly prichod
své kreativité, objevovaly nové zvuky, hledaly a zkouSely na néstrojich vlastni hudebni
napady. Prostiednictvim dialogu nastroji si déti mohly vyzkouSet i1 rGzné socidlni
komunikacni role a ziskaly ndhled na moznosti feSeni béznych dennich situaci. Spolupracovat
a komunikovat s ostatnimi se ucily 1 prostfednictvim neverbalni komunikace — kontakt
pohledem, pokyvanim hlavy. V praxi jsem si ovéfila tvrzeni Simanovského, 7e hra na
orffovské hudebni nastroje je pro déti velice pfitazliva, a proto miiZze byt jeji zafazeni do
volnocasové ¢innosti velmi ucinné. Zajem o jednotlivé nastroje, o uplatnéni pii spolecné hie
vychézi z détské ptirozené hravosti a zvidavosti a plisobi mnohdy silné motivaéné. Velky
pfinos vidim v individudlnim subjektivnim emocionalnim prozitku, ktery je s touto aktivitou
spojen. Spole¢na hra na jednoduché hudebni nastroje, at’ jiz z Orffova instrumentaie nebo
vlastni vyroby, vyznamn¢ podporuje vytvareni socialnich vztahi mezi jednotlivci nebo mezi
jednotliveem a skupinou, navozuje spolecné prozivani emoci podnicenych spolecnou hrou.
V ramci improvizaci vznikaji vZdy velice zajimavé ,skladby®, na které mohou byt déti
pravem pysné, coz vede k posileni zdravého sebevédomi.

Béhem mé prace s détmi se zlepSilo chovani a jednani déti, coz potvrzuje treti
vyzkumny predpoklad. U vSech déti doslo k pozitivnim zméndm ve vSech sledovanych
oblastech (pozornost, vzdjemna komunikace a spoluprace, schopnost vyjadfovat pocity).
Praxe potvrdila ndzory odbornikii, ze muzikoterapie pozitivné ovlivituje zejména schopnost
udrzet pozornost a schopnost navazovat socidlni vztahy. Dle mého pozorovani doslo

k velkému zlepSeni ve vztazich mezi détmi, prohloubila se divéra mezi nimi, zvySila se
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vzéjemna podpora. Déti se snazily sladit s ostatnimi, s celou skupinou. Kromé zvySeni
pozornosti a zlepSeni komunikace a spoluprace déti jsem také zaznamenala, Ze se vyrazné
zlepsily jejich vyjadifovaci schopnosti. Déti 1épe poznaly, jak zni jejich hlas a ziskaly veétsi
sebejistotu pii mluveni. Jejich slovni zdsoba, nejen pfi vyjadfovani svych pfani a pocitl, je
nyni mnohem $ir$i a celkové je jejich slovni projev také srozumitelnéjs$i. Muzikoterapeutické
techniky také u nékterych déti eliminovaly uzkost, nejistotu a posilily jejich sebediivéru.
Zmény v chovani zpusobilo dle mého nazoru 1 to, ze se déti béhem spolecné prace uvolnily,
dokdézaly relaxovat a navodit pozitivni stav mysli.

Jako dalsi pfi¢inu zmén v chovéni déti vidim to, Ze charakter muzikoterapeutickych lekei
byl odlisny od béZnych vyucovacich hodin ve Skole. Déti vstupovaly do vSech aktivit dobrovolné.
Pokud nechtély spolupracovat s ostatnimi, nemohly se soustfedit nebo se citily unaven€, nemusely
snami pracovat. Nikdo je nenutil do cinnosti, které jim byly nepifijemné. Sezeni byla
pfizpisobovéana potfebam déti a jejich momentalnimu rozpolozeni a ndladam. Nikdo zde také
nezkousel, nehodnotil, nekritizoval a déti se tak mohly vice uvolnit a byt samy sebou.

Velkym piinosem bylo, ze se déti béhem lekci naucily dodrzovani pravidel, naslouchani
jeden druhému, vzijemné toleranci a respektovani svych odliSnosti. Vysvétluji si to tim, Ze
mnoha dilezitym vécem nelze déti naucit pii vyucovani. Déti si je mohou nepfimo a postupné
osvojovat na zakladé vlastnich prozitkii, svych osobnich zkuSenosti s rliznymi povahami,
charaktery a postoji, které poznaly naptiklad béhem muzikoterapeutickych lekci.

Velmi zajimavé byly reflexe, reakce déti a sdileni dojmii po prob&hlé hie. Dle odbornikii
je faze reflexi nékdy diilezita jako hra sama. Do zavérecnych reflexi se déti zapojovaly velmi
pomalu. Zpocatku se déti velmi ostychaly a nechtély mluvit pfed ostatnimi, jen velmi nerady
se svéfovaly se svymi pocity. Tato situace trvala az do poloviny vyzkumu, tedy delsi dobu,
nez jsem cCekala. Béhem vyzkumného Setieni se mi podafilo ziskat divéru a vytvofit
bezpecnou atmosféru tim, Ze jsem se snazila respektovat individualitu déti, respektovat jejich
osobnost a brat je za kazdych okolnosti vazné a také diky tomu se déti nakonec vice oteviely a
byly sdilné pti zavérecnych reflexich.

M¢ vyzkumné Setteni pro diplomovou praci ma i n€kolik nedostatkd. V prvni fadé jde o
to, ze podminky ve Skolni druzin€ byly odlisné od podminek, které jsou bézné pro klasickou
skupinovou muzikoterapii. Muzikoterapie se déla u mensich skupin, maximalné Sest déti ve
skuping. Vzhledem k tomu, ze ve tfidach Skolni druziny je ¢asto mnohem vyssi pocet déti,
pracovala jsem 1 ja s celou druzinovou tfidou (az 18 déti). Nase lekce probihaly vzdy za
pfitomnosti dal§i osoby. Organizace jednotlivych lekci byla technicky velmi ndro¢néd a bez

pomoci vychovatelky by byla nerealizovatelna. Ptitomnost této osoby mohla narusit proces

96



muzikoterapie a zkreslit vysledky. Jako dalsi problém vidim i to, Ze na jednotlivych lekcich
nebyl vzdy stejny pocet déti, diky onemocnéni nebo ucasti déti na jinych mimoskolnich
aktivitach (sportovni tréninky, vytvarny krouzek, hudebni Skola, apod.) Vysledky vyzkumu
jsou tedy pouze orientacni a nedaji se zevSeobecnit i vzhledem k tomu, Ze se tykal pouze
jedné tidy Skolni druziny.

Vyzkumné ptedpoklady byly potvrzeny, piipadné¢ vyvraceny na zdkladé mého
pozorovani a hodnoceni détmi. Jedna se o subjektivni hodnoceni, které je vzdy ovlivnéno
momentalnim rozpolozenim, naladou, pfipadnou tnavou ditéte i pozorovatele. Jako nevyhodu
vidim 1 to, Ze déti pfichazely na nase muzikoterapeutické lekce plné dojmt ze Skoly, Casto i
negativnich a trvalo del$i dobu, nez byly ptipravené se mnou pracovat.

Pfi realizaci muzikoterapie jsem si na reakcich déti opakované ovéfovala jak vyznamné
a nezastupitelné misto v naSem Zzivot¢ ma hudba pro svou schopnost 1éCit a Cistit vnitinim
prozitkem. Pokud budou d¢ti citlivé vedeny k hudbé, kterou si budou spojovat s pifjemnymi
pocity, nebudou se v pozdéjSim véku stydét mluvit, zpivat a hrat pred ostatnimi, a tim by se
mohla rozvijet a odraZet jejich emocionalita v riznych hudebnich aktivitach nebo pii poslechu

vybrané hudby.
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7 METODIKA MUZIKOTERAPEUTICKYCH HODIN VE SKOLNIi
DRUZINE

Na zakladé zkuSenosti ziskanych ptlro¢ni praci s détmi ve Skolni druzin€ jsem vytvotila
metodiku hodin s muzikoterapeutickymi prvky, kterd se d& vyuzit pii praci s détmi po
vyu€ovani nejen ve Skolni druziné, ale i v rdmci zdjmovych krouzkda.

Struktura hodiny mtzZe byt rlizna podle toho, ve kterém zafizeni a za jakym ucelem
muzikoterapii aplikujeme. Pokud jsou naptiklad ve Skole déti po hodiné té€lesné vychovy plné
energie, vynechame uvodni rozehiivaci ¢ast a ptistoupime rovnou k fazi uvolnéni. Jsou-li
unavené a plné potlacovaného napéti, zatadime delsi fazi rozehtati a nasledného uvolnéni. Na
uvod doporucuji tzv.,,ndladomér. DéEti neverbaln€ ukazi, jak se momentalné citi, v jakém
jsou rozpoloZeni. Pro préaci s détmi je velmi dilezité védet, jaka nadlada mezi nimi panuje, jaka
je celkova atmosféra ve tfide 1 jak se citi jednotlivei.

Jako hlavni népli hodiny s muzikoterapeutickymi prvky doporucuji vyuzivat
jednoduché hudebni nastroje z Orffova instrumentéie nebo vlastni vyroby. Pii mé praci ve
Skolni druziné se ukézalo, ze déti velice rady hraji na jednoduché hudebni nastroje. Této
skutecnosti se da vyuzit jiz pfi ukazovani nalady. Dé&ti si ale nejdiive musi vyzkouset riizné
nastroje a hrou na né zkusit vyjadfit své pocity, nejlépe v jejich kontrastech: vesely - smutny,
sveZi - unaveny, spokojeny - nespokojeny, odvazny - bojacny apod. Na zac¢atku hodiny nebo
thned po navratu z vyucovani si pak podle své chuti a nalady vyberou néjaky hudebni nastroj
a hrou na tento nastroj se pokusi ukdzat vSem svou naladu. Hra na jednoduché hudebni
nastroje se da vyuzit jako cviceni na zvySovani koncentrace. Jako ptiklad uvadim cviCeni
,Hraji a soustfedim se*. Jedna se o improvizacni cvi¢eni. Kazdy castnik si vybere hudebni
nastroj podle svého zalozeni a nalady. Zavie o€i, nékolikrdt se nadechne, prodlouzené
vydechne a zane improvizovat. Vzdy, kdyz ho myslenky odvedou od pfitomného okamziku,
vrati se k poslednimu zapamatovanému motivu. Cviceni nejprve provadime kratkou dobu, cca
2 minuty a postupné €as prodluzujeme. Toto cviceni, je-li pravidelné opakovano, vyrazné
pomaha nejen k trénovani koncentrace, ale také k rozSitovani sluchové percepce.

Rozvoj spoluprace, predstavivosti a kreativity pfinasi spolecnd hra na jednoduché
hudebni néstroje na urcité téma. DéEti si sednou do kruhu, vyberou si hudebni néstroj, ktery
jim vyhovuje, a pfedstavi si dané téma, napt. Sumici les. Postupné, po kruhu, kazdy zkusi hrou
na svljj nastroj vyjadfit zvuk lesa a obyvatel lesni fiSe pfi prochdzce lesem a dany zvuk si
zapamatuje. V dal$i ¢asti cviceni jiz déti pomoci svych zvolenych zvuki napodobuji lesni

atmosféru spole¢n¢. Déti mohou pouzivat 1 své hlasy, aby ztvarnéni tématu bylo jesté
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zajimavéjsi. V této hie se daji pouzit rlizna témata, napt. moisky piiboj, boufe, jarni destik,
letni louka, vecer u rybnika, hodinarsky obchod, apod.

»Kazdy ma svou pohadku* je dalsi hra na rozvoj spoluprace, kreativity a empatie. Dé&ti
si spole¢né vymysli kratkou pohadku, kterou vychovatelka napiSe na tabuli. Ke kazdé¢ postavé
pfifadi jeden hudebni nastroj, ktery bude danou postavu symbolizovat. Déti si rozdéli role a
piislusné hudebni néstroje. Vychovatel ¢te pohddku a déti hraji na hudebni nastroje tehdy,
kdyz postava pfifazena k jejich néstroji mluvi. Na hudebni ndstroj mohou hrat, co chtéji —
volné improvizuji. Tato hra ma jesté nékolik variant: déti hraji pohddku na hudebni néstroje
symbolizujici jednotlivé postavy, ale bez ¢teného textu nebo déti zaimprovizuji na hudebni
nastroje kratky vymysleny ptibéh, ktery slovné nepopisuji. Skupina se podle slySené
,skladby* pokusi sestavit ptibéh, ktery zapise.

Muzikoterapeutické cvi¢eni podporujici rozvoj télesnych a dusSevnich vlastnosti a
chovani ditéte je hra na ro¢ni obdobi. Déti sedi v kruhu. Vychovatel vyzve kazdé dite, aby
teklo, které rocni obdobi se mu nejvice libi. Tim se skupina rozd¢€li na €tyfi mensi skupinky.
Vychovatel ma ptipraveny Ctyii barevné kartiCky, které symbolizuji jednotliva ro¢ni obdobi.
Kazda skupina si vybere barvu, kterd podle nich odpovida jejich vybranému ro¢nimu obdobi.
Vychovatel stoji ptede skupinou a podle toho, kterou barvu ukaze, uréena skupinka zac¢ne hrat
na hudebni nastroje. Barevné karticky mohou ukazovat 1 vybrané déti z kazdé skupinky.
Libovoln¢ zvedaji karticky ve chvili, kdy chtéji, aby jejich skupina hrala.

S pomoci hry na jednoduché hudebni néstroje se snazime rozvijet kolektivni
improvizaci vystihujici vzajemné vztahy nebo rozmluvy partneri: rozhovor pii prochazce,
rozhovor mezi pacienty v ¢ekarné u 1ékate, jdeme na navstévu a jiné podobné naméty.

Déti mohou hrat riizné napévy zndmych pisni nebo opakovat zvuky a melodie, které
zahral vychovatel. Na trénink paméti a koncentrace je vhodné porovnavani dvou velmi
podobnych melodii a nasledné urcovéani, v cem se liSily. B&hem prace v druziné¢ jsem
vypozorovala, ze déti velmi rady improvizuji, takze mohou na nastroje vymyslet své vlastni
skladby. U hudebni interpretace podobné¢ jako u hudebni improvizace je mozné kromé
hudebnich nastrojii vyuzit i zpév, hru na télo, pohyb a dalsi uméelecké prostredky.

Jednoduché hudebni nastroje maji velmi Siroké vyuziti. Jsou snadno ovladatelné, a proto
se mohou do hry zapojit 1 déti hudebné nenadané a méné obratné. Hra na tyto ndstroje
umoziuje détem realizovat se, zazit pocit uspéSnosti a dodava jim sebedtivéru, coz ma velmi
pozitivni dopad na psychiku déti.

Po ukonc¢eni hry nebo muzikoterapeutické techniky je nutné zatadit chvilku klidu a

ticha. Uvolnéné déti by mély setrvat v pozici, ve které se nachdzeji, nebo si lehnout na zem,
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zaméfit se na svljj dech, volné dychat a se zavienyma o¢ima zlstat (cca 1 minutu) ponofeni do
svych predstav a myslenek.

Nésleduje sdileni, reflexe, velmi dualezitd soucdst her s muzikoterapeutickym
zamé&fenim. VSichni sedi v kruhu tvaii k sob€ a ve spolecném rozhovoru mtze kazdy vyjadfit
své dojmy, myslenky a libovolné pocity v souvislosti s pravé ukoncenou hrou. Na zavér je
vhodné stru¢né shrnout pritbeh hodiny, jeji téma, cile a také to, ceho bylo dosazeno, cemu kdo
1épe rozumi, co si odndsi. DéEti by se mély pokusit vyjadtit stru¢n€ jednou vétou nebo jednim

slovem o priibéhu lekce.
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8 ZAVER

Technicky vyvoj, ktery tak pfekotné napliuje nd$ kazdodenni zivot stile novymi a
novymi pfedméty k lepSimu, pohodIn€jSimu, rychlej§imu a z jistého hlediska i bohatSimu
zivotu, nese s sebou negativni vlivy na nas Zivot i na nds samotné. Soucasna doba a jeji chvat,
piremira hluku, snaha o dosazeni zivotniho uspéchu, odtrzeni od ptirody, existencni nejistota a
fada dalSich faktord pfindsi clovéku nebezpeci psychické lability, ktera mu bere prosty Zivotni
optimismus, schopnost bezprosttedné prozivat radostné i smutné stranky zivota a zdravé na né
reagovat. Déti vnimaji vSechno jest¢ mnohem citlivéji, maji také své starosti, Casto se trapi
doma nebo ve Skole, trpi nedostateCnou nebo nespravné zamérenou péci rodici a dochdzi u
nich ¢asto k poruchdm soustfedéni a chovani. Metody a hry muzikoterapie jim mohou pomoci
zvednout naladu, dodat kuradz, posilit je do Zivota, jsou skvélou prevenci agresivity, tenze,
neklidu a vSech jevll socidlni patologie. PfinaSeji s hudbou harmonii, spontaneitu i fad,
hluboké porozuméni beze slov a podporuji chut’ zit. VSechny déti touzi mit pocit skupiny, do
které patii, kde se citi dobie, a kde komunikuji nejen povrchné, ale na hluboké lidské urovni,
kde je tucta i legrace. Potfebuji se v dobré, bezpecné atmosféie citové sytit a rozvijet svoje
zdravé sebevédomi. Rada skupinovych her s hudbou, tancem a zpévem to umozituje. Hry
s hudbou vytvateji prostor pro uvolnénou spontaneitu, zivelnost a dobrovolnou kézen, prostor
pro ptfedstavy a volné asociace, pro proudéni pociti obéma sméry: do nitra (prozivani) a ven
(sebevyjadieni). Hry s hudbou zlepSuji schopnost ucit se, feSit problémy a dorozumét se
s lidmi v soukromi i ve spolecnosti, jednat aktivné a mifi k rozvoji osobnosti. Smyslem her
s hudbou je rozvijet u déti tvotivost a schopnost komunikace, spoluprace a sméfovat k tomu,
aby z déti byly tvofivé bytosti s uctou k zivotu. Diilezité je to, ze kazdé dit€ ma v téchto hrach
Sanci najit si to své. VSichni nemusi umét krasné zpivat, umét hrat na hudebni néstroj jako
virtuoz, presné se pohybovat do rytmu. VSichni se nedaji na uméleckou drahu, a proto je
jedno, jestli zpivaji trochu faleSn¢, hraji a tancuji neobratné. Jde o to, aby méli ve spojeni
s hudbou nikoli zazitek drilu, ale pohody, radosti a spontanni tvofivé aktivity, esteticna pro
cely svij dal$i zivot. Dé&ti Casto touzi hrat na hudebni nastroj, ale ne vSechny maji
pfedpoklady a talent, ktery by mohly rozvijet na hudebni Skole. Tanec jako pohyb tésné
spojeny s rytmickou slozkou hudby je také pro déti velmi piitazlivy. Tyto aktivity déti
spontanné vyhledavaji a pedagogové by si méli byt védomi jejich vyznamu pro dalsi vyvoj
hudebnosti a dalSich schopnosti.

Ve své praci jsem se snazila dokazat, Ze se muzikoterapie dd velmi dobie pouzit ve

spojeni s relaxaci a dal§imi technikami pfi rekreacni ¢innosti ve Skolni druzin€. Muzikoterapie
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postupné stale vice pronika do védomi naSi spolecnosti, ale v oblasti jejiho vyuzivani ve
Skolstvi vidim stale rezervy. Déti by mély mit dostatek moznosti k hudebnim aktivitam, které
pomahaji zregenerovat sily unavené¢ho détského organismu ze Skolni vyuky. Hry s hudbou
s prvky muzikoterapie jsou pro né jednou z moznosti, jak si aktivné¢ odpocCinout a najit

harmonii ve vztahu k sobé&, ke druhym, k hudbé a k Zivotu.
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10 PRILOHY

Dotaznik 1

HUDBA A JA

ANO

NE

1. MysliS, Ze je hudba dilezita?

N

. Zajima T¢ hudba?

3. Poslouchas rad/rada hudbu?

4. Rusi T¢ hudba, kdyz si délas ukoly?

5. Bavi T¢€ hudebni vychova?

6. UCIS se hrat na néjaky hudebni nastroj?

7. Zpivas rad / rada?

8. Zpivas si nékdy nebo broukas, kdyZ mas dobrou naladu?

9. Poslouchas nékdy zvuky kolem sebe?

10. Vis co to je klasicka hudba?

11. Byl/a jsi na néjakém koncertu?
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Pozorovaci tabulka 1

28.1.15 | 18.3.15 | 22.4.15 | 20.5. 15
Udrzi pozornost po celou dobu lekce
Sousttedi se delsi dobu
Pozornost
Soustfedi se pouze na zacatku lekce
Nesoustiedi se
Pozorovaci tabulka 2
4.2.15 | 11.3.15 | 29.4.15 | 27.5.15
Spolupracuje a komunikuje se
vSemi ve skupiné
Spolupracuje a komunikuje s
Spoluprace | vétsinou
a
komunikace | Spolupracuje a komunikuje
pouze s nékolika ¢leny skupiny
Nespolupracuje s nikym
Pozorovaci tabulka 3
11.2. 15| 8.4.15 | 3.6.15

Vyjadrovani

pociti

Dobfte dokéaze vyjadfit své pocity

(hleda slova)

Dokaze vyjadtit své pocity s mensimi obtizemi

Nedokéze vyjadfit své pocity
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Zaznamovy list 1

Déti

muzikoterapeutické lekce ¢.:

819 (1011|1213

14

15

16

17

18

19

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

CHI11

CHI12

CHI3

CH14

CHI15

CHI16

CH17

D18
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Zaznamovy list 2

MT Techniky

Znamkové hodnoceni détmi

1 2 3 4

Pohybové aktivity pri hudbé

Hry s nastroji

Hry se zpévem

Kresleni pii hudbé

Poslech hudby

Relaxace
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Obrazek 1
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Obrazek 2
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Obrazek 3
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Obrazek 4

j-creative.cz
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