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1 Uvod

Diplomova prace je zamétena na historicky vyvoj sportovni gymnastiky. Piesnéji
na sportovni gymnastiku muza na nafadich hrazda a kruhy. Pro vyvoj a oblibu sportovni
gymnastiky byla pravé tato nafadi klicova. Prace by méla obsahovat piehledné a jasné
poznatky o vyvojovych zménach ve vyvoji nafadi a sestav. Dale urcit jejich vzajemnou
zavislost a tim vytvofit struény a jasny studijni material zaméfeny na zvolena
gymnastickd naradi. Po vétSinu zivota se aktivné vénuji sportu a zaroven se zajimam o
historicky vyvoj nejriiznéjSich sportovnich odvétvi, proto jsem se rozhodl zaméfit
diplomovou praci timto smérem.

V praci se zameiim na historickou a obsahovou charakteristiku gymnastiky.
Vzhledem k tomu, Ze popsat celkovy vyvoj vSech muzskych gymnastickych nafadi by
bylo velmi obsdhlé, tak se podrobnéji zaméfim jen na piedem zvolend. Urcena
gymnastickd naradi prosli béhem svého vyvoje celou fadou zmén, které vedli ke
zkvalitnéni konstrukei a k moznosti dosazeni soucasnych vrcholnych tvarii a sestav.
Neptjde vSak jen o popis samotného vyvoje narfadi, ale také o jejich obecnou
charakteristiku a popis techniky a metodiky cviceni.

Kruhy patii mezi zavésné télocvicné a predevsim gymnastické naradi. Odlisuji se
od ostatnich nafadi tim, ze vétSina pohybu ktery na nafadi cvicime, je ve visu.
Zvlastnosti také muze byt, ze béhem cviCeni je nafadi neustile v pohybu. To je pro
cvic¢ence jeden z faktort, s kterym musi pti zavodech neustale pocitat. Dusledkem toho
je nemozné pii cviceni ziskat pevnou oporu. Pii porovnani cvi¢eni na kruzich v klidu
zjistime, Ze se vyrazné 1i8i od cviCeni na hrazdé. Hlavnim rozdilem je z
biomechanického hlediska odlisné dréha téziste t€la béhem cviceni.

wHrazda je jednim z hlavnich naradi muzské sportovni gymnastiky a pokldada se
vzhledem k prevazujicimu charakteru vyuziti za naradi visové. <!

»Mnozi odbornici se domnivaji, Ze jednou z kapitol posunuti gymnastiky na
nejvyssi uroven se stava hrazda ,, kral apardtii.“z

Cviceni na hrazd¢ si mliZzeme predstavit jako fadu otaCivych pohybt, které jsou
kolmé s osou naradi. Postupem let se vyrazn¢ zvySovala kvalita konstrukce. PfedevSim
byla snaha o zlepsovani celkové pruznosti hrazdy. Pii cvi¢eni na hrazd¢ dochazi k velké

rychlosti a ndslednému rozpéti pohybu.

! Libra, J., & kol. (1973). Teorie a metodika sportovni gymnastiky II. Praha: SPN., s. 84

2 Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International.

Ziskano14.zaki 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/highbar/histor
y_hb_d.htm



Gymnastika a pozdéji 1 jeji vykonnostni odvétvi sportovni gymnastika maji
velmi dlouhou historii svého vyvoje. Béhem let prosla fadou zmén a ménilo se jeji
pojeti. Od antického idedlu (kalokagathia), ktery byl pozdé¢ji dopliiovan o filozofické,
pedagogické myslenky a zdravotni cile, az po soucasné pojeti, které vychazi z
evropskych t€lovychovnych systému z poc¢atku 19. stoleti.

Pro préci je zejména dilezity némecky systém narad’ového télocviku, ktery byl
pocatkem vzniku gymnastickych cviceni. Némecky systém se stal také dulezitym
podkladem pro vznik sportovni gymnastiky jako vykonnostniho sportu.

Z historického hlediska je sportovni gymnastika velmi vyznamné odvétvi pro nasi
gymnasté zaznamenali vyznamné Gspéchy na olympijskych hrach, mistrovstvi svéta i
Evropy. Gymnastika patii pravem mezi olympijské sporty. Muzi zdvodi v takzvaném
Sestiboji, ktery spociva ve cviceni na hrazdé¢, kruzich, bradlech, koni nasit, v pireskoku a
prostné. V dnesni dob¢, kdy gymnastika bojuje s ,,vice® atraktivnimi sporty jako fotbal
a hokej, poklesl divacky i sportovni zajem o gymnastiku. I piesto stale plati, ze by jsme
nenasli kontinent, kde by sportovni gymnastika neméla své zastoupeni. Ve svété zlstava
sportovni gymnastika pfesto velmi oblibend, ale tfeba v nasi republice jeji vyznam
klesd. Dnes sta¢i navstivit nejblizsi zakladni Skoly a zeptat se na klesajici Cetnost

vyucovani gymnastiky.
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2 Metodologie

2.1 Cile, ukoly, predmét prace

2.1.1 Cil prace
Cilem prace je analyzovat a nasledné popsat podstatné vyvojové zmeény ve vyvoji
nafadi a sestav sportovni gymnastiky a urcit jejich vzdjemnou zavislost. Prace je

zaméfena na gymnastické naradi kruhy a hrazda.

2.1.2 Ukoly price

Z cile prace vyplyvaji dané ukoly:

1. Ziskat a nasledné zpracovat informace z historickych pramenii o muzské
sportovni gymnastice

2. Nastinit vyvoj nafad’ové gymnastiky

3. Zpracovani historie a vyvoje gymnastického naradi a sestav - hrazda, kruhy

4. Prezentace ziskanych informaci o charakteru a pohybové struktute cvi¢eni na
zvoleném naradi

5. Vyhodnotit vzdjemné ovlivnéni mezi vyvojem sestav a konstrukci naradi

2.1.3 Piredmét prace

Diplomové préace je obsahov€ zaméfena na historii nafadové gymnastiky muza.
Zamg¢ieno predevsim na cvi€eni na hrazd¢ a kruhéch.

Vymezené obdobi na vyzkum je od poloviny 19. stoleti po rok 1950. Pfed rokem
1950 a po ném doslo k vyznamnym zméndm, které jsou podstatné pro historicky vyvoj
sportovni gymnastiky.

Z uzemniho hlediska se diplomovéa prace zamétuje na globalni historicky vyvoj s

dirazem na ¢eskou gymnastiku.
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2.2 Metody prace

V diplomové praci budou pouzity historické metody, které poslouzi predevsim k
vyhledavani a analyzovani historickych informaci a udalosti. Historickd metoda tvori
zaklad historické védy. Ta zkoumd jednotlivé procesy vyvoje zkoumaného objektu.
Ziskané udaje by meély tvofit uceleny celek a co nejvice ptiblizit historii sportovni
gymnastiky. Rovnéz by m¢ly nastinit i to, k jakym zménam ve vyvoji a struktuie béhem
let dochazelo.

Materidly byly ziskany ptfedev§im studiem odborné literatury a archivnich
pramenu. Dilezitym zdrojem informaci bylo zpracovani periodik a tisténych prament.
Pfi zpracovani ziskaného materidlu bylo vyuzito pfedevSim metody piimé. Metoda
pfimé se vyuziva pfedevSim pro popis skutecnosti. Mezi dal§i pouzité metody jsem
zatadil metodu progresivni. Historické udalosti jsem sledoval a analyzoval v ndvaznosti
na historicky vyvoj od nejstarSich informaci az po ty nové. Informace ze sekundarnich
pramenid (odbornd literatura, pamétni publikace...) byly ziskdvany metodou
longitudindlni a obsahovou analyzou. Pro ustfedni téma prace byl pouzit diachronni

postup.

2.3 Rozbor literatury

Rozbor prameni, z kterych jsem pii své praci Cerpal, je z hlediska charakteru
prace podstatny. Pfedevsim jako ptehled o ziskanych informacich na téma historického
vyvoje sportovni gymnastiky. Pro ziskani potfebnych udaji je zapotiebi analyzy
sekundarnich i primarnich pramenii. Mezi podstatné zdroje informaci miZeme zafadit
literarni publikace, periodika, noviny a casopisy. Ziskané zakladni tUdaje o
gymnastickych soutézich, vyvoji volnych i1 povinnych sestav jsou zdrojem z odbornych
Casopist. Mezi nejpodstatnéjsi pro praci lze zaradit: Télocvik, Cvicitelské listy, Sokol,
Sokolsky Véstnik.

Stézejni literaturou prace byla kniha ,,Sportovd gymnastika, jeji historia a

(13

sucasnost* od Antona GajdoSe a Zdena JaSka. Jednotlivé kapitoly se vénuji vyvoji
jednotlivych nafadi a obsahu cviceni. Historii gymnastickych soutéZi na olympijskych
hréch a mistrovstvi svéta.

Podstatnym zdrojem informaci byla také literatura ,, Teorie a metodika sportovni

gymnastiky* 1. a II. dil. Autorem je Josef Libra a kolektiv. V prvnim dile je pro praci
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podstatny rozbor historie sportovni gymnastiky a popis jednotlivych télocviénych
nafadi. Z druhého dilu byl pro praci stéZejni popis cviceni na kruzich a hrazd¢.

Kniha Frantiska Kratkého a kolektivu ,,D&jiny télesné vychovy*“ je dilo, ve
kterém si 1ze najit jednotlivé historické etapy. Jejich podrobny popis a uceleny prehled.

,.Sport v kralovstvi Ceském* od Véclava Paciny ma velmi podobny vyznam. Pro
praci byla podstatna zejména kapitola o t€locviéné organizaci Sokol a jejim zakladateli
Miroslavu TyrSovi. Historii télesné vychovy jsem déale dohledaval v knize ,,Piehled
Ceskoslovenskych dé&jin télesné vychovy a sportu® od Jana Stumbauera.

Pro odborné popsani jednotlivych pojml jsem pouzival , Encyklopedii télesné
kultury“ od Ernesta Demetrovice.

Dalsi pouzité tituly jsou uvedené v seznamu literatury a predevSim doplnily daje

z vysSe popsané literatury.
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3 Gymnastika

3.1 Pojem gymnastika

Vymezeni obsahu a déleni gymnastiky neni zcela jednotné a u celé fady autoru je
znacn¢ odlisné. V praxi se setkdvame s rozdilnymi pohledy, nazvy a charakteristikami
gymnastiky. Ernest Demetrovi¢ ji popisuje jako ,,soubor télesnych cviceni, jehoz cilem
Jje vsestranny rozvoj lidského téla a udrzeni zdatnosti a celkové dobré vykonnosti v
obdobi zralosti a starnuti. Gymnastika je druh pohybové cinnosti zaméreny predevsim
na rozvoj esteticko-koordinacnich schopnosti, vuzce souvisejicich s formovanim silovych,
pohyblivostnich, rychlostnich a vytrvalostnim schopnosti v mire podrizené
pedagogickym, zdravotnim a sportovnim ciliim.«®

Podle Jaroslava Kristofi¢e ji mizeme chapat jako ,,otevieny systém usporadanych
presné urcenych gymnastickych cinnosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet
pohybovy projev cvicence, podilet se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci
clovéka.“*

Jiti Kubi¢ka nahlizi na gymnastickd cviceni jako na ,ofeviFenou soustavu
pohybovych cinnosti, které se vyvijeji na zdkladeé tradice, lidské tvorivosti, védeckého
pristupu a v souladu s ménicimi se hodnoticimi a estetickymi normami.

Bohumil Kos se na gymnastiku zamétil vice metodicky a popsal ji, ze jde o
wusporadana télesna cviceni zameérend na rozvoj téla a jeho pohybovych Schopnostz"‘6

Gymnastiku mlZeme dale délit na zékladni, aplikovanou a se sportovnim
zamé&fenim. Zakladni gymnastika se pouZiva v ramci obecného télesného rozvoje.
Aplikovana gymnastika zahrnuje rytmické a tanecni prvky, které se pouzivaji pro
zdravotni ucely.

Podle svého ucelu se gymnastika déale d€li na ,,zakladni gymnastiku (kondicni
gyvmnastiku, specialni pripravnou gymnastiku, zdravotni a lécebnou gymnastiku),

rytmickou (kondicné rytmicka gymnastika, tanecné rytmicka gymnastika, koordinacné

esteticka gymnastika a rytmicka gymnastika) a na druhy se sportovnim zamérenim

¥ Demetrovig, E. (1988). Encyklopedie télesné kultury. Praha: Olympia., s. 175

* Kristofi¢, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 7

> Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 7
® Kos, B. (1990). Gymnastické systémy. Praha: Univerzita Karlova., s. 15
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(sportovni gymnastika, moderni gymnastika, sportovni akrobacie, akrobaticky rokenrol,

skoky na trampoliné, sportovni kulturistika a sportovni aerobik).*’

/ \

Gymnastické druhy Gymnastické sporty

AP

Olympijské

Gymnastické programy Pohybova skladba

Obrazek 1: Déleni gymnastiky

. Gymnastiku nechapeme pouze jako systém télesné vychovy nebo soubor cviceni,
ale jako fenomén, ktery miize ovliviiovat Zivotni styl jednotlivce, uspokojovat jeho
potieby a soucasné je ovliviiovan ndroky spolecnosti na clovéka, na jeho zdatnost a
vykonnost.“9

wPatri do olympijskych sportii a je pro ni charakteristické predevsim predvadeni
sestav za ucelem zisku co nejvyssiho poctu bodii. Gymnastické sestavy jsou sloZeny
Z jednotlivych cvicebnich tvaru rizné obtiznosti (A-H). SoutéZe jsou vypisovany pro
muze na prostnych, na koni nasir s madly, na kruzich, v preskoku, na bradlech a na
hrazdé. Zeny soutézi ve ctyfech disciplindch. Soutéz v preskoku, v prostnych, na kladiné

a na bradlech o nestejné vysi zerdi.«*°

” Appelt, K. (1995). Pohybovd skladba v teorii a praxi. Praha: COS., s.14

8 Novotna, V., Panska, S., & Simiinkova, L. (2011). Rytmickd gymnastika a pohybovd skladba. Praha:
Univerzita Karlova v Praze., s. 5

° Tamtéz, s. 4

9 Demetrovic, E. (1988). Encyklopedie télesné kultury. Praha: Olympia., s. 149
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Pro jednotlivd gymnastickd cviceni je podstatna predevSim kvalita provedeni
pohybu. Je zejména duilezité si uvédomovat kazdy sviij pohyb a dokazat ho ovladat. Ve
vetsingé pripadit jde o rozmanité acyklické pohyby, které spolu vytvaii pohybové
sestavy. Pro kazdé naradi jsou sestavy rozdilné a maji sva specifika. To je také jednim z
hlavnich divodi, Ze gymnastickd cviceni jsou idedlnim zakladem pro vétSinu
pohybovych dovednosti. Mezi zdkladni prvky v gymnastice patii spravné drzeni téla. To
plni funkci zékladni vychozi polohy pro vSechny ostatni pohyby. Dale se jedna o
zvladnuti zakladnich lokomocnich pohybti a osvojeni techniky manipula¢ni dovednosti.
Gymnasticky pohybovy obsah se i v dnesni dob¢ stale vyviji a dopliiuje o nové cvicebni
tvary.

.,V neposledni rade je diilezita hodnota gymnastického projevu. Vykon gymnasty
je vzdy posuzovan rozhodc¢imi dle kvalitativniho méritka, predem urceného pravidly.
Zvladnuti precizni techniky cviceni je v gymnastice velice dulezité a zadouci, nebot
technika je nejen prostredkem k dosazeni vysledku, ale soucasné i cilem cviceni.
Vrcholovd forma gymnastického cviceni jiz spadd do oblasti uméni.“**

portovni gymnastika se rtadi mezi esteticko-koordinacni sporty (technicko-
esteticke), jelikoz rozviji predevsim obratnostni schopnost a estetické citéni cvicence.
Dale ovliviiuje jeho silu, pohyblivost, rychlost a vytrvalost.“12

Sportovni gymnastika je soucasti novodobych olympijskych her od jejich vzniku
az dodnes. Po celou dobu svého vyvoje byla a ziejmé i v budoucnu bude velmi
popularni. DneSni podoba vznikla ve dvacatém stoleti a dualezitd pro vyvoj byla
védecko-technickd revoluce, ktera vyvolala velky zdjem o sportovni gymnastiku.
Vzestupny vyvoj sportovni gymnastiky byl pfedev§im po druhé svétové valce. Vyvoj
konstrukci naradi byl pfimo Umérny narGstu obtiznosti sportovni gymnastiky. S
pfibyvajici oblibou sportovni gymnastiky, kterd je zce spojend s medialni propagaci,
rostou predevs§im pozadavky na obtiznost sestav, originalitu, pfesné provedeni a jasné

stanovena pravidla.

1 Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 20
¥ Tamtéz, s. 6
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3.2 Historie gymnastiky

3.2.1 Pocatky sportu

Historicky vyvoj a samotny vznik gymnastiky je velmi tzce propojen s
globalnim rozvojem télesné kultury. Vyvoj gymnastiky zapocal uz se vznikem
nejstar§ich civilizaci Mezopotamie, Egypta, Ciny, Indie a pfedev§im antického Recka.
V kazdé vyznamné civilizaci byla gymnastika vétSim ¢i menSim podilem zahrnuta a
méla rtizny vyznam. V Ciné a Indii pfedstavovala rtiznorodé druhy péstnich bojt,
silovych zapast, uméni Sermu, skok ¢i plavani.

,V Antice, kdy slova gymnasein (cvicit nahy), gymnos (nahy) nebo gymnastes,
byla velmi vazena a z kterych je odvozen i dnesni ndzev.“

Cviceni tehdy bylo soucasti télesného i dusevniho rozvoje. VéEtsSinou se danymi
pojmy oznacovali bojovnici nebo vzdélani jedinci. Znaly v oborech mediciny a filosofie
s navaznosti na télesnou kulturu. Mezi takto vzdélané a uzndvané jedince doby patfil
napiiklad Klaudios Galénos, ktery byl uznavany staroveéky lékar a ptinesl dulezité
poznatky o t&lesném sloZeni organismu. V Recku gymnastika piedstavovala 3est
télesnych disciplin jako hod oStépem, diskem, zépas, plavéani, skok a béh. Ve vétsing
ptipadl se jednotlivé discipliny vyucovaly v gymnastickych Skolach neboli palestrach.
Pro dalsi posun v gymnastice byl dilezity rozvoj lékarské védy. Gymnastickd cviceni
se zacala vice zaméfovat na preventivni, hygienické a vyrovndvaci cvi¢eni. Poté
nasledovalo obdobi stifedovéku a to pro gymnastiku a télesnou kulturu neznamenalo
zadny vyznamny rozvoj. Hlavni vliv na stagnaci vyvoje té€lesnych cviceni ve sttedovéku
mélo kiest'anstvi.

¢

~Propagovala se hesla jako ,,gymnastika je ¢innost satana“ a velmi vyrazné byl

utlumen anticky idedl. Jen svétskym feudaliim bylo dovoleno z mocenskych diivodii
systematicky se zaobirat télesnymi cvicenimi, gymnastikou.“*

Veskera povolena télesnd cviceni navazovala na rytifské dovednosti . Mezi které
se tadil lov, verSovani, lukostielba, jizda na koni, zapas, Serm a hra v Sachy. Rytifské
dovednosti se velmi podobaji antickym sedmi svobodnym umeéni a z toho byl odvozen i

jejich pozdé€jsi ndzev sedm rytifskych ctnosti. Gymnastika a télesna kultura se opét

3 Hreka, J. (1968). Kapitoly z histérie gymnastiky. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvi., s.
278

% Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., 5.8
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dostava do z4jmu spolecnosti az v obdobi humanismu. Znovu se snazi vratit k antické

ideologii téla i ducha.

3.2.2 Rozvoj gymnastiky

Pro dal$i rozvoj gymnastiky bylo dulezit¢ zejména dilo: O uméni gymnastiky.
Pochazi z druhé poloviny 16. stoleti a je dilem italského Iékafe H. Mercurialise (1530-
1606). V knize byla gymnastika rozdélena na 1écebnou, atletickou a vojenskou. Toto
rozdéleni mélo za disledek, ze se zacal ménit stary systém télesnych cviceni.

LVedle jizdy na koni a Sermu se ¢im dal vice uplatiuji cviceni na obratnost a
presnost pohybu. Vznikaly nové cvicebni tvary, spojeni a nova technika.“"

Zejména velmi oblibené byla akrobatickd cvi¢eni. Akrobacie byla spojena s A.
Tuccarem (1538-1610). Sepsal dilo o akrobacii (Tti dialogy o cvifeni na zemi a
voltizovani ve vzduchu) a pokusil se ndzorn¢ nastinit télesnd cviceni v obdobi
humanismu. Vyznamna byla i snaha télesnou vychovu zaclenit do vyucovani. VétSina
humanistli se v dobé kdy feudalismus byl pomalu nahrazovén kapitalizmem snazila o
zavedeni nového a vSestranngjs$iho systému vychovy mladeze.

»Prednimi Siriteli tohoto nového pojeti télesné vychovy byli ucenci 17. stoleti,
hlavné John Lock (1632 — 1704) a nds svétové zndmy pedagog Jan Amos Komemsky
(1592 — 1670). V 18. stoleti Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778), Johann Heinrich
Pestalozzi (1746 — 1827). Johan Bernard Basedow (1723 — 1790).°

Koncem 18. stoleti v Némecku vznikaji nové Skoly. Jde o takzvané filantropia,
kde se zacal formovat novy vyucovaci systém postaveny na zakladech uéeni Locka,
Komenského a J.J. Roussea. Filantropia uZz vyuZivala pro rozvoj jedincti hrazdy a
bradel. Mezi nejvyznamnéjsiho predstavitele konce 18. stoleti patii J. Ch. GutsMuths
(1756 — 1839), svym dilem ,,Gymnastika pro mladez* si pozdé&ji vyslouzil piezdivku
praotec némeckého télocviku. V knize se povedlo télesnou vychovu oddélit od fyzickeé
prace a sestavit sestavy a jednotliva cvi¢eni pro rizné skupiny pracujicich. S J. Ch.
GutsMuthsem spolupracoval také G. U. Anton Vieth (1763 — 1836), ktery sepsal knihu
,»POkus 0 encyklopedii télesnych cviceni®. Spolu dohromady zafadili do pojmu

gymnastika veSkerd dosud znamia télesnd cviceni. PfedevSim cvi¢eni na vSestranny

> Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s.8
16 i~
Tamtéz, s.9
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rozvoj jako plavani, pofadova cviCeni a zapas. Pozdéji na knihu ,,Gymnastika pro

Moo

mladez‘“ navazovali dalsi predstavitelé a hlavné turnerského hnuti.

Mezi velky impulz na pielomu 18. a 19. stoleti patiila predevSim Velka
francouzska revoluce, ktera probihala v letech 1789-1793. M¢la vyznam na dalSim
rozvoji télesné vychovy a gymnastiky. Obrana Francie proti zahranicnim utokim a
posléze obrana Evropy proti Napoleonovi mélo jako dusledek: zvétSeni potieby
brannosti a zacatek lepsi organizovanosti télesné vychovy i mimo armadu. Vysledkem
bylo vznik novych télocviénych spolki. Spolky se snazili prosazovat sporty mezi
obyc¢ejny lid. Gymnastiku Sifily spolky jako Svaz ctnostnych z roku 1808 a spolek
pratel Pestalozziho z roku 1810. Spolek pratel Pestalozziho m¢l vyznamného ¢lena a
pozd¢ji zakladatele némeckého turnerského hnuti Friedricha Ludwiga Jahna (1778-
1852).

F. L. Jahn narozen v Mecklenburgu byl velmi vzdélany a v roce 1810 jako ucitel
zacinad s organizaci vefejnych télesnych cviceni pro mladez. Mezi mladezi ze vSech
spolecenskych tiid byla cvi¢eni velmi oblibend i1 pfes to, ze v prvni fadé méla
podporovat bojeschopnost a vlastenectvi. Mladez byla rozdélena do stejnych skupin, co
se tyka véku i svého umu. Cvicila se cviceni pofadova, prostna a bézna atleticka cviceni
jako skok, hod, béh. Nejvyznamnéjsi vSak byla nafad’ova cviCeni. ,,Turnvater, jak
Jahna nazyvali, zavedl cviceni na hrazde, na bradlech a na koni.«Y'

Turnérské hnuti stalo i za pordzkou samotného Napoleona a diky ni se mnohem
vice rozsifilo a upevnilo svoje zasady vlastenectvi a sjednoceni. To se 0 deset let
pozdéji nelibilo pruské vladeé a kvili hrozbé€ revoluce byly turnerské spolky zakazéany.

Pozdéji na Jahna navazal jeho Zak se kterym spolupracoval na turnerském hnuti
Ernst Eiselen (1793-1846). E. Eiselena fadime do apolitického sméru a i ptes zakaz
turnérského spolku se jej snazil dale prosazovat. Pfedesla cviceni od svého ucitele dale
upravoval a postupné doplioval. Je zakladatelem cviceni na kruhach, koze a
kolovadlech. Déle doplnil fyzickd cviceni o ¢inky a pteskok obohatil o odrazové
mustky. Pozdéji turnérstvi ovlivnilo 1 M. TyrSe.

Mezi vyznamné osobnosti turnerského cviceni patii také A.Spiess, ktery sepsal
knihu ,,T¢locviéna cviceni pro Skoly“ a zavedl cvi¢eni do Skol. Gymnastiku i télesna
cviceni to vyznamné zpopularizovalo. Cviceni na gymnastickém nafadi se zacalo rychle

Sifit a to nejen po Némecku, které miizeme povazovat za kolébku sportovni gymnastiky,

7 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s.10
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ale i do ostatnich zemi. Mezi né pattila Belgie, Holandsko, Italie, Svycarsko, Dansko,
Francie a Amerika. V Dansku se hlavnimi mySlenkami nechal inspirovat F. Nachtegall
(1777-1847) a stal se zakladatelem ,,Spole¢nosti na podporu télesné vychovy “. Roku
1800 se zaslouzil o otevieni gymnastické¢ Skoly. O Ctyfi roky pozdé€ji se Skolou
inspiroval i zakladatel Svédského systému P.H. Ling (1776-1839). Svédsky systém se
da popsat jako soustava jednotlivych cvi€eni na natfadi i bez néj, které maji pozitivni
vliv na organismus. Ve Francii je o nafadovy télocvik velky z4jem od poloviny 19.
stoleti. V dusledku popularity zde vzniklo mnoho federaci a télocvi¢nych spolkli. Mezi
jednotlivymi staty a cvicenci se zacala §ifit myslenka vzajemného soutézeni a poznavani

novych cviceni.

3.2.3 Vyvoj gymnastiky u nds (do roku 1918)

Mezi lety 1781-1848 probihalo na nasem tzemi narodni obrozeni. Pomalu
dochazi k presunu spolecnosti od feudalismu ke kapitalismu. Narad'ova cviceni a
télesnd vychova se velmi obtizn¢ dostavaji na Skoldch mezi zdky. Na prosazeni télesné
vychovy a gymnastickych cvi¢eni do Skol méli vliv pfedevS§im vzdé€lani a uznavani
jedinci. ,,U¢itel naroda“ J.A. Komensky, J. Lock, J.J. Rouseau, J.B. Basedow, J. Ch.
GutsMuths a spousta dalsich. Do Cech se dostava i turnersky télocvik a prvni zminky
jsou z roku 1837, kdy v Jablonci nad Nisou zac¢inaji cvicit prvni skupinky nadSenct.
wNaradovy télocvik v Cechdach zavedl Rudolf Stephany (1817-1885), Jahniv a
Eiselenuv Zak, kterého roku 1842 povolali do Prahy vyucovat télocvik'®

Po roce svého plisobeni vzniknul v Ledemburském paléci soukromy télocvicny
Gistav. Pro dalii vyvoj t&locviku v Cechach to bylo velmi vyznamné, nebot se zde s
télocvikem zacal seznamovat také Miroslav Tyr§ (1832-1884). Poprvé Ustav navstivil v
roce 1844 pozd¢ji v letech 1856-1857 zde dokonce vyucoval.

.V Casopise Bohemia uverejnili vielé doporuceni svym ctendrim: ,, ....., Ze Sice
Jjizda na koni, Serm, plavani, jakozto velice diilezité cviceni prispiva k sile a obratnosti
tela, avsak tolik jednostranné: vsestrannée a soumerni sily a hbitosti docilit Ize pouze a
jediné télocvikem.«*

Ve 48. cisle casopisu Kveét ze 17. unora 1843 Ize cist: ,, Télocvicny ustav pana

Rudolfa Stephanyho den po dni vzrista. Komu na tom zdlezi, aby tela zesilil a

18 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., 5.20
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obratnych pri tom zdravych, svalovitych oudu nabyl, nech se da mezi Zaky tohoto ustavu
pfipsati.“zo

V roce 1845 se R. Stephany piestéhovava do Vidné. Na jeho pozici se dostava
Gustav Stegmayer, ktery byl Zakem A. Spiesse. Jeho cilem bylo zavést télesnou
vychovu do skol, Od toho roku se télocvik ve Skolach pomalu zacind prosazovat.
Nejdiive jako nepovinny pfedmét a jen ve vybranych Skolach, ale jeho obliba roste.
T¢lesnou vychovu ve vybranych Skoldch propagoval jako prvni Jan Malypetr (1815-
1899), byl zakem Stephanyho, Hajka a Stegmayera. V roce 1847 je Jan Malypetr
pozvan od R. Stephanyho do Vidné. Ve Vidni stravil cely rok a pfiucil se novym
zpuisobim a metodam vyuky. Po navratu zalozil v Bud¢i télocviény tstav. Mezi jeho
navstévniky patfil také svétoznamy fyziolog Jan Evangelista Purkyné (1787-1869).
Né&kdy byva nazyvan jako prvni ¢esky télocvikar. Vyznam ma predev§im prace na které
spolupracoval s F. L. Celakovskym a K. J. Erbenem jejimz vysledkem bylo, Ze koncem
40. let jako prvni zavedli zaklad pro ¢eské télocvicné nazvoslovi. Télesnd vychova se
do t¢ doby ucila jen v soukromych tstavech a zména pfisla az v 60. letech 19. stoleti.
Hlavni pficinou rozvoje svobodnégjsiho zivota je pfedevsim pad Bachova absolutismu v
roce 1859. Dochazi k vyraznému oziveni spolecenského zivota. Velkym tempem se
rozviji véda, Skolstvi a uméni. Pro télesnou vychovu bylo podstatné povoleni ¢innosti
télocviénych spolkd.

V roce 1861 se méla uskutecnit myslenka na zaloZeni cesko-némeckého
Prazského télocviéného spolku pro muze. Tehdy nazvaného Prager Méanner Turnverein.
Cesko-némecka spoluprace viak nezafungovala a pro finanéni problémy se od zaloZeni
ustoupilo. To dalo prostor pro novy télocviény spolek, ktery bude ryze Cesky.

Na vzniku T¢locviéné jednoty prazské maji podil predev§im Miroslav Tyrs a
bratii Julius a Eduard Grégrovi. V Unoru roku 1862 se v télocvi¢ném ustavu Malypetra
konalo valné zasedani nové vzniklého spolku a byl oficidlné schvalen vznik Télocvicné
jednoty prazské. Jednalo se o vubec prvni samostatné plisobici Ceské télovychovné
sdruZeni.

V listopadu o dva roky pozdé&ji, byl pfijat dodnes zndmy nézev Sokol Prazsky. Pro
zacatky spolku byl nejdfive vyuZivan sal Jana Malypetra v Budc¢i. Poté se Sokol

ptesidluje do protort restaurace U Apolla a roku 1863 do salu Konviktu.

2 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., 5.20
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V roce 1865 byla za pomoci finan¢niho vkladu od J. Fiignera oteviena télocvi¢na.
Jindfich Fiigner byl uznavany obchodnik, feditel Hypote¢ni banky a staral se o
ziskavani financi na rozvoj a chod Sokola. Pozdé¢ji byl i diky své schopnosti zajistit
Sokol zvolen jeho starostou. Jako ,,prava ruka® mu pomahal pfi rozvoji piedevsim dr.
Miroslav TyrS. Zastaval funkci naméstka, nacelnika a hlavniho cvicitele. Mezi jeho
povinnosti patfilo ptedev§sim vyhledavani novych instruktorti, vypracovavani ¢asovych
rozvrhl pro jednotlivé cvicebni jednotky a ziskdvani potfebného naradi. Dale zavedl
jednaci fad a poradal semindie pro instruktory a cvicitelsky sbor. Jako prvni pouzil a
terminologii. Ta byla v roce 1862 vydana pod nazvem Tyrsovo télocviéné nazvoslovi.
TyrSova terminologie se uchytila pfedev§im diky tomu, Ze byla strucnd, jasnd a zaroven
dusledné propracovana. Na rozdil od zahrani¢nich popisi (francouzskych). Takto
sepsana terminologie je 1 v dneSni dob¢ stale platnym zakladem pro ceské télocvicné
nazvoslovi.

Mezi dalsi TyrSovo vyznamné dilo patii ,,Zaklady télocviku* na kterém pracoval
od roku 1868 do roku 1872. O rok pozdgji bylo vydano a bylo urcujici literaturou
télocviku. Zejména diky prehlednému popisu télovychovné teorie i praxe, ktery byl
postaven na odbornych zékladech. Obsahovy zéklad tvorily pfedevSim némecké
soustavy, ale M. Tyr§ diky svému vlastnimu pojeti a rozdilnému fazeni cviki do
jednotlivych tfid, vytvotil ryze ¢eskou télocvi¢nou soustavu.

Pro jednotlivé cviky pro ptehlednost vymezil ¢tyi1 skupiny. V prvni skupiné se
jednalo piedev§im o cviky bez dopomoci osob i1 nafadi ¢i jiného odporu. Do druhé
skupiny patiily cviky za pouZiti jednotlivych nafadi a ve tfeti byla zahrnuta skupinova
cviCeni. Posledni ¢tvrta skupina byla pro upolové cviceni. Mezi tipolova cviceni se fadil
Serm, zéapas, rohovani a jednotlivé odpory. Uznavané jsou také nazory a metodika M.
TyrSe na pouzivani jednotlivych cvi€ebnich prostfedkid k ohledu na vék a pohlavi
cvi¢ence. Z toho diivodu klade velky diraz na prvotni rozvoj vSestrannosti a postupné
pouzivani samotnych cvic¢ebnich pomticek.

Za hlavni snahu od samotného vzniku Télocvicné jednoty prazské byla
povazovana snaha o zaujmuti a postupné proniknuti mezi obycejny lid. Pro zvySeni
informovanosti se pofadala naborova cvieni pro vefejnost, do kterych se pro

zajimavost zatazovali nejriznéjsi druhy zavodu.
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wProc poradaji se verejna cviceni? By podan byl verejnosti jasny a prehledny
obraz vnitiniho Zivota jednot sokolskych.“*

Jako dalsi prostfedek pro zvySeni zdjmu a predavani informaci lidem se roku 1871
zacina vydavat historicky prvni télovychovny i sportovni ¢asopis Sokol. Vydani prvniho
¢isla se uskutecnilo prvniho ledna roku 1871. Mezi lety 1877 a 1881 bylo vydavani
Casopisu docasn¢ preruseno. Preruseni souviselo s odmitnutim cesko-rakouského
vyrovnani a probihajici krizi ¢eského narodniho hnuti.

Vydavani a rozhodovani o obsahu Casopisu mél i nadale na starosti dr. M. Tyrs.
Hlavni néplni ¢asopisu byla snaha o vyménu nasbiranych zkuSenosti mezi jednotlivymi
télovychovnymi sbory. Potieba co nejvice zobecnit zdklady jednotlivych cviki.
Sokolska jednota prazskd se Sifila do dalSich mést. Koncem roku 1862 uz existovalo
devét jednot mimo Prahu. Béhem dalSich deseti let zaznamenal Sokol obrovsky nartst
cvi¢enct. V roce 1871 uz mél vice jak 10.000 ¢lent ve vice jak stovce sbort. Jediné co
brzdilo jeho opravdovy rozmach byla perzekuce rakouskych turadd, ktera hrozila
celkovym rozpusténim spolku.

V osmdesatych letech se Sokol znovu dostava do popfedi zajmu a to predevSim
diky prvnimu sokolskému sletu, ktery se konal v roce 1882. Hlavnim organizatorem a
prestavitel sletu byl dr. M. TyrS. Postupem ¢asu se samostatné jednoty sdruzovali do
zup a v roce 1889 doslo k tomu, Ze veskeré zupy byly spojeny do vzniklé Ceské Obce
Sokolské. Toto sloudeni se tykalo jen izemi Cech, ale roku 1892 doslo také ke vzniku
Moravskoslezské Obce Sokolské a Dolnorakouské Zupy.

Spojenim vsech vznikl Svaz ésl. sokolstva, ktery se roku 1904 zménil v Ceskou
Obec Sokolskou, kterda roku 1915 zanika. Po valce opét vznika a pripojuje k sobé i
Jjednoty vzniklé na vizemi Slovenska a je vytvorena Ceskoslovenskd Obec Sokolska.“*

Na pocatku Sokola se ¢lenové snazili oslovovat jen vrstvy ufednické a stfedni
tfidu méstanstva. Hlavnim diivodem bylo, Ze zaméstnani d€lnici pracovali jedenact a
vice hodin. Volného ¢asu jim mnoho nezbyvalo. To se postupem ¢asu méni a stavy se
dosti vyrovnavaji. Jasny diikkaz ukazuji udaje z konce 19. a pocatku 20.stoleti, kdy

délnici tvotili aZ polovinu ¢lent.

21 Scheiner, J. (1884). Slovo k vefejnému vystupovéani Sokolstva. Sokol, s. 84
%2 Bure§, P. & Plicha, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu., s. 113
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wByla to doba, kdy Sokol na sebe poutal nejen sympatie, ale , byl doslova
v mode. >

e vznikem Sokola jsou spojeny i pocatky organizované télesné vychovy Zen.
Prvni samostatny Zensky telocvicny spolek Spolek pani a divek vzniknul v roce 1869, coz
souviselo s celkovym uvolnénim spolecenského Zivota, které prinesla nova ustava. Jeho

organizdatorky byly predeviim Tyrsova spolupracovnice Klemena HanuSovi a Zofie

Podlipska.«**

3.2.3.1 Vznik soutéZi

Za pocatky soutézi lze povazovat vetrejné vystoupeni, které se konalo 1. cervna
roku 1862 v Praze. Vystoupeni bylo pfedstavenim spolkové télesné vychovy a prob&hlo
v télocvicné U Apolla. Jednotliva druzstva se zde postupné stfidali ve cviceni na hrazdé¢,
bradlech, kruhach, prostné, Splhu... Podobnad vystoupeni méla vzdy velky tuspéch.
Predevsim pro velkou soutézivost, kterou byly charakteristické.

To vedlo ke vzniku prvnich soutézi, které byly pivodné zafazovany pravé ve
vetejnych cviCenich. Soutézilo se ve cvicenich, které dnes patii do lehké a téZké atletiky
(b&h, skok), dale pak soutéze v zapase a nasledovala gymnasticka cviceni.

Prvni soutéz na gymnastickém naradi se konala v Sokole prazském. ,,Zavedla se
k navrhu nevunavného br. nacelnika dr. TyrSe do jednoty nasi tak zvand ,,spolecnad

6

cviceni zavodnickd* za tim ucelem, aby se cinnost a snaha jednotlivcii povzbudila.

Prvni cviceni druhu tohoto dne 20. brezna 1873 usporadano bylo.“25

Postupem c¢asu nasledovaly dalSi soutéze a postupné se z nich stala tradice.
Spolecné se Sokolskymi slety byla hlavni hnaci silou pro télovychovnou ¢innost. Pro
zavody byly vypsany vZdy tii kategorie. Pokrocily cvicenci, stfedné vyspély a kategorie
zacatecnikl. Jednotlivé kategorie si pred soutézi vylosovaly jedno natadi a pfedepsanou
sestavu. Sestava musela obsahovat pfedem vypsané cvicebni prvky. Celkové jich bylo
sedm na sestavu a bylo zapotiebi, aby se je dafilo cviCit postupné. Pii chybé byla
moznost jedné opravy.

Jednotliva gymnasticka soutézni cviceni se podstatné odliSovala od téch co zname

dnes. Nebyly urceny jednotna pravidla ¢i organizace soutézi a jednotlivé jednoty si tedy

2 pacina, V. (1986). Sport v Krdlovstvi ¢eském. Praha: Mlada fronta., s.37

24 Stumbauer, J. (1991). Piehled ceskoslovenskych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské Budgjovice:
Pedagogicka fakulta., s. 12

2> Scheiner, J. (1874). Zpravy spolkové. Sokol, s. 32
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vytvareli kazda svoje. Jediné, co bylo spole¢né pro vSechny bylo, ze zadvodnici cvicili
vzdy na nafadi, které si urcili. Soutéze pak probihaly v danych disciplinach a Ize je
pfirovnat k dneSnim zavodim lehké atletiky. Jednalo se pfedevSim o cviceni na
bradlech, hrazd¢, skoku dalekém, preskok pres koné na Sif, Splhu, vzpirani a dalSich
zvolenych. Zavodnici si pak volili cviky podle toho, aby se cvicilo od téch leh¢ich po ty
téz81. Dohromady pak vytvofily celistvou soustavu. Na pocatku se upiednostioval velky
pocet cviki pro splnéni nastavenych podminek zavodi. To se vSak postupem casu
ménilo a pocty cvikl se vyrazné omezovaly. Nakonec se vybiral jen to¢, mety, vymyky
a vzepfieni.

wNapriklad cviceni na hrazdé zahrnovalo v sobé veSkeré druhy cviceni na hrazde
v poctu asi sto. Probrdna cviceni ovSem jen tezsi a uhlednéjsi. Probrany vis a zmény
visu, podpor a zmény podporu, presedani, vysiny, vzpirdani, premyky, toce, mety, vydrze
a zpusoby, jakymi se s hrazdy schazi, pricemz podotknuto budiz, Ze za pricinou
uhlednosti ponechany toce na konec.“*®

Dokonce cviceni akrobatickd byla nekdy 1 zakdzana. Az pozdé¢ji se s narlstajici
urovni zavodnikl vratili 1 sloZité cviky jako veletoCe. VétSinou se takto sloZité cviky
cvi¢ily samostatné nebo jen v kratkych sestavach. Miize se to zdat, ale pfi soutézich
nebyly pocty cvikll nijak omezeny a kazdy si mohl volit individualné.

,wCo do poctu cviceni budiz voditkem, zZe se na kazdém ndradi nejvys 1/4 hodiny
cviciti miize. Na tu dobu at kazdy cvicitel se zasobou svou vystaci, aniz by ji ovSem
pfekraéoval.“27

Hodnoceni bylo dosti zjednoduSené, bylo zaméfené predev§im na obtiZznost a
samotné provedeni. Na skladbu a sladénost se nehled¢lo. Pro zavody se urc¢ovali dvé
zakladni tfidy (vys$i a niz8i). Pro posuzovéani se pouzivala pétibodova stupnice a
cviCenci mé&li k dispozici jen jednu opravu. Zajimavé byly predevsim zavody druzstev,
kdy sestavu predcvicoval vzdy jeden z cvigenctl. Ukolem pak bylo, aby sestava byla co
mozna nejslozitéj§i. Co nejlépe ji zvladnout a spravné v ni navazovat vybrané cviky.
Role ptedcvicovatele byla tedy klicova a velmi ¢asto rozhodovala o vysledku.

Pro vitéze byly piipraveny velmi zajimavé ceny. ,Serpy, Savle, pohdry,
medailony, vénce a odznaky naporad rozdavany, ba stavalo se, Ze i soudcové sami

, C . 28
podobné odmeény si prisuzovali.*

% Scheiner, J. (1874).Zpravy spolkové. Sokol, s. 32
2" Tyr§, M. (1882). K jubilejni slavnosti ,,Sokola Prazského*. Sokol, 5.25
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V roce 1867 doslo k rakousko-Ceskému vyrovnani a to zpiisobilo mimo jiné
1 podstatny upadek Sokola. Vse vrcholilo o deset let pozdéji, kdy doslo k zaniku témét
poloviny ze vSech fungujicich jednot. Zbytek byl zménén na télocvicné pozarni spolky.
Z krize se Sokol pomalu dostal az po osmdesatych letech, kdy opét télocvik a
gymnastika zaCinaji byt popularni. To se Usp&Sné promitlo pfi slavnosti prvniho
vSesokolského sletu. Ten byl pofadan na oslavu dvacatého vyroci zalozeni spolku v roce
1882. Na druhou stranu se tu samou dobu objevuji odpurci jednotlivych zavodu a
podstatn¢ se kritizuje vznik takzvanych profesionali.

Reisturnéri, kteri od slavnosti k slavnosti, od zavodii k zavodii putovali sbirajice
sldvu a odménu vitéznou.“*®

Po zavodech, kterych se reisturnéti ucastnili se zvedla vina kritiky a bylo
zapotiebi to v€as zménit. ,,Odstrante ty nehezké vyriistky zavodivosti s pouhou snahou
PO vyznamendani zevnim.«*

Predevsim se kritizovalo, ze zavodnici se Uzce specializuji na jedno zvolené
nafadi a v ostatnich gymnastickych cvi€enich jsou vétSinou pod celkovym primérem.
Jako pfi vétSin€ cviceni si organizmus zvykne, kdyZ se trénink zaméii jen na jeden druh
cviceni. To platilo i pro jednotlivd gymnastickd nafadi a byl to jeden z podstatnych
argumentll pii kritizovani jednostranné specializace zévodnikii. Z toho davodu se
zaCinaji uplatiovat zasady vSestrannosti a jsou prosazovany piedev§im gymnastické
viceboje.

Ve viceboji se predev§im dbalo na ukazku vSestrannosti. Sokolové méli zvladat s
bravurou cviky na prostné, ve skoku, béhu, Splhu, vzpirani a na jednotlivych naradich.
V rédmci ocenéni vSestrannosti se kupodivu neudélovaly zadné hodnotné dary. Pro
samotné zavodniky mél byt jejich odménou potlesk divakd a pocit sebeuspokojeni.
Predvedené vykony se i nadale hodnotily pomoci bodové stupnice bez zlomkii.

wNavykame sobé prebornikium rozdavati véci velké ceny, jakoby zavody nase
nebyly nic jiného nezli dostihy, téz zapominajice, Ze nejvétsim vyznamenanim nam byti
ma obdiv bratri nasich zracici se snad nanejvys v lipovéem vénci. <
Vyznamny byl také rok 1887, kdy doslo k navdzani spoluprace s francouzskymi

gymnasty. Z Francie poté zacali chodit pozvanky na gymnastické slavnosti.

29 Scheiner, J. (1883 ). Zavodnicka cvieni ,,Sokola Prazského*. Sokol, s. 33
%0 Tamtéz
31 Grumlik, J. (1888). Zavody dne 6. srpna 1888. Sokol, s. 156
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»Union des sociétes de gymnastique se France® zaslala Sokolu prazZskemu
nasledujici pozvani: 21. dubna 1888. Pane starosto! Jménem ustiedniho a slavnostniho
vyboru spolku naseho za cest sobé pokladam, zvati Vas k XIV. sjezdu, ktery poradan
bude dne 20. a 21. kvétna toho roku v Saintes.«*

V roce 1888 se to jesté nezdafilo na pozvany sjezd odcestovat, ale o rok pozdéji
uZ se situace zménila.V roce 1889 se ustanovilo vytvoreni Ceské obce sokolské (COS).
To byl dalsi a podstatny krok k tomu, aby se gymnastické soutéze mohli dale rozvijet.
Ceska obec sokolska se po svém vytvoieni ihned zapojila do své ¢innosti a vysledkem
bylo uspésné prohlubovani mezindrodnich stykt.

Navazané spojenectvi vedlo k tomu, ze tficet naSich gymnastli se mohlo pravé
roku 1889 stat soucasti pafizskych sportovnich slavnosti. Zavodnici odcestovali i pies
nevuli rakouského ufadu. Na slavnosti se soutézilo predevSim na hrazdé, bradlech,
prostné a ve skoku. V konkurenci dalSich zahrani¢nich cviencti jsme obsadili v soutézi
druzstev prvni mista a ani samostatni jednotlivci se mezi konkurenci neztratili.
Vystoupeni v Patizi bylo Uspé$né a pfineslo fadu inovativnich zmén. Pfidalo se na
intenzité tréninkovych jednotek a zkusenosti ze zavoda v PafiZi se pienaseji i na mistni
soutéze. Predevsim jde o cviCeni delSich sestav a vymysleni vlastnich tad pro jednotlivé
zavody. Uplatnuji se i pfevzata francouzska pravidla a to ovliviiuje i samotny trénink.
vrcholné tvary. Je snaha o zafazeni statickych, silovych i1 Svihovych cviceni a
rovnomeérné vyvazit jejich pocet v zdvodnich sestavach. Pro cvic¢eni na hrazdé€ uz nejsou
zaddnou novinkou veletoCe, kter¢ se dokonce ztézuji obraty a salty. Novinkou pro
cvic¢eni na hrazd¢€ jsou cviceni tahova. Jedna se o skrcky, roznozky, vahy ve visu vpred
a zad, mety do stoje na rukou a spousty dalSich.

Diive popularni specializace na jedno nafadi uz se zcela vytratila a veSkera
cvieni se zaméfuji na vSestrannost a vSeobecny rozvoj. Pravidla bylo doplnéna o
rozméry jednotlivych naradi, které mély vliv 1 na lepsi konstrukce a zdokonaleni néaradi.

V roce 1891 se poprvé poradaji pod organizaci COS slavnostni zavody a od té
doby se opakuji pti kazdém sletu. Jako kvalifikace slouzily zavody pro jednotlivé zupy.
Zé&vodnici jsou déleni do dvou oddilti vyssiho a nizSiho. Na uspéch v zavodé museji
zvladnout cviceni prostnd, na nafadi a télocvik. Pro takzvany télocvik se vybiraly

discipliny spise atletické jako béh, skok a vrh. Cviceni na naradi obsahovalo velké pocty

%2 Scheiner, J. (1888). Rizné zpravy. Sokol, s. 99
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sestav a pro zavodni den se vzdy jedna ndhodné zvolila. Jak se postupovalo od leh¢ich
zavodu po ty tézké, tak i sestavy se Casto prizpisobovaly mife obtiznosti.

Nakonec se musel uréit zavod finalovy a tim byl roku 1907 Zavod o piebor COS.
Zavodnici dosahovali vysoké urovné. Findlova soutéz se jim snazila nastavit obsahove i
rozsahove idedlni podminky. Tim se docililo toho, Ze se Zavod o piebor stal jednim z
dvanacti boj, ktery byl doplnén o velky pocet dalSich dovednosti. Napftiklad o skoky
(dalka, vyska, ty¢), beh, Splh a dokonce 1 vzpéracské cviky.

Posuzovéani samotnych vykond nebylo také nic jednoduchého. Pfedevsim se
musela dodrZovat piisna pravidla na hodnoceni v souladu se zavodnim fadem COS. Slo
tedy o vyhodnocovani zacvi¢enych prvki, které zcela odpovidaji jejich popisu. To bylo
velmi naro¢né a chyby nebo opravy nebyly tolerovany. VétSina cviceni, kterd byla
zacvi¢ena s chybou nebo nebyla dokoncena se hodnotila zndmkou nula. Jen pro
predstavu to mohlo byt: zacviceni prvku na druhou stranu, cviceni prerusené seskokem
a dal3i chyby. Rad byl nastaven velmi striktng, ale pouzival se aZ do roku 1936. Béhem
let se upravoval jen velmi ziidka a jeho pfidomek ,,krvavy fad“ mu ztstal.

Nérad’'ovy télocvik se stal behem let pro zdvodniky velmi populdrni a to bylo
hlavnim motivem pro jeho velky rozvoj. Jasnym dikazem jsou pocty zavodnikl v
soutéZich. Rozdil mezi prvnim zdvodem roku 1891 a poslednim roku 1912 byl témé&f
2600 ucastnikd.

V Sokole se zavodi wicastnili pouze muZi. Zeny a dorost se ucastnili jen velmi
ziidka. Zavodnici mohli porovnavat své vykony v jednotach, zupach a velmi oblibené
byly ustfedni soutéze. O gymnastice se v Sokole a mezi vefejnosti nemluvilo jako o
sportovnim odvétvi. SpiSe se pouzival pojem propracovaného télovychovného systému,
ktery mél naucit vSestrannosti. Do zavodii se zatazoval obecny télocvik, coz bylo
cviceni na naradi a pak takzvany prosty télocvik. To byly prevazné atletické discipliny,
které byly doplnény o vzpéralské prvky. Na vyvoj samotnych zavodi mél rozhodujici
vliv francouzsky a belgicky cviCebni styl. Na vefejnosti se zacinaji v devadesatych
letech 19. stoleti ozyvat hlasy, které odsuzuji vrcholné cviceni na naradi. Jako hlavni
divod bylo uvadéno, ze cviCeni neprospiva zdravi a cviceni se zjednodusilo.

Ve stejné dobé dochéazi k nartstu tfidniho uvédomeéni délnictva a po vylouceni
socialnich demokratli ze Sokola vznika samostatné délnické télovychovné hnuti. To
pozdéji v Praze 22. srpna roku 1897 zakladd Dé&lnickou télocvi¢nou jednotu. ,,Uz 20.

srpna se psalo v Pravu lidu: Soudruzi, bratri! Udalosti poslednich dnii pobadaji nas,

28



abychom zasahli i do oboru, ktery az dosud byl vyhrazen jednotim sokolskym. Nelze
nam prihlizet, jak soudruzi nasi v jednotich sokolskych jsou urdzeni a pro své
presvédceni vylucovani. Z té priciny zalozena Délnicka télocvicna jednota v Praze, kde
nam bude mozno pracovat k povzneseni vychovy télesné i mravni ve srazeném S$iku
proletdii, za své osvobozeni bojujicich.“®

Prazska D¢lnicka télocvicna jednota uz dva roky po zalozeni uspotadala pro svou
propagaci vetejné cviceni. To splnilo sviyj cil a hnuti se $ifilo 1 mimo Prahu. Pro lepsi
organizaci nov¢ vzniklych jednot byl tedy roku 1903 zfizen Svaz De¢lnickych
télocvicnych jednot. Svaz mél na starosti celkem 31 jednot a vice jak 1800 ¢lend. ,,Roku
1905 byl zalozeny organ SDTJ Télocvicny ruch, kde vynikajici odbornik Jiri Frantisek
Chaloupecky pusobil (1890-1922). Tento skvély organizdtor je autorem délnického
pozdravu Prdci Ccest a také nazvu pro hromadné télovychovné vystoupeni
spartakiada. «34

Spartakiada jako takova méla svou premiéru v roce 1921 v Praze na Maninach.
Uz od roku 1899 se zafind zvySovat vliv katolické cirkve na Sokol a Dé¢lnickou
télocvicnou jednotu. Cirkev se snazi zamezit vlastnim c¢leniim, aby do organizaci
vstupovali.

I v Ceskych zemich katolicti arcibiskupové a biskupové viastnili obrovské jmeéni a
patrili mezi financni kapitalisty a zemédélské magnaty s dumyslné vybudovanou siti
administrativni, kterd zacala pracovat naplno i ve prospéch katolického télocvicného
hnuti, nazvaného podle vzoru Slovincii v roce 1909 Orel %

V Délnické télocviéné jednoté a ani v Orlu se na rozdil od Sokola zavody
nekonaly. Dokonce v Délnické télocviéné jednoté byly veSkeré soutéZze zakazany a
télesna vychova byla ur¢ena jen jako prostifedek rekreace. ,,Podle nékterych vedoucich
cinitelii DTJ dosdahnuti vrcholové vykonnosti vyvolavd u cvicencii negativni rysy, jako
napriklad velikasstvi a primadonstvo.“36

Od roku 1897 jsou nasi gymnasté konkrétné z COS pfijati jako &lenové Svazu
evropskych télovychovnych sdruzeni (FEG). Pro dalsi rozvoj gymnastiky u nds to bylo

velmi klicové a byt clenem FEG pfindselo celou fadu novych pozitivnich impulzi.

Vlivem ze zahrani¢i se brzy naSi gymnasté inspirovali novymi sméry, metodami a

% Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovi gymnastika — historia a sicasnost. Bratislava: Sport., s. 25
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% Kratky, F. (1963). Déjiny télesné vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi., s. 255

% Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 26

29



dokazali se jim vyborné ptizplsobit. Za velmi kratkou dobu se na mezinarodnich
zavodech predstavovali jako opravdovy piebornici v gymnastice.

Pti patém sokolském sletu v roce 1907 se soucasné uskutecnilo také mezinarodni
mistrovstvi pofadané FEG. Pro nase gymnasty to byl fadny uspéch zvitézit na
mistrovstvi pofddaném v Praze a pozd¢ji se jim podobnych uspéchti podatilo dosdhnout
také v Turin¢ roku 1911 a o dva roky pozdé&ji v Pafizi. Nasi zédvodnici byli v téchto
letech opravdu dominantni a za celou dobu prohrali jen roku 1909 v Lucembursku.
Prohrali s francouzskou gymnastickou S$kolou, ktera bylo pro samotny vyvoj
gymnastiky u nds podstatna a v hodné ohledech inspirujici.

Za jednotlivce se dafilo Josefu Cadovi, ktery vyhral roku 1907 v Praze a o &tyii
roky pozdéji v Turiné Ferdinandovy Steinerovi. I ptes velké uspéchy se bohuZel nase
druzstva netiéastnila olympijskych her. Divodem byl nesouhlas COS s tim, Ze t¢ast na
olympijskych hrach musi jit ptes COV a §lo o uréity druh mocenského boje. Pro
zleh¢eni situace se hodnotila vétSinou tim, ze fady olympijskych her a mistrovstvi svéta
jsou podstatné odliSné a Ze jdou proti hlavni mySlence vSestranné dovednosti Sokola.
Olympijské hry odmitali 1 ¢lenové FEG a radili svym ¢leniim, aby se zdali ucasti na
olympijskych hrach. I ptes takové prohlaseni se Italové a Francouzi pravideln¢ ucastnili.
Z naSich gymnastii se olympijskych her zcastnili jen jednotlivci. Mezi nejlepsi se na

hrazdé probojoval v roce 1900 FrantiSek Erben.

3.2.4 Gymnastika v Ceskoslovenské republice (do roku 1938)

Vznik Ceskoslovenské republiky je vyraznym meznikem v novodobém vyvoji
nasich narodii. Existence samotného stdatu zabezpecovala rozvoj spolecenského a
kulturniho Zivota v takovém rozsahu, o kterém se v ramci zanikajici monarchie nikomu
ani nesnilo.«*’

Prvni roky po vzniku statu se jednotlivé télovychovné organizace snazily
reorganizovat a navazat na stejny smér, ktery prerusila ve vétSin€ piipadd valka. V
Sokole se velmi rychle rozrista ¢lenska zakladna i poCty jednotlivych jednot. Sokol
zadal vyrazné pronikat i na Slovensko. Vedeni COS za¢alo mit stejné myslenky a zajmy
jako velkoburzoazie.

Slo ptedeviim o to, aby se novy stat stal statem kapitalistickym a vedouci pozice

ovladali lidé z Ceské burzoazie. ,,Proto také po 28. rijnu 1918 sokolské poradkové a
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nadrazni hlidky zajistuji a berou vojakiim vracejicim se z fronty drobné erdrni svrsky a
zachranuji proti pracujicimu lidu fabriky, doly, banky, velkostatky.“®

V Sokole dochazi postupné k velkym zménam. Na podporu zdravotnich a branych
idealt se 1 pres velky konzervatizmus zavadi velky pocet sportovnich her. Prosazuje se
hazend, basketbal, volejbal a podporuji se sporty v piirodé. V gymnastice se inovativni
zmény tykaji pfedevSim faktu, ze do Sokola zafinad pronikat Svédska gymnastika a
piinasi nova naradi. Jde predevSim o lavicky, Zebfiny, prulezky. Vyznamny je i vznik
dopliikkovych sportti jako plavani, lyZovani, brusleni, veslovani a spousty dalSich.
Konkurence sportii byla tedy opravdu vysoka, ale hlavni zajem i pfes to zdstava o
cvi¢eni na gymnastickém nafadi. Mimo nové vzniklych sporti se v Sokole podporuje
vzdélavani ¢lent a dochdzi k rovnosti muzi a Zen.

Pro Dé¢lnickou télocvicnou jednotu zlstavaji predvaleéné mysSlenky zakladem.
Nadale se stavi negativné k zavodéni a k vrcholovému télocviku. Dokonce se v roce
1919 vydava dokument, ktery zakazoval cviceni celé fady cvi¢ebnich tvarti. U cviceni
na hrazd¢ se mezi zakazané prvky jednalo o vymyky, veletoce, to¢e vzad do stojky.

Velmi brzy se muselo od podobnych ndzor ustoupit, nebot’ se ukazalo, Ze
ubyva u c¢lent kvuli zdkazu zajem o gymnastiku. Uz o rok pozdéji se tedy zacinaji
vypisovat nejriznéjs$i zavody a nechybi ani cviceni na nafadi. Poradané soutéze byly
velmi podobné t€m sokolskym jak formou, tak i svym obsahem. Stejny proces probéhl i
v organizaci Orel, kde byly zavody plvodné zakazany. Od roku 1922 se zacinaji
pravidelné poradat.

Zavodi je velké mnozstvi v nejriznéjSich kategoriich. Jsou potadany zavody
okresni, ustfedni a v jednotlivych zupach. Sokolsky model byl opravdu zcela totozné
prevzat do posledni malickosti.

wRoku 1921 ndsledkem rozkolu mezi pravici a levici v socidlné demokratické
strané vznikd takika soucasné s KSC nase dalsi télovychovnd organizace, Federace
déelnickych télocvicnych jednot (FDTJ). Zalozeni FDTJ bylo 8. kvétna 1921. FDTJ
pripravilo velkolepé vystoupeni svych clenii. Na Maninské spartakiade 26. cervna 1921
vystoupilo 10 500 dorostencii a dorostenek a 14 000 muzii a Zen.“*

FDTJ bylo velmi podporovano stranou KSC a hlavni propagovanou myslenkou
byl boj s burzoazii. FDTJ vSak pro svou Cinnost potifebovala finan¢ni prostiedky na

nakup potfebného nafadi, nacini a v neposledni fadé¢ na pronajem nebo budovani

% Kratky, F. (1963). Déjiny télesné vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi., s. 253
% Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 27
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télocvicen. Jen finan¢ni zdroje nebyly a bylo zapotiebi télocvicnou ¢innost ptizplsobit.
Z toho divodu byla snaha télocvi€nou c¢innost orientovat na vetfejné propagacni
vystoupeni. Propagace se zaméiovala piedevsim na pidu vysokych skol a na podporu
ucasti v privodech a na demonstracich. FDTIJ stejné jako postradala dostatek materiala,
tak ji chybél i1 vlastni télocviny systém. Ten ze zacatku pievzala od Sokola. Pouzit byl
tedy klasicky TyrStv systém, ktery upravili pro délnické poméry. Odstranilo se jen
cviceni na naradi. To vSak dlouhodobé nevyhovovalo a FDTJ se snazilo vytvofit si
vlastni télocvicny systém. Sovétskd fyskultura se zaméiila pievazné na rozvoj
vSestrannosti a uspesné plnéni odznaku zdatnosti. ,, Termin fyskultura ponechavame pro
sovétskou fyskulturu a tam, kde jde o jeji bezprostredni viiv a pusobent, pricemz se jinde
nelze vyhnout pojmu télesnd kultura.«®

FDTJ a ostatni dé€lnické rudé slozky se po vzoru sovétské fyskultury sjednotily a
pfijaly novy nazev Federace proletaiské télovychovy (FPT). Ufedn& byla schvalena
roku 1926 vynosem Ministerstva vnitra.

V gymnastickych soutézich vSak byl naddle dominantni Sokol a pro rozvoj
gymnastiky byl kli¢ovou télovychovnou organizaci. Pro ostatni organizace platilo, Ze
byli vzdy o krok za Sokolem, kde dochéazelo k navyseni poctu zavodi. Uz se nezavodilo
jen na pravidelnych sletech. Zacinaji se potradat i mezi sletové soutéze, kde cvic¢i muzi,
zeny 1 dorost. Jak rostla gymnastickd Groven u vrcholovych zavodniki, tak se mezi
zavodniky zacali tvofit veliké vykonnostni rozdily. Oddily vys$§i a niz§i pomalu
prestavali pro velkou vykonnostni riznorodost dostacovat. Zprvu byla snaha o zvySeni
urovné 1 u niz8iho oddilu, aby rozdil nebyl tak podstatny.

To se nelibilo pfedev§im masové vétSin€ z nizsiho oddilu a bylo potieba najit jind
feSeni. To se povedlo v roce 1928, kdy byl zaveden stfedni oddil vykonnosti a
pozadavky na jednotlivé ¢leny se rovnomérmné rozlozily. Vyvoj zavodi zasahoval
predeviim do jejich obsahu a rozsahu. Slo pfedeviim o snahu, se co mozna nejvice

priblizit obsahové strance olympijskych her a mistrovstvi svéta.

3.2.4.1 Soutéie muzi v letech (1918-1938)
V ramci soutéZi neprobihaji pievratné zmény, spiSe se drobné upravuji stavajici
zab¢hlé systémy. Atleticka ¢ast pii zavodech v obecném télocviku se omezila jen na

jediny beh, vrh a skok. Zavodnici se stale drzi ptvodni mySlenky vSestrannosti a

0 Kratky, F. (1963). Déjiny télesné vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi., s. 5
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nevénuji se specializovanému tréninku na vybraném naradi. Pro cvieni na naradi se
zaCinaji vypisovat pouze tfi sestavy z toho jedna je losovdna. Zavodni sestavy se
upravuji tak, aby se co nejvérnéji podobaly sestavam na mistrovstvich svéta a
olympijskych hrach.

Zmeéna je i v zavodeéni samotnych oddili. Uz nezdvodi vSechny oddily v jeden a
ten samy rok, ale v jednom roce se konaji zavody pro nizsi oddil. Dalsi rok se spolu
utkaji cvicenci vyssiho a stfedniho oddilu. Atletické discipliny se béhem let stale vice
omezuji a zejména ve sveét€¢ se zavodnici zacinaji vénovat dimyslné narad’ové
specializaci.

Na jednotliva natadi se nejdiive specializuji gymnasté z Némecka a Svycarska,
ale tento trend se rychle Sifi a v roce 1934 zasahl i na nase uzemi. Pro soutéze to
znamenalo podstatnou zménu, Ze se vedle zavodil v obecném télocviku poradaji zavody
ryze gymnastické.

Nasi gymnasté se neztraceli v zahrani¢ni konkurenci ani po prvni svétové valce
a dikazem jsou vitézstvi na jednotlivych mistrovstvich svéta. Prvni mista jsme obsadili
v roce 1922 v Lublani, 1926 v Londyné&, 1930 v Lucemburku a v roce 1928 na domacim
mistrovstvi v Praze. Za jednotlivce byl velkou osobnosti a vzorem mistr sportu Alois
Hudec. V Patizi v roce 1931 ziskal titul absolutniho mistra a stal se mistrem svéta na
hrazdé, kruzich, bradlech a koni nasit. Titul uh4jil 1 na nésledujicich mistrovstvich a
patfil mu vice jak 14 let. Mezi dalS$i gymnasty ktefi ziskali titul mistra svéta patfi
FrantiSek Pechacek, ktery slavil vitézstvi roku 1922 v Lublani a Jan Gajdos, ktery
zvitézil roku 1938 v Praze.

Po prvni svétové valce se zménila politicka situace. Diky tomu dochéazi ke
spolupraci mezi svétovou gymnastikou a COS. Nase druzstva se za¢inaji pravidelnd
ucastnit olympijskych her, ale nedosahuji zde takovych Uspéchil jako na mistrovstvich
svéta. Zejména z divodu rozdilného obsahu olympijskych her a mistrovstvi svéta. Na
mistrovstvi svéta byl pro naSe gymnasty silnou disciplinou pfedevs§im prosty télocvik a
atleticka cviceni a ta na olympijskych hrach zcela chybéla. Za nejvétsi uspéch lze tedy
povazovat druhé misto muzl na olympijskych hrach v roce 1928 v Amsterdamu. Za
jednotlivce se o mimotadny uspéch postaral Bediich Supéik, kdyz ziskal zlatou medaili
roku 1924 na olympijskych hrach v Pafizi. Historicky se jednalo o prvni zlatou ceskou
olympijskou medaili. O ¢tyii roky pozd€ji v Amsterdamu jsme ziskali dalsi zlato a
konkrétné se o to postaral Ladislav Vacha cvicenim na bradlech. Roku 1936 Alois

Hudec zavrsil toto trio zlatem z kruhli na olympijskych hrach v Berliné. Z dalsich
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ziskanych medaili bych vyzdvihl ty, které nasi gymnasté ziskali na zvoleném naradi pro
mou praci. Tedy cvi€eni na kruzich a hrazd€. Na hrazd¢€ jsme nebyli az tak Gspésni, ale
kruhy byla silna disciplina nasich gymnastt. St¥ibrnou medaili na kruzich ziskal Robert
Prazék roku 1924 v Patizi a Ladislav Vacha zde ziskal bronz. O ¢tyfi roky pozdé€ji na

olympijskych hrach v Amsterdamu uz byl Ladislav Vécha také stiibrny.

3.2.5 Gymnastika béhem druhé svétové vilky

Mnichovskym diktatem ztratili Ce$i a Slovaci nejen samostatnost, ale také
spole¢ny stat. Thned po okupaci byla vétSina organizaci rozpusténa a veskery jejich
majetek byl zabaven. To se samoziejmé nezlstalo bez odezvy. Jako vétSina naroda se
ani sportovcei nechtéli smifit s okupaci a aktivné se ucastnili boje proti faSismu.
Nejvétsich ztrat utrpéli clenové Sokola.

wHeydrich dal pozatykat 800 funkcionari, z kterych se z koncentracnich tdabori
vratilo jen 70. Sokolské hnuti v boji proti okupantiim ztratilo 3388 clenit a 654 jich
padlo v Povstdni ceského lidu.«*

Jedna z nerozpuSténych organizaci byla DTJ a jako jedna z madla funkénich,
pfijimala i Cleny z jinych organizaci. I pfes okupaci se télocvi¢na ¢innost nezastavila a i
nadile se poiadaly zavody s pocetnou ucasti po vétsiné tizemi Cech a Moravy.
SoutéZilo se ve volnych sestavach na nafadi a prostnych. Snaha udrZet samotné zavody
méla jednotny cil. Tim byla snaha, co nejvice udrzet vysokou uroven nasich gymnasti,
kterou se prezentovali pied okupaci. Zaroven Slo o podporu novych ¢lent. Po
osvobozeni pak nebylo velkym problémem znovu obnovit v plné sile télocvicnou

¢innost a dostate¢né se pfipravit na nasledné mezindrodni soutéZze.

3.2.6 Gymnastika po druhé svétové valky

Po valce se naplno rozproudila Cinnost ve vétSiné sportovnich hnutich a od
prvnich okamzikl se jako jednotny cil prosazovalo sjednoceni slozek nasi télesné
vychovy. ,,Uz 5. kvetna 1945 se sesli zastupci nejvetsich telovychovnych a sportovnich
organizact, aby vydali vyhlaseni - Sjednocenim télesné vychovy k budovani naseho

< 42
Ceskoslovenska.

* Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — historia a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 28
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Jako prvni kroky vedouci k sjednoceni se zalinaji zavadét nové organy z
vybranych zastupct z jednotlivych organizaci. Jeden z klicovych pro sjednoceni byl
Ustfedni néarodni t&lovychovny vybor (UNTV). Jeho hlavnim cilem bylo Gsp&sné
provést sjednoceni a plné¢ ho zabezpecit. Jako dalsi krok se zaCinaji potadat spolecné
sportovni soutéze.

Prvni spolecnou byla v zafi roku 1945 soutéz pro muze i Zeny ve volném
programu. To vSak byla jednd z velmi ojedin€lych akci a velmi brzy se ukazalo, ze
télovychovné organizace jsou velmi siln€ spojeny s politikou. To zamezilo fadnému
dokonceni sjednoceni organizaci. Opét se vratilo vSe do klasického rozdéleni podle
samostatnych organizaci, které fungovalo pted valkou. Jedind organizace, kterd opét
neobnovila svou pusobnost byla Federace proletarské télovychovy. Jako projev
nesouhlasu se zruSenim sjednoceni, doporucila vlastnim ¢lenim, aby se pfipojili k
organizaci Sokol. V roce 1946 uz opét COS potada pravidelné soutéze. Hlavné se jedna
o zavody na naradi spojené s volnym programem.

wPo druhé svétové valce dochazi v mistrovstvi svéta rozhodnutim FIG k pronikavé
zmené tim, ze se z programu vypoustéji atletické discipliny a zavod ma stejny rozsah
Jjako zavody olympijské. Poslednim mistrovstvim s atletickymi disciplinami byl zavod v
Basileji roku 1950, nase druzstva se vSak nezii¢astnila.“*

Na takto nastoleny trend se muselo reagovat i u nds a velmi rychle pfibyva
zavodu, které jsou zaméteny jen na cviceni na naradi. Jako posledni zavody v obecném
télocviku, ktery obsahoval 1 atletické discipliny, se konaly v roce 1948 soutéze muzi v
Praze. Poradaly se jako soucast vSesokolského sletu. Pro Zeny se posledni zavody
uspofadaly o rok pozdé¢ji. Télovychovné organizace si pro své ¢leny potfadaly vlastni
zavody a 1 na mezinarodni Grovni se UcCastnily celé fady rozdilnych sportovnich akci.
COS se tucastnila mezinarodnich zavodi mezi ¢leny Danska a USA. Clenové DTJ
porovnali své sily se staty Mad’arska a Rakouska.

Situace se méni v tmoru roku 1948, kdy vitézi politick4 strana KSC. Politicka
situace se razem méni a vznikaji idedlni podminky pro vybudovani sjednocené
télovychovné organizace. 27. Unora je definitivné rozhodnuto, ze veskeré svazy, kluby,
organizace a spolky budou sjednoceny do Télovychovné jednoty Sokola. Spravou a

dohledem na TJ Sokol byl povéten Statni ufad pro télesnou vychovu. V novém systému

8 Libra, J., & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: SPN., s. 22
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télovychovy byla gymnastika brana jako samostatna slozka spolu s turistikou, hrami a
dal$imi sporty obecné.

Gymnastika se jako obor déli dale na zakladni, hygienickou, pomocnou a se
sportovnim zaméienim. Do pomocné patiila napiiklad l1écebna gymnastika.

Od roku 1948 se v télesné vychové zacinaji objevovat socialistické prvky
a na sportovni gymnastiku to nemélo pozitivni vliv. Zavadénim nedokonalych smérnic a
Spatnym vedenim, doSlo pfedevsim k poklesu Clenské zakladny. Dale to pak znamenalo
odchod celé tfady zkuSenych trenérii a funkcionarii. Disledkem toho bylo, Ze se snizila
vykonnost u celé fady cviCencl a svétova elita se naSim gymnastim zacala vzdalovat.

Napravit se snizujici vykonnost mél vznik novych télovychovnych klubi, kde se
budou sportovci zaméfovat na svou sportovni specializaci. Proto vznika v roce 1948
Armadni télocviény klub (ATK), ktery sdruzoval celou fadu sportovcl a sportovnich
odvétvi. Po roku jeho piisobeni se zde utvorila skupina armadnich gymnastd, ve které
pusobila cela fada tehdejsich reprezentantti (Rizicka, Matlocha, Sotornik, Mikulec...).

V roce 1950 se z narfadového télocviku piechazi natrvalo na nazev sportovni
gymnastika a méni se systém vykonnostnich tfid, které jsou v systému sportovni
klasifikace. Na soutézich se bez rozdilu veéku ¢i vykonnosti cvi¢i jen v prostné a na
natadi. Sportovni piiprava se zkvalitnila a to zejména u druzstev. Pofddané zavody jsou
pod vétsim vlivem svétovych soutézi a konaji se s pravidelnosti kazdy rok. Pravidelnost
soutéZi je podstatnou novinkou, nebot’ dfive se na zdvody v urcité kategorii ¢ekalo az
Sest let. Jsou potadany zadvody mistni, okresni, krajské a celostatni a to 1 pro kategorie
zactva. Posuzovani vykoni je s nartstajici vykonnosti zavodnika ¢im dal vice slozité.

Je tedy zapotiebi pravidelné Upravy a zpifesiovani pravidel. To samé plati pro
rozhod¢i, kteti museji mit povinnou kvalifikaci a podle ni jsou déleni do skupin L., II. a
III. tfidy. Zavodnici se specializuji jen na zvolena nafadi a u vSech vykonnostnich

kategorii dochdzi k tomu, Ze se posouvaji o ttidu vyse.

3.2.7 Vznik FIG (Mezindrodni gymnastické federace)

Tato myslenka byla zakladem pro vznik mezinarodni organizace. Zakladatelem a
hlavnim propagatorem byl Belgi¢an Nicolas Jean Cupérus. V Belgii uznavany piedseda
gymnastického svazu, spisovatel, humanista a myslitel. Roku 1811 odeslal sedmi
evropskym statim vyzvu na spolupraci. Hlavni myslenkou bylo zaloZeni mezinarodni

federace. Na vyzvu vSak zareagovali jen predstavitelé Francie a Holandska.
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23. cervence roku 1811 bylo uspofaddno v Lutychu mezindrodni stfetnuti jiz
pravé zminénych statl a zastupct belgickych inicidtorti. Dohromady vytvoftili zéklady
pro vznik nejstarSi mezindrodni federace neboli Fédération Européen de Gymnastigue
(FEG).

Shromazdéni mélo dale na programu ustanoveni jednotné gymnastické
terminologie (La Terminologie gymnastique, zakladatel N. J. Cupérus) a urceni si
hlavnich bodl na organizovani mezinarodni spoluprace.

wINa zasedani si urcili tyto hlavni ukoly: Organizovat vzdjemnou vyménu
dokumentii a publikaci, pozvani na ustiedni sportovni slavnosti a mezinarodni soutéze,
vymezit a definovat pojem profesional a amatér, distancovat se od organizaci s
politickymi a nabozenskymi cili.«*

Piedsedou federace byl jednohlasné€ zvolen N.J. Cupérus a jako sidlo byla zvolena
Belgie. Cupérus byl ve funkci predsedy az do svych 84 let a po jeho demisi ho vystiidal
francouzsky piedseda gymnastického svazu Charles Cazalet (1858-1933). Vedeni FEG
od zacatku svého piisobeni mélo velmi racionalni myslenky a za €leny FEG se vedle
samotnych statl pfijimali také narody. Mezi ostatnimi mezindrodnimi federacemi
takova moznost poskytnuta nebyla. V- Mezinarodnim olympijském vyboru bylo tehdy
Rakousko - Uhersko pouze jeden ¢len. Do FEG se registrovali roku 1897 Chorvati,
Slovaci, Mad'afi a jako pata organizace Cesi neboli Sokol Cesky. Oficidlni soutéz pod
organizaci FEG se uskute¢nila az roku 1903 v Antverpach a ucastnily se pouze Ctyfi
staty. Od té doby se potada pravidelné kazdé dva roky.

Nasi sportovcei se Ucastnili az 30. ¢ervna roku 1907, kdy se mezinarodni soutéz
konala v Praze. Pfedseda N.J. Cupérus s dal$imi ¢leny vyboru se osobné ucastnil. V
Praze pro né€ byla v rdmci programu her pfipravena expozice Sokola, kterd méla velky
uspéch. V ramci expozice byly vystaveny obrazy a obrazky jednotlivych cvicist,
cvic¢enct, naradi, t€¢locvicen a celd fada sokolskych knih s gymnastickou tématikou. Za
vystavu byl predev§im zodpovédny doktor Schneider, ktery se pozdé&i stal
mistopfedsedou FIG. Byl jednim z iniciator pro zménu ndzvu FEG na FIG a snazil se
vytvofit komisi pro technické véci v FIG.

wNapric¢  tomu, zZe gymnastické soutéZe jsou na programu novodobych

olympijskych her od jejich zrodu, k dohode mezi Mezinarodnim olympijskym vyborem a

* Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s.11
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FEG doslo az roku 1920. Od té doby olympijskou soutéz organizacné i ze sportovne-
technické stranky zabezpecovala FEG.“*

Vliv na zastaveni dalSiho rozvoje gymnastiky méla prvni svétova valka. Az po
valce roku 1921 se konal v Bruselu 11. kongres a bylo rozhodnuto o rozsifeni FEG o
dalgi &tyfi ¢leny. O zemé Svycarska, Déanska, Finska a prvni zamoiskym ¢lenem se stalo
USA. Celkem tedy gymnastickd organizace méla uz 16 ¢lenti. Vsup USA mélo vyznam
pro zménu organizace z FEG na Mezinarodni gymnastickou federaci tedy FIG. Zména
nazvu byla zejména iniciativa doktora Schneidera a byla odsouhlasena roku 1921 v
Lausanne. Dohoda se netykala jen zmény nédzvu organizace, ale zahrnovala i spolupraci
s Mezinarodnim olympijskym vyborem. Fédération Internationale de Gymnastique byla
uznéna jako jedind spolecnost pro gymnastiku. Mezi hlavni ¢innosti spole¢nosti pattilo
pfedev§im organizovani a dohlizeni na gymnastické zavody. Na mistrovstvi svéta a
olympijské hry, které se konaly vzdy dva roky po sobé.

V roce 1930 na sjezdu FIG v Lucemburku bylo schvaleno oficialni mistrovstvi
svéta v gymnastice, které se konalo o dva roky pozdé&ji nez olympijské hry roku 1932 v
Los Angeles. Mistrovstvi se konalo v Budapesti za i€asti muzi i zen z celé fady stati.
Jiz dfive konané mezindrodni mistrovstvi, bylo pozd¢ji uznané jako mistrovstvi svéta.
Pii prilezitosti 18. kongresu FIG, ktery se konal roku 1932 v Praze, byla ustanovena
prvni technickd komise muzd. Pfedsedou komise byl odsouhlasen Svycar Alphonse
Huguenin a jeho zastupcem byl Ceskoslovensky predstavitel a dlouholety reprezentant
dr. Miroslav Klinger. Od roku 1928 do roku 1936 byl vedoucim naSeho reprezenta¢niho
druzstva. Funkci mistopiedsedy vykonaval v letech 1932-1946.

V roce 1933 po smrti Ch. Cazaleta se do ¢ela FIG piekvapivé dostava na dalSich
Sest let Adam Zamoyski. Polsky knize, ktery v gymnastickém svété nebyl moc znamy a
uznavany.

Némecko, jako zemé s jednou z nejvyznamnégjSich gymnastickych tradic, se stava
¢lenem FIG az roku 1934. Po roce 1934 pomalu zas prace FIG upadd. Zejména kvuli
vzristajicimu fasizmu a naslednému néastupu druhé svétové valky.

Pomoci snahy Svycara Charlese Thoniho a Pierra Hentgese se po druhé svétové
valce podatilo obnovit funkci FIG. V roce 1946 byl zorganizovan 25. kongres FIG v
Zenevé. Kongresu se iastnilo pouze 8 zemi z 19 pozvanych a jako piedseda byl zvolen

Goblet d’Alvicella. Gymnasté se op&t mohli pfedvést az v roce 1948 na olympijskych

*® Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s.13
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hrach v Londyné. V roce 1949 byl pfijat ve Stockholmu dtlezity dokument o programu
MS. Ten byl zcela totozny s programem olympijskych her. To znamenalo dvanact
disciplin na Sesti nafadich s odd€lenim téch atletickych. Pro nasledné MS o rok pozdéji
v Basileji dokument jesté nenabyl platnosti.

Rok 1949 se stal vyznamnym nejen kvili schvaleni dokumentu o programu MS,
ale predevsim kviili rozhodnuti o pfijeti narodniho svazu SSSR za jednoho z ¢lent FIG.
Uz v roce 1952 se na olympijskych hrach v Helsinkach gymnasté ze SSSR predstavili
svétu a bylo to velmi uspésné predstaveni. V daném roce uz bylo ¢lenem FIG 36 zemi
ze Ctyt svétadili. FIG byla pomalu nucena zacit vydavat oficialni bulletin pro
informovanost Siroké vetejnosti. O dva roky pozdéji se ptidava i posledni zemé¢ a tou je
Australie.

Gymnastika se stala velmi populdrni. Na zacatku padesatych let se zacina
predev§im holandsky gymnasticky odbornik J. M. F. Sommer zajimat o to, aby se
srovnavani na mezinarodni Grovni otevielo 1 pro vykonnostné slabsi jedince. Jeho
snahou vznikla novd gymnasticka slavnost, takzvana gymnaestrada. Upln& prvni se
konala uz roku 1953 mezi 15.-19. €ervencem v holandském Rotterdamu a ucastnilo se ji
neskute¢nych 3000 cvicicich. V minulych letech se Casto stavalo, ze gymnaestrady byly
vyuzity pro propagaci politickych a ne sportovnich cili. Nejlepsim piikladem zastava
gymnaestrada roku 1961 ve Stuttgartu. I v roce 2015 je na programu gymnaestrada v
Helsink4ch 12.-18.7.

V Ceské republice se dokonuji posledni ptipravy s organizacemi CASPV, COS
A CAUS, které na gymnaestradé vystoupi. Jenom z Ceské republiky se do Helsinek

chysta 820 Zen a muZzl v nejriiznéjSich kategoriich.
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4 Kruhy a hrazda

4.1 Vyvoj naradi kruhy

Prvni zminky o kruhdch miizeme zaznamenat uz u starovékych Rimanti. Proto
také jejich ptivodni nazev ,,Rimské kruhy*, s kterym jsou spojeny ptivodni stara lana,
ty¢e a jednoduché prvky, které na nich Sly zvladat. ,,Velkd trojice“ némecké
gymnastické historie GutsMuths, Vieth, Jahn dosud kruhy jako takové ani neznala. Az
pozdgji se o rozvoj cvieni na kruhdch angazuji predev§im némecti pedagogové. Pro
kruhy se bézné€ pouzivala oznaceni jako luk nebo trojuhelnik. V samotném télocviku je
poprvé pouzil Adolf Spiess.

Adolf Spiess je poprvé popsal v roce 1842 jako ,,Ringeschwebel“ v jeho
»turnlehre® (gymnasticka hodina). Ernst Eiselen, student F. L. Jahna, zavedl pozdéji
jako prvni konstrukci, ktera se houpala. Jen jeho ,kruhy*“ mély tehdy jeste

trojihelnikovou podobu.

SONSINNSN

N\

Obrizek 2: Ringeschwebel*

Némecti gymnasté se v§ak ve vyvoji nijak zvlast’ neposunuli a vyvoj se piesunul
zpét do Rima a Beneluxu. Kofeny gymnastickych néafadi nejsou vzdy zcela stejné. V
Némecku se nejvice rozvijela cvieni na hrazdé a koni, ale némecti gymnasté s kruhy

zrovna dobie nevychazeli. Kdyz se v 19. stoleti stali popularni gymnastické turnaje, tak

*¢ Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International.
Ziskano14.zaki 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/highbar/histor
y_hb_d.htm
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se na kruzich cvicilo spiSe ve Skolach nez na soutézich. Houpajici se kruhy ve skolach
dominovaly.

V Rimé a ve statech Beneluxu, kde se zna¢né podileji na vytvofeni mezinarodni
gymnastické federace, to bylo zcela jiné. Prave jejich cvicenci dominovali na prvnim
mezinarodnim turnaji v Antverpach (Belgie) v roce 1903, ktery byl pozdé€ji vyhlasen
jako prvni mistrovstvi svéta v historii. Zde se kruhy objevily stile v trojuhelnikové
podobé, ale jejich tvary se stale vice zaobluji. V roce 1905 v Bordeaux a 1907 v Praze
se kone¢n¢ mohla dohodnout soutézni pravidla pro cviceni na kruhach, ale bohuzel
soutéze se jednoduse nekonaly. Na VII. olympijskych hrach v Pafizi v roce 1924, se
kruhy poprvé objevuji v olympijském programu. Kruhy s relativné velkym priimérem
jsou zaveéSeny na masivnim dievéném podstavci.

O &tyii roky pozdéji to byl slovinsky Leon Stukelj, ktery dosahl zlaté medaile a

ktery udivil svét prvkem ,, hlavy na kiiz" a idedlni vodorovnosti ramen.

Obrazek 3: Stukelj- vedouci kiiZ ve dvacatych letech®’

Na olympijskych hrach v roce 1936 se provazy stile skladaji z konopi. Ve
skutecnosti jsou uz k dispozici daleko lepsi konstrukce. Jen pro ucely her pouZity
nebyly. Spodni ¢ast lana byla z kiiZe, to sniZilo napéti a zvySilo pruZnost. Zejména to
bylo dobfe pozorovatelné na soutézi v Polsku roku 1936. Pti piechodu z vertikdlni
polohy, kdy je velky tlak na ramena, ktery se rovnd 7-8 nasobku hmotnosti téla se

vyhody konstrukce projevuji nejvice a snizuji podstatné rizika zranéni. Ocelové

*" Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International.
Ziskanol14.zai{ 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/rings/history_r
i.htm
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podstavce, které byly poprvé pouzity v roce 1930, zlstaly vzhledové stejné az do roku

1950. Kozené smycky v dolni ¢asti byly jiz bézné.
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Obriazek 4: Konopna lana a Zelezné kruhy v Norimberku 1928%

Vyvoj kvality konstrukce a pouzitych materiald, jde pfimo imérné s vyvojem
pohybového obsahu. Staré konstrukce se vyrabély z nepruznych materialti, drzadla byla
na nich zelezna a proSitd kuzi. Nejstar$i drzadla méla dokonce misto kruhu tvar
trojuhelniku (obr.1). Kruhovou formu ziskavaji az v poloving 19. stoleti. Jak jde cas, tak
se konstrukce stavaji vice pruzné. Mezi hlavni zmény patii, Ze se vyuziva zavésnych
lan, popruhi a méni se jejich mechanické pfipevnéni. Dale pak zména vyroby
kGzi nebo dfevénou dyhou. Kruhy jsou vice lepené, vicevrstvé kruhy nebyly dosud
znamy. Pro soucasné konstrukce je charakteristické, ze se dodrzuji ptresné urcené
rozméry a materidly pro jednotlivé ¢asti. To zarucuje idedlni pruznost pro cviceni a
stejné podminky pro vSechny cvic¢ence na jakékoli konstrukei.

.V zavislosti na zlepsujici se pruznosti naradi, vvhovujici v pruméru dynamice
cviceni i vdze cvicenci, coz s sebou prinesl rozvoj zdavodeni na prelomu stoleti,

obohacoval se postupne S$vihovy pohybovy obsah. Z tahovych nebo polosvihovych

*8 Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International.
Ziskanol14.zai{ 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/rings/history_r
i.htm
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vzepreni se vyvinuly prechody z visu do vzporovych poloh vyhradné svihem, pozdéji
napojované na vvkruty a provadené s napjatymi pazemi 49

Pozd¢ji se s natazenymi pazemi zacalo piechazet plynule 1 do stoje na rukou. Stoj
na rukou diive nebylo mozné zvladnout bez vyuziti pokréeni pazi a nasledné velkeé sily.
I nadale se zlepSovala technika i dynamika pohybu. Do stoje na rukou se zacinaji
zavodnici dostavat Svihem a bez pomoci sily. To bylo zasadnim krokem pro zacinajici
nacvik veletocti. O néco pozdéji je moznost vidét v sestavach 1 vice veletoct plynule za
sebou. Pro zakonceni sestav se zaCalo vyuzivat nékolikandsobnych obratti a dvojitych
ptrekotl zprosta.

,Zda se, Ze ani dnes neni naznaceny vyvoj ukoncen. Svihovd cviceni ve spojeni se
silovymi a statickymi priblizné v poméru 2:1 vytvareji sice velké naroky na organismus
cvicencti i jeho koordinacni schopnosti ve smyslu rychlostné silovych i staticky silovych
moznosti, avsak propracovanéjsi metodika ndcviku, navazujici na uskutecniované
studium pohybovych i funkcnich schopnosti clovek, zarucuje dalsi pokrok.“SO

Béhem vice jak stoletého vyvoje se cvi¢ilo mnoho krasnych §vihovych cviceni.
Dokonce tada z nich jsou povazovana za ozdoby soucasnych vrcholnych sestav, ale jsou
pofad jen jako nahrada téch méné elegantnich. Jako hlavni zGstavaji cviky statické a

silové. Patii do nich rozpory, vahy, stoje, vysiny a sesiny.

4.2 Kruhy charakteristika

Kruhy se odlisuji tim, ze vétSina pohybu, ktery na nafadi cviCime, je ve visu.
Zvlastnosti také muze byt, ze béhem cviceni je nafadi neustale v pohybu. Pohyblivost
pfi cviceni je rlizna. Podle jeji intenzity délime cviceni na dva typy. Cvi€eni v pohybu a
v klidu. Pfi cviceni v pohybu je totoZzny smér cvi¢ence i nafadi. Rozsah pohybu je pfi
cvic¢eni opravdu velky. V souCasné sportovni gymnastice muzu uz se cvi¢eni v pohybu
vyuziva jen velmi ojedin€le. Vyuzivano je k tréninku slozitych koordina¢nich cviceni.
Cviceni v klidu se odliSuje malym pohybem nafadi, ktery jde proti pohybu cvicence.

Smerové opacny pohyb naradi k pohybu cvicence odpovida velikosti pohybu

Vvoew

* Libra, J., & kol. (1973). Teorie a metodika sportovni gymnastiky II. Praha: SPN., s. 84
50 -
Tamtéz
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Tento typ cviceni na kruzich se v soucasnosti pouziva vyhradné pro zavodni program
muzskych slozek.«>*

Naradi je pii cvi¢eni neustale v pohybu a pro cvicence je to jeden z faktort, s
kterym musi pfi zavodech neustale pocitat. Dasledkem toho je nemozné pii cviceni
ziskat pevnou oporu. Béhem cviceni se tedy musi zavodnik snazit vlastnim pohybem

Vvoew

svislici je pricinou jisté omezenosti pohybu v prostoru a s tim souvisejici obtiznosti
prevodu polohové energie téla v energii pohybovou.“‘r’2

Podstatné to je pro ptechod do vzporu, kdy je zapotiebi velké silové vybavenosti.
Samotna konstrukce kruhli znemoznuje obraty a mety ve vzporu. Konkrétné to je
zpusobeno lanky, na kterych jsou kruhy pfipevnény. To je pro cvi¢eni na kruhach
velkou nevyhodou a omezeni se vyrovnava povinnou ukdzkou silovych cvik.

Uspé&sné zvladnuti pohybového celku na kruhach je tedy podminéno velkou
svalovou silou. To omezuje §vihova cviceni. ,,Da se dokonce 7ici, ze kruhy jsou jedinou
disciplinou viceboje, kde vyvoj celého pohybového obsahu smérem k svihovému pojeti
pokracuje ne]pomaleji.“53

Kruhy patii mezi zavésné télocvicné a predevsim gymnastické naradi. Rozméry
jsou 43,5 cm na vySku, 68 cm na Sitku a vazi 56 kilogrami. U nejstarSich kruht se
primé&r pohyboval okolo 13-15 cm a Zelezné kruhy byly tlusté 20 mm a dievéné 25- 30
mm. Dnes maji v priméru samotné krouzky 18 cm a jejich tloustka je 2,8 cm. Na jejich
vyrobu se pouziva jasanové a bukové dievo, které je vyztuzeno ocelovou vlozkou. V
soucasné dob¢ se ¢im dal Castéji vyuzivaji kruhy vyrobené z plastu. Kruhy se dé€li na tii
typy a to podle zplisobu jakym jsou zavéSeni.

Prvnim typem jsou mechanické kruhy, které se nejcastéji vyuZzivaji ve Skolach na
télesnou vychovu a slouzi k takzvanému zékladnimu rozvoji télesné vychovy. K jejich
zaveSeni se pouziva kotevni vyvéska, ktera se upeviiuje na strop nebo na konstrukci v
bocni zdi. Jejich ocelova konstrukce 1ze rozebrat.

.V nosné konstrukci je ulozena navijeci civka s kotouci, v nichz jsou upevnény
konopné popruhy, ukoncené v dolni casti otocnymi lozisky. Do trmenii loZisek se pomoci

% o Vv s ’ 54
Fementi zavesuji viastni kruhy.“

5! Libra, J., & kol. (1973). Teorie a metodika sportovni gymnastiky II. Praha: SPN., s. 84
52 Tamtéz, s. 84

*Tamtéz, s. 83

> Demetrovi¢, E. (1988). Encyklopedie télesné kultury. Praha: Olympia., s. 78
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»Na boku civky je prisroubovano kovové mezikruzi s ovalnymi otvory, do nich
zaskakuje ocelovy zajistovaci kolik. Kolik je zamackdvan do otvorii silnym perem. ™

Diulezit¢ pro kruhy je libovolné nastaveni vysky. To umoznuje kladkovy
mechanismus, ktery se ovladd pomoci dvou konopnych lanek. Mizeme tedy s kruhy
manipulovat tak, Ze je postupné vysouvame do vysky nebo naopak sesouvame blize k
zemi. Nejvyssi bod, kde mohou kruhy byt zavéSeny a nebrani tak jinym sportovnim
aktivitdm v télocvicné, je 550 centimetra.

Druhym typem jsou kruhy kladkové. Jejich vyuziti je predevsim pro cviceni na
konstrukeich letnich h#ist nebo pro vyuzivani na nejriiznéjsi formy funkénich trénink.
Vyhodou je snadnd manipulace a Casovd nendroCnost samotné montaze. Kladkové
kruhy se pouZzivaji pro takzvany street workout, coz je cvi€eni, které vyuziva vlastni
vahu téla.

wWkladaji se z konopného lana, na jehoz koncich jsou navleceny viastni kruhy a
soupravy kladek s oky pro zavéseni na nosnik konstrukce. Na lané je upevnén retéz pro
nastavovdni vysky. Maximalni vyska kruhii nad zemi je 500 cm.«®

Poslednim typem jsou zdvodni kruhy. Jde o télocviéné natadi, které se vyuziva ve
sportovni gymnastice muzi. Konstrukce je vybudovéana do vysky 550 cm od zemé, ale
jako zakladni vyska se bere 250 cm. Mezi sloupky konstrukce je vzdalenost 2,8 m.
Piesné parametry jsou stanoveny v piedpisech FIG. Zavodni kruhy jsou zavéSeny na
portalové konstrukci a jsou tvofeny kovovym trubkovitym rdmem. Jsou pevné
zakotveny v podlaze Ctyfmi vypinacimi lany. Samotna lanka maji pramér 6-7 mm. K
vypinani lan jsou pouZivany francouzské matky. Samotné krouzky jsou z tvrdého
nelesténého dfeva a jsou zavéSeny na kovovych lankach. Lanka jsou pfidélana na
otocném zafizeni, které zabranuje jejich krouceni a je dulezité, aby zatfizeni neméla vice
jak 600 g. Konstrukce je dikladné propracovana, aby co nejvice vyhovovala potiebach

vrcholovych gymnastt.

> Libra, J., & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky 1. Praha: SPN., s. 264
*® Demetrovic, E. (1988). Encyklopedie télesné kultury. Praha: Olympia., s. 79
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Obrizek 5: Zivodni kruhy™’

Vsechny parametry zavodnich kruhii musi byt plné funkéni. Z toho divodu jsou
s pravidelnosti testovana. Zkouska funkcnosti probihd zatizenim jednotlivych casti
konstrukce. Pro oto¢na zafizeni, zavésna lanka a napinaci zafizeni se pouziva zavazi
0 hmotnosti 300 kg. Konstrukéni spoje jsou kontrolovany 600 kg a na krouzkach se

musi zvladnout udrzet zavazi o hmotnosti 250 kg.

4.3 Technika a metodika cvi¢eni na kruzich

Pti porovnani cviceni na kruzich zjistime, Ze se vyrazné liSi od cvi€eni na hrazdé.
Rozdilem je z biomechanického hlediska odlisna drdha tézisté téla béhem cviceni.
TEziste je vétSinu Casu ve svislé roviné s nafadim a proto je pohyb omezen skoro az do
ptimky. Pfi vykyvnuti té€la pomoci nohou vpied dojde ke kompenza¢nimu pohybu
kruhii s pohybem pazi vzad i vpied. K cviceni tedy nelze zcela vyuzivat moznosti
polohové energie. Mohlo by totiz pak dojit pii volném padu k tomu, Ze se neudrzime.
Neni mozné tedy vyuzit zcela mechanické moznosti a je potieba ztracenou polohovou
energii kompenzovat silovym vypjetim.

Pro kruhy je typické, Ze se ptfechdzi z polohy ve visu do vzporu. Praci na
vyzdvihnuti t€ZiSt€ je tedy tfeba vykondvat bez jakéhokoliv pieruSeni. Jednotlivé

pohyby tedy trvaji jen velmi kratkou dobu, béhem které je tieba vyvinout v pravy Cas

> Libra, J., & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: SPN., s. 265
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rychlou svalovou reakci. Pii nezvladnuti tak rychlé reakce, je tieba si dopomoci. To
obnasi vydani velkého silového usili navic.

Casto je tedy tfeba vynaloZit velké svalové usili. To je zptisobeno i tim, Ze
pruznost naradi je celkové velmi mald. Pomoc nafadi je tedy podstatné omezenéjsi
oproti cvieni na hrazd€. Jako zvySeni pohyblivosti nemtiize pouzit ani odrazovou
energii, kterou ziskdme pii odrazu nohama od zemé. Pro zisk poc¢ate¢niho kmihu se tedy
op¢t vyuziva svalova sila.

Celkové pro cviceni na kruhach je potieba velké sily a je potieba s ni umét
pracovat a ovladat ji. Konkrétné je tieba ovladat svalové napéti. Béhem cviceni je
zapotiebi mit celé télo dostatetn¢ svalové zaktivované. Tim docilime snazsiho
provedeni cviku a dokdZeme koordinovat smér jednotlivych c¢asti téla. ,,Hlavni
pomiickou k tomu je stah svalstva brisni a bederni krajin, ¢imz dojde k pevnéjsimu
spojeni horni poloviny téla (hrudnik, hlava a paze) a dolni (panev a nohy). Toto
zpevneni obvykle reflexnimi mechanismy zajisti i potiebnou nepoddajnost ramenni osy
fixaci lopatek, coz je vyznamny cinitel rozsahlych lokomocnich akci systému paze-
trup.«*®

Mezi dalsi klicovou slozku pro cviceni na kruzich patii spravné uchopeni. V
uchopeni je rozdil oproti jinym naradi ten, Ze zde nedochazi k pusténi kruhti a jejich
zpétnému chyceni. Tudiz nehrozi riziko, ze cvi¢ici spatné dohmatne. ,,Jejich drzeni
(hmat, nahmat), pretoceni, vytoceni, vychyleni i oddaleni, coz miize v jistych okamzicich
byt znacnou vyhoafou.“‘r’9

Jako vyhodu dokdzou vyuzit zkuSeni gymnasté 1 nepatrné rozhoupani, které
ovladnou svym protipohybem. Rozhoupéni vétsi intenzity nelze vyuZit jako vyhodu a je
zapotiebi, zcela se zastavit.

Cviceni na kruhach vyzaduje fyzickou zdatnost, ale oproti jinym gymnastickym
naradim je velmi bezpec¢né. Hlavnim divodem je, ze pii cviceni nedochazi k pusténi
kruhti a jejich opétovnému chyceni.

Samotné principy pro zacviceni gymnastickych sestav a tvart jsou pro kruhy dosti
odlisné. Nelze tedy piendset pohybové navyky z cviceni na hrazd¢ na kruhy. Na kruzich
se zcela odliSn€ pracuje s kmihem a struktura i velmi podobnych cvik je tedy odlisna.

Pro potteby ndcviku se vyuziva nastaveni razné vysky kruhti, aby bylo mozné mu

dopomoci nebo ho opravit béhem cviceni.

% Libra, J., & kol. (1973). Teorie a metodika sportovni gymnastiky 1. Praha: SPN., s. 86
59 -
Tamtéz
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Rozd¢€leni cvicebnich tvarti podle Libry je nasledovné:

1. Cvicebni tvary svihové a) kmihem ve visu - predkmihem
- zakmihem
v podporu - predkmihem
- zakmihem

b) z visu vznesmo
¢) toce
1. Cvicebni tvary silové
III . Cvicebni tvary statické™
Pro cviceni $vihovych tvart je podstavné, ze jsou provadény pohybem nohou za
dopomoci pazi. Silova cviceni jsou bez vyuziti vnéjSich sil a je tfeba zapojit velké
mnozstvi svalll a svalové sily. Posledni statické tvary jsou charakteristické vydrzi v
danych polohéch. Vydrz musi byt minimaln¢ tfi vtefiny a neni snadné v dané poloze

mnohdy vydrzet.

4.4 Vyvoj naradi hrazda

,, Vysoka hrazda“ byl ptivodn€ némecky ndzev pro hrazdu, ktera slouzila naptiklad
k zavéSeni obleCeni, klobas nebo desek. Nazev byl také pouzivan jako oznafeni mista
sezeni dribeze v kurniku. Poprvé ho jako ndzev pro gymnastiku pouZil aZ Friedrich
Ludwig Jahn (1778-1852) v roce 1812. Piedchiidci vysoké hrazdy jsou horizontalni
nebo mirn¢€ sklonéné hrazdy s utazenymi lany, jen na téch nesla zdaleka takova cviceni,
jez se poté objevuji na vysoké hrazdé zcela bézn€. Nicméné od té doby se cviceni na
vodorovnych ty¢ich nebo lanech rozsifilo velmi rychle po celém svéte.

Nejstarsi zminky najdeme v Cing, ale i u kejklifi v pozdni dobé helenistické nebo
dokonce u Eskymakd. Nicméné tehdejsi varianta byla dosti odli$na a spise pfipominala
obii houpacku.

,,Nikephoros z Byzanc popsal jedno z prvnich cviceni. Skupina provazochodcii se

. ’ v v ’ v v o v e 61
na horizontalné natazeném lané povesila za kolena a smyslem bylo udélat obri vinu.*

% Libra, J., & kol. (1973). Teorie a metodika sportovni gymnastiky 1I. Praha: SPN., s. 87

61 Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International.
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Nicméné jiz diive se Sirokou sbirkou maleb nejriznéjsich her proslavil Pieter
Brueghel, ktery znazornil hrava cvi¢eni na hrazdach. Hry a cviceni byla ptehledné
dokumentovana, jelikoZz se jednalo o détské hry, které se daly pouzit opravdu vSude a za
kazd¢ prilezitosti. Dalsi zdokumentovana cviceni pochézi z Japonska, kde slavny malif
Kacusika Hokusai (1770-1849) znéazornil, jak se na bambusovych hrazdach provadi
horizontélni cviceni v 18./19. stoleti.

Hrazdy se necustale vyvijeji a zdokonaluji. Je to opravdu tak, protoze gymnasté
provadi cviceni, ktera nemohla byt provadéna na jiném ze stavajicich gymnastickych
nafadi. Trenéfi, gymnasté, inzenyfi pomoci novych staveb otevieli novou cestu. Pro
vznik jesté lepSich konstrukci a sestav. Z nichz cela tfada, jak se mnozi odbornici
domnivaji, je kapitolou dovrSeni gymnastiky na nejvyssi latku a hrazda se stidva
,.kralem aparati®.

Johann Christoph GutsMuths (1759-1839) zkousel se svymi studenty, jak ma byt
spravn¢ hrazda nastavena a béhem rtiznych cvi¢eni ménil jeji vysSku. Urcit se mu to vSak
nikdy nepodafilo, jak napsal ve své knize, kterou vydal roku 1793. V roce 1812 se 0 to
stejné pokousel také F. L. Jahn. Vytvofil vedle sebe rizné vysoké hrazdy v Hasenheide

(park pobliz Berlina) a nechal své studenty, aby ur¢ili, které jim vyhovuji a které nikoli.
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Obrazek 6: Jahnovy hrazdy v Hasenheide®

V dobé svého zavedeni byla hrazda vyrobena ze dieva a méla tloustku 8 cm.
Jahnova studentka Diirre popsala ve svém deniku Sestithelnikovou hrazdu a
zaznamenala prvni cviceni. Jahn znal pouze jednoduché prvky a povazoval je tehdy za
velky rozmach. Predev§im takové cviky, které znal témét od svého narozeni. Jednalo se
o cviky od zavéseni po jednoduché rotace. Jahnovy zpravy v predmluvé svého ,,German
Art of Gymnastics® (némeckého uméni gymnastiky, Deutsche Turnkunst, 1816) uvadéji

60 raznych vzestupti jednoho druhu (kolenniho vzestupu). Pak je zde také zminka o

62 Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International.
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bratrech Thaerovych, prvnich znamych gymnastech, kteti cvicili na hrazd¢ a zvladli

udélat dokonce 132 vzestupti.

Obrizek 7: Pivodni dfevéna hrazda®

Dievéna hrazda byla nejprve stabilizovana vlozkou z Zeleza nebo oceli. Vyplnéna
stejn¢ jako tuzka grafitem. Pfiblizn¢ ve stejné dob¢ (kolem roku 1850), zavedl Kunz
holé Zelezné tyCe. V roce 1906 byly zavedeny oficialni rozméry 220 cm a 33 mm a
zaznamenany Vv prvnich norméch pro gymnastiku. Tyto udaje se od té doby zménily jen
velmi nepatrné. Na pocatku 20. stoleti se zavedly pruzné ty¢e z oceli. V roce 1920 byla
hrazda jesté upravena. Zvétsila se predevsim jeji pruznost. Nepruzna hrazda, kterd byla
zajisténa v podlaze a sloupky byly vyssi neZ tyCe, byla velmi rychle minulosti. Byl
pfidan moderni vodorovny pruh, hlava fixace se stala vyklopnou ve vertikalnim 1
horizontalnim sméru. Pohyb hrazdy je nyni mozny v kazdém sméru. To umoziuje celou
fadu novych prvkil. Jednim z hlavnich byl veletoc.

Ne vSude vSak dochédzelo k pokroku stejné rychle. V Némecku se na zvyseni
vykonil skrz zlepSeni pruznosti nepomyslelo jesté pred I. svétovou valkou. V némecké
gymnastice se poprvé zacal objevovat pokrok aZ pfi srovnani s mezinarodni konkurenci
pfi pfipravé na olympijské hry roku 1936. Ptes jejich olympijské zavodniky Ernsta
Wintera (Frankfurt/ Main) a Richarda Reuthera (Oppau). Jinak by si ani neuvédomili,
ze jsou jejich konstrukce tak tuhé. Pfitom jiz na olympijskych hrach 1908 v Londyné
prvni gymnasté plni dvojita salta a poté mnozstvi veleto¢tu dozadu. Alberto Braglia z
Itdlie, nejleps$i svétovy gymnasta své doby, také cvi€il na dobrém pfistroji ve

Stockholmu 1912, na kterém ukazal své obdivované gymnastické umeéni.

83 Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International.
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Obriazek 8: A% do roku 1954 se gymnastika cvicila venku®

V roce 1951 v DIN (Deutsche Industrie-Norm) jsou uvadény moderni ty¢e dlouhé
240 cm a s tloustkou 28 mm. Hrazdy se skladaji ze specialni pruzné oceli s jadrem z

kabelového lana, které snizuje nebezpeci zranéni.

4.5 Hrazda charakteristika

wHrazda je jednim z hlavnich naradi muZské sportovni gymnastiky a poklada
se vzhledem k prevazujicimu charakteru vyuZiti za naradi visové. <

Jde o gymnastické naradi, které je pevné ukotveno v podlaze. Jak v télocvicnéch,
sportovnich halach nebo urcenych venkovnich sportovnich aredlech. Konstrukce hrazdy
se sklada z dvou nosnych sloupki, které jsou ukotveny lanky a opatfeny bodci pro lepsi
uchyceni. Soucasti konstrukce je samoziejmé 1 hrazdova zerd'.

WSloupky maji vysuvnou cast opatienou otocnou hlavici s hacky pro uchyceni

lanek kotveni a otvorem pro upevneéni koncovky Zerde. Zerd' je zhotovena ze specialni

% Schmid-Sorg, F. (2001). Gymmedia International.

Ziskano14.zari 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/highbar/histor
y_hb_d.htm
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oceli @28 mm a délce 2400 mm, je nastavitelna ve vyskovém rozmezi 1600-2650 mm.
Kazdy sloupek je zakotven do zdklopek zabudovanych do podlahy télocvicny dvema
lankovymi tahly a retezy s napinaci matict. <%

Pro soutéze potadané FIG plati, ze pred kazdou soutézi musi byt proveden
kontrola funk¢nosti a bezpecnosti hrazdy.

Cviceni na hrazd¢ si miizeme ptedstavit jako fadu otacivych pohybtl, které jsou
kolmé s osou natadi. ,,Relativni nepohyblivost hrazdové Zerde, jakozto osy pohybu,
vynucuje pouze otacivy(kyvadlovity) pohyb tezisté téla cvicence, déjici se podle povahy
provadeného cviku v riizné zakrivenych drahach s moznosti maximalniho rozpéti (stoj
na rukou - svis prosty).«®’

Otacivé pohyby se dopliiuji o mety a obraty, které jsou mozné diky dostate¢nému
prostoru pod i nad zerdi hrazdy.

Konstrukce je pevna a béhem jednotlivych f4zi pohybu mé spiSe opornou funkei.
Béhem historie se ménila jak jeji kvalita, tak i pouzité materialy. Témét po celych sto
tficet let vyvoje a vzdy tyto zmény souvisely se zménou pohybového obsahu. ,,Pivodni
drevené zerde (Jahn, Eiselen, Tyrs) slouzily k cvicenim témér vyhradné silovym, mezi
néz pak byly postupné zarazovany i snadné a nendrocné cviky $vihové. <

Postupem let se vyrazné zvySovala kvalita konstrukce. Pfedev§im byla snaha
o zlepSovani celkové pruznosti hrazdy. Nejdiive se zvySila pruznost hrazdové Zerdé.
Zejména pouzitim novych materialti na vyrobu. Jednalo se o kombinaci dieva a oceli.
Pozdé&ji doslo na zvySeni pruznosti u celé konstrukce. To zarovein zplsobilo zvySeni
kvality a techniky cviceni.

Se zvySovanim pruZnosti se vyviji 1 celd fada zcela novych cvikii. Jednalo se
piedevsim o Svihové cviky, které se stavaly mnohem vice oblibené a zacaly pomalu
vytlacovat cviky na vydrz a tahova cvi€eni. Tim se vytvarel zcela novy pohybovy obsah
a jeho podoba se odrazi v dneSnich zavodech, kdy se cvi¢i pfevazné Svihova cviceni.
,,Od roku 1932, kdy bylo toto pokrokové ustanoveni zakotveno v mezindrodni zavodnim
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radu, se datuje velky rozmach a obliba cviceni na hrazde.*

vvvvvv

pro¢ se postupné b&hem let objevuje cela fada novych a esteticky vyladénych prvki. I

% Demetrovi¢, E. (1988). Encyklopedie télesné kultury. Praha: Olympia., s. 201
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nadale se hledaji nejriznéjsi vylepSeni, které by napomohly zavodnikim k lepSim

vykontim.

Obrazek 9: Zavodni hrazda70

wPostaveni cvicence vzhledem k naradi je vyhradné celné, coz znamend, Ze osa
naradi je rovnobézna s ramenni osou cvicence a cviceni samo ma prevladajici
charakter neprerusovaného otacivého pohybu. Visovy charakter cviceni zpiisobuje, Ze
mechanicka slozitost pohybii je zde vétsinou relativné mala, jejich rozpéti vsak je oproti
ostatnim naradim nejvéetsi. Tim vznika znacna hybnost pohybujiciho se téla cvicence,
ktera se miize ve spojeni s neustalym otacenim téla velmi nepriznivé projevovat na

ovlddnuti techniky.“™

" Libra, J., & kol. (1973). Teorie a metodika sportovni gymnastiky 1I. Praha: SPN., s. 107
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4.6 Technika a metodika cvié¢eni na hrazdé

wPohybova cinnost cvicencu na hrazdé je charakterizovana stejné jako pohybova
cinnost v ostatnich disciplindach viceboje rozmanitymi prostorovymi vztahy a zmeénami
poloh jednotlivich cdsti téla, které probihaji v case.“™

Polohy téla se méni pomoci pusobeni vnitinich a vné&jSich sil. Vnitini sily se
zapojuji pti védomych pohybech a mizeme je libovolné ovladat. Slouzi jako nastroj na
nemtize vyrazng ovlivnit. Jde o gravitacni silu, odstiedivou silu a dalsi ptsobici okolni
vlivy. Vnéjsi sily souvisi se zménou poloh jednotlivych Casti téla. Pii zménach dochazi
k vyuziti vngj$ich sil a naslednému zpomaleni nebo zrychleni pohybu. Béhem cviceni se
na vliv jednotlivych sil nesmi zapominat. Jejich ovladnuti se odrdzi v dynamice,
lehkosti a tedy i bezpecnosti vysledného pohybu.

Pti cviceni na hrazdé dochazi k velké rychlosti a naslednému rozpéti pohybu. To
ma za nasledek velké plsobenti sil na jednotlivé klouby v téle. Nejvice jsou ovliviiovany
klouby kycelni a ramenni. Vliv plsobeni sil na klouby se miize béhem cviceni liSit.
Zavisi na zménach sméru béhem cviceni, ¢asu jednotlivych cviki a jejich intenzité.

Velmi zndmou zasadou pro spravné cviceni na hrazdé je zpevnéni téla. Je
podstatné zejména u cvikl, kdy dochazi k velkému kmihu a hrozi tedy vznik
nechténych flexi a extenzi jednotlivych ¢asti téla. Typicky je vznik téchto extenzi nebo
flexi pii cviceni veletocu.

.V tomto ohledu jsou pri cviceni na hrazde ve velké nevyhodé ti cvicenci, ktery
se svymi telesnymi dispozicemi zarazuji mezi tzv. mekké, majici znacnou elasticnost
svalstva, vazii a kloubii.«"

Praveé pohyblivost a ohebnost je jejich velkou nevyhodou. Pro spravné zacviceni
jednotlivych cvikl po technické strance se tedy vice hodi jedinci s mensi ohebnosti, ale
s vEtsi celkovou pevnosti téla.

DalSim bodem pro uspésné zvladnuti cviCeni na hrazdég, je spoluprace a idedlni
vyuZiti vnitinich 1 vnéjSich sil navzijem. Jedna sila bez druhé neni U¢inna a je tfeba
jejich zapojeni vhodné sladit. Je diilezité védét, kdy zacit s aktivni pohybovou slozkou a
kdy zas aktivovat vnéjsi sily. Pro zvySovani urovné cvi€eni na hrazdé je tedy podstatné
védet, jak pracuji jednotlivé mechanismy béhem cviceni. Znat jejich fyzikalni podstatu

a zahrnout do nich 1 odli$nosti cvidence.

2 Libra, J., & kol. (1973). Teorie a metodika sportovni gymnastiky II. Praha: SPN., s. 109
& Tamtéz, s. 110
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Pro postupny nacvik a zvySovani slozitosti cvikli na hrazd¢, je tieba dbat na
bezpecnost. Je tieba vzdy kontrolovat, zda se stav konstrukce od posledniho cviceni
n¢jak nezménil a zda jsou ukotveni pevna.

Na bezpec¢ny doskok je tfeba dostatek mékkych zinének. Nejlépe ve vzdalenosti
Ctyfi az Sest metrl na ob¢ strany. Slozit¢jsi tvary se nejprve zdokonaluji na nizké nebo
sttedn¢ vysoké hrazdé, aby mohlo dojit k dopomoci a opravé chyb. Snizené hrazdy se
vyuzivaji také pro piekonavani prvotniho strachu a ziskani jistoty. Ve Skolach nebo v
télocvicnach, kde neni moznost vyuzit snizenou hrazdu se daji pouzit i jiné nastroje na
dopomoc. Klasickym ptipadem je cviceni ze Svédské bedny. Pro vrcholové gymnasty,
ktefi nacviCuji veletoce a dalsi slozitéjsi gymnastické prvky, se vyuziva dopomoc
pomoci zachranného lance.

Jednotlivé Svihové pohybové ¢innosti jdou podle Libry rozdélit takto:

1. Cvicebni tvary provadeéné kmihem - ve visu (predkmihem, zakmihem)

- v podporu (zdkmihem, kmihem stranou,
krouzivym kmihem)

Il. Cvicebni tvary provadeéné z visu vznesmo - (predkmihem, zakmihem)

. , Ve s 74
1. Cvicebni tvary tocivého charakteru*

4.7 Vyvoj cviceni hrazda a kruhy

4.7.1 Poditky

I. OH 1896 - Athény

,,Cely Fecky narod prijal spravu o obnoveni olympijskych her a povéreni Athén
jejich usporadanim s velkym nadsenim. "

Problémem bylo financovani her, proti kterému se postavila fecka vlada. Nakonec
se organizace her financovala z vefejné sbirky.

wPozvinky na Hry I. olympiady moderni doby poslali také do Prahy, ale Ceskd

obec sokolska vsouladu s Evropskou gymnastickou federaci se kucasti postavila

™ Libra, J., & kol. (1973). Teorie a metodika sportovni gymnastiky II. Praha: SPN., s. 111
> Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 117
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negativné. Gymnastické zavody se konali pod Sirym nebem na Olympijském stadionu.
V soutezi startovalo celkem 75 gymnasti. V Sesti individudlnich ndradich (bradla,
hrazda, kin na sir, kruhy, preskok a Splh) se udélovali pouze zlaté a stribrné medaile.“"

V cvieni na kruhéach zvitézil doméci loannis Mitropulos. Poprvé byl k vidéni na
kruhach zacviceny rozpor od Weingartnera. Cviceni na hrazd¢ bylo zvlastni predevsim
tim, ze se cvicilo souc¢asné na hrazdach a bradlech. Jejich konstrukce byly postaveny

tésné vedle sebe.

Obrazek 10: Rozpor na prvnich OH v Aténdch’’

Il. OH 1900 — Paiiz

Usporadani olympijskych her v Pafizi na oslavu svétové vystavy, mél byt
opravdovy svatek sportu, ale nakonec vSe dopadlo zcela odlisné. Pierre de Coubertin
m¢él plany o velkolepé sportovni udalosti peclivé naplanované, ale zcela mu je zamitli
organizatofi svétové vystavy, kteti hry financovali. Nebylo se tedy moc ¢emu divit, Ze

se soutézilo v chytani ryb, kule¢niku a s tématikou olympijskych her to moc spole¢ného

7 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a sicasnost. Bratislava: Sport., s. 117
77 .y
Tamtéz
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nem¢lo. Z nasich gymnastl v Pafizi zavodil jen FrantiSek Erben, ktery obsadil 34. misto
ze 134. startujicich. Na hrazd¢ oslnil Hugo Peitsch, ktery predvedl na zavér své sestavy
dvojité salto a ziskal tak plny podet bodi. Cvigeni na kruhach se v Cechach do té doby
moc neuplatiiovalo. FrantiSek Erben az pravé na olympijskych hrach vidél poprvé na

kruhach zacvi¢eny vymyk do stojky.

Obrazek 11: FrantiSek Erben zacvicil poprvé v soutéZi vymyk do stojky(OH 1 900)"

Pocatky MS

Prvni ptedzvésti potadani mezinarodnich soutézi byla velkolepd ukézka cvicencd,
pii prileZitosti konani Svétové vystavy v Patizi roku 1889. Nasi svétenci byli pozvani
od Unie francouzskych gymnast. Sokolové nakonec k ucasti ve Vinceneském parku
pfislibili vyslat tfi druZstva. ,,Toto vystoupeni se stalo velkolepou propagaci gymnastiky,
kdy divaci méli mozZnost vidét cvicit deset tisic gymnastﬁ/“79

Nasi svéfenci se mezi mezinarodni konkurenci uvedli skvéle a dokazali ziskat
prvni tii ceny ve své kategorii. V Patizi roku 1889 se mimo jinych disciplin soutéZzilo ve
cvi¢eni na hrazd¢, ale kruhy do zavodii vrcholovych zavodnik zahrnuty nebyly. Pro
cviceni na hrazd¢ pattily mezi vrcholné cviky predevSim veletoCe a zdnozky. Stale se

zde vSak objevovaly v sestavach tahové prvky.

® Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 118
Tamtéz, s. 185
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V roce 1903 se uskutecnila dvacitd sedma slavnost belgického télocviéného
svazu, kterd byla az zpétné uznéana jako oficialni prvni mistrovstvi svéta. V Antverpach
soutézila Ctyfi devitilennd druzstva. NaSi zavodnici se soutéze neucastnili, ale své
zastupce zde méla druzstva Francie, Holandska, Lucemburska a pofadajici Belgie. Pro
zavodniky platilo pravidlo, ze nesméji byt mladsi osmnacti let a musi spliiovat definici
amatéra. Druzstva zavodila v jedné volné a dvou povinnych sestavach. Podstatné pro
praci jsou sestavy na kruzich a hrazdé. Kruhy zde mély jesté trojuhelnikovy tvar.
Vétsina zatazenych prvkd byla tahovéa a staticka. Svihové cviky se objevuji jen na

zacatku a konci sestav. To na hrazd¢€ uz se predepisuje i Svihova sestava.

Obrazek 12: Povinnd sestava na kruhdch MS 1903%°

80 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a sicasnost. Bratislava: Sport., s. 186
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Obrdzek 14: Svihovd sestava na hrazdé MS 1903 Antverpy®

8l Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a sic¢asnost. Bratislava: Sport., s. 186
82 .y
Tamtéz
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I11. OH 1904 - St. Louis

Po nezdatilé olympiadé v Patizi bylo tfeba pozvednout olympijskou myslenku. To
byl hlavni diivod pro potadani her v Americe. Pivodné se hry mély konat v Chicagu,
ale po atentitu na tehdejSiho prezidenta USA se nakonec konaly v St. Louis.
Olympijské hry byly opét spojeny se svétovou vystavou. Program byl opét rozlozen do
vice mésicl. Pies snahu organizator se ani olympiadda v St. Louis zdaleka nedotkla
olympijské myslenky. Na hrazdé nejlépe zacvicil sestavu domaci zavodnik Anton
Heida, ktery ke zlatu z hrazdy piidal jesté dalsi Ctyfi medaile. Z naSich zavodniki se her
nikdo neucastnil, z divodu velké finan¢ni naro¢nosti. Tedy kdyZz nebereme praveé

Antona Heidu, ktery mél ¢esky ptivod.

Il. MS 1905 - Bordeaux

Snahou Evropské gymnastické federace bylo rozsifit pocet startujicich, ale jejich
zamér se neujal. V Bordeaux roku 1905 byl stejny pocet zdvodnikl jako pred dvéma
lety. Bohuzel opét se na mistrovstvi svéta nedostali Cesi. I pfes svou neucast se viak

poctivé pripravovali na dal§i mistrovstvi svéta a sledovali gymnasticky vyvoj.

1. MS 1907 - Praha

Prezident FEG N. Cupérus byl velmi potéSen, Ze maji Cesi zajem poiradat tieti
mistrovstvi svéta pfi prileZitosti patého vSesokolského sletu. O nasem druzstvu, které se
usilovné pfipravovalo, se Sifila velkd chvéla. VSichni byli zvédavy na ptredvedené
vykony. Samotni cvifenci se snaZili jeden druhého piekonat, trénovali novinky,
predev§im Svihova cvifeni na hrazd€. V soutéZzi nebylo opét zahrnuto cviceni na
kruhach. 23. ¢ervence 1907 zavod odstartoval soupefenim 1200 cvicenct. Soutézilo se
ve vys$§im oddile, kde bylo 16 druzstev a 10 jednotlivcd. V niz§im oddile pak startovalo
168 druzstev a 89 jednotlivcl. Cvicilo se v povinnych i volnych sestavach. Pies pfevahu
Svihovych cviceni se i nadéle do sestav na hrazdé zarazuji vydrze. Jednotlivé sestavy
byly opravdu velmi ndrocné. Pii jejich porovnani nalezneme velké mnozstvi novych

prvka.
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K veleto¢im vzad a vpied se pfidavaji obraty. ,,Zdvodnici Erben a Cada na
hrazde zvladli obraty ve veletocich a novy zaver - salto vzad s prohnutim, Honzatko zas
prednozku z veletoce.“®

Josef Cada zacviGil v ramci své sestavy veleto¢ nazad s obratem levorug.
FrantiSek Erben zacvicil veleto¢ nazad s obratem pravoruc. ,,Nachazime tu i obraty ve

stoji ihned po premyku provedené mistrem J. Cadou ...— vzepieni vzklopmo — premyk

predem do stoje 0 rukou a — ve stoji obrat levoruc¢ v pred s prehmatem pravé pod levou
«84

do dvojhmatu a — premet napied do svisu.

Obrdzek 15: Zivér sestav Erbena a Cady - salto vzad prohnuté (MS 1907, Praha)®

Pro ptedstavu ukazka sestavy na hrazde:

wZakladni poloha: Svis vpredu nadhmatem. Shybem vymyk predem do vahy
vzporem bez oporu (prechodna vaha) — spad nazad do visu vzmesmo, vzklopka do
vzporu, ihned odkmih napred do visu v predu, vzepreni kmihem a presvih od bocmo do
prednosu — to¢ nazad v prednosu (okamZzité preruseni) — spad nazad do visu vznesmo

V predu a vzklopka do vzporu — veleto¢ nazad do stoje, prehmat pravou pres levou a

8 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovi gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 188
8 Erben, F. (1907). Cviceni na nafadi. Cvicitelské listy, s.53
8 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — historia a sucasnost. Bratislava: Sport., s. 188
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veletoc¢ nazad s 1/1 obratem vpravo pod hrazdou a prehmatem vlevo v podhmat do stoje

vzporem podhmatem — veletoc napied  a odbocka vievo (¢i vpravo) do stoje.“™

IV. OH 1908 — Londyn

V potadi jiz &tvrté olympijské hry se mély konat nejprve v Rimé a pozdéji byla
organizace pfidélena Londynu. Mezi druzstvy vitézstvi ziskalo Svédsko. Za jednotlivce
byl nejlépe hodnocen Ital Alberto Braglia, ktery patfil mezi nejlepsi gymnasty tehdejsi
doby. Nasi zastupci se piedstavili v soutézi jednotlivci. Josef Cada ziskal 25. misto a
Bohumil Honzatko 36. misto. Cvieni na kruhidch i1 hrazdé¢ bylo zafazeno jako

predepsané naradi.

Obrazek 16: Podmet®

wPokud naradi se tyce, byly hrazdy dvou vysek Zelezné, dreveéné a Zelezné, kozi
potazené, posledni po prvnim veletoci byly hladké jak mya’lo.“88
Pro potfeby soutéze bylo potieba zlepSovat i samotné hodnoceni, které bylo

nedostacujici. ,,Body by se meéli udelovat podle trech kritérii: ndarocnosti a kvality

% Erben, F. (1907). Piiklady cvigeni piileZitostnych. Cvicitelské listy, s. 98
8 Erben, F. (1908).Hry olympické v Londyné. Cvicitelské listy, s. 39
8 Tamtéz, s. 38
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kombinaci cviceni, stylu, ndvaznosti a rozmanitosti. Mimordadne pozoruhodné,

pokrokové myslenky v oblasti hodnoceni!“®®

IV. MS 1909 - Lucemburk

Na mistrovstvi v Lucemburku se podstatné ulehcil povinny program od
predeslého mistrovstvi v Praze. Bylo zafazeno cviCeni na kruhéch a zredukovaly se
atletické discipliny. Nasi zdvodnici se mistrovstvi ucastnili a pfipravovali se usilovné
pifedevsim na cviceni na kruhach. Podle pfedpovédi se v Lucemburku sesli ty nejlepsi
zavodnici z Italie, Francie, Cech a daliich statt. Po celou dobu predvadéli skvelé
vykony a byla moznost vidét opét spoustu novych gymnastickych tvari. Na zdvod¢ uz
nebylo pfekvapivé pouziti magnezia. Na hrazd¢ se cviceni zacinala vzdy kmihem.

Sestavy se od téch z roku 1907 néjak vyrazné nelisily.

V. MS 1911 - Turin

Na mistrovstvi svéta v Italii se m¢l opét opakovat tradicni souboj mezi ceskym
a francouzskym vybérem. Proto bylo tfeba se na soutéz velmi poctivé ptipravit. Z toho
divodu se uskutecnila celd fada nomina¢nich zavodii, aby se ze Siroké zaklady vybrali
jen ti opravdu nejlepsi. Mezi $estici nejlepsich byli vybrani Cada, Steiner, Stary, Erben,
Svoboda a Pittl. Jako pfipravu na mezinarodni soutéz absolvovali velmi naro¢né
soustfedéni. Na soustiedéni se uplatiioval predev§im dvoufazovy trénink. Viibec poprvé
se takto usilovné trénovalo.

Uz pfi tréninku pfed samotnym zavodem nasi svétenci poutali velkou pozornost.
Stary svymi silovymi prvky, které mél na hrazdé dokonale zvladnuté. Dale pak Cada,
ktery béhem tréninku zkousel nové, zdbavné prvky, aby zmatl soupetfe. Dovolil si na
zaver sestavy na hrazdg€, se témet odrhnout, ale ptesto zlistal pevné stat na nohach. Pro
zavody vSak domaéci Italové pfipravili pro ¢eskou vypravu piekvapeni, kdy do zavodu
pfipravili zeleznou hrazdu. Do té doby nasi cvi€enci byli zvykli jen na dievénou. V
celkovém souctu jsme skonCili na prvnim mist¢ a mistrem svéta se stal Ferdinand
Steiner. Uz tehdy predvadél rozpor sttemhlav. Na to dokéazal navazat jen Alois Hudec
svym vykonem. ,,VSechny stojky, rozpory i samotny rozpor stremhlav drzel v klidu

. v N Vi 70 rv o .90
dvojnasobné dlouho, aby rozhodci neméli divod na srazku bodii.*

8 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 130
% Tamtéz, s. 69

63



wNa kruhach uz tradicné dominuji Francouzi, ale Ferdinand Steiner se
prezentoval svétovou novinou: ze svisu vymyk do stojky- veletoc-premet- vykrut do vahy

) . . 91
ve visu vzad a na zavér roznozka.”

V. OH 1912 — Stockholm

Dne 6. Cervence se slavnostné zahdjily hry ve Stockholmu a naSe vyprava v Cele
s Josefem Rosslem Orovskym se zde poprvé predstavila s ceskym Ivem na prsou. Hry
samotné byly organizovany s velkou preciznosti. Gymnastické télocvicny byly
vybudovany v tribunach nového olympijského stadionu. Zajimavosti je, Ze v
gymnastickych soutézich se soutézilo ve tiech kategoriich. Prvni byl §védsky systém,
nasledovany kombinovanym a volnym vybérem. V gymnastickych soutézich se utkalo
267 cvicencl z 12 zemi. Z naSich se predstavil jen Bohumil Honzatko, ktery skoncil na
37. misté. Zajimavosti je, Ze se postavil i na start olympijského maratonu, ktery ale
nedokoncil. Mezi gymnasty znovu kraloval Alberto Braglia, ktery ziskal 135 bodi ze
144 moznych. Na hrazd¢ ziskal 32,75 bodu a na kruhach 31,75 bodu z 36 bodového

maxima.

V1. MS 1913 — Paiig

Mistrovstvi svéta na francouzské pidé mélo byt prehlidkou jejich dominance a
nechtéli zde dopustit, aby je naSe sestava nebo kterdkoli jind pfipravila o domaci
vitézstvi. Tomu se mélo podfidit vSe. Do francouzského druzstva byl opét povolan
vynikajici gymnasta Torrés. Rok pfed samotnym mistrovstvim se jeli dokonce podivat
do Prahy, na formu a sestavy Ceskych gymnastti. Zménilo se i znamkovani. Pét bodu
navic se pridélovalo za cvifeni na nafadi. Jedina cesta pro naSe zavodniky vedla tedy
pfes hledani novych tvarti a vylepSovani prvkli k dokonalosti. Tréninky byly opét
opravdu narocné. V Paftizi se podle nafelnika mélo rozhodovat pfedevsim pfi cviceni na
nafadi. Z toho dlivodu se tedy nejvétsi diraz kladl na cviceni na hrazdé€ a kruhach. Na
nafadi se nejvice dafilo Cadovi, Steinerovi a v samotném zavodé pak i Pardubskému.
Opét se nam podatilo, ptfes velkou neptizenl, porazit domdaci Francouze a ziskat

zaslouZené vitézstvi. Nejlepsim jednotliveem se stal Torrés.

% Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 194

64



.Nejvice prekvapeni prinesly kruhy. Byl zde velky rozdil v provadeni cvikii mezi
Italy a nasimi zdvodniky. Predevsim rozdil v cviceni vykrutii - vysoké upazeni a
soucasné vysoky svis vznesmo.“%

wZ nasich vyjma dvou vypadaly sestavy na hrazdé ndsledovné: po vzepreni
vzklopmo vydrzeli vahu bez opor, i vymyk po predchozim veletocCi v cas zarazen-
vzepreni bez prehmdtnuti provedeno.“*®

Na hrazd¢ se nejvice dafilo Steinerovi. Pfedvedl sestavu opravdu velmi obtiznou
a pravem si zaslouzil vitézstvi. Zacinal takto: ,,z kmihu nadhmatem: predkmihem

pruvlek do svisu vznesmo vzadu — vzepreni pritrhem do vzporu vzadu — to¢ nazad —

. 94
veletoc nazad do vzporu vzadu.*

.Karel Stary dokoncil sestavu saltem vpred prohnuté, Pardubsky zase predvedl v
(95

sestave z veletoce vpred vahu do visu vzad.*

i

Obrizek 17: Viha do visu vzad z veletode vpied (Pardubsky, MS 1913 v Paiizi)®

%2 prazak, A. (1913). Z Patize. Véstnik Sokolsky, s. 470

% Tamtéz, s. 471

% Tamtéz, s. 474

z: Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a sicasnost. Bratislava: Sport., s. 88
Tamtéz
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wShrnujeme posudek naradovych cviceni takto: sestavy povinné obsahovaly proti
sestavam predeslym sice méne cvikii odvahy — byly vsak volbou cvikii tézké — zejména
cela sestava hrazdova. Tu bezvadné provedl br. J. Czada, na kruzich byl to Ital, ktery

predcil v provedeni Prazaka i Starého.

4.7.2 Mezivalecéné obdobi 1918-1939

VII. OH 1920 — Antverpy

Olympijské hry mély byt uz roku 1916 v Berliné, ale vSe prerusila prvni svétova
valka. Misto pfipravy na sportovni vykony se mladi lidé po celé Evropé, ptipravovali na
valku. Prvni svétova valka zanechala velké Skody a zemiela béhem ni celd tfada
vynikajicich sportovci.

.Prvni svétova valka nebyla jen kratkou prehankou, jak se domnival i Coubertin,
ale zmenila svetové déjiny vyraznym zpiisobem. Vystrel z Aurory otevicel novou etapu
historie, ménili se hranice stati, vznikla Ceskoslovenskd republika a také olympijské
hnuti dostava nové dimenze.“*®

Organizace olympijskych her byla tedy pfidélena Antverpam, jako dikaz
odsouzeni némeckého vpadu do Belgie. Her se samoziejmé neucastnili sportovei z
Rakouska, Némecka, Madarska, Bulharska a Turecka. ,,Na programu byly ctyri
discipliny: evropsky systém viceboje druzstev, Svédsky systém viceboje druzstev, volny
viceboj druzstev a soutéz jednotlivcu. V evropském systéemu startovalo i 18-ticlenné
druzstvo Sokola, které skoncilo na ctvrtém misté.«*

Mezi jednotlivel patfil k nejlepSim Ital Giorio Zampori. Hrazda a kruhy byly

zatazeny do povinného nafadi.

VII. MS 1922 — Lublaii

Po prvni svétové vélce je opét snaha o obnoveni mezinarodnich gymnastickych
stykt. V roce 1921 tedy vznika Mezinarodni gymnastickd federace (FIG). Ta rozhoduje
o poradani nasledného mistrovstvi svéta v Lublani. Po del$i odmlce bylo tézké slozit tak

kvalitni druzstvo jako pfi poslednim mistrovstvi v Patizi. Generace uspéSnych gymnasti

9 Prazak, A. (1907). Z Paiize. Véstnik Sokolsky, s. 469
% Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 126
99 .y

Tamtéz
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byla tieba obménit u vSech statii. Naptiklad Martinéz se nedavno zabil pfi jizd¢ na koni
a Segura pro svou tloustku nemuize uz cvicit. Za Francii uz tedy nastupoval jen obavany
Torrés. Nase reprezentujici sestava byla nasledujici: Stanislav Indruch, Josef Maly,
FrantiSek Vanécek, Miroslav Klinger a FrantiSek Pechacek. BEhem Sampionatu jsme po
prvnich disciplinach ztraceli, ale na kruhach jsme v$e vyrovnali. Piedev§im diky Josefu

Malému a Miroslavu Karaskovi.

~100
€

Obrazek 18: Druzstvo pi‘ed odjezdem do Lublan

wZavod je tradice. Tradice ceského druzstva je: cesti Sokolové vidycky prvni.
C.0. S. vam svéFila cisty $tit, Cisty ho zachovejte. Pamatujte a nezapomeiite, Ze kdys lev
nekoho drti, spoléha nejen na svou silu, ale zachovava i rozvahu. Doma tisice k vam
vzhlizeji a cekaji na vysledek. Nezklamte jich pectOl

Druzstvo naSich zavodnikli tvoifi na kruhdch divy. V povinné sestavé nade
vSechny vynika Maly. Vymyk zarazi do idealni Cisté vahy vzporem a zavér sestavy,
nebezpecny odkmih do svisu ze stoje klikem provadi hraveé. Za nim jdou Jindruch a
Karasek. Odkmih do svisu ze stoje klikem poctivé provadi témeét celé nase druzstvo.
Volné¢ sestavy naSich cvienci na kruzich byly osliuyjicim predstavenim,

pfipominajicim nadherné boje minulosti. Jenom del§i vydrZze na vahich naSim se

1% Erben, F. (1922). Mezinarodni zavod lublafisky. Télocvik, s. 114
O Tamtéz, s. 116
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nedostavaji. Klinger ziskdva desitku hlavné cistotou vykonu. NejlepSim 1 ve volné

sestave je Maly. ,,Vymyk do stoje, toc¢ do stoje a zejména nasledujici volny, zcela klidny
«102

sesin rozporem ve stoji do visu stremhlav vyvolavaji potlesk. Pada druhd desitka.

PR N T T T

103

Obriazek 19: Druzstvo pred nastupem k zavodu

Vanécek, jemuz vedle oteviené rany serval se pii dané sestavé novy mozol,
nemohl se bohuzel zablysknout nevidanym veletocem ze stoje do stoje, ale kromé toho
provedl celou volnou sestavu vzorné. ,,Po vwkrutu nazad o pazich napjatych vyletél
vymykem do stoje jak Sipka. A mezitim co ti, jiz videli tu zuboZenou dlan, jiz mu
Weisberger po kazdém cviku znovu a znovu obvazoval, trnuli strachem, kdy se utrhne,
Vanécek s nevidanou jistotou provadi prvek za prvkem a konci po novém vykrutu nazad
krasnym premetem roznozmo.“'%

,,Cvicilo se i s rukama pohmozdeénymi, skdakalo se i s churavymi nohami. Ale

absolvovat cely zavod s otevirenou ranou na dlani a na konec cvicit na kruzich se dvema

102Erben, F. (1922). Mezinarodni zavod lublansky. Telocvik, S. 122
1% Tamtéz, s. 115
10% Tamtéz
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do zivého masa obnazenymi otvory a ziskat za cviceni plnou znamkou, to je prosté vykon
hrdinsky.“*®

Pomérné snadné jsou povinna cviceni na hrazd¢ a dafi se velmi dobte. Nejde vSak
piehlédnout, ze soudci neberou zadny ohled na pfedepsané provedeni do stoje pfemyku
pfedem 1 veletoce nazad, jakoz i na naznaCeni vahy po veleto¢i nazad, ¢imz z dané

Pechacek jde na volnou sestavu. Zacina ,,z kmihu nadhmatem u predkmihu
pruvlek, podmetmo nazad do svisu vzadu, u predkmihu obrat souruc¢ do svisu vpredu
nadhmatem, prekvapend galerie zahucela udivem. Nasleduje u predkmihu obrat
jednoruc vpred do dvojhmatu, u predkmihu prehmat v podhmat, vzepreni vzklopmo,
veleto¢ napred. Snaha po krasném veletoci o paZich napjatych zavinila, Ze Pechadcek,
dospev stoje, utkvi v mrtvém bodu a misto kupredu, vraci se nazpét. Moment primo
dramaticky pro ty, kdo znaji pokracovani sestavy. Pechacek stridnoruc, zcela klidneé,
prehmatuje do nadhmatu, provede nddherné veleto¢ nazad, velvymyk a obratem
podmetmo znovu prechazi do podhmatu, nacez provede celou svou ohromnou sestavu.
Krasné po veletoci napied provedeny presvih odbocmo do svisu vzadu a obrat jednoruc
vyvolavaji novy uzas v obecenstvu. PFemetem nazad zprosta u predkmihu po veletoci
nazad uzavird Pechacek svou nadhernou sestavu.“*®

Opravdu krasna a hladce provedena sestava. Ptes jeji obdivuhodné provedeni se
soudctim nepodafilo poznat nezdar, ktery se béhem cviceni objevil. Strhli jen piil bodu

za prehmat stfidnoruc.

195 Erben, F. (1922). Mezinarodni zavod lublatisky. Télocvik, s. 122
®Tamtéz, s. 118
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Obrazek 20: Pechacek po kritickém okamZiku své volné sestavy107

Nasleduje Klinger. ,,Ze svisu podhmatem u zakmihu vzepreni do stoje o rukou
vzporem a dva veletoce napred do vzporu vpredu a presvih skrémo napred — to¢
vysazené napred s obratem levoruc vpred do vzporu vpredu — ... — u predkmihu priviek
do svisu vznesmo vzadu, podmetmo vzepreni zadem u predkmihu do pi’ea’nosu.“108

Nastupuje Jindruch. ,,Hned na pocdtku pri presvihu prednozmo po vzepreni u
zakmihu klesl do svisu. Pripojil ihned vahu vpredu, ve které se primo houpal. Ze vzporu
vpredu sel jiste vahou do stoje, ale do vahy, jak piivodné mél v umyslu, se nevratil.“'%°
Jeho sestava tim byla ochuzena o nejoriginalnéjsi ¢ast. Jindruch je vSak tou dobou velmi
mlady a nadéjny. Bude mit v budoucnu jesté mnoho moznosti sestavu dokoncit, tak jak
puvodné zamyslel.

Nasleduji vykony Malého a Vanécka. I pies zdravotni problémy své sestavy
zvladli. Vanécek rozumné vyskrtl ze své sestavy vSechny choulostivéjsi elementy. Ale
efektni zacatek, vzepteni u zdkmihu, to¢ nazad do zasvihu a pifesvih schylmo napted si
prece neodpustil. Karasek provedl Cisté celou sestavu.

Hvézdou slovinského druzstva a celého zavodu v Lublani byl nesporné Leo

Stukelj. Provedl bezvadné nasledujici sestavu: ,,Z kmihu nadhmatem vzepieni u zdkmihu

107Erben, F. (1922). Mezinarodni zavod lublansky. Telocvik, S. 116
198 Tamtéz, s. 119
109 Tamtéz
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a pre$vih skrémo do prednostu- zvolna privlek a trcit do vahy vzporem - zvolna do stoje
VZporem, veleto¢ nazad s obratem do stoje podhmatem a veleto¢ napred - ze stoje
presvih skrémo a toc¢ vysazené napred do svisu vzadu - u zakmihu obrat jednoruc¢ do
svisu vznesmo nadhmatem - vzepreni vzklopmo - seSin napred s prehmatem do vahy
vpredu podhmatem - svis vpredu, vahou vysin predem - viha vzporem podhmatem -
zvolna do stoje a veleto¢ napred podhmatem a vyskok schylmo, to¢ napred oporem a
seskok nazad s obratem.« *° Byl to nejskvélejii a nejéistsi vykon tohoto zavodu

Sestavy na hrazd¢ se vyraznéji neméni. Podstatné jsou stale obraty ve veletocich. |

nadale se v sestavach objevuje velké mnozstvi tahovych prvkda.

VIII. OH 1924 — Paiiz

Na uspotadani olympijskych her pro rok 1924 bylo mnoho kandidatl a opravdu
nebylo snadné vybrat. Jednim z kandidati byla i1 Praha. Nakonec se pro osmé
olympijské hry zvolilo jako nejlepsi feSeni mésto Patiz. Zejména z ditvodu, Ze soucasny
predseda MOV Coubertin oznamil po olympijskych hrach svou rezignaci a moc si ptal,
aby se konaly pravé v Pafizi. Pro olympijské hry byl vybudovan zcela novy stadion a
poprvé na hrach sportovci bydleli v olympijské vesnici. Za nase druzstvo nastoupili:
Koutny, Indruch, Supéik, Vécha, Prazak, Kos, Motkovsky, Klinger. NaSemu druzstvo
Stésti neptalo. Indruch se pfi cviceni zranil a nahradnik ho nemohl zastoupit. Celé
druzZstvo bylo tedy nuceno ze soutéze odstoupit. Pro vedeni to bylo velké zklaméni a
chtélo gymnasty z olympijskych her odvolat. To se vSak nasSim gymnastim nelibilo a
chtéli pokracovat v soutézi jednotlivcd. Nakonec se tak stalo a bylo to velmi rozumné
rozhodnuti. Sestice pokradujicich ziskala dohromady devét olympijskych medaili.
wPrvni zlatou ziskal Bedrich S'upél'k ve Splhu na deviti metrovém lané casem 7,2
sekundy (neoficialni svetovy rekord), a tak poprvé zazméla na olympiade nase
hymna.«**

Na kruhach se nasim gymnasttim také dafilo. Vacha byl tfeti a Prazdk dokonce
skoncil na druhém misté. Vyhral Ital Francesco Martino. Cvieni na hrazdé vyhral

Jugoslavec Leon Stukelj, ktery svou sestavu zaGal vzepfenim zakmihem do vahy

vzporem. Prazék skon€il na hrazd¢é na osmém misté.

19 Erben, F. (1922). Mezinarodni zavod lublafisky. Télocvik, s. 116
11 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 128
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V névaznosti na mezinarodni zdvod v Lublani 1922 se nadéle objevovala snaha po
tvorbé novych prvkti a originadlnich vazeb. Milo§ Motkovsky jako prvni u nés
V mezinarodni soutézi predvedl: ,, ... — veletoc¢ vzadu napred 12

V zéavérech se objevily ze stoje na rukou roznozky, schylky a po pfemyku salta u
pfedkmihu. Tyto zavéry se ale zacinaly d¢€lat i po veletoCich, coz je dalsi pokrok.
Stejnou mérou byly stile zastoupeny vydrze nebo vzepfeni praporem, souru¢ a

podobné. Obecné lze fici, ze ptibylo mnoho novych prvki a vazeb.

VIII. MS 1926 — Lyon

Predbézné prihlasky na Sampiondt do Lyonu poslali na FIG muzstva z Francie,
Holandska, Rumunska, Danska, Italie, Anglie, Svycarska, Lucemburska, Belgie,
Jugoslavie a Ceskoslovenska. Vypadalo to na rekordni iéast do chvile, nez technicka
komise odeslala program a limity pro jednotlivé discipliny. To okamzité zptlisobilo
odhlaseni péti zemi. Nasi se pripravovali v sestave: Ladislav Vacha, Josef Effenberger,
Jan Gajdos, FrantiSek Pechacek, Bedfich Supéik, Ladislav Riesner, Jan Karafiat a
Viaclav Vesely. Piedev§im cvi¢enim na nafadi vyhralo Ceskoslovensko dalsi titul mistra
svéta. Cvi€eni na kruhach bylo vyvrcholenim pro naSe gymnasty, ,,Vdchovi zatleskal i
francouzsky rozhodci Martinéz. V sestavé mél tri rozpory: prvai po rychlém toci vzad,

. ., ., L 113
druhy po vzepreni vzklopmo a treti po vzepreni zakmihem.

IX. OH 1928 — Amsterdam

Olympijské hry v Amsterdamu byly prvni velkou zkouskou pro nového piedsedu
MOV Henriho de Baillet Latoura. Uz pfiprava na hry se mu zacala velmi komplikovat,
kdyz proti hram vystoupila cirkev. To komplikovalo zejména vystavbu olympijského
stadionu, kterd se musela zpomalit. Nakonec se vSak i pfes problémy podafilo vSe v

fadnych terminech dokoncit.

112 Eypen, F. (1924).Cvic¢ebni rozvrh. Télocvik, s. 143
13 Tamtéz, s. 200
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Obrazek 21: Nejuspésnéjsi Cast Ceskoslovenské vypravy na OH 1928 v Amsterdamu. Nasi gymnasté:
Vicha, Liffler, Gajdos, Effenberger, Supéik, Vesely, Koutny, Tikal™"*

Nase olympijska vyprava hrdé reprezentovala a pti slavnostnim zahajeni ji vedl
gymnasta Josef Effenberger. Pravé osmiclennd vyprava gymnasti patfila na hrach z
nasich reprezentantii k tomu nejlep§imu. Ve slozeni Vaclav Vesely, Bedfich Supéik, Jan
Gajdos, Josef Effenberg, Ladislav Tikal, Ladislav Vacha, Jan Koutny a Emanuel Loffler
celkem ziskali Sest medaily. Zlatou medaily vybojoval Ladislav Vacha na bradlech.

wNa hrazde se zaskvel nas Loffler, ktery zacvicil i veleto¢ zadem vzad, i veletoc
zadem vpred se zaveérem: ze stojky jednorucne- roznozku. Mezi originality patrila prvni

cast sestavy Gajdose: ze sedu odkmih vpied s vykrutem do obrdceného podhmatu.“**

IX. MS 1930 — Lucemburk

Sampionat v Lucemburku se opravdu nepovedl. Nebylo zde piipravené zazemi
ani vyhovujici podminky pro potfaddani mezinidrodniho zavodu. To nepodpofila ani
technicka komise, kdyz opét zpiisnila limity pro jednotlivé discipliny.

wDne 12. cervence nastupovalo ceskoslovenske druzstvo na MS na prostné jako

posledni (Sesté) v sestave: Josef Effenberger, Julius Rybak, Emanuel Ldffler, Jan

1 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a siicasnost. Bratislava: Sport., s. 129
115 Ly
Tamtéz

73



Gajdos, Jindrich Tintéra, Bediich Supcik, Ladislav Vicha, a Ladislav Tikal. Zacvicilo
spolehlivé, ale nic mimoradného.“**°

Béhem cviceni na hrazd¢ zacalo velmi prSet a bylo zapotiebi zdvody prerusit.
Bylo rozhodnuto, Ze se bude pokracovat na dvou rozdilnych mistech. Hrazda a kruhy se
pfemistily do staré télocvi¢ny, kterd zdaleka nespliiovala potfebna bezpecnosti kritéria.
Télocvi¢na méla betonovy podklad a cvicenci proti paddu byli chranéni jen obycejnymi
rohozkami. To zpusobilo fadu nebezpeénych zrandni. Zranil se Jugoslavec Stukelj a
jeho krajan Antonin Malej, ktery dopadl z kruhti pfimo na hlavu. Na nésledky zranéni v

nemocnici zemiel. Ceskoslovenské druzstvo na naradi jasné zvitézilo a kvili preruseni

atletickych disciplin destém, opét ovladli mistrovské zavody.

MS jednotliven 1931 — Paii

Jako oslava 50. vyro¢i vzniku Mezindrodni gymnastické federace se potadaji
historicky prvni mezinarodni zavody pro jednotlivce. Datum mistrovstvi byl stanoven
na 12. a 13. ¢ervna ve francouzské Patfizi. Mistrem svéta se mél stat ten gymnasta, ktery
dokaze ptedvést vyrovnané vykony pii vSech cvicenich. ,,Program: volné prostné,
povinnd a volna sestava na bradlech, na hrazde, na kruzich, koni na sir, preskok pres
koné s madly, Splh, skok vysoky, vrh kouli a béh na 100 m. Pred nominacnimi zavody
bylo vyhlaseno, zZe z uspornych duvodii do Parize pocestuji jen ctyri nejlepsi borci.
Zavodilo se v Tyrsovo domé a poradi bylo: Gajdos, Hudec, Tintéra, Tikal a Supcik.

Nejvice byl zklamany Supcik, ktery nakonec do Paiize cestoval na viastni ndklady. ™'

Mistrem svéta se v Pafizi stdva Alois Hudec, ktery ziskal kromé& absolutniho
vitézstvi 1 Ctyti zlaté medaile. Zvitézil na kruhach, koni na §it, hrazdé a bradlech.

Alois Hudec byl hrdina, ktery méfil pouhych 160 cm. Vyucil se soustruznikem
a pracoval stejné obratné, jako cvi€il na kruhéch. Jako velmi maly onemocnél na zaskrt.
"Maminka mé vzala zada a nesla pesky 10 km do Vyskova k lékari. Kdyby jste byli prisli
o pul hodiny déle, dité by se zadusilo, konstatoval tehdy lékar. Nejradsi vzpominam na
MS 1931 v Parizi, na to, jak mé nadsSenci po navratu nesli na rukdach celou vesnici a
slozili pred domovem rodicu. Hovorilo se o me, Ze mam silu lva. Omyl. Vsechno zavisi

na rychlosti myslent, jak vi sportovec spojit mysleni a pohyb.“118

1%Gajdog, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a sicasnost. Bratislava: Sport., s. 202
"7 Tamtéz, s. 204
Y% Tamtéz, s. 206
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U cviceni na hrazdé¢ dochazi k velkému ubytku vydrzi. Dokonce nékteré sestavy
uz jsou jen Svihové. V zavérech sestav se objevuje salto vzad. Sestava Aloise Hudce:
wZ kmihu ve svisu vpredu podhmatem premyk zadem s vykrutem do svisu vpredu
obrdacenym podhmatem — u zakmihu vzepreni s prehmatem souruc¢ v nadhmat.— vzepreni
vzklopmo — podmetmo obrat vievo levoruc¢ do svisu vpredu leva podhmatem, prava

nadhmatem — velvymyk do stoje o rukou, prehmat levou v nadhmat a veleto¢ nazad.“**

X. OH 1932 — Los Angeles

Amerika nechtéla opét zklamat jako pii olympijskych hrach v St. Louis. Piipravy
na olympiadu v Los Angeles byly opravdu rozsahlé. Olympijsky stadion byl vybudovan
pro sto padesat tisic divakd. Novinkou pro olympijské hry byla hymna pro vitézné
sportovce. ,,Cesta za ocean byla pro Evropany drahd, a tak mnohé zemé vyslali jen
symbolicky jediného sportovce. Vyjimkou nebylo ani Ceskoslovensko, které vyslalo jen
sedm zdvodniki, ale ani jednoho gymnastu, ackoli pravé ti patrili v minulosti k oporam
vypravy. A navic se termin olympiady kryl s terminem devatého sokolského sletu.

gy o g Lo, o «120
Gymnasticke soutéze byly silné poznamenané neucasti nejlepsich Evropanii.*

X. MS 1934 — Budapest

Ptipravy pro MS v Budapesti zapocali uz rok pfed samotnym zadvodem a vysla z
nich vysledna sestava: Jan Gajdo$, Jan Sladek, Jaroslav Baroch, Emanuel Loffler,
Ladislav Tikal, Jaroslav Kollinger, Jindfich Tintéra a Alois Hudec. Nerad na Sampionat
vzpomind Alois Hudec. Na nominaénich zdvodech si natrhl bederni sval a od 1ékaih mél
cviceni zakazané. Nacelnik Sokola dr. Klinger v§ak Hudcovi nakézal start na zadvodé v
Budapesti a i pies nevyléené zranéni musel odcestovat. Zranéni se nam nevyhybala ani
na samotném mistrovstvi. Pfi rozcvicovani se postupné zranil Gajdos, Baroch, Tintéra a
Kollinger. 1 pfes Cetna zranéni a ovlivnéné znamkovani rozhod¢ich si vyprava
vybojovala druhé misto. V Budapesti poprvé soutézily o mistrovsky titul také Zeny.

Vsichni zévodnici jiz opustili od tahového cviceni a vydrzi. VSechny sestavy byly

Cisté Svihové. Byly kladeny stale vétsi pozadavky na obtiznost sestav a opét zde ptibylo

19 Erpen, F. (1931). Cviceni pro veiejna vystoupeni. Télocvik, s. 136
120 Pamtéy, s. 130
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n¢kolik novych prvki a vazeb. Novy zacatek se oblevil u Hudce: ,,Z kmihu nadhmatem
U zdkmihu dvojny obrat vievo souru¢ do svisu vprredu nadhmatem — ... “**

V sestavach se vyskytovala fada obtiznych vazeb a prvki, ale nasi zavodnici
vypustili ze svych sestav veletoce zadem vpied a pfedem vzad. V zavérech sestav byl
ale vidét pokrok. Koncilo se piemety zprosta po premycich nebo veletocich. Jaroslav
Kollinger dokonce provadél: ,,...— ve stoji prehmat pravou pres levou (skrizny hmat,
pozn. a.), odkmih nazad do svisu — u predkmihu premet nazad zprosta.“**

Toto obdobi piineslo pfedevS§im zatfazovani prvkil s puSténim a opctovnym

chycenim hrazdy.

X1. OH 1936 — Berlin

Olympijské hry v Berlin¢ ovlivnil néastup faSismu a zejména vzrlstajici moc
Adolfa Hitlera. Ten si svou moc utvarel silou a olympijské hry byly idealni mozZnost,
jak zménit celosvétovy nahled na svou osobu. Jeho zamér se mu s podporou piedsedy
MOV, ktery naivné Hitlerovi vétil, opravdu podaril. Pres velké ovliviiovani her byla
ucast sportovet velkd a zejména gymnastické soutéze byly hojné a kvalitné zastoupeny.
V Berlin¢ startovalo 14 druzstev a 111 jednotlivct. ,,Na svoji zlatou medaili na kruhdch
si Alois Hudec vzpomind takto: Ubytovali nas jako rukojmi v leteckych kasarnach, pred
vstupem do nich jsme prechazeli okolo vojenské straze. <%

wlozeni sboru rozhodcich bylo katastrofdlni, za stolami sedéli obzvlasté domdci
rozhodci. Kdyz jsem na kruhdch dostal znamku 9,4 Zadal jsem opravu, nebot’ jsem tusil,
Ze nemiize stacit na medaili. Vyvolal jsem udiv, ale vyplatilo se. 12

Kdyz jsem nastupoval k naradi, dvacet tisic divdkii utichlo. Po naskoceni jsem
nékolik sekund pokojné visel a potom zvolna rozporem preSel z visu do prednosu.
Vsechny vydrze, rozpory jsem se usiloval ,,ustat” dvojnasobné dlouho, aby jsem
rozhodc¢im nedal Sanci snizit mi znamku. Kdyz jsem raznym $vihem sestavu skoncil a

ziistal nehybné stat, vypukli nadseni divaci v dlouhotrvajici potlesk.“125

121 Erben, F. (1934).Cvigeni pro vefejna vystoupeni. Télocvik, s. 134

122 Tamtéz, s. 154

12 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovi gymnastika — historia a sicasnost. Bratislava: Sport., s. 136
124 Tamtéz

125 Tamtéz
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Povinna sestava na hrazd¢ byla v Berlin¢ byla opravu velmi naro¢nd. ,,- vymyk

vzad vysazené s presvihem odbocmo vlevo, vpravo vzad do vzporu nebo to¢ vzad s

o . 126
presvihem roznozmo zvenku.

Obrazek 22: Vitéz z Berlina Alois Hudec a jeho rozpor sttemhlav*?’

Na olympiadé z naSich reprezentantli zazaril jen Hudec a vétSina gymnastické
vypravy se vracela spiSe zranéna. To byl divod k uvédoméni si celé fady véci.
.»Predevsim musime upustit od romanské techniky dlouhych a tézkych sestav a priklonit
se k Svycarskému svihu a eleganci. Nevstépovat cvicencum zasadu dokoncit sestavu za
kazdou cenu, ale vyzdvihovat krdasu vykonani casti sestav. Pritom vSak nezapominat na
nekdejsi gymnastickou houzevnatost a vytrvalost.“m

V jednom pravidle bylo zminéno, ze pfi nedokonceni sestavy je hodnocen vykon
znamkou nula. Pravidlo bylo okamzité jest¢ v roce 1936 zruseno. ,,Vystizne o vyvoji

sestav napsal Jan Gajdos: Tvrdohlavym setrvanim na tradicich jsme zmeskali vyvoj 129

125 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovi gymnastika — historia a sic¢asnost. Bratislava: Sport., s. 89
" Tamtéz, s. 136

128 Tamtéz

129 Tamtéz
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XI. MS 1938 — Praha

Na jedenactém mistrovstvi uz se projevil nastup fasismu a to predevsim netcasti
Némecka, Italie, Finska a Mad’arska. Mistrovstvi bylo oficidlné zahajeno na Sletovém
stadionu pii konani desatého sletu Sokola v Praze. Pro vétSinu naSich gymnasti to byl
vrchol jejich kariéry a pfipravu na mistrovstvi brali tedy velmi zodpovédné.

Nejvice usili do ptipravy vkladal Jan Gajdos, ktery se chtél v domacim prostredi

stat konecn€ mistrem svéta. ,,Nase druzstvo ve sloZeni Alois Hudec, Vratislav Petracek,

Jindrich Tintéra, Josef Novotny, Jan Gajdos, Emanuel Loffler, Augustin Hruby a Jan
«130

Sladek opét zvitezilo.

Obrazek 23: NaSe druistvo Hudec, Petraéek, Tintéra, Novotny, Gajdos, Liffler, Hruby, Sladek ( MS
1938, Praha)™**

Jan Gajdos ziskal vytouzeny titul mistra svéta i pred Aloisem Hudcem, ktery na
skoku do vysky nepokofil pro n¢j obvykle snadno piekonatelnou hranici 150 cm. Tim
se posunul z prvniho mista na étvrté. Jan Gajdo$ pedagog a vynikajici gymnasta se par
let po zisku svého titulu zacal aktivné zapojovat do némeckého odboje. Brzy byl vsak
Némci odhalen a gestapem uvéznén. Ve vézeni onemocnél a jeho stav se velmi zhorsil.
4. Cervna 1945 byl propustén, ale jeho zdravotni stav byl velmi vazny a na jeho

nasledky 19. prosince umira.

130 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — histéria a sii¢asnost. Bratislava: Sport., s. 210
131 Ly
Tamtéz
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Na hrazd¢ vznika ¢im dal vétsi bohatost ve vybéru vrcholnych vazeb a prvki. Ty
se stale vyvijely do riznych modifikaci. Téméf ve vSech sestavach se zavodnici pousti

obouru¢ hrazdy, ale u malo zavodnikl nachazime prvky provadéné svisem vzadu.

4.7.3 Po druhé svétové vdlce

X1V. OH 1948 — Londyn

V Berlin¢€ pozval pfedseda MOV ucastniky na dalsi hry za Ctyfi roky. Hry se mély
konat v Tokiu. To netusil, ze vSe prerusi druhd svétova valka. Valka, ktera si vyzadala
vice jak 50 miliond obéti v boji a okolo 12 milioni v koncentrac¢nich téborech.
Gymnastika se cvi€ila v Sovétském svazu jako té€lesna piiprava na obranu své vlasti.
Pozdéji ve valce mnoho skvélych ruskych gymnasti padlo v boji. ,,Ve vzdusném boji
zahynul jeden z nejlepSich ucitelii moskevské Katedry gymnastiky Nikolaj Rozanov,
hrdinskou smrti padli Dmitrij Bogdanov a Vasilij Larin. <%

Ve druhé svétové valce zahynul velky pocet skvélych sportovcl a reprezentanti.
.Z nasich gymnastu polozili Zivot za lepsi zitiek FrantiSek Pechacek a Ladislav Vacha.
Jan Gajdos se vrdtil z koncentracniho tabora s podlomenym zdravim <

Olympijské hry se konaly tedy aZ roku 1948 v Londyné. Valka se podepsala, jak
na ptipravé sportovcel, tak i na samotné organizaci her. Ta nebyla viibec jednoduché. Da
se fici, Zze pfedvedené sestavy nedosahovaly kvalit a obtiZnosti jako ty predvalecné. Z
naSich gymnastl lze vyzdvihnout Zdeinika Ruzicku, ktery ziskal bronzovou medaili na
kruhach. Nejvétsi problémy mél nas vybér pii cvieni na hrazdé€. ,,Neziistdava nam nic
Jjiného, nez se pustit do nacviku veletocii zadem vzad, presvihem roznozmo do visu vzad

. , ‘o 134
a pridat vic veletocii s obraty.

XI1. MS 1950 - Basilej

Ihned po valce se Mezinarodni gymnasticka federace zapojuje do své prace a
zaina organizovat mezinarodni zavod. Organizace dvanactého mistrovstvi se pridélila
Basileji zejména z diivodu, ze Svycarsko nebylo tolik postihnuté valkou jako ostatni

zemé&. Mistrovstvi svéta v Basileji bylo poslednim, na kterém se zavodilo i v atletickych

132 Gajdos, A. & Jasek, Z. (1988). Sportovd gymnastika — historia a sicasnost. Bratislava: Sport., s. 138
133 Tamtéz
3 Tamtéz, s. 143
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disciplindch. Soutéze druzstev se ucastnilo 12 zemi, ale Ceskoslovensko mezi nimi

nebylo.
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5 Zavér

V diplomové praci bylo hlavnim cilem zmapovani vyvoje gymnastického naradi.
Zvolena nafadi byla kruhy a hrazda. Sledoval se jak samotny vyvoj naradi, tak i zmény
v sestavach cvik.

Pro spInéni zvoleného cile bylo zapotiebi ziskat dostatek informaci o historickém
vyvoji zvolenych naradi. Informace dale analyzovat a vybrat podstatné a uzite¢né udaje.
Nasledné z nich vytvofit uceleny piehled, ktery dokéze co nejlépe vystihnout historicky
Vyvoj.

Mezi stézejni zdroje pro zisk informaci patfily pfedevSim primarni a sekundarni
prameny. Zdroje se vénovaly gymnastickému naradi, soutézim a obecné historii
sportovni gymnastiky. Vymezené obdobi pro vyzkum bylo od poloviny 19. stoleti po
rok 1950. Pfedevsim z divodu, Ze v tomto obdobi doslo k podstatnym zménam, které
ovlivnily vyvoj sportovni gymnastiky. Obdobi od roku 1950 do soucasnosti neni v praci
zahrnuto a mohlo by byt tématem pro dalsi praci. Z divodu takto zvoleného obdobi,
bylo obtizné ziskat potiebny dostatek informaci o konkrétnich zméndch. Literatura se
historickému vyvoji gymnastiky vénuje spiSe obecné. To by mohl byt jeden z
nedostatka prace.

Vyvoj konstrukei u kruhti i hrazdy prosel béhem let fadou zmén a ty nasledné
ovlivnily vyvoj jednotlivych cviki i sestav.

Kruhy se v poloviné 19. stoleti vyrabély z nepruznych materialti a cviceni bylo
Jednoduch4d konstrukce a trojuhelnikovy tvar. Tak v dneSni dob& vypadaji
nejmodernéjSi zavésné systémy na cviceni (TRX). AZ v druhé poloviné 19. stoleti
zmény pro zvyseni pruznosti byly, Ze se zacalo vyuZivat zavésnych lan a popruht.
Postupné se vyviji i1 jejich mechanické ptipevnéni. Vyznamna byla zména materiali na
vyrobu krouzkd. Tu zavedli Francouzi v osmdesatych letech, kdy zacCinaji cvicit na
dievenych kruhach s ocelovou vlozkou. To vede k jejich vétsi pruznosti. V dneSni dobé
se vyuzivaji i plastové kruhy. Ve vyvoji konstrukci ke konci zkoumaného obdobi uz
nedochazi k tak podstatnym zménam. Spise je kladen velky diraz na ptesné dodrzovani
rozmé&ra a vyrobnich materiald. Tim je zajiSténa spravna pruznost a neménné podminky

pii kazdém cviceni.
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Konstrukce hrazdy prochazela béhem let zménami, které mély totozny vyznam
jako u kruhd. Hlavnim motivem bylo zvySeni jeji pruznosti. Ta se ménila pfedev§im po
zméneé vyrobnich materiali. Dievené zerd¢ hrazdy byly nahrazeny modernéj$imi. Ty se
vyrab€ly z oceli v kombinaci s dievem. VétSinou se jednalo o tenkou vrstvu jasanu.
Béhem let se zvySuje pruznost u celé konstrukce.

Vyvoj cvikli a sestav navazoval na zmény pruznosti konstrukei. Cvieni na
kruhach se diky zvySené pruznosti obohacovalo mnohem vice o Svihové prvky. Ubyva
silovych a statickych prvki, které jsou nahrazovany pravé Svihovymi. Bylo umoznéno
dosazeni poloh ve vzporu Svihem. Na to se postupné napojovaly vykruty, stoje na
rukach a veletoCe. Pozd¢ji uz zavodnici cvi¢ili 1 veletoce za sebou. Sestavy se
zakoncovaly dvojitymi ptekoty nebo vicendsobnymi obraty.

Cviceni na dievénych hrazdach byla prevazné silova. Po Case se zacaly zarazovat
Svihové cviky. ZvySovani kvality konstrukce vedlo k vzniku novych cvika. Predev§im
to byly cviky $vihové, které si u cviCencu ziskaly oblibu. Naopak ubyva vydrzi a
tahovych cviceni. Pro zdvody se béhem let vytvareji sestavy, které obsahuji vice a vice
Svihovych cviceni.

Vyvoj sestav a cvikll vSak zdaleka vymezenym obdobim nekoncil. ZlepSovani
techniky 1 metodiky zcela jisté povede k zlepSovani cviki i sestav v dal$ich letech.

Z uvedenych informaci si lze vytvofit predstavu o vyvoji zvolenych nafadi a
sestav. Diplomova prace je tedy obsahoveé vhodné pro studenty nebo ¢leny jednotlivych

oddili sportovni gymnastiky.
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