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Negativni vliv stresu na zdravi ¢lovéka a nasledné strategie jeho zvladani

Katedra:
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Oponent prace:

MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastnerova, Ph.D.

Pracovisté oponenta prace:

Katedra vychovy ke zdravi, PF JCU

Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouzi pro stanoveni vysledné klasifikace)

| 1 | SpInéni poZzadavk( zadani Cil byl napinén Cil byl ¢astecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1x 2 3 4

| 2 | Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢astecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2X 3 4

| 3 | Struktura prace Zdafrila Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1x 2 3 4

4 Préce s literaturou

Originalni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2x 3 4
| 5 | Vhodnost metodiky FeSeni Vyborné Adekvatni Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1 2x 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2x 3 4

7 Interpretace vysledku, diskuse Prehledna, orientace Prehledna, orientace Céstedna, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazy¢nych zdroja domacich zdrojti domacich zdroju studii
omezena
1 2x 3 4

8 Formulace zavér( prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castecné vztazeny k cili,
hypotézam, tkolim

Formulaéné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1x

2

3

4

9 Pfinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor
argumentacné podporeny

Vlastni nazor chybi

1x

2

3

4

10 | Praktické vyufiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze pfilis vyuZit




1x 2 3 4x

| 11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Ptijatelnd nevyhovujici
1x 2 3 4

| 12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Ptijatelnd nevyhovujici
1x 2 3 4

| 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Ptijatelnd nevyhovujici
1x 2 3 4

| 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Pijatelnd nevyhovujici
1x 2 3 4

15 Prdce spliuje zdkladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1. ano

2.ne

Navrhovana klasifikace slovné: dobfe

Vyborné Velmi dobre dobfe nevyhovujici
1 2 3x 4

Datum: 5. 5. 2017
Podpis oponenta prace:

Prace by méla byt teoretickou resersi, avSak odpovida rozsahem spiSe teoretické ¢asti zamyslené Sirsi
bakalarské prace. Na praci v podobé teoretické reserse v problematice stresu bych ocekdavala uziti SirSiho
mnozstvi literatury s vyuZzitim cizojazy¢nych zdrojd.

V prdci je citovan autor Vinay, 2007 — avSak v seznamu literatury neni uveden?

Dale bych ocekavala v praci zminku o osobnostnich charakteristikach, jako jednoho z vyznamnych faktor(
ovliviiujicich reakci na stres a urcujiciho téz v kone¢ném dasledku negativni zdravotni dopady na zdravi.

V praci chybi diskuse.
Otazky k obhajobé:
Jaké rozliSujeme typy osobnosti z hlediska reakce na stres a predispozice k uréitym onemocnénim?

Jaké rozliSujeme typy osobnosti dle Hipokrata?



