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1 UVOD

Rada bych svou praci na téma ,Nabidka volnoCasovych aktivit pro déti
s disabilitou v okrese Ceské Budg&jovice™ zmapovala nejenom nabidku volnogasovych
pohybovych aktivit pro tyto déti, ale i moznost jejich zapojeni do aktivit spolecné
s détmi zdravymi.

Volny ¢as tvori dulezitou soucast zivota nejen déti bez postizeni, ale i déti
S postizenim. Je to ¢as na odpocinek, zdbavu, ale i na zajmové ¢innosti, doba, kdy déti
nemaji zadné povinnosti a mohou ji vyuzit podle svého vlastniho uvazeni. Zpusob
traveni volného ¢asu je individualni, avSak déti s disabilitou mnohdy nejsou schopny
0 svém volném case rozhodovat samy a €asto potiebuji dohled jiné osoby. Zapojeni do
kolektivu zdravych déti beru jako samoziejmost, je dilezité poskytnout jim dostatek
podnéti k dalSimu rozvoji, emoc¢ni stabilitu a v neposledni fad¢ i nabidku vhodnych
pohybovych aktivit.

Cilem mé prace je oslovit organizace v okrese Ceské Budg&jovice, které nabizeji
volnocasové pohybové aktivity primarné pro zdravé déti. Chci zjistit, zda umoznuji
navstévovat tyto aktivity i détem s télesnou a mentalni disabilitou, jaka je nabidka
aktivit, jaky pohled na to maji feditelé¢ a trenéfi volnocasovych pohybovych aktivit,
rodice déti s disabilitou a déti intaktni. Zamétim se na veék 8-15 let, protoze v tomto
véku détem velmi Casto chybi pohyb, ktery nahrazuji moderni technikou, elektronikou
aj.

Nase spolecnost by méla vnimat, ale pfedevs§im piijmout déti s disabilitou jako
sob¢ rovné. M¢li bychom se snaZit je zapojit mezi ostatni déti a podporovat jejich
samostatnost, psychiku a socializaci. Velmi €asto jsou tyto déti vzorem vdécnosti, lasky

a sily, mnohé bychom se od nich mohli ucit.
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2 TEORETICKA CAST
2.1 Vymezeni ziakladnich pojmi

V této Casti prace jsou popsany zakladni pojmy, které jsou dilezité do dalSich
¢asti prace, protoze se v nich nékteré z téchto terminit mohou objevit.

Porucha, vada, defekt je naruseni psychické, anatomické, fyziologické struktury
nebo funkce (SLOWIK 2007).

Slowik (2007) dale uvadi, ze postizeni znamena omezeni nebo ztrdtu schopnosti

vykonavat cCinnost zplisobem nebo v rozsahu, ktery je pro c¢lovéka povazovan
za normalni.
Podobn¢ na postizeni reaguje i Novosad (2006). Ten charakterizuje postizeni jako
¢aste¢né nebo Uplné omezeni schopnosti vykondvat nékterou ¢innost ¢i vice ¢innosti,
které je zplisobeno poruchou nebo dysfunkei orgdnu. Postizeni ovSem nemusi znamenat
snizeni kvality zivota jedince nebo jeho schopnosti pracovat. Jestlize jedinec piesto neni
zameéstnan, zije v osamélosti, je odkazan na pomoc druhych, citové a podnétovée strada,
je to proto, ze nebyly vyuzity mechanismy podporujici vyrovnavani ptilezitosti
a kompenzujici prekazky, které jedinci zplsobuje zivot se zdvaznym postizenim.

Jako disledek této skutecnosti dochazi k naruSeni, omezeni nebo pfimo absenci
urcité funkce jedince. Zdravotni postizeni se netykéd jen somatické stranky organismu,
ale ovliviluje rozvoj celé osobnosti a spolu vytvari také specifické socidlni situace, které
maji  vliv na spoleenské postaveni clovéka se zdravotnim postizenim
(PRINOSILOVA 2006).

Handicap je znevyhodnéni uréitého jedince vyplyvajici z jeho poruchy
¢i postizeni, ktera pak omezuje nebo zabranuje splnéni urcité moralni role, jez se
od tohoto jedince ocekava v souvislosti s vékem, pohlavim, socidlnim a kulturnim
postavenim (VALKOVA 2012).

Mira handicapu je u kazdého €lovéka s postizenim velmi individudlni a mimo jiné
z4visi na druhu a stupni postizeni, dobé vzniku vady nebo poruchy, kvalit¢ a v¢asnosti
péce, osobnostnich vlastnostech jedince, kvalit¢ prosocialniho klimatu ve spolecnosti
atd. (SLOWIK 2007).

Zdravotni postizeni je zdravotni Gjma vznikla nasledkem vrozené nebo ziskané
poruchy struktury a funkce organismu. Omezuje pohybovou zdatnost, funkci
smyslovych organti, mentdlni a jiné funkce a vyustuje v handicap dotykajici se

postaveni jedince ve spole¢nosti (MATEJCEK 2001).
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Télesné postizeni je snizeni pohybovych schopnosti s vyznamnym nebo trvalym
pusobenim na kognitivni, emocionalni a socidlni vykony, pfechodného nebo trvalého
charakteru. Vznikaji dédi¢n€, urazem nebo vlivem nemoci. Pfi¢inou byvaji zmény
tykajici se kosti, kloubti i mékkych tkani (RENOTIEROVA 2003).

Pohybové schopnosti jsou definovany jako v§eobecné psychomotorické vlastnosti
osobnosti kazdého ¢loveéka, které se jevi jako ptedpoklady k pohybové Cinnosti. Jsou
ovlivilovany mnoha faktory jako napt. v€kem, pohlavim, ale také vrozenymi vlohami
nebo asem (KARASKOVA 1993).

Socializace je proces zac¢lenovani jednotlivce do spole¢nosti, ve kterém se jedinec
stava plnohodnotnou spole¢enskou bytosti a individualni osobnosti, jez se aktivné
Giastni socialniho a kulturniho Zivota dané spole¢nosti (JEDLICKA 2015).

Integrace je nejvys$Sim stupném socializace, uplné a konecné, rovnopravné
zapojeni a splynuti postizeného ¢lovéka do spolecnosti mezi zdravé lidi. Jedinec se
stava pomérmné nezavislym a samostatnym jedincem a to jak v pracovnim, tak
i v kulturnim, vzd&lavacim a socialnim prostiedi. (MACEK, RADVANSKY 2011).

Adaptace je schopnost jedince pfizptisobit se spolecenskému prostiedi za ur€itych
podminek a okolnosti s ohledem na jeho individualni moznosti, schopnosti a potfeby
(LABUDOVA 2011).

Inkluze je nekoncici proces, ve kterém se osoby s postizenim mohou zucéastiovat
veskerych aktivit v plné mife, stejné jako lidé bez postiZeni. Pfedpoklada nejen formalni
zaclenéni do spolecnosti ale také pfijeti ostatnimi ¢leny skupiny. Pfechazi v uvédoméni,
ze kazdy clovek je né¢im odliSny — socidlni inkluze vyjadiuje vyssi stupen zaclenéni
postizenych osob do spoleénosti (SLOWIK 2007).

Sport predstavuje vSechny formy organizované i neorganizované télesné ¢innosti,
které vedou k rozvoji télesné a psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani

sportovnich vykont (REPKA 2006).

2.2 Pojem disabilita
Soudobe¢ klasifikaci MKF (Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti,
disability a zdravi) predchazela Mezinarodni Kklasifikace postizeni, disability
a hendikepu, ktera ve své dob¢ predstavovala vyznamny posun v mysleni. Puvodni
izolované pojimany duraz na vady a nedostatky byl nahrazen novym pristupem, kdy
bylo zdravotni postizeni predstaveno pomoci tfi dimenzi: imparment

(poskozeni/porucha télesnych funkci a organu), disability (neschopnost/snizena
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schopnost jedince) a handicap (negativni socialni dopady zdravotniho postizent).
Z davodu negativizujicich predikci byl pojem ,.handicap® v MKF nahrazen vyznamem
,.participace®, resp. ,,omezena participace” (KRHUTOVA 2010).

V ramci projektu EU MHADIE se Evropskd komise a svétové organizace
dohodly, ze dokument ,International Classification of Functioning, Disability and
Health* (zkratka ICF, v CesStiné zkratka MKF - | Mezinarodni klasifikace funk¢nich
schopnosti, disability a zdravi®) z roku 2001 se bude pouzivat jako zakladni metodika
k hodnoceni funkénich schopnosti osob s disabilitou v duchu nasledné inkluze
(TILINGER, LEJCAROVA 2012).

Uvedeny dokument vymezuje pojem ,disabilita jako ,snizeni funkénich
schopnosti na Grovni téla jedince nebo spolecnosti, které vznika, kdyz se obcan se svym
zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava s bariérami prostiedi®. Tato definice
odpovida normé ,,Standardni pravidla pro vyrovnavani ptilezitosti 0Sob se zdravotnim
postizenim®, kterou piijala v roce 1993 i Ceské republika (NOVOSAD 2008).

Dle MKF je disabilita snizeni funkcnich schopnosti na urovni téla, jedince nebo
spolecnosti, ktera vznika, kdyz se ¢lovék se svou zdravotni kondici setkava s bariérami
prostredi. Pojem tak zcela zménil svoji puvodni konotaci a lze jej volné prelozit
vyrazem ,,prekazka“, ktera muze byt vysledkem nejen vnitrnich, ale také vnéjsich
dispozic na cloveéku nezavislych (MKF 2001).

V MKF (2001) jsou méreny nasledujici komponenty v souvislosti se zdravim:
Funk¢ni schopnost a disabilita

e tclesne funkce a télesné struktury,

e aktivity, tj. provadéni ukolu/ukonu nebo c¢inu clovekem,

e participace, tj. ucast na spoleCenském déni, zapojeni do zivotni situace.

Spoluptisobici faktory dle MKF (2001)
o faktory prostredi — fyzicke, socialni a postojove faktory prostredi, ve kteréem lidé
Ziji
e osobni faktory — vztahuji se k jedinci (vek, pohlavi, spolecensky stav, zivotni
zkusenosti a dalsi). Osobni faktory nejsou v MKF bézné klasifikovany, ale

mohou byt do klasifikace vClenény pri jejich aplikacich.
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Dle MKF (2001) jsou komponenty méreny pomoci tzv. kvalifikatori oznacujicich
zavaznost problému na skale

(0) zadny problém (nepritomen, zanedbatelny),

(1) lehky problém (nepatrny, nizky),

(2) stredn¢ tézky problém (stredni, snesitelny),

(3) tézky problém (vysoky, extrémni),

(4) uplny problém (totalni).

Klasifikaci MKF je povinen pouzivat kazdy oSetfujici 1ékar (zdravotnické
zarizeni), pokud u pacienta zjisti zdravotni stav (diagnozu) s urcitym stupném disability,
ktera bude dlouhodobého nebo trvalého charakteru. Prislusné Kklasifikacni kody
dle klasifikace MKF musi byt uvedeny ve zdravotnické dokumentaci pacienta a zaroven
musi byt soucasti propoustéci zpravy ze zdravotnického zarizeni u vSech pacientu, kteri
jsou disabilni. Dalsi nalezitosti a podrobnosti pouziti klasifikace MKF urcuji metodicke

pokyny pro jednotlivé agendy a prace, kde je tato klasifikace pozadovana (MKF 2001).

2.2.1 Klasifikace zdravotniho postizeni

Vyrazna odlisnost vzdy pfitahovala pozornost okoli doslova jako magnet. | dnes
si miizeme vS§imnout, Ze ¢im neobvyklejsi a zfeteln&jsi postizeni Clovek nese, tim vice
lidi se za nim na ulici oto¢i nebo se jej pokousi alespont nenapadné pozorovat
(SLOWIK 2007).

Dle Kornatovské (2011) tvoii osoby s disabilitou osobitou, vnitin¢ vsak velmi
diferencovanou skupinu jedincu vykazujici celou radu identickych charakteristik,
znacn¢ se odliSujici od osob bez zdravotniho postizeni (disability) — zdravé populace.
Podstatnym hlediskem pri klasifikaci zdravotniho postizeni (typu a stupné postizeni) je
také ocCekavany vyvoj zdravotniho postizeni v Case (zlepSeni stavu, zhorSeni stavu,
stacionarni stav).

Clovék s viditelnou vadou, poruchou nebo s jakymkoliv ziejmym postizenim
¢1 znevyhodnénim je v lidské spole¢nosti odliSnym jedincem a takova odliSnost byla
vzdy spojovana s fadou specifickych problémi. MliZe totiz vzbuzovat strach nebo odpor
(zejména pokud se jedna o postiZeni siln€ esteticky rusivé, zohyzd'ujici apod.), pfinasi
nejistotu (leckdo nevi, jak s takovym ¢lovékem komunikovat, jak mu porozumét, jak se
k nému chovat) a je také pficinou toho, ze postizeny ¢lovék nemuze napliovat nékteré

normy, na kterych si spole&nost velmi zaklada (SLOWIK 2007).
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Podle provedenych vyzkumi sami zdravotné znevyhodnéni potvrzuji, Ze nestoji
0 soucit, nechtéji byt pouze obsluhovani v sebelepSich tstavech. Stejné jako vSichni
usiluji o nalezeni pfiméfeného pracovniho a spoleCenského uplatnéni a tim dosaZeni
osobniho uspokojeni. Chtéji mit stejna prava jako nepostizeni, coz ve svych duasledcich
znamend i pfiznani jejich prava na odlignost (KOLACKOVA, KODYMOVA 2010).

Klasifikace zdravotniho postizeni dle typu podle Pipekové (2010):

o Télesné - vady pohybového aparitu, centrdlni a periferni obrny, deformace
a amputace koncetin, chronickd onemocnéni, srde¢ni choroby, alergie, astma,
epilepsie, cukrovka.

e Zrakové - vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, Silhavost, tupozrakost,
slabozrakost, slepota.

e Mentdlni - vrozena mentalni retardace, ziskana mentalni retardace, zdanliva
mentalni retardace, stafecka demence.

e Sluchové - nedoslychavost, hluchota, ohluchlost.

e Poruchy v oblasti komunikacnich schopnosti - poruchy vyvoje te¢i, poruchy
vyslovnosti, poruchy plynulosti fe¢i, poruchy rezonance, poruchy v dusledku
poSkozeni CNS, poruchy socidlniho uziti feci psychotické i1 neurotické povahy,
symptomické a kombinované vady feci.

e Vady v oblasti poruch chovani - asocialni, antisocialni chovani.

o Kombinované, sdruzené vady - postizeni s dvéma nebo vice vadami.

e Parcidlni postizeni - specidlni vyvojové poruchy uceni, lehké mozkové

dysfunkce, levactvi, poruchy Skolni ptfizpisobivosti.

Klasifikace zdravotniho postizeni podle doby vzniku dle Pipekové (2010):
e \rozené - v obdobi prenatalnim (obdobi od poceti do porodu),
Vv obdobi perinatalnim (obdobi pfi porodu a kratce po narozeni),
v obdobi postnatalnim (obdobi po narozeni).

e Ziskané - béhem celého zivota.
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Klasifikace zdravotniho postizeni podle hloubky dle Pipekové (2010):
e Lehké - nehrozi bezprostiedni nebezpeci naruseni vztahu ke spolecnosti.
e Stredni - hrozi nebo se jiz vyvinula porucha spolecenskych vztaht.

e Tezke - porucha postihuje jedince se ztratou socialnich vztahd.

Nejbéznéjsim zpusobem klasifikace zdravotniho postizeni dle MKF (2001) je model
podle prevladajiciho zdravotniho postizeni. Jedna se o klasifikaci velmi obecnou, kdy
kazda z nize uvedenych skupin zahrnuje velmi odlisnou skupinu stavi, nemoci,
postizeni a v neposledni rad¢ jejich nositelti — osob:

e Telesné (motorické) - poruchy hybného ustroji, diagnozy spadajici do oblasti

neurologie, ortopedie, traumatologie.

e Mentalni - i postizeni dusevni a poruchy autistického spektra.

e Zrakové - nevidomi a slabozraci na podkladé urazu i degenerativnich onemocnéni

e Sluchové - neslysici a nedoslychavi.

e Recové - narusenim komunikaéni schopnosti.

e Kombinované - kombinace jednotlivych postizeni, napr. hluchoslepota.

e Jedinci s civilizacnimi chorobami - napr. kardiaci, astmatici, stomici, osoby se

selhavanim ledvin.

e Jedinci s psychiatrickymi chorobami - naprt. psychotici — schizofrenie, endogenni

deprese.

e Demence - zrychleny ubytek rozumovych schopnosti ve starSim veéku,

napr. ateroskleroticka demence, Alzheimerova choroba.

Krhutova (2013) uvadi, ze lidé s postizenim jsou diferencovanou nehomogenni
skupinou z hlediska:
e druhu postizeni - lidé s t€lesnym postizenim, se smyslovym
postizenim, s mentalnim postizenim, s duSevni nemoci, s kombinovanym
postizenim ad.,
e doby vzniku postizeni - vrozené i Casne, ziskané v pozdéjsim veku,
e stupné (intenzity, hloubky) postizeni — lehke, stredné tézke, tézke, velmi

tézke (viz tabulka 1, str. 17),
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a jednim z hlavnich znakt zdravotniho postizeni je zejména jeho variabilita. Priciny,
projevy a dusledky zdravotniho postizeni u lidi se stejnym druhem a stupném postizeni

jsou individualné velmi rozmanité (KRHUTOVA 2013).

Tabulka 1 - Orientaéni ¢lenéni zdravotniho postizeni (KRHUTOVA 2011)

PODLE DRUHU
Smyslové v , o~ .. Postizeni mentalnich
. Téelesne postizeni: .. . ,
postizeni: o . - funkeci: Kombinovane
. postizeni hybnosti, mobility, s ., oy
zrakove, vnitini nemoci Mentalni postizeni, dusevni postizeni
sluchové, dualni onemocnéni
PODLE DOBY VZNIKU
vrozené ziskane
PODLE INTENZITY (stupen, hloubka)
lehke stredné tézke tézke velmi tézke

2.2.2 Dité s disabilitou

Rodina s ditétem se zdravotnim postizenim ma urCita specifika, kterymi
se odlisuje od béznych rodin. Pokud si rodice nevybrali dité se zdravotnim postizenim
védomé a neberou od zacatku péci o takovéto dité jako své poslani, je potreba se
s faktem zdravotniho postizeni nejprve vyrovnat. Narozeni ditéte se zdravotnim
postizenim je krizi, jeZ je spojena s velmi tryznivym pocitem nenaplnéného ocekavani
zdravého ditéte, které mélo uspokojit predstavy rodi¢t (JANKOVSKY 2006).

Dobra rodinna péce o malé dité je samozrejmosti. Dité se zdravotnim postizenim
ma vsak zvysené naroky na peci. Ma urcite zdravotni komplikace, ktere je potreba resit.
Je nutn¢ s nim specificky pracovat a pecovat o n¢j tak, aby se rozvijelo v ramci svych
moznosti. Détem se zdravotnim postizenim je potreba vytvaret podnéty, cviCit s nimi
a rehabilitovat. Cviceni byva narocné pro pecujiciho rodice i pro dité. Musi se Castokrat
opakovat vicekrat denn¢, pro dité je bolestivé a pro pecCujiciho rodice je veédomé
zplsobovani bolesti ditéti zna¢né stresujici (CHVATALOVA 2012).

Hlavnim cilem zdravotné socialni podpory diteéte s disabilitou, at’ jiz je
vychovavano a vzdélavano v rodicovské nebo v mimorodicovské péci, je optimalni
individualni rozvoj ditéte ve vSech urovnich s co nejvyssi moznou mirou zdravi
a kvality zivota. Jde o to motivovat dit¢ s disabilitou, rodice a rodinné prislusniky
Ci dalsi péstouny k spoluzodpoveédnosti za udrzeni a podporu zdravi ve smyslu ,,health

promotion®, ,health education”. Pri tom je kladen duraz na kognitivné—behavioralni
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slozku edukace ditéte ve smyslu vychovy ke zdravi vyplyvajici z aktivniho zivotniho
stylu (KREJCI 2011).

Barret (2013), stejné jako Harris a Palmer (2013) uvadi, ze k détem s disabilitou
by se rodina mé¢la chovat, pokud to jejich disabilita dovoli, aplné stejné jako k jejich
zdravym sourozencum, aby bylo dosazeno jejich maximalniho potencialu a mohly

se stat Co nejvice samostatné.

2.2.3 Charakteristika a klasifikace mentalni disability

Pojem mentalni postizeni ma v odborné literatufe mnoho vymezeni a lze na néj
nahlizet a diagnostikovat ho z mnoha perspektiv. Jinak na n&j budou nahlizet 1ékafi,
sociologové, socialni pracovnici, psychologové, pedagogové nebo napiiklad pracovnici
ptimé péce. Casto neni uvadén v literatufe pojem mentalni postizeni, ale mentéalni
retardace (dale jen MR), ale oba tyto pojmy oznacuji stejnou skutecnost.

Svarcova (2011) ve své knize ,Mentéalni retardace” povaZzuje za mentalné
retardované jedince, ,,u nichZ dochédzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti,
k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham adaptaénich
schopnosti. Rozsah téchto aspektt je individualni a odlisna na zakladé miry a hloubky
MR. Pii¢inou MR je organické poskozeni mozku na ziklad¢ strukturdlniho poSkozeni
mozkovych bun€k nebo abnormalniho vyvoje mozku. K takovému poskozeni neboli
K mentalni retardaci mize dojit v riznych vyvojovych obdobich jedince. Pti poskozeni
v obdobi prenatdlnim, perinatalnim nebo ¢asné postnatalnim se jedna o MR nazyvanou
oligofrenie, a v pribéhu Zivota jedince jde o demenci.

Jako dal$i definoval mentalni retardaci Valenta (2012). ,,Mentalni retardaci lze
vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim
snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni,
perinatalni 1 Casné postnatalni etiologii, ktera obsahuje adaptacni schopnosti jedince®.

V zahrani¢nich zdrojich se v souvislosti s definici mentalniho postizeni
(¢i mentalni retardace) jiz od devadesatych let 20. stoleti setkdvdme s timto pojetim
dle Americké Asociace pro mentalné retardované, které vystihuje mentalni postizeni
jako podstatné omezeni stavajiciho vykonu na zakladé podprimémé urovné
intelektovych schopnosti a omezeni v nékterych z nasledujicich oblasti — komunikace,
sebeobsluha, socialni dovednosti, samostatné bydleni, sebeurceni, zdravi a bezpecnost,
pouziti Skolnich dovednosti, volny ¢as a prace. DuSevni zpozdéni je prokdzano pred

osmnactym rokem véku (SHERRILL 2004).
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VétSina definic md mnoho spoleénych znakt, které se vzdjemné prekryvaji
¢i dopliuji. Uvedené definice maji spolecny zaklad ve snizeni schopnosti adaptovat se
na socialni prostiedi a celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince. Pojem MR by
se také dal volné pielozit jako ,,Zpozdéni nebo zastaveni dusSevniho vyvoje
(VALENTA 2012).

Mentalni retardaci 1ze také klasifikovat. Nejcastéjsi rozdéleni uvadéné v literatuie
je z hlediska jeji hloubky. Podle Svétové zdravotnické organizace WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) ji lze méfit dle odchylky od primérného inteligencniho
kvocientu (dale jen 1Q), ktery byl stanoven na hodnotu IQ 100 a informuje o celkové
rozumové urovni jedince. Aby byl jedinec povazovan za mentéaln¢ retardovaného, nesmi
jeho 1Q ptesahovat hodnotu 70. Pokud je naméfené 1Q nizsi nez 70, je zatazen do jedné
z Sesti zékladnich kategorii oznacovanych F70 az F79. Cilem tohoto rozdéleni mélo byt
sjednoceni velkého mnozstvi klasifikaci a vyloufeni pojmt jako napiiklad debilita,
imbecilita nebo idiocie, které zacaly byt postupem ¢asu vnimany jako nadavka ¢i urazka
(SISKA 2005).

F70 lehka mentalni retardace

Jde o nejleh¢i formu MR, do které spada nejvétsi skupina jedincti s hodnotou 1Q
pohybujici se v rozmezi 50-69. Do této skupiny je zatazeno 80% postizenych
z celkového poctu osob, u nichz byla diagnostikovdna. NejcastéjS§imi projevy jsou:
potize pii teoretické praci ve Skole ¢i v zaméstnani, ¢astecné zpomaleni feCovych
schopnosti, ochuzeni feci o abstraktni pojmy, emoc¢ni a socidlni nezralost ¢i nestabilita,
nebo napiiklad poruchy pozornosti. Integrace téchto osob do spolecnosti byva velice
uspéSnd, protoze jejich omezeni nebyva pfiliS rozsahlé. VétSina dosahuje Uplné
nezavislosti v oblasti osobni péce a pii hodnotach pohybujicich se u horni hranice IQ je
lze zaclenit do pracovniho procesu vyzadujiciho spiSe praktické neZ teoretické
schopnosti (PIPEKOVA 2006).

F71 stredné tézka mentalni retardace

Do této skupiny zatazujeme osoby s hodnotou IQ 35-49 a zahrnuje daleko mensi
skupinu. Jde o 10% osob s MR. Jejich samostatnost je oproti pfedchozi skupiné znacné
omezenad. Jsou schopni jen velmi ziidka vést samostatny zivot bez pomoci jinych osob.
V pracovnim procesu neni velkad moznost uplatnitelnosti vzhledem k omezeni socidlni
interakce a komunikace, zékladniho trivia (Cteni, psani, pocitani), omezeni uzivani feci
nebo opozdéného chapani. Prace a jednotlivé ukoly pro n€ musi byt peclivé

strukturalizovany a pod odbornym dohledem, coz byva na béznych pracovnich pozicich
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komplikované, mnohdy i nerealizovatelné. Nej€ast&jsi uplatnéni nachézi v chranénych
dilnach, které jsou pfizptisobeny takovymto potiebam (PIPEKOVA 2006).

F72 tézka mentdlni retardace

U tézké mentalni retardace se jednd o osoby s hodnotou IQ v rozmezi 20-34
a obsahuje pfiblizné¢ 5% mentalné postizenych. Pfiznaky se podobaji stiedné tézké
mentalni retardaci. Jejich projevy jsou vSak mnohem vyraznéjsi. Jednim z hlavnich
priznakl je oproti predchozi kategorii porucha motoriky. Jejich vzdélavani je znacné
omezené, ale véasna vzdélavaci a rehabilitacni péce muze ptispét k jejich celkovému
rozvoji (SVARCOVA 2011).

F73 hlubokd mentdlni retardace

Jedna se pouze o 1% mentalné retardované populace. Namétené hodnoty 1Q jsou
mensi nez 20. VétSina osob spadajicich do této kategorie ma velice omezené pohybové
schopnosti (vétSina jich je imobilni), schopnosti fe¢i i schopnosti porozumét. Nekteti
jedinci jsou schopni rudimentalni neverbalni komunikace (mimika a emoce). Staly
dohled a pomoc jiné osoby pii uspokojovani zakladnich potteb je v tomto piipadé
nutnosti. V rdmci vzdélavani je pomoci specidlnich metodickych postupii rozvijena
motorika, komunika¢ni schopnosti nebo zrakovéa a sluchova orientace, ale to vSe pouze
na zakladni Grovni (SVARCOVA 2011).

F78 jina mentalni retardace

»lato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyZz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné
pro pfidruZzené senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u slepych, hluchonémych,
u jedinct s téZkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u té€zce télesné postizenych
osob*“ (SVARCOVA 2011).

F79 nespecifikovand mentalni retardace

V piipadé této kategorie se jedna o piipady, kdy je prokazana mentalni retardace,
ale pro nedostatek informaci nelze jedince zafadit do vySe uvedenych kategorii

(PIPEKOVA 2006).
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Tabulka 2 - Klasifikace mentalni retardace (PIPEKOVA 2006)

Celosvetové Stary termin pro
ot Stupen mentalni stupeit mentalni | Mentalni vék v
oznaceni 1Q e
retardace retardace dospélosti
F70 lehka MR 69 - 50 debilita 9-12 let
F71 stfedné tézka MR |49 - 35 imbecilita 69 let
F72 tézka MR 34-20 idiocie prosta 3—6let
F73 hluboka MR 20 anize idiocie hluboka pod 3 roky
F78 jina MR
F79 nespecifikovana
MR
2231 Dité s disabilitou mentalni

Velmi zjednodusené mizeme definovat dit€¢ s mentalni disabilitou jako jedince,
u kterého dochazi k opozdéni vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji
nékterych  psychickych chovani

(SVARCOVA 2006).

vlastnosti a k porucham v adaptacnim

Obecné lze fici, Ze dité¢ s mentalni disabilitou ma stejné vyvojové faze jako dité
zdravé, pouze rozvoj urcitych kompetenci je limitovan, piipadné zcela znemoznén.
Zaroven musime brat v uvahu fakt, Zze vyvoj kazdého ditéte s disabilitou je zcela
individudlni, specificky a ma své jedine¢né rysy, které nelze ignorovat
(VAGNEROVA 2004).

Déti s disabilitou mentalni jsou vétSinou stavény do submisivni pozice. Jsou
zavislé na ostatnich. DneSnim trendem je tuto skuteCnost zménit a podporovat deti
s disabilitou k jejich samostatnosti (BAZALOVA 2014).

V obdobi Skolniho veéku jsou projevy déti s mentalni disabilitou napadnéjsi nez
byly v ptedskolnim véku, coZ je spojeno se zménou a naristem pozadavki. Hlavni
¢innosti ditéte ve Skolnim véku je uceni a s nim stoupaji 1 naroky na psychické
a socialni funkce jedince (CERNA 2008).

U déti s riznym stupném mentélni disability Ize vymezit nékteré spolecné
charakteristické rysy, ale i piesto se od sebe jednotlivé ptipady velmi lisi, proto piistup

ke kazdému z nich musi byt velmi individualni (BAZALOVA 2014).

2.2.4 Charakteristika a klasifikace télesné disability
Jako druhy pojem si definujeme télesné postizeni, které je neodmysliteln¢ spjaté s

pohybem.
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Pohyb je zékladni lidskou cinnosti a prostfedkem k zabezpecovani lidské
existence z hlediska zakladnich potfeb nutnych pro zivot. Je také ndstrojem pro
zabezpecovani naptiklad pfisunu podnétii, informaci, zabavy, prozitku, pracovniho
zabezpeCeni, sebeobsluhy nebo samostatnosti. Pohyb neni pouhym pohybem
inervovanych svalli, Slach a kloubdi, hnutim citd, myslenek ¢i ndlad. Nema jen
lokomoc¢ni smysl, neni to jen fyziologicka, psychofyzicka ¢i psychologicka zalezitost, je
to socialni sila motivujici lidskou soudrznost a kooperaci na vSech trovnich lidské
existence. Omezeni téchto pohybovych schopnosti, pohybovych vzorci nebo
koordinace pohybil, byva nejzietelnéjSim a nejcastéjSim rysem télesného postizeni
(NOVOSAD 2011).

Télesnym postizenim se v soucasné dobé rozumi trvaly nebo dlouhodoby stav,
jenz je charakteristicky organovou nebo funkéni poruchou, kterou nelze 1é¢ebnou péci
zcela odstranit nebo alesponn zmirnit. Znamena to vyraznou redukci dostupnych
moznosti i zivotnich Sanci ¢loveéka, omezuje jeho praceschopnost a negativné zasahuje
do mnoha stranek kvality Zivota postizeného (KRHUTOVA 2011).

Télesna postizeni jsou pretrvavajici napadnosti, snizené pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym pusobenim na kognitivni, emocionalni a socialni
vykony. Radime mezi né vady pohybového a nosného ustroji, tzn. kosti, kloubt, §lach,
svall a cévniho zasobeni. Déle pak poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud
se projevuji narusenou hybnosti (RENOTIEROVA, LUDVIKOVA 2006).

Obsahem pojmu jsou také dvé zakladni skupiny a to osoby s chronickym
postizenim a osoby s lokomo¢nim (pohybovym) postizenim. V piipadé chronického
postizeni se jedna obvykle o nevylécitelné onemocnéni a dlouhodob& nepiiznivy
zdravotni stav jedince. Z velké miry sniZuje kvalitu Zivota ¢loveka a omezuje ho také ve
vykonnosti, zatéZi, ndmaze a celkové fyzické aktivité. Sekundarn€¢ v nékterych
pfipadech miZe tento stav piejit az k degenerativnim zménam na nosném a motorickém
aparatu. V druhém ptipadé pii lokomocnim (pohybovém) postizeni se jednd o omezeni
hybnosti, Spatnou funkci motorické koordinace, ktera se odviji od vyvojové vady,
organové ¢i funkéni poruchy hybného apardtu, centrdlni nebo periferni poruchy
inervace ¢i od amputace nebo deformace C¢asti motorického systému. Na rozdil
od chronickych postizeni jsou lokomoc¢ni postizeni vétSinou viditelna na prvni pohled.
Takto postizeni lidé maji trvale sniZenou vykonnost a schopnost v mnoha oblastech
lokomoce. V obou pfipadech postizeni byva kvalita zivota téchto jedinci vyrazné

snizena a v nemalé mife ovliviiuje i kvalitu zivota blizkych osob (NOVOSAD 2011).
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Dle Novosada (2011) lze télesné postizeni také klasifikovat. Za zékladni bychom
mohli povazovat rozdéleni dle obdobi vzniku na:
® Vrozené,

o ziskaneé.
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fatalnéjsi dopady. Dochazi k rozportiim, zda je horsi se s timto hendikepem jiz narodit
a zit tak od samého pocatku s funkéni nebo organickou vadou, nebo jej ziskat v pribéhu
zivota, coz vyvola nahlou zménu zdravotniho stavu a zasah do zivota dosavadniho
(NOVOSAD 2011). Novosad (2011) povazuje takovéto diskuze za irelevantni, nebot’ se
dle n¢j pokouseji porovnévat objektivné neporovnatelné.
Vrozené postizeni

Takovéto postizeni vznikd v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo c¢asné
postnatalnim. Mohlo by se zdat, Ze je vrozené télesné postizeni oproti ziskanému
v nékterych oblastech piiznivéjsi, ale neni tomu tak. Jedna se zde pouze o odliSny vyvoj
v oblasti psychiky, socidlniho postaveni a zdravotniho stavu. JiZz od narozeni se
S pritomnosti vrozeného télesného postizeni pocita a diky ¢asovému prostoru lze zvolit
vhodné prostiedky pro prekonavani jeho dusledkt a adaptovani se na vzniklou situaci.
To pfi urcité struktufe osobnosti a realistické vychovné a dalSi podpofe znamend, Ze
takovy jedinec autenticky ziskal a stile ziskava potfebné zkuSenosti, vi, co miiZe
od zivota ocekavat, osvojil si urité socialni dovednosti a zvlada jisté socialni role,
vytvofil si relevantni sebenahled, ma ur¢itou motivujici hodnotovou hierarchii, usiluje
0 dosazeni okolnostem pfiméfenych cili a vi, jakych prosttedkt mizZe vyuzit. Takovéto
ucelené a adresné podpory se ne vzdy dostane kazdému jedinci NOVOSAD 2011).
Ziskané postizeni

Jedna se o postizeni vzniklé urazem nebo zavaznou chorobou jiz v prabéhu Zivota
jedince a ten se timto dostava do situace prudké a ndhlé zmény zdravotniho stavu.
Je zde absence moznosti postupné adaptace a timto se vystavuje zvySenému vyskytu
krizovych situaci. Ne¢ekany prechod ze ,,zdravi v nezdravi“ znamena zasah do kvality
zivota, do zivota rodinného, pracovniho, zdravotniho, socidlniho a ve vétSiné piripadi
se neobejde bez odborné pomoci. Dochédzi zde k ndhlé¢ ztrat€é pohyblivosti,
sob&stacnosti, dosavadnich jistot, zivotniho planu, v nékterych ptipadech ke ztraté
sebekontroly nad procesem vyméSovani a to vSe zpusobuje takto postizenému trauma,

na které nebyl ptipraven (NOVOSAD 2011).
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Dalsi klasifikace télesného postizeni dle Plevové a Slowika (2010):
dle mista postizeni:
e obrny - tykaji se centralni a periferni soustavy, li§i se rozsahem a stupném
postizeni.
e deformace - jsou vrozené nebo ziskané vady, charakteristické nespravnym tvarem
nekterého organu nebo casti téla (kosti, svalt).
e malformace - vrozena vyvojova vada, ktera je typicka znetvofenim. Vznika za
nitrodélozniho vyvoje zarodku.
Vitkova (2006) jesté uvadi amputaci.
e amputace - um¢lé oddéleni ¢asti koncetin od trupu. Pfiinou jsou urazy, kdy
k amputaci koncetin muze dojit v momenté trazu nebo tésné po ném.
dle pohyblivosti jedince:
e lehké - schopnost samostatného pohybu.
o Stiedné tezké - pohyb je umoznén pomoci ortopedickych pomicek.
e teZke - neschopnost samostatného pohybu.
z hlediska hybnosti:
e dolnich koncetin - dulezité pro moznost samostatného pohybu, nezavislost na
jinych osobach, ziskavani zkuSenosti a poznatkti, dobrou prostorovou orientaci.
e horni koncetiny - vyznamné pro sebeobsluhu, jakoukoli pracovni ¢innost, aktivni
kontakt s okolim, vyjadfovani emoci.
e mluvidel a mimiky - podstatné pro rozvoj a uzivani verbalni a neverbalni
komunikace, vyjadfovani emoci, uplatnéni ve spolecnosti, na trhu prace,

k akceptovani druhymi lidmi.

2.24.1 Dité s disabilitou télesnou

Télesné postizeni je spojeno kromé omezeni pohybového a funkcniho jeste
S ruznymi dalsimi omezenimi. Za jedno z nejvyrazné¢jsich byva oznaCovano omezeni
mnozstvi a do jisté miry i kvality ruiznych podnétu a zkuSenosti, které predstavuje
dlouhodoby stres a predevsim psychosocialni zatéz. Dite s télesnym postizenim se mén¢
casto dostava do spoleCnosti jinych lidi, vrstevnikl a také vuci nim vinou odlisného
vyvoje mnohdy zaostava v socialnich oblastech (CADOVA 2012).

T¢lesné postizené dité si Casto uvédomuje odchylku ve svém télesném schématu,

a 1 pfestoZze vnima odliSnost svého téla od ostatnich déti, mize dospét ke kladnému
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sebehodnoceni, pokud se mu ovSem dostane emo¢ni podpory. V ponékud jiné situaci je
dité postizené progresivni chorobou nebo jedinec postizeny tirazem v pozdéjsim veku.
Zejména v obdobi dospivani mize mit pocit vlastniho selhani, jenz je spojen se zménou

vzhledu a télesné funkénosti (PESOVA, SAMALIK 2006).

2.3 Volny ¢as a volnocasova pohybova aktivita

Co si predstavit pod pojmem volny ¢as a volnoCasové aktivity? Kdy volny cas
mame a jak ho travime? Cim je volny &as ovliviiovan? To jsou nékteré otazky, na které
Se pokusim v této kapitole odpoveédeét.

Volny cas tvori dulezitou soucast zivota clovéka. Patii k socialnim fenoménim,
jejichz vyznam souvisi s rozvojem moderni spolecnosti. Termin volny ¢as neni zadnym
novym terminem. S pojmem volného Casu se setkame jiz ve filozofii Platona, kdy se
v jeho dilech objevuje vztah prace a volného ¢asu (HODAN, DOHNAL 2008).

Volny cas je dulezitou soucasti zivota nejen u lidi bez postizeni, ale i u lidi
s postizenim. Dle Pavkové (2008) je to doba, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Bézné
se pod tento pojem zahrnuje odpocCinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti, zajmové
vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospeésna cCinnost i Casové ztraty s témito
¢innostmi spojené (PAVKOVA 2008).

Pro srovnani je ze sociologického hlediska na volny €as nahlizeno jako na zbytek
prostoru dne, ktery ¢lovéku ziistane pro vlastni potiebu. Je to doba bez povinnosti
a kazdy ji mize vyuzit dle vlastniho uvéazeni. Piedstavuje souhrn Cinnosti, kterym se
jednotlivec vénuje, aby si odpocinul, zotavil se, rozvijel svou informovanost, svou i¢ast
ve spoleCenském zivoté poté, co se uvolnil od pracovnich, spole¢enskych a rodinnych
zavazkt (VESELA KANIOKOVA, VESELA 2011).

Dle Pavkové (2008) zatazujeme pod pojem volny ¢as tyto ¢innosti:
e 0dpocinek,
o rekreace,
e Zdbava,
® Zdajmové cinnosti,
e dobrovolné vzdélavani,

e dobrovolnd spolecensky prospésna cinnost.
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Do volného ¢asu naopak zafadit nemtzeme cinnosti zabezpecujici lidskou
existenci jako je zdravotni péce, spanek, hygiena nebo strava. Existuji ale i vyjimky
jako napiiklad piiprava pokrmi, ktera se pro mnohé stala koniCkem a zabavou
(PAVKOVA 2008).

Na volny cas Ize nahlizet z mnoha riznych hledisek. Dle Pavkové (2008)

nejzakladnéjsi jsou:

o ckonomické hledisko - zde je dilezitd vySe spolecnosti vlozeného kapitalu do
zafizeni pro volny cas a také to, v jakém mnozstvi a jakym zplisobem se kapital
vrati. Jedna se o tzv. primysl volného ¢asu a hlavni myslenkou je, Ze odpocinuty
Clovek poda lepsi vykon v zaméstnani. V trzni ekonomice je tento priimysl
samostatny, ale mnohdy opomiji vzdélavaci cile a kultivaci clovéka.

e Sociologické a socialne pedagogické hledisko - toto hledisko je zamétfené na vliv
volného Casu na utvéieni mezilidskych vztahii a kultivaci ¢lovéka. Také je zde
vénovana pozornost prvkiim, které volny cas ovliviiuji. Jsou jimi napiiklad:
rodinné prostfedi, média, socialni skupiny, socidlni vazby, vzdé€lavaci instituce
nebo pedagogické vedeni.

e politické hledisko - jednd se o miru zdsahu statnich organti do volné¢ho casu
obyvatelstva. Tento zasah muize byt v ramci financi (statni zdroje) nebo
napiiklad funkéniho systému (nabidka aktivit).

e Zdravotné hygienicky pohled - sleduje ptfedevSim jak Ize pomoci volnoc¢asovych
aktivit podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj jedince. Diilezitymi aspekty
zde jsou rezim dne, hygiena prostiedi a socialnich vztaht, dostatek odpoc¢inkové
¢innosti, mira rekreacnich ¢innosti nebo dodrzovani no¢niho klidu. Spravné
vyuziti volného Casu, pozitivné ovliviiuje zdravotni stav.

e pedagogicka a psychologicka hlediska - psychologické hledisko se zabyva tim,
do jaké miry volny €as a aktivity v ném vykonéavané, ptispivaji k uspokojovani
biologickych a psychickych potieb. Je zde zapotiebi také brat v tvahu vékové
a individualni zvlastnosti.

U osob s mentdlnim postizenim je vyuZziti volného casu velice specifické
a ve vétsiné piipadu je nutny dozor jiné osoby. Zdravy jedinec se béhem dospivani
aVvramci socializace nauci, jak sam spravné vyuzivat a travit volny Cas. Mentalné
postizeni maji tuto dovednost ztizenou svym zdravotnim stavem a mnohdy nejsou

schopni o0 svém volném case rozhodovat samostatné. Jsou ale mezi nimi veliké rozdily
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(viz kapitola 2.2.3 Charakteristika a klasifikace mentalni disability, str. 18), dokonce
vEtsi nez v nepostizené populaci. Osoby s lehkou mentélni retardaci v mnoha ptipadech
uspésné dokonci vzdélani mnohdy i na stfedoSkolské urovni, ziskaji uplatnéni na trhu
prace a casto zalozi 1 vlastni rodinu. Oproti tomu jsou lidé s tézkou mentélni retardaci,
kteti jsou odkézani v mnoha smérech na pomoc jiné osoby a nejsou schopni
samostatného pohybu, komunikace, ¢i zabezpecovani zakladnich potieb. Tyto rozdily se
odrazi 1 ve zplsobu traveni volného Casu, narocnosti, rozsahu, vybéru jednotlivych
aktivit a také v rozsahu dohledu a pomoci jiné osoby (SVARCOVA 2011).

Priméarné se podili na organizaci volného ¢asu osob s mentalni retardaci rodina,
ktera postizenému poskytuje emocni stabilitu, pocit bezpeci a jistoty, dostatek podnétti
k dal§imu rozvoji a v neposledni fadé i nabidku aktivit. Tato role neni vyznamna pouze
u déti, ale i u osob v dospélém veéku. Dospéli s mentélni retardaci byvaji Casto odkéazani
na péci a pomoc blizkych, se kterymi travi vétSinu svého Casu. V rodinném kruhu
mohou vykondvat aktivity jako naptiklad vychdzky do pftirody, sportovni aktivity
(plavani), zapojuji se do praci zajisStujicich chod domacnosti, UGastni se navstév
ptibuznych, vytvarnych ¢innosti nebo hernich aktivit. Pokud neni rodina schopna
vykonavat tuto primarni funkci a starat se o takto postizeného ¢lena, byva umistovan do
pobytovych zatizeni socidlni péce, kterd mohou byt denni, tydenni, celorocni nebo
pouze odlehéovaci (SVARCOVA 2011).

Zpusob traveni volného Gasu souvisi s zivotnim stylem. Zivotni styl je zpasob
cinnosti, kterymi se skupina, individuum nebo spolecnost udrzuje. Jsou to kazdodenni
rozhodnuti, vyjadfovani, oblékani, stravovani, projevovani (MACHOVA 2009), je to
hodnotova orientace cloveka, ktera se projevuje v jeho chovani a vyuzivani
materialnich, duchovnich a socialnich Zivotnich podminek (PAVKOVA 2008).

Volba traveni volného Casu souvisi s tim, v jaké spolecnosti a kulture zijeme.
Prebirame tak primo i neprimo zpusoby zivota dané populace, a tim i volbu aktivniho
traveni ¢asu (KUKACKA 2009).

Zivotni styl lze popsat individualnim a konkrétnim chovanim clovéka jako
jedince, ktery patii do uréité skupiny. Zivotni zptsob je naopak chovani dané skupiny
lidi, individualita se zde ztraci. Plati tedy, ze ,,zivotni zpusob dané populace je
souhrnnym vyrazem jednotlivych Zivotnich styli“ (HODAN, DOHNAL 2008).

Kukacka (2010) zjednodusen¢ definuje zivotni styl jako vyhranéné typické
chovani lidi ve spolec¢nosti. ,.Zivotni styl je souhrn relativné ustalenych kazdodennich

praktik, zpisobt realizace ¢innosti a zpisobi chovani®.
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Jednou z hlavnich slozek zdravého zivotniho stylu je pohyb, ktery kromé
fyziologického piinosu ovliviiuje také nasi psychickou a socidlni strdnku a zaroven
umoziuje piijemné traveni volného casu. Jednotlivé funkce pohybu jsou vzajemné
provazané a uplatiuji se nevédomky nebo jsou vyuzivany Umyslné pii zdmérném
formovani osobnosti ¢lovéka, pii vychovném plsobeni, pfipadné pii fesSeni
individualnich a socidlnich problémt (KURSOVA 2009).

Mezi rozhodujici Cinitele, na kterych zavisi nd$ zdravotni stav, patii mnozstvi
a druh pohybu jedince. Mnozstvi pohybu ptisobi také na nasi naladu a na dusSevni
vykon. V davné minulosti byl pohyb pfirozenou soucasti kazdodenni ¢innosti ¢loveka.
Vlivem moderni spolecnosti a stale se zdokonalujicich technologii se z naSich zivoti
pohyb pomalu vytraci. Lidé nejsou nuceni vykondavat témét Zadnou pohybovou ¢innost.
V disledku toho lidé zlenivéli a zafaly se u nich projevovat rizné nemoci
(KUKACKA 2010).

Pohybova cinnost je nepostradatelna pro spravny vyvoj a funkce lidskych organu.
Diky prirozenému pohybu (lezeni, chuze, aj.) se jiz od narozeni vyviji svalovy aparat
ditete, utvari se svalovy korzet, ktery je nezbytny pro spravny vyvoj kostry a vzprimené
drzeni téla. Pohyb podporuje Cinnost vnitrnich organu a doprovazi témeér vsechny
mentalni aktivity ditéte (MUZIK 2007).

Pohybovou aktivitou je oznacovan jakykoliv télesny pohyb provedeny kosternim
svalstvem, jehoz vysledkem je vydej energie. Béhem kazdodenni Cinnosti se vsichni
zdravi lidé pohybuji. Mnozstvi pohybové aktivity je z velké casti predmétem osobni
volby kazdého ¢loveka a lisi se mezi jednotlivymi lidmi, stejn€ jako u jednoho ¢loveka
béhem jednotlivych fazi jeho zivota (détstvi, produktivni vek, stari)
(CASPERSEN 1985).

Pod pojmem pohybové a télesné aktivity se rozuméji pohybové dovednosti jako
jsou chuze, béh, cviCeni prostna, protahovani Ci napodobovani pohybu zvirat nebo
rostlin, jednoduché ovladani mice, jako je kouleni, kopani i hazeni, a ovladani dalsiho
nacini. Radi se sem také aktivni uplatnéni osobni hygieny, posilovani pozitivniho
vztahu k pohybovym aktivitam, znalost pravidel pohybovych her a zakladi sportovnich
her, zasady fair play a souperfeni, spoluprace, plnéni odpovédnosti i prav svych
i skupiny (HARTMAN, HOUWEN, VISSCHER 2011).

Pohybova aktivita by se méla stat nedilnou soucasti Zivotniho stylu kazdého
Cloveéka. Zajistuje energeticky vydej, zvySuje funkcnost télnich soustav a rozviji také

socialni aspekty (SCHUSTER 2008).
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Zatimco spontanni pohyb dosahuje u predskolnich déti v pruméru 5-6 hodin
denné, po zahajeni skolni dochazky se rychle vytraci. Tim se neprimérené snizuje
telesné zatizeni organismu, oslabuje se svalovy aparat a zhorsuje se celkova télesna
zdatnost. Nedostatek pohybu vede mj. ke vzniku svalové nerovnovahy (dysbalance),
ktera se projevuje zpocatku ve vadném drzeni téla s progresivnim vyvojem
ortopedickych potizi v pozd¢jsich letech. Toto oslabeni je zavazny zdravotni problém
déti jiz v obdobi mladsiho sSkolniho véku a podle poslednich pruzkumu se tyka
50% détské populace (MUZIK 2007).

Podle Machové (2009) je prokazano, ze vlivem Spatné¢ho pfistupu k vlastnimu
zdravi vznikaji civilizacni choroby, predCasné umrti a chronické onemocnéni. Uvadi
take, ze pravidelnou a spravné zvolenou pohybovou aktivitou provadénou ve volném

Case lze témto nezadoucim faktorum predchazet a prodlouzit si roky zivota.

2.4 Jihocesky kraj

V Jihoceském kraji bylo k 1.1.2003 ztizeno 17 spravnich obvodl obci
S roz§ifenou pusobnosti a 37 spravnich obvodl obci s povéfenym ufadem. Povérené
obecni urady spravuji obce v uzemi, které je od 1. 1. 2007 plné skladebné do okresti i do
spravnich obvodii obci s rozsitenou piisobnosti (viz obrazek 1) (CSU 2016).

Administrativni €lenéni kraje
Administrative breakdown of the region
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Jiho&esky kraj je krajem s nejmensi hustotou zalidnéni z celé¢ Ceské republiky.
Koncem roku 2014 v kraji zilo vice nez 637, 3 tis. obyvatel, tedy 63 obyvatel na 1 km?,
Z jeho sedmi okresti ma nejvétsi hustotu obyvatelstva okres Ceské Budgjovice, kde Zije
témer 30 % obyvatel kraje. Je to dano predevSim soustfedénim do samotného mésta
Ceské Budgjovice, v némz bydli 93, 3 tis. osob (CSU 2016).

Sit" Skolskych zafizeni tvofi 310 matefskych Skol, 255 zakladnich S$kol
a 90 stfednich skol, véetné 23 gymnazii. Vysokoskolské vzdélani je mozno ziskat
v Ceskych Budgjovicich na nékteré z osmi fakult JihoGeské univerzity (ekonomické,
filozofické, pedagogické, prirodovédecké, teologické, zdravotné socialni, zemédélskeé,
rybafrstvi a ochrany vod) nebo na Vysoké Skole technické a ekonomické, v Jindfichové
Hradci na Fakult¢ managementu Vysoké Skoly ekonomické Praha. Kromé toho je
mozno studovat na 2 soukromych vysokych skolach, a to na Vysoké Skole evropskych
aregiondlnich studii nebo na Filmové akademii M. Ondficka v Pisku. Na vysokych

skolach v kraji studuje 17, 3 tisic studentti (CSU 2016).

Osidleni v Jihoc¢eském kraji
Settlement in the Jihocesky Region
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Obrazek 2 - Osidleni v Jihoteském kraji v roce 2016 (CSU 2016)
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2.4.1 Okres Ceské Bud&jovice

Okres Ceské Budgjovice v sou¢asnych hranicich vznikl v roce 1960 pii celkové
reorganizaci spravniho rozdéleni republiky. Podstatnou cast nynéjSiho okresu tvoii
byvalé okresy Ceské Budgjovice, Trhové Sviny a Tyn nad Vltavou. Dale pak n&kolik
pfipojenych obci z byvalych okresti Tieboin, Kaplice, Cesky Krumlov, Vodiany
a Sobéslav. Posledni izemni zménou bylo pfi¢lenéni obce Drazi¢ z okresu Pisek a obce
Cenkov u Bechynd z okresu Tabor k 1.1.2007. Okres sousedi se vSemi okresy
Jihoeského kraje (od zapadu pres sever k jihu - Cesky Krumlov, Prachatice,
Strakonice, Pisek, Tabor, Jindfichtiv Hradec). Na jihovychodé ohranicuje tizemi okresu
statni hranice s Rakouskem v délce 22 km. Svou rozlohou 1 638 km? je druhym
nejvétsim okresem Jihoeského kraje a &tvrtym vramci celé Ceské republiky

(viz obrazek 3) (CSU 2016).

ADMINISTRATIVNI ROZDELENiI OKRESU CESKE BUDEJOVICE
- STAV K 1.1.2008
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Uzemi okresu ma protahly tvar s maximalni délkou 77 km (sever - jih) a $itkou 33 km
(vychod - zépad). Pievazna cast uzemi je pahorkatinou, stfedni Cast okresu tvofi
Ceskobud¢jovicka panev, ktera se na jihovychod¢ zdviha do Novohradskych hor.
Severni Cast uzemi je mirn¢€ zvInéna, jizni ¢ast ma podhorsky raz. Nejvyse polozenym
mistem je vrchol hory Vysokd v Novohradskych horach (I 034 m n.m.). Nejnize
polozenym mistem je udoli feky Vltavy u Tyna nad Vltavou (343 m n.m.). Primérna
nadmoiska vyska se pohybuje kolem 500 m (CSU 2016).

V Ceskych Budgjovicich jsou 2 pracoviité Akademie véd CR - Ustav systémové
biologie a ekologie AV CR a Biologické centrum AV CR (Entomologicky ustav,
Hydrobiologicky ustav, Parazitologicky tstav, Ustav molekularni biologie rostlin
a Ustav pidni biologie a Technicko-hospodaiska sprava) (CSU 2016).

Kulturni zatizeni se nachazeji pfedev§im ve méstech, na venkové zaujimaji toto
misto zejména veiejné knihovny. Posledni dostupné udaje za tuto oblast jsou z roku
2006, tehdy bylo v okrese celkem 149 knihoven (v¢. pobocek), 16 muzei a pamatnik,
28 galerii. Vyznamné postaveni ma JihoCeské divadlo, Jiho¢eské muzeum a AlSova
jihoceskd galerie. Pro télesnou vychovu a sport bylo v okrese k dispozici 12 stadioni,
33 koupalist’ a bazénli, 364 hiist’, 86 télocvicen, 6 zimnich stadioni a tada dalSich
zaiizeni (CSU 2016).

Dle informac¢niho centra se ve mésté Ceské Bud&jovice nachazi 175 organizaci, které
pracuji s détmi a mladezi (C-BUDEJOVICE.CZ 2017). Dle toho seznamu jsem
samostatné vypracovala ptfehled organizaci nabizejicich volnoc¢asové pohybové aktivity
pro déti od 8 do 15 let v Ceskych Budgjovicich a piehled tdchto organizaci i v dalich

méstech okresu Ceské Budgjovice (viz piiloha 1).

2.4.2 ARPIDA, centrum pro rehabilitaci

Centrum ARPIDA je nestatni neziskova organizace pracujici na bazi zapsan€¢ho
ustavu a obecné prospeSné spolecnosti. Centrum ARPIDA poskytuje komplexni
koordinovanou podporu v duchu ucelené¢ho systému rehabilitace (prostiedky 1écebné,
socialni, pedagogické a pracovni) osobam s télesnym a kombinovanym postizenim. Pti
napliovani svého poslani ucelné¢ propojuje a koordinuje péci v oblasti zdravotni,
socialni a vychovné vzdélavaci. Zajistuje tak odbornou ¢innost detek¢ni, diagnostickou,
terapeutickou, rehabilitacni, respitni, vychovné vzd¢lavaci, zdjmovou, poradenskou,
metodickou, posudkovou a preventivni, véetné tzv. rané péce (podpory). Cilem

poskytované péce je dosazeni pokud mozno optimélniho individuélniho vyvoje kazdého
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klienta (uzivatel, zak, pacient) ve smyslu jeho maximalni mozné sobéstacnosti
a integrace v jeho pfirozeném socidlnim prostfedi a bez omezeni ptirozeného zptsobu
rodinného Zivota. Pii veskeré ¢innosti se ARPIDA opira o zakladni principy kiestanské
etiky respektujici vzajemnou uctu, soundlezitost, sdileni, solidaritu a porozumeéni.
V odborné praci jsou maximalné respektovany mezioborové vztahy. Duraz je kladen
jednak na vysokou odbornost a zaroven téz na lidsky rozmér poskytované péce. Sluzby
jsou zaméfeny nejen na déti a dosp€lé osoby se zdravotnim postizenim, ale také na
jejich rodiny. Rodice (zakonné zéstupce) ditéte se zdravotnim postizenim vnimaji jako
partnery, jako pfirozenou soucast tymu odbornikdi pecujiciho o jejich dité

(ARPIDA.CZ 2017).
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3  CILE A UKOLY

3.1 Cile prace

Cilem této prace je zmapovani center nabizajicich volnocasové pohybové aktivity
pro déti ve vékovém rozmezi 8-15 let s disabilitou mentalni a télesnou v okrese Ceské
Bud¢jovice. Vyzkum se tykd organizaci a center, jez jsou urCeny primarné pro deéti
intaktni, a mym cilem bude zjistit, zda se mohou do téchto aktivit integrovat deti

s disabilitou.

3.2 Ukoly prace
Pro teoretickou a praktickou cast bakaldfské prace jsem si stanovila ukoly
V nasledujicim potadi:
e Provést obsahovou analyzu ¢eskych 1 zahrani¢nich odbornych a védeckych zdroji
a na tomto zaklad¢ vypracovat teoretickou Cast prace.
¢ Stanovit metody z hlediska cile bakalatské prace (diagnostické, evaluacni).
e Provést vybér respondenti, tj. feditelll center a organizaci, trenérd, rodicu deéti
s disabilitou a intaktnich déti v okrese Ceské Budgjovice.
e Provést investigativni Setfeni a sbér dat.
¢ Vyhodnotit a interpretovat vysledky.
e Diskuse.
e Stanovit zaveéry.

e Vyjadiit doporuceni pro praxi.

3.3 Vyzkumné piedpoklady

Pro vyzkum v okrese Ceské Budg&ovice byly stanoveny tyto vyzkumné
predpoklady:
VP 1. Déti s disabilitou mentalni a télesnou mohou v 80 % navstévovat vhodné
volnocasové pohybové aktivity v ramci organizaci a center v okresu Ceské Budé&jovice.
VP 2. Rodice déti s disabilitou mentélni a télesnou v 80 % uvedli, Ze by ocenili webovy
portal s ucelenou nabidkou aktivit pro jejich déti.
VP 3. Intaktni déti v 90 % souhlasi s integraci déti s disabilitou do stejné volnocasové

pohybové aktivity.
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4  PRAKTICKA CAST
4.1 Metodologie

Bakalatska prace sestava ze dvou ¢asti — z ¢asti teoretické a z Casti praktické, tedy
vyzkumné. V teoretické Casti jsem se na zakladé prostudované literatury zabyvala
problematikou pojmu disabilita, volnocasova pohybova aktivita, charakteristikami
disability mentalni a télesné a charakteristikou okresu, ve kterém probihalo vyzkumné
Setfeni. To je zmapovano pravé v ¢asti praktické, vyzkumné. Bylo monitorovano, jaké
jsou moznosti integrace do volnocasovych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou
mentalni a t&lesnou ve véku 8-15 let v okrese Ceské Budgjovice.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano prostfednictvim nasledujicich forem:
1. Dotaznik pro trenéry volno&asovych pohybovych aktivit (VALENTOVA 2015).
2. Dotaznik pro feditele organizaci a center volnocasovych pohybovych aktivit pro
ddti od 8-15 let (VALENTOVA 2015).
3. Dotaznik pro rodi¢e déti s disabilitou (VALENTOVA 2015).
4. Dotaznik pro intaktni déti ve véku 8—15 let (VALENTOVA 2015).

4.1.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem, resp. predmétem vyzkumu jsou feditelé organizaci, center
a spolku, které nabizeji volnoCasové pohybové aktivity pro déti ve véku 8-15 let
v okrese Ceské Budgjovice a trenéfi téchto volnocasovych pohybovych aktivit. Dal3imi
zkoumanymi soubory jsou rodice déti s disabilitou mentalni a t€lesnou a déti intaktni,

které navstévuji sportovni krouzky ¢i pohybové aktivity.

4.1.2 Popis mista vyzkumného Setieni

Do vyzkumného souboru byly dle nahodného vybéru zahrnuty organizace, centra
a spolky nabizejici volno¢asové pohybové aktivity v okresu Ceské Bud&jovice.
Na zékladé odpovédi od respondentli néasledné probihalo vyzkumné Setfeni v téchto
méstech: Ceské Budgjovice, Roudné, Rimov, BorSov nad Vltavou, Hluboka nad
Vltavou, Borovany, Ledenice, LiSov, Trhové Sviny, Tyn nad VItavou, Kamenny ujezd,

Rudolfov a Staré Hod¢jovice (viz tabulka 3, str. 36).
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z jednotlivych mést

Tabulka 3 — Mista vyzkumného Setfeni a rozdéleni respondentil dle poctu feditelti a trenéri

Nazev a typ organizace | Mésto v okrese Reditelé Trenéri
Ceské Budgjovice Zeny muZzi Zeny muZzi
Merkur, z.s. Ceské Budgjovice 1
Kuvalita fitness Ceské Budgjovice 1 1
Sport klub RB, z.s. Ceské Budgjovice 1
Danceline studio Ceské Budgjovice 1 1
Fundoshinkai z.s. Ceské Budgjovice 1
DDM Ceské Budgjovice 1 1 1
FBC Stiti Ceské Budgjovice 1 1
BK Myvalek Ceské Budgjovice 1
SK Pedagog Ceské Budgjovice 2 1
Rytmik détem o.p.s. Ceské Budgjovice 1 1
Zalesak — 1.stiedisko Ceské Budgjovice 1
Salesianské stiedisko Ceské Budgjovice 1 1
Klub mladych Borovany 1 1
TJ Sokol Borsov nad 1 1
Vlitavou
Sokol Hluboka Hluboka nad 1
Vitavou
TJ Sokol Kamenny Ujezd 1 1
TJ Slavoj Ledenice 1 1
TJ Sokol Lisov 1
TJ Malse Roudné 1
SK Rudolfov Rudolfov 1
TJ Sokol Rimov 1
SK Staré¢ Hod¢jovice Staré Hod&jovice 1
TJ Spartak Trhové Sviny 1 1
Klub tane¢niho sportu Tyn nad Vltavou 1 1
TJ Jiskra volejbal Tyn nad Vltavou 1
Mazoretky V¢elna 1
Celkem 26 organizaci Celkem 15 mést 2 13 12 14
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Dotaznik pro reditele volnocasovych center/sportovist

Sbér anketnich odpovédi od respondentli probihal v bieznu 2017. V pribehu
tohoto obdobi bylo 30 dotaznikii rozeslano elektronickou formou a 10 dotazniki bylo
predano pii osobni navstéve center, spolkl. Navratnost dotaznik Cinila 15, 3 se vratily
nevyplnéné a 22 se jich nevratilo, (viz tabulka 4). Reditelim, kterym byly anketni
dotazniky zaslany pomoci emailové posty, bylo v ivodu dopisu zdliraznéno, ze zasilany
dotaznik neni dlouhy, a zejména byli upozornéni na to, ze dotaznik je anonymni a tdaje,
které poskytnou, nebudou nijak zneuzity. Reditelim, jimz byly dotazniky ptedavany
osobné vytisténé, bylo mozné vse podrobné vysvétlit a zodpovedét jim piipadné otazky.
Dotaznik pro feditele center/organizaci (viz priloha 2).

Dotaznik pro trenéry

V ramci anketniho Setfeni byli do vybérového souboru zahrnuti a osloveni trenéfi
ze sportovnich center a organizaci (viz tabulka 3, str. 36). Sbér anketnich odpovédi od
respondentll probihal v bfeznu 2017. V pribéhu tohoto obdobi bylo elektronickou
formou rozeslano 30 anketnich formulaft, z nichZ navratnost ¢inila 26. Dotaznik pro
trenéry (viz ptiloha 3).

Dotaznik pro rodice deéti s disabilitou

Sbér anketnich odpovédi od respondentti probihal v bfeznu 2017. V pribehu
tohoto obdobi bylo rozdano 30 dotaznikd, z nichZ navratnost ¢inila 30. Dotaznik
pro rodice déti s disabilitou (viz piiloha 4).

Dotaznik pro intaktni deti

Sbér anketnich odpovédi od respondentii probihal v bfeznu 2017. V pribéhu
tohoto obdobi bylo rozdano 40 dotaznikdi, z nichz navratnost ¢inila 40. Dotaznik

pro intaktni déti (viz ptiloha 5).

Tabulka 4 - Navratnost anketnich dotazniku

Respondenti Pocet rozdanych Navratnost anketnich dotazniki
dotazniki > Vyjadi‘eno v %

Reditelé 40 15 37,5 %

center/sportovist

Trenéti 30 26 86,7 %

Rodice déti s 30 30 100 %

disabilitou

Déti intaktni 40 40 100 %

Celkem 140 111 79,3 %
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4.1.3 Organizace vyzkumného Seti‘eni

V rédmci vyzkumného Setfeni byli osloveni feditelé center, spolkli a sportovist,
trenéfi volnoCasovych aktivit, intaktni déti a rodiCe déti s disabilitou mentalni
atélesnou. Zkoumany vzorek, tj. soubor oslovenych déti, byl vymezen vékové
od 8 do 15 let za ucelem zuzeni cilové skupiny respondentii na zaky zakladni Skoly.
K vyzkumu byly pouzity anonymni anketni dotazniky dle Valentové (2015) po vlastni
uprave s otevienymi i uzavienymi otazkami.

Dotaznik pro reditele volnocasovych center/organizaci

Podstata a ucel vyzkumu je respondentim anketniho Setfeni srozumitelné
a struéné vysvétlena v tivodu. Konkrétni podobu anketniho Setieni jsem potencidlnim
ucastnikim predstavovala nejprve formou telefonickou a posléze zaslanim e-mailu
doplnéného wvodnim textem s online anketou. Touto formou bylo rozeslano
30 dotaznikti a dalSich 10 bylo pfedano pifi osobni navstévé vybranych organizaci
v okrese Ceské Budgjovice.

Dotaznik pro trenéry

Trenéfi volnocasovych pohybovych aktivit byli oslovovani pfedevsim telefonicky
a posléze zaslanim e-mailu. Rozeslano bylo 30 dotazniki.

Dotaznik pro rodice déti s disabilitou mentalni a télesnou

Rodi¢e déti s disabilitou byly pfimo oslovovani v centru Arpida v Ceskych
Budé&jovicich. Dotazniky a ucel ankety jim byl pfedstaven Ustné.

Dotaznik pro intaktni deti

V ramci anketniho Setfeni jsem piedala dotazniky tfidnim uciteliim a asistentlim,
kteti rozdali dotazniky mezi intaktni déti. Podobu a ucel jsem piedstavila tfidnim
ucitelim Gstné, ti v hodin¢ obeznamili zaky s dotaznikem pro spravné vyplnéni.

Pro lepsi srozumitelnost jsem v anketé pouzila slovo ,,postizeni” misto ,,disabilita”.

4.1.4 Pouzité metody
Pfi vyzkumném Setieni v ramci bakalaiské prace byly pouzity metody:

e Obsahovéa analyza literarnich a internetovych zdrojo (MIOVSKY 2006).
Metoda obsahové analyzy literarnich a internetovych zdrojii byla pouzita
V ramci teoretické Casti bakalaiské prace. Z tisténé a elektronické literatury
byl vytvoten teoreticky podklad a vychodiska pro tuto bakalarskou praci.

e Kvantitativni vyzkum (MATULA 2016). Kvantitativni vyzkum hleda
odpovédi na otazky typu: Co? Kolik? Jak ¢asto? Zkouma pfistup, postoje
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a nazory zdkaznika ke konkrétnim vyrobkiim nebo sluzbam. Je provadén na
vetsim poctu respondentd.

e Metoda nahodného vybéru (OLECKA, IVANOVA 2010). Metodou
ndhodného vybéru byl provadén vybér vyzkumného vzorku pracovist,
ze kterych byli osloveni feditelé Skol a sportovist’, trenéfi volnocasovych
pohybovych aktivit, intaktni déti. Rodi¢e déti s disabilitou byli dotazovani
v centru Arpida v Ceskych Bud&jovicich.

e Dotazovani formou ankety pro feditele sportovnich organizaci
(VALENTOVA  2015), dotaznik pro feditele center/organizaci,
viz piiloha 2.

e Dotazovani  formou ankety pro trenéry  sportovnich  aktivit
(VALENTOVA 2015), dotaznik pro trenéry, viz p¥iloha 3.

e Dotazovani  formou ankety pro rodi¢e déti s  disabilitou
(VALENTOVA 2015), dotaznik pro rodige déti s disabilitou, viz ptiloha 4.

e Dotazovani formou ankety pro intaktni déti (VALENTOVA 2015), dotaznik

pro intaktni déti, viz priloha 5.

Ze vsech vySe uvedenych metod byla k ziskavani udaju v prvé fadé pouzita
metoda obsahové analyzy literarnich a internetovych zdroji. Tyto udaje pak byly
zpracovany v teoretické Casti. Data ziskana anketnim Setfenim v ¢asti vyzkumné byla
utfidéna do tabulek a grafii, kde jsou uvedeny procentudlni hodnoty zicastnénych

respondenti.
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5  VYSLEDKY
Podoba, rozsah a pocet respondentii kvantitativniho anketniho Setfeni byly

ovlivnény zamétenim bakaldiské prace. Jelikoz se jednalo o nabidku volnocasovych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou v ¢eskobudéjovickém okrese, bylo nutno zvolit
feditele sportovist’ nebo zatizeni, kde se tyto volnocasové aktivity provozuji, kde pracuji
trenéfi téchto pohybovych aktivit, a samoziejmé¢ kde se vyskytuji intaktni déti
Vv odpovidajicim véku, tj. 8-15 let, a rodice déti s disabilitou.

Byla vytvofena anketa vlastni konstrukce jakozto pomémée jednoducha
a srozumitelnd forma Setfeni mapujici pomoci nékolika vhodné formulovanych otdzek
jednotlivé oblasti vyzkumu. Pii tvorbé ankety byl kladen diiraz na obecné podminky
tohoto typu vyzkumného Setfeni, tedy jednoznacnost (vystizna a jednoducha forma
dotazti), srozumitelnost (jazyk cilové skupiny respondentti), struénost (kratké a jasné
formulované dotazy) a wvaliditu (platnost vzhledem ke skutecnosti). V ramci
kvantitativniho vyzkumu byly rozdany dotazniky intaktnim détem, rodi¢im déti
s disabilitou, feditelim oranizaci. Online dotazniky byly rozeslany fediteliim organizaci

a trenéram po okrese Ceské Budgjovice.

5.1 Vyhodnoceni anketniho Seti‘eni

V nasledujici ¢asti byly veskeré udaje ziskané z anketniho Setfeni statisticky
zpracovany. Na zéklad¢ vysledki byly vytvofeny vyseCové grafy s procentudlnim
vyhodnocenim nebo grafy pruhové. Zevrubnéjsi zhodnoceni vysledki odpovédi
najednotlivé otdzky ankety a celkové shrnuti vysledkd anketniho Setfeni nasleduje

v ¢asti 6 Diskuse.

5.1.1 Vyhodnoceni dat z ankety pro Feditele center/organizaci

Do vyzkumného Setfeni mezi feditele center a sportovist’ se z celkového poctu
40 rozdanych a rozeslanych dotaznikii zapojilo celkem 15 fediteli (viz tabulka 3,
str. 36).

Dotaznik obsahuje 7 kratkych a srozumitelnych otazek tykajicich se nabidky
pohybovych aktivit v jejich organizacich. Déle dotaznik zkouméd moZnosti a podminky
pro zapojeni déti s disabilitou mentalni a télesnou do téchto aktivit. Posledni otazka
se zabyva vlastnim ndzorem na dostate¢nost volnocasovych pohybovych aktivit pro déti

s disabilitou v okrese Ceské Budgjovice.
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Otazka ¢. 1 — Zakladni adaje

Otazka €. 1 zjistovala zékladni identifikacni idaje jako pohlavi respondentl, vék a dobu
praxe. Z vysledkt vyplynulo, Ze anketniho Setfeni se zGcastnilo 13 muzi (87 %)
a2 zeny (13 %) (viz tabulka 5), ve vékovém praméru 40-65 let, s dobou praxe 20-40
let.

Tabulka 5 — Pohlavi respondentd (N=15, Zeny=2, muzi=13)

Pohlavi respondentii Celkem Procentni vyjadieni
muzi 13 87 %

zeny 2 13 %
Celkem 15 100 %

H muzi ¥ Zeny

Graf 1 — Pohlavi respondentt

Otazka ¢. 2 — Pokud maji déti s disabilitou zajem u vas navstévovat volnocasovou
pohybovou aktivitu, je jim to umoZnéno?

V otéazce €. 2 nektefi feditelé oznacili vice nez jednu moZnost. Tato otazka zkoumala,
zda mohou déti s disabilitou navstévovat volnoc¢asové pohybové aktivity, které dané
organizace nabizeji. Z vice moznosti odpovédi uvedlo 50 %, tj. 12 teditelt, ze toto
umozni dle stupné postizeni a po domluvé s lektorem. 9 fediteld (38 %) to umozni,
pokud to schvali 1ékat, a 12 %, tj. 3 feditelé, jen pokud se jedna o leh¢i formy postizeni.
VSsichni osloveni feditelé¢ vyloucili moznost, Ze déti s disabilitou nemohou navstévovat

nabizené volnocasové aktivity (viz tabulka 6, str. 42).
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Tabulka 6 — Moznost navstévovat volno¢asovou pohybovou aktivitu (N=15, zeny=2, muzi=13)

MoZnost nav§tévovat volnocasovou Odpovédi Procentni vyjadi‘eni
pohybovou aktivitu celkem

ano, dle stupné postiZzeni a domluvy s lektorem 12 50 %

ano, pokud to jejich 1ékaf schvali 9 38 %

ano, pokud se jedna o leh¢i formy postizeni 3 12%

ne 0 0%

Celkem 24 100 %

Otazka ¢. 3 — S jakou disabilitou se u vas déti mohou zapojit do pohybovych
aktivit?

Otazka €. 3 zjistovala, zda déti s mentalni ¢i télesnou disabilitou se mohou zapojit do
pohybovych aktivit dané organizace. Z vice moznosti odpovédi vSichni respondenti
(100 %) odpoveédéli, ze déti s disabilitou se mohou zapojit do pohybovych aktivit.
12 tfeditelti specifikovalo, Ze jejich organizaci mohou navstévovat déti s mentalni
i t€lesnou disabilitou, a zbyvajici 3 feditelé umozni zapojeni pro déti jen s disabilitou

télesnou (viz tabulka 7).

Tabulka 7 — Moznost zapojeni déti s disabilitou mentalni a télesnou do pohybovych aktivit
(N=15, zeny=2, muzi=13)

MoZnost zapojeni déti s disabilitou mentalni Odpovédi Procentni vyjadieni
a télesnou do pohybovych aktivit celkem
déti s télesnou disabilitou 15 56 %
déti s mentalni disabilitou 12 44 %
nemohou byt zapojeni 0 0%
Celkem 27 100 %
15
10
12
5
0
mentalni disabilita télesna disabilita

Graf 2 — Moznost zapojeni déti s disabilitou
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Otazka ¢. 4 - Pokud ano, jakym zpiisobem?

Otazka €. 4 navazuje na piedchozi otazku a zkoumad, jakym zplisobem budou déti s
mentalni a télesnou disabilitou zapojeny do pohybovych aktivit. V zadné organizaci
neposkytuji specialni pohybové aktivity pouze pro déti s disabilitou, tz. 100 %

respondentti (15) je zapoji mezi intaktni déti (viz tabulka 8).

Tabulka 8 — Zpuisob zapojeni déti s disabilitou (N=15, zeny=2, muzi=13)

Zpisob zapojeni déti s disabilitou Celkem Procentni vyjadieni
integrované 15 100 %

bez integrace 0 0%
Celkem 15 100 %

Otazka ¢. 5 — Do kterych volno¢asovych pohybovych aktivit, jeZ nabizite, se mohou
zapojit i déti s mentalni a télesnou disabilitou?

Otazka ¢. 5 zkoumala moznost volby volnocasovych pohybovych aktivit, do kterych se
déti s mentalni a télesnou disabilitou mohou zapojit v rtiznych organizacich v okrese
Ceské Budg&jovice. Organizace nabizejici pohybové aktivity pro zkoumany druh
disability jsou uvedeny v tabulce 3, str. 36. Respondenti vybirali z vice nez jedné
odpovédi. Do vSech néasledujich pohybovych aktivit maji moznost integrace jak déti
s mentalni, tak i pohybovou disabilitou. Vétsi moznosti vSak dle odpovédi feditellt maji
déti s disabilitou télesnou (56 %).

Integrace v téchto organizacich je mozna naptiklad do vSesportovnich aktivit (22 %), do
tanecnich krouzkid (21 %), kopané (15 %), pobytu v pfirodé¢ (11 %) a dale
(viz tabulka 9, str. 44)
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Tabulka 9 — Zapojeni déti s disabilitou dle druhu aktivity (N=15, Zeny=2, muzi=13)

Druh aktivity Typ disability Odpovédi Procentni
mentalni télesna celkem vyjadieni
vSesportovni 5 7 12 22 %
taneCni 5 6 11 21 %
kopana 3 5 8 15%
pobyt v ptirodé 3 3 6 11 %
volejbal 2 3 5 9%
aerobik 2 2 4 7%
gymnastika 2 2 4 7%
basketbal 1 1 2 4%
plavani 1 1 2 4 %
Celkem 24 (44 %) 30 (56 %) 54 (100 %) 100 %

O = N W & U1 O N

vsesportovni

||:| mentalni disabilita B télesna disabilita |

aerobik

plavani kopana

basketbal volejbal

pobyt v
pfirodé

Graf 3 — Zapojeni déti s disabilitou dle druhu aktivity

Otazka ¢. 6 — Mate nebo uvitali byste lektora se specialnim pedagogickym

vzdélanim?

Na otazku ¢. 6 odpoveédélo 53 %, tj 8 fediteld, ze by lektora se specialnim

pedagogickym vzdélanim uvitali, 27 % uvedlo, ze takového lektora maji, 2 respondenti

mini, Ze to neni nutné a 1 feditel tuto moznost absolutné vylucuje (viz tabulka 10,

str. 45)
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Tabulka 10 — Potieba lektora se specialnim pedagogickym vzdélanim (N=15, zeny=2, muzi=13)

Potieba lektora se specialnim Celkem Procentni vyjadieni
pedagogickym vzdélanim

ano, uvitali bychom 8 53 %

ano, mame 4 27 %

neni to nutné 2 13 %

ne 1 7%
Celkem 15 100 %

Otazka & 7 — Myslite si, Ze v okrese Ceské Budé&jovice je dostateéna nabidka
volnocasovych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou?

Posledni otdzka ¢. 7 zkouma osobni ndzor fediteli na dostate¢nou nabidku
volno&asovych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou v okrese Ceské Budgjovice. Ze
je nabidka spiSe nedostacujici si mysli 67 %, tj. 10 respondentd, spiSe dostacujici 20 %,
tj. 3 respondenti, a Ze jich je nedostatek, si mysli 13 %, tj. 2 respondenti
(viz tabulka 11).

Tabulka 11 — Dostate¢na nabidka volnoGasovych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou
v okrese Ceské Budgjovice (N=15, Zeny=2, muzi=13)

Dostate¢na nabidka volnoc¢asovych Celkem Procentni vyjadieni
pohybovych aktivit pro déti s

disabilitou v okrese CB

spise ne 10 67 %
spise ano 3 20%
ne 2 13 %
ano 0 0%

Celkem 15 100 %
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Graf 4 — Nabidka aktivit pro déti s disabilitou v okrese Ceské Budg&jovice

5.1.2 Vyhodnoceni dat pro trenéry

V nasledujici ¢asti byly veSkeré udaje ziskané z anketniho Setfeni statisticky
zpracovany. Na zaklad¢ vysledkt byly vytvorfeny vyseCové grafy s procentualnim
vyhodnocenim a grafy pruhové s absolutni hodnotou. Do vyzkumného Setieni mezi
trenéry volnocasovych pohybovych aktivit se zcelkového poctu 30 rozeslanych
dotazniki zapojilo celkem 26 trenérd, (viz tabulka 3, str. 36). Trenéii odpovidali
na sedm otéazek, které se tykaly pohybovych aktivit a jejich sportovni kvalifikace, na
jejimz zaklad€ nichz zminéné pohybové aktivity vedou. Dale zodpovidali obecné otazky

0 moznostech zapojeni déti s disabilitou mentalni a télesnou.

Otazka ¢. 1 — Zakladni adaje

Otazka €. 1 zjistovala zékladni identifika¢ni idaje jako pohlavi respondentd, veék a dobu
praxe. Z vysledku vyplynulo, Ze anketniho Setfeni se zacastnilo 14 muzu (54 %)
al2zen (46 %), (viz tabulka 12), ve vékovém pruméru 25-60 let, s dobou praxe
5-40 let.

Tabulka 12 — Pohlavi respondentti (N=26, Zeny=12, muzi=14)

Pohlavi Celkem Procentni vyjadieni
muzi 14 54 %

zeny 12 46 %
Celkem 26 100 %
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Graf 5 — Pohlavi respondentt
Otazka ¢. 2 — Sportovni vzdélani
Otazka €. 2 se zaméfila na dosazené sportovni vzdélani trenéra a vedoucich, ktefi vedou
jednotlivé volnocasové aktivity. Na tuto otazku bylo mozné odpoveédét vybérem vice
moznosti. Z odpovédi vyplynulo, ze trenérskou licenci vlastni 14 trenéra,
vysokoskolské vzdélani se sportovnim zaméfenim ma 8 trenéri, 2 trenéfi jsou zaroven
| fyzioterapeuty, 8 trenéri nema sportovni vzdélani a 2 jsou specialni pedagogové.

Absolutni a procentni poc¢et odpovédi je uveden v tabulce 13.

Tabulka 13 — Sportovni vzdélani trenértt (N=26, Zeny=12, muzi=14)

Sportovni vzdélani Pocet odpovédi Celkem Procentni
Zeny muzi vyjadieni
trenérska licence * 6 8 14 41 %
vysokoskolské vzdélani se 5 3 8 235%
zaméfenim na sport
bez sportovniho vzdélani 2 0 8 8 235%
fyzioterapeut 2 0 2 6 %
jiné 2 0 2 6 %
Celkem 15 19 34 100 %
Poznamka:

L Trenérska licence je prokdzani odborné zpiisobilosti drzitele vykonavat trenérskou
praci, kterou vydava vysoka Skola se sportovnim zamerenim ¢i asociace a svazy
Jjednotlivych sportu.

2 Bez sportovniho vzdélani = bez vysokoskolského vzdélani se zamérenim na sport, bez

trenérske licence a bez vystudovani oboru fyzioterapie.
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trenérska vysokoskolské fyzioterapeut bez sportovniho jiné
licence sportovni vzdélani
vzdélani

Graf 6 — Sportovni vzdélani trenéra

Otazka ¢. 3 — Nazev organizace/centra, kde vedete volnocasovou aktivitu

Otazka ¢. 3 se zaméfila na konkrétni organizace, ve kterych dotazani trenéti vedou své
pohybové aktivity. Z vysledki vyplynulo, Ze se vyzkumného Setfeni zucastnilo 21
organizaci, kde jako trenéfi plisobi 12 Zen a 14 muzl. Jmenovity seznam oslovenych

organizaci a rozd€leni na muZze a Zeny je uveden v tabulce 14, str. 49.
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Tabulka 14 — Nazev a typ organizace (N=26, zeny=12, muzi=14)

Nazev a typ organizace | M&sto v okrese Ceské Trenéri
Budé&jovice Zeny Muzi

Merkur, z.s. Ceské Budgjovice 1

Kuvalita fitness Ceské Budgjovice 1 1
Sport klub RB, z.s. Ceské Budgjovice 1

Danceline studio Ceské Budgjovice 1

Fundoshinkai z.s. Ceské Budgjovice 1
DDM Ceské Budgjovice 1 1
FBC Stifi Ceské Budgjovice 1 1
BK Myvalek Ceské Budgjovice 1

SK Pedagog Ceské Budgjovice 2 1
Rytmik détem o.p.s. Ceské Budgjovice 1

Salesianské stiedisko Ceské Budgjovice 1

Klub mladych Borovany 1
TJ Sokol Bor$ov nad Vltavou 1
TJ Sokol Kamenny Ujezd 1
TJ Slavoj Ledenice 1
SK Rudolfov Rudolfov 1
SK Star¢ Hod¢jovice Staré Hod&jovice 1
TJ Spartak Trhové Sviny 1
Klub tane¢niho sportu Tyn nad Vltavou 1
TJ Jiskra volejbal Tyn nad Vltavou 1
Mazoretky Véelna 1

Celkem 21 organizaci Celkem 10 mést 12 14
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Otazka ¢. 4 — Jakou pohybovou aktivitu/aktivity vedete?

Na tuto otazku bylo mozné zvolit vice odpoveédi. Z odpovédi trenéri vyplynulo, ze
23 % vede vSesportovni krouzek, 17 % vede kopanou, 12 % vede taneéni a jiny
sportovni krouzek, 9 % vede volejbal, 6 % vede aerobik, gymnastiku, plavani a pobyt
Vv piirod¢ a zbyla 3 % vedou basketbal. N&ktefi z trenérl, ktefi se vyzkumu zcastnili,
vedou Vv ramci jmenovanych organizaci soucasné¢ vice pohybovych aktivit, proto je

celkovy pocet aktivit vy$si nez pocet dotazanych trenéru (viz tabulka 15).

Tabulka 15 — Jednotlivé aktivity, které trenéfi vedou (N=26, zeny=12, muzi=14)

Druh aktivity Odpovédi celkem Procentni

vyjadreni
vSesportovni 8 23%
kopana 6 17 %
tane¢ni 4 12%
jiny sportovni krouzek * 4 12 %
volejbal 3 9%
aerobik 2 6 %
gymnastika 2 6 %
plavani 2 6 %
pobyt v ptirodé 2 6 %
basketbal 1 3%
Celkem 34 100 %
Poznamka:

LJako jiny sportovni krouzek trenéri uvedli posilovani a trx, bojova uméni, hokejbal a

softball.
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Graf 7 — Jednotlivé aktivity, které trenéfi vedou

Otazka ¢. 5 — Myslite, Ze by vas krouzek mohl byt pFristupny i pro déti

s disabilitou?

Otazka ¢. 5 zkoumala, zda se osloveni trenéfi domnivaji, ze by jejich krouzek mohl byt
piistupny i pro déti s disabilitou mentalni nebo télesnou. U této otazky bylo mozné
zvolit vice odpovédi. Z celkového poctu 26 trenéri bylo 14 odpoveédi, ze jejich krouzek
by mohly navstévovat déti stélesnou disabilitou, 10 odpovédi, Ze déti S mentalni
disabilitou, a 6 trenéru odpovédélo, ze jimi vedeny krouzek neni vhodny pro déti
s mentalni ani télesnou disabilitou. Nekteti z trenérd, ktefi se vyzkumu zucastnili, se
domnivaji, ze jimi vedeny krouzek by mohl byt pfistupny pro déti s mentélni i télesnou
disabilitou, proto je celkovy pocet odpovédi vétsi nez pocet dotdzanych trenért.

Absolutni a procentni pocet odpovédi je uveden v tabulce 16.

Tabulka 16 — Piijeti ditéte s disabilitou (N=26, zeny=12, muzi=14)

Prijeti ditéte s disabilitou Odpovédi celkem Procentni vyjadieni
ano, pro dité s télesnou disabilitou 14 47 %

ano, pro dit¢ s mentalni disabilitou 10 33%

ne 6 20 %
Celkem 30 100 %
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Graf 8 — Prijeti ditéte s disabilitou

Otazka ¢. 6 — Ma moznost dité s disabilitou nav§tévovat vami vedenou

volnocasovou aktivitu?

Otazka ¢. 6 zkoumala, zda jsou trenéfi ochotni pfijmout do své aktivity déti

s disabilitou, popft. za jakych podminek. 42 %, tj. 11 trenéri by do svych pohybovych

aktivit déti s disabilitou zapojili, 27 %, tj. 7 trenéri by déti s disabilitou zapojili,

zalezelo by vSak na druhu a rozsahu postizeni. 5 trenérit by déti zapojili jen s pomoci

asistenta a 3 trenéti odpoveédéli, ze déti s disabilitou nemaji moznost navstévovat jimi

vedenou pohybovou aktivitu predev§sim z diivodu naroc¢nosti. Absolutni a procentni

pocet odpovédi je uveden v tabulce 17.

Tabulka 17 — Moznost navstévovat volno¢asovou aktivitu oslovenych trenéri (N=26, Zeny=12,

muzi=14)

MozZnost navstévovat aktivitu Celkem Procentni vyjadieni
ano 11 42 %

ano, dle miry handicapu 7 27%

ano, za pomaci asistenta 5 19 %

ne 3 12 %
Celkem 26 100 %
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Otazka €. 7 — Myslite si, Ze déti s disabilitou by mély mit stejnou moZnost
navStévovat volno¢asovou pohybovou aktivitu jako zdravé déti?

Otazka ¢. 7 zjistovala, jaké jsou nazory trenérti na moznost integrace déti s disabilitami
do volnoc€asovych pohybovych aktivit. 42 %, tj. 11 trenért si mysli, Ze by tyto déti mely
mit stejné moznosti jako zdravé déti a tudiz by snimi mély byt zapojeny
do volnoc¢asovych pohybovych aktivit. 30 %, tj. 8 trenéri by je sami radi integrovali
do volnocasovych pohybovych aktivit a pomahali jim, 12 %, tj 3 trenéfi si mysli, Ze
V ramci integrace by se naucili 1épe chapat zivot déti s disabilitou. 1 trenér uvedl, Zze na

tuto otazku neumi odpovédét v obecné roviné a 1 trenér integraci neschvaluje

(viz tabulka 18).

Tabulka 18 — Moznost integrace (N=26, Zeny=12, muzi=14)

MozZnost integrace Celkem Procentni vyjadieni
ano, meli by mit stejné moznosti jako zdravé 11 42 %
deti

ano, rad/a bych je zapojil/a do kolektivu a 8 30 %
pomahal/a jim

ano, naucil/a bych se tak chapat zivot deti 3 12 %
s disabilitou

ano, ale pouze do vseobecnych aktivit, ne 2 8%
vykonnostich

ne 1 4%
nevim, nelze fici obecné 1 4%
Celkem 26 100 %

5.1.3 Vyhodnoceni dat pro rodice déti s disabilitou mentilni a télesnou
Do vyzkumného Setfeni mezi rodi¢i déti s disabilitou se zapojilo 30 rodicu. Ti
odpovidali na 8 otazek, které se tykaly typu disability jejich ditéte, ptaly se na pohybové

aktivity, které jejich dité navstévuje, zda je nabidka dle jejich nazoru dostatec¢na aj.

Otazka ¢. 1 — Jakou disabilitu ma vase dité?

Otazka ¢. 1 v dotazniku pro rodice, jaky typ disability maji déti respondenti. 47 %,
t] 14 rodict uvedlo, ze jejich dit¢ ma kombinovanou disabilitu, tzn. jak t€lesnou, tak
I mentalni. 43 %, tj 13 rodict uvedlo, Ze maji télesnou disabilitu, a 10 % disabilitu

mentalni. Absolutni a procentni pocet odpovédi je uveden v tabulce 19, str. 54.
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Tabulka 19 — Typ disability déti (N=30)

Typ disability Odpovédi Procentni vyjadieni
celkem
kombinovana disabilita 14 47 %
télesna disabilita 13 43 %
mentalni disabilita 3 10 %
Celkem 30 100 %
14 -
12
14
10
8
6 4
4
21 3
0
télesna disabilita mentalni kombinovana
disabilita disabilita

Otazka ¢. 2 — Je ve vasem blizkém okoli dostatek moZnosti volnocasovych

Graf 9 — Typ disability déti

pohybovych aktivit pro déti s disabilitou?

Otazkou €. 2 jsem zkoumala nazor rodi¢li na dostate¢nost nabidky volnocasovych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou v jejich okoli. 63 % rodicd uvedlo, ze tato
nabidka je spiSe nedostacujici, 17 % si mysli, Ze nabidka je spiSe dostacujici, 4 rodice

uvadi, Ze neni dostateCnd, a jen 2 rodi¢e uvadi, ze nabidka aktivit je dostaCujici

(viz tabulka 20, str. 55).
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Tabulka 20 — Dostatecna nabidka volnocasovych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou
v okoli (N=30)

Dostate¢na nabidka volnoc¢asovych Celkem Procentni vyjadieni
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou v

okoli

spiSe ne 19 63 %

spise ano 5 17%

ne 4 13 %

ano 2 7%
Celkem 30 100 %

O ano M spise ano O spisne O ne

N |

Graf 10 - Dostate¢na nabidka aktivit pro déti s disabilitou v okoli

Otazka ¢. 3 — Ocenil/a byste webovy portal s aktualni nabidkou volnoc¢asovych
aktivit pro déti s postizenim v okrese Ceské Budé&jovice?

Otazkou ¢. 3 jsem zjiStovala, zda by rodice déti s disabilitou uvitali webovy portal,
nabizejici pfehled volnocasovych aktivit pro tyto déti. 83 % rodicl uvadi, Ze by tento
portal uvitali, protoZe néco takového tu chybi a je velice t€¢Zké se o dostupnosti néco
dozvédét. 4 rodice si potfebné informace sami vyhledaji, 1 rodi¢ by portal uvital, avSak
neumi informace vyhledavat. Absolutni a procentni pocet odpoveédi je uveden

v tabulce 21. str. 56.

55



Tabulka 21 — Potieba webového portalu s nabidkou aktivit pro déti s postizenim (N=30)

Poti'eba webového portalu s nabidkou aktivit Celkem Procentni vyjadieni
pro déti s postiZenim

ano, je velice t€Zké se o dostupnosti néco 13 43 %
dozvédéet

ano, néco takového tu chybi 12 40 %

ne, informace si vzdy sim/sama dohledam 4 14 %

ano, neumim vyhledat 1 3%
Celkem 30 100 %

Otazka ¢. 4 — Navstévuje vase dité néjakou volnocasovou pohybovou aktivitu?

Otazka ¢. 4 zjiStovala, zda déti s disabilitou navs$tévuji néjaké volnoc¢asové pohybové
aktivity. 70 %, tj. 21 rodi¢u uvedlo, Ze jejich déti navstévuji volnocasové pohybové
aktivity, 30 %, tj. 9 rodict uvedlo, Ze nikoliv. Absolutni a procentni pocet odpovédi je

uveden v tabulce 22.

Tabulka 22 — Navstévnost pohybovych aktivit (N=30)

Navstévnost pohybovych aktivit Celkem Procentni vyjadieni
ano 21 70 %
ne 9 30 %
Celkem 30 100 %

Oano M ne

Graf 11 — Navstévnost pohybovych aktivit
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Otazka ¢. 5 — Pokud ano, uved’te jakou:

Otazka ¢. 5 navazuje na otazku €. 4. Pokud rodic¢e odpovedéli ano, dale uvadeéli, o jakou
aktivitu se jedna a zda je vykonavana integrované nebo bez integrace. VSech 70 %
rodi¢t uvedlo, Ze jejich déti navitdvuji pouze plavani v centru Arpida v Ceskych

Budg&jovicich a to bez integrace.

Otazka ¢. 6 — Pozorujete, Ze volnocasové pohybové aktivity maji pozitivni vliv na
dité?

V této otazce mohli rodie vybrat vice moznosti odpovedi. Otazka ¢. 6 zkoumala, zda
maji volnocasové pohybové aktivity pozitivni vliv na dit€. VSech 30 rodict odpovédélo,
ze volno€asové pohybové aktivity maji pozitivni vliv na dité. 19 uvedlo, ze se détem
zlepsila motorika a koordinace, 17 rodi¢t si v§ima pozitivnich G¢inkl v ramci zlepSeni
psychiky, 12 rodi¢l vnima jako pozitivni u¢inek lepsi komunikaci ditéte, 8 rodict
zlepseni zapojeni do kolektivu a 9 rodict zadné pozitivni ucinky nepozoruje z diivodu,
ze jejich dit¢ Zadné pohybové aktivity nenavstévuje. Nekteii z rodict, ktefi se vyzkumu
zucastnili, se domnivaji, ze pohybové aktivity maji vice pozitivnich vlivl na dité, proto
je celkovy pocet odpovédi vétsi nez pocet dotazanych rodi¢l. Absolutni a procentni

pocet odpovédi je uveden v tabulce 23.

Tabulka 23 — Pozitivni vliv pohybovych aktivit na dit¢ (N=30)

Pozitivni vliv pohybovych aktivit na dité Odpovédi Procentni vyjadieni
celkem

ano, zlepSeni motoriky a koordinace 19 29%

ano, zlepSeni psychiky 17 26 %

ano, lepsi komunikace 12 19 %

ne 9 14 %

ano, lepsi zapojeni do kolektivu 8 12 %
Celkem 65 100 %

Otazka €. 7 — Jakou volnocasovou pohybovou aktivitu, kterou by mohlo vase dité
navstévovat, byste uvital/a ve vasem okoli?

Otazkou €. 7 jsem zjist'ovala, jaké volnocasové pohybové aktivity chybé&ji rodictim déti
s disabilitou v jejich okoli. Na tuto otazku 18 rodici odpovédélo, ze by uvitali

vSesportovni aktivitu, 11 rodi¢im chybi plavani, 7 rodict uvedlo, Ze by ve svém okoli
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ocenili krouzek kopané, 4 rodice tanecni krouzek. Dalsi odpovédi rodict jsou uvedeny
v tabulce 24. Nekteti z rodicu, ktefi se vyzkumu zucastnili, by uvitali vice druht
volnoc¢asovych pohybovych aktivit, proto je celkovy pocet odpoveédi vétsi nez pocet

dotazanych rodici.

Tabulka 24 — Pozadované volnocasové aktivity v okoli (N=30)

Druh aktivity Odpovédi Procentni vyjadieni
celkem
vSesportovni 18 39 %
plavani 11 24 %
kopana 7 15%
tanecni 4 9%
florbal 3 7%
turistika 2 4%
bojové sporty 1 2%
Celkem 46 100 %
18 -
164 |18
14{ |
12 |
10 -
— 11
8 | [E—
6 | R—
4 4
V] 4
2 2
0
vsesportovni tanecni plavani florbal kopana bojové sporty turistika

Graf 12 — Pozadované volnocasové aktivity v okoli
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Otazka ¢. 8 — Citite, Ze by vase dité mohlo navstévovat volnocasové pohybové
aktivity se zdravymi détmi, aniZ by lektor mél specidlni vzdélani?

Otazka ¢. 8 se dotazuje rodicu déti s disabilitou, zda by byli ochotni integrovat své dité
spole¢né se zdravymi détmi pod vedenim lektora bez specidlniho vzdélani. 43 % rodich
uvedlo, Ze ano, 33 % rodi¢d uvedlo, Ze ne, protoze trvaji na pln¢ kvalifikovaném
lektorovi. 17 % rodi¢t by své déti rado zapojilo do pohybovych aktivit se zdravymi
détmi, bohuzel kolektiv jejich dité neptijme, 7 % rodich odpovédélo také ano, ale jejich

dité se strani kolektivu. Absolutni a procentni pocet odpovédi uveden v tabulce 25.

Tabulka 25 — MozZnost integrace mezi intaktni déti bez vedeni kvalifikovaného lektora (N=30)

MozZnost integrace Celkem Procentni vyjadieni
ano 13 43 %

ne, trvam na pln¢ kvalifikovaném lektorovi 10 33%

ano, ale kolektiv ho nepfijme 5 17 %

ano, ale strani se kolektivu 2 7%
Celkem 30 100 %

5.1.4 Vyhodnoceni dat pro intaktni déti
Do této ankety bylo zahrnuto 40 déti ve véku 8-15 let. Dé&ti odpovidaly na
4 kratké otazky, které se tykaly navstévnosti pohybovych aktivit v jejich volném case

a nazoru na integraci déti s disabilitami mezi déti intaktni.

Otazka ¢. 1 — Zakladni udaje
Otazka ¢. 1 zjistovala rozdé€leni intaktnich déti na chlapce a divky. Na anketu
odpovidalo 40 déti ve véku 8-15 let ze 4 zakladnich kol v okrese Ceské Bud&jovice.

Z celkového poctu 40 déti bylo 16 divek (40 %) a 24 chlapct (60 %).

Tabulka 26 — Pohlavi intaktnich déti (N=40, divky=16, chlapci=24)

Pohlavi intaktnich déti Celkem Procentni
vyjadieni
chlapci 24 60 %
divky 16 40 %
Celkem 40 100 %
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M chlapci O divky

Graf 13 — Pohlavi intaktnich déti
Otazka ¢. 2 — NavStévujeS néjaky sportovni krouzek?
V otézce €. 2 uvedlo 55 %, tj. 22 déti, Ze navstévuje sportovni krouzek, zbylych 45 %,

tj. 18 déti zadny sportovni krouzek nenavstévuje (viz tabulka 27).

Tabulka 27 — Navstévnost sportovniho krouzku (N=40, divky=16, chlapci=24)

Navstévnost sportovniho krouzku Celkem Procentni vyjadieni
ano 22 55 %
ne 18 45 %
Celkem 40 100 %

@ ano M ne

-

Graf 14 — Navstévnost sportovniho krouzku
Otazka ¢. 3 — NavStévuje s tebou tento krouzek néjaké dité s postiZenim?

V otdzce €. 3 pouze 4 déti (10 %) uvedly, Ze s nimi navstévuje sportovni krouzek dité

S postizenim, ostatni déti (90 %) uvedly, Ze postizené déti S nimi do krouzku nechodi.
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Tabulka 28 — Navstévnost stejného krouzku détmi s postizenim

Navstévnost déti s postiZenim Celkem Procentni vyjadieni

stejného krouzku

ne 36 90 %

ano 4 10 %

Celkem 40 100 %
O ano M ne

Graf 15 - Navstévnost stejného krouzku détmi s postizenim

Otazka €. 4 — MysliS, Ze déti s postiZenim by mély mit moZnost nav§tévovat stejny
krouzek jako ty?

V otazce ¢. 4 mély déti vice moZnosti odpovédi. Intaktnich déti jsem se tdzala na jejich
nazor, zda by déti s postizenim mély mit moznost navstévovat stejny krouzek jako ony.
30 déti hodnoti zapojeni déti s disabilitou do krouzku kladné s tim, Ze by mély mit
stejné moznosti jako zdravé déti, 28 déti odpovédélo, ze by je rado zapojilo
do kolektivu a pomahalo jim. 27 déti uvedlo, Ze zapojenim déti s postizenim do stejného
krouzku by 1épe pochopily jejich zivot. 8 déti si nepieje, aby déti s postizenim byly
integrovany, protoze by bud’ nezapadly do kolektivu, nebo by je v jejich pohybovych
aktivitach brzdily. 2 déti odpovéd na tuto otdzku nezna. VéEtSina déti, které se vyzkumu
zGcCastnily, si mysli, Ze by déti s postizenim mély mit Stejnou moznost navstévovat
krouzek jako ony, tudiz by je rady zapojily do kolektivu, pomahaly jim a tim by se
naucily Iépe chapat jejich zivot. Proto je celkovy pocet odpovédi vétsi nez pocet

dotazanych déti. Absolutni a procentni pocet odpovédi je uveden v tabulce 29, str. 62.
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Tabulka 29 — Integrace déti s disabilitou z pohledu intaktnich déti

Integrace déti s disabilitou z pohledu Odpovédi celkem Procentni vyjadieni
intaktnich déti

ano, mély by mit stejné moznosti jako 30 32 %
zdravé déti

ano, rad/a bych je zapojil/a do kolektivu 28 30 %
a pomdhal/a jim

ano, naucil/a bych se tak chapat Zivot 27 28 %
déti s postizenim

ne, nezapadly by do kolektivu 4 4%
ne, brzdily by nas 4 4%
Nevim 2 2%
Celkem 95 100%
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6 DISKUSE

Cilem mé bakalafské prace bylo zjistit nabidku volnocasovych pohybovych
aktivit pro déti ve véku 8-15 let v okrese Ceské Budgjovice a moznost zapojeni déti
s disabilitou télesnou a mentalni do té€chto aktivit. Vyzkum jsem provadéla sbérem dat
pomoci anketnich dotazniki, oslovila jsem feditele a trenéry téchto organizaci, rodiCe
déti s disabilitou, ale také déti intaktni. Vysledky této prace mohou zlepSit néhled

na problematiku volno¢asovych pohybovych déti s disabilitou.

6.1 Diskuse k vysledkiim anketniho Setfeni

Vyzkum jsem provadéla metodou ndhodného vybéru a kvantitativnim sbérem dat,
to jak elektronickym oslovenim vybranych organizaci, tak i osobnim kontaktem s rodici
déti s disabilitou a détmi intaktnimi. Dotazniky obsahovaly jednoduché otazky, které
zjiStovaly zakladni identifika¢ni udaje a nédzory respondenti na sledované téma

bakalarské prace.

6.1.1 Dotaznik pro feditele center/organizaci
Diskuse k otazce €. 1 - Zdkladni udaje

Ptes elektronicky kontakt, ale 1 nasledné telefonické osloveni feditelli organizaci
byla névratnost dotaznikli velmi mald. Z celkového pocétu 40 respondenti se do
vyzkumného vzorku zapojilo pouze 15 teditelil, a to 87 % muzt a 13 % zen s délkou
praxe 20 - 40 let (viz tabulka 3, str. 36). Do vyzkumu se zapojil velky pocet sportovnich
spolkll a sportovist’ nabizejicich kopanou, proto se domnivam Ze pocet muzl ve vedeni
tolik ptevysil pocet Zen. OvSem neochota ostatnich fediteli ob&tovat par minut ¢asu

mne nepiijemné piekvapila.

Diskuse k otdzce €. 2, 3, 4 - Pohled reditelti na moznost integrace deéti s disabilitou do
volnocasovych pohybovych aktivit

Otéazky zjistovaly, zda a za jakych podminek mohou nabizené pohybové aktivity
navstévovat déti s disabilitou. VSichni feditelé se shodli, ze déti s t€lesnou 1 mentalni
disabilitou maji moZnost navstévovat jejich krouzky, dilezity je vSak zdravotni stav
ditéte. 72 % ftediteld jim toto umozni, ale zalezi na stupni postiZzeni a po domluvé
s lektorem, k tomu 38 % fediteltl vyzaduje souhlas oSetfujiciho 1ékafe. Myslim si, Ze

tyto podminky feditelll jsou spravné, je dilezité posoudit, zda je dana aktivita pro dité
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vhodna. Rozhodujici je naro¢nost, rozsah, vybér jednotlivych aktivit a také rozsah
dohledu a pomoci jiné osoby, jak uvadi Svarcova (2011). V zadné oslovené organizaci
neposkytuji specidlni pohybové aktivity pouze pro déti s disabilitou, tudiz 100 %

teditelt by je zapojilo mezi intaktni déti.

Diskuse k otazce €.5 a 7 - Dostatecna nabidka volnocasovych pohybovych aktivit

Déti s mentalni 1 télesnou disabilitou si mohou vybrat z pestré nabidky
pohybovych aktivit oslovenych organizaci. 22 % organizaci nabizi vSesportovni
krouzky, 21 % krouzky tane¢ni, dale kopanou, aerobik, gymnastiku, volejbal, basketbal,
plavani, ale i pobyty v ptirodé. Piesto, ze kazdy z respondentli by dité¢ do pohybové
aktivity zapojil, je nazor feditelli takovy, Ze tato nabidka neni schopna pokryt poptavku
po volnocasovych aktivitdich pro déti s disabilitou, tudiz ji povazuji za nedostacujici.
volno¢asovych pohybovych aktivit. Tomu by mohl pomoci webovy portal s ptehledem

téchto sluzeb.

Diskuse k otdzce €.6 - Ndzor reditelii na prijeti lektora se specialnim pedagogickym
vzdélanim

Myslim si, Ze mit v organizaci lektora se specialnim vzdé€lanim neni nutné. Tento
nazror vSak sdili pouze 13 % fteditelt. Jestlize je dité s disabilitou schopné zapojit se
a splynout do pohybové aktivity mezi zdravé déti, stdva se samostatnym a nezavislym,
jak uvadi Macek a Radvansky (2011), je vedeni lektorem bez vzdélani dostacujici.
Samoziejmé je vSak diileZité brat ohled na specifické potieby téchto déti, proto by 53 %
tfeditelll lektora se specidlnim vzdélanim uvitalo a 27 % fediteld uvedlo, Ze takového

lektora ma.

6.1.2 Dotaznik pro trenéry
Diskuse k otazce €.1 - Zakladni udaje

Na zékladé¢ stejného vybéru a kontaktu jako u feditelt organizaci byla navratnost
dotaznikli vétSi. Domnivam se, ze trenéfi jsou vice v kontaktu s détmi a tato
problematika jim neni lhostejna. Nasledné bylo do vyzkumu zapojeno 26 respondentt,

54 % muzt a 46 % zen ve vékovém praméru 25-60 let s dobou praxe 5-40 let.
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Diskuse k otazce ¢€.2 - Sportovni vzdélani

Anketni Setfeni ukazalo, Zze 64,5 % trenéri mé kvalifikaci k vedeni pohybové
aktivity, a to bud’ pfimo trenérskou licenci nebo vysokoskolské vzdélani se zaméfenim
na sport. Domnivam se, Ze mit sportovni vzdélani je pro praci s détmi s disabilitou
dalezité, avsak jak jsem zjistila v predchozi otdzce, vétSina trenéri ma dlouholetou
praxi a jejich zkuSenosti mohou do ur€it¢é miry nahradit chybé&jici kvalifikaci. Bez
vzdélani vede volnoCasové pohybové aktivity 23,5 % trenérii, coz mize byt tim, Ze
17 % z celkového poétu vede kopanou v mensich méstech okresu Ceské Budgjovice.

Dale se do vyzkumu 6 % fyzioterapeutt a stejné procento trenérti ma jiné vzdélani.

Diskuse k otazce €. 3 a 4 - Ndzev organizace a druh aktivity kterou trenéri vedou

V tabulce 13, str. 47 jsou uvedeny oslovené organizace a pocet trenéri. V téchto
organizacich vede 23 % trenérti vSesportovni krouzek, 17 % vede kopanou, 12 % vede
krouzek taneéni, 9 % vede volejbal, 6 % vede aerobic, plavani a turistiku, zbyla 3 %
vede basketbal. Néktefi trenéti uvedli, ze vedou soucasné vice pohybovych aktivit. Sbér

dat byl provadén metodou nahodného vybéru.

Diskuse k otazce €. 5 a 6 - Pohled trenéru na moznost integrace deti s disabilitou do
Jjimi vedenych volnocasovych pohybovych aktivit

Vétsina trenéri (80 %) se shodla na tom, Ze jimi vedend pohybova aktivita by
mohla byt pfistupna détem s disabilitou, avSak stanovili si ur¢ité podminky, za kterych
by byla integrace mozna. 27 % trenért uvadi, Ze zalezi na zdravotnim stavu ditcte, 19 %
trenéri by uvitala pomoc asistenta. Domnivam se, Ze tento postoj trenérd je spravny,
nebot’ je dulezité posoudit, zda je dana aktivita pro dit¢ vhodna. Jak bylo uvedeno v
diskusi (Pohled fediteld na moznost integrace déti s disabilitou do volnocasovych
pohybovych aktivit, str. 63), rozhodujici je naro¢nost, rozsah, vybér jednotlivych aktivit
a také rozsah dohledu a pomoci jiné osoby, jak uvadi Svarcova (2011). Z vyzkumu dale
vyplynulo, ze 20 % trenérii integraci déti s disabilitou nedoporucuje. Myslim si, Ze je to
pfedevSim z divodu narocnosti, kdy trenéti vedou pohybové aktivity na soutézni

urovni. Jedna se piredevsim o tréninky fotbalové, volejbalové a plavecke.
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Diskuse k otazce €. 7 - Ndzor trenéru na moznost rovnosti pro deti s disabilitou
a intaktni deti navstévovat volnocasove pohybové aktivity

Tato otdzka jiz nesouvisela s otazkou ptedchozi, zjiStovala pouze subjektivni
nazor trenérti na integraci déti s disabilitou do volnocasovych pohybovych aktivit. Je
vSak zajimavé, jak se zde trenéti (92 %) shodli na tom, ze by déti s disabilitou mély mit
stejné moznosti jako déti intaktni, radi by je zapojili do kolektivu a pomahali jim, avSak
pouze do vSeobecnych, ne vykonnostnich aktivit. Pro 8 % trenérii neni integrace d¢cti
s disabilitou mezi intaktni déti vhodna nebo na to neuméli odpovédét. Kudlacek a JeSina
(2013) pro maximalni zapojeni doporucuje zvazeni zptusobu komunikace, prostoru
(misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), poctu ucastniki (hract), zptsobu
a mnozstvi ziskanych bodl (zvladnuti aktivity), role hrace, nacini (druh, tvar, velikost,
mnozstvi, hmotnost), zpusobu lokomoce (pohybu), ¢asu na aktivitu, intenzity zatizeni
a odpocinku, vzdalenosti, vysky, velikosti, mnozstvi cili (kost, branek aj.), vyuziti
kompenzacnich sportovnich (aplikovanych) pomtcek, zapojeni dalSich podptrnych

osob a na zavér kreativni celkovou upravu (adaptaci) pravidel.

6.1.3 Dotaznik pro rodice déti s disabilitou
Diskuse k otdzce €. 2 - Dostatecna nabidka volnocasovych pohybovych aktivit pro deti s
disabilitou v okoli

Rodice déti s disabilitou se domnivaji, Ze nabidka volnocasovych pohybovych
aktivit v okoli dostatecna spiSe neni nebo viibec neni. To je ndzor 76 % rodicu.
Domnivam se, Ze je to zplsobeno piedevsim tim, Ze o moznostech pohybovych aktivit

pro tyto déti nejsou dostate¢n¢ informovani.

Diskuse k otadzce ¢. 3 - Potrebnost webového portalu s nabidkou aktivit pro déti
s disabilitou

Tim, Ze rodice déti s disabilitou nejsou o moznostech volnocasovych pohybovych
aktivit informovani, uvitali by webovy portal s nabidkou téchto aktivit v okoli. S timto
se ztotoznuje 83 % rodi¢h. Myslim si, Ze webovy portdl s aktudlni nabidkou
volnocasovych pohybovych aktivit jednotlivych organizaci pro déti s disabilitou by
mohl prispét k efektivné$i integraci téchto déti do spoleCnosti. Domnivam se, ze
webovy portal by usnadnil orientaci v této nabidce jak rodi¢tim, tak organizacim, které
volnocasové pohybové aktivity nabizeji. To by mohlo byt brano jako doporuceni

do budoucna.
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Diskuse k otazce €. 4 a 5 - Navstevnost vybranych pohybovych aktivit

Na tuto otazku odpovédélo 70 % rodicu, Ze jejich déti navstévuji volnocasové
pohybové aktivity, avsak jen v centru Arpida v Ceskych Budgjovicich. Tito rodi¢e dale
uvedli, Zze zdravotni stav jejich déti a finanéni moznosti rodiny jim neumoZznuji
navstévovat jiné volnocasové aktivity. S timto se ztotoznuje i Kukacka (2010), ktery
uvadi, ze je to dano stupném postizeni téchto déti, mistem bydlist€¢ a financnimi

moznostmi rodiny.

Diskuse k otazce €. 6 - Pozitivni viiv pohybovych aktivit na dité s disabilitou

Vétsina rodict (86 %) se shodla na tom, Ze pohybové aktivity maji pozitivni vliv
na jejich dité. Jedna se predevSim o zlepSeni motoriky a koordinace, zlepSeni psychiky,
komunikace nebo lepsiho zapojeni do kolektivu. S timto se ztotozituje Schuster (2008),
ktery uvadi, ze pohybova aktivita je nedilnou soucasti zivotniho stylu kazdého ¢lovéka,
zajiStuje energeticky vydej, zvysuje funkcnost télnich soustav a rozviji socidlni aspekty.
Mnozstvi pohybu plsobi také na nasi naladu a na duSevni vykon, coz uvadi Kukacka

(2010).

Diskuse k otazce ¢. 8 - Moznost integrace mezi intaktni déti bez vedeni kvalifikovaného
lektora

Posledni otazkou v tomto dotazniku bylo zjistovano, zda by rodi¢e déti
s disabilitou piijaly fakt integrace jejich déti do pohybové aktivity vedené
nekvalifikovanym trenérem. S timto se plné ztotoznuje 43 % rodicd, 17 % rodich
dodava, ze ano, avSak kolektiv by dité¢ nepfijal, a 7 % také ano, ale jejich dité se
kolektivu strani. Naopak 33 % rodi¢l trva na plné kvalifikovaném lektorovi. Rodice si
uvédomuji dilezitost pohybovych aktivit svych déti a jak vétsina (67 %) uvadi, neni pro
n¢ dilezité, aby aktivitu vedl kvalifikovany lektor. Zaroven vSak vnimaji nedostatek
specialné proskolenych trenérii v oblasti integrace déti s disabilitou. Domnivam se, Ze
lektor se specialnim vzdélanim neni pro integraci déti s disabilitou nezbytny, dlouholeté
zkusenosti lektor mohou do urcité miry nahradit ptipadnou chybéjici kvalifikaci.
Ptesto je dulezitost trenéri se specidlnim pedagogickym vzdélanim v oblasti

pohybovych aktivit pro déti s disabilitou velka, jak zdliraznuje Kornatovska (2016).
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6.1.4 Dotaznik pro intaktni déti
Diskuse k otazce €. 1 - Pohlavi respondentii

Dotaznikového Setifeni se zucastnilo 40 intaktnich déti, tj. 24 chlapcia (60 %)
a 16 divek (40 %). Vyzkum jsem provadéla na ctyfech ndhodné vybranych zakladnich
skolach v okrese Ceské Bud&jovice, kde jsem za pomoci tiidnich uéitelt mohla tyto déti

oslovit.

Diskuse k otazce ¢. 2 - Navstévnost sportovnich krouzkii

V této otazce jsem se intaktnich déti ptala, zda navstévuji sportovni krouzky. Je
ptekvapujici, ze tyto krouzky navstévuje pouze 55 % déti. Muzik (2007) uvadi, ze
zatimco spontanni pohyb dosahuje u predskolnich déti v priméru 5 — 6 hodin denné, po
zahajeni Skolni dochazky se rychle vytraci, tim se nepfimétené snizuje télesné zatizeni
organismu, oslabuje se svalovy aparat a zhorSuje se celkova télesna zdatnost. Na tento
problem poukazuje také Kukacka (2010), ktery upozornuje, ze vlivem moderni
spolecnosti a stile se zdokonalujicich technologii se z naSich Zivotl pohyb pomalu
vytraci. Lidé nejsou nuceni vykondvat téméf zddnou pohybovou cCinnost, v disledku

toho zlenivéli a zacaly se u nich projevovat rizné nemoci.

Diskuse k otazce €. 3 - Navstévnost stejného krouzku détmi s postizenim

Z celkového poctu 40 respondentl 90 %, tj 36 déti uvedlo, Ze déti s postizenim
s nimi do sportovniho krouzku nechodi. Domnivam se, Ze to mizZe byt zpiisobeno tim,
ze rodi¢e nejsou o moznostech pohybovych aktivit dostatecné informovani, piipadné

maji obavy, ze by je intaktni déti nepfijaly (viz diskuse 6.1.3, str. 66).

Diskuse k otazce €. 4 - Integrace déti s disabilitou z pohledu intaktnich déti

Pozitivnim zjiSténi vzhledem k ptfedchozi otazce je fakt, Ze intaktni déti jsou
integraci velice naklonény. Tento nézor sdili 1 Fitzgerald (2009), ktery vidi pohybové
aktivity jako jeden z hlavnich zpisobid socialni integrace pro déti s disabilitou. Pouze
8 déti nedokazalo na tuto otazku odpovédét, nebo uvedlo, Ze si nepifeje navstévovat
stejny krouzek jako déti s postizenim, protoze by je tyto déti v aktivitach brzdily

a nezapadly by do kolektivu.
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7 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI
Cilem této prace bylo zmapovani center nabizajicich volnocasové pohybové

aktivity pro déti ve vékovém rozmezi 8-15 let s disabilitou mentalni a té¢lesnou v okrese
Ceské Budgjovice. Vyzkum se tykal organizaci a center, jeZ jsou uréeny primarné pro
déti intaktni, a mym cilem bylo zjistit, zda se mohou do téchto aktivit integrovat déti
s disabilitou.

Pro tento cil jsem si stanovila nasledujici vyzkumné predpoklady:

VP 1. Déti s disabilitou mentdlni a télesnou mohou v 80 % navstévovat vhodné
volnocasové pohybové aktivity v ramci organizact a center v okresu Ceské Budéjovice.
Nejvétsi skupinou, kterou jsem oslovila, byli feditelé a trenéfi poskytujici volnocasové
pohybové aktivity, ktefi se do vyzkumu zapojili na zakladé elektronického,
telefonického ale 1 osobniho kontaktu. VSichni feditelé se shodli na tom, Ze déti
s télesnou 1 mentélni disabilitou maji moznost navstévovat jejich aktivity, dilezity je
vSak zdravotni stav ditéte. V zadné oslovené organizaci neposkytuji specidlni pohybové
aktivity pouze pro déti s disabilitou, tudiz 100 % feditelt by je zapojilo mezi intaktni
déti. Dle subjektivniho nazoru trenéri je pro vétsinu z nich (92 %) integrace vhodna, ale
maji k tomu téz urité pripominky. PfedevS§im zalezi na zdravotnim stavu ditéte, ale
19 % trenéra by také uvitalo pomoc asistenta. Tento postoj feditelli i trenéri je spravny,
nebot’ je dualezit¢ posoudit, zda je dand aktivita pro dit¢ s disabilitou vhodna.
Rozhodujici je narocnost, rozsah, vybér jednotlivych aktivit a také rozsah dohledu
a pomoci jiné osoby, jak uvadi Svarcova (2011). 8 % oslovenych trenéril integraci déti
s disabilitou nedoporucuje.

Z vysledku Setreni vyplyva, Zze VP 1 se potvrdil.

VP 2. Rodice deti s disabilitou mentalni a télesnou v 80 % uvedli, Ze by ocenili
webovy portal s ucelenou nabidkou aktivit pro jejich déti. Do tohoto vyzkumu byli
zapojeni rodi¢e déti s disabilitou a provadén byl v centru Arpida v Ceskych
Bud¢jovicich. Arpida je specidlné pedagogické centrum, jez je soucasné i1 Skolskym,
volnoCasovym a poradenskym zafizenim. Zde déti navstévuji Skolu, ale 1 nckteré
volnoc¢asové aktivity, coz uvedlo 70% rodicii. VP 2 je zkoumén v dotazniku pro rodice
déti s disabilitou v otdzce €. 3. V této otazce jsem se rodicu ptala, zda-li by ocenily
webovy portal s aktualni nabidkou volno¢asovych aktivit pro déti s postizenim v okrese
Ceské Budgjovice. 86 % rodi¢t uvedlo, Ze by takovy portal ocenilo, protoZe néco

takového jim chybi. Tito rodice déale uvedli, Ze nejsou 0 moznostech pohybovych aktivit
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dostatecné¢ informovani. Myslim si, Ze webovy portdl s aktudlni nabidkou
volno¢asovych pohybovych aktivit jednotlivych organizaci pro déti s disabilitou by
mohl prispét k efektivn€js$i integraci téchto déti do spolecnosti. Domnivam se, ze
webovy portal by usnadnil orientaci v této nabidce jak rodi¢im, tak organizacim, které
volnoc¢asové pohybové aktivity nabizeji.

Z vysledku Setreni vyplyva, ze VP 2 se potvrdil.

VP 3. Intaktni déti v 90 % souhlasi s integraci deéti s disabilitou do stejné
volnocasové pohybové aktivity. Ptesn€ 90 % intaktnich déti s integraci souhlasi, mysli
si, ze by déti s postizenim mély mit moznost navstévovat stejné pohybové aktivity jako
ony, rady by je zapojily do kolektivu, poméhaly jim a tak by se naucily 1épe chapat
jejich zivot. Ugast ve sportovnich aktivitich poskytuje moznost potkévat a poznivat
nové lidi, dava pftilezitost navazovat nova pratelstvi a nabizi moznost vypotadat
se s vlastnim postizenim (JESINA, HAMRIK 2011). Pro ¢lovéka s postizenim mohou
pohybové aktivity hrat vyznamnou roli pfi spoleCenském zaclenovani, rozvijeni
sebévédomi, socidlni dovednosti a mohou podporovat rozvoj empatie. Pravidelnd
pohybova cinnost plisobi preventivné a proto piedchazi novym prohlubujicim
se zdravotnim obtizim (KUDLACEK, JESINA 2013).

Z vysledku Setreni vyplyva, ze VP 3 se potvrdil.

Vyzkumné Setfeni jsem realizovala prostfednictvim anketnich dotaznikd, oslovila
jsem nahodné vybrané feditele a trenéry organizaci poskytujici volno¢asové pohybové
aktivity, rodic¢e déti s disabilitou, ale 1 d€ti intaktni.

Nejprve jsem oslovila feditele organizaci. Celkem bylo rozeslano 40 dotazniku,
z nichz néavratnost ¢inila pouze 15 dotazniki. Reditelé byli osloveni emailem a nasledné
telefonicky, 10 organizaci jsem navstivila osobn¢. OvSem neochota feditelti obétovat
par minut m¢ nepiijemné piekvapila. Piesto je z vysledkl patrné, Zze 100% dotazanych
teditelll jsou ochotni integrovat déti s disabilitou mentalni a télesnou do volno€asovych
pohybovych aktivit.

U zucastnénych trenérl byl zjistovan nazor na pfijeti ditéte s disabilitou do jimi
vedenych volnocasovych pohybovych aktivit. Dosazené vzdélani pro vedeni
volnocasovych aktivit, jimi nabizené aktivity a nazor na zapojeni déti s disabilitou
mentalni a télesnou do volnocasovych aktivit. Z vysledku je patrné, Ze bez sportovniho
vzdélani je 23,5 % trenérii a stejny pocet trenéri ma vysokoskolské vzdélani. Pro
integraci se vyjadiilo kladn¢ 92 % trenért, z toho 19 % jen za pomoci asistenta

a 27 % dle miry handicapu, ve vétSin¢ ptipadi podlozené lékaiskou zpravou. Veétsi
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Sanci na integraci maji déti s télesnou disabilitou (47 %) a mensi s mentalni disabilitou
(33 %).

Dalsi skupinou zapojenou do vyzkumu byli rodic¢e déti s disabilitou, u kterych byl
zjistovan jejich nazor na to, zda se v okrese Ceské Bud&jovice nachazi dostate¢na
nabidka volno¢asovych pohybovych aktivit. Jestli by uvitali webovy portal s nabidkou
jednotlivych aktivit. Zda a jestli jejich déti rady navstévuji volnocasové aktivity. Nazor
rodi¢li na nutnost lektora se specialnim vzdélanim. Z vysledkli zkoumani je patrné, ze
86 % rodicu by uvitalo webovy portal s konkrétni nabidkou volnoc¢asovych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou. Rodi¢e v 70 % uvedli, Ze jejich déti rady navstévuji
volnocasové aktivity. Potfebu lektora se specidlnim vzdélanim vyjadtilo pouze
33 % rodict. Na anketni otazku, zda se v okrese Ceské Budéjovice nachazi dostatecna
nabidka volno€asovych pohybovych aktivit, odpovédélo 76 % rodict zaporné.

Hlavnim bodem vyzkumu u intaktnich déti bylo zjistit, zda jsou naklonény
integraci déti s disabilitou do jimi navStévovanych aktivit, ¢i nikoliv. Z ankety
vyplynulo, Zze 90 % intaktnich déti je naklonéno integraci déti s disabilitou do aktivit,
které samy navstévuji.

V tvodu své bakalarské prace jsem si stanovila jasny cil, a to zmapovat nabidku
volno&asovych pohybovych aktivit pro déti ve véku 8-15 let v okrese Ceské Budg&jovice
a moznosti integrace déti s disabilitou mentalni a télesnou do téchto aktivit. Vim, Ze
neni v mych silach zjistit moZnosti v§ech organizaci, diileZité vSak je se o problematiku
integrace déti s disabilitou intenzivné zajimat.

V poslednich letech se problematika integrace déti s disabilitou stava zivym,
diskutovanym a feSenym problémem. V praxi se vSak stile setkdvame s nékterymi
predsudky, napt. Ze dit€ s disabilitou by mohlo mit nepfiznivy vliv na chovani a vyvoj
zdravych déti, ¢i by je zdrZzovalo v postupu. Tyto déti budou mit vZdy mnoho problému
se zapojenim mezi intaktni lidi, proto je velmi dutlezity individudlni pfistup,
pfipravenost a ochota vSech zucastnénych, nejen fediteld, trenérti, rodict a zdravych
déti. At uz je to pristup feditell, ktefi jsou ochotni integrovat déti do volnocasovych
pohybovych aktivit, ¢i pfistup intaktnich déti, ktery je velmi pozitivni a rady by je
zapojily do svého kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze zajiSténi specialnich potieb ditéte vyzaduje odborné znalosti
a dovednosti, je zapotiebi aby trenéfi, ale i feditelé méli nalezitou odbornou pitipravu,

ale také urcitou praxi, dovednosti a chut’ s t€émito détmi pracovat. Diilezita je 1 podpora
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rodiny. Domnivam se, Ze snaha vSech zc¢astnénych je tak pozitivni, Ze budou schopni
zaClenovat déti s disabilitou a tim jim umozni kvalitni rozvoj jejich osobnosti.

Kazdé¢ dit€, s nimz se v ramci Gsili o integraci a tedy 1 spoleCenské zaclenéni
setkdvame, nas stavi pied ukol vytvofit vhodné podminky k jeho co nejplnéjSimu
rozvoji. Je to vyzva, kterd je urCena lidem jimz neni integrace déti s disabilitou
lhostejnd. Pravé v pomoci témto détem nachazime smysl své prace, a nékdy i smysl ve

svém Zivote.

7.1 Doporuceni pro praxi

Rodice by méli byt vzorem pro své déti, meli by jim ukazat, jak lze aktivné travit
volny cas, méli by mit zijem o to, aby dit¢ tento Cas travilo v rodiné€, ktera je
U zdravych déti, ale také u déti s disabilitou, které potiebuji vétsi oporu k prekonani
raznych piekazek ve svém Zivoté. My jsme ten vzor pro nase déti, Ti, ktefi by jim méli
ukazat co je zdravy zivotni styl a jak se chovat v nasi spole¢nosti. Ukazme nasim détem
jak travit volny Cas a hlavné zapojme je vice do aktivit s intaktnimi détmi.

V soucasné dobé, kdy je péce o osoby s disabilitou na daleko vyssi tirovni nez
Vv letech minulych by bylo dobré, aby se moZnosti integrace vice rozsifily, napt. praveé
vV moznostech integrace do volnocasovych pohybovych aktivit. Dilezitd je integrace
pfedev§im pro déti s télesnou a mentdlni disabilitou, pro které by mél byt pohyb
soucasti zivotniho stylu, ktery zajiStuje energeticky vydej, zvySuje funkénost télnich
soustav a rozviji také socialni aspekty, jak uvadi Schuster (2008). Z téchto divodu by
bylo dobré, aby organizace, které volnocasové pohybové aktivity nabizeji, 1épe své
¢innosti prezentovaly a téz uvadély, zda jsou vhodné pro déti s disabilitou. VVzhledem
K tomu, ze déti s disabilitou ani intaktni déti nemaji problém s integraci a rodi¢im
nevadi ani trenéti bez vzdélani, je dulezité vice oteviit nabidku volno¢asovych
pohybovych aktivit 1 pro déti s disabilitou.

Na zékladé¢ toho by bylo vhodné vytvofit webovy portal s aktudlni nabidkou
volnoc¢asovych pohybovych aktivit, ktery by zejména rodicim usnadnil vybér vhodnych
aktivit pro jejich déti. Tento portal by mohl usnadnit praci také feditelim a trenériim,
ktefi by méli byt vice informovani o problematice déti s disabilitou a o integraci téchto
déti do kolektivu intaktnich déti. Mit urcité vzdélani je pro praci s détmi jak zdravymi,

tak predev§im postizenymi urcité¢ vyhodou, ale myslim si, Ze to neni nutnost. Nékdy
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dlouholeté zkuSenosti mohou toho nahradit, dblezité je vSak porozumét dané

problematice a pfijmout fakt, ze osoby s disabilitou patii do nasi spolec¢nosti.
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Priloha 1

SEZNAM ORGANIZACI V CESKYCH BUDEJOVICICH A DALSICH MESTECH

OKRESU CESKE BUDEJOVICE

NAZEV MESTO E-MAIL CINNOST, WWW. STRANKA
Beachvolejbalovy klub. Nabizeji
1. Be;z.lch.klub Ceské CB zichovav@email.cz moznpst hra,tvl Jiné plazové storty’,
Budéjovice jako jsou plazovy fotbal a plazovy
tenis. www.beachareal.cz
Zalesak se snazi v maximalni
. . mozné mife vyuZzivat moznosti
1. stiredisko Zalesak CB ?mln@lStredISkOZALESA pobytt v piirodé€, pracuje ve tiech
.Cz o, -
vékovych kategoriich.
www.1strediskoZALESAK.cz
Klubova ¢innost formou
52. Predni hlidka - ) pravidelnych schiizek, organizovani
Royal Rangers v CR B klewa-rl@seznam.cz vyletd, vikendovek a letnich
tabort, www.52ph.royalrangers.cz
Sdruzeni pro netradi¢ni formy
pobytu v piirodé. Sdruzuje zajemce
Azimut CB info@azimuts.eu 0 d?’broc}ruzne a netradi¢ni aktivity
v piirodé.
Cilem sdruzeni je pofadani riznych
akci http://www.azimut8.eu
Baby centrum 5 Plavani, cvi¢eni, tvofeni, masaze,
SIKULKA CB sikulka@sikulka.com herny, mlmskohcka.
www.sikulka.com
Ba}dmlrltqn Na CB info@mintch.cz www.badmintonceskebudejovice.cz
Vystavisti
Basketbalovy klub. Vedeme
Basketbalovy sporto druzs:c va muzu,fen,vlfac}etu,
5 X, = . mladsich a starSich zaki. Pro
vni klub Ceské CB tigers.basketball@seznam.cz . e . ,
—— nejmensi déti organizujeme také
Budéjovice

basketbalovou ptipravku.
www.basketcb.cz

Box club taty Némce

Boxersky klub,

Ceské Bud&jovice B betatynemee@seznam.cz www.bctatynemce.wbs.cz
BSE Ceské x . : Klub stiga hokeje,
Budéjovice o.s. B stigabse@email.cz www.bseunited.4fan.cz
Bruslarsky klub CB ivanakoblicova@seznam.cz Zavodni krasobruslaisky klub,

Ceské Bud&jovice

http://www.krasobrusleni-cb.com
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Ceska tabornicka

Détsky turisticky oddil se
zamétenim na piirodu, schizky 1x

%nle .T' K, & CB lintnerm@centrum.cz tydné, 1x mési¢n¢ vypravy, letni
Budsimie tabor. Vek 8-14 let.
udejovice www.tkcassiopeia.cz
Ceska tabornicka
LUCIES CB info@ctveraci-slapoty.cz www.ctveraci-slapoty.cz
CTVERACI Ceské poty- ' poty-
Budéjovice
Ceska tabornicka Pravidelné schiizky, vikendové
unie T.K. v . . vypravy, no¢ni hry, sportovni akce,
TOULAVY ViTR ¢.| ©B  [Komin@toulavyvitr.cz turnaje, letni détské tabory.
Budéjovice www.toulavyvitr.cz
Ceské tabornicka Sdruzuje zajemce, kvt.e’r.l. maji kladny
nie. VELKA vztah K ptirod¢, chtéji ji stale
g AlD, A OBLASTI CB nacelnik@ctu-jihoceska.cz poznavat a ziskavat tak nové
JIHOCESKE znalosti a dovednosti, jak v piirodé
zit. www.ctu-jihoceska.cz/
CEZ\, Mo‘tor Ceské CB klub@hcmotor.cz Hokejovy klub, www.hcmotor.cz
Budéjovice
Aerobik, powerjoga, pohybova
Danceline studio, CB eliska@danceline.cz Vycth\./a detl,v cviceni pro maminky
V.0.S. s détmi, tanecni kurzy.
www.danceline.cz
Diecézni centrum CB dcm@Dbch.cz www.dcm.bcb.cz
mladeze
Doma v lese CB info@domavlese.cz www.domavlese.cz
Dim déti a mladeze -
Ceské Budgjovice CB ddm@ddmcb.cz www.ddmcb.cz
FBCVBel.)els Ceské B focrebels@fbcrebels.cz Florbalovy klub pro déti a dospélé.
Budéjovice www.fbcrebels.webnode.cz/
FBCV‘Stu:l Ceské B stirich@seznam.cz Florbalqv_y klub pro déti a dospélé.
Budéjovice www.stiricb.cz
FBCV‘Un{ted Ceské CB focunited@fbcunited.cz Florbalovy 1_<1ub pro déti a dospélé,
Budéjovice www.fbcunited.cz
HIEC 0 0 7ATEIE CB |jardabuch@centrum.cz Florbalovy Klub pro déti a dospélé.

Budéjovice
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FBC Jokers Ceské

Florbalovy klub pro déti a dosp¢lé,

Budéjovice B petr.stluka@seznam.cz www.fhcjokersch.cz

Provoz klubu bojovych sportt se
5 zaméfenim na karate, kickbox, box

Fight club CB fight-club@seznam.cz a thajsky box. Déale nabizime fitness
aktivity a zumbu. www.fight-
club.cz

HBC VIKINGS CB | ukasstepanek@email.cz Hokejbalovy klub, www.hbc-
vikings.webnode.cz

LI AT TG ~ Informacni centrum pro mladez

pro mladez Ceské CB icmch@radambuk.cz \ p ’

— www.icmcb.cz

Budéjovice

J‘h,"cefka fotbalova CB letnifotbalovaskola@seznam. www fotbalovamladez.cz

mladez cz

Jihodeska krajska « kancelar@jihocesky- . .

organizace Pionyra B pionyr.cz www jihocesky-pionyr.cz

GRS ety e ~ Podpora a napomahani rozvoje

asociace Sport pro CB jihocesky@caspv.cz ocbora a nap )

- télesné vychovy. www.caspv.cz

vSechny

Jihocesky krajsky « . . .

atleticky svaz CB jckas@jckas.cz www.jckas.cz/

Junik — svaz skauti 5

a skautek CR, CB kancelar@junak-jihocesky.cz | www.skauting.cz/jc

Jihodesky kraj

Skautsky dim 5

Krajinska Ceské CB spravce@Kkrajinska.cz www.objekt.krajinska.cz

Budéjovice

Kaniara,dl , CB kamaradiotevrenychsrdci@se www.kamaradiotevrenychsrdci.cz

otevienych srdci o.s. znam.cz

Karatedo klub 5 Vyuka karate, kurzii sebeobrany,

Tsunami Ceské CB jardyb@seznam.cz kondi¢nich a relaxaénich cviceni.

Budéjovice www.karate-tsunami.cz

Keltoviny CB keltoviny@seznam.cz www.keltoviny.cz

Klub malého a

salového fotbalu FC - .

Bohemia Ceské CB liskovec@pohoda.com

Budéjovice

5 Volnocasové aktivity pro déti -
Konicek, 0.p.s. CB barvinkova@konicekcb.cz jizda na koni, prazdninové akce.

www.konicekcb.webnode.cz/
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Krav maga, kickbox, prival move,

Krav Maga CB jindrich.petrik@krav- systema, KM - A, sebeobrana pro
Centrum maga.cz -
déti. www.kravmagacb.cz
Kredance 0.s. CB jilkova@kredance.cz www.kredance.cz
o - y
Krestanske rodinné v Vzdélavaci, kulturni a spolecenské
centrum CB h.doskoc@seznam.cz akee. www.petrklic-Krc.cz
PETRKLIC WD '
M — Centru!”n pro CB memaj@seznam.cz Cv1cevn% , vytvarné tvofeni, kr_ouzky
mladou rodinu,z.s. pro déti, kurzy. www.mc-maj.com
_ Volnocasové aktivity, zooterapie,
glgtzegsllg(f AT CB rozarka.rc@seznam.cz socialni sluzby, vzdélavani.
www.rozarkarc.webnode.cz
Stézejni aktivitou je pravidelna
¢innost krouzki predevsim z oblasti
vypocetni techniky, sportu, vyuky
- . jazykd a doucovani. M-tes také
M-TES, z.s. CB info@m-tes.cz o o . .
ptipravuje Skolu lyzovani a letni
détské tabory. Dale porada
modelafské a pocitacové soutéze
pro déti a mladez. www.m-tes.cz
Novy .SVV LD CB info@ufrantiskach.cz www.ufrantiskacb.cz
Frantiska
Nasim cilem je organizovat détské
Obcanskef sdr!lzenl CB info@bezvaprazdniny.cz let:n }abory, ptipadné dalsi setkani v
Bezva prazdniny prubéhu roku.
www.bezvaprazdniny.cz
Détsky vodacko-turisticky oddil a
a;;tgzgr Gz CB info@hanace.info raftovy oddil Hanace rafters.
www.hanace.info
gll?ancyirska Aapm CB petr.kurz@seznam.cz www.dracich.pionyr.cz
Plavani Ceské « . . .
M B inf lavani-cb.cz www.plavani-cb.cz
Budgjovice C o@plavani-ch.c plavani-ch.c
Volnocasové aktivity - mimoskolni
zajmova ¢innost a vzdélavani,
aktivity za asistence zvifat. Jsme
nestatni neziskova organizace
POHODARI VSKH CB pohodari.vskh@seznam.cz | Praciet s détmi, mladezi,

dospélymi i seniory,
handicapovanymi osobami a
Sirokou vetejnosti. Soustieduji se na
socialni integraci a prevenci.
www.pohodari.vskh.cz
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PRIMO LOCO

Détské tabory, moderovani a

BAMBINO - « N . o ; s
sdruzeni déti a CB jancipe@gmail.com pfiprava akci pro ‘detl, kurzy
R plavani, www.primo.snadno.eu
mladeze
ol 6 i
Rada déti a mladeZe CB info@radambuk.cz C rajeap ]
Jihoteského kraje servisni organizace.
www.radambuk.cz
Regionalni svaz PR o .
hokejbalu Jizni CB |sekretariat@hokejbal-jincz | Sdruzovani zdjemci o hokejbal.
x www.hokejbal-jih.cz
Cechy
RYTMIK — krouzky CB ch@rytmik-krouzky.cz
VRerre AR Podpora déti a mladeze, zamétena
Salesianské e g e , o
stredisko mlddeze — 5 na zvySeni jejich zdravotni, socidlni,
3 o o CB sasmch@sasmch.cz kulturni a duchovni urovné, zvlasté
dim déti a mladeze .. [ x: .
S S v oblasti zajmové Cinnosti ve
Ceské Budéjovice P
volném Case. www.sasmcb.cz
Provoz klubu se zamétenim na
8 - ~ . . karate. Vyucujeme Dojo, Keiko,
Shirokan dojo CB stanislav.bily@centrum.cz Keiko Kai a Karate Ka.
www.shirokan.cz
SK Aspera CB Klub ledniho hokeje
SK Cty¥i Dvory - . —_
. x ~ Sportovni atleticky klub,
serV1vS'p0.rt C. CB pavel.novak@a4dvory.cz Www.addvory.cz
Budéjovice
Fotbal, badminton, stolni hokej,
SK Dobra Voda CB kollar.pavel@seznam.cz volejbal, tenis, hokejbal,
www.skdobravoda.cz
- Fotbalovy klub. Trénujeme mladez,
SK Dynamo CB klub@dynamocb.cz tymy B a A. www.dynamoch.cz
SK Litvinovice CB ravalert@volny.cz Klub stolniho tenisu
SK Slavia Ceské - : :
Budgjovice CB pirnos@nemch.cz www.slavia.pohoda.com
SK Nemanice CB sknemanice@volny.cz Fotbalovy klub SK Nemanice
R & V jednotlivych spravnich oblastech
3;)111;0;:;?;“[)3 CB zjihoceska@sokol.eu sdruzujeme sokolské jednoty.

www.zupajihoceska.cz
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Spolek YES CB yes@spolekyes.cz www.spolekyes.cz
Nabidka détského aerobicu,
gymnastiky, pohybovky pro kluky a
- . cvieni Zumbatomic. Pofadani
Sport klub RB CB info@romanaberanova.cz sportovnich a piméstskych taborti a
sportovnich pobytd u mofte.
www.sportklubrb.cz
Organizovani sportovnich a
: télovychovnych aktivit pro déti i
gpg::"g;'i‘n't":g cE CB  |info@localgym.cz dosp&lé, kolektivni i individudlni
P - sportovni a kondi¢ni lekce
www.localgym.cz
Sportovni klub pro déti i dospélé se
, zam&fenim na judo. Ucastnime se
%I:s)]l;?]‘;zldlg!ﬁgig:do CB skjudo@email.cz soutéZi a turnaji v judu. Pro malé
1 déti vedeme pripravku.
www.skjudo.cz
Sportovni klub sdruzujici oddily
Sportovni Klub hokejbalu, Kendo Fudoshin Kai,
> . * plavani, stolniho tenisu, Tackwon-
gi((iizgggicceeSke B skpedagog @skpedagog.cz Do, Tai-Chi, zenského volejbalu a
1 rekreacnich sportd.
www.skpedagog.cz
SK Softball Blondies CB info@blondies.cz Softballovy klub, www.blondies.cz
Sportovni klub T. O. « Rozvoj a podpora télovychovy a
YUKON B yukon@toyukon.cz sportu. www.toyukon.cz
Sportovni klub . ., ,
3 X, = . Sportovni klub zaméteny na vodni
gzgg;os‘ll?clgm Ceské CB jakub.pruher@slalom.cz slalom, www.slalom.cz
SUD - studentské 5
universitni divadlo, CB sud@divadlo-sud.cz www.divadlo-sud.cz
Ceské Budéjovice
Svaz Ceskych . C yxe
potapécu, CB info@calypso-ksp.cz Klub sportovnich potap&cd,

CALYPSO KSP

www.calypso-ksp.cz
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Toto sdruzeni ma ptes 80 ¢lend,
kteti se schdzeji jednou tydné v

Ceské Bud&jovice

T. O. Nova Dvojka CB evicka-68@seznam.cz klubovn& Na Sadkach v Ceskych
Bud¢jovicich
www.novadvojka.estranky.cz

Taekwondo klub 5

WTF Ceské CB dkudrle@post.cz www.taekwondo-gepard.cz

Budéjovice

Tanecni centrum -

Move 21 CB recepce@move2l.cz www.move21.cz

Tane¢ni Skola 5 Potradame tanecni kurzy pro mladez

Stanislava Schona CB jihocesky@lastdance.cz a dospélé s moznosti individualni

Lastdanceteam vyuky. www.lastdance.cz

Télovychovna - . Fotbal, hazena, kuzelky, nohejbal,

jednota Lokomotiva B prucha josef@volny.cz volejbal, http://www.lokoch.cz

Toces % Provoz sportovniho oddilu a

Télovychovna - télocvicny sportovni gymnastik

jednota Merkur CB info@gymcentrum.cz N Y SpOTtoviil £y a

o et Moznost vyuziti umélé lezecké

Ceské Budéjovice “
steny. www.gymcentrum.cz

TJ AKRA Ceske CB fc-akra@seznam.cz Fotbalovy klub

Budéjovice

TJ Dynamo Ceské < : Oddil nohejbalu,

Budéjovice B {j.dynamo@seznam.cz www.nohejbaldynamocb.4fan.cz
Sportovni oddil karate.

s Organizovani kurzt karate a

13 Ig‘flra.t e Ceske CB info@tjkaratech.cz sebeobrany déti a dospélych i

Budéjovice o s (1o “ ,
kondi¢nich tréninku pro vsestranny
rozvoj. www.tjkaratech.cz

Triatlonovy 5

sportovni klub CB triskch@triskch.com Triatlonovy klub, www.triskcb.com
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Organizuje volnoCasové aktivity pro
déti a mladez - pravidelné krouzky,
kluby, jednorazové akce i tabory se

Tudy 0. ¢B tudyos@seznam.cz zaméfenim kulturnim, nauénym,
hravym, tvofivym, sportovnim i
biblickym. www.tudyos.estranky.cz

Tuvn.s ticky oddil CB jardababis@seznam.cz www.to-jezci.cz

Jezcl, z.5.

Volejbalovy klub - . .

Ceské Budgjovice CB volejbalch@nextra.cz www.volejbalch.cz
Sportovni klub, jehoZ ¢innost ma na

. v fakulté dlouholetou tradici,

VSKV.S la‘v LA CB repka@pf.jcu.cz organizuje pfiblizné 600 zajemci o

Budéjovice P < ‘v
nabizené formy télesné vychovy a
sportu. www.pf.jcu.cz/slavia
Provoz rekondi¢niho centra.
Moznost vyzkouseni bezpecné

VSTJ UK Hradec ~ rcbudejovice@vstj.cz, pohybové aktivity v ramci 1é¢by a

. CB . - ;

Kralové trajkova@vstj.cz prevence obezity, cukrovky a
vysokého krevniho tlaku.
WWW.VSstj.cz

Zikladni ¢lanek

hnuti Brontosaurus - . L L

Forest — Centrum CB info@cegv-cassippeia.cz WWW.Ccegv-cassiopeia.cz

Cassiopeia

Zazitek a uzitek, o. s. CB zprava@ziu-0s.cz WWW.ZiU-0S.CZ

Tennis club Borek Borek www.tchorek.sweb.cz

FK Borek Borek fk.borek@volny.cz www.fkborek.cz
Klub mladych je neziskova

Klub mladych Borovany | tomas.snorek@seznam.cz organizace a SlouZ'. k zapInéni
volnocasovych aktivit.
www.klubmladych.cz
www.borovanske-

HC Borovany Borovany | leclerk@centrum.cz hokejky. mypage.cz

Karate Borovany Borovany | vaclav.plecer@seznam.cz
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Klub Aikido Borovany | aikido.borovany@seznam.cz
8. skautsky oddil Liséaci, Druzina
Skauti Borovany Borovany | cipisek.3@seznam.cz, Borovanskeé Bortivky
www.borovanske-
boruvky.webnode.cz
Nas klub se zabyva vyukou
taekwon-do, kickboxu a praktické
sebeobrany na zavodni i rekreacni
Taekwondo Borovany | zach4@seznam.cz, urovni. Vedeme kurzy kondi¢nich
fitness forem bojovych sportd
Aerobic Dynamic Kickbox, Fit
kickbox, www.gladiators.cz
Tenis club Borovany | petr.pilat@Ib.cz
L0 oS Borovany | ing.kubes@seznam.cz www.tjborovany.cz
jednota Borovany y 9. ' 4 y
TJ Sokol Bor$ov nad Vitavou ma
tyto oddily:
gymnastika
BorSov nad karate
TJ sokol Borsov sokolborsov@seznam.cz fotbal
Vltavou .
aerobik
micové hry
stolni tenis
www.sokolborsov.cz
Hluboka
Sokol Hluboka nad http://www.sokol-hluboka.cz/ | www.sokol-hluboka.cz
Vltavou
Hluboka
Baseball, Softball nad rdrmota@seznam.cz www.baseball-hluboka.cz
Vltavou
Hluboka
Plazovy volejbal nad stastny@sport-hluboka.cz www.beach.sport-hluboka.cz
Vltavou
Hluboka
Stolni tenis nad az.mv@volny.cz www.pinechluboka.cz
Vltavou
Matersk’e centrum Hlubokd mc.hlubokanadvltavou@sezn | www.mc-
Hluboka nad nad
am.cz hlubokanadvltavou.estranky.cz
Vltavou Vltavou
Hluboka
Basketball nad krejcar@zvanovec.cz
Vltavou
Hluboka
Turistika nad jiratko@hluboka.cz

Vltavou
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Hluboka

Micové sporty nad Karel.Chuck@seznam.cz
Vltavou
Hluboka
Détsky aerobic nad aehluboka@seznam.cz
Vltavou
Hluboka
TJ Hluboka nad .
Vitavou KNIGHTS nad info@hchluboka.cz www.hchluboka.cz
Vltavou
Hluboka .
Hlubocké Princezny nad hclgbockeprlncezny@centrum www.hlubockeprincezny.cz
Vitavou |°
Materské a rodinné ,
Nove
centrum Homole, mrc.homole@seznam.cz www.mrc-homole.cz
0.5 Homole
g‘lﬂs DiEtn LB Homole www.tjslovancernydub.wbs.cz
Junik - €esky skaut,
S0 B Horni junak.sirius@seznam.cz WWW.sirius.estranky.cz
Horni Stropnice - Stropnice ] ' ' ' ' Y.
klubovna
TJ Hraniéar Horni Horni . . .
Stropnice Stropnice hranicarstrop@post.cz www.tjhranicarhsfotbal.cz
x , www.kamenny-
05 1) Sowol Kamenny | 606 603 094 ujezd.cz/index.php?nid=694&lid=cs
y Liez ) &0id=750980
TJ Sokol Kamenny Kamenny
ujezd - fotbalovy Uiezd Y | SokolKU.fotbal @seznam.cz www.sokolku-fotbal.estranky.cz
klub )
TJ Slavoj Ledenice Ledenice | web@tjslavojledenice.cz Fotbal,_ volejbal, tenis,
' www.tjslavojledenice.cz
www.lisov.cz/index.php?option=co
SK LiSov Lisov marie.benedova@post.cz m_content&view=article&id=68&It
emid=140
www.lisov.cz/index.php?option=co
T.J. Sokol Lisov Lisov matousek.s@seznam.cz m_content&view=article&id=76&It
emid=148
TJ Nové Hrady Er(;‘é; novehrady.fotbal@seznam.cz | www.novehrady-fotbal.estranky.cz
TJ Sokol Nové Nové
hrady Hrady kuzelkynh@seznam.cz www.kuzelky.cz
SK Rudolfov Rudolfov | sk.rudolfov@atlas.cz www.sk.rudolfov.cz
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Méstsky diim déti a Tynnad |.
mlddere Vitavou info@ddmtyn.cz www.ddmtyn.cz
g Tyn nad . . .
FK Olympie Vitavou olympietyn@gmail.com www.olympietyn.webnode.cz
Tyn nad Hokejbalovy klub,
RICETS Vltavou hetyn@seznam.cz www.hctyn.sweb.cz
Klub taneéniho Tyn nad L
sportu Vitavou zach.dance@tiscali.cz www.ktstyn.unas.cz
Sportovni klub Tyn nad .
JUDO Vitavou 602 154 055 www.judotyn.org
Squash klub Tyn nad vasek.brom@seznam.cz
q Vltavou ' '
z Tynnad |.
Basketbalovy klub jaroslav.holub@post.cz www.baskettyn.cz
Vltavou
. . Tyn nad . . www.tnv.cz/tj-jiskra-volejbal/ds-

TJ Jiskra volejbal Vitavou volejbal-tyn@email.cz 1112
TJ Spartak Trhové Trhove .

. : www.tjspartakts.cz
Sviny Sviny

2 (i Trhové . .
Fotbal Trhové Sviny Sviny fotbbal.sviny@seznam.cz www. fotbaltrhovesviny.cz
o2 , Trhové . . .
Tenisovy oddil Sviny jan.stein@email.cz
. p , Trhové .
Volejbalovy oddil Svi parizek.pa@seznam.cz
viny

. , p Trhové

Kuzelkovy oddil Sviny marek_Fox@seznam.cz www.kuzelkyts.wbs.cz
. , , Trhové .. .

Nohejbalovy oddil Sviny kajinek.ts@centrum.cz www.nohysviny.banda.cz
Oddil sportovni Trhove www.gymnastikatsviny.estranky.cz
gymnastiky Sviny -9y y Y-
SK Zliv Zliv skzliv@centrum.cz www.skzliv.cz
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Hokejbal TJ Sokol

Rimov

petr.mi@email.cz

www.hokejbal.rimov.cz

Fotbal TJ Sokol Rimov | s.joskou@seznam.cz www.fotbalrimov.banda.cz
Nové Fotbalovy klub, pofadame zapasy
FC Nové Hodéjovice .. . | janovsky@vsers.cz muzu skupiny A a B ¢i dorostu.
Hodgjovice L
www.fcnovehodejovice.cz
Staré Lezecka sténa, golf, bowling,

HoSPORT s.r.o. Hodgjovice | info@hosport.cz salovy fotbal, tenis, volejbal,
aerobic. www.hosport.cz/index.php
JK Vladyktv dviir se vénuje
pedagogickému puisobeni na déti a

Jezdecky klub . . mladez s vyuzitim alternativnich

Vladykiiv Dvir Roudné | vladykuv.dvur@gmail.com metod pfi praci s konmi, etologie
koni a environmentalni vychovy.
www.vladykuvdvur.cz

MaZoretkovy klub

PANENKY Ceské Vcelna | vera.kadlec@seznam.cz www. mazoretky-panenky

— cbh.webnode.cz

Budéjovice
Nabidka sportovniho vyziti v

SK Véelna Ceské « 1 oddilech kopané, metané, hokejbalu

el Véelna .

Budéjovice a sportu pro vSechny.
www.vcelna.cz/zivot-v-obci/sport
Provoz fotbalového klubu.

Sportovni klub Rudolfov | sk.rudolfov@atlas.cz Ucastnln}e se riznych §outez1 a

Rudolfov sportovnich vystoupeni.
www.sk.rudolfov.cz

Sportovni klub Staré Staré . . ,

Hod¥jovice Hodgjovice penz@insolvenceph.cz Volejbalovy klub

Télocviéna jednota Zajisténi sportovnich ¢innosti a akci

Sokol Knézské Borek ruzicka.cp@volny.cz pro cvicence vSech vékovych

Dvory kategorii.

TJ Mal$e Roudné Roudné | libous.solc@seznam.cz Fotbalovy klub TJ MalSe Roudné.

www.malseroudne.cz
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Priloha 2

DOTAZNIK PRO REDITELE VOLNOCASOVYCH CENTER / ORGANIZACI
Dobry den,

jmenuji se Andrea Thnatoliova a jsem studentkou Pedagogické fakulty JCU v Ceskych
Bud¢jovicich, obor Vychova ke zdravi. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni
nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obsahuje 7 otazek k praktické casti mé
bakalaiské prace, jez je soucésti celokrajského vyzkumu nabidky volnocasovych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni a t€lesnou ve véku 8-15 let.

Dékuji za vstiicnost.

1. Zakladni udaje

Zena / muz VEK. .o dobapraxe....................
nazev organizace pro MIAdeZ. ...........cooveiiiiiii it
2. Pokud maji déti s disabilitou zdjem u vas navstévovat volnocasovou
pohybovou aktivitu, je jim to umozZnéno?
1 ano, pokud to jejich 1ékar schvali
1 ano, podle stupné postizeni a po domluvé s lektorem
] ano, pokud (prosim uved’te jinou podminku)................ccoiiiiiii
1 ne, (prosim uved’te divod).........coouiiiiiiii e,
3. S jakou disabilitou se u vas déti mohou zapojit do pohybovych aktivit?
"] mentalni disabilitou
71 télesnou disabilitou
"1 bohuzel nemohou se zapojit
4. Pokud ano:
1 integrované

1 bez integrace, mame specidlni pohybové krouzky pro disabilni déti



5. Do kterych volnocasovych pohybovych aktivit, které nabizite, se mohou
zapojit i déti s:
Mentalni disabilitou
"] vSesportovni
] tanecni
1 aerobik
1 gymnastika
1 plavani
1 florbal
] kopana
] basketbal
1 volejbal
1 lyzovani
W

jiny sportovni krouzek (prosim uvedte)...........coceiiiiiiiiiiiiiii..

télesnou disabilitou
] vSesportovni
tane¢ni
aerobik
gymnastika

plavani

Il

Il

J

J

1 florbal
1 kopana

1 basketbal

1 volejbal

1 lyzovéni

1 jiny sportovni krouzek (prosim uvedte).............cooviiiiiiiiiiiii,
6. Mate nebo uvitali byste lektora se specialnim pedagogickym vzdélanim?

[J ano, mame

1 ano, uvitali bychom
"] neni to nutné

O

ne



7. Miyslite si, Ze v Ceskych Bud&jovicich je dostate¢na nabidka volno&asovych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou?
(1 ano
"] spiSe ano
'] spiSe ne
0

ne



Priloha 3
DOTAZNIK PRO TRENERY

Dobry den,
jmenuji se Andrea Thnatoliova a jsem studentkou Pedagogické fakulty JCU v Ceskych
Bud¢jovicich, obor Vychova ke zdravi. Radda bych Vas poprosila o vyplnéni
nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obsahuje 7 otazek k praktické casti mé
bakalaiské prace, jez je soucésti celokrajského vyzkumu nabidky volnocasovych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentélni a t€lesnou ve véku 8 — 15 let.
Dé&kuji za vstiicnost.
1. Zakladni udaje:
Zena / muz veK. .o doba praxe............
2. Sportovni vzdélani:
71 trenérska licence
1 BC nebo jiné vysokoskolské vzdélani se zaméfenim na sport
11 fyzioterapeut
'] bez sportovniho vzdé¢lani
(1IN (ProSimM UVEdR). ... v ettt

3. Nazev organizace/centra, kde vedete volnocasovou aktivitu:

4. Jakou volnocasovou pohybovou aktivitu/aktivity vedete?
"1 vSesportovni
tane¢ni
aerobik
gymnastika

plavani

[

[]

[]

[]

1 florbal
"1 kopana

1 basketbal
71 volejbal
"1 lyZovani
[

jiny sportovni krouzek (prosim uvedte).............coooiiiiiiiiiiii..



5. Myslite, Ze by vas krouZek mohl byt pfistupny i pro déti s disabilitou?
[l ano
s mentalni disabilitou
"] s télesnou disabilitou
[l ne
6. Ma dité s disabilitou moZnost navstévovat vami vedenou volnocasovou
aktivitu?
(] ano, rad bych dité s disabilitou zapojil/a mezi ostatni déti
1 ano, ale jen za pomoci asistenta
71 ano, ale (prosim upfesnéte podminku)..............oooiiiiiiiiiiiiii
[l ne
1 ne (prosim uvedte dGvod)........c.ovviiiiiiii e
7. Myslite si, Ze déti s disabilitou by mély mit stejnou moZnost navstévovat

volnocasovou pohybovou aktivitu jako zdravé déti?

[1 ano

I rdd/a bych je zapojil/a do kolektivu a pomahal/a jim

1 mély by mit stejné moznosti jako zdravé déti

1 naucil/a bych se tak chapat zivot déti s disabilitou

[1jin€ (prosim uved’te). ......ovvniiniieiiiii i
[l ne

"1 nezapadly by do kolektivu
"I brzdily by nas
17iné (prosim uvedte)........ooeiiiiiiiii

[1 nevim



Priloha 4

DOTAZNIK PRO RODICE DETI S DISABILITOU

Dobry den,

jmenuji se Andrea Ihnatoliova a jsem studentkou Pedagogické fakulty JCU v Ceskych
Bud¢jovicich, obor Vychova ke zdravi. Radda bych Vas poprosila o vyplnéni
nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obsahuje 8 otdzek k praktické casti mé
bakalaiské prace, jez je soucasti celokrajského vyzkumu nabidky volnocasovych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni a té€lesnou ve véku 8 — 15 let.

Dé&kuji za vstiicnost.

1. Jakou disabilitu ma vaSe dité?
[ télesnou disabilitu
"] mentalni disabilitu
2. Je ve vasem blizkém okoli dostatek moZnosti volno¢asovych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou?
[l ano
"] spiSe ano
"] spiSe ne
[l ne
3. Ocenil/a byste webovy portal s aktualni nabidkou volno¢asovych aktivit pro

déti s disabilitou v okrese Ceské Budéjovice?

[l ano

"Inéco takového tu chybi

1je velice tézké se o dostupnosti néco dozveédét

[17iné (prosim uvedte)........ooeiiiiiiiii
[l ne

1 informaci si vzdy sdm/sama dohleddm
"I nezajimam se o to

[1jiné (prosim uved’te). ......ovveiiniiiiiii e



4. NavS§tévuje vase dité néjakou volnocasovou pohybovou aktivitu?
1 ano
1 ne

5. Pokud ano, prosim uved’te jakou:

] integrovan¢
1 bez integrace

6. Pozorujete, Ze volnocasové pohybové aktivity maji pozitivni vliv na dité?

[l ano

] zlepSeni motoriky a koordinace

] zlepSeni psychiky

1 lep$i komunikace

"] lepsi zapojeni do kolektivu

] jiné (prosim uvedte).........ccovuiiiiiiiiiiiin
[l ne

7. Jakou volnoc¢asovou pohybovou aktivitu, kterou by mohlo vase dité

nav§tévovat, byste uvital/a ve vasem okoli?
"1 vSesportovni

tane¢ni

aerobik

gymnastika

plavani

florbal

kopana

basketbal

volejbal

lyZovani

jiny sportovni krouzek (prosim uvedte).............coooiiiiiiiiiit.



8. Citite, Ze by vaSe dité mohlo nav§tévovat volnocasové pohybové aktivity se

zdravymi détmi, aniZ by lektor mél specidlni vzdélani?

[1 ano

(] ano, ale (prosim Uvedte).......c.vvireiii i e
1 ne

1 ne, trvam na pln¢ kvalifikovaném lektorovi



Priloha 5
DOTAZNIK PRO INTAKTNI DETI

Ahoj,

jmenuji se Andrea a jsem studentkou Pedagogické fakulty JCU v Ceskych Bud&jovicich
obor Vychova ke zdravi. Rada bych t& poprosila o vyplnéni nasledujiciho anonymniho
dotazniku, ktery obsahuje 4 otazky K praktické ¢asti mé bakalarské prace, jeZ je soucasti
celokrajského vyzkumu nabidky volnoCasovych pohybovych aktivit pro déti
s mentalnim a t€lesnim postizenim ve véku 8-15 let.

Dékuji.

1. Zakladni udaje:
O divka
1 chlapec
71 roknarozeni ............ooiiiiiiiiiii
2. NavS$tévujeS néjaky sportovni krouzek?
[l ano
[l ne
3. Navstévuje s tebou tento krouzek néjaké dité s postizenim?
[1 ano
[l ne

4. Myslis, Ze déti s postiZenim by mély mit stejnou moZnost navstévovat stejny

krouZzek jako ty?
[l ano
1 rad/a bych je zapojil/a do kolektivu a poméahal/a jim
"1 mély by mit stejné moznosti jako zdravé déti
"I naucil/a bych se tak chéapat zivot déti s postizenim
[13in€ (prosim uved).....ooeiii e
[l ne

"1 nezapadly by do kolektivu
1 brzdily by nas
[1jiné (prosim uved’). ..o

[l nevim



