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Uvod

Bakalatfskd prace s nazvem ,,VolnocCasové aktivity jako prevence socialné
patologickych jevi‘“ pojednava o tom, zda volnocasové aktivity maji vliv na ptsobeni
socialn¢ patologickych jevll. Zda zmirnuji jejich vyskyt, nebo zda plsobi na déti

preventivné.

Téma bylo zvolené na zéklad¢ zkuSenosti S praci instruktorky plavani
v Ceskobudgjovickém plaveckém klubu a v souladu se studiem oboru Socialng
charitativni prace na Teologické fakulté Jihoeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.
Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda pravidelné dochazeni déti do volnocasovych

aktivit ovliviiyje tyto déti ve vztahu k socidlnim patologiim.

Bakalaiska prace zahrnuje teoreticky popis problematiky socialnich patologii
a volnocasovych aktivit v détském véku, ktery dava teoretickou oporu vyzkumnému
projektu. Samotné vyzkumné Setfeni poté ovétuje z tohoto popisu stanovené hypotézy.
Toto vyzkumné Setieni bylo realizovano u déti, které navstévuji 5. téidu zakladni skoly

v Ceskych Bud&jovicich a zaroveti navitévuji plavecky klub, ve kterém ptisobim.

Popisna ¢ast prace je rozdélena do dvou kapitol s nékolika podkapitolami. Prvni
kapitolou je volny ¢as. Zamétuje se zde piedev§im na definici pojmu volného casu,
najeho vyvoj a druhy. Druha kapitola pojednava o socialn¢ patologickych jevech, o jejich
prevenci a vycet socialné patologickych jevu, které byly zvoleny, pro tuto praci, jako
stézejni. Dale jsou zde definovany pojmy, jako maladaptace, normalizace a rodiovsky
dohled.

Druha ¢ast prace, tedy vyzkumny projekt, je realizovana prostfednictvim
kvantitativniho vyzkumu. Pouzivala se zde technika rozhovort. V této kapitole jsou
predstaveny hypotézy, které se stanovily na zaklad¢é pouziti odborné literatury nebo
osobnich zkusenosti. Tyto hypotézy jsou vyhodnoceny a graficky znazornény. Vysledky

vyzkumného projektu jsou poté reflektovany v diskuzi.



Prvni ¢ast
1  Volny ¢as

Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil.! Je to doba, kdy si své &innosti, miizeme svobodné vybrat, délame
je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. 2
Pod pojem volny cas se obvykle zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti,
zajmové vzdélani, dobrovolné a spoleCensky prospésna ¢innost a asové ztraty s témito
ginnostmi spojené.® Z hlediska déti a mladeZe do volného ¢asu nepatii vyuovani
a ¢innosti s nim spojené, sebeobsluha, zékladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti
spojené s provozem rodiny a domacnosti. Soucasti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti

zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech
ditéte je ditétem jedinec mladsi 18 let a mladezi je u nds oznaCovana vékova skupina
18-26 let) je to, Ze z vychovnych diivodu, je zddouci jeho pedagogické ovlivitovani.® Déti
jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych
¢innosti a potiebuji citlivé vedeni.® Podminkou vedeni je, aby byly nenasilng, nabizené
¢innosti pestré a ucast na nich dobrovolni. Mira ovliviiovani volného ¢asu se odviji

od véku, mentalni a socialni vyspélosti déti i na charakteru rodinné vychovy.

Prosttedi, ve kterém déti travi volny €as, je velmi riznorodé. Mize to byt domov,

Skola, riizné spolecenské organizace a instituce.’

1.1 Riizné pohledy na volny ¢as

Na problematiku volného €asu se mtizeme divat z rliznych pohledil.

LPAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, 231 s. ISBN 80-717-8711-6, s. 9.

2PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 13.

3PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 13.

4 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, I.; Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 239 s. ISBN 978-807-3674-731.

5Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.

8 Srov. PAVKOVA, I.. Pedagogika volného casu.

7 Srov. KUNAK, S. Vybrané moznosti primdrnej prevencie vplyvov na deti a mladez. Bratislava: Iris, 2007,
145 s. ISBN 978-808-9256-105.



1.1.1 Z ekonomického hlediska

V tomto hledisku je dulezité¢ kolik prostfedkil, je spole¢nost ochotnd vénovat
do zatfizeni pro volny cas. Volny ¢as se stal vyuzivanym, jak ve vychove, tak jako
vzdélavaci ¢innost, ale 1 jako komer¢ni zélezitost. Primysl volného Casu je v trznich
ekonomikach samostatnym a vétSinou dobfe prosperujicim odvétim, ktery vSak cCasto

rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti ditéte.®

1.1.2 Z hlediska sociologického a socidlné psychologického

Pokud se chceme na volny ¢as divat z tohoto hlediska, musime sledovat, jak mohou
¢innosti ve volném case prispivat k utvareni mezilidskych vztahti a zda poméhaji vztahy
néjaky zpusobem kultivovat. Proto byl volny ¢as déti a mladeze mnohokrat piedmétem
uvah rodi¢u, pedagogtli, psychologi i kriminalisti, sociologl a filosofi. Dulezita zde
je i urcita moznost kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin a Groven socialni
péce ve volném case. Soucasti socializace jedince je na zakladé spoleenského zajmu
vytvateni formalnich a neformalnich skupin. Zpisob vyuziti volného casu u déti,

je ovliviiovani socidlnim prostfedim.

1.1.3 Z hlediska zdravotné - hygienického

Z hlediska tohoto pohledu se na vyuzivani volného casu predev§im sleduje to,
jak mize volny Cas podporovat zdravy télesny, ale i dusevni vyvoj ditéte. Zdravotnici
se zajimaji o uspofadani reZimu dne a dodrZovani kiivky vykonnosti u jedince. Dale
se zajimaji o hygienu prostiedi, socialnich vztahi a hygienu duSevniho Zivota jedince.
Pokud jedinec spravné vyuziva svij volny €as, pozdé&ji se to projevi na jeho zdravotnim

stavu.

1.1.4 Z hlediska pedagogického a psychologického

Tyto hlediska berou v potaz v€kové a individualni zvlastnosti jedince, zaroven
jejich respektovani ve volném case. Je zapotiebi rozhodnout 0 tom, do jaké miry a jaké
¢innosti ve volném ¢ase mohou pfispivat k uspokojeni biologickych i psychickych potieb

¢lovéka.

8 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.



1.1.5 Z politického hlediska

Z tohoto hlediska je nutné uvazit to, jak a do jaké miry bude stat pomoci svych
organu zasahovat do volného ¢asu svych obyvatel. Déle zalezi na tom, jaka bude Skolska
politika a zda dokéaze vénovat dostateCnou pozornost zatizenim, které ovlivituji volny cas.
Pokud stat ovliviiuje volny cas déti a mladeze, nemél by naruSovat jeho zakladni

specifika. °

1.2 Vyvaj volného ¢asu

V 19. a hlavné ve 20. stoleti byl volny ¢as vyznamnou soucasti kazdodenniho
zivota, zprvu predevsim ve vysSich vrstvach. Pokud se na vyvoj volného ¢asu podivame
z pohledu déti, spole¢nosti bylo veelku hned jasné, ze pokud se o déti po vyucovani nikdo
nebude starat, nebude to pro celou spole¢nost dobré. Na tomto zaklad¢ se zrodila aktivita

volného ¢asu.
Postupem casu a pfedev$im ménici se doby zacaly vznikat nové typy ¢innosti.

1) Jako prvni se prosadily aktivity a zafizeni s ur¢enim pro dospélé, které pozdéji
zaCaly obracet svou pozornost na mladez a déti. Jednalo se predevsim
o té¢lovychovné a sportovni ¢innosti. U nas se jednalo napiiklad o Sokol.

2) Druhym typem se pomalejSim prosazovanim ukazaly zafizeni pouze pro déti
a mladez.

Tato zatfizeni vytvaiely novy vychovny prostor i pro nejmladsi skupiny.

Postupem casu se zacaly vyvijet rizné ¢innosti volného ¢asu u déti i mladistvych.
Cim dal vice se zamé&fovalo na kluby, tdbory, détské zahradky, za ucelem pobytu
na zdravém vzduchu. Tento vyvoj volného casu se rozvijel predevsim

v zapadoevropskych zemich. 1°

1.3 Volny ¢as a Zivotni styl
To jakym zptsobem kazdy z nés vyuziva sviij volny c¢as je jednim z dulezitych
ukazatelli naseho zivotniho stylu. Definice pojmu Zivotni styl, je velmi slozita. Jedna

z mnoha definic vymezuje Zivotni styl jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec

9 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 10.
10 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.



afektivné prosazuje.'! Zivotni styl v sobé zahrnuje hodnotovou orientaci &lovéka
a projevuje se Vv jeho chovani i ve zpusobu vyuzivani a ovlivilovani materialnich
1 socialnich zZivotnich podminek. Kazdy ¢lovék ma sviij individualni systém hodnot, ktery
se utvaii vlivem Zivotnich podminek a aktivitou jedince.'? Z pohledu volného &asu
muzeme lidi rozdé€lovat, podle toho, jakou hodnotu volnému €asu ptisuzuji. Nekteti volny
¢as posuzuji jako néco nespravného, nepatticného a nejvyssi hodnotu ptikladaji praci.
Tito lidé sami sebe Casto pretézuji, nedokazou odpocivat, plnéni svych povinnosti chapou,

jako celozivotni poslani.

1.4 Zajmové ¢innosti télovychovného a sportovniho zaméreni

Tyto ¢innosti piispivaji ke zdatnosti a psychické odolnosti jedince. Pravidelné
provadéni téchto Cinnosti pomdha fesSit problém klesajici télesné zdatnosti u déti.
Pfimétena pohybové aktivita je podminkou zdravého vyvoje. MoZnost poznavat rizné
druhy sportu podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a ve zna¢né mifte, tak ptispiva
i k tomu, aby se pohyb stal i v dospélosti nezbytnou potiebou. Oblast télovychovy je pro
déti pritazliva a ze zdravotniho hlediska nezbytna. Pro vSeobecny rozvoj pohybovych
schopnosti je nutna viestrannost. Cinnost by proto méla byt zaméfena na vybrané prvky
z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky a podle mistnich podminek na plavani,
brusleni, lyZovani nebo jiné sporty. DtlileZitost se pfiklani pfedev§im k ¢innostem, které
je mozno konat v pfirodé. Nekteré ¢innosti se mohou UspéSné vykondvat pouze ve

spolupraci se zajmovymi a sportovnimi organizacemi a ob¢anskymi sdruzenimi.

1.5 Funkce zajmovych ¢innosti v Zivoté ditéte
Zajmy se postupem casu V Zivoté ditéte vyvijeji. Obsah z4jmové cinnosti
se diferencuje nejen podle veku, ale i podle narocnosti prace, stupné obecnosti

¢i specializovanosti zdjmové ¢innosti a jeji navaznosti na predchozi pripravu.

V predskolnim véku u déti pfevazuje zdjem o samotnou ¢innost. Zajmy v mlad$im
Skolnim véku nejsou jesté rozliSeny, a proto je nutné détem k vybéru predkladat ¢innosti,

pii kterych se méni nejen jejich obsah, ale 1 prostedi, v némz probihaji tyto ¢innosti.

srov. DUFFKOVA, 1. Aktudlni problémy Zivotniho stylu: sbornik referitii a prispévkii ze semindre sekce
Sociologie integralniho zkoumani clovéka a sekce Sociologie kultury a volného casu : Praha 6.10.2005.
Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta pro Masarykovu ¢eskou sociologickou spole¢nost pii AV
CR, [2006], 136 s. ISBN 80-730-8131-8.

2 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.
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V mladS$im Skolnim véku vyuzivame dychtivosti déti po vSem novém, chuti
a nadseni, které jsou pro tento vék typické. Dit¢ v mladSim skolnim véku objevuje rizné
zajmové oblasti, zkousi je, zpravidla jsou jeho zajmy kratkodobé. Tomu se ptizpisobuje
I napln nabizenych zajmovych aktivit, které maji mit Cinnosti pestré s Sir§im zabérem
ruznych aktivit. Zajmovou ¢innost usmériiujeme na obecné zamétené okruhy Cinnosti,

abychom détem umoznili orientaci v hlavnich zajmovych oblastech.

S postupujicim vékem se z4jmy prohlubuji, specializuji. Na tomto zakladé mtizeme
vést starsi déti k uvédomélejsimu vybéru specializovanéjsi zajmové problematiky. Kromé
zajisténi trvalosti zajmu a jejich navaznosti je nutné soustavné podnécovani, rozvijeni
a usmériovani vytvafejicich z4jml rozmanitymi prostiedky tak, aby jejich zaméteni

odpovidalo spolecenskym i individualnim potiebam jedince.

Dospivajici prozivaji své zajmy intenzivné, vénuji jim mnozstvi ¢asu. V piipadé
vyhranénych a hlubokych z4jmu piesahuji ziskané védomosti a dovednosti obsah $kolni
vyuky. Podnécovani, rozvijeni a usmérilovani zajmové ¢innosti tvoii jeden z dilezitych

predpokladu profesni orientace a flexibility.

Zajmova ¢innost tedy plni funkci vychovnou i vzdélavaci. Rozviji celou osobnost,
pusobi motivacné i socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucast volného Casu
a plni 1 tkoly zdravotné - hygienické. MiiZze byt prostiedkem relaxace, odpocinku,
duSevni 1 fyzické rekreace a regenerace sil. Jedinci 1 spoleCnosti pfindsi vyznamné

hodnoty, jako jsou zdravotni, kulturni, vychovné a vzdélavaci. 13

Pro rozvoj zajmové Cinnosti zaki je tfeba budovat ucelenou soustavu piilezitosti
K rozvijeni zajmu. Pfi vytvafeni této soustavy neni hlavnim ukazatelem mnozstvi nabidky

zajmovych &innosti.

13 5rov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J.; Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy.
14 PAVKOVA, J. Pedagogika volného &asu, s. 98.
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1.6 Organiza¢ni formy zajmovych ¢innosti

Zajmova cinnost je zakladnim obsahem nabidky zafizeni vychovy mimo
vyucovani, které napliiuji volny Cas déti a mladeze a vychovavaji jedince k jeho
vyuzivani.'®
Mize byt pravidelna - ¢innost zajmovych utvari nebo prilezitostna - exkurze,

olympiady, vychazky, besedy.

Zatizeni vytvareji podminky pro skupinovou ¢innost v zajmovych utvarech, jimiz
jsou krouzky, soubory, kluby a oddily nebo i pro individualni uspokojovani zajmii, napft.
pii vyssi nabidce spontannich aktivit ve stfediscich pro volny cas déti a mladeze. Nékteré

¢innosti Ize zrealizovat i hromadnou formou - festivaly, slavnosti, sportovni akce.

Zajmové ¢innosti se miZzou nabizet i V organizované formé, tedy S pedagogickym
vedenim. VZdy je pevné stanovenym zacatek a konec — vylety, zajmovy utvar, nebo jako
spontanni aktivita, coz je prubézna nabidka, bez pedagogického vedeni — hiisté, ¢itarna,

pracovna.

Pii aktivnim zapojeni do zajmové Cinnosti mize uplatiiovat vEtSi rozmanitost
a pestrost ve vychové-vzdélavacich postupech, poskytovat veétsi prilezitost

K samostatnému objevovani a zkouSeni. Nejvice moznosti pro cilevédomé vychovné

Vv

oblast i prostfedkem formovani, rozvijeni a upeviiovani zajmu skupinovou praci. 1°

1.6.1 Dalsi rozdeleni volnocasovych aktivit
V pribéhu casu se také objevuje dal$i rozdéleni volnocasovych aktivit,
které vyjadfuje miru organizovanosti vychovného plisobeni v pribéhu volnocasové

aktivity.
Miuzeme je rozdélit na:

a) Cinnosti spontanni
Tyto Cinnosti se uplatiuji individudln€ nebo skupinove, zalezi na aktudlnim

z4jmu Ucastniku. Tato Cinnost je organizaéné¢ i1 pedagogicky ovliviiovana

15PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 99.
16 PAVKOVA, J. Pedagogika volného &asu, s. 99.
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nepiimo. Spontanni aktivity jsou pro vSechny, kteti se jich chtéji zcastnit
a nemaji pevné stanoven Cas zaCatku a konce. Pracovnik v téchto ¢innostech

vystupuje pouze jako radce, konzultant a zajist'uje bezpecnost ucastnika.

b) Zajmova Cinnosti prileZitostna
Tato Cinnosti zahrnuje organizované, jednotlivé, cyklické nebo rekreacni
a vychovné - vzdé€lavaci aktivity. Tyto Cinnosti jsou c¢asové ohraniceni
a organizatorem pln¢ fizeny. Zahrnujeme sem zajezdy, mistni turnaje, prehlidky,

specifickou formou této ¢innosti jsou pfiméstské tabory.

c) Pravidelna zajmova ¢innost
Tyto ¢innosti jsou v organizovanych utvarech, tedy v krouzcich, klubech,
oddilech nebo kurzech.
Krouzek - mens$i zajmovy utvar, zamér krouzku je obohaceni ¢lenti (rybaisky,
ctenarsky krouzek).
Klub - atvar s volnou organizaéni strukturou.
0ddil - zajmovy byva u télovychovnych ¢i sportovnich organizaci, ma charakter
krouzku.
Kurz - m4 vymezenou délku trvani, ucelem je osvojeni n&jakych dovednosti
(kurz plavani, vafeni).
Na ukonceni ¢innosti téchto utvari byva vefejnost a miizou byt vydavana

vysvédéeni &i podobné ohodnoceni piisobeni v utvaru. 1

2  Socialné patologické jevy

2.1 Definice pojmu

Socidln¢ patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které
je charakteristické piedevS§im nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusovanim socidlnich norem, zakont, piedpist a etickych hodnot, chovéni a jednani,

které vede k poSkozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém

7 srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 122-123.
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dusledku pak vede k individudlnim, skupinovym ¢i celospoleCenskym porucham

a deformacim.!®

Socialné patologicky jev neni nahodily, ale ma svou genezi, dynamiku, pficiny,
disledky a vztahuje se k mnoha prvkim prostiedi, ve kterém vznikl. Nelze jej tedy
od prostfedi oddé¢lovat a pokouset se jej samostatné fesit, takovy postup muze byt

kontraproduktivni a neefektivni.

2.2 Prevence socialné patologickych jeviim
Cilem prevence je cilevédomym, planovitym a komplexnim posilovanim forem

zdravého Zivotniho stylu minimalizovat vyskyt a diisledky socidlné patologickych jevi.®

Této problematice se priklada stale vétSi pozornost, jak ze strany jednotlivych
instituci, tak ze strany samotnych jednotlivcl. Jedna se o proces dlouhodobého ziskavani
zkuSenosti a ovéfovani ti¢innosti. Je nutné, aby jedinec rozvijel svou citlivost a vnimavost

ke spolecenskému déni.

Prevence socidln¢ patologickych jevli mizeme rozd¢lit na:

a) Primarni prevenci: rozumime tim, koncepéni, komplexni, cileny, planovity,
flexibilni a efektivni soubor opatfeni, odbornych ¢innosti a nabidek, zamétenych
na posilovani a rozvoj spolec¢ensky Zadoucich postojli, hodnot, zajmu, forem
zdravotniho zivotniho stylu, chovani a jednéani jednotlivci a skupin.

b) Specifickou: zamétuje se na konkrétni rizikovou oblast - pfedchazeni kontaktu
déti a drog.

c) Nespecifickou: jedna se o vychovu ve §kole, roding, socialni systém péce, socialni
a bytova politika.

d) Sekundarni: zamétuje se na skupinu, ktera je zvlast’ ohrozena negativnimi jevy -

naptiklad prevence AIDS mezi prostitutkami

18 POKORNY, V.; TELCOVA, J.; TOMKO, A.. Prevence socidlné patologickych jevii: manudl praxe.
Vyd. 3., roz§. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003, 186 s. ISBN 80-865-6804-0,
s. 9.

19 POKORNY, V.; TELCOVA, J.; TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii: manudl praxe, S.
22,
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e) Terciarni: zaméfuje se na o0soby, u kterych se jev projevil, snazi se o zmirnéni

nasledku problémového jevu. Naptiklad vymeéna injekénich stiikacek.

2.3 Ur¢ity vycet socialné patologickych jevii

2.3.1 Sikana

Slovo sikana pochazi z francouzského slova chicane - rozumime tim zlomyslné

obtézovani, tyrani, pronasledovani, lpéni na predpisech. Ve vétsin€ piripadech je tézké

rozlisit opravdovou Sikanu od jeva ji podobnych. Pojem Sikana se neda jednoduse

definovat.

Souvisejici témata:

a)

b)

Sikana jako jev, udalost a $ikana jako proces

Pokud se budeme snazit Sikanu odlisit, jako jev od udélosti a budeme ji vnimat
jako komplexni proces, mizeme ji brat jako néjaké onemocnéni vztahli mezi
lidmi. Se Sikanou se da Zit, ostatné jako s kaZzdou jinou nemoci, alespoi po urcitou
dobu. Bud’to se s ni vypotfadame, sami popiipadeé s dopomoci, nebo se miize stat,

ze nas bude doprovazet az do smrti, vV nejhorsim ptipadé dojde k zaniku.

Vzdy existuje moznost vzniku Sikany

Vsechny vztahy mezi lidmi jsou potencionalné Sikanogenni, tedy vzdy existuje
riziko vzniku Sikany. Toto tvrzeni plati snad pro vSechny mista, kde se nachazi
lidé. O Sikanu se mulze jednat, jak v matefské Skolce, ve Skole, v roding,

na pracovisti, tak 1 v domové diichodci.

Vymezeni aktéru Sikany

Sikanovanou osobou se miiZe stat kazdy z nas bez ohledu na vék. Odliduji se dva
typy obéti a to je provokativni a pasivni obét’. Riziko napadeni jedince se zvySuje,
pokud se od ostatnich néjakym zpisobem odliSuje, miize se jednat o handicap,
fyzickou neobratnost, ¢i slabost rodiny z hlediska socialniho pohledu. Vétsinou se
obéti Sikany stavaji jedinci, ktefi jsou méné prizplusobivi a jSOU vice samotarsti.
Jedinci, ktefi se stavaji obéti Sikany, mivaji vétSinou sklon vyhybat se soupefeni,

jakékoliv agresi a to predevsim sportovnim volno¢asovym aktivitdm.

15



Sikanujici - agresor nebo aktér Sikany

Jedinec, ktery se stavi do pozice Sikanujiciho, si vétSinou neuvédomuje, ze tomu
druhému zpusobuje né&jaké utrpeni. Pokud si to jedinec uvédomuje, své chovani
zduvodiuje tradici nebo svymi minulymi zazitky a ritualy.

Agresor touzi mit pocit moci nad druhymi, ma sklony k poniZzovani a trapeni

druhych. Tito jedinci byvaji socialné a emocionalné nezraly.

2.3.2 Agrese
V oblasti prozivani rozumime pocitovany a subjektivné prozivany stav, v oblasti
chovani pozorovatelny projev chovani. 2! Diisledky jsou v Zivoté ¢lovéka vzdy rizikovym

prvkem.

Tento pojem pochazi z latinského slova aggredi- vystoupit, piblizit se. V soucasné dobé
se tento pojem definuje jako komplexni jev, pfedstavujici uto¢eni, nepratelstvi, které

probiha pfi procesu uspokojovani potieb cloveka.

Jednoduse se da definovat, jako tendence k utoénému chovani vi¢i okoli nebo viici sobé

samému.
Druhy agrese:?2

a) Vztekld: Je provazena vztekem a nepratelstvim, projevuje se uto¢nymi
tendencemi, cilem je poskodit nebo znicit objekt, na ktery jedinec Gtoci.
b) Instrumentdlni: neni provazena vztekem a neptatelstvim, Gcelem je pouze

zastradeni, hrozba. 23
Dale se daji rozliSovat Ctyfi stupné agrese:

1) Agrese probihajici pouze v mysleni - tato agrese je bez jakéhokoliv vnéjsiho

projevu vuci okoli.

20 pOKORNY, V.; TELCOVA, J.; TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii: manudl praxe, s.
47-49.

21Srov. POKORNY, V.; TELCOVA, J.; TOMKO, A. Prevence socidalné patologickych jevii: manudl praxe,
s. 58.

2MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze: druhy agresi, pristupy k agresivnimu chovan,
poruchy chovdni, Sikana. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 152 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4723-
105, s. 35.

B NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Vyd. 2., roz3.a pteprac. Praha: Academia, 2009, 498 s. ISBN

978-80-200-1679-9, s. 233.
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2) Agrese projevovana pouze verbalné
3) Agrese projevovana navenek - vétsinou se jedna o agresi vuci predmétim
4) Agrese projevovana ve form¢é fyzického napadeni druhého c¢lovéka, nebo

namifena proti sobé samému.

2.3.3 Zavislosti na pocitacovych hrach

Pocitacové hry predstavuji oblast specialnich pocitacovych programi, které jsou
uréeny predevsim K zabavé.?* Pro hrage pocitatovych her se mize stat virtudlni realita
jejich skuteénym Zivotem, jejich obycejny Zivot muize byt bolestivy a hry tedy berou, jako
jednu z moznosti uniku pted skute¢nou realitou. V soucasné dobg, je na obchodnim trhu,
velka skala pocitatovych her, které se poté mohou rozdélovat podle jejich herniho typu.
Vsechny typy her jsou dostupné, kazdé veékové skuping, az na nékteré vyjimky.

Diivod veliké oblibenosti muze byt piedevS§im, jiz vySe zminovand lehka
dostupnost, jednoduchost, moznost vytvofit si role dle svych ptedstav leckdy odliSnou
realité. Jednim z divodu oblibenosti je, Ze pocitacové hry po ¢lov€ku nevyzaduji jak
fyzickou, tak ani psychickou zdatnost napt. na sportovni hru neni tteba byt sportovnim
typem a presto v ni mohu vynikat. Tento ptiklad se mize ve sportu ¢i jiné aktivité projevit,
také, lidé si v pocitatovych hrach vytvoifi své vysnéné télo, schopnosti a podobné.
Bohuzel v realité tomu tak neni. Sportovec vi, ze pokud chce né¢eho dosahnout, neni to
jednoduché, jako v pocitacové hie a musi tomu vénovat néjaké usili.

Pocitacové hry Gzce souvisi s agresivitou a ndsilim mezi uzivateli.

2.3.4 Zavislost na mobilnich telefonech

Mobilni telefon dnes vlastni skoro kazdé druhé dit€¢ a je mozné tvrdit, ze mezi
dospélymi je hrstka téch, kteti mobilni telefon také nevlastni. Mobilni telefon se stal pro
mnohé z nas neodmyslitelnou soucasti naSeho dne a zivota. Kazdy den ho pouzivame
a mnozi z nas si nedokazou den bez mobilniho telefonu predstavit. Jak by zavolali
mamince? A co kdyby mé nekdo shanél?
S uzivanim mobilnich telefonu souvisi, také riziko jejich nadmérného pouzivani, tedy

az zavislosti na samotnych mobilnich telefonech.

2% 5rov. POKORNY, V.; TELCOVA, J.; TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii:

manudl praxe.
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Jednim z hlavnich rizik, které sebou uZzivani telefonu nese je, Ze jedinec
se postupem casu odnauci spoléhat sdm na sebe. To znamena, ze vZzdy ma mobilni telefon
po ruce, a kdyby se néco stalo, nékomu zavold a on mu pomiize.

Jedinec se vétSinou na nic nepiipravuje, nepiipravi si doptedu plan cesty presto, ze ji
neznd a hloubi duse spoléha na jeho telefonni mobil.
Tento piiklad souvisi i se sportovci, alespont v individualnim sportu, nebo uméleckém

krouzku, kde se musi jedinec spolehnout pfedevsim sam na sebe.

Dal$im problémem uzivani mobilnich telefont souvisi s rodi¢ovskou kontrolou.
Jakozto zamé&stnany rodi€, daruje svému ditéti telefon se zdminkou kontrolovani svého
ditéte. Rodi¢ miize nabit dojmi, Ze dité ma pod kontrolou a ptesné vi co, d€la, a nemiize

se tedy dopoustét niceho Spatného.

Ttetim souvisejicim tématem v rdmci uzivani mobilniho telefonu je unik z tizivych
situaci. Pokud je ¢lovéku nékterd situace nepiijemna a neciti se v ni dobie, automaticky
saha po svém mobilnim telefonu, posila textové zpravy nebo telefonuje.

Tento ptiklad si opét miizeme promitnout do sportovnich i nesportovnich volnoc¢asovych
aktivit. Zde je hezky ptiklad opét ze soutézi. Jedinec Se pied vykonem se také neciti
ve své kuzi, je nervozni a dalo by se fici, ze by v mnoha ptipadech radéji z onoho mista
utekl. V tomto piipade¢, ale vi, ze by to nebylo spravné, ze na n€j spoléha jeho trenér nebo

vyucujici a on tomu vénoval tolik Usili.

2.3.5 Zaskolactvi

V soucasné dobé je zaskolactvi jednim z nejzavaznéj$ich problému, jak na
zakladnich, tak i1 na stfednich Skolach. Duvodem neukonéeni zakladniho Skolniho
vzdélani je pfedevsim zaskolactvi a s tim spojena Castd absence pifi vyucovani.
Charakteristika zaskolactvi je imysIné zameskavani Skolniho vyu€ovani, Zak na zakladé
své vlastni ville do Skoly nedochazi. Ve vétsiné pfipadu je toto nedochazeni do skoly
1 za zady rodicu. Jedna se o poruchu chovéani, projevuje se predevSim v absenci pii vyuce
bez fadného omluveni absenci rodi¢i. Zaskolactvi je asocidlnim chovanim ditcte, které

je odrazem jeho psychického stavu.
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Zaskolactvi miizeme rozdelit na dvé skupiny.
1. zaskolactvi impulzivniho charakteru - dit€ si pfedem neplanuje, ze do Skoly
nepujde, vétSinou odchazi v pribéhu vyucovani. Tento typ zaskolactvi mlze trvat
i n€kolik dni, vétSinou, do té doby, nez rodina zjisti, ze dité¢ do $koly nechodi. Dité
Vv chozeni za Skolu pokracuje, boji se jiz vzniklych nasledki.
2. zaskolactvi ucelove planované
toto zaSkolactvi piichazi vétSinou tehdy, kdyz se dité chce, vyhnou néjakému testu

¢1 zkouseni ¢i neoblibenému predmétu a vyucujicimu.

Pticiny zaskolactvi:
1 Negativni vztah ke skole
Pokud ma dité ke Skolnimu prostfedi kladny vztah, u€eni mu zpravidla jde 1épe,
nevadi mu ve Skole travit pfevaznou vétSinu dne. Na druhé strané jsou, ale déti,
které jsou nadané méné, uceni jim nejde a Casto diky tomu byvaji karani, ¢i jinak
trestani. U takovych déti mize vznikat pocit ménécennosti a snazi se z toho

prostiedi uniknout.

2 Vliv rodinného prostiedi
Rodina je nejdulezitéjsim faktorem, ktery pisobi na dit€ uz od raného veku.
Vétsina vyzkumu potvrzuje, Ze zéklady jakéhokoliv patologického chovani, tedy

1 zaSkolactvi je tieba dohledat v roding.

3 Traveni volného Casu
Na kazdé dit¢ klade skupina vrstevniku urcity stresujici faktor a to takovy,
aby obstal v jejich oc¢ich, jako neékdo, kdo je stejny jako oni a uznava stejné normy
a hodnoty. PoZzadavky na to, aby jedinec zapadl do své vrstevnické skupiny, jsou
v détském veéku mnohem vetsi, nez pozdé€ji. Zalezi na tom, jak se jedinec obléka,

vyjadiuje a zahrnuje se sem i piistup k praci ve §kole.?®

25 Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze: druhy agresi, pFistupy k agresivnimu
chovant, poruchy chovani, Sikana.
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2.3.6 Nikotinismus
Nikotinismus je chronicka otrava organismu nikotinem, ke kterému dochazi, pokud

kufak koufi vice nez dvacet cigaret denné.

Piivodné bylo koufeni povazovano predeviim, jako jedna z muzskych zaleZitosti.?®
V dnesni dob¢ je mezi kufaky vice Zen nez muziu. Koufeni se muZze povazovat jako
drogova zavislost. Uvadi se, ze se pohybuje po dvou rovinach. V roviné psychosocidlni

a v roving drogové zavislosti. 2

Tabakovy kout tvoii tisice chemickych latek, zajimavé je, ze pouze jedna z nich

je navykova a to je nikotin, nékteré dalsi latky jsou karcinogenni (rakovinotvorng).

O tom, zda se Clovek stane ¢i nestane kutdkem, rozhoduje vzdy jeho psychika.
Koufeni pfitahuje zvlasté lidi nejisté, u kterych se mlze vyskytovat zvySena mira
ménécennosti. U mladych lidi se stavaji kufdky ti, ktefi se nechaji snadno ovlivnit
a napodobuji chovani jinych lidi. Myslim si, ze z tohoto divodu zacinaji koufit déti

Skolniho véku.

2.4  Socialni deviace

Je to chovani, které se lisi od chovani, které je o¢ekavané a institucionalizované.
Takové, které predepisuje socidlni norma, ktera je platna pro urcity socialni ttvar. Deviaci
muzeme definovat, jako né&jakou odchylku od ocekavanych vzorcli chovani jedince.

Ve 40. letech se tento pojem jako prvni zacal uzivat v britské a americké sociologii.?®

Projevy, které lze zahrnout pod pojem disocidlni chovani jsou velmi rozSitené.
Mize to byt porusovani Skolniho fadu az zavazny trestny ¢in. Hlavnim znakem
disocialniho chovani, které ho odlisuje od jiné poruchy je pfedevsim nesoulad s normami,

které jsou piijiméany v urcité spolec¢nosti.

Disocialni projevy chovani jsou oznacovany nejednotné. Vyskytuji se tu pojmy

jako je defekt, delikt a desocialita.

%6 POKORNY, V.; TELCOVA, J.; TOMKO, A. Prevence socialné patologickych jevii: manudl praxe,
S. 22.

27 Srov. POKORNY, V.; TELCOVA, J.; TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii: manudl praxe.
2B ABATH, V. Rizikovd mlddez: moznosti potencidlnych zmien. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakl., 2001,
157 p. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 19. ISBN 80-858-5066-4, s. 73.
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Defekt - mazeme definovat, jako relativné neménna porucha, ktera ukazuje

na urcity stav nedostatecnosti.
Delikt - chovani, které porusuje normy, nebo chovani, které neni s nimi v souladu.
Desocialita - zdaraziiuje opak socialniho chovani

Vyznacuje se vyvinem od nendpadného adaptacniho problému az po velice zavazné

problémy.

Za delikt je povazovano chovani, které porusuje normy, nebo chovani, které neni

s nimi v souladu.

2.4.1 Maladaptace

Jedna se o nesoulad potieb, hodnot a norem, za které¢ jedinec nese zodpovédnost
vici svému okoli. Maladaptace je naruSena, nepiiméfena, nebo nedostacujici adaptace
jedince nebo socialni skupiny. Maladaptace vyplyva z neznalosti, nebo dokonce
i odmitani norem, které jsou vSeobecné uznavané. Disocialni chovani je formou socialni
maladaptace. Socialni maladaptace se vétSinou projevuje tim, ze ¢lovék neni schopen
plnit sva ofekavani, role a funkce, které od n&j okoli ocekava. Existuji i jiné druhy
maladaptace, pokud se na né podivame v §ir§im smyslu, jedna se 0 neurézy, poruchy
osobnosti, ¢i psychdzy. Maladaptace je $irs$i pojem disocialniho vyvinu. Maladaptivni
chovani se projevuje tim, ze jedinec vykazuje znamky vpravenosti, nebo nevpravenosti
do spoleCenskych podminek celého okoli, které se projevuje narusenim osobni
rovnovahy. Dlsledkem toho jsou rizné projevy citovych poruch nebo celkova psychicka
nevyrovnanost v takovém stupni, kdy jedinec byva ve viditelném nesouladu Se svym
spolecenskym prosttedim a projevuje se viditelnym agresivnim chovanim vii¢i vztahim,
dale odmita svét dospelych a jeho moralni hodnoty. Pokud maladaptivni chovani

chapeme takto, vymezuje potom osobni vztah jedince k prostredi. 2°

2.4.2 Norma, Normalita

Tento pojem je odvozeny z latinského slova norma nebo thelnice, méfitko. Pivodni

vyznam slova norma znamena vzor. Norma je kritériem, které umoznuje srovnavani,

2L ABATH, V. Rizikovd mlddes: moznosti potencidlnych zmien.
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hodnoceni nebo posuzovani. RozliSeni na to, co je a co neni normalni, je z hlediska

socialni prace velice problematické. Pokud dojde k oznaceni nenormalni, mize to byt

dasledkem neznalosti ur¢itého chovani jedné skupiny pro skupinu jinou.

Normalita Ize vymezit z nékolika hledisek, toto vymezeni mizeme povazovat

za zakladni, nikoli vSak za jedina.

a)

b)

d)

Statisticka normalita

Za normalni povazuje to, co je primérné, nebo nejvice zastoupené. Rozptyleni
normy byva urCovano matematicky smérodatnou odchylkou od centralni
tendence. Piednosti tohoto pojeti je za predpokladu adekvatniho matematického
zpracovani dat uréita objektivnost a exaktnost vysledku. Rizikem vsak je,
Ze nebere v potaz kvalitu daného vlivu. V situaci, kdy ma jev Casty vyskyt,

muizeme pak povazovat za normalni i jev bez ohledu na jeho Skodlivost.

Funk¢ni normalita

Muzeme definovat, jako optimalni fungovani lidi, nebo jako schopnost lidi plnit
normativni pozadavky, bez ohledu na zplsob dosazeni efektu. Jako normalni
se povazuje adaptace na urcitou situaci. Rizikem tohoto pojeti normality je,
ze za normalni muize byt pokladano jakékoliv chovéni, které nasledné¢ vede

k dosazeni ur¢itého cile, ktery je povazovany za normu.

Sociokulturni vymezeni normy

Toto vymezeni poklada za normalni, to co je v ur€ité kultufe obvyklé. Toto pojeti
normality je silné propojeno s tradici, ktera nam vymezuje, jak se mame chovat
pfi plnéni urcité socialni role. Nekriticky diiraz na toto vymezeni milZze mit

za nasledek diskriminaci klientt.
Idealni (normativni) normalita
Je to pfedem rozhodnut4 norma, na zaklad¢ racionalniho tisudku, kdy je stanoven

uréity ideal.

Skupinova norma
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Tato norma je upfesnéna ze strany minoritnich skupin, které se vymezuji vici
normdm majoritni spolecnosti. Toto pojeti normality mize byt vymezeno

ze strany napf. socialnich, profesnich nebo nabozenskych skupin.

f)  Subjektivni pojeti normality
Toto pojeti reprezentuje pfedstavu toho co je normalni ze strany urcitého
pozorovatele. Toto pojeti je spjato s celkovym zalozenim jedince napf.

se zkuSenostmi, hodnotami nebo aktualnimi psychickymi rozpoloZenimi.

g) Medialni norma

Tato norma reprezentuje casto nedosazitelny ideal, ktery media opakované

oznaduji, jako standartni vzor.*

2.5 Socialni role, socialni kontrola
Jako socialni roly miizeme chapat jakysi standart chovani, ktery je v urcité situaci
oc¢ekavan. Je to souhrn ocekdvani, které maji normativni charakter a dodrZzovani

je vyzadovani tlakem socialnich sankci.

Tento pojem se vztahuje k udrZeni fadu a pravidel. V ¢estiné ma tento termin velmi uzky
vyznam, znamenda dozor nad tim, jestli se ¢innosti dé€laji spravné a vysledky odpovidaji

danym ciltim.

Socialni kontrola nabada spole¢nost k usmérnéni socidlniho jednani. Proces
socializace je mocny Cinitel socialni kontroly. Asi proto, Ze socializace spole¢nost
iniciuje, aby d¢lali a hlavné byli schopni d¢lat, a ptali si dé€lat to, co si naplanuji a vSe

to co je spole¢ensky schvalovano. 3

Velké rozdily nastavaji mezi formalni a neformalni kontrolou.

Neformalni socidlni kontrola jsou neoficidlni natlaky na spolec¢nost k dodrZovani
sounalezitosti ke spoleCenskym normam a hodnotam. Jedna se o chovani ostatnich lidi,

jejich gestikulace, podavani ruky a dalsi projevovani svého souhlasu ¢i nesouhlasu.

30 Srov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socialni prace. Vyd. 1. Editor Alois K¥igtan. Praha: Portal, 2013,
570 s. ISBN 978-802-6203-667, s. 211-212.

31 URBANOVA, M. Socidlni kontrola a pravo. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita, 1998, 125 s. Edice
ucebnic Pravnické fakulty Masarykovy univerzity v Brné, ¢. 207. ISBN 80-210-1947-6, s. 8-10.
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Formalni socialni kontrola je vzdy zvefejniovana a ma slouzit jako prevence
a korekce deviantniho chovani. V dnesni spole¢nosti se jedna o rizné instituce, které tento

poradek zajistuji, napiiklad policie, soudy nebo vézeni. %

2.5.1 Rodicovsky dohled

Dohled nebo monitoring je jednim z dal$ich parametrt rodi¢ovského chovani, které
ma prokazatelnou souvislost s delikventnim chovanim ditéte.>* Rodi¢ovskym dohledem,
se ma na mysli, hloubka rodi¢ovské informovanosti, o tom co d¢la dit¢ ve volném case,
s jakymi détmi se styka a v jakém stavu ptichazi domu. Cim méné rodi¢e monitoruji své
dit¢, tim je podle studii shrnutych v praci Snydera a Pattersona, mnohem vé&tsi
pravdépodobnost, zZe se dit¢ bude dopoustét trestnych €intl. Jednim z rizikovych faktorii
pro dité je nepochybné i nepritomnost rodicovské postavy v rodiné. V rodiné s ditétem,
které ma sklony k deliktivnimu chovani, ve vétsin€ ptipadt chybi otec. Chlapctim chybi
vzor otce, se kterym se nemiize identifikovat, dévce zase postraddd model muzského

chovani.3

32 Srov. JEDLICKA, R. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a tlohu pomdhajich profesi. Vyd. 1. Praha: Themis, 2004, 478 s. ISBN 80-731-
2038-0, s. 69.

3 Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998, 335 p. ISBN
80-717-8226-2, s. 44 - 45.

34 Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Mlddez a delikvence.

24



Druha ¢ast
3  Vyzkumny projekt
3.1 Cil vyzkumného projektu a vyzkumné otazky
3.1.1 Cil vyzkumu

Predmétem zajmu bylo zjiSténi, zda prace instruktora plavani pii plném vénovani
se volnoc¢asovym aktivitam, ovliviiuje svéfence v kladném sméru a zdali jsou tim méné
nachylnéjsi k socialn¢ patologickym jevim. Cilem vyzkumu bylo tedy zjistit,
zda volnocasové aktivity, maji vliv na sniZeni, nebo dokonce odstranéni socialné
patologickych jevii u déti ve véku od 10 do 12 let, Zijicich v Ceskych Budé&jovicich.
Vyhodnocenim vyzkumu bylo zjistovano, zda volnocasové aktivity jsou pro déti

pfinosem a zabranuji vzniku socialné patologickych jevi.

3.1.2 Metodika

Technika sbéru dat - pro tuto praci byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu,
jako technika byl zvolen strukturovany rozhovor.

Rozhovor je sestaveny ze 7 otazek, které maji své podotazky vztahujici
se k domné€lym hypotézam, které byly stanoveny na zakladé pouzité literatury nebo
vlastnich zkuSenosti z praxe.

Jako respondenti byli zvoleni Zaci zakladnich Skol ve v€ku 10 - 12 let navstévujici
5. roénik zakladni §koly v Ceskych Budgjovicich, ktefi zarovei navitévuji nas plavecky
Klub. Druhou skupinou respondentii byli zvoleni tiidni ucitelé déti, ktefi dochazeji na
volnocasové aktivity do plaveckého klubu. Timto lze tvrzeni respondentli z fad déti
1 ucitelli navzdjem potvrdit nebo vyvratit. Da se predpokladat, Ze tfidni ucitelé maji
o traveni svych déti ve tfidé ptehled. Rodice déti by nemuseli odpovidat pravdivé.

Dotazniky jsou anonymni, je zde bran zfetel pouze na pohlavi a vék.

3.1.3 Postup pri vyzkumu

Na zacatku vyzkumného projektu byly pfipraveny dva rozhovory, které se se svymi
otazkami pfizptsobily konkrétni veékové skupin€. Vybrala se skupina déti, ktera
navstévuje volnocasovou aktivitu, tak aby se veék shodoval jiz s ptipravenymi podklady
projektu. Jednomu respondentu po druhém se podavaly pfedem priipravené otazky,
jednalo se o 12 respondentt, jelikoz pouze tento pocet splioval kritéria (vek,
navstévovani volnocasové aktivity - plavani) mého vyzkumného projetu. Na zaklade

odpovédi do jaké Skoly chodi, jaky je jejich vek, byli dohledani jejich tiidni ucitelé, které
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se stali druhou skupinou respondentu. Vsichni ucitelé souhlasili s rozhovorem, jednalo

se o 2 tfidni ucitele, které vyucuji jiz dotdzané zaky v poméru 7:5.

Vsem respondentlim jsem na zacatku svého rozhovoru vysvétlila, pro¢ tento
vyzkum délam, Ze jejich osobni udaje nebudou zvetejnény. Jednalo se 0 4 divky, 8

chlapcii a 2 zeny z fad respondentt - ucitelq.

3.2 Hypotézy, teoretické odiivodnéni a jejich operacionalizace

Do kvantitativniho vyzkumu bylo zvoleno nékolik hypotéz, které jsou vypracovany
na zaklad¢ teoretickych poznatkil z citované literatury, ale také na zaklad¢ dosavadni
praxe a vlastnich zkusenosti autorky prace. Hypotézy byly zvoleny tak, aby jejich
potvrzeni €1 vyvraceni napliovalo vySe zvoleny cil vyzkumného projektu. Strukturovany

rozhovor byl rozdélen na rozhovory pro zaky a tfidni ucitele.

3.2.1 Hypotéza ¢. 1.
Déti, které nenavstévuji volnocasové aktivity, maji tendence se domnivat, Ze uspéchu

1ze doséhnou ,,bez prace®.
Podlozeni hypotézy ¢. 1
Tvrzeni hypotézy, je podloZeno vlastnimi zkuSenosti z praxe.

Déti, které navstévuji né€jakou volnocasovou aktivitu, at’ uz sportovni ¢i uméleckou védi,
ze pokud se chtéji ve své aktivité zlepsit, nebo néceho dosahnout, musi na sobé& pracovat.
Musi své praci vénovat ¢as a trénovat své dovednosti. Bez toho, aby na sobé pracovaly,

se nemohou zlepSovat a néceho dosahnout.
Operacionalizace hypotézy ¢. 1:

Zaci: V rozhovoru je jim pokladan dotaz, zda maji dojem, Ze déti, které nenavitévuji
volnocasové aktivity, se ve skole ,,flakaji“, ned€laji si ukoly, nepracuji pti hodinach apod.
Podotazkou bylo, pro¢ tento dojem maji, pro€ si to mysli a zarovei jestli se podle nich

od toho odviji, prospéch zakd.

Ucitelé: Téchto respondentl se dotazovalo, zda je pti vyucovani rozdil mezi zaky
navstévujici a nenavstévujici volnocasové aktivity, zda je rozdil jiZz ve vySe zminéném

,»flakani* a prospéchu.
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3.2.2 Hypotéza ¢. 2.
U dé¢ti, které nenavstévuji zadné volnocasové aktivity, je vétsi pravdépodobnost, Ze se

stanou ter¢em Sikany.
Podlozeni hypotézy ¢. 2
Tvrzeni této hypotézy je podlozeno na zdklad¢ pouzité literatury.

Jedinci, ktefi se stdvaji obéti Sikany, maji vétSinou sklon vyhybat se soupeteni, jakékoliv

agresi a to predevsim sportovnim aktivitam.

ZdI’OjI Zdroj: POKORNY, V.: TELCOVA, J.; TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii:

manudl praxe, S. 46.
Operacionalizace hypotézy ¢. 2.:

Zéci: Otazka znéla, zda aci maji ve své tiidé déti, které jsou vice & méné oblibené,
jak se k nim ostatni déti chovaji, zda takovym détem ublizuji a ptedev§im o jaké déti
se jedna, jestli se jedna, o déti, navstévujici a nenavstévujici volnocasové aktivity.

Posledni podotazkou bylo, jak se zachova, pokud takovému spoluzakovi nékdo ublizuje.

Ucitelé: Otazkou v této skupiné bylo, zda jsou déti, které nenavstévujici Zadnou
volnocasovou aktivitu spise ter¢em posméskt. Pokud se tyto situace déji, kdo je potom
predevsim iniciatorem téchto problému, a kdo se poté zastava slabSich jedincii, zda

se jedna o déti navstévujici €1 nenavstévujici volnocasovou aktivitu.

3.2.3 Hypotéza ¢. 3.
Dité, které navstévuje volnoCasové aktivity, predev§im sportovni ma vétsi sklony

Kk agresivnimu chovani.
Podlozeni hypotézy ¢. 3
Tvrzeni hypotézy je podlozeno na zakladé vlastnich zkusenosti z praxe.

Déti, které navstévuji volnocasové aktivity, predev§im sportovni, maji vétsi sklony
k tomu byt agresivnéjsi. Mezi sportovci je velice malo jedinct, ktefi patii mezi klidné
povahy. Prece jen pokud né€kdo d€la né€jaky sport, musi mit sklony k agresivité, jinak

by nemohl dosahnout urcitych vysledki.

27



Operacionalizace hypotézy ¢. 3

Zaci: V této otazce bylo zjistovano, zda vi, jaké déti se vice perou, jestli se jedna
o navstévujici ¢i nenavstévujici volnocasovou aktivitu. Dal§i podotdzkou bylo, jestli
pii hodinach télesné vychovy byvaji klidn€jsi (meéné agresivnéjsi) déti navstévujici
¢1 nenavstévujici a kdo se podle nich spiSe vytahuje.

Ucitelé: Zda je na prvni pohled vidét rozdil mezi chodicimi a nechodicimi na
volnocasovou aktivitu v traveni volného ¢asu o prestavkach, pii vyucovani ¢i pii télesné
vychové. Zda je zde znacny rozdil v pouzivani sily jako prostredkd, kterymi chtéji néceho

dosahnout.

3.2.4 Hypotéza ¢. 4

Déti, které se aktivné vénuji volnocasovym aktivitam, spiSe ,,neutikaji pfed problémy*?
Podlozeni hypotézy ¢. 4

Tvrzeni hypotézy je podlozeno na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti z praxe.

Pokud je ¢lovéku néktera situace nepiijemna a neciti se v ni dobfe, automaticky saha po
svém mobilnim telefonu, posila textové zpravy nebo telefonuje a zajist'uje si feSeni své

situace skrze mobilni telefon.
Operacionalizace hypotézy ¢. 4

Zéci: Zaci byli dotazovani, zda maji ve tfidé nékoho, kdo Zaluje na ostatni déti,
jestli se jedna o déti navstévujici ¢i nenavstévujici volnocasové aktivity. Dalsi podotazkou

bylo, jak to dé€laji ostatni déti, kdyZ se jim néco stane.

Ucitelé: Ucitelé byli dotazovani, zda je rozdil mezi chodicimi na volnocasovou
aktivitu a nechodicimi, v tom, zda jsou déti, které nékam dochazeji jini, zda si dokazou

vyftesit své problémy osobné a nepotiebuji k tomu ve Skole zalovat.

3.3 Vyzkumni metoda
Projekt byl zkouman ze dvou pohledi (zaku a téidnich ucitelir), byla zvolena metoda

strukturovaného rozhovoru. Lze se domnivat, Ze touto metodou se u déti diky podotazkam
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ziskaly presnéjsi a pravdivéjsi informace. Strukturovany rozhovor je mozny vidét
v ptiloze €. 1. a €. 2. (originalni ptepis rozhovord je uchovan soukromém archivu autorky

bakalarské prace).

3.3.1 Analyza vysledkii

Prace s rozhovory byla zaméfena na skupinu déti, které navstévuji volnocasovou
aktivitu, konkrétné¢ se jednalo 0 12 déti. Déti, které tuto volnocasovou aktivitu navstévuji,
dochazi do dvou kol v Ceskych Budgjovicich, stale jsou ve véku prvniho stupng, tudiz
maji stejného vyucujiciho. Rozhovory s vyucujicimi, tedy postacily pouze dva, vzdy
se jednalo o tfidniho ucitele, jiz vy$e zminénych déti. Celkem bylo udélano 14 rozhovort,
vSichni pozadani respondenti souhlasili S rozhovorem, nikdo neodmitl. V kazdém
z rozhovorl se respondenti citili pfijemné a tim se podafilo ziskat vSechny potiebné

informace.

3.3.3 Predstaveni stezejni casti vysledkii

Po vyplnéni vSech rozhovorti se vSemi pozadanymi respondenty byly vybirdny
informace, které jsou pro tento vyzkumny projekt dulezité. Po absolvovani vsech
rozhovorti byly vybrany informace, které jsou nejdalezitéjsimi pro vyzkumny projekt

(ptepis rozhovori je ulozen v soukromém archivu autorky bakalarské prace).

Oba dva rozhovory se skladali ze 7 otazek a nékolika podotazek. Kazdy z rozhovoru byl

pfipraven, tak aby vyhovoval obéma skupinam respondentd.

3.4 Vysledky vyzkumného projektu
3.4.1 Vysledky hypotézy ¢. 1.
Hypotéza ¢. 1

Déti, které nenavstévuji volnocasové aktivity, mohou mit dojem, Zze uspéchu se lze
doséhnou ,,bez prace®.

Vysledky hypotézy ¢. 1 budou zapsany do grafu.
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Hypotéza ¢.1

= Nazor, ze déti nenavstévujici volnocasovou aktivitu si mysli, ze uspéchu lze
dosaznout "bez prace"

= Nazor, ze déti navstévujici volnocasovou aktivitu si mysli, ze uspéchu lze
dosahnout "bez prace"

Nazor, ze neni rozdil mezi détmi, které navs§tévuji a nenavstévuji volnocasovou
aktivitu na dosazeni uspéchu "bez prace"

Zdroj: vlastni vyzkum, Y 12 respondentti
Vysledek vyzkumného projektu na zakladé grafu:

Na zaklad¢ otazek z rozhovorid, které byly polozeny v souladu s hypotézou ¢. 1.,
bylo zjisténo, ze z 12 dotazovanych respondentii si 6 mysli, ze déti, které volnocasové
aktivity nenav$tévuji, nemaji smysl pro poctivé dosahovani vysledkd. Vsichni
4 respondenti se domnivaji, Ze se tento problém tyka predevs$im déti, které nenavstévuji
zadnou volnoc¢asovou aktivitu. Pouze 2 respondenti se domnivaji, Ze ve smyslu o poctivou

praci neni rozdil mezi détmi navstévujicimi a nenavstévujicimi volnocasové aktivity.

Vysledek na zakladé odpovédi tfidnich ucitelii:

Jelikoz respondenti z fad ucitelll byli pouze dva, neni nutné vysledky umist'ovat

do grafu. Vysledky budou pouze zapsany.

Dva ze dvou respondenttl tvrdi, Ze smysl pro poctivou praci maji obé dvé skupiny

déti, navstévujici 1 nenavstévujici, ani jeden z respondent mezi tim nevidi rozdil.

Zavér: Hypotéza ¢. 1 se potvrdila pouze Castecné. Pokud by byl bran zietel, pouze
na odpovédi z fad détskych respondentli, hypotéza by byla potvrzena. Tvrzeni ucitela

7y wvr

hypotézu vyvratilo. Vysledkem je tedy potvrzeni Cdstecné.
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3.4.2 Vysledky hypoteézy ¢. 2
Hypotéza ¢. 2
U déti, které nenavstévuji Zadné volnocasové aktivity, je vetsi pravdépodobnost, Ze se

stanou ter¢em Sikany.

Hypotéza C.2.

B Nazor, ze déti nenavstévujici volnocasovou aktivitu jsou spise teréem
Sikany

B Nazor, ze déti navstévujici volnocasovou aktivitu jsou spise teréem
Sikany

m Nézor, ze neni rozdil mezi détmi navStévujicimi a nenavstévujicimi
volnocasovou aktivitu s pravdépodobnosti vyskytu Sikany

Zdroj: vlastni vyzkum, )’ 12 respondentil
Vysledek vyzkumného projektu na zakladé grafu:

Na zaklad¢ informaci, které jsou zvefejnény v grafu, vyplyva, ze 9 z 12
dotazovanych respondentii se domnivé, Ze mezi méné nachylné déti k Sikané patfi ty,
které nenavstévuji zadnou volnocasovou aktivitu. Zbyly 3 respondenti tvrdi, ze pfi
mozném vyskytu Sikany nezalezi na tom, zda navs§tévuji ¢i nenavstévuji volnocasové

aktivity.
Vysledek na zakladé odpovédi od tFidnich uciteli:

Jelikoz respondenti z fad uciteltt byli pouze dva, neni nutné vysledky umist'ovat

do grafu. Vysledky budou pouze zapsany.

Na zaklad¢ odpoveédi od tfidnich ucitelti vyplyva, Ze v jedné ze dvou zkoumanych tiid

jsou déti, které nenavstévujici Zadnou volnocasovou aktivitu sméfovani do Ustrani. Druhy
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z respondentli nevidi mezi chodicimi a nechodicimi na volnoc¢asovou aktivitu zadny

rozdil.

Zavér: Rozhovor, délany na zaklad¢ hypotézy €. 2. potvrdil jeji znéni. Pfevazna vétSina
détskych respondentd tvrdila, ze spise mimo kolektiv jsou déti, které jsou nenavstévujici

zadnou volnoc¢asovou aktivitu. Hypotéza se potvrdila.
3.4.3 Vysledky hypotézy ¢. 3
Hypotéza ¢. 3

Dité, které navstévuje volnocasové aktivity, ma vétsi sklony k agresivnimu chovani?

Hypotéza ¢.3.

= Nazor, ze déti nenavstévujici voloCasovou aktivitu maji sklony k agresivnimu chovani
= Nazor, ze déti navstévujici volnoc¢asovou aktivitu maji sklony k agresivnimu chovani

= Nazor, ze neni rozdim mezi détmi, které navstévuji a nenavstévuji volnocasovou
aktivitu se sklony k agresivité

Zdroj: vlastni vyzkum, )’ 12 respondentil
Vysledek vyzkumného projektu na ziakladé grafu:

Zde odpoveédélo 8 z 12 respondentti. Podle jejich nazoru jsou agresivnéjsi ty déti,
které¢ volnoCasové aktivity nenavstévuji. Pouze 3 respondenti se domnivaji,
Ze agresivnéjsi jsou déti, které volnocasovou aktivitu navstévuji. Jeden respondent tvrdi,

7e mezi navstévujicimi a nenavstévujicimi neni zadny rozdil.
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Vysledek na zakladé odpovédi uditelii:

Jelikoz respondenti z tad uciteli byli pouze dva, neni nutné vysledky umist'ovat

do grafu. Vysledky budou pouze zapsany.

Oba ze dvou dotazovanych respondenti se domnivaji, ze mezi navstévujicimi
a nenavstévujicimi volnoCasovou aktivitu neni rozdil, ptiklani se spise k tomu,

zZe agresivngj$imi jsou spiSe déti navstévujici volnocasovou aktivitu.

Zavér: Na zaklad¢é odpovédi na hypotézu ¢. 3 se tato hypotéza se potvrdila asteéné.
VétSina déti tvrdi, Ze sklony k agresivité maji spiSe déti nenavstévujici aktivitu, ovSem
respondenti z fad uciteld tvrdi opak.

3.4.4 Vysledek hypotézy ¢. 4

Hypotéza ¢. 4

Déti, které se aktivné vénuji volno€asovym aktivitam, ,,neutikaji pred problémy*.

Hypotéza ¢.4

= Nazor, ze déti nenavstévujici volnocasovou aktivitu spise "neutikaji pred
problémy"

= Nazor, ze déti navstévujici volnocasovou aktivitu spise "neutikaji pred
problémy"

= Nazor, ze neni rozdil mezi détmi, které navstévuji a nenavstévuji
volnocasovou aktivitu, v tom kdo $pise "utika pred problémy"

Zdroj: vlastni vyzkum, Y’ 12 respondenti
Vysledky vyzkumného projektu na zakladé grafu:

Celkem 9 z 12 respondentu tvrdi, Ze déti, které navstévuji volnocasové aktivity,

si své problémy fesi Sami a nepotiebuji k tomu pomoc od okoli. Pouze 2 respondenti se
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domnivaji, ze mezi navstévujicimi volnoCasovou aktivitu a nenavstévujicimi

volnocasovou aktivitu v feSeni problému rozdil neni.
Vysledek na zakladé odpovédi uditelii:

Jelikoz respondenti z fad ucitelti byli pouze dva, neni nutné vysledky umist'ovat do grafu.

Vysledky budou pouze zapsany.

Oba respondenti tvrdi, ze déti, které navstévuji volnocasové aktivity, maji vétsi smysl pro

feSeni svych problému sami bez zalovani.

Zavér: Toto tvrzeni se zcela potvrdilo.
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4  Diskuze

Z vyzkumu vyplyva, ze zcela nezalezi na tom, jestli dit€¢ navstévuje volnocasové
aktivity, aby tim bylo automaticky chranéno pied socialné patologickymi jevy.
Volnoc¢asové aktivity jsou pro dité vybornym naplnénim volného ¢asu, ktery by mohlo
travit ve Spatném prostiedi. Diky vyzkumné c¢asti prace bylo zjiSténo, ze za vyskyt
socialn¢ patologickych jevli muze vétSinou kvalita rodi¢ovského dohledu a rodinné
zazemi.

Béhem vypracovavani vyzkumného projektu bylo zjisténo, ze déti, které zadnou
volnocasovou aktivitu nenavstévuji, za to mnohdy nemohou. Vzdy je potieba n¢koho,
kdo je na tuto volnoc¢asovou aktivitu pfihlasi, kdo je na ni bude doprovazet a dohlizet
na to, zda ji opravdu navstévuje. Pokud by toto fungovalo, vzdy je zde jesté vliv
od rodiny, ktery je vzdy mnohem vétsi nez vliv jakéhokoliv volno¢asového krouzku. %

Z vlastni zkusenosti mohu fici, ze déti, kterym rodi¢e doptavaji spoustu svého ¢asu
a zéroven 1 volnocasové aktivity, vétSinu mych hypotéz potvrdi. Bylo mylné se domnivat,
ze déti, které nenavstévuji zddné volnoCasové aktivity, nemohou napliiovat socidlni
normy (vyhnuti se socialnim patologiim) stejn¢, jako déti navstévujici volnocasové
aktivity. Diky vyzkumnému projektu jsem si vSe ujasnila a poskytlo mi to ziskat nadhled
na tuto véc.

Jelikoz bylo cilem zjistit, zda volnocasové aktivity maji vliv na odstranéni nebo
prevenci socialné patologickych jevi dospélo se k nazoru, Ze samoziejmé ano. Zavisi
vSak na tom, zda je zde jesté jeden pusobici faktor, kterym je rodina. Pfece jen muize dité
nav$tévovat mnoho volnocasovych aktivit, ale pfesto ho rodi¢e odsunuji na ,,druhou
kolej“ a dité tim trpi, snazi se byt stfedem pozornosti a tim se snadné&ji uchyluje
k socialnim patologiim.

Jednim z témat, které bylo také popsano v prvni ¢asti prace, bylo téma nikotinismu,
ktery je Castym typem rizikového chovani u déti a mladeze. Do vyzkumného Setieni
ovSem nebylo zahrnuto, jelikoZ vétSina respondentll méla s touto otdzkou problém. Tato
problematika je pro déti, které navstévuji volnocasovou aktivitu cizi a nepifijdou s ni
do kontaktu, tak jako dé&ti, které sviij volny ¢as travi mimo volnocasové aktivity.
Odpovedi by byly neptesné a pro vyzkum nepouzitelné. I pres nedopracovani této otazky
jsem se na ni zaméfila a odpoveédi zahrnula do diskuze. Déti jsem se ptala na to, zda maji

ve svém okoli nékoho, o kom vi, Ze koufi a zda se jedna spiSe o divky ¢i chlapce a zda

35 Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence.
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jsou to spise déti, které navstévuji volnocasovou aktivitu ¢i nikoliv. Odpovédi na tuto
otazku byly smiSené. VétSina respondentti se piiklonila k odpovédi, Ze se spiSe jedna
o chlapce. Déti o odpovédich velice dlouho piemysleli a nebyli si jisti a nebyly si jisti,
zda na otazku odpovidat. Dokonce 3 z 12 respondenti odpovédéli, Zze nevi, ze je to
nezajima a uhybali svym pohledem. Uc¢itelé na tuto otdzku neznali odpovéd’, myslim si,

ze to bylo podminéno pfedevsim nizkym vékem zaku.

Pti realizaci vyzkumu bylo mozné poznat déti také z druhé stranky, bylo az
prekvapujici, jak se oteviely, néktefi byli pySni na to, ze néjakou volno¢asovou aktivitu
délaji, jelikoz vidi n€které déti, které maji za svou volnocasovou aktivitu pouze sezeni
u pocitace nebo koukani na rtizné filmy mnohdy i S nasilnou tématikou. S timto souvisi
nékteré mnou zvolené hypotézy, na zaklad¢ kterych byly poté vypracovany rozhovory

s respondenty.

V souvislosti s hypotézou ¢. 4 mé napadlo do diskuze umistit piiklad, ktery
m¢e velice zaujal a opét také vyvraci mé tvrzeni o tom, Ze déti, které se vénuji sportovnim
volno¢asovym aktivitam, maji vétsi sklony k agresivnimu chovani. Jednd se
o experiment, ktery provadél v roce 1972 Baron spole¢né s Libertem. V tomto
experimentu byly déti rozdéleny do dvou skupin podle svého véku a nasledné nahodné
zatazeny do skupiny s odliSnymi experimentalnimi podminkami. Jedna ze skupin déti
sledovala v televizi program s nasilnou tématikou, druha skupina zase napinavy sportovni
prenos. Po ukonceni sledovani méli déti moZnost ublizit jinému ditéti, agresivnéji

se chovali déti, které sledovali program s nasilnou tématikou.®

Potésujici je, ze pii zpétném pohledu na vysledky hypotéz, se vSechny zcela
nepotvrdily. Vétsina otazek se potvrdila pouze z pohledu déti jako napt. hypotéza ¢. 1.
Déti, které nenavstévuji volnocasové aktivity, maji tendence se domnivat, ze uspechu lze

dosahnout ,, bez prace”. Nekteré hypotézy byly potvrzeny ze strany déti i ucitelt.

Také je nutné si uvédomit, ze ve vysledcich vyzkumného projektu byl dilezitym
faktorem nizky v€k dotazovanych déti. JelikoZ cilem bylo zkoumani déti ve v€ku 5. tfidy
Skolniho ve€ku, dalo by se fici, Ze vétSina patologii by se mohla potvrdit, az v jejich

pozdéjsim veéku.

% HEWSTONE, M., STROEBE, W. Sociélni psychologie. Vydani 1. — Praha: Praha. 2006. ISBN 80-7367-
092-5, str. 113-114.
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5 Zavér

Bakalarska prace castecné potvrdila ocekavani. Na uplném zacatku prace
pfevladala domnénka, ze mezi détmi, které navstévuji a nenavstévuji volnocasové
aktivity, bude znac¢ny rozdil, ovSem vse dopadlo jinak. Mezi détmi, které volnocasovou
aktivitu navstévuji a détmi nenavstévujici Zadnou volnocasovou aktivitu, tak razantni

rozdil neni.

V prvni ¢asti prace byly vypracovany kapitoly, které se vazou k tématu
volnocasovych aktivit a Kk socialné patologickym jevam. Dalo by se fici, ze se vSechny
kapitoly podafilo vystihnout v dostate¢ném rozsahu, ktery vytyCuje predevs§im dulezité

informace, které se pozd¢ji vazou k vyzkumnému projektu.

Ve vyzkumném projektu se podafilo reflektovat dva pohledy na okoli, z pohledu

zaku a také z pohledu téidnich uéiteli na svou tfidu.

Diky diskuzi byly ujasnény vysledky vyzkumu. Lze jen doufat, ze ptedlozené uvahy
v diskuzi Ctenafe zaujaly a daly jim zajimavy podmét pro ptemysleni nad danou

tématikou.

Vypracovani prace je velkym pifinosem, nejen v tom, ze diky pétrani v odborné
literatufe byla propojena rizna témata, kterd se vaZou se socialni praci, ale 1 na
volnocasové aktivity. Doufam, Ze poznatky, ziskané na zakladé této prace, se podaii

uplatnit i v praxi a pisobeni ve volno¢asovych aktivitach bude mit zna¢ny tcel.

Na uplny zavér by bylo dobré pouze poznamenat, Ze se tvrzeni nepotvrdila

vSechna, ovSem to lze povaZovat za velmi pozitivni.

37



6  Seznam literatury

1) DUFFKOVA, J. Aktudlni problémy Zivotniho stylu: sbornik referatii a piispévkii ze
seminare sekce Sociologie integralniho zkoumani ¢loveka a sekce Sociologie kultury
a volného casu : Praha 6.10.2005. Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta pro
Masarykovu ¢eskou sociologickou spolecnost pii AV CR, [2006], 136 s. ISBN 80-
730-8131-8.

2) HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu:
soucasne trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 239 s. ISBN 978-807-3674-731.

3) JEDLICKA, R. Déti a milddez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na

problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajich profesi. Vyd. 1. Praha:
Themis, 2004, 478 s. ISBN 80-731-2038-0.

4) KUNAK, S. Vybrané moznosti primdrnej prevencie vplyvov na deti a mlidez.
Bratislava: Iris, 2007, 145 s. ISBN 978-808-9256-105.

5) KOUKOLIK, F. Zivot s deprivanty. 1. vyd. Praha: Galén, 2001, 390 s. ISBN 80-726-
2088-6.

6) LABATH, V. Rizikovd mladez: moZnosti potencialnych zmien. Vyd. 1. Praha:
Sociologické nakl., 2001, 157 p. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 19.
ISBN 80-858-5066-4.

7) MACEK, P. Adolescence: Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich.
1.vyd. Praha: Portal, 1999, 207 s. ISBN 80-717-8348-X.

8) MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze: druhy agresi, pristupy k
agresivnimu chovani, poruchy chovani, Sikana. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 152 s.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4723-105.

9) MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. MlddeZ a delikvence. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998,
335 p. ISBN 80-717-8226-2.

10) MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. rozs. a pieprac. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2003, 161 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi),
sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.

11) MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prace. Vyd. 1. Editor Alois K¥i§tan. Praha:
Portal, 2013, 570 s. ISBN 978-802-6203-667

12) NAKONECNY, M. Socidini psychologie. Vyd. 2., roz3.a pieprac. Praha: Academia,
2009, 498 s. ISBN 978-80-200-1679-9.

13) PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, 231 s. ISBN
80-717-8711-6.

14) POKORNY, V.; TELCOVA, J.; TQMKO, A. Prevence socialné patologickych jevii:
manudal praxe. Vyd. 3., rozS. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky,
2003, 186 s. ISBN 80-865-6804-0

15) URBANOVA, M. Socidlni kontrola a pravo. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita,
1998, 125 s. Edice uebnic Pravnické fakulty Masarykovy univerzity v Brné, €. 207.
ISBN 80-210-1947-6, s. 8-10.

16) HEWSTONE, M.; STROEBE, W. Socialni psychologie. Vydani 1. — Praha: Praha.
2006. ISBN 80-7367-092-5, str. 113-114.

38



7  Seznam priloh

P#iloha 1 — Rozhovor zaku

Piiloha 2 — Rozhovor uditelu

7.1 Priloha¢. 1
Rozhovor pro zéky

1)  Pohlavi, vék, tfida

2)  Jsou ve tvé tiid¢ spiSe déti, které navstévuji volnocasové aktivity nebo déti, které
zadnou volnoc€asovou aktivitu nenavstévuji?

3) ,,Flakaji* se podle tebe spiSe déti, co nenavstévuji volnocasovou aktivitu, nebo je
to naopak?

3.1 Pro¢ si to myslis?

3.2 Kdo se podle tebe uci 1épe?

4)  Jaké déti jsou ve tiid¢ oblibené a jaké ne, jsou to spiSe déti, které navstévuji
volnocasovou aktivitu nebo, které nenavstévuji volno€asovou aktivitu?

4.1 Jsou na takové déti ostatni zly?

4.2 Zastavas se jich nebo se ptipojis?

5)  Perou se spiSe, co navstévuji volnocasovou aktivitu, nebo ti, které zadnou
nenavstévuji?

5.1 Pii télesné vychové, jsou agresivnéjsi déti navstévujici volnocasovou aktivitu nebo
nenavstévujici?

5.2 Jak to vypada, vytahuji se, Ze néco umi lépe?

6) Kdo ze tfidy nejvic zaluje, jedna se o navstévujici nebo nenavstévujici
volnocasovou aktivitu?

6.1 Jak to délaji ostatni, kdyZ se jim néco stane?

7)  Jsou podle Tebe zlobivéjsi chlapci nebo divky?

7.1 Vis o nékom ze své ttidy, Ze zkousSel kouteni nebo alkohol?
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7.2 Ptiloha 2

1)  Skola, tiida, pocet 74k, pomér divek a chlapct?

2) Je ve tiid¢ vétsi pomér zaku navStévujici volnofasovou aktivitu, nebo
nenavstévujici.

2.1 Jaka vétSina prevysuje?

2.2 O jaké krouzky se zhruba jedné o sportovni nebo umelecké?

3) Je rozdil v aktivit¢ pii vyuCovani mezi détmi navstévujici a nenavstévujici
volnoc€asovou aktivitu?

3.1 Jaka vétSina je aktivnéjsi navstévujici volnocasovou aktivitu nebo nenavstévujici
volnocasovou aktivitu?

3.2 ,fldkaji se* — (neplni ukoly, nepracuji pfi hodin€), spiSe déti navstévujici nebo
nenavstévujici volnocasovou aktivitu.

3.3 Jaka skupina déti ma lepsi prospéch?

4)  Jsou déti nenavstévujici volnocasovou aktivitu spiSe terem posmésku?

4.1 Kdo je iniciatorem, téchto konfliktt, spise déti nenavstévujici volno¢asovou aktivitu
nebo déti navstévujici volnocasovou aktivitu?

4.2 Kdo se zastava slabsich?

5) Jsou déti navstévujici volnoCasovou aktivitu, predev§im sportovni, vice
agresivnéjsi?

5.1 Je to vidét predevsim v télesné vychoveé?

5.2 Je to vidét ve tiide€ o prestavkach, pii vyucovani?

6) Jsou déti, které navstévuji volnoCasovou aktivitu Vice samostatnéjSi a
uvédomélejsi?

6.1 Dé&ti nenavstévujici aktivitu spiSe zaluji nebo fesi problémy osobné&?

7)  Jerozdil v chovani mezi divky a chlapci.

7.1 Jsou divky proziravéjsi, zkousi zakdzané véci diive neZ chlapci, konkrétné kouteni?
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8  Abstrakt

Kudrlickova, A. Volnogasové aktivity jako prevence socialné patologicky jevil. Ceské
Budgjovice. 2015. Bakalafska prace. Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace:

Mgr.Lucie Malinakova.
Klic¢ova slova: Volnocasové aktivity, socidlné patologické jevy.

Prvni ¢ast prace ve svych kapitolach definuje témata, podava strucéné, ale presné
vymezeni téchto pojmi. Druha ¢ast prace se zaméfuje na kvantitativni vyzkum a na
potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz, které byly pouzity na zaklad¢ pouziti odborné literatury
a vlastnich zkuSenosti. Celd vyzkumna cast prace navazuje na stanoveny cil mé

bakalaiské prace.

Bakalaiska prace se ve svém Setfeni zaméfuje na nazor zaka zakladnich $kol v Ceskych
Bud¢jovicich, které zaroven navstévuji plavecky klub a jejich tfidnich ucitelt na to zda
volnoc¢asové aktivity napomahaji vymezeni, ¢i zmirnéni plisobeni socialn€ patologickych
jevu. Informace byly zjistovany od zaku zakladnich $kol, konkrétné od zaku 5. ro¢niku
zakladnich $kol v Ceskych Budg&jovicich a jejich tiidnich ugiteli. Vyzkum prace byl
kvantitativni a probihal formou rozhovorového Setfeni. Respondenti odpovidali na

zakladé€ svého nazoru, jak danou situaci vidi.
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8.1 Abstract
Freetime activities as a prevention of socially pathological phenomena.

Key words: Freetime Activities, social pathologies.

The first part of this bachelor thesis defines themes in its chapters, gives a brief but
precise definition of these terms. The second part is focused on quantitative research and
it is also focused on confirmation or refutation of the hypotheses which was used on the
base of professional literature and on the base of own experience as well. The whole

research part continues with the stated goal of the thesis.

This bachelor thesis is focused on its investigation of the opinion of primary school pupils
in Ceské Budgjovice, which also attend swimming club and it is also focused on the
opinion of their classroom teachers if leisure activities help to mitigate the effect of
defining and social pathology. All information was collected from primary school pupils,
particularly from the fifth class pupils at primary schools in Ceské Budgjovice and from
their classroom teachers too. The research was conducted through a quantitative survey
of the interview. Respondents answered on the base of their opinion, how the situation

looks like from their point of view.
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