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ANOTACE

Bakalarska prace pojedndva o emocni inteligenci a emocnim vyvoji predskolnich déti.
Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim pojmui emocni inteligence, emoce, emocni potize
u déti a moznostmi rozvoje emocni inteligence. Cilem praktické Casti je povzbudit
rozvoj emocni inteligence a zachytit priibéh realizace v détském kolektivu, kterd je
doplnéna o kazuistiku. Pridzkum je proveden kvalitativni metodou prostrednictvim
rozhovoru a zucastnéného pozorovdni. Zavér bakaldiské prace popisuje prubéh
realizace projektu a posuzuje pouzité techniky z hlediska jejich pfinosnosti pro

podporu rozvoje emocni inteligence.

Klicova slova:

emocni inteligence, emoce, predskolni vék, emocni potize.



ABSTRACT

The thesis deals with the emotional intelligence and the emotional development of
preeschool children. The theoretical part is focused on the definition of the terms
children’s emotional intelligence, emotions, emotional difficulties and also on
possibilities of the emotional intelligence development. The aim of the practical part is
to encourage the emotional intelligence development and to catch the process of
realization in a group of children. This is complemented by a case history. The study is
carried out with qualitative method by way of dialogue and involved observation. The
conclusion of the thesis describes the project’s realization progress and it finds out the
utility of applied techniques from the point of view of the emotional intelligence

development support.

Key words:

emotional intelligence, emotions, preeschool age, emotional difficulties .



Obsah

7 v

Teoreticka ¢ast bakalarské prace

1

30 o T o AT 0 €= 17 =T ol I PSR 9
1.1 Pojem emoce, definice @ fuNKCe .......coooiiiiiiiiei e 10
1.2 ChAPANT EQ a IQu.eveeiiiiiiie ettt ettt ettt sttt ste e sbae s sabee s ssbaesbteesabaesabeen 11
1.3 Charakteristika vybranych @moCi........ccccoooiuiiiiiiiiii e 12

13.1 SIMUEEK <. e 12

1.3.2 SEFACK e e e s e snee e s re e e nee e 13

1.3.3 VZEK ettt s e e es 14

134 2 To [0 1 APPSR SPOPPP 15

135 SEAFOST .ttt e 15

Emocni vyvoj déti predSKolintho VEKU ..........cccuviiiieiiieicee e 17
2.1 Stadium predSKoININO VEKUL..........ueiiiiiieie e et 17
2.2 Psychosocialni rozvoj v predskolnim VEKU ..........coccviiieeiiii e, 20
2.3 Emoce déti v pfedSKolnim VEKU ........cooiiiiii i 21
2.4 EMOCNT POLIZE U AELH.ueeiieiieee e e e tae e e 23
2.5 MoZnosti rozvoje emocni inteligence v ramci materské SKkoly .........ccccccvveeeciereennneen. 24
2.6 Skolni zralost- s ohledem na regulaci @MOCH ...........oucueveeeeeueeeeeeeeeeee e 28

Prakticka cast bakalaiské prace

3

Rozvoj emMOCNICh dOVEANOSE ....cccoeiiieieiiiee ettt et 30
3.1 TEMA @ Cil PrOJEKLU...eeiiitiee e e etee e e e tre e e e ree e e areas 30
3.2 VYZKUMNE MELOAY ..viiiiiiiiieceee ettt e et e e e e e e e abae e e enreas 30
33 (@111 TR (0T o1 - I 31
3.4 oY 1T oo 1] AU RSP 32

T 1= Lol o] ¢ oY [<] S (U USSR 33
4.1 Téma: Mald jarni PONAAKA ........ccoeeiieeiiie e 33
4.2 Sezndmeni s prvni CAsti PADENU.......cccuviiii i 33
4.3 Sezndmeni s druhou Casti PIDENU .......vieiiiiieee e 40
4.4 Sezndmeni se tieti CAsti PHDENU.......ccvviiiiiee e 45
4.5 Dramatizace celé PONAAKY .......eeeiiiiei e e e 50
4.6 KQZUISTIKA. e ettt st st e b s re e e s re e snee e 51

4.6.1 Sezndmeni s chlapCem VOJEOU ....ccuuviieeiiiiee ettt e 51



4.6.2 Ve T 1 = - I o] (o[]S PSR 53

4.6.3 A g ToTo g Tol=T o | FO ST UP PR PPPTRURROURRRPRRPRI 54

4.7 Rozhovory s ucitelkami, které se na realizaci projektu podilely ..........ccceeeeurerennnenn. 55
4.7.1 ROZNOVOT L. .ottt et et e s e e saneesanis 55

5 Shrnuti realizace ProjeKtU: ... ittt et e e et e e e eraeeeeaes 58
ZAVER ..ottt s 59
SEZNAM POUZITE LITERATURY: coucvuiririniereitieesiesie i i i ssense s sse s sse s s ssesssssessnes 60



uvoD
V dnesni dobé se Casto poukazuje na zkaZenou spoleénost. Setkdvdme se s tézko
vychovatelnymi détmi, které nedovedou dodrzovat normy stanovené spole¢nosti, maji
problém s uzndvanim autority, a tedy uz v utlém véku ztraci dctu k ostatnim lidem.
Dalo by se fict, Ze vznikaji nové trendy ve spolecnosti. Jako napfiklad nemyslet na
nikoho, své pocity a dojmy neddvat najevo, byt bezohledny aZ sobecky. Castymi jevy se
stavaji Sikana a kriminalita. Tyto Ciny stale vice figuruji v Zivotech mladych lidi dnesni
doby. Abychom si mohli odpovédét na otdzku, pro¢ toto patologické jednani

abnormalné stoupa, musime hledat hloubéji.

V dnedni uspéchané, konzumni spolecnosti nemaji rodice na déti tolik ¢asu. VSude se
hledi na kvantitu a na materialni zabezpeceni. Zapomina se, co je pro dité dulezité. Déti
se uci napodobou, nasavaji vse kolem sebe a nerozliSuji dobré od Spatného. Jak mohou
tedy védét, jak nakladat se svymi emocemi? A tak se stava, Ze na své emocni prozitky

zUstanou Uplné samy.

V posledni dobé c¢asto slySime o novém sméru emocni inteligence. Zacina se vérit, ze
emocni inteligence v riznych smérech predciva IQ. V dusledku téchto poznatk( mé
zajimalo, jak lze vytvofit lepsi podminky pro rozvoj emocni inteligence. Dité do Sesti let
je nejsnadnéji vzdélavatelné. Je schopné pochytit spoustu informaci, které pozdéji
pfijme za své. Dalo by se fict, Ze stavi na svych zkuSenostech a ty jsou jednou z

nejdllezitéjsich sloZzek pro jeho budouci Zivot.



Teoreticka cast bakalarské prace

1 Emocni inteligence

Pfeffer (2003) uvadi, Zze psycholog HowardGardner rozvinul teorii o rdznych druzich
inteligence, v zavislosti na osobnich vlohach a na vlivu prostredi. Na zakladé vyzkumu
objevil sedm druh( inteligence: Jazykovd inteligence, Hudebni inteligence, Logicko-
matematickd inteligence, Prostorovad inteligence, Télesné- pohybovd inteligence,
Intrapersondilni inteligence (schopnost uvédomovat si své emoce, zdméry a motivace),
Interpersondlni inteligence (schopnost rozpozndvat emoce, ndzory a zaméry druhych
lidi). Tyto nové vlohy a schopnosti byly uzndny jako rovnocenné a socialni véda

projevila vétsi zajem o tyto schopnosti.

L,V roce 1990pojem emocni inteligence pouZili psychologové Peter Salovey a John
Mayer. Tento pojem byl pouZit pro vyjadieni emocnich vlastnosti, které ndm
napomdhaji k dosazeni uspéchu.

Patfi k nim:

Vciteni

Vyjadrovadni a chdpdni pocitt

Ovlddani ndlady

Nezavislost

Prizptsobivost

Oblibenost

Schopnost reseni mezilidskych problémd

Vytrvalost

Pratelskost

Laskavost

Ucta

Rozruch kolem pojmu emocni inteligence souvisi s jeho vyznamem pro vychovu a
vzdélavani déti, ale jeho vyznam presahuje i do pracovniho procesu a ve skutecnosti do

vSech mezilidskych vztahu a projevid.” (Shapiro, 2014, s. 14)



1.1 Pojem emoce, definice a funkce

Emoce jsou soucasti naseho Zivota. Prozivame je neustdle, i kdyby to byl jen pocit
pohody, prozivame je i ve spanku ve chvili, kdy se nam néco zda. VétSinou emocim
vénujeme pozornost tehdy, kdyZz presahnou nasi pomysinou hranici. Nejvice vSak
vénujeme pozornost emocim negativnim. Cim silng&j$i jsou negativni emoce, tim vétsi
maji tlumici vliv na nase logické uvazovani. Pod vlivem negativnich emoci se nase
chovani stava zkratkovitym, nekontrolovatelnym a neproduktivnim. Silné emoce dale

ovliviiuji nasSi pozornost a vnimani. KdyZz jsme rozruSeni, déld nam problém se

soustredit, nezvladdme zpracovat vSechny okolni podnéty, uvadi Kopfiva a kol. (2008).

Slaménik (2011) popisuje emoce jako uvédomované pocity rizného ladéni, vyjadtujici
vztah ksobé samému i k udalostem okolniho svéta. Emoce ovliviiuji pozornost,
kongnitivni procesy, slouzi ke komunikaci, naznacuji ohroZeni, usmériuji socidlni
interakci, ochranuji blizké osoby, slouzi ke komunikaci, napomahaji k zachovani hodnot
a norem, posiluji socialni role atd. Clovék nemusi proZivat pouze realitu, ale i Zivé
predstavy maji velkou vahu pro emoce. Mohou mit podobu vysnénych pfani, strachu i
obav. Clovék je schopen proZivat literarné &i filmové zpracované piibéhy, které jsou
prozivany v zavislosti na naSich hodnotach. Podle vyznamu situace nebo udalosti pro
jedince se projevuje intenzita emoci. Vnitini prozitky vétSinou doprovazi zména napfr.
hlasova zména, zména gestiky, mimiky. Emoce maji vyznamnou roli v socidlnich

vztazich.

Pfeffer (2003) oznacuje schopnosti emocni a socialni jako ty, které nam napomahaji
vnimat vlastni potfeby, mit pochopeni pro jiné lidi, umét spravné nalozit se svymi
emocemi ve vztahu k sobé i k ostatnim lidem, rozpozndvat emoce druhych lidi.

Pro rozvoj emocnich a socialnich schopnosti je dileZitym zakladem se naucit vnimat
svoje emoce, rozliSovat je a umét je pojmenovat. Zakladem komunikace je rozpozndavat
emoce druhych lidi a utvaret si k nim vztah. Dalsi schopnosti je umét feSit a unést
konflikty a problémy, nalézt vhodné teSeni a sebedUvéru. A neméné dllezitou
schopnosti ¢lovéka je navazovat a udrZovat pratelstvi, které je tak dlleZitou potfebou

pro vétsinu lidi.
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Stavebni kameny emochni inteligence ( EQ) :

* Sebepoznani — sebeuvédomovani - Schopnost orientovat se ve vlastnich emocich,
vnimani vlastnich pocit(, téla a myslenek.

e Sebeovladani — sebekontrola- Schopnost ovladat okamzité emocni popudy a
impulzivnost.

*  Empatie- Schopnost vcitit se do situace druhého. Musime se také naucit chapat
neverbdlni emoce, které vyjadruje télo: fec téla, gesta, mimika, toén hlasu.

¢ Komunikace — Verbdlni nebo neverbalni sdélovani myslenek, emoci, pocitl a
postoju.

*  Mezilidské vztahy- Uspésné vztahy se skladaji z riznych schopnosti a dovednosti.
Vyvoj vztahu zalezi na rozeznani vlastnich emoci a emocich druhého clovéka, zde
je dllezitd jistd sebekontrola.

*  Re3eni problémii- Schopnost hledani moznych feseni.

*  Optimismus- Optimisté oCekavaji od Zivota pozitivni vysledek.

*  Motivace — Schopnost délat néco z vlastniho presvédceni. Lidé s velkou motivaci si

stanovuji vyssi cile, jsou vykonni a véfi ve vlastni uspésnost.

1.2 Chapani EQalQ

Goleman (2011) se domniva, Ze lidé s vysokym IQ nemusi byt v soukromém Zivoté
uspésni. Vétsinou by 1IQ mélo predpovidat Zivotni Uspésnost. Ale existuje spousta
vyjimek, kdy lidé Uspésni nejsou. Pouhych dvacet procent 1Q pfrispiva k faktoriim
uréujici Gspéch v Zivot&, zbylych osmdesat procent ovliviuji daldi aspekty. Clovék
v Zivoté pouzivacelé fady schopnosti a nadani, které souvislost mezi vysledky Skolnich
testll a konkrétnich Zivotnich Uspéch zastifuji. Mezi dalsi vlastnosti patti predevsim
emocni inteligence. Do které patfi motivace, nevzddvat se obtizim a frustraci, ovladat
pohnutky, odloZit uspokojeni, ovladat svoji naladu, zabranit Gzkosti a nervozité, ovlivnit
kvalitu mysleni, schopnost empatie vici ostatnim lidem a neztracet nadéji v tézkych

chvilich.
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IQ (inteligencni kvocient) byl ve dvacatych letech uzivan, jako méfitko inteligence
¢lovéka a Uspéchu v Zivoté. V poslednich dobé je toto méritko pro uspéch a vykonnost
zpochybriovdno. IQ ndm umoznuje jen jednosmérny pohled rozumovych schopnosti a

uz nezkouma Uspésnost ¢lovéka v Zivoté v dané spolecnosti, jak uvadi Pfeffer (2003).

EQ oproti IQ neni méfitelna veli¢ina, ale presto je to pro nas velmi vyznamny pojem,
jak uvadi Shapiro (2014). Nelze brat inteligen¢ni dovednosti a emocni dovednosti jako
protiklady, spiSe se tyto dvé dovednosti doplfiuji, jak na pojmové urovni, tak i ve
skute¢ném Zivoté. EQ je mnohem méné zatizeno geneticky, coZ otevird mozZnost
navazat s vychovou tam, kde pfiroda skoncila a zvétsit, tak Sance na Uspésnost. Zda se,
Ze kazda generace déti je chytiejsi, ale byva to na uUkor emocnich a socidlnich
dovednosti, které naopak upadaji. Jestlize sledujeme EQ , tak dnesni déti jsou na tom

hlre neZ v predchozich generacich, vysoce vzrostla deprese mezi détmi a dospivajicimi.

1.3 Charakteristika vybranych emoci

1.3.1 Smutek

Prozivany smutek vznika, kdyz ¢lovék pociti ztratu. Pfeffer (2003) — smutného clovéka
popisuje, jako ¢lovéka zklamaného z néjaké udalosti nebo ¢lovék mize prozivat smutek
pfi nesplnéni vytouzeného snu. Smutek zpUsobuje pokles energie a nezdjem o Cinnosti
v béiném Zivoté. Uzavieni do sebe pomaha clovéku hledat feseni, jak pokracovat
v Zivoté dal. DualeZité pro Clovéka je, aby dokazal svlij smutek prijmout a respektoval
ho. PFfi pomoci druhym lidem se smutkem, musi byt ¢lovék velmi opatrny a citlivy,
protoZe prozita situace je pro kazdého clovéka jinak bolestna. Dlouhodoby smutek
muZe prejit v depresi.

Jelinek (2013) prirovnava smutek k pocitu psychického propadu. Tryzen je pocit pfi
silné prozivaném smutku. Soucitit s nékym jinym nazyvame soustrast. Smutek navenek

projevujeme vzlykanim nebo plaéem. Smutek ¢lovék pocituje v téchto situacich:

. Smrt blizkého c¢lovéka
o Nikdo ho nemd rad
. Opusténi partnera

12



. Neni dostatecné hezky

. Neni dostatecné schopny
. Nic se mu nedari
. Neschopnost navdzat kontakty s ostatnimi lidmi, pocit samoty

Dalo by se fict, Ze smutek je duleZitda emoce, pomaha nam k opusténi starych citovych

vazeb.

1.3.2 Strach
Strach se projevuje jako pocit sevieni a stazeni téla. Jelinek (2013) uvadi, Ze strach by

mél ¢lovéku urcit mantinely, ve kterych Zije spokojeny Zivot. Strach ma rdzné podoby a
spocitat je vSechny je zcela nemozné, jelikoz strach byva pfifazen vidy k néjakému

objektu. Napfr.:

. Strach z letadla

. Strach z pavouku

. Strach z budoucnosti

. Strach ze smrti

. Strach z opusténi

. Strach z opusténi

. Strach z hadi

. Strach z uzavrenych prostor
. Strach z odhaleni viastni IZi
. A dalsi

Clovék prozivajici tyto emoce mize byt: perfekcionalista, povéréivy (myslenkové
prekazky), peclivost dodrZiovani pravidel (redlna situace vyzZzaduje jiné chovani),
prehnand poslusnost autorit, stalé pospichani (Clovék se dostava do stresu), uzkostlivé
dodrzovana hygiena, dbani na pfesnou formulaci a neni spontanni, strach z vlastniho
zranéni, malé schopnosti improvizace. Emoce strachu by méla vést k zachrané Zivota
nebo Zivotni hodnoty. Po zvladnuti této emoce je ¢lovék na cesté se zbavit zbytecnych

obav.
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Emoci strachu uvadi Pfeffer (2003), jako dlleZitou soucast naseho nitra. Strach nas
upozoriuje na mozna nebezpecdi, zalezi na nas, jak se k nému postavime a jak ho
budeme vnimat. Strach ndm napomaha k okamzitému utéku, vyvolava nahromadéni
krve do svalstva a to predevsim do svalstva nohou. Zacnou se vyplavovat hormony,
které télo vedou k okamzité ostrazitosti a pohotovosti. Pomoci strachu se stdvame
opatrni, uc¢i nas odhadnout hrozici nebezpeci a podle toho jednat. Opét neni vhodné
emoci strachu potlacovat a vytésfiovat z nasich postojli, emoce se v nds nahromadi a
muZe se zacit projevovat v neCekanych uzkostnych reakcich. Jestlize pfijmeme strach,

jako nasi soucast a prizname si jeho smysl, pomize nam odhadnout, jak nam muze

strach pomoci v nékterych situacich bézného Zivota.

1.3.3 Vztek
Tato emoce agrese, vzteku a vnitiniho napéti napomaha cloveéku v akci. Jelinek(2013)

uvadi, Ze projevem vzteku je kfik nebo tev. Clovék proZiva pocity agrese a vzteku

v téchto pripadech, kdyz:

. je na nékoho nastvany,

. chce oplatit projevenou agresi,

. je zavistivy, vyhleddva souboje,

. neustdle poucuje druhé lidi, kritizuje,
. prosazuje své ego na ukor druhych,

. provddi krddeZe a dalsi.

Agresivita, kterou ¢lovék proziva, muze patfit ke kladnym emocim, jestliZe je prozZivana
ve spravné mire a ve spravnou chvili. Touto emoci si ¢lovék, obhajuje své hranice ve

vztazich.

Zlost a hnév se podle Pfeffra (2003) da vyjadfrit rGzné, intenzita vyjadreni u kazdého
Clovéka je rozdilna. Nasledkem zlostnych reakci je agrese, ktera je vyvolana rlznymi
spoustéci. Patfi sem i Spatna ndlada a podrazdénost, tyto negativni emoce mohou trvat
i nékolik hodin a dnd. Pti zlostné reakci se zvysi krevni pritok v rukou, zrychli se krevni
frekvence a uvolni se energie v dUsledku vyplaveni hormon(. Tyto reakce usnadnuji

rychlé uderfeni nepfitele nebo uchopeni zbrané. Dillezitd je moZnost odreagovani,
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nahromadéné hormony v téle Ucinkuji a je potfeba je odstranit. Mnoho dlvodl muze
byt spoustécem této reakce, proto je dulezZité rozumét pozadi vzniklé emoce. Prvnim
dlivodem zlosti a agrese muze byt snaha zvlddnout smutek ze zklamani a odmitani.
Dalsim spoustécem muze byt nuda a pocit nenaplnénosti, zlostné chovani nas muze
upozornit na nespokojenost. Velky hnév muzZe vyvolat prekroceni hranic lidskych

moznosti néjakého Clovéka, ktery naznacuje hranice Unosnosti.

1.3.4 Radost
Je pro Clovéka pocit naplnéni a uspokojeni. Jelinek (2013) radost by se dala nazvat, jako

jedna z nejdtleZitéjsich emoci pro dosahovani Zivotnich cild. Clovék by mél ve svém

Fivoté prozivat radost pfimérené, ale kazdodenné. Clovék proziva pocit radosti, kdyz:

. je zamilovany,

. pri pocitu vitézstvi nad nékym,

. touha po slavé (aby se o mné hovorilo),

. pocit téseni se na néco, pri smichu,

. pocit z dobre vykonaného dila,

. pfi proZivani lidské vasné( eroticka Iaska nebo pfi zavislosti ).

Radost patfi mezi emoce, které bychom chtéli prozivat co nejcastéji. Pfeffer (2013)
emoci radosti uvadi, jako velmi pfijemny a uspokojivy pocit. Velky vliv na vyjadreni
emoci ma kultura. Kultura je jakymsi meznikem, ktery urcuje, jakym vhodnym
zpUsobem mulzZeme prozivanou radost vyjadfit a jaké vyjadreni je chapano, jako

nepfrimérené.

1.3.5 Starost
Starost se podle Jelinka (20013) vyznacuje jako zajmem o rizné osoby, udalosti nebo

véci. V souvislosti s touto emoci dotycny o téchto osobach, udalostech, vécech casto
premysli, analyzuje je a rozebird. Emoce zarazuje do urcitych situaci, za¢ne je rozebirat
a na zakladé téchto pocitl si déla starosti. Zvukovym projevem je prozpévovani stejné
melodie neustadle dokola. Tuto emoci by vyrovnany ¢lovék mél proZivat ve spravny

okamzik v potiebné mire. Clovék tuto emoci proziva v situacich:
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. pfi sprfadani scéndre,
. v hlavé se mu honi stdle staré kiivdy a ma potrebu to rozebirat s ostatnimi,
. stdle dokola kalkuluje a md spoustu myslenek na hmotné véci (jidlo, penize,

majetek, domy,...),

. ma stdle potfebu hromadit vse do zdsoby — penize, véci...,
. penize neuZivd, ale spise je potfebuje vlastnit,

. déla si starosti za druhé lidi,

. ridi se predevsim rozumem.
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2 Emocni vyvoj déti predSkolniho véku

, V predskolnim véku se rozviji emocni inteligence, déti lépe chdpou svoje pocity,
dovedou projevit empatii k emocnim proZitkium jinych lidi, odddlit vlastni uspokojeni a

alesporn cdstecné ovlddat své citové projevy. ,, (Vagnerova, 2008, s. 199)

U déti predskolniho véku se vyZaduje, aby umély ovladat svoje emoce, predevsim
projevy negativnich emoci ( zlost, vztek podrazdénost, rozmrzelost). Dité své citové

projevy vidy ovladat nedokaze, ale v predskolnim véku je postupné zacina regulovat.

2.1 Stadium predskolniho véku

V predskolnim véku, v obdobi mezi tfetim a Sestym rokem dochazi k vyznamnym
vyvojovym proménam. Helus (2004) uvadi, Ze se u predskolaka oteviraji nové moznosti
mysleni. Chape zakladni matematické vztahy. Nauci se pocitat do deseti, pozna co je
vice a co méné, dokaze prakticky vyjadrit pfimou umérnost, ale i nepfimou. Aktivizace

novych myslenkovych pochod(, pomaha ditéti k dalSimu dusevnimu vyvoji.

Velky posun dité déla, také ve vytvarném projevu. Tento projev vyuZivdame
v diagnostice. Kresba ndm muze napovédét, co dité pravé proziva, ale také napomadha

diagnostice inteligence.

V tomto véku zacind byt pro dité vyrazné vyznamné pratelstvi s vrstevniky. Hra se
zatind ménit, rado si predstavuje, Ze se stava nékym jinym. Dité se pro svou predstavu,
dokaze skutecné nadchnout, zapomene, na své skutecné ja, a oddava se své fantazii,
pfedevsim v socidlnich rolich. Socidlni hry jsou pro dité velmi dllezité, pomoci hry se
dité uci napodobovat své vzory, vyhranovat si své vlastnosti, zkousi své reakce na
urcité situace. Diky socidlni hfe dité unika realité a kompenzuje si frustrace. A nakonec

socidlni hra pomaha rozvijet tvofivost a fantazii.
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V predskolnim véku se dité stava iniciativni, je senzomotoricky rozvinuté, je obratné a
pohyblivé (psychomotorickd expanze). Dité dostava moznosti k rozvoji téchto kvalit pfi
sportovani a hrach.

Dalsim projevem iniciativy je zlepSeni Urovné predstavivosti a myslenkovych pochodd,
kdy se dité zacne svétem kolem sebe zabyvat, vysvétlovat si ho, a komunikovat o ném

(mentalni, dusevni expanze).

Rado se ptat, dokaze vyjadrit svij nazor, jestli s nécim souhlasi ¢i nikoli, dostava se do
rozhovor(, jako partner (expanzivita socialni). DlleZitou socialni rovinou je zaclenit se

mezi déti, vznik prvniho kamaradstvi.

Psychicky a psychosocialni rozvoj osobnosti, dité zaCina zaujimat mravni pocity, postoje

v s

a nazory. Zacina si uvédomovat pravidla, hodnoty, zasady a utvari se mravni citéni.

»Predskolni obdobi trvad od 3 do 6-7 let. Konec této fdaze neni urcen jen fyzickym vékem,
ale predevsim socidlné, ndstupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale mizZe
oscilovat v rozmezi jednoho, eventudlné i vice let. Pfedskolni vék je charakteristicky
stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciaci ke svétu. V jeho pozndni ditéti pomdhad
pfedstavivost, je to fdze fantazijniho zpracovadni informaci, intuitivniho uvaZovani, které
jesté neni regulovdno logikou. Dité svou predstavu pfizplsobuje vlastnim mozZnostem
pozndni a potfebdm. Pretrvdvajici egocentrismus ovliviiuje uvaZzovdni i komunikaci, dité
uplyva na svém pohledu, ktery pro néj predstavuje urcitou jistotu. Pfedskolni vék je také
oznacovdn, jako vék iniciativy, dité ma potfebu néco zvlddnout, vytvorit a tak potvrdit
svoje kvality. K postupné diferenciaci dochdzi i v socidlni oblasti, pro niz je typicky

presah rodiny a rozvoj vztahi s vrstevniky.” (Vdgnerovd, 2008, s. 173)

U déti v predskolnim véku dochazi kvelkému rozvoji teci, doba pozornosti se
prodluzuje. Michalova (2012) uvadi, Ze predskolni obdobi je obdobi, kdy se dité uci
ovladat své emoce. Ditéti se méni Uroven mysleni, ve svych Uvahach klade dliraz na
zkuSenost a soustredi se na skutecnost. Mysleni se proménuje do stadia nazorového di

intuitivniho mysleni. Mysleni v tomto véku se oznacuje, jako mysleni , prelogické”, to
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znamena, Ze dité neZivé predméty, zvifata a rostliny polidstuje. Snadno si zapamatuje,

co ho upouta.

Predskolni dité se zacind uvédoméle ovladat, coZ vede kvyvoji vile a citovému
sebeovladani. Cemuz napomaha rozvoj vy$si nervové €innosti a vliv vychovy.

V dobé kdy si dité zacina vytyCovat svoje cile, a stava se samostatnéjsSim, zacina se
utvaret osobnost ditéte. Uvédomuje si mravni normy a snazi se s nimi sladit svoje

chovani.

Hra se stdva rozmanitéjsi v socialnich rolich. Pfechod z rodiny do materské Skoly je
velmi vyznamnym socializacnim obdobim, kdy se dité setkdva s vrstevniky a ziskava

urcitou zivotni zkusenost.

Hoskovcova (2009) uvadi, Ze obdobi od tfi do Sesti let je pro psychicky vyvoj velmi
dllezity. Dité se musi naucit fungovat ve spolecnosti mimo rodinu. Predskolak se musi
zaCit omezovat ve svych projevech, uci se sebekontrole a uci se najit spravnou miru

iniciativy.

Ve tfech letech za¢ne mit dité zajem o spolecnou hru s ostatnimi détmi. Ve spolecnosti
ostatnich déti se udi, jak zvladat vlastni impulzy, uci se vcitit do druhych, a zacne se
postupné ucit pfiméfené reagovat na dané situace. Déti zacinaji testovat pti hrach
socialni role, nejdalezZitéjsi z roli jsou muzska a Zenska. Déti se uci respektovat prikazy a
zdkazy, tyto pozadavky se zacnou pretvaret v mordlni védomi a hodnoty. DulezZité je,
aby dospéli jednali v souladu s témito prohlasenimi, aby u déti nevznikaly nejasnosti a

nezplsobovaly nejistotu.

V predskolnim a mladsim Skolnim véku se zaklada zpUsob, jak se dité do budoucna
bude hodnotit. Zalezi, jak bude premyslet o svych uspésich nebo neuspésich, zaklady
pro uspéch se wvytvareji nyni. Srovnavani svrstevniky se zacinaji projevovat
v predskolnim véku, v tuto chvili bychom dité mély naucit, aby se naucil vyhledavat
srovnatelné vzory. Pokud je soupel na stejné nebo podobné Urovni motivuje nas to

k lepSim vykondm.
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Predskolni vék, jak uvadi Vagnerova (2008)je pro dité charakteristicky stabilizaci vlastni
pozice ve svété. Ditéti pro pochopeni svéta pomahd predstavivost, veskeré informace
zpracovava pomoci fantazie a intuitivniho uvazovani. Prfedskolni vék oznacujeme jako
obdobi iniciativy, dité pro potvrzeni vlastnich kvalit ma potiebu néco dokazat. V tomto
obdobi se dité pfipravuje na Zivot ve spole€nosti. Dité se musi naucit prosadit, ale i
spolupracovat a dodrZovat urcity rad chovani ve spolecnosti. V predskolnim véku se

hra méni, vyzaduje schopnost sebeprosazeni, ale i schopnost prosocialniho chovani.

Citovy vyvoj a rozvoj ditéte uvadi Gillernova (2003), jako dllezitym prvkem vychovy
pro Uspésné zaclenéni se do spoleCnosti a prozivani uUspéSnych mezilidskych a
spolecenskych vztah(. Déti v predskolnim véku prebiraji nazory, postoje a chovani od
dospélych vzord. V tomto obdobi ma dité potiebu iniciativy. U ditéte se zacina rozvijet

vlastni identita.

2.2 Psychosocialni rozvoj v predskolnim véku

V prvnich Sesti letech uvadi Gillernova (2003), Ze se rozviji psychosocialni vyvoj, do této
kategorie spada vyvoj socialni a citovy. Vyznamnou roli zde hraji dospéli. Citovy rozvoj
a vyvoj je dllezity prvek vychovy, je to jedna z podminek pro Uspésné spolecenské a

mezilidské vztahy.

V predskolnim véku se dité stava aktivnéjSim v poznavani okolniho svéta, zacina se vice
prosazovat. Vzor chovani déti prebiraji od dospélych, tak jak jsou jim prezentovany,
jejich nazory a postoje. Utvari se jejich identita, musi si tedy dospéli uvédomit, co
détem sdéluji a vjaké emocni atmosféfe. Déti vtomto véku citlivéji prozivaji své
Uspéchy a neuspéchy na ¢emz zavisi rozvoj sebepojeti, proto je pro dité velmi dilezita

podpora a pochvala.

S emocionalnim vyvojem souvisi identifikace ditéte s pohlavni roli. Ve Ctyfech letech
dité vi, Ze jeho pohlavni identita je nemnéna . Pfi hre dité zaziva rGzné prozitky a

pocity, které jsou dlleZitou soucasti pro jeho citovy a sociadlni rozvoj. Déti
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v predskolnim véku své emoce kontroluji, ovladaji a nékteré dovedou skryvat, coz je
pro socialni Zivot dllezité. ZkuSenost a plsobeni dospélych ovlivni, kdy své emoce
skryji a kdy je naopak daji najevo. Nepfimérené skryvani emoci mlze byt problémem
pfi vstupu a rozvijeni socialnich vztahl. V tomto obdobi se dité uci regulovat agresivni
projevy jako je vztek a zlost. K zvladani téchto emoci napomaha ndpodoba a emocni
zkuSenost. Je schopné navazovat vztahy s vrstevniky, osvojuje si spolecenské normy a
role. Pro dité neni lehké, kdy se ocitd v materské Skole mimo svou rodinu, kde se stava

jednim z €len(l skupiny déti.

Emocnim a socialnim dovednostem se da naucit. Pfeffer (2003) ve své knize uvadi, ze
emocni a socialni dovednosti se nejvice formuji v détstvi. Rozvoj emocnich a socialnich

schopnosti v pfedskolnim a Skolnim véku napomahaji rGzné hry, ¢innosti a cviceni.

Zelinkova (2011) uvadi, Ze nejvétsi vliv na dité ma styl vychovy, prikladem je Uzkostny
rodi¢, dité pak svét vnima jako ohroZujici a nebezpe¢ny. Uzkostné dité ma zvysenou
potifebu bezpedi a jistoty. Nepfimérené reaguje, uplyva na stereotypech a ma vétsi

potrebu blizkych lidi.

»Bez pomoci dospélého dité vsechny ndroky socializace nezvlddne. Déti potrebuji lasku
a bezpodminecné prijimani, stejné jako hranice, ve kterych se mohou pohybovat. ,

(Gillernova, 2003, s. 134)

2.3 Emoce déti v predskolnim véku

Predskolni déti se nechavaji lehce undset emocemi a fantazii, Michalova (2012) uvadi,
Ze zkresluji udalosti. Nejedna se, ale o lhani, déti se teprve uci nakladat s pravdou.

Ponaucenim pro dité je odhaleni pravdy a pocit studu.

Prvni ndznaky pocitu viny se projevuji v obdobi pred nastupem do Skoly. Tyto pocity
dité proziva pfi nesouladu svého chovani s chovanim oCekavanym. A to i presto, Ze dité
nikdo nevidi. Vnitini svédomi v predskolnim véku byva slabé, musi byt posilovano. Dité

by si postupné mélo uvédomovat dusledky svého chovani.
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Emocni prozivani predskolnich déti uvadi Vagnerova (2008), jako obdobi s vétsi
stabilitou a vyrovnanosti. Citové prozivani je intenzivnéjsi, ale stale je vétSina emocnich
proZitkd spojena s aktudlni situaci. U déti predskolniho véku ubyva negativnich
emocnich reakci a jsou pozitivné ladéné. Emocni prozivani se meéni diky dozravani CNS

a diky lepsi schopnosti uvazovani dovedou své pocity vyjadfit lepSim zplsobem.

7 s

Helus (2004) uvadi, Ze uz Freud upozornil na zvlastnosti détského prozivani, které jsou

dany:
. nedostatkem, predchozich zkusSenosti- je tedy proZivanim naivnim, infantilnim,
. nedostatkem vypracovanych a stabilizovanych zdbran nechtit/ nekonat to, co se

chtit/ konat nemd- je vnitiné neovlddnuté, nekontrolované,

. touhou zakouset bez zdbran slast a radost- je pudové impulzivni a intenzivni.

MizZe se tedy ditéti zdat, Ze je okoli ohroZujicim jevem. Dité je na svém okoli zavislé, je
odkazané na druhé a proto se mize stat, Ze se, se svym okolim dostane do stretu.
Zejména nepfimérené vychovné praktiky nebo nevhodné reagovani na urcité chovani

ditéte vnimani okoli podporuiji.

Dité predskolniho véku by mélo porozumét svym jednotlivym emocim, vnéjsim

projevim a pfi¢iné vzniku. Vagnerova (2008) shrnula emocni prozivani predskolniho

ditéte do nékolika bodu:

Ve

. Vztek a zlost dité neproziva, tak casto, snadnéji porozumi pficiné vzniku
nepfijemnych situacim. Nejcastéji dité jednd podrazdéné pfri konfliktu s vrstevniky
nebo pfi nepochopeni prikazu a zdkazu.

. Projevy strachu vaze se na détskou predstavivost. Pocit strachu v mirné podobé
muzZe byt pro dité vzrusujicim.

. Veselost- rozviji se smysl pro humor.

. Dité v predskolnim véku se dokaze na néco tésit.
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2.4 Emocni potiZe u déti

Emociondlni pretizenosti ditéte popisuje Helus (2004), jako citové zazitky, které dité
neni schopno zpracovat. Tyto nezpracované psychické zazitky nemohou dité obohatit,
zUstavaji, jako rusivy a zatéZzovy obsah. Mezi tyto nestravitelné zaZitky patfi: psychicka
traumata, stresy, frustrace a konflikty. Dité vyviji psychické usili, aby na tyto zazitky
zapomnélo. Vytésnéné zazitky mohou mit nékolik podob: navozuji désivé sny,

vyvolavaji uzkost, navozuji deprese, zpusobuji psychosomatické problémy.

Hoskovcova (2009) uvadi, Ze dité na zatéz reaguje bezprostiedné. Stdva se smutnym,
Sokovanym, ma strach nebo se vzteka, nékdy svou nejistotu projevuje agresi. Mize se
zdat zmatené a zoufalé. U déti mohou nastat psychosomatické problémy napf.: maji
problém se spanim, boli je bfisko, hlava, jsou neklidné a nechutna jim. Zalezi, jak
zdvaznou zéleZitost dité proZilo, jestli to byla ndrocna zatézova situace (trauma). Mlze

se stat, Ze dité bude tézkou zatéZzovou situaci zpracovavat tydny, mésice az roky.

V obdobi predskolnim a skolnim se muZe objevit Uzkost, strach a deprese. Jeden ze
zakladnich lidskych projev( je Uzkost. Zelinkova (2011, inSpitz in Lesny, Spitz, 1993)
popisuje uzkost, jako subjektivni pocit, ktery je doprovazen napétim, ohroZzenim,

nejistotou.

Nezéle#i na tom, zda je ohroZeni redlné nebo ne. Uzkost pat¥i k negativnim emocim
déti, presto je bézna. V kazdém véku, jsou podnéty, které mohou vyvolat Uzkost a
strach. Pokud ale tento jev prekroci pomysinou hranici a narusi bézné chovani ditéte,

stava se patologickym jevem.

,Citovy soulad mezi rodi¢i a détmi je zakladni podminkou zdravého dusevniho vyvoje
ve vSech vyvojovych stddiich. V pfedskolnim obdobi vsak na ném zdlezi téz proto, Ze
usnadriuje naplnéni jednoho ze zdkladnich vyvojovych ukolu této faze, tj. identifikaci
s rodi¢em totoZného pohlavi. Dité jej napodobuje bezdécné i umysiné.” (Michalova,

2012, s. 61)
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2.5 Moznostirozvoje emocni inteligence v ramci mateiské skoly

Pfeffer (2003) uvadi, Ze se clovék béhem Zivota uci spravné vyhodnocovat svoje pocity
a télesné a duSevni vjemy, aby pozdéji védél, jak zareagovat. VétSinou déti
v predskolnim obdobi nékteré emoce vyhledavaji. Ptikladem je strach, pomoci
predstav si vytvareji jistotu, Ze dokdzou nad timto pocitem vyhrat nebo diky pomoci
nékoho, dokdZou situaci vyresit a vSe dopadne dobfe. Ziskdvaji jistotu, Ze dokazou
situaci kontrolovat. Pokud se tato schopnost nevytvofi, budou se i v budoucnu vyhybat

vSem situacim, ve kterych by mohly byt se strachem konfrontovany.

DuleZité jsou skutecné emocni a sociadlni dovednosti, kterym se déti uci. Shapiro (2014)
uvadi, Ze je zapotiebi vice ¢asu, abydité tyto dovednostidokazalo zpracovat,jakmile je
zpracuje, stavaji se pro néj pfrirozené. V devadesati procentech emocni komunikace
probihd neverbalné, proto se stava dulleZitou dovednosti, jak Iépe vnimat pocity
druhych a pfiméfené na né reagovat Dobrym ptikladem je dovednost Cist vyraz

obli¢eje, gesta a postoj téla.

Svobodovd (2011) uvadi, Ze v predskolnim véku emoce vlddnou rozumu. Vzpominky
z naseho détstvi jsou prevainé emotivné zbarvené pocity, pribéhy, zazitky, postoje,
uzkosti i schopnosti se radovat, které jsou v nds ukryté a ovliviiuji nase chovani

v dospélosti.

, Tyto dovednosti ziskavame jednak v rodiné, jednak v socidlnim prostredi, ve kterém
Zijeme a na némZ se mateiska skola a pozdéji zakladni skola vyznamnym zplsobem
podili. Ziska-li ¢lovék zkusenost s moZnostmi, jak reagovat na emoce vlastni a emoce
druhych lidi, dokdzZe se v kazdodennim Zivoté castéji chovat pruzné, konstruktivné a

primérené situaci. ,, (Pfeffer, 2003, s. 32)
Svobodova (2011) uvadi nékolik zdsad naseho plsobeni na dité:

e Bezpodminecné prijeti ditéte - mély bychom ddvat ditéti najevo, Ze ho mame radi,

tésime se na néj. Prestoze dité udéld néco Spatné a my stim nesouhlasime,

24



upozornime ho na to, ale neznamena to, ze je dité zlé a my ho nemame radi. Mély
bychom ditéti ukazat, jak tu chybu napravit.

Nikdy dité pred ostatnimi détmi nezesmésriovat a neponiZovat- méli bychom
k ditéti pristupovat citlivé. Neméli bychom ditéti pfipominat, co a kdy udélalo
Spatné a vycCitat mu jeho chyby a tvofit negativni zavéry.

Respektovat potreby ditéte- kazdé dité ma individualni potfeby, proto bychom to
méli respektovat a vytvorit détem takové podminky, aby se do materské Skoly
tésily.

Vytvdret jasna a smysluplna pravidla- détem dodavaji pocit fadu a predevsim
pocit bezpedi.

Vstricnd a efektivni komunikace s ditétem- dité je pfijimano jako plnohodnotny
partner ostatnimi détmi i dospélymi.

Vytvdret prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte- déti by mély dostavat dostatek
prostoru k psychické i fyzické aktivité. Pedagog by mél byt schopny okamzité
improvizace a reagovat na napady déti.

S aktivitou uzce souvisi i klid- materska Skola by méla ditéti poskytnout davkovat
si miru aktivity podle vlastni potreby.

Predklddat détem dostatek zajimavych a smysluplnych cinnosti a podnéti-
respektovat zajem a potreby déti.

Predstavovat svét jako pozitivni prostor- déti by se mély naucit rozliSovat dobro a
zlo. K tomuto nam napomahaji pohadky.

Zapojovani déti do planovdni a hodnoceni Ccinnosti- seznamovat déti
s nasledujicimi ¢innostmi a dostat moznost ¢innost ovlivnit a védét na co se mlzu
tésit.

Dat ditéti najevo svou uctu a divéru vjeho schopnosti- déti bereme, jako

partnery.

Metody a techniky dramatické vychovy v materské skole:

Pojmy metoda, technika a hra- metoda je cesta, ktera nas vede k cily. Technika je
cesta uzsi a konkrétnéjsi. Metody, techniky a hry vytvarime v souladu s obsahem

uciva a cily, které jsme si stanovily. Metody dramatické vychovy umoznuji détem
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aktivitu, prozitek a zkuSenost. Budeme podnécovat tvofivost, vytvaret takové
prostredi, aby se dité nebdlo dat najevo svoje prozitky a pocity. Pomoci fiktivnich
situaci se déti nauci reagovat, ale presto se budou citit bezpeéné, protoZze nebudou
pfimo o nich. Tyto metody ndm napomahaji vytvaret prostfedi pro partnerstvi,
spoluprdci, pomoc, experiment, objevovani a experimentovani.

Asociacni kruh- asociace je myslenkové spojeni, kterému rozumi pouze dité samo.
Nikdy bychom proto ditéti nemély jeho asociace vyvracet, ale nechat si je vysvétlit.
Kruh ndm napomaha k tomu, Ze kazdy dostane svlij prostor k asociaci. Ani by se
nemélo stat, aby pedagog negativné hodnotil. Asociacni kruh nepatfi do
dramatické vychovy, presto je velmi dilezity. Jednd se o metodu verbalni,
povzbuzujici fantazii a mysleni a v dramatické vychové se ¢asto vyuziva.

Prdce s rekvizitou- povzbuzuje fantazii, rozviji predstavivost, uci nds rozvijet tvofivé
mysleni a vSimani detaild. Jednd se spiSe o dovednost loutkohereckd nebo
divadelni.

Narativni pantomima- spada do pantomimického okruhu metod a technik.
Technika je velmi vhodna pro vyuziti v materské skole, vychazi ze spontanni hry
déti. Narativni pantomima zapojuje pamét télovou, pohybovou verbalni a
napomahd hloubéji prozit, pochopit a snaze si zapamatovat vypravovany déj.
Simultanni pantomimicka ilustrace- technika vhodna a efektivni v materské skole.
Jde o ilustraci pohybem néjaké fikanky, pisnicky ci ritualu. Ze zacatku muize dité
improvizovat, aZz dojde zafixovani konkrétniho pohybu. Efektivnéjsi pro déti je, kdyz
nechame détem prostor, aby si pohyb vymyslely samy. Maji vétsi pfrilezitost
k vlastni aktivité.

Diskuze- nam pomaha dojit k urcitému zavéru, mohou z ni vychazet dalsi Cinnosti,
napomahd ndm urcit smér cCinnosti. Patfi do zakladnich metod pro filozofovani
s détmi a v nejposlednéjsi fadé nam také pomaha si ujasnit pojmy, porozumét
smyslu C¢innosti a ujasnit si nové poznatky.

Hra v roli- vychazi ze spoutani hry déti predskolniho véku. Pro jednodussi vziti se
do role, détem pomaha kostymni prvek nebo kostym. Nikdy by se role détem
nemély vnucovat, mély by mit na vybér, ¢im by chtély byt. Funkce ucitele v roli je

také dllezitda a neméla by se opomijet. UCitel hru fidi, posouva déj, upresnuje
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situaci a motivuje k dalSim ¢innostem. Pfevlek u pedagoga ma vétsi vahu nez u déti,
ucitel potrebuje, co nejrychleji ménit role.

Hru v roli rozdélujeme do tfi zdkladnich skupin:

Simulace- ve fiktivni situaci je hrac stadle sam sebou, déti tuto roli vyuZivaji
v ndmétovych hrach.

Alterace- hrac predstavuje jinou osobu, ale jedna podle svych charakterovych
vlastnosti.

Charakterizace- hrac je ochotny na sebe vzit i negativni roli, protoZe je vSe jenom
jako.

Improvizace- je jednani, na které nejsme zcela pfipraveni a domluveni.

Stronzo- déti se potiebuji naudit ovladat své télo, tak aby z(staly stat bez hnuti. Pro
nékteré déti velmi narocny ukol.

Zivy obraz- pantomimické zobrazeni bez pohybu.

O:Zivlé stronzo- obraz , ktery rozpohybujeme do déje, napomaha nam se vzit do
pocitl a prozitka v roli.

Vnitrni hlasy- tato technika nam napomaha pochopit mysleni a prozivani druhé
osoby. A napomahda ndam v rozvoji vyjadFit své myslenky.

Horka Zidle- déti si zde zkousi negativni roli, pfi které se stfidaji, aby nevznikal
velky, negativni a psychicky tlak skupiny, ktera poklada otdzky. Tato metoda
napomaha vziti se do role, vede nas k pochopeni druhé osoby.

Reflexe- jednda se o evaluacni proces, pfi kterém zjistujeme, zda déti pochopily
problém. Mohou nam pomoci nejen metody dramatické, tak i vyjadfeni vytvarné,
diskuse nebo improvizace...

Postojovd osa- zde déti hledaji reSeni, jak by mohly ve hie chybu napravit. Pro
jednodusi pochopeni mizeme vyuzit lepici pasku, kdo stoji za paskou souhlasi, kdo
pred nesouhlasi.

Tvirci psani- déti vymysli text a pani ucitelka ho zapisuje. Déti se uci formulovat
své myslenky. Touto metodou u déti podporujeme pozitivni vztah ke ¢teni a psani.
Zdstupné predméty a loutky- jedna se o predméty nebo loutky, které zastupuji

néjakou postavu. Déti v predskolnim véku maji velkou predstavivost.
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e Zvukovy kruh, zvukova koldz- techniky, které nam pomahaji navodit atmosféru
k navozeni néjakého prozitku.

* Zrcadla- jsou oblicejova nebo celotélova. Déti napodobuji ucitelku nebo kamarada
ve dvojici.

* Navozeni proZitku v stimulovanych podminkach- tato metoda je metodou
prozitkového uceni. Abychom snaze navodily, jak se nékdo citil, miZzeme zkusit
stimulovat nékteré podminky.

(Svobodovd, Svejdovd, 2011)

2.6 Skolni zralost- s ohledem na regulaci emoci

Zelinkova (2011, in Vagnerova, 2000) uvadi, Ze skolni zralost znamena zralost centralni
nervové soustavy. Dité se stava odolnéjsim vUici zatézi, lépe se soustredi a je emocné
stabiln&jsi. Skolni role pro emoé&né nezralé dité je velmi zatéZujici, nema schopnost se
spravné motivovat. Zralost centralni nervové soustavy urcuje lateralizaci, rozvoj
motorické a senzomotorické koordinace a je pfedpokladem rozvoje sluchové a zrakové
percepce. Skolni Uspé$nosti zavisi na Urovni regulaénich kompetenci, které maji vliv na

stupen vyuZziti rozumovych schopnosti.

»Pojem skolni pfipravenost postihuje oproti biologickému zrdni spiSe uroven predskolni

pripravy z hlediska schopnosti, vlivu prostredi a vychovy.” (Zelinkova, 2011, s. 111)

»Tradicné se skolni zralost tykd vylucné ditéte. Zkoumd se jeho aktudini kongitivni,
percepci, socidlni, pracovni zralost / pripravenost, zajimd se o vyvoj v nejranéjsich
stadiich vyvoje, zjistuje zdravotni stav, lateralitu, rizné aspekty fecového projevu,
grafomotoriky apod. Dité s urCitymi parametry je pak pokldddno za zralé nebo

pripravené pro zahdjeni skolni dochdzky.” (Mertin, 2003, str. 219)

PoZzadavky Skolniho systému jsou neménné, proto do prvniho ro¢niku mliZze nastoupit

pouze dité, které tyto pozadavky spliuje. MlzZe se stat, Ze navrhneme skolni odklad
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,heopravnéné”, ale dalo by se fict, Ze to pfinese mensi Skody, nez détem, které do

Skoly jdou a vrati je do materské Skoly.

Predpoklady ditéte pro vstup do zakladni skoly:

Vék ditéte- déti narozené v Cervnu, Cervenci a srpnu Skolni odklad dostavaji vétsinou
automaticky.

Pohlavi ditéte- ma se za to, Ze chlapci jsou méné pfipraveni na skolni dochazku.
Recové dovednosti- vyrazny problém predstavuje patlavost.

Schopnost uceni- zalezi, jak se dité uci nové dovednosti.

Intelektové predpoklady- ze zacatku Skolni dochazky nejsou pozadavky Skoly natolik
vysoké, aby je dité i s podprlimérnou inteligenci nezvladlo.

Charakteristiky tradi¢ni pracovni zralosti- dité musi pracovat na vyzvani, musi
pracovat samostatné a podavat maximalni vykon.

Psychomotorické tempo- skola je nastavena na primeérnou rychlost prace, tempo je
obtizné ovlivnitelna charakteristika.

Soustiedéni- ze zacatku se do popredi dostavd pravé nepozornost a nedostatecné
soustredéni.

Dovednost prosadit se- dité je aktivni, pta se, odpovida, umi pozadat o pomoc.

Jemna motorika, grafomotorika- v prvnim rocniku se klade velky dlraz na
grafomotorické dovednosti.

Zdravotni stav- nemoc je soukroma véc ditéte a rodic(i, dohanéni latky nechava skola

zcela na rodicich a détech, stava se, Ze dité ¢asto nemocné nezvlada skolni dochazku.
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Prakticka cast bakalarské prace

3 Rozvoj emocnich dovednosti

3.1 Téma a cil projektu

Tématem projektu, ktery jsme ve Skolce realizovali, bylo zdmérné plsobeni na rozvoj

emocni inteligence u déti ve smisené tridé.

Cilem vyzkumu je popsat nékteré techniky, které mohou povzbudit rozvoj emocni
inteligence, zachytit pribéh jejich realizace v ramci vySe zminéného projektu
v détském kolektivu a pozorovani prohloubit kazuistikou, ktera sleduje promény

specifického chovani jednoho chlapce.

3.2 Vyzkumné metody

Pro svUj projekt jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery pfinasi specificka a bohata data.

»Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvori naslouchdni vypravéni,
kladeni otdzek lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovdni obecné zahrnuje rizné
typy rozhovord, dotaznikd, skdl a testd. Tyto metody se mohou pouZit samostatné, jako
je tomu v dotaznikovych Setfenich, nebo v kombinaci s jinymi metodami. Napriklad
zucastnéné pozorovani Ize doplinit neformdlnim rozhovorem nebo dotaznikem s cilem
ziskat dalsi informace.“ (Hendl, 2008, s.164 )

Jako metodu sbéru dat jsem poutZila zi¢astnéné pozorovani a strukturovany rozhovor.

Zucastnéné pozorovani

,Zucastnéné pozorovdni muZeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexni
sledovdni probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a

reprezentovat socidlni Zivot a proces.” ( Svaficek, Sedovd, 2007,s.142)
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Svatitek (2007) uvéadi, Ze pozorovani je nejvhodnéjsi pro 3$kolni tfidu. Uclelem
pozorovani je zachytit konkrétni situaci, aby ji popisem Ctenar co nejlépe porozumél a
pochopil cely kontext, kde se situace odehrava. Pozorovatel by mél byt otevieny vSem
jevim, prestoZe se neshoduji s teoretickou literaturou. Pfi zicastnéném pozorovani
badatel nezasahuje do vyuky, dochazi zde kinterakci mezi vyzkumnikem a
pozorovanymi Ucastniky. Strukturované pozorovani odpovidd na predem vymezené a
urcité jevy. Badatel se musi drzet problému, ziskat podrobné;jsi popis jednotlivych jevu.

Negativni pfiklady pfispivaji ke zkvalitnéni a prohloubeni pozorovaného problému.

Strukturované rozhovory

Hend! (2008 s. 173) zminuje, Ze: ,Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami
sestavd z rady peclivé formulovanych otdzek, na néZ maji jednotlivi respondenti
odpovédeét. Pruznost sondovdni v kontextu situace je omezenéjsi nez v jinych typech
rozhovord. Tento typ rozhovoru se pouZivd, kdyZ je nutné minimalizovat variaci otdzek
kladenych dotazovanému. Redukuje se tak pravdépodobnost, Ze se data ziskand v
jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit.“

Svatitek (2007) uvadi, Ze rozhovor je nejéastéjsi vyzkumnou metodou. Na otéazky by se

mélo odpovidat snadno a badatel by mél davat najevo empatii s U¢astnikem.

3.3 Cilova skupina

Pro tento projekt jsem si vybrala heterogenni tfidu s 28 détmi. Zacastnéné déti byly ve
véku 3 az 6 let a jejich pani ucitelky byly velmi naklonéné novym metodam, poznatkim
a projevily ochotou spolupracovat. Projekt jsem musela provadét s pomoci svych
kolegyn, protoze jsem nastoupila na zdravotni neschopnost a posléze na materskou
dovolenou. Materskd skola se nachazi nedaleko mého bydlisté v malém mésté na
Vysociné. Ma sedm tfid jednu tfidu specializovanou na logopedii a oddélené pracovisté
se tfemi tfidami. Skolni vzdélavaci program je zaméFen predevsim na environmentélni

vychovu.
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3.4 Popis projektu

Prace s détmi se zamérovala predevsim na podporu a rozvoj prosocialniho chovani a
emocionalniho citéni. Pomoci pfibéhu s jarni tématikou se déti ucily uvédomovat si
vlastni emoce a vyjadrit je. V projektu se kladl dlraz na samostatné vyjadrovani,
naslouchani, rozvoj citlivosti ke svému okoli, podpora spoluprace a rozvoj fantazie.

Déti byly seznameny s pfibéhem a pisnémi, se kterymi pracovaly cely mésic. Déti si
samy vybiraly role, zkousely vymyslet rGzné variace pribéhu a vzivaly se do roli.
Ke snadnéjsimu vciténi se do role jim pomahaly a zaroven je motivovaly rekvizity,
kostymy a dal$i pomucky.

Pani ucitelky jesté vice podpotily rozvoj prosocidlniho chovani a emocionalniho citéni o
dalsi ¢innosti: pohybové a prosocialni hry, dramatickou improvizaci, hudbu se zpévem,
komunikativni kruh, hry pro rozvoj smyslového vnimani a o dalsi Cinnosti, které

doprovazi kazdodenni program v matefské Skole, jako jsou vytvarné cinnosti,

grafomotorické cviceni a dalsi.
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4 Realizace projektu

Pro porozumeéni realizace projektu je treba se seznamit s pfilohou bakalarské prace

(Mala jarni pohadka).

4.1 Téma: Mala jarni pohadka

Dilci cile:

= pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé

= rozvoj schopnosti sebeovldddni, citové vztahy vytvdret, rozvijet je a plné
prozZivat

» yytvdreni prosocidlnich postoji, podpora kooperativnich dovednosti

= rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbdlnich

= osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti duleZitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte s druhymi lidmi

= rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti ostatnich lidi. Vytvoreni podvédomi o

mezilidskych mordlnich hodnotdch

4.2 Seznameni s prvni ¢asti pribéhu

Zameéry ucitelky:
* vytvorit si povédomi, kdo Zije na dvorecku
e vytvofit si povédomi o spolecenskych pravidlech
e udit se rozeznavat a nakladat s prozitky a pocity vlastniho téla
e sezndmeni se s lidskymi vlastnostmi, rozeznavat dobra a zlo
e rozvijet samostatnost, komunikaci a predstavivost

* rozvijet prosocidlni chovani, empatii a kooperaci
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Cinnosti:

Déti byly svolany dvodni pisni z pfibéhu: , Byl jednou jeden domecek, u domecku
dvorecek a na dvorecku pres vratka jsou vidét rGzna zviratka.” Déti mohou Uvod
doprovazet riznymi pohyby. (Pf. domecek- udélat pomoci rukou stfisku nad hlavou....)

( Piseri: Byl jednou jeden domecek)

> Spolecné se schazi v kruhu a zacinaji otazkami:
Kdo na takovém dvorecku bydli?

Kdo se o zvifdtka starda?

A kdo se stard o vds déti, kdyzZ jesté nejste dospéli?

Déti odpovidaji na poloZzené otazky.

> Abychom si dokazaly predstavit, jak to na takovém dvorecku vypada, tak si na
néj zahrajeme. Kazdy se zamysli a predstavi si, jaké by chtél byt zvifatko a zkusi
vyjadrit, jak si takové zvirdtko povida a jak se asi chova. Pani ucitelka da détem
znameni a déti se zkouseji vZit do role a ve tfidé zacind byt pékny zmatek a hluk. Pani
ucitelka dava opét znameni, déti se ztisi a poslouchaji, co bude nasledovat.

Pani ucitelka pokracuje: , tak déti, libilo se vam na takovém dvorecku?“

VétsSina déti odpovida, Ze nelibilo.

Pani ucitelka poklada dalsi otazku: , pro¢ by se vam tam nelibilo?“, ProtoZe tu byl
hrozny hluk a neporddek, kazdy si déld, co chce! Aha a co by se na dvorecku dalo délat,
aby se tam zvifdtka citila Iépe?” pta se pani ucitelka. Déti se zamysli a pak je napada, Ze
by si méla domluvit pravidla, jako mame ve Skolce. ,To je dobry ndpad.” chvadli déti
pani ucitelka. Déti vymysli, co by se vSechno dalo udélat proto, aby zvitatka byla
spokojend. Déti uvadi priklady: KdyZz nékdo mluvi, tak bychom mu nemély skakat do
feci. Mély bychom na sebe byt hodny. Nemély bychom se kousat a bit. KdyZ o néco

zaddme, mame to fict hezky a nekficet.

> Nasleduje pohybova hra s kouzelnym slovickem ,Stronzo“, déti napodobuji

zviratka pohybem a zvuky.
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Napodobovani zvifatek probihalo bez problému, malym détem délalo potize byt déle

v klidu bez hnuti, ale hra je bavila.

> A protoZe se zviratka unavila, tak si pohodIné lehnou, zaviou si na chvilku oci a
poslouchaji, zda se neozyva pisnicka, ktera je budi ze spanku. Déti se protahuji, vstavaji
a seznamuji se s dalsi pisnickou z pfibéhu.

(Pisnicka: Probudte se zvirdtka)

> Nasleduje dalsi hra na zviratka, ta zviratka se domlouvaji reci kokokokodak.
»Kdopak by to asi mohl byt?“ Déti odpovidaji. , Tak si déti poslechnéte, o cem si slepice
povidaji!”“ Pani ucitelka zpiva a hraje pisnicku na klavir.

Otdzky kladené détem: , Jaké jsou ty slepice? A proc zpivaji, vSechno vime, vsechno
zndme, obcas jiné pomlouvame? Co jsou to pomluvy? Pro déti to jsou obtizné otazky,
pani ucitelka se snazi odpovéd pfiblizit. ,Je to nékdo, kdo o nékom nepravdivé a
nehezky mluvi. Délé mu to velkou radost a potéseni. Déti, co myslite, je to dobrd
vlastnost?” Déti opét odpovidaji: ,,Ne, neni! Taky se mi nelibi, kdyz o mné nékdo
sSkaredé mluvi nebo se mi sméje, Ze jsem hloupd. UZ se mi stalo, Ze o mné nékdo
skaredé mluvil. Mné se stalo, Ze o mné fikaly, Ze jsem mu rozbila stavbu a nebyla to
pravda!” Pani ucitelka: ,Tak vidite déti, Ze se nikomu z vds nelibi, kdyZ o vds nékdo
osklivé mluvi. Co bychom s tim mohly udélat, aby se nadm takové chovdni nestdvalo?”
Déti vymysli feSeni: ,,Mély bychom na sebe byt hodnéjsi a nedélat si naschvdly! Nemély
bychom si naddvat! Ano, musime si pomadhat.”

(Pisni¢ka: Kokoddaky, my jsme slipky)

> »My si na ty tetky slepice zahrajeme. Vite, vibec, jak si takové tetky povidaji?
No sebéhnou se, vyptavaji se, Septaji si a jsou velmi zvédavé.“Pani ucitelka hraje
pisnicku, ze zacatku déti hudbu doprovazi pouze pohybem a pozdéji pohyb doplnuji

zpévem.

> »UZ jsme si vyzkousely jaké to je byt tetkou slepici a ted' si zkusime pohybovou

hru na lisku a slepice.”
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,Co se stane, kdyZ liska chytne slepici?”, SeZere ji!“:odpovidaji déti. , Aha a tak jak
bychom mohly slepici zachranit, aby liska nemohla slepici seZzrat? Budeme ji branit! A
jak by se to dalo udélat pri nasi hfe?“Déti odpovidaji: , Obejmeme ji a liska uZ ji
neseZere! Domluvime se, na néjaky domecek, kde budou slepicky v bezpeci! Pohladime
slepicku a ta bude zachrdnénd! Tak si to vyzkousime!“Ucitelka si nasadi ¢epicku lisky a
pusti se do hry. ,Ted'si to déti trochu ztiZime, vZdy kdyZ budete chtit nékoho zachranit,
tak se okolo slepicky chytnete s kamarddem.”

Déti z této hry byly nadSené. Hra pro né byla velmi napinava a vedla je k vzajemné

pomoci a hezkému chovani.

> Dalsi den déti zacinaji houpavou rozcvickou. Pani ucitelka zpiva pisnicku o
kacenkach a déti jdou za ni jako vojaci a napodobuiji ji. ,Tak a ted to zkusite sami.
Vyberu tri velké kaCenky a ostatni déti, které jsem nevybrala, budou mald kachndtka.
Zatim co vds budu doprovdzet hudbou, vy si vyberete maminku ze tfi kacenek, zaradite
se za ni a budete ji napodobovat.“

(Pisen: Levd, pravd)

Nékterym détem trvalo, nez se rozhodly, ke které mamince kacence se pfidaji. Protoze
déti, ale rady napodobuiji, tak je hra bavila. Velkou kacenku si chtéla vétsSina vyzkouset.
Nékolikrat se déti v ,hlavni roli“ vystfidaly a nakonec se domluvily, Ze si hru v nejblizsi

dobé jesté zopakuiji, aby se prostridaly vsechny déti.

> P. ucitelka pokracuje se slovy: ,prichdzi na dvorecek hospodyné a vold na pipi,

kdc, kac kdc... jen zobejte!”

> »Koho asi volala hospodyné?“Déti odpovidaji.,Tak se zkusime rozdélit na
slepicky a na kacenky. Kacenky pujdou na jednu stranu a slepice na druhou. KdyZ
zavolam pipipi, tak se okolo mne sebéhnou slepicky a kdyZ zavolam kac, kac, kac, tak

kacenky.”

> »UZ jsme si vyzkousely, jak se driibeZ krmi a jak tetky pomlouvaji. Tak to zkusime
podobné, jen se budou stridat ve zpévu slepice a kaceny. A zkusime to i riizné nahlas,

abyste védély, jaké to je, kdyZz se nékdo hddd. Domluvime se na takovém hlukoméru,
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kdyZ zvednu ruku hodné nahoru, tak budete zpivat hodné nahlas, kdyZ ddm ruku dold,
tak budete zpivat potichu a kdyZ ji dam nékam doprostred, ta ji budete zpivat, tak jako
obvykle.”

,Tak déti zeptam se, kdy se vam to libilo nejvice a kdy nejméné?“ Déti odpovidaji:
»Nelibilo se mi, kdyZ jsme zpivaly hodné nahlas, bylo to jako, kdyZ na mé nékdo krici!
Mné to nevadilo, ale asi kdybych stal nékde sdm a takhle na mne nékdo kricel, tak bych
byl smutny.” ,, Aha, to je zajimavé, co jsi pravé ted’ fekl. Bude nékdo, tak odvdZny a
bude si to chtit zkusit? Ne? Tak vite co? Vy zkusite hlasité zpivat smérem na mne a jd
vam pak reknu, jak jsem se citila.”

Déti to zkouseji a pani ucitelka povida: , Opravdu je to déti nepfijemné, kdyZ clovék
zustane, takhle sam a vsichni na néj kric¢i. Bylo mi z toho aZ do place.”

(Piser: Copak ndm dnes pani nase)

> »Nyni vam zahraji dalsi pisnicku a jestlipak pozndte, kdo dalsi se ndm na
dvorecku probudil? Tak dobfe poslouchejte.”

(Piseni: Piky, piky pikola- viz pfiloha)

> »Ano déti, byl to kozlik a moc touZil si s nekym hradt. Taky se vam stalo, Ze jste si
chtély s nékym hrdt, jen jste nevédély, jak ho o to poZddat? Chtél by si nékdo toho
kozlika zahrat? Mdm tady takovou péknou cepicku, kterd nam pomduzZe si kozlika lépe
prfedstavit. Tak slepicky a kacenky se rozbéhnou po herné, koho kozlik pohladi, ten se
proméni v dalsiho kozlika a prida se ke kozlikovi v ¢epicce tim, Ze ho chyti za ruku.”

Détem se hra libila, opét chtély hru opakovat. Nékterym détem déla problém nékoho o

néco pozadat, tato hra détem umoznila snadnéji navazovat kontakt.

> LA protoZe vidim, Ze uZ se cely dvorecek zaplinil kozliky, tak si kozlici ted

pohodIné lehnou a jad vam povim, co se v nasem pribéhu délo dal.”

> Nasleduje ¢ast pfibéhu: Jednou takhle zjara se kozlik probudil, rozhlizi se a nikde
nikdo. ,Kde jsou vsichni?“ vrtalo mu rohatou hlavou. Kopytkem zatukal na slepici

domecek.
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(Piseri: Klepy, klepy, klepity)

Ale slepici domecek zustal zavreny. Slipky uvnitr kvokaly, at je kozlik nechd byt, protoZe
pry maji jiné starosti. ,Jaké starosti?“ kroutil kozlik hlavou. A slepice mu to hned

vysvétlily.

> , Tak déti, co myslite, jaké mohly mit slepice starosti a vite, co to takové starosti
jsou? Mély jste nékdy starosti? A co maminka s tatinkem?“Déti odpovidaji, Ze nevédi,
jaké by slepice mohly mit starosti. Ale tatinek s maminkou nékdy starosti maji. Déti
uvadi priklady:KdyZ mné nema, kdo hlidat. KdyZz se nam rozbije auto. Kdyz zlobim. Kdyz
jsem nemocna.,Slysim, Ze nékteri z vds tusite, co jsou to starosti. Abyste védély, jaké
starosti miZou mit slepice, tak vam trochu napovim. Co se déje u zvifdtek z jara? Ano
spravnég, lihnou se a rodi mladatka. Zrovna tak to bylo u slepic.”

(Pisen: Na vajicku sedime)

> Déti si poslechnou pisen s textem: ,, Na vajicku sedime, ani hnout se nesmime.
Toho, kdo nds vyrusi, vytahdme za usi.”

,Déti, proc si slepicky nemohly jit hrat? Proc¢ se na kozlika, tak trochu zlobily a kozlik se
zlobil zase na né? Déti odpovidaly: ,Mély starosti! A jaké mds na mysli?“ pta se pani
ucitelka. , No staraly se o vajicka!”, krici déti. ,,Pro¢ se slepice zlobily? ProtoZe chtély
mit klid! Chtély mit déti a na hrani nemély cas! Mély moc prdce! Kozlik se zlobil, Ze si
nemd s kym hrdt. Nevédél, co se déje, Ze ho kamarddi odmitli.”

PredevsSim starSi déti dokdazaly pochopit, pro¢ slepice v pohadce nemaji cas a
uvédomovaly si zodpovédnost.

!Il

> »Sedét neni Zddnd prdce!” zlobil se kozlik!,Ale slepice kvokala jedna pres
druhou, Ze nasedi jen tak pronic zanic, kdyZ sedi na vajickach a budou na nich sedét tak
dlouhou, dokud z vajicek nevysedi kurdtka. AZ budou kurdtka vysedénd, musi se ucit
hopkat a zobat. Na néjaké hrani pry nemaji ¢as. “poucovaly kozlika.

»Myslite déti, Ze se kozlik zlobil pronic zanic nebo k tomu mél divod? Byly slepicky na

kozlika zlé nebo se chovaly zodpovédné? Co je to vlastné zodpovédnost?“Déti

odpovidaji: ,,Kozlik tomu asi nerozumél, proto se zlobil. Zlobit se nemusel, mohl pockat
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a mohli si hrdt pozdéji vsichni! Kozlik se nemél zlobit! Slepicky se musi o kurdtka starat,

protoZe to jsou jesté miminka.”

> ,Ted mné déti napadlo, jestli by tu byl nékdo, tak odvdzny a zkusil by si kozlika
zahrdt? Ano, tak se posad’ tady na Zidlicku a mazZes si zkusit se zlobit a mracit, jako
kozlik a my ostatni, samoziejmé pouze ten kdo bude chtit, zkusime kozlika rozveselit.
Tak Ze mu miGZeme zkusit vysvétlit, pro¢ se nemusi zlobit nebo tfeba nasemu kozlikovi
bude stacit pohlazeni nebo vds napadne jiné feseni. To uz se nechadm prekvapit.”

Déti se u kozlika stridaly a zkousely hledat feseni. Nékteré déti kozlika jenom pohladily
nebo ho objaly. Nékteré se mu snazily vysvétlit, jak slepicky musi sedét na vajickach,
protoze by mohly vystydnout a zadna kuratka by se nenarodila. Jiné déti mu
navrhovaly, Ze si m(iZe jit kozlik hrat s nimi, Ze ony ted Zddnou praci nemaji.

,Vidim, Ze uz se nam kozlik usmiva a musim fict, Ze jste vymyslely moc hezka reseni,
kdybyste byly v pohddce zvirdtky, tak byste urcité kozlikovi pomohly. Vsimla jsem si, Ze
nékteri i kozlika pohladily nebo ho objaly, to bylo také moc hezké. ,

Déti se asi béiné setkavaji s nékym smutnym, bylo velmi zajimavé sledovat, jak se

vzivaly do role a snazily se nékomu udélat radost.

> »UZ jsme si zahrdly na rozzlobeného kozlika, tak si ted' zahrajeme na slepicky a
zkusime si, jaké je to byt zodpovédny, abychom vyznamu slova lépe porozumély. Mdame
tu Ctyri papirovd vajicka, kaZzdé dame do jednoho rohu a vy se budete v sedéni na
vajicku stridat, tak aby nam vajicko nezistalo opusténé. A protoZze mame pouze Ctyri
vajicka a slepicek spoustu, tak ostatni slepicky budou béhat po dvorecku a hledat si
néco kjidlu. Ale pozor, kdyzZ slepicka bude z toho sezeni celd rozlamand, tak ji jind
slepicka vystridd. A jé kdyZ uvidim, Ze na vajicku nikdo nesedi, tak ho mazZu vzit.”

Déti si vyzkousSely, jak moc je to pracné se o nékoho starat a jakd je to velka
zodpovédnost, aby vajicko bylo porad vteple a ho nikdo nevzal. Chvilemi vznikaly
legracni situace, kdy si chtélo na vajicko ve stejnou dobu sednout vice déti. Détem
nezbyvalo nic jiného nez, Zze se mezi sebou musely domluvit. Stalo se i to, Ze si na
vajicko sedlo vic déti. Déti si uvédomovaly, Ze hadanim a strkanim nic nevyresi a tak se

situaci snazily vyresit v klidu. Nékdy pani ucitelka upozornila na pravidla, kterd maji ve
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tfidé (napf. nesmi to nikoho bolet, musi nam u toho byt hezky). Pani ucitelka vitala,

kazdé reseni, které déti dokazaly vymyslet za danych podminek.

Reflexe:

Détem se tyden s pribéhem velmi libil, hned od prvni chvile byly soucasti pfibéhu, aniz
by si to zcela uvédomovaly. Myslim si, Ze velkou motivaci bylo, Ze se déti citily soucasti
déni. Déti si vytvorily povédomi, kdo na dvorecku bydli a jak by to asi vypadalo, kdyby
se nedodrZovala Zadnd pravidla spole¢ného souZiti. Pomoci zvifatek se seznamovaly
s lidskymi vlastnostmi, zkousely si je prozivat, nakladat s nimi a orientovat se ve
vhodném a nevhodném chovani. Dostavaly moZnost se vyjadiovat krlznym
problémdm, které se naskytly a hledaly reseni. Nemusely se citit ohroZeny, protoze
vSechno prozivaly prostfednictvim ,nékoho jiného“(hra vroli, pomoc rekvizit,
zrcadleni...). Cinnosti na sebe navazovaly, byly pf¥inosné nejen pro jedince, ale rozvijela
se podpora spoluprace a empatie. Déti nebyly seznameny s celou pohadkou, cozZ se
stalo pfinosnym rozhodnutim, nechalo to otevieny prostor pro dalsi téSeni na

pokracovani pribéhu.

4.3 Seznameni s druhou ¢asti pribéhu

Zameéry ucitelky:
* rozvoj prosocialniho jednani a empatie
e podpora a rozvoj verbalniho i neverbalniho projevu
* rozvoj samostatnosti- umét si pozadat o pomoc, hledat feSeni v urcitych
situacich
e naucit se orientovat v emocich vlastnich i druhych
e osvojovat si kooperaci

* rozvoj fantazie
]

> Kozlik se nam minuly tyden trochu rozzlobil a rozhodl se hledat kamarady jinde.
Kopytkem zatukal na kachni domecek.

(Piseni: Klepy, klepy, klepity)
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> Kachni domecek zUstal, také zavreny. | kacenkam nastaly starosti.

(Piseni: Na vajickdch sedime)

Ani kachny nemély na honicku s kozlikem pomysleni. TéSily se, az budou jejich kacata
vysedéna, jak je budou ucit houpat se v bocich, plavat na rybniku a potapét se do

hloubky.

»UZ se vam stalo, Ze na vds nikdo neméla cas, kdyZ jste si s nékym chtély hrat?“Déti
odpovidaji. ,Slysim, Ze ano, ale tady vidite, Ze i maminka s tatinkem maji nékdy hodné
prdce a proto musite chvilku pockat. Ale vite samy, Ze se muZeme i na néco tésit, na
néco z ¢eho budeme mit radost.”

LJaky je to pocit byt Stastny? Mit z néCeho radost? Jak se tvdfime, kdyZz proZivame
néjakou radost?” Déti odpovidaji: , To se usmivam! Zpivam si. Je to hezké. Mam rad
radost. “Déti ukazuji pani ucitelce, jak vypada radost. Usmivaji se, poskakuji, tleskaji...

Déti se rada sméji a prozivaji radost s nékym.

> »Déti udélejte si dvojice a zahrajeme si na zrcadlo. Domluvte se, kdo bude
zrcadlo. Dobre a ten druhy kamardd se bude do zrcadla divat a néjak se tvdrit a to
zrcadlo to musi délat stejné. A kdo bude chtit, se miZe vyménit a miZe zkusit byt
zrcadlem. A nakonec mi ukaZte, jak vypadd nékdo, kdo je smutny.”

PFi hre vznikaly legracni situace, samoziejmé, Ze déti na sebe vyplazovaly jazyk a délaly
komické obliceje. Jak vypadd smutna nalada, védély vSechny déti.

(Pisen: KdyZ si kacka vajec hledi)

> Kozlik byl smutny, Ze nema nikoho, kdo by si s nim hral. Sedl| si do travy pod
rozkvetlou jablon a vzdychal.

(Pisen: Pro¢ se ke mné kamarddi otocili zady- viz. pfiloha)

»Ted jsme si zkusily, jak se asi tvdri nékdo, kdo je smutny. Proc se kozlik citil sam a byl
smutny? Jaky u toho mél kozlik pocit?“Déti odpovidaji: , To brecim. Nesméju se. Neni mi
hezky. Nemdm na nic ndladu. Kozlik se citil sam, protoZe si s nim nechtél nikdo hrdt. to

uZ se mi taky stalo, tak jsem si hral sam.”
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> Pani ucitelka navrhuje: ,Zkuste si déti udélat dvojici a ukaZte mi, co vdm
pomdhd, kdyZ jste smutni.” Déti si védély rady, nékdo kamarada pohladil, nékdo ho
objal a nékdo ho chytil za ruku a usmal se.... ,To bylo moc hezké. Myslim si, Zze i mé by
takové chovani rozveselilo, kdybych byla smutna!“ zareagovala pani ucitelka.

Ve tridé se vytvorilo velmi prijemné klima, déti potfebuiji citit, Ze je mam nékdo rad.

> »Zahrajeme si jesté jednu hru na kozliky. PouZijeme zase kouzelné slovicko
»Stronzo”, abychom védély, kdy hra zacind a konci. Tak se déti rozbéhnéte po herné a ja
vam budu rikat, jak se ten kozlik citil a vy ho zkusite napodobit pohybem téla a vyrazem
v obliceji.”

VétSinou starsi déti dokazaly emoce vyjadfit mimikou a pohybem téla, mensi déti

sledovaly jednani starSich déti a snaZily se je napodobovat.

> ,» Co to bylo” divil se kozlik. Kouka sem i tam a najednou to uvidél! V travé lezelo
vajicko. Jenze ne obycejné jako maiji slipky a nebo kaceny.Tohle vajicko bylo celé

kropenaté. Traslo se zimou a bédovalo.

> ,ProCpak vajicko bédovalo? Copak na to kozlik? Mohl tomu vajicku nabidnout
pomoc? A kde mélo rodice?“Déti odpovidaly a vymyslely, jak by vajicko zahfaly nebo
coby kozlikovi poradily: , Mél by ho kozlik zahrat. Mél by mu dat sdlu a Cepici! Mél by
ho ddt do postylky nebo do kocdrku! Ono asi nemélo rodice. Rodice jsou v prdci!”

,Déti ndpady jsou opravdu zajimavé a myslim, Ze vy byste vajicku pomoct dokdzaly, ale
co na to kozlik?”

(Pisen: Vykouklo vajicko)

> ,Prestari drkotat” domlouval vajicku kozlik, ,at se nerozbijes.” Ale vajicko se
tetelilo dal. ,Potfebovalo bych trochu teplicka. Potfebovalo bych byt vysedéné.”
»Vysedéné?” zaradoval se kozlik. , Tak to mds vyhrdno.” Opatrné vzal kropenaté
vajicko a uhanél s nim ke kurniku.,,Dobry den, slepicky,” povida. ,Mél bych tu pro vds

vajicko, je krdsné kropenaté a je mu zima. Pfidejte ho k tém svym.”
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Slepice se nacepyrily a zacaly kvokat jedna pres druhou, Ze pro zadna cizi vejce nemaji
misto, Ze sotva staci vysedét ta vlastni a vibec at jim hloupy kozlik da s kropenatym
vejcem pokoj!

(Pisen: Kdyz si slipka vajec hledi)

,Myslite, Ze se slepicky zachovaly dobre? A co kozlik ten to myslel dobre? Co byste
poradily kozlikovi a slepickam? Déti odpovédély: , Slepice umi sedét na vajickdch,
mohly kozlikovy pomoct! Kozlik je hodny! Mohly se domluvit! Nelibi se mi, kdyZ si
navzdjem nepomdhdme.,,

Déti pribéh vtahl jesté vice do déje, byly prekvapené, Ze slepice kozlikovi nepomohly.

S velkym ocekdavanim se tésily, na dalsi pokracovani pribéhu.

> »Mam tady nékolik kropenatych papirovych vajicek. A my bychom mohly tém
slepickém ukdzat, jak bychom se o ta vajicka dokdzaly postarat, prestoZe nejsme
opravdové slepicky nebo kacenky.“

Nékteré déti stavély pro vajicko domecek, nékteré postylku s pefinkami, nékteré ho
bali do deky a nékdo vajicko vklada do kocarku.

,Déti to jste mé tedy potésily, vsichni se snaZite vajicku pomoci a nenechdvdte svého

nového kamardda napospas.”

,Déti uZ jste nékdy nékomu pomohly? A jaké to bylo, vykouzlilo vam to usmév na tvdri
¢i naopak? A co vam, uz nékdo nékdy pomohl, kdyZ jste si tfeba nevédély rady nebo jste
byly smutné? Odpovédi déti: , Ano, doma mamince uklizet. Babicce zalévat kytky.
Vc¢era Ondrovi s oblékanim... ,

» Slysim, Ze uZ mdte zkusenost s tim nékomu pomdhat a Ze i nékdo pomohl vam. To mé
moc tesil”

Déti se uci ndpodobou a zkuSenost s pomoci maji. Rady nékomu pomohou, tvafrily se

velmi stastné, kdyzZ je pani ucitelka pochvilila.

> A co na to vSechno kozlik? Kropenaté vajicko se tetelilo ¢im dal vic. Kozlik
pohodil rohatou hlavou: , Nechte si svij kurnik. VSak ja mdm jesté jiné kamarddy!”

Popadl vajicko a hopkal s nim k jinému domecku: ,,Dobry den, kacenky. Sedite, sedite?”
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»Sedime, nerus!” odbyly ho kachny. Kozlik Zadonil: ,Mél bych tu jesté jedno vajicko.
Malické, ale krasné, kropenaté. Je mu zima. Pékné prosim, pridejte ho k tém svym!“
Kaceny se zlobily a kvakaly, Ze pry jim do ciziho vejce nic neni, at je tfeba ze zlata.

(Pisen: Kdyz si kacka vajec hledi)

> ,UZ se vam stalo, Ze se k vam otocil nékdo zddy a nechtél si s vami treba hrat?
Nebo jste potfebovaly pomoct a nikdo vam nechtél pomoct? Jak jste se u toho citily,
byly jste Stastné? Odpovédi déti: ,Ano, dnes si se mnou nechtél hrat Pepa a jd jsem byl
dost smutny. Mné nikdo nepomohl, kdyZ jsem rozsypala kordle. Nékdy si musim hrat
sam.” Pani ucitelka: ,, Slysim, Ze se Vdm to uZ stalo a to mi je lito. Védél by nékdo, jak se
to dd napravit?“

Déti hledaji reseni: ,,Kdyby rekla, ja bych ji pomohl kordlky sesbirat. To je od Tebe moc
hezké reseni, myslim, Ze by to KacCence udélalo radost a moc pomohlo. Ja bych si
s Fandou, taky klidné hral.” ,, No to rdada slysim!“ odpovida pani ucitelka. , Tak vidite
déti, nékdy si musime zkusit poZadat o pomoc a vétsinou ndm nékdo pomizZe nebo

poradi, jak situaci vyresit.”

> Kachny se otocily ke kozlikovi zady. Kropenaté vajicko se traslo ¢im dal vic a
bédovalo: ,, nikdo mé nechce... nikdo mé nevysed;...”

Pani ucitelka zacina zpivat a hrat na klavir pisen , Proc jd jen koukalo”

,Je to veseld pisnicka? O ¢em se v pisnicce zpiva? Aha, je to o vajicku, jak bylo moc
zvédavé, kde to bydli. Koukalo z hnizdecka, aZ vypadlo ven.”

,UZ jste se nékdy ztratily? Myslite, Ze maminka a tatinek mély o vds nékdy strach?
Styskalo se vam nékdy, jako tomu vajicku? Co to znamend byt zvédavy? Déti
odpovidaly: ,Maminka s tatinkem by urcité mély strach. KdyZz nékam jdeme, tak se
drZzim maminky za ruku. Ne, jesté jsem se neztratil...”

LA co to znamend byt zvédavy?“ pta se pani ucitelka. Chlapec odpovida: ,To je, kdyz
chci néco védeét.” Pani ucitelka odpovéd’ upresiuje: , Ano, to je spravnd odpovéd. Kdyz
jsem do urcité miry zvédavi, tak je to v pordadku, ale nesmime byt moc, aby nds to
neohrozilo, jako v této pohddce.”

( Piseni: Proc ja jen koukalo)
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> »Zkusime si na tu zvédavost zahrdt, jak sedite, tak si zavrete oci, ja nécim
bouchnu, zasustim nebo vytvofim néjaky zajimavy zvuk a nesmite otevrit oci. Urcité se
vdm bude chtit oci otevfit a néktefi to tfeba nevydrzi, ale to vibec nevadi. ProtoZe to je
pravé ta zvédavost.

Hra byla tézka, vétsina déti byla opravdu zvédava a pfi kazdém Sustnuti sledovaly, co se
déje. Ale vibec to nevadilo, déti si vyzkousely svou vili. Myslim, Ze nékdy je to tézké

pro dospélé lidi natoZ potom pro déti.

> ,Zahrajeme si na statecné zachrdnce, jako byl kozlik. Mam tady 8. Barevnych
hnizd, kterd dam po herné. Ve stejnych barvdch jsou zde poschovdvand vajicka, kazdé
to vajicko je jinak barevné a patfi do hnizdecka ve stejné barvé. Tak je zkuste najit a

spravné rozdeélit!”

,Vidim, Ze uZ jste vsechna vajicka vrdtily do sprdvného hnizdecka. Maminka s tatinkem
asi nékde poletuji a hledaji svoje déti. AZ se vrdti do hnizdecka, tak budou koukat, Ze
jsou jejich déti zpatky hnizdecku a zdravé. Myslim, Ze budou mit velkou radost a urcité

vam podeékuji.”
Déti projevily velkou radost, Ze si dokazaly se situaci poradit a nékomu pomoct.
Reflexe:

Déti se na pokracovani pribéhu a Cinnosti doprovazejici pribéh velmi tésily. S nadsenim
oCekavaly, jak to bude s kozlikem dal. Zapojovaly se do naplanovanych cinnosti, kde se
ucily rozeznavat svoje pocity a prozitky. Vyjadrovaly své nazory a napady na vzniklé
situace. Prohlubovaly empatii vici kamaradim a udily se, Ze neni ostuda pozddat o
pomoc. Osvojovaly si situace, kde mohou byt ndpomocni. Détem hry, které pro né byly

pripravené, pomahaly snadnéji pochopit chovani druhych lidi.

4.4 Seznameni se treti casti pribéhu

Zameéry ucitelky:

* rozvoj povédomi o vhodném a nevhodném jednani
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e rozvoj socidlnich zkusenosti pomoci konfliktu a jeho feseni
e rozvoj zakladu funkéniho dialogu, umét vyjadrit své pocity
e podpora vzajemné spoluprace a pocitu jistoty v kolektivu

¢ rozvoj estetického citéni

> Minuly tyden kozlikovi nikdo s vajickem nepomohl. ,Tak jak to vlastné bylo
dal?”

Kozlik zlostné zadupal kopytkem. ,, Nic si z toho, vajicko, nedélej, Ze nds vsichni odbyli.
KdyzZ té nechtéji vysedét slepice ani kachny, vysedim si té sam.”

Vajicko prestalo udivem drkotat a brecet. , Ty, kozliku?“ divilo se. , Ja Té zimou umfit
nenechdm, “prohlasil kozlik. Opatrné sebral kropenaté vajicko a uhanél s nim do svého
domecku. V domecku vzal vajicko do naruci a dychal na né, aby se vajicko zahtalo. ,,Jak
je ti vajicko?” ptal se. , Teploucko,” libovalo si vajicko. ,To je dobre,” liboval si kozlik.
,Nic se neboj, budes u mé tak dlouho, dokud nebudes vysedéné. Hlavné, Ze uz ti neni
zima, vajicko moje kropenaté.”

A tak kozlik misto honéni a dovadeéni trpélivé zahfival kropenaté vajicko chlupatym
koziskem, dychal na né a pecoval o né jako opravdova kvoc¢na. Kazdé rano vajicko budil

a vecer je ukladal ke spanku. | kolébavku pro vajicko vymyslel.

> »Udéldme si dvojice, kde se rozdélite na kozlika a vajicko. Ja vam budu hrdt a
zpivat ukolébavku a vy zkusite vajicko uspat, tak aby se citilo pfijemné. MizZete ho
hladit, muZete ho drZet za ruku...co vds napadne, ale jen to, co i vdm by bylo prijemné.”
Déti jeden druhého hladily, kolébaly, drzely za ruce...,Vyborné déti a ted si role
vyménime a uZ miZete ukolébavku zpivat se mnou, “navrhla pani ucitelka.

Déti se ucily navazovat blizsi vztahy a naslouchat druhému. Dramatizace probihala ve
spokojeném duchu.

(Pisen: Hali, beli, houpy hou)

> »Déti, tak jaké to bylo? Zpivd vdam doma také nékdo nebo vam cte pohddku pred
spanim? Je to moc hezky pocit, kdyZ citite, Ze vds ma nékdo rad. Mdm pravdu?“
Odpovédi déti: ,,Bylo to moc hezké. Libilo se mi to! Nejvic se mi libi, kdyZz mé nékdo
hladi.”
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U mensi vétSiny déti rodice zpivaji a ¢tou pohadku. Vice jim pousti DVD a CD.

> Uplynuly dny a slepice vysedéla kurata. Vyvedly je z kurniku a ucily je hopkat a

zobat.

> ,Déti, my si ted’' zkusime na ty kurdtka zahrat! Ja budu vase maminka slepice a
vy moje kurdtka, budete za mnou pochodovat a délat vsechno po mné. Ale pozor, kdyz
zjistim, Ze se blizi néjaké nebezpeci, tak ddm znameni a vsichni se schovaji ke mné, tady
pod tu deku a to budou moje kridla, kterda vds ochrdni. Kdo bude chtit, miZe si zkusit
byt mdma slepice misto mé.”

Hra pro déti byla velmi zajimava a legracni. Byly nadsené, kdyZz se vSechny mohly
schovat pod deku. Hru touZily nékolikrat opakovat, predevsim starsi déti touzily byt

témi state¢nymi zachranci, co ostatni déti ochrani.

> ,Pak si slepice vzpomnély na kozlika a zatukaly na jeho domecek.”

(Pisen: Hej,kozliku)

Ale kozlik se zdomecku ani nehnul. , Nemdm cas,” odbyl slepice. Slepice posmésné
kdakaly: ,,Pdn nema cas! A co mds tak duleZitého na praci?” ,Sedim na vajicku,”
vysvétloval kozlik. ,Kdybych vyskocil, vajicko by mi nastydlo.” Kdo to kdy slysel, aby
kozlik sedél na vejci?“ usklibaly se slepice. Béhaly po dvorecku, a kde mohly, kozlika

pomlouvaly.

(Pisen: VSechno vime, vSechno zndme)

> Slysely to kachny. Pravé se kolébaly se svymi kacaty k rybniku, aby je naudily
plavat. Kdyz zaslechly, Ze kozlik sedi na vejci, smaly se, az se jim hlavy tfasly. A hned
s tou novinou uhanély dal.

(Pisen: Slyste, slyste, houpy, houp)

Za chvili vSichni védéli, proC kozlik nebéha po doliné ani se nepase na luc¢iné a vsichni
se mu posmivali. Ale kozlik si ztoho nic nedélal. ,Jen at se sméji,“ pohodil rohatou

hlavou.

47



> »Vite, jak takové pomluvy vznikaji? My si udélame kruh a zkusime si to. Jd
sousedovi vedle sebe néco poSeptam a on to poSeptd dalsSimu kamarddovi vedle sebe a
takhle to pujde dokola, aZ to dojde k poslednimu kamarddovi. A uvidime, zda k ndm
dojde celd pravda nebo jen ¢dstecna.”

NeZ obeslo slovo cely kruh, tak se ze spravného slova vyklubalo Uplné jiné nebo jiny
zkomoleny vyraz slova. NejspiS to bylo zpUsobené tim, Ze nékteré déti nemaji jesté
spravnou vyslovnost. Viibec to ale nevadilo, pfiblizilo to détem vyraz pomluva a déti se

u hry hodné nasmaly.

> »A ty koukej, at jsi co nejdfiv vysedéné,” domlouval kropenatému vajicku. Az se
z tebe vyklube kuie, budeme si spolu hrat. Nahrabal si pod bfisko vonavé seno a
trpélivé dychal na vajicko, aby je neofouklo Cerstvé jarni povétfi.

Jednou takhle po ranu se probudil a zdalo se mu, jako by ho na bfiSku néco zalechtalo.
Zavrtél se a ze sena se ozvalo tenoucké zapipani. ,Co to tu pipd?“ divil se kozlik. , To
jsem ja kozliku, “ tiklo néco vysokym hlaskem.

(Piseni: Skordpka praskd)

> ,Kozlik se divil, co je to za hldsek. My si taky zkusime, jestli pozname, kdo na nds
vold, jako néjaky ptdcek. Jd vyberu nékoho, kdo pljde za dvere a nékoho, kdo se ozve
hlasem, tieba jako kukacka. A nebojte, vystriddte se vsSichni. Kdo by se trochu bdl, tak si
sebou muZe vzit kamardda nebo muiZe hru pouze sledovat.”

Hra byla legracni, ale vétSina déti nedokazala urcit, komu hlas patfi. Mensi déti se baly
jit samy za dvere, tak se nabidly starsi déti, Ze s sebou vezmou vidy nékoho malého.
,Tak vidite, Ze to neni, tak snadné poznat, kdo na nds zrovna vold. KdyZ mu nevidime

na pusinku,“ uvedla nakonec pani ucitelka.

> Kozlik kouka ze sena se kuli ptace. Ale ne obycejné! Celé barevné kropenaté,
jako to vajicko, ze kterého se vyklubalo. Kozlik mohl na ptacatku oci nechat: ,Ty jsi, ale
krasné kure! Zrovinka jako z pohddky!” Kropenaty ptacek rozepjal kfidla, vznesl se
vysoko k nebi a spustil. Ale nemyslete si, nebylo to Zadné kvokani ani kejhani. Byla to

opravdiva ptaci pisnicka.
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> »Pisnicku vam zahraji a vy zkusite na melodii tancit. Uvidime, jestli je pisnicka
veseld nebo smutnd a kdo bude chtit, tak miZe tancit tfeba i s kamarddem nebo vds
muZe tancit vice spolecné. A kdo bude uplné nejvic chtit, tak mi miZe pomoct zpivat.”

Déti skotaci na hranou pisnicku, zkouseji se pridavat ke zpévu. U Cinnosti se bavi,

vymysleji rznou pohybovou improvizaci a napodobuji se navzajem.

> ,Ted se zeptdm, jakd ta pisnicka byla? Aha hezkd. A byla smutnd nebo veseld?

A jak to bylo tedy s kozlikem, jak se zachoval kvajicku? Co se vlastné diky jeho
trpélivosti a snaZeni stalo?“Odpovédi déti: , Pisnicka byla moc vesela a libila se mi.
Kozlik vysedél ptdcka, to se mu, ale povedlo. Zachoval se dobre. Jesté, Ze mu pomohl!
Ted'ma kozlik kamardda. Dopadlo to s vajickem dobre! Chtéla bych toho ptdcka vidét a

slyset zpivat”

> Vsechny slipka i kachny na dvorku otocily hlavy k nebi a na zazra¢ném zpévném
kureti mohly oéi nechat. ,, Pojd’ do naseho hejna,” volaly na strakatého ptacka. ,Nauc¢

!II

nase déti taky tak krdsné litat a zpivat!“ Kozlik je odbyl: ,, Ted by vdm byl mdj vysedény
strakaty ptacek dobry! Ale kdyZ byl jesté jen vajicko a drkotal zimou, vyhdnély jste ho.
Tak si ted’ bude hradt jen s tim, kdo ho vysedél. A to jsem ja!“Slipky, kachny, kufata i
kachnata zesmutnély. Maly strakaty ptacek to vidél. ,, To myslis vazné kozliku?“ ptal se
s vyCitkou. ,, Myslim,” zpupné kozlik. ,, Jen at si ndm zavidi. Budeme si hrdt na babu a

II/

na honicku a na pikolu celd den. Jen ty a ja

> ,Co tentokrat, zvlad| kozlik situaci vyresit spravné? Slysim, Ze ne a pro¢ ne? Ano,
zachoval se stejné, jako slepice a kaceny. A co mél tedy udélat?“Déti: ,Mél si vzit
ponauceni a vzpomenout si, jak bylo jemu, kdyZ si s nim nikdo nechtél hrat.”

( Piserni: Kam se schoval maly ptacek)

> Chvili se takhle honili a bylo jim spolu dobre. JenZe pak to strakatého ptacka
pfestalo bavit. Sedl si na vétvicku jabloné a zacal kozlikovi domlouvat. Ze by bylo prece
jenom lepsi, kdyby si hrali vSichni dohromady. A vibec: zvifatka i lidi si maji odpoustét.
Kozlik se zamyslel. Nakonec uznal, Ze strakaty ptacek ma pravdu. , Dobre,” kyvl, ,

odpustime jim, kdyZ se tak pfimlouvds, ty moje kouzelné ptacatko.”
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> ,Tak déti, kdyZz se tak zamyslime, tak jak nakonec cely pribéh dopadl? Mél
ptdacek pravdu, Ze si zvifdtka i lidé maji odpoustét? Slysim, Ze souhlasite. Ale mé by
prece jenom zajimalo proc¢?“

Déti se zamysleji a odpovidaji: ,aby ndm bylo dobre, abychom mély kamarddy, aby nds
mél nékdo rad....” ,Ano vSechno jsou to moc hezké a spravné odpovédi. Ale protoze je
to moc tézka otazka, tak ja vam, jesté trochu napovim. Kazdy z nas nékdy chybuje a
nemusi to myslet zle, ale dalezité je, ze si uvédomi, Ze nejednal spravné. Vétsinou je
nam pak nase chovani lito a ostatni se na nas zlobi. Ale kdyz se dokazeme omluvit a
slibit, Ze se pfisté uz zachovdme jinak, tak nam ostatni odpusti. Nam se urcité moc ulevi
a pristé uz budeme védét, Ze se takhle chovat nemédme a dame si pozor,” vysvétluje

détem pani ucitelka.

Reflexe:

Déti byly z pfibéhu nadsené. Naucily se, Ze pohadka ma vzdy dobry konec, prestoze to
tak nevypadd. Ujasnily si, Ze pomoc s dobrym umyslem muzZe byt pro nékoho velmi
zasadni. Snadnéji upozornovaly na véci, které se jim nelibi a s kterymi nesouhlasi.
Dokazaly najit emoce v pisnich, které doprovazely pohadku. Ujasnily si, jak by se k sobé
mély vzajemné chovat, aby jim spolecné bylo dobfe a ujasnily si, jaké je vhodné a

nevhodné chovani.

4.5 Dramatizace celé pohadky

Zaméry ucitelky:
e podpora samostatnosti
* rozvoj vzajemného respektovani
e rozvoj verbdlni i nonverbdlni komunikace

e rozvoj pohybovych, rozumovych a estetickych dovednosti
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> Pani ucitelky si vsimly, jak pohddka déti zaujala, tak se rozhodly celou pohddku
nacvicit a zahrdt.
> Ndcvik byl velmi ndrocny, ale bylo vidét, Ze déti velmi bavi. Napomohly tomu

rekvizity, které si déti s pomoci ucitelky vyrobily.

> Kostymy détem jesté vice pomohly pri vZiti do role a pfi pfedstavé konkrétniho
zvirdtka.
> Pro déti byla velkd motivace, kdyZz se pani ucitelky domluvily s détmi, Ze

pohddku predvedou rodicim.
> Velkym uspéchem bylo, kdyZ oslovily déti z vedlejsi tfidy a mohly jim pohddku

predvést.

Reflexe:

Déti si osvojily veskeré poznatky z pohadky. Pomoci pani ucitelky si rozdélily role,
divadla se chtély ucastnit i ti nejmensi, ktefi se hodili na kufatka a kacenky. Diky
pisnim, které pribéh doprovazely, bylo snadnéjsi uchopit emoci v konkrétni situaci. Déti
byly pfibéhem natolik pohlceny, Ze se pfibéh promital i ve volnych hrach déti. Kdy se

'll

z her déti ozyvalo: ,Sedime, nerusit!“ nebo , Je mi hrozna zima.” Musim ocenit
empatii pani ucitelek, které déti do dramatizace nenutily, a presto se jim dostavil
takovy vynikajici vysledek. Viibec déti neobtéZovalo pohadku nacvi¢ovat, spiS naopak.
Déti byly, tak nadsené, pripadaly si jako opravdovy herci v divadle. Déti se citily,pro

kolektiv, dlilezZiti a vyjimecni.

4.6 Kazuistika

4.6.1 Seznameni s chlapcem Vojtou
e Jméno ditéte: Vojtéch

* Veék:6let

e Umisténi: Od 4. let do béZné materské skoly
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Charakteristika zevnéjsku:

Vojta je chlapec silnéjsi postavy, velmi vysoky. Ma kratké, tmavé vlasy. Je zdrzenlivy k
okoli, velmi lpi na rodiné. Vyhledava jistotu v prostfedi. Je zvidavy a ochotny

spolupracovat, prestoZze se mu nékdy nechce. Voijta je velmi ucenlivy.

Osobni anamnéza:

Porod a porodni adaptace probihaly s problémy, matka ocekavala pfichod dvojcat. Pri
porodu doslo ke komplikacim, matka o jednoho chlapce pfisla. Rany vyvoj probihal
opozidéné. Chlapec ma potiZe se adaptovat do nového prostredi a tézko navazuje nové
mezilidské vztahy. Spatné snasi veskeré zmény, které nastanou pfi naruseni denniho

rezimu. Vojta dochazi pravidelné na logopedii.

Rodinnd anamnéza:

Chlapec je z uplné rodiny. Ma mladsiho sourozence. Chlapci navstévuji spolecné
materskou Skolu. Otec vystudoval gymndazium a dochazi do zaméstnani. Matka
vystudovala vysokou Skolu ekonomickou a pracuje, jako Urednice. Jedna se o rodinu,
kterd je vysoce funkéni. Matka i otec jsou aktivni pfi spolupraci s materskou Skolou i

logopedem. Celkové prostredi je podnétné.

Dochéazka do materské skoly:

Vojta nastoupil ve 4. letech do materské Skoly, adaptace na Skolni prostredi byla velmi
komplikovana. Chlapec se nebyl schopny adaptovat, spolupracovat a dodrZzovat rezim
dne. Byl velmi fixovany na rodinu, predevsim na matku. Obtizné si zvykal na sménové,
tydenni stfidani ucitelek. Chlapec do materské skoly dochazel nepravidelng, v té dobé
matka byla na materské dovolené s mladSim sourozencem a tak si Vojtu nechavala

¢asto doma.

Po prazdninach nastoupil chlapec i se svym sourozencem do smiSené tfidy, v materské
Skole. Zddlo se, Ze adaptace probihd bez vétsich problému. Ale po 3. mésicich se u
chlapce odehrdly zmény, které ho uvedly v nejistotu. Jedna z ucitelek onemocnéla a

déti se odpoledne museli slu¢ovat do jiné tfidy. Chlapec byl zvykly odpocivat, otec
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kluky vyzvedaval z MS okolo tfeti hodiny. Otec se jednoho dne opozdil a chlapci se
museli pfesunout do jiné skolni tfidy. Myslim, Ze zde nastal ten zlomovy bod. Voijta sice
nedava své emoce najevo, ale méla jsem pocit, Ze ta jeho nejistota ho znici. Snazily

jsme se mu popsat, jak bude kazdodenni rezim probihat, ale chlapec, jako by neslysel.

Hned po odpolednim odpocinku se nasvacil a az do tii hodin si nebyl schopny s ni¢im
hrat. Obchazel stale dokola stoly a sledoval hodiny. Snazily jsme se ho né¢im zaujmout,

nabizely jsme mu ¢innosti, aby zahnal svou pochmurnou naladu, ale nefungovalo to.

O problému ucitelky promluvily s rodici a dohodly se, Ze by mohly zkusit natdhnout na
tfeti hodinu budik. Aby chlapec védél, Ze je jesté spoustu ¢asu na hrani. Ale také rodice
upozornili, Ze musi chodit v ¢as a v Zadném pfipadé se nesmi opozdit. A postupné to
zaCalo zabirat. Chlapec se uklidnil. Postupem casu prestal sledovat hodiny. Materskou

Skolu navstévuje bez problému.

Dalsim z problém( jsou, Ze chlapec téZzko navazuje nové vztahy. Je vidét, jak moc si
preje nékam patfit, ale nevi jak. Nékdy se zdd, jako by byl emocné chladny, skoro
vlibec neddava své emoce najevo, je velmi zdrzenlivy vici okoli. Nedokaze navazat delsi
ocni kontakt a vyhyba se objeti a pohlazeni. Pri logopedickém cviceni se Vojta na sebe

nedokaze podivat do zrcadla. Hruba motorika je nejista.

Rozhodly jsme se, Ze vyzkousime, jak se bude zapojovat do naseho projektu. A jestli se

nam podafi rozvijet navazovani vztah( a kooperace v kolektivu.

4.6.2 Vojta a projekt
Vojta se jednotlivych aktivit projektu vibec neucastnil, byl spiSe nestrannym

pozorovatelem. VSe bedlivé sledoval a poslouchal zpovzdali. Ale ve chvili, kdy pani
ucitelka vyslovila otazku, jestli uz se nékomu pfihodilo, Ze si chtél hrat s kamarady a
nevédél, jak se do hry zapojit, tak Vojta zbystfil. PribliZil se ke komunikativnimu kruhu,
pani ucitelka pohotové zareagovala a pozvala Vojtu mezi ostatni. Po rozhovoru ucitelka
nabidla pohybovou hru na kozlika a oslovila Vojtu, zda chce byt tim kozlikem. VSichni
byly prekvapeni, kdyZz Vojta roli pfijal. Pfi hrfe nebyl kpoznani, zaril Stéstim a

spokojenosti. Vypadalo to, Ze hra na nékoho jiného se mu zdala pristupnd. Déti ho
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ihned s radosti pfijaly mezi sebe. Ve Vojtovi sice stdle prevladala nejistota, ale tak

touzil si néjakou roli vyzkouset, Ze strach prekonal.

4.6.3 Zhodnoceni
Hry v roli, kdy mél Vojta moznost ztvarnit nékoho jiného, byly pro néj velkym zazitkem

a zajimavou zkuSenosti. Bavilo ho hrat kozlika, ktery nas provadi celym pfibéhem.
Zkousel predvadét smutného a rozzlobeného kozlika, kdy se ho déti mély snazit
rozveselit. Hra ho velmi bavila, stal se sttedem vseho déti, az do chvile, nez ho nékdo
z déti objal, toho uvedlo do rozpakl a ucukl. Kdyz si uvédomil, Ze se nic nestalo, tak ve
hie pokracCoval, ale byl si uz méné jisty nez na zacatku.

V komunitnim kruhu se Vojta pfiliS neprojevoval, na pokladané otazky odpovidal
stroze. Nebyl si jisty svymi odpovédmi, prestoZze pani ucitelka byla velmi vstficnd a

empaticka.

PFi hrach, kdy mél Vojta nejvétsi problémy, bylo tak zvané zrcadleni, kdy se déti ve
dvojici mély napodobovat. Vojta se nedokazal cilené a dlouze na protéjsiho kamarada

divat. TudiZz ho nedokazal ani napodobit.

Hry, pfi kterych dochazelo k pfimému kontaktu, kdy mély déti ukazat, co déla maminka
s tatinkem, kdyZ jsou smutni, uvadély Vojtu do rozpak( a Voijta se citil nejisté.

Pfi Cinnostech, kde se zapojovaly tvarci schopnosti, jako naptiklad stavéni domecku,
Vojta exceloval. Mél originalni ndpady, ¢ehoz si za nedlouho vSimli i déti.

PFi dramatizaci celé pohadky, stal pouze o malou roli, kde tolik nevynikal a ztracel se

v kolektivu.

| détem pomohlo, Ze se Vojta zacal aktivit ucastni, za¢aly ho mezi sebe zvat do volnych
her. Vojta byl nesmirné S$tastny, protoZe jemu osloveni a pozadani délalo stale

problémy.

Vétsinou déti predskolniho véku se vétSinou dovedou vcitit do pocitl druhych.

Dovedou rozeznat emocni ladéni blizkych lidi a prizplsobit chovani pomoci empatie.
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Pro dité je dulezité, aby se ucilo, at uZz od rodicl, pedagogl a jinych blizkych osob,
uvédomovat si a rozliSovat své vlastni emoce, které pak napomahaji k vyvoiji

empatickych schopnosti.

Nyni se Vojta uZz citi sebejistéji, zapojeni do projektu mu pfineslo vétsi jistotu.
Mezilidské vztahy jsou pro néj stale komplikované, ale urcité uz ma vic kamaradd nez
na zacatku. UZ neni tak pevné fixovany na rodinu. SnaZi se spolupracovat, prestoze
komunikace trochu vazne. Své pocity popisuje velmi tézko, své emoce nékdy projevuje
v nevhodnych situacich. Pomaha mu rozebrani a priblizeni situace, jak se ten druhy asi

citil.

ZlepSeni je urcité viditelné, uz to neni, tak uzkostny chlapec, jak na zacatku. Ziskal svoji

jistotu.

4.7 Rozhovory s ucitelkami, které se na realizaci projektu
podilely

4.7.1 Rozhovor 1.
> Cim byl projekt pfinosny?

Pribéh déti dokazal hned od zacatku zaujmout. Déti se na cCinnosti tésily. UCily
se spolupracovat, byt vici sobé ohleduplnéjsi, navazovat pratelstvi a rozvijet

komunikaci.

» Zlepsila se atmosféra ve tridé?

Ano, déti se vzajemné respektovaly a chovaly se citlivéji vaci svému okoli.

» Jsou ve tridé nékteré déti, kterym déla problém se adaptovat?
Ano, mdme tu dvé vietnamské divky, které tu sice Ziji od narozeni, ale do
kolektivu a do aktivit se pfiliS nezapojuji. Sama jsem byla prekvapena, kdyz se
holcicky do pfibéhu a her zacaly zapojovat. A touZzily v pohadce hrat konkrétni

role.
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A pak tu mdame jesté Sestiletého chlapce Vojtu, ktery ma velky problém
s navazovanim novych vztah(. A i ten se nakonec zucastnil vSech aktivit. Bylo na
ném vidét velké uspokojeni, kdyz ziskal a mohl si vyzkousSet néjakou roli. Jakoby

to pro néj bylo snadnéjsi byt nékym jinym.

» Myslite si, Ze dostavaji déti dostatecny prostor pro vyjddreni svych emoci?
Ano, snaZime se o to. SnaZime se jim naslouchat at uZz jednotlivé nebo ve

skupiné pomoci her.

» Jevasi béZnou ndplni rozvijet emocidlini citéni a prosocidlniho chovani?
Ano, snazime se o to, prestoZe je to v dnesni dobé tézké tyto vlastnosti rozvijet.
Pfevazna Cast rodica klade dlraz na jiné vlastnosti a schopnosti. A to co neni
vidét, jakoby neexistovalo. Ale ja osobné tyto vlastnosti stavim na prvni misto,

prace s timto projektem mé v tom jesté utvrdila.

4.7.2 Rozhovor 2:
> Cim byl projekt pFinosny?
Do projektu se zapaijili i rodice, ktefi chtéli byt pro projekt pfinosni, pomahali
détem vytvofit kostymy a spole¢né s détmi se na predstaveni tésili. Ve tfidé se
vytvorilo pfijemné klima, které podpofilo vétsi divéru mezi ndmi a rodici. Pro
déti to byl moc pfinosny obraz toho, Ze je pouze neucime kvzajemnému

respektu, ale jsme toho prikladem.

» Zlepsila se atmosféra ve tridé?
Ano, zmeénila. Velké déti do svych her zacaly zvat vice malé déti a vztahy

v kolektivu se utuzily. Déti byly ohleduplInéjsi k sobé navzajem.

» Jsou ve tridé nékteré déti, kterym déld problém se adaptovat?
Ano, mame tady druhym rokem chlapce, ktery téZzko navazuje vztahy. Letosni
rok zahajil Skolni dochdazku i jeho bratr, dalo by se fict, Ze se adaptace trochu
zlepsila. A pak nasi tfidu navstévuji dvé vietnamské holcicky, které se

spolecnych aktivit, také nikdy moc neucastnily.
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» Myslite si, Ze dostavaji déti dostatecny prostor pro vyjdadreni svych emoci?
Urcité ano, déti se ve svych emocich Casto jesté neorientuji. Snazime se jim
navodit nékteré situace pfi hrach. U¢i se uvédomovat svoje pocity a reagovat
na né. Nasi velkou snahou je se détem vénovat individualné podle jejich

potieb, prestoze je to nékdy dost narocné v takovém velkém poctu.

» Jevasi béZnou ndplni rozvijet emocidlini citéni a prosocidlniho chovani?
Ano, jsem presvédcena, Ze rozvoj emociondlniho citéni a prosocidlniho chovani
je velmi dullezitou ndplni Zivota v materské Skole. Pro déti je nejen dllezité

vytvaret, takto podnétné prostredi, ale byt pro né vzorem v tomto jednani.
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5 Shrnuti realizace projektu:

Pozorovana skupina déti spolupracovala s velkou radosti a ochotou. Déti byly velmi
zvidavé, na kazdy den se velmi tésily a zajimalo je, jak bude pribéh pokracovat.
Vyjadrovaly se k rliznym problém0m a kladly zajimavé otdzky. Prace s takovym velkym
poctem déti byla narocna, ale déti byly natolik zaujaté cinnostmi, Ze vibec aktivity

nenarusovaly a plné spolupracovaly.

Myslela jsem si, Ze heterogenni slozeni tfidy narusi zamér projektu, ale nakonec jsem
byla mile prekvapena, kdyZ se s ¢innostmi snazily potykat i malé déti. Pri vedenych

dialozich spisSe poslouchaly nazory starsSich déti, ale her a dramatizace se pIné Ucastnily.

Prestoze klima tfidy bylo od zacatku velmi prijemné, tak uz béhem rozpracovaného
projektu ve tfidé nastavala klidna atmosféra. Atmosféra tfidy se naplnila klidem, déti

byly naplnéné pocitem klidu a sounalezitosti.

Od zacatku jsem sledovala déti, které se nechtély Gcastnit Zzadnych aktivit. Divaly se na
vSechno z povzdali a s odstupem. Ale kdyz se pfibéh den ode dne rozvijel a tyto

vystrasené déti, zjistily, Ze o nic nejde, postupné se zacaly her a aktivit Uc¢astnit.

Béhem aktivit se déti seznamovaly s novymi pocity, ucily se je zaradit a usmérnit.
Vnimaly pocity a projevy vlastniho téla. UCily se nanecisto reagovat na své prozitky, ale
i vnimat pocity a projevy druhych. Rozvijely vlastni fantazii a braly ohled na zajmy a
potieby ostatnich. Nebaly se vyjadrit svlj nazor, protoze si plné uvédomovaly, Ze Zadna

odpovéd neni chybna. Diky pani ucitelkam se citily jisté a bezpecné.

Realizace projektu détem napomohla ziskat jistotu, sebepoznani a socialni zkuSenost.
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Prace je vénovana emocni inteligenci a ovéfovani zdmérného pusobeni na rozvoj

emocnich vlastnosti predskolnich déti.

Teoretickd C¢ast pojednava o emocich, které jsou béZinou soucasti naseho Zivota.
Porovnava emocni inteligenci a IQ z pohledu, kdy je nelze brat jako protiklady, ale jako
schopnosti, které se dopliuji. Pojednava o charakteristice emoci, které ovliviiuji nase
chovani a jednani. Druha Cast teorie je vénovana predskolnimu véku, kdy se dité uci
ovladat své emoce, navazovat pratelstvi a utvafi si identitu. Popisuje moznosti rozvoje
emocni inteligence, kdy se déti pomoci hry uci emoce zpracovat a rozvijet socialni

dovednosti.

Prakticka c¢ast popisuje priibéh a realizaci projektu. Projekt je zaméfen na dramatizaci
pohadky, kterd je doplnéna pisnémi, hrami a dalSimi ¢innostmi, které podporuji rozvoj
emocni inteligence. Pomoci pozorovani je sledovano chovani jednotlivych déti
v kolektivu. Projekt je rozloZen do Ctyf tydnul, béhem kterych se pozoruji zmény v
jednani déti v simulovanych situacich. Pozorujeme postupné zmény v jednani a chovani
u déti, které se plvodné neprojevovaly. Postupné se zacinaji Ucastnit riznych ¢innosti,
v kolektivu se chovaiji sebejistéji, rozviji volnou hru, jsou k sobé pratelstéjsi a neboji se

vyjadfrit svij nazor.

Cast popisujici projekt je doplnéna o kratkou kazuistiku, pfedstavujici chlape¢ka Voijtu.
Vojta mél problém se zaclenénim do kolektivu a nepfilis se zapojoval do jednotlivych
¢innosti. Realizaci pohadky vétsinu casu bedlivé sledoval, az jednoho dne ho cinnost
oslovila. Vojta byl pozvan do hry a zacal se aktivit Ucastnit. Ze zacatku se projevoval

nejisté, ale po delsi dobé se citit sebejistéji a navazoval blizsi pratelstvi.

Z projektu vyplyva, Ze pomoci pouzitych technik dramatické vychovy lze povzbudit
rozvoj emocni inteligence. Realizace projektu pojednava o konkrétnich situacich, kdy
déti reaguji na pripravené Cinnosti doprovazejici pribéh. Ve tfidach vznika nesoutéziva,
pratelskd atmosféra, kterou podporuji ucitelky empatickym pristupem. Za pozitivni
povazuji skuteCnost, Zze i pres velky pocet déti ve tridé se ucitelky snazily k détem

pfistupovat individualné.
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SEZNAM PRILOH:
Pfiloha €. 1: Mald jarni pohdadka
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Riegerova

Em— = ot
Hudebni besidka pro déti pfedskolniha f%* ﬁ"
a nizsiho Skolniho véku o = " o ¢

#.. Mala jarni pohadka s
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Metodicke doparuderi:

Vazeni 8 mili pidtelé,

tute jarni hudebni besidku si midete s ¢étmi zahsdl, zatanéit nebo dokorice celou

nacvidit. Jejl scéndi je zpracovdn tak, aby se mohly besidky zl&astnit viechny déti. Pan’

utitelka pfedem wybere jedno Sikovné dfté, kiaré bude pfadstavovat kozlika, a druhg
kterd ai zahraje vaiBko. Ostatni déti rozdél do dvou skupin.

W jedné skupin® budou dét - slepice 2 v diuhs dati = kachny.

Cely piib&h slovné proviz pani utilelka nebo jny dospély. Dati zpivaji pisnicky.

Parud se déti pisnitky nenaud’, nevadi. Celd besidka je nshrdna na CD a déti si mohou
planiéky zpivat spolefné & nabrdvkou. Také mohou pouze nahrdvku poslouchal
a pahyby a mimikou pledstavovat jednotiivé s luace,

Malou jarni pohddku pro Vas napsala Alena Riegerovd. Hudbu slodil Stanisiav Chudoba,
MNa CD wypravi pohdd<u Bdra Munzarovd, pisn cky zpivaji Bambini di Praga.

Véfime, #a tento titul pfnese délem hezké zaZitky a bude milou pomiickou pro pedagogy
pii uvitdnl jara na spolaéné besidce nebo jen ve 1idd, s détmi,

Vase vydavatelstvi ROTAG

Pozndmka: Gisla piec hudebnimi vstupy oznaduii jejich pofadi na CD.
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Vypravétka:

Wypravacka:
tavert viichniy 03 — Byl jednou jeden domecéek

D, déti, kde vas mam? {g8t pibéhnou)
Paslechnéte si, jakou jsem dnes pro vds vwwmyslela pohadko.®

(BI=TER
Vypravika,
D&t

Vyoravidka;

fjecno pies druhé) Prosin, prosim, jekd zvifatka?”
JVite ea? My si tu pohddau o cvoredku se zvifdtky zahwajeme. Jste pro?”
{ledno pfes druhé soulasi)

Duobe, Tak si predstavie. Ze jsme viichn za vrdtky na dvoredku.”
Tady maji kurnix slepiZky (d&%i, co hrajl slepice, se postavl do jednahc

rohul, na cuhé strand bydl| kolébave kadenky (dét  kadenky se postay’

na jiné misto} a docela vzadu [e dievény chifvek, Tam bydll maly zvidevy
kozlik “{kozlk odhopka).

Bylo jaro. Sotva se rozecnilo, z domu vyila hospodyné a budila zvifdtka:
{pfi pisrifce se dét protahull a budi ze spanku)
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Vypravédka:
{event. véichni 04 — Probud'te se, zvifatka

J=7s
F B £ F
- ——— e — I
- s e
L - [ w o
Pro-bue’ = le 52 ov - 'St - 1@ Sy = nif - xo [T Swi - il
2 < =
— = 1 g | — iy 1| —-lfl
] i —— ———+#
. .
Ja = m al  naEm g - el o« B vade - va @ - o Kawi - ki
B = Gm c
o fr— e ——
B r—— = - iy J._‘l —1 fr— m— " ¥ _|
- el | &
Ja-m s& rAT v - b o, viEch-n0 ko - lam  kve - 18
F B o F
e 'l'- p— : g ‘~ i == & ot --‘l il: — -
Dob = e 1@« 0o ky -6k - ot - ra - na, sl - te,

Vypravéika: 7o se v, fe prvni vy<oukly Z kurnku 2védavé slepice.
A hned se zafaly starat, co jo kde noveho.

Dét - slepice: 05 — Kokoddky, my jsme slipky

o Om e C
hé: = = == = ——==o = —_[I
o ] ] L 3
et e vl - & nz - bo  pEk Ko - ko, ka - ko dak
5
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Wypravecka: Hned za slipkami se probudily kafeny a rozvding se kolébaly
za hospodynik

D&ti— kateny: 06 — Lewvd, pravd

J=84
F [ c :
# I el
e | V1 —
+ ;
@:—é__ e =
Le - Wi pra - @ wWu - Ty hou - my
Ce c
] - = = = e
e | — - - 1 8 1
kg £ ne hau pa. j@ Flou ]
E G C F [
= ;. = e e —
- = ‘4'-_;'_ jd __&—= - e
> =. —
Kde s po  noe o - m - & fon s I a, M =y, hou = @y,

Gm c c? F
3 —.d = Lol S e ———— =
w3 = m - M

hnad pro - o - 8.

Vypravétka: Sprawnd, kaidy si mé poranu protdhnout télo. Hospodyné pfingsla pro
viechny dobrou snidani. Na, pipipl..." volala, JKaé, kaé, kag, kab... jen
pikné zobejtel”

Chei, (zpivali, zobou, popi. 5 sifidojl slopice a kachny ve zpévu)

07 - Copak nam dnes nase pani

Co-pah ndm dnes ne-£f pa - -i gh-pra - wi - |8 ka sni -da - ni?
Gmﬂ: 1-”3 Eirl_t_ Fic
- i —— L P s e |
__;i_-____'_,_—_lj--. - i =
Zr-ni-fek ap na 2o - bé-me. . — o & mE-me b =5 MAMa....
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[é?ﬁﬁi:fc;__" e o o
= ' = u ,,_,_.,_Nj_g_._._,qu _
i - -

Hop-soo - dyfi - 2o dE - - e iR, wign-ni 32 dnes po-m&-jg-ra, po-ma-ja-

me.

Wypravitka: Nakoreo se probudil | maly kozlik. Vystreil svou rohatou hlavy z koziho
domecku a volal: _Pojdte si hrdtl” Ostatni se nedali dvakrat pobizet,
{hudba a oismitka - déti si hraji v krouZku, kozlik ostatni chytd, slepice

@ kachny ho pokousa))
Diéti; 08 - Piky, piky, pikola
J= 4
F S
—= R __il=‘ pue— i
' e — ——— - ———— o
Pi-wy, - pi = ko Ie poed - te  wieh - ni do ko la
c L Avie Grr e B Al Gy
— A p— - —
m—" 1 " "1 1 ¥ —= —|
bl —
Hrdd &  bo-dem ce - By e ko ma  ba-BU 2RO -0 Vi,
3 G
|"?1-._i== e pum—— T —— |
= ———ty—— . Folg =0 % BYEs
Ma -1y kor ok, gz -y, 4 - Ky, =5 - || sprdv-né  scha - wd - wBE - Ky
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Mﬁ:‘—' e e
—
Cu-py do 43 - w-hla-}a.m a3 da - sYy-
F
A i
£

{slepice a kachny s sostavi ka2dy do svého rohu)
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Vypravecka; Jednoutakhle zjara s= kozlk probudil, razhiizl se a nikde nikde. | Kde jsou
vaichni?" wrtalo, mu rohatou hlavou. Kopytkem zafukal na slapic’
domecek.

Kozl 09 - Kiepy, klepy. klepity

P an

:. 1 1 1 |
i 5‘ ! | L I - I 'I
. :.' - ' = -1 7 T —

Kie - py.

WEe - my.

— —
= = gt S "
oo - ko - B pi-ky pl-ky, g - ko - o

SIS

P dve - ek - ku

Viypravlitka! Ale sepiéi domedek zistal zavieny. Sipky uwniti kvokaly, af je kozlik
nechd byt proto2e pry majl jind starost. Jaké starosti?" kroutil kozlik
Hlavou, A slepice mu 12 hned vyswitiily.
Slepice 10 - Na vajickdch sedime
Emm
== | + ]
B-EMi - M@
G o
— ¢ 1
1 ;I' - _dl i }
Te-he, kda  nés vy -ru -5l vw-1a-ha - ma za U - BL

.Sedé nen 2adnd price, © zlobil 3e kozlik. Ale slepice kvokaly jedna pfas
druhou, fo nesedi jen pronic Zenic, kdy? sedi na vajiékdch, a budou
na nich sed& 1ak douno, dogud z vaiifek nevysedi kufdta. AZ budou

Wypravetha:

kufata wysecEnd, musi 52 udit hopkat a zobat. Na né&jaké hranl pri nemaji

tas, pou:_ijpm!y rgzlika,
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Slepice: 11 — KdyZ si slipka vajec hledf

=94
C D g~ D Emy- 0
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Vypravetka: _MNewidd=e.” sohodil zozik hlavou. Najdu si karmarddy jinde.” Kopytkem
zatukal na kachni domedek:

Kozlik: 12 - Klepy, klepy, kilepity
J=aa
£ Dy Eng Umys  Dmyg Errye Fao Ene
o P e ————
Kl py ke - py. de - p - W, ade md Ba - bu? o, 8 w?
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Vypravdéka:  Kaconi domedek ziistal taky zavieny, | kadenam nastaly starosti.

kachny: 13 — Na vajitkach sedime

.= B8
G th-rm i '_'.I'IIE: Er'um
— H : R Ee———
2 = e —— N g
Na wa - jiE - kach se - di - me a-ni o 32 ne - BT - e
= c
."—l:._= :—!E_ _h::,
le=ho.  kda  rés ﬂr-nu-!n_ vy < s - hd - me

Vypravdika:  Ani kachny nemély na honidku s kozifkem pomysiani. TeSlly se, aé budou
jejich katala vysedénd, jak jo budou uéit houpat se v bocieh, plavat
ma rybniku a potdpdt se ao hloubky.

Kaatiry: 14 - KdyZ si katka vajec hledi
PRl
€ Cry Ow Enyg G
W ir— —.L—_I.r ¥ _&E?'_
‘_, —— gy 1= R 4
Kdyd s ke - ke v -joc  hie - O, ne-wr - 98 pil - sa - di
Oim 3 c Om G
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Na - ko - nac  s@ 20 we - o8 @ - ko - nec a8 po - vE o de
= AT o] G c
A
= p— — — | = — —1 ¥
= —_— e e 1] —% |

Zg  kd + ¢a - 18 me s - WE - <0 Ihaiz.ds W= we - de
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Vyprawscka:  Hozlik byl smutny, 22 nemé nikahe, kdo by si s nim hrél. Sed| si do trawy

pod rozavetiou jablon a vadychal:
Kozik: 15 - Prot se ke mné kamaradi
J=ge
A7 Cm
T 1 | & —
L T 1 Lo I
-
Pred e ke mng “a-mg-ra - d B-% - & -0 A - dy?

A -chich, on - v ke @0 hea - 0l nfo-ve ke - ma - rd - dy?

Viypravéika:  Jak sitak smutni, najednou se ozvalo 2 travy jakoby ozvénou:

Vajiéko: 16 = Proc se ke mné kamarddi
Jees
Dirn :ﬂm D‘.ﬁ A7 Dm
r o = .' = E l‘i i —— - | = e ; |.
h ¥ §y ._#" i T
Prot se ke mnd ka-ms -rk - o o-1 -8 - | N
Dm 'I'.:'mp AT Chmi
h =
L | v — - T - 1 w—
S i s e = SR e
Aeghich, ou - we, kde jen F2 -dsl M-v& Ka - ma - ™ dy

Viypravédka  .Cotobyo? divi se kozlik. Kouxd sem | tam a najednou to uvigél: v trdvé
leéelo va icko. (dité - veice 38 postavi)
Jen?e ne obycejné |ako maj’ slipky nebc kadeny. Tohla vajigko vim bylo
cele kropsnate, T dslo se zimou a bédovalo. Jestlipak vite prod?

Dot oMHevime.

Vypravéika: ProioZe ayvlo zvddavé. To byl tak;
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U - Wouz - o zhaz - = L] wy - pae - o
Bm 2

|

4 L )
Sty di w, st ol ho su - de rd zem
=1 7 Bar o)
. ; ; S — -
: — t_:-l;-' & = "-' = T :- i ] |
ViglCho, Mue - pek  ~am bniz - ded L] ke - pax  mam isp - liZ - Ko,
F'
T ey _! i =1 T ': P, ™ E— rarT—
%Lj_""- e e e —— — H
kde - pak IE] u - b - hé pam?

Vypravétka: | Pfestan drkotal,” domlpuwval vajitky koziik, .al se nerozhijes.” Ale va iCko
so tetelilc dél. _Potfebovalo bych trochu tealitka. Potlebovalo bych byt
vysediné® VysedBne?™ zamadoval za kozik. .Tak to m&s wyhranop.”
Cipatrné vzal kropenalé vapcko a uhandl s nim ke kurniky. Dobry den,
slepithky,” povidd _ME&I bych tu jesté jedno vajiEko, je krdsrd kropenatd
a je mu zima Pfidets ho k tBm swm.™
S.epice se nadepyi v a zataly kvokat jedna pfes druhou, 2o pro 28dnd cizi
vejee nemali misio, 7e satva staéi vysedat ta viastni a viibec af jim hloupy
kozlk da s kropesstym vejcem pokajl
{slepice =& ~alfEsal .
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Slapice: 18 - KdyZ si siipka vajec hledf

J= 54
c D“_E Dcn;; Emf‘G (:
%P'_"'i-—l‘l-n' — - ;‘ = = = — . m
kdyz si sl - ka va - ot e - O ma-wr - i 58 pil-na ee - d.
Dny G c Doy G
Na - ko - fec ] fas] - na - ko - nRC w8 pu-'.ul~1|=
c Aar Dm G G
- I [-f - S =
ifﬁf = JZ e |
o ku - ta - & ra shh - nf - zhniz - da o= we = de

Vypravdtka: Slepice se natfasaly, kvakaly a kozlika uZ si nevaimaly. Kropanaté vajiko
ge teelilo &im cdl vie. Kozlk pohodil rohatou hlavou: Meehte si vl
kurnik, Viak jd mam edté jiné kamarddy!"

Popadl vajitke a nopkal $ nim ke kachnimu domedku: Dobry den,
kafenky. Sedite, sedle? .Sedime. Nerud!" adbyly ho kachny, Kozllk
Faconil: Mél bych ta jed 8 jedno vajiko. Malidké, ale krdsnd, kropenatd,
Je mu zima Pakné prosim, plidefte no k tdm svym!”

Kateny sc zobily o kvdkaly, e pry jim do cizho vejoe nic nenl, af je 'feba
Ze z.ala.

{kochny se ursdené olod 2d4dy, nalfasaji so)

Kachny: 19 - KdyZ si kacka vajec hled/

Koy & kaf - e va - & e - aE ng-yr - T =8, pil - & B2 - dl.
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Vypravitka: Kachny se ciolily ke koziikovi zddy. Kropenaté vajitko se tfasio &im dal
vic 2 badovalo: JNikde mé naches... nikdo sl mé nevysed!..."

Vajitko: 20 - Proc ja jen koukalo
J= 146 i
= G I F

|
e

e

|!_

Prot j4 jen wou - ke - kb zheiz - deé - ka  wen,

Fim F
f - =T
— | — : : - =
= = = ] ] " T 4
T = R e b=
Kde 2@ o U - (e B kdo mi wa -
Bim c? Bim 07
{ |- A |
> —
h
tep - lopd - kb hniz - ded - koo fep - louf - k& mlo- mEe& - ka,
= erF F
e =]
mi - eted - ko n F ] [t R 1 ]

Viyprawiika: Hozlik zZlostnd zacupal kopyt<em. Mic si z toho, vajitke, nedéle , 2o nds
wiichn odhyli. KdyZ & nechidji wwseddt slepice ani kachny, wysedim
=it sém.”

Vaytke pestale Gdivem dekotat o bredet-- Ty, kozliku?" divilo =a.
_Jd t& Zimou umiit nenechém,” prohidsil kozllk. Opatrné sebral kropenate
vaicko a uh£nd! 5 Aim do sveého damedhu.

[dit® — kozlix vezme vaitko 2a ruku a bédi 3 nim do domedhku)
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Vdomedtku vzal vajicko do naredl a dychal nané, aby se zahidls.

Jak je fi vajitko?" pral se. Teploutko,* libovelo sl vejitks. To je dobfe,”
rek! wozlik. Nic se -eboj, bude® u md tak diouho, dokud nebudes
vysedEng. Hiavné Ze uZ § nenl zima, vajitko moje kKropenaté. *

A tak kealik misto hondni & dovadani trpélivé zahfival kropenaté vajitko
chlupatyn koZitkem, dychal na né & pedoval ¢ né jako opravdovd
kvotna. Kaidé ranc vajicko budil & veler e uklddal ke spinkuy.

| ukolébavku pro vajitko vwmyslel,

Dt 21 - Hali, beii, haupy hou
J=s2
c T}n‘l:c - :h_;c £ ﬂl'rrll-c o Dml'G
——1 i __-|=‘_—_rg_,_ ] =—‘1ﬂ..
—e— I.-! — e A g
Ha - 1 ba . -y hed, e < 0 plad - g ned ha - roa
G ] H &
r—— ] | e _m_ﬂ'zi__ e — =f
— = - _L.- =] i __‘ !_* ~ ] ! -E = - 2
Ma - i phad - el - 0 ba . R prv - nd 2 HAIZ - do vy - B - - i
5 G I:""',rc. G DOm Ernm [}

' = =TT ==y —
H_: ] ] e E_—'
HA s T Ed - i - ma - ji pir - Ka sl - ke-

G

e
LA
T
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Vypravidka: Uplynuly dny a siepice wyseddly kufata, Yyvedly je z kurniku a udily
e hopkal 3 eobal Pak si vzpormndly na kozlka a zafukaly na sho

domecak.
Slepice: 22 - Hej, kozliku
.= 54
C D“'C [ G
| = e e
= = - - — L r- = ]J = | . ) - |
Hep,  kas TR 5 u? L] g, Wy - EMod pa - o#d
] G = cy C
i ; : z B = [
= -
5 P T b Sha - by i g U - nik - Kk
i c c? Om G
= :ﬁ — — T .='| I . 4=
& = R T T | — —t—F | — 4 |
ns be oo b i m ho Ll . 1T viich - A I - Hig -
Cim L] C
——— . — 4
= . T I‘- L _'

Vypravdtka: Ale kozlk se z domedku ani nehnul. Nemdm ¢as * odbyl slepice. Slepice
posmesné kdakaly: JPEn nema &asl A co mas tak dlleditého na praci?"
«Sedim na vajicky,” vysvltloval kezlik. Kdybych vyskolll, vajitko
Jy mi rastycio.” _Kdo 1o kdy sly3el, aby koziik sedé! na vejei?" udkibaly
se slepice. Béhaly po cvoreku a kde mohly, kozlika pomlouvaly.

Slepice: 23 - V§echno vime, viechno zndme
J=84

g . Drn G cooa o

e e e e e I

Y —_—

Viech-ma w - e +32Ch n0 -8 » e ko - ko, ko - Ko, ko = ko - das
a7

c i e C
e W —" = = f— T o 1
%ﬁ-——;:—'l;—'T'*__ Teo__d—3 _J !- ‘ i
Oh - 2p5 — s - 0k poo- MG - VE - e - - o me - bo o prak,

78



A—%—FLI—I'_— - p——
Hod 4 =« |J = J_"—hﬂ'— =

v - ve K - opy o o- e - X o~ we -k - o2

sy
|
=]

Kar - ik d& - g, - e - pL sl|a - pi gl - pi - o&
{hihfaji se)
VypravBtka: Slydely to kachny. Pravé se kolebaly se swymi kd€aty k rybniku, aby

e naudly =‘aval. KdyZ zaslechly, Ze kozik sedl na velel, smaly se,
a se jim Flavy tfasly, A hned $ tou novinou uhdndly dal.

Kachny: 24 - Slyste, slyste, houpy, houpy
= 4
= g e F
W- ____ "‘"“J"‘_“ - =¥ _I
Slyi 1:1 il - wm hou - py hau - By
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Vypravétka: Za chylli wiichni vEosi proé kozllk nebéha po doliné anl se nepase
He na hading, 2 viichni e mu poamivali. Ale kozlik si z 1ohe nic nedalal. Jen
" a! se-sméji,": pohod| rohatou hiavou. A ty kouksj, af jsi oo nejoily
* vysedéng,” domlouval kropenatému vajiSku. AZ ze z tebe whiube kufe,
budeme si spol. hwat.” Nahrabal si pod DiSko voriave senc a trpélive
dychal na vajicko, aby je negloukio Serstvé jamf povetl,

Jednou takhle porénu se probudil a zddlo se mu, jako by ho na bfisku

nico za echialo. Zavris! se 2 28 sena se ozvalo tenoudks zapipini.
.Co 10 tu pipd?* divil se kozilk. . To jsem jd, koziku," tiklo ndco vysokym

hiaskem.

Vajicko: 25 - Skofépka prasks

.= 157

F gﬂlﬂz F
s 1 I '.}' I E y — - T 1
m—L_r, A = L d 5 1+ o — e
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Eko - Mp - ha praz - kd a B L] ki wan

ﬁ
i
L]
|
| 1]
ol
il
—
g
|
‘i
F
-y
r
Ay
-
il

Gm [ +] F
ITP'T_""" = : : e e e R {
. el et e -
i ] wé - s vy - kouk - re pa - [ S .
Bm =
e e g =3 = 1
i%?— L - -!-J—U—J_I—_J-;F = — = ]
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Vypravedka:

Wypravédha:

Kazluk koud - ze sena =8 kuli ptade. Ale ne ubyc:amal Gefe bare-.rné
kropenaté jako to vajitko, ze kiersho sa vykiubalo.

Kozlik mohl na pléddiku odi nechat: Ty [si ale krésng kurg! Zrovinka jako
z oahadky!” :
{dité — vajieko — pantomimicky vyjadiuje text)

Kropenaty ptacek rozeplal kiidla, vznesl se wwsoko k nebi a spustil. Ale

nemyslele si, nebylo to 2adné kvokanl ani kejhdnl. Byla to opravdickd
pladi pisn cla.

26 - Trelslals, my se mame

VI - By, jr - mra - by,  popd kox - I - ku,  zposowel e -

Eﬂ-‘l =|an A [a]
e — =

Tra - Ip

Vypravécka:

lim - by ™ -2 - pi - sed e - o

VEecnry slipky * kachny na dvorku otodily hlavy k nebi a na zazradném
zpévavem kufeti mohly ofi nschat  Pojd do naleho hejna,” wolaly
na straka:éhe placka. Naul nase dan taky tak krdsné Iitat a zpivarl”
Kozlik j& odoyl. [ Ted oy vam byl mij vysedény strakaly ptadek dobry’ Ale
kelyZ byl edteé en valitko a drkotal se zimou, vyhanly jste ho. Tak si ted
bude hrat jer 5 tim. kdo ho vysedél. A to jsem jal°

Sipky, kachny, kufata | kachfiata zesmutndli, Malifky strakaty ptacek
tc vidBl To myslE vding, koziku?” pla’ se s wiitkeu,  Myslim,” fek
Zpupne kozlis. Jen af sindm zavidl, Sudeme 51 hrat na babu a na hanicku
a na pikoly cely cen, Je iy a jai*

(karlik sopadne vajiiko za ruku a zadnou si hrat)
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Koziik, Vajicko:. 27 — Kam se schoval maly ptécek

FERELS Wi o *
c oF ' Fo c
fo—r— P e Er——— e —
IE= = S R s e = —
Kughik: Kam se scho - va wa -y pta - &sk
oir mfm [+ c
l_g—;___ X | 1 - 1 1
1 1 = -y T ' T — ¥ |
g = S T = X j
do s . W e
] FJ'G 511;3 G
Téz - ko B ho na - § - 4
c £ G [ Git

pi - Ay, pi - hy a - v faem.

Vypravécka: Chwili se fakhie honil a bylo jim spolu dobfe, Jen#e pek to strakaténo
ptacka ofeslalo bavit Sedl si na vEhitku jablong a zafal kozlikovi
domipuvat. Ze by bylo plece jenom lepdl, kdyby si hrali w3ichni
dohromady A vibec: zvifatka i idi si maji odpaustél.

Kozlik 52 zamyslel Nakonec uznal, Za strakaty ptadek ma pravdu.
JDabie® kywl, odpustime Tm, kdy? se tak pAimlouvds, ty maje kouzelng
pragatko.”
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JMejsgmrkiuzelng.” fekln strakatd ptade A jakd?" Pomldzkové plece,”
smal se ptifek. .Vysedal sis mé, koziku, zrovinka na welikonodni
pomiazku.”

MNe pomldzku? Ale o se plece chodi na koladu' Tak =i na ni vSichni
spoletn® zehmieme!” 2aradoval kozlk.

Fom dzkow ptatek wyletdl nad jablon a volal:  Slipky, kachny, pojdfie
sem! [déli ofib@hnou} H2dejte, na co si zabrajame?”

Dti: aMa co? Na cg?”
Wypravdtha: | Na koledu! A budeme s hedl 2 koledovat viichnl dohromady - vadyf

jsme plece kamaradil®
y&ichni se sebéhnou - popd. dostanou pomldzky a zpivaii)

Dti: 28 — Hody, hody, doprovody

Dmm + ‘!'trﬂ: ] Fm Em.l'-:l [l
— I — - |
T ——— IR = —r—

po i - wiE - cm pc - i o -y, 5] s va - iy,

L] ‘;: c c Fn‘G c

- - " 7

e dvo - rmet - ka - L pa do - I - (1T PR« B T

a zlu - & - ny kam 3 o8, no - dy,
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