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Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou hodnot soucasné mladeze
a jejich proménlivosti vzhledem k ve€ku jedince. Teoretickd cast je zaméfena
na vymezeni zakladnich pojmu, druhy hodnot a jejich vyznam v zivoté jedince. Déle
ptiblizuje vyvoj jedince a jeho socializaci béhem ruznych vekovych stadii. V praktické
casti se pomoci rozhovorii se studenty zakladni a stfedni Skoly dozvidame o jejich

konkrétnich hodnotach v Zivoté.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the values of today's youth and their variation
due to the age of the individual. The theoretical part focuses on the basic concepts, types
of values and their significance in human life. Then, it concerns the development
of individuals and their socialization within different age stages. In the practical part,
there we learn through interviews with students of primary and secondary schools about

their particular values in life.
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Uvod

Kdyz se rozhlédnu kolem sebe, vidim spousty lidi. Cast z nich je starsi neZ ja,
druhd ¢ast je mladsi, a pak jsou tu moji vrstevnici. Kazdy ¢lovék na této planeté je jiny.
Definuje ho vzpfimena chlize, zna¢ny rozvoj mozku, chapavé ruce atd. Mimo jiné
je to ale také individualita, snaha lisit se od druhého.

Pro dospivajici jedince mize byt tézké si spravné priority uspofadat.
Je narodiCich, ale také wvzdélavacich institucich, aby c¢lovéku pomohli naudit
se upfednostiiovat spravné hodnoty.

Toto téma mé zaujalo pfedevSim tim, Ze mam pubescentniho bratra. Vékovy
rozdil 9 let, ktery je mezi nami mi umoznuje sledovat posun v hodnotach se stoupajicim
vékem. Pozoruji, Ze rozdily mezi hodnotami, které jsem méla ja ve véku svého bratra,
jsou uplné odlisné, od téch jeho, ¢imz dochazim ke zjisténim, ze se hodnoty mladeze
méni nejen vékem, ale i postupem casu.

Pro uceleni celé prace jsem k dotaznikovému Setfeni pfizvala i respondenty
riznych vékovych kategorii ze zédkladni Skoly mého bratra. Poznatky ztéto prace
mi umozni 1épe pochopit vyvoj lidského mysleni a osobnosti déti. Jestli si dneSni déti
uvédomuji hodnotu penéz, vztahli nebo zdravi, to je otazka, na kterou se pokusim najit
odpovéd:.

Bakalarskd prace je Clenéna na dvé Casti. V teoretické Casti se zaméfim
na samotné vymezeni pojmu ,.hodnoty®, jejich definici, druhy, ¢lenéni apod. a ptiblizim
vyvoj ¢lovéka a vliv okoli na néj, spolu s vyvojem a pietvarenim hodnotového zebtiCku
béhem jednotlivych vyvojovych obdobi.

Cilem praktické c¢asti je zjiSténi, k jakym hodnotdm se hlasi mladez ve veku
od11 do 17 let, a to s dirazem na proménlivost téchto hodnot vzhledem k jejich

zivotnim etapam a zivotnim proméndm.



Teoreticka ¢ast

1. Hodnota

Hodnota ptedstavuje pro kazdého jedince néco jiného. Néco jiného predstavuje
také pro spole¢nost. Jedna se bud’ o souhrnny ndzev pro vse, co ndm piinasi radost,
nebo v tom uzsim slova smyslu o zakladni kategorie kultury, které vyplyvaji z norem

a idedli spolecnosti.

1.1 Vymezeni pojmu hodnota

Z psychologického hlediska patfi hodnoty do psychologie motivace, protoze
spolu s potfebami tvoii prvky naSich Zivotnich motivaci. To, jak jedinec reaguje
na situaci ¢i podnét, nezavisi pfimo na udalosti, ale na tom, jak danou udalost onen
jedinec hodnoti. Z filosofického hlediska je hodnota to, co davéa svétu smysl. Jedna
se o subjektivni ocenéni a miru dileZzitosti, kterou Cloveék piidéluje uritym vécem,
osobam, ¢i jeviim. Jsou hodnoty kratkodobé, rychle se méni, a naopak moralni hodnoty,
které by mé&ly byt trvalé a stalé. Clovék se jim uéi v pribéhu socializace.

Hodnoty jsou postoje, které si utvatime b&hem celého zivota. Jsou to nézory
jedince na urcitou situaci nebo véc, na to, co je spravné, ¢i Spatné. Jako pojem
jsou hodnoty velmi Spatné definovatelné. Abychom dokézali hodnoty blize zkoumat,
jenutné si uvédomit, ze jsou jen vyobrazenim vnimani urcitého jedince,
ne vyobrazenim reality jako takové. Pro kazdého je tento pojem velmi subjektivni
zalezitosti a je spojovany s uspokojovanim osobnich potieb.

Jiz od antického staroveéku jsou hodnoty soucasti evropské kultury a filosofie.
Ve filosofii se pojem hodnota objevila na pfelomu 19. a 20. stoleti, ale lidstvo samo
o0 sob& fesi problematiku hodnot od pocatku veékl. VétSina badateli, basnikli a jinych
hledala odpovédi na to, co je spravné a jak spravné zit. Co vlastné Cini cloveka

Stastnym.



Rozlisujeme riizné hodnoty; biologické (zdravi), ekonomické (hmotné), moralni
(Cest), nabozenské (posvatnost), estetické (krasa), ale teprve prostiednictvim afektivity
a v intersubjektivite si clovek skutecné uveédomuje svet konkrétnich hodnot (Sillamy,
2001, str. 72).

Hodnotovy zebticek konkrétniho jedince se utvaii a méni béhem celého Zivota.
Tento systém je zpravidla u déti velice nestabilni a postupem vyvoje ¢loveka se pretvaii
a uceluje. Moralni hodnoty se utvafeji vlivem mnoha faktortl. Skoldk bude mit jiné
preference nez student vysoké Skoly. Matka v domécnosti bude mit jinak postaveny
hodnotovy zebti¢ek nez vrcholovy sportovec. Jakym zpiisobem a jak moc na nés ptisobi
okoli, nemizeme zpravidla ovlivnit. Své hodnoty nejdiive prejimame od rodict. U¢ime
se od nich zakladni navyky slu$ného chovani, pozd¢ji se prizpisobujeme okoli, ve Skole
pfejimame hodnoty spoluzéki i kantort.

Stejné jako osoby, se kterymi pfichazime, at’ uz pfimo, nebo nepiimo kazdy den
do kontaktu, nds ovliviiuji i masmédia. Reklamy, filmy, noviny, hesla, mota, knihy
a spousty dalSich, to vSe (ne)védomky registrujeme a utvaiime si na danou véc nazor.
Je pak na kazdém z nas, aby usoudil, do jaké miry je ochoten piijmout hodnotovy
zebticek majority a nakolik se jim necha ovlivnit.

Jako dalsi se udavaji hodnoty rodiny, pratel, ale také hodnoty duchovni, moralni
ajiné. Ty stoji v opozici k hodnotdm materidlnim, které se u kazdého jedince velmi
vyrazné lisi. Existuje spousta druhti hodnot a nékteré z nich si ptiblizime v nasledujici
kapitole.

Kdyby lidé vice naslouchali vnitinim hodnotdm a byli si védomi kvalit,

které¢ vlastni, nebloudili by v sobé samotnych a nehledali smysl Zivota tam, kde neni.

1.2 Druhy hodnot

Lidské hodnoty se utvafeji b&hem celého Zivota. Clovék na né nahlizi v kazdé
etapé svého zivota jinak. Lze tedy fici, Ze hodnoty jsou prifezem spolecenskych,
kulturnich a zivotnich potieb jedince. Nize uvadim nékolik autort a jejich kategorizaci

hodnot.
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Podle Kucerové (1996, s. 72) lze hodnoty délit podle dimenzi, ve kterych ¢loveék
proziva sam sebe, ale i svét kolem a to nasledovné:
1. Prirodni hodnoty

a. Zivotni neboli vitalni - tyto hodnoty jsou ndm dany pudové, podnécuje je
sama ptiroda. Ackoliv se ¢lovek odtrhl, at’ uz jakymkoliv zplisobem, od
sounalezitosti s pfirodou, je stale jeji soucasti. Patfi sem naptiklad
zdatnost nebo t&lesny blahobyt. Zivot je pro ¢lovéka zakladni podminka
byti, bez n¢hoz by nemohl realizovat sva piani a cile. Jde o zékladni
hodnotu, kterou musime kazdy fadit na prvni misto.

b. Socidlni hodnoty - jednd se o vztah cClovéka k sobé samému
nebo k druhym lidem. Potfeba byt uznidvan spolenosti a okolim,
ale také potieba lasky a soudruznosti s okolim. Citovd odezva, potieba
byt pfijiman a milovan druhymi lidmi, ale i sebou samotnym je jednim
ze zékladnich kamenti zdravé osobnosti.

2. Hodnoty duchovni

Jde o pochopeni sebe samého, vlastniho byti, o smifeni, naslouchéni, jednotu
a integritu s okolim. Filosofii a ldsku ve vyS$im slova smyslu. Ve spole¢nosti se jedna
o kulturu, v uzsim slova smyslu jde o osobnost a vnitini bohatstvi vlastniho ja.

Patii sem tviirci sebeuvedomeni a sebevyjadrent, usili postihnout smysl véci,
plnost Zivota, vyznamy pravdivostni, etické a estetické, tvoriva prdce, intelektualni
rozvoj, citové bohatstvi, vzdélanost a tvorba. Odpovidaji potiebe integrace, vnitini
jednoty sebe a druhych, sebe a prirody, sebe a svéta, jednoty rozmanitych
a ruznorodych tendenci lidského Zivota, potrebé uvedomeélého vadu Zivota viibec

(Kucerova, 1996, str. 73).

3. Hodnoty civiliza¢ni
Umoznuji ¢loveku vytvaret vlastni kulturu a do jisté miry se oprostit od pfirody.
Jsou vysledkem i podminkou spolecenské organizace od dob tlup az po pravni zfizeni.
Nejintenzivnéj§imi ze vSech hodnot jsou hodnoty vitalni. Zivot bez pfirody,
vzduchu a ostatnich zivocichli by byl nesmyslny a nemél by zadny vyznam.

Do kolobé¢hu zivota je zakomponovdno vSechno kolem nas 1 my samotni.
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Jsou zdkladnim stavebnim kamenem, ktery nam zaroven umoziluje realizovat nase sny
a cile. Ostatni hodnoty, jako jsou hodnoty materialni, civilizatni apod., jsou spise

prostiedkem, jak realizovat nase zivotni hodnoty, nez samotnym cilem.

Také Frankl se zabyval hodnotami. Zaobiral se otdzkou smysluplnosti zivota, ve kterém
je potieba oddélit ,mit“ od ,byt“. V ndvaznosti na smysluplnost zivota Frankl
(in K¥ivohlavy 1994, s. 36) charakterizuje 3 druhy hodnot:

1. Kreativni hodnoty - smysl spo¢ivd vtom, co cClovék vytvaii a predava
spoleCnosti, jde o jakdkoliv dila. Nebyt téchto hodnot, lidska spole¢nost
by se nikam nevyvijela. Clovék je tvor tvofivy, povazuje tedy za nutné za sebou
zanechavat stavby, objevy, ¢i nejriznéjsi predméty pro dalsi generace.

2. Zazitkové hodnoty — jsou takové hodnoty, které jsou clovékem tvoreny
prostiednictvim zéazitkd. Hledani smyslu vlastniho byti prostiednictvim krasna
a veéci, které nas naplnuji, je dilezitou soucasti nasich Zzivott. Bez hezkych
vzpominek by byl na§ duSevni zivot chudy.

3. Postojové hodnoty — jsou patrné v tézkych situacich, kdy je jedinec nucen
se s nelehkou udalosti vypotradat. Jaky postoj zaujmeme k dané situaci, je pouze

na nas. Musime pfijmout odpovédnost za své chovani a zachovat se adekvatng.

A dale je ttidi do kategorii hodnot:
1. Nepoznanych (existuji, ale ¢lovek je jesté neprozil)
2. Poznanych, ale neuznavanych (mlady ¢lovek je zna, ale nepiijima)
3. Uznavané, ale nechténé (¢lovek je za tyto hodnoty rad u jinych, ale ne u sebe)
4. Pozadované (jsou pro jedince motivaci)
Frankl pohlizel na hodnoty jako na prostiedek k nalezeni smyslu zivota.
Ten vystupuje do popiedi nejvice v puberté, kdy si jedinec zafind plné uvédomovat

své ego a misto na tomto svéte.
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Soubor hodnotovych orientaci podle Kozieleckého (in Sekera, 1994, s. 8):
1. Hodnoty dionysské - konzumace, komfort, luxus, v krajnich piipadech
az ptizivnictvi
Hodnoty herkulovské — definované touhou po ovladani druhych
Hodnoty apollonské — vztahuji se k tvotivosti a uméni

Hodnoty prométheovské — se tykaji soundlezitosti a boje za spravedlnost

A S

Hodnoty sokratovské — jednd se o zdokonalovani sebe sama a poznani

vlastniho ja

1.3 Funkce hodnot

Hodnoty musi byt velmi odolné vii¢i piisobeni okolnich vlivil, které pretvareji
spole¢nost zvenci,- jako naptiklad mezistatni konflikty, globalizace apod., protoze jsou
jednim z prvkd, ktery vyznamné definuje a identifikuje kazdou socidlni jednotku
(jedince, skupinu, instituci), kterd je na svém povrchu mnohem vice proménlivd, jak
ve svém jadru. Hodnoty jsou tak diilezitym kulturnim prvkem dané spolecnosti, nebo
alesponi jeji Casti.

Mezi zakladni funkce hodnot patri poznavani podoby hodnot z hlediska socialnich
faktii, kdy mame zdroven moznost poznat i piisobeni hodnot a jejich riznorodé funkce.
V tomto pristupu vSak nejde o posuzovani, zdali se jedna o pozitivni funkce nebo
negativni funkce (nebot nehledame eufunkcni a disfunkcni vztahy) ale jde o samotny
skutecny fakt, jak hodnoty piisobi. Jedna se o to, Ze pomoci téchto funkci miizeme
zpresnit a pozndvat hodnoty samotné a soucasti i téchto funkci nalézt souvislosti,
jez jsou diilezité v poznatcich o podobach a tyto poznatky po té interpretovat (Prudky,
20009, s. 44).

Podle Prudkého (2009, s. 44) existuje nékolik zdkladnich funkci hodnot, které
jsou povazovany za zasadni. Uvadim zde nejvyznamnéjsi z nich:

Funkce hodnot jako:
1. Stavebni kameny kultury
Hodnota jako zékladni stavebni kamen kultury znamend, ze vznik hodnot

ve spolecnosti splyva s utvafenim kultury této spolecnosti. Hodnota je se spolecnosti
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uzce spjatd a bez poznani kultury dané spolecnosti nelze pochopit jeji hodnoty.
Predavani kulturnich zvykl a norem je proces selektivni. Kazdd generace piejima
urcitou ¢ast kultury podle vlastnich hodnot. Ztotoznéni s uréitou kulturou znamena
pfijmout jeji zvyky a identifikovat se v ramci urcitého uskupeni lidu ¢i mista. Hodnoty
jsou produktem kultury stejné, jako nase ¢iny, emoce ¢i mySlenky.
2. Soucast utvareni obsahu socidlnich vztahi a fenoménu

Hodnoty vyznamné ovliviiuji chovani kazdého z néds a podileji se pii utvareni
spolecenskych norem. Norma ve formé pravniho fadu je nedilnou soucasti spolecnosti.
Hodnota je v tomto piipadé spojovaci ¢lanek mezi kulturnim a socidlnim systémem.
3. Jeden z defini¢nich znakiu osobnosti

Hodnota, jako jeden zprvkil definujici nasi osobnost, se projevuje, kdyz
se snazime zapadnout do urcité skupiny. Je to znak nasi osobnosti, ktery udava,
se kterymi lidmi si rozumét budeme a se kterymi ne.
4. Zdroj socialni a kulturni soudruznosti

V tomto piipadé¢ je hodnota spoleénym znakem skupiny, kterd uznava stejné
socialni a kulturni normy. Ma mnoho spole¢ného s hodnotami pfi utvafenim socidlnich
vztahil a fenomén.
5. Zdroj motivace a chovani

Muze pifimo navazovat na hodnoty, které charakterizuji hodnoty jako jeden
z defini¢nich znak®i osobnosti. Hodnota je zde zdrojem motivace naSeho chovani,
kdy podle nami sestaveného Zebticku hodnot jedndme tak, abychom dosahli svych cila.
6. Soucast identifikatora skupiny ¢i etnika, spole€enstvi, instituci

V ptipad¢ prijeti urCitych norem se identifikujeme s konkrétnimi etniky,
spolecnostmi. Mame vSak moZnost zvolit si vlastni skupinu lidi, se kterymi se naSe

hodnoty ztotoziluji vice.

7. Zdroj a charakteristika rozvrstveni a hierarchizace spole¢nosti

Jak sami vidime, budeme-li pozndvat hodnoty, dovime se znaCnou Cast
informaci nejen o spolecnosti, skuping, instituci, ale také o konkrétnich osobach, které
se k dané skupin€ hlasi. Nebot’ spolecnost jako takovou definuji pravé jedinci, ktefti

do ni patfi.

14



Na predeslou &ast navazuje také rozvrstveni lidi ve spole¢nosti. Clovék hledajici
vlastni identitu ve spole¢nosti si vybird uzsi skupinu lidi, ke které ma nejblize. Existuji

vSak skupiny lidi, které nemaji moznost si zvolit z Sirokého pole moznych identit...

1.4 Cinitelé utvarejici a ovliviiujici hodnoty

Béhem dospivani prochazi ¢lovék zna¢nymi hodnotovymi zménami. Cinitelé,
ktefi se na téchto zménach podili, pochdzi bezesporu nejen z domova, ale také
nejvice ovliviiuje rodina. S nastupem do skoly na nas zacne piisobit také Skola, pozdéji
nasi vrstevnici, party, kamaradi a v neposledni fad¢ téz masmédia.

Kazdy z nas nese v sobé sviij niterny svét, svet toho, ceho si vazi, ¢im pohrda,
po Cem touzi, o Cem sni a tento neviditelny svet je zdrojem castych nepochopeni,
nedorozuméni a strazni mezi lidmi. Clovék s chudsi, méné rozvinutou soustavou hodnot,
mad nepristupny bohatsi svét hodnot a zdroven zpravidla nechdape omezenost vlastni
subjektivity. Ba stava se, Ze nerozvity clovek o existenci vyssiho niterného svéta
ani nevi, tim méné je s to pribliZit se mu, ztotoznit se s nim. VSechno, co ho prekracuje,
semu jevi jako neprirozené a scestné. Clovéka rozvinuté niternosti chudsi svét
neuspokojuje. Nemiize s nim komunikovat prave ve sfére, kterou prozZiva jako

nejcennéjsi (Ku€erova, 1996, str. 68).

1.5 Klasifikace hodnot

Kazdy zautorti klasifikuje hodnoty podle svého subjektivniho pohledu.
Shleddvame se i s riznymi hledisky, podle toho, jaké maji hodnoty funkce na lidsky
zivot a spolecnost. Kritéria, kterd umoziuji klasifikaci hodnot, jsou pro potieby tfidéni
rozhodujici. Cakirpaloglu (2004) se zabyval definici téchto kritérii a rozliSuje 22 kritérii
ttidéni hodnot.

Kritéria teorie tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin psychologie a jeji klasifikaci

hodnot, ktera rozliSuje dimenze tifi formalnich klasifikaci a to: subjektivnost-
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objektivnost, obecnost-specificnost a univerzalnost-relativnost. K témto uvedenym
dimenzim nasleduji kritéria déleni hodnot (Cakirpaloglu, 2004, s. 357).

Systematické uspotfaddani hodnot ¢i vitbec poznatkl, Ze hodnoty jsou ¢i existuji,
se provadi jejich zatfidénim do obecnych pojmi, ¢emuz odpovidaji stald neboli stabilni
klasifika¢ni kritéria. Na zdklad€¢ analyzy danych teorii a definic dochdzime k témto
kritériim, jejich Ukolem je védecky zajem axiologickych piedpokladii chovani
(Cakirpaloglu, 2004, s. 357).

Kritéria tfidéni hodnot podle Cakirpaloglu:

1) Podle nositele hodnot
a. Individualni
- Hodnoty, kter¢ jsou specifické pro jednotlivce, konkrétni individuum.
b. Skupinové
- Jsou takové hodnoty, které jsou spole¢né pro urcitou skupinu lidi,
at’ uz se jedna o statni zfizeni, tlupu ¢i instituci.
c. Univerzalni
- Univerzalni hodnoty jsou hodnoty, které jsou spolecné pro vSechny
jedince.
2) Podle piivodu hodnoty
- Zéavisi na tom, kde tyto hodnoty vznikaji.
a. Institucionalni
- Jedna se o obecna a zavazna pravidla, kterd plati pro vSechny ¢leny
skupiny.
b. Individualni
- Tyto hodnoty vznikaji vkazdém cloveku odlisné, maji osobity
charakter jedince.
3) Podle vztahu k prirozenosti ¢lovéka a Zivo€ichi

Humanismus vidi hodnoty jako vylucné lidského charakteru, ackoliv nékteti

autofi pripoustéji, ze také zvifata mohou vlastnit urcité hodnotové prvky. Pfi pouziti

pojmu ,,lidské hodnoty* pfipoustime, ze miizou existovat i jiné¢ druhy hodnot.
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4) Podle role hodnoty

Aristoteles rozlisil podle kritéria roli na ,,prosttedky-hodnoty* a ,,cile-hodnoty*.
Toto rozdeleni pozdéji Rokeach zaclenil do klasifikace instrumentdlnich a mentéalnich
hodnot.
5) Podle pozice v hierarchii

Hodnoty jsou soucésti vlastniho systému vertikalnich a hierarchickych uspotfadani
hodnot. A. Maslow sestavil jednu z nejznaméjsich teorii hodnotovych struktur, kterou
zname pod nazvem Maslowova pyramida potieb.

V této pyramid¢ jsou zaneseny D-hodnoty, které jsou nize postavené a skladaji
se z télesného nebo fyziologického prebytku, nebo nedostatku. B-hodnoty, které jsou
postavené vyse, jsou potieby ristové a znamenaji existenci samotnou. Tyto potfeby jsou

nazyvany téz jako metahodnoty a jsou spojeny s nejvyssimi cili lidského potencidlu.

Aby byla uspokojena potieba vySsiho charakteru, musi ji vzdy predchazet
uspokojeni potieb charakteru niz§iho. Neni vSak pravidlem, Ze potfeby musi byt
na kazdé trovni zcela napInény.

Homeostatickeé (fyziologicke) potreby

Potfeba zakladnich potieb, které pifi nenaplnéni narusi homeostazu
(potfeba obzivy, vzduchu, rozmnozovani)

Potreba bezpeci

Potieba stability, spolehlivosti, potadku, struktury
Afiliacni potreby

Potfeba sounalezitosti

Potreba uznani

Potieba tlicty a sebeticty, uznani od okoli

Tyto potfeby nemaji lidé trpici nékterymi duSevnimi poruchami,
napf. autisté
Metapotreby

Potfeba seberealizace ¢i sebeaktualizace

Potieba vyjadieni vlastni identity, zhmotnéni cilti a zaméri

Estetické potieby
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Vrcholné zazitky
- Silné prozitky spojené s Cistou laskou nebo krasou
B — hodnoty
- Jednota, odevzdanost, vnitini bohatstvi....
6) Podle stupné obecnosti
V ptipadé, Ze je urcitd zadouci ¢i nezddouci véc obsazena v hodnoté,
tak se hodnota identifikuje s nejzakladnéjSimi popudy mechanismi chovani. Jiné
hodnoty, nez ty podle stupné obecnosti, bereme jako zobecnéné zivotnimi filozofiemi
nebo postoji.
7) Podle podstaty hodnoty
a. Ocekavané — takové chovani ¢lovéka, které je normativné standardizované
normativni standardy jsou spojeny s prospésnosti kolektivu a vedou jednotlivce
k zastavani se hodnot prospésnych pro celou skupinu.
b. Hodnoty, které smeétuji k naplnéni ipIné existence
8) Podle funkce lidskych hodnot
- Hodnoty, které poskytuji mozZnost pfizptsobit se novym podminkam.
a. Adaptujici hodnoty — ptizptisobeni se okolnostem
b. Ochranné-ego-obranné hodnoty — hodnoty, které zajist'uji vlastni bezpeci
c. Poznévaci hodnoty — potteba objevovat
d. Sebeaktualizujici hodnoty rtistu — hodnoty, které nas nuti se zdokonalovat
9) Podle obsahu hodnoty
- Normativni — orienta¢ni Cinitelé chovani
10) Podle oblasti smérovani hodnot
- Toto kritérium posuzuje podle typu dobra a vede k rozdéleni na:
a. Moralni
b. Estetické

c. Nabozenské
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11) Podle intenzity projevu hodnoty
a. Latentni a manifestni
- Latentni hodnota uddvd hodnoty utajené¢ a je vyznamem Spatnych
faktorti v osobnosti.
- Manifestni hodnoty, to je ocekavani ohlasu spole¢nosti vici
jednotlivému jedinci.
b. Potenciondlni a aktudlni
- Je velmi dulezité ¢asové rozpéti hodnot.
c. Implicitni a explicitni
- Je rozhodujici kvalita vzajemného piisobeni spolecnosti a ¢lovéka
a téz kvalitativni zkuSenosti jedince.
12) Podle stupné védomosti
Udava hodnoty jako nevédomé ¢i védomé. DuSevné zdravy ¢lovek ma védomé
hodnoty nad nevédomymi a nedéld mu problém dosahovat svych cilii. Na druhou stranu
psychopatologické stavy jsou disledkem pfemiry nevédomych hodnot. Nevédomé
hodnoty jsou téZ znakem détskych osobnosti.
13) Podle stupné zakotvenosti
- Tento stupenn udava, zda lze rozliSit hodnotu povrchovou a hodnotu
deklarovanou.
14) Podle umistnéni hodnoty
Toto kritérium je velmi podobné kritériim ¢islo 1 a 2. Rozd¢luje hodnoty
na objektivni — jsou spojené s normami a vlastnostmi, a subjektivni — ty souvisi
s vnitfnim pivodem.
15) Podle stupné vzdalenosti hodnoty od osoby
Hodnoty se zde dé€li na abstraktni a konkrétni. Konkrétni hodnoty piedstavuji
citové vztahy a vazby, kterém méame k osobam, jez jsou nam blizké, ale také k vécem
nebo pojmim. Abstraktni hodnoty se zaméfuji na jakykoliv metafyzicky pojem
v absolutnim smyslu.
16) Podle modality u¢inku
a. Potenciondlni a aktualni hodnoty

b. Pozitivni a negativni hodnoty
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c. Progresivni a regresivni hodnoty
- Potenciondlni hodnoty jsou dilezité pro riist osobnosti a nazyvame
je téz latentni, neboli pravdépodobné.
17) Podle ¢asové dimenze
a. Hodnoty minulé — zkuSenost, kontinuita, dislednost
b. Hodnoty soucasné — aktudlni postoje, motivy a zajmy
c. Hodnoty budouci — cile a zdméry osobnosti
18) Podle pristupu ke skute¢nosti
- Se rozdé€luji jevy a jejich vlastnosti z teologického, normologického
a ontologického hlediska.
19) Podle deduktivniho/induktivniho pfistupu
a. Deduktivni ptistup — chovani musi byt pozorovatelné a métitelné
b. Induktivni pfistup — aby bylo mozné predmét zkoumat, je tfeba nejdiive urcit
metodu pozorovani
20) Podle zpiisobu operacionalizace hodnot
- Ve vyzkumném procesu hodnot se rozd¢€luji funkce a pozice
21) Podle velikosti hodnoty
Pokud je hodnota plivodem fyziologicka, biologickd nebo materialni, je mozno
uplatnit kvantitativni déleni
- Podle tohoto kritéria rozdélujeme hodnoty podle stupnic nebo mir,
které jsou predem urcené
22) Podle intenzity hodnoty
- Urcuje vysi hodnot
Toto pojmoslovi ,,intenzita hodnoty” se uplatnilo i v ur€ovani diferencidlniho,
minimalntho a maximalniho prahu citlivosti neboli objektivnich méfenich
psychofyzickych (Cakirpaloglu, 2004, s. 357-362).
Jak sami muzeme vidéet, klasifikace hodnot a jejich tfidéni je velmi obsahlé
a slozité. Nejenze kazdy autor nahlizi na klasifikaci hodnot z jiného whlu, ale také

jednotlivé obory se mohou v tfidéni hodnot lisit.
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2. Socialni zrani

Lidsky tvor se nestdva ¢lovékem v tom nejSirSim slova smyslu pouze svym
narozenim. Jedinec se stava Clovékem pfijimadnim zvykd a spoleCenskych norem,
etického smysleni a spousta dalSich prvka, které jsou zdkladem civilizované
spole¢nosti.

V prvni fad¢ jedinec zraje v prenatdlnim obdobi svého vyvoje fyzicky. Dostava
tvar malého Cloveka. Po porodu se k velkému fyzickému vyvoji pridava také vyvoj
mentalni a socialni. Kazda z téchto slozek se rozviji riznym tempem. Ackoliv socidlni
zrani probiha jiz od utlého veéku, v obdobi mladi probihd tento proces za riznych
podminek. Jedinec postupné piestava byt objektem péce okoli a stava se subjektem
spole¢nosti. Biologicky vyvoj se zpomaluje.

Proces socialniho zrani znamenad v nejobecnéjsi roviné preménu jedince z pozice
prevazné objektu spolecenské péce ve spolecensky subjekt, pricemz rozsah a obsah
socidlnich procesii a fenoménil, jichz se jedinec stane subjektem, se u jedincii lisi. Tento
proces je provdzen proménami socidlni pozice a z ni vyplyvajictho souboru zastavanych
roli. Spolu s biologickym a psychickym dozravanim tyto socidlni zmeény vytvareji stimuly
a tlak na socidlni zrani v konkrétnich polozkach, spojenych s danou socialni pozici
a socialnimi rolemi (Sak, 2000, str. 35).

Pribéh socidlniho zrani ptredstavuje obdobi, ptfi kterém je mlady jedinec
zacleniovan do spolec¢nosti. Jednd se o socializaci, dochdzi k pfijimani socialnich roli
anorem a koneCnym cilem by mélo byt pomyslné splynuti mladého c¢loveka
se spolecnosti dospélych. Neni to vsak jen pohyb mladého jedince ke spolecnosti,
ale také pfijeti clovéka spole€nosti, podani pomocné ruky a usnadnéni interakce.

Sociadlni zrani je proces vyvojovych zmén jedince, ktery probihd pod tlakem
ménici se socialni pozice a roli, vedouci k postupné promené objektu spolecenské péce
ve spolecensky subjekt. Socialni zrani probihd ve dvou zdkladnich rovinach, v oblasti
vedomi a v roviné osvojovani si socialni kompetence. Diisledkem vyvojovych zmén
ve vedomi a v socialni kompetenci, jsou promény socialniho chovani od elementarnich

aktit az po Zivotni styl (Sak, 2000, str. 35).
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2.1 Osvojovani socialnich roli a norem

Socialni souziti jedince a spoleCnosti je regulovano nejriznéjSimi pravidly.

Ta, kterd se museji striktné dodrzovat, nazyvame pravnimi normami. Castéji je viak
socialni kontakt usmérfiovan nepsanymi pravidly, jejichz nedodrZeni jedinci pfitizi,
a to napiiklad zhorSenim spolecenského postaveni. Takova pravidla existuji
jak v détskych partach, tak ve formélnich organizacich. Ptijeti téchto nepsanych norem
a pravidel je dulezité nejen pii zafazeni do pracovniho procesu, kdy se mlady ¢lovék
intenzivné zapojuje do kolektivu, ale jde pfedevsim o jeden z dulezitych predpokladi
fadného spolecenského a politického Zivota.
Tyto normy Uzce souviseji s kulturou spolecnosti, ve které se jedinec nachéazi. Pokud
je kultura na vysoké urovni, predpokladd se také vysokd uroven téchto norem.
Piikladem takového nepsaného pravidla miize byt pozdrav, ale také podrZzeni dveti
damé. Mladi lidé maji vétSinou problém pii osvojovani téchto norem, nebot’ je vnimaji
jako omezovani svobody a potlaceni subjektivniho chovani, nebo byla vychova v tomto
ohledu zanedbana. Také by staly za zminku deviacni trendy spolecnosti v poslednich
letech, kdy se mladez boji své okoli oslovovat nebo se do n¢j aktivné zapojovat (pomoci
druhému v nouzi), a to na zdkladé medialnich podnétii, nebo je ze strany rodicu,
motivovanych strachem o své ratolesti, pfimo nabadano, zdrzovat se jakychkoli
tendenci se na vefejnosti angazovat. V poslednich letech se tento styl vychovy délil
na ,,chovani na vesnici“, kdy sousedy slusn¢ pozdravime, a na ,,chovani ve mésté*, kdy
by se déti neméli starat o ostatni a v pfipad¢, Ze se ocitnou ve spolec¢nosti nékoho, koho
neznaji, co nejrychleji z mista odejit a s cizi osobou se nebavit. Nutno podotknout,
ze v posledni dobé se tyto rozdily prostfedi v podstaté stiraji a lidé vSech vekovych
skupin jsou k sob¢ krajn¢ neduvefivi a uptfednostiiuji svij vlastni klid a pohodu,
pted spoleenskou sounalezitosti.

K vyvoji mladeze v socidlni oblasti také nevyhnutelné patii osvojeni si socialnich
navyki. Socidlni ndvyk, jako tfeba sledovani déni ve svété prostiednictvim internetu,
je dulezity kvtili informovanosti. Poté si jedinec snadnéji utvari ndzory na rtizna témata.

Lidé samoziejmé nesleduji internet a televizi pouze kvili informovanosti

a pfehledu o svétovém dénim, ale také pro vlastni zdbavu. Za socidlni navyk se poklada
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jakykoliv navyk, ktery si ¢lov€ék osvojuje béhem Zivota a spolecnosti je jeho zvladani
pokladano za samoziejmé. U piedskolakil je to naptiklad zvladani zakladni hygieny,
u dospélého znalost socialniho postaveni muzi a Zen.

Nedilnou soucasti spoleCnosti je také stereotyp. Kazda spolecnost si postupné
vytvotila urcité stereotypy chovani a tém se musi mlady jedinec ptizplsobit.
Dospivajici ¢loveék tyto stereotypy zpravidla téZce pfijima, protoze ma pocit,
ze potlacuji jeho subjektivitu a ndzor. Je tieba si vSak uvédomit, ze tato stereotypizace
chovani ve spole¢nosti pfedchdzi nedorozuménim a konfliktim, ke kterym by mohlo
nedodrzovanim stereotyptt dojit. Piikladem mtZze byt tfeba dodrzovani Casového
harmonogramu, nebo jiného zavedené¢ho tadu, ktery se v dané spole¢nosti uplatiuje.
Ve skolce si kazdy jedinec musi jit po obédé odpocinout, neucini-li tak, mohlo by dojit
na ur¢ity postih (nebude si smét hrat s urcitou hrackou).

Pokud si jedinec zvladne osvojit vzory spolecenského chovani, prichazi na fadu
vybér spolecenské role. At uz se ¢loveék nachazi v roli studenta, rodiCe, ¢i urcitého
pracovnika, kazda z téchto socidlnich roli s sebou nese urcitd pravidla a normy chovani.
Pokud si ¢loveék dokaze pIné uvédomit dalezitost své socialni role a dostate¢né plnit

nalezitosti, které ji charakterizuji, zvySuje to jeho prestiz a ispéSnost ve spolecnosti.
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3. Détstvi a dospivani

Dusevni vyvoj je jakymsi stadialnim vyvojem, nebot ¢lovék prochazi béhem
svého zivota ne¢kolika etapami vyvoje. Kazdy jedinec méa své unikatni a osobité etapy
vyvoje, protoze kazdy se vyviji v jiném prostfedi a v jinych podminkach zivota.
V prib¢hu lidského vyvoje dochazi ke kvantitativnim i kvalitativnim zméndm,
ato s ohledem na vék. Tyto zmény jsou povazovany za mezniky jednotlivych etap
zivota. Spolecenské prostiedi, ve kterém Clovek vyrustd, se odrazi v jeho psychice.

V celkovém vyvoji ditéte je tfeba zohlediiovat jednotlivd hlediska a znaky,
jako jsou naptiklad vyvoj mysleni, citd, fyziologické znaky apod.

Céap a Mares rozliduji nasledujici vyvojova obdobi:
1. Prenatalni obdobi
2. Rané détstvi — kojenecké obdobi (prvni rok zivota), batoleci obdobi
(druh a tfeti rok Zivota)
3. Ptedskolni vek — 3-6 let
4. Mladsi skolni vék — 6-10/11 let

5. Stiedni a starsi skolni v€k — prepuberta, puberta, adolescence

3.1 Prenatalni obdobi

V prenatdlnim obdobi se utvareji vSechny organy a organové systémy v téle a trva
9 mésict. Dochazi k biologickému vyvoji jedince, ale dit¢ umi také s matkou
komunikovat. Je tedy schopno jednoduchého uceni, reaguje na podnéty riznymi

zpusoby a objevuji se 1 jednoduché psychické reakce.

Prenatalni obdobi délime na 3 faze:
a) Faze oplodnéni - V této fazi se blastocysta uhnizdi v mat¢in¢ d¢loze a vytvareji
se 3 zarodec¢né listy. Faze oplodnéni trva pfiblizné 3 tydny a na konci tohoto obdobi

vznika nervova trubice, jez je zdkladem pro nervovou soustavu.
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b) Faze embryonalni - Tato faze trva od 4. do 12. tydne. Vytvareji se vSechny zaklady
pro organy a vzhledem k rychlému ristu je zarodek velmi citlivy na plsobeni
vnéjsich faktort, které mohou zplisobit vznik vyvojovych vad.

c) Faze fetalni - Do 12. tydne t¢hotenstvi se dokoncuji vSechny organové systémy

v téle a n€které z nich jiz zacinaji fungovat.

Lidsky mozek se vyviji béhem celého prenatalniho vyvoje a pfipravuje se tak
na samostatny zivot. Postupem c¢asu stale vice reaguje specifickym zplsobem
na jakykoliv podnét, ktery dostane, jako napiiklad na zménu polohy matky, nebo
sluchové vjemy.

V pribéhu fetalni fize je plod schopen jednoduchych forem uceni, utvari
siurcitou zkuSenost a reaguje na ni, nejcastéji rozdilnymi pohyby v déloze. Dulezitou
roli hraje bazélni pocit bezpeci, ktery je vysledkem pravé prenatalniho vyvoje a jeho

rozvoj pak pokracuje predevsim pii matefském poutu na dité po narozeni.

3.2 Novorozenecké obdobi

Porod je pro matku i dit¢ vyznamnou udélosti v Zivoté. Doba, kdy byl plod
chranén v matcing téle, kde mélo stabilni teplotu, a zvuky i doteky pfijimalo tlumené
je u konce a dité se musi naucit zit samostatné. Dé&ti se rodi v 38. - 42. tydnu, maji
v praméru 50 cm a vazi okolo 3300 gramd.

Novorozenec disponuje vrozenymi vzorci chovani, diky kterym reaguje na své
okoli. Jednd se pfedev§im o hlasové projevy, kterymi signalizuj, Ze néco neni
v poradku. Dité primarné vyuziva hlasovy projev za Gcelem ziskani potravy. Rychle
vSak zjisti, ze pfi hlasitém kiiku rodi¢ kontroluje, zda je novorozenec v pofadku, ¢imz
na sebe, z pocatku nevédomky, poutd pozornost. V novorozeneckém obdobi se dité
velmi rychle uci. Rozvoj velmi Gzce souvisi s dostatenym piijmem kvalitnich podnéth

od okoli, pfedevs§im od matky.
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3.3 Kojenecky vék

Kojenecké obdobi ptedstavuje prvni rok zivota ditéte, ackoliv vétsSina déti neni
kojena tak dlouhou dobu. V této Casti zivota se jedinec velmi rychle u¢i novym vécem
a postupem cCasu se orientuje ve svém okoli a adekvatné svému véku reaguje
na podnéty, které dostane. Celé obdobi je symbolicky zavrSeno prvnim krokem
a prvnim slovem ditéte.

V pribéhu kojeneckého obdobi jsou jiz zietelné osobnostni rysy a rozdily mezi
stejné starymi détmi. V tomto véku se Casto mluvi o potfebé ziskat zdkladni davéru
ke svétu, coz znamena davat ditéti takové podnéty, aby chtélo okoli poznavat a nebalo

se novych véci.

3.3.1 Socializace kojencu
Socialni uceni v jeho nejzakladnéj$i form€ probihd jiz v Utlém véku. Dité
je pfirozené na mezilidskou interakci pfipraveno vrozenymi dispozicemi — znamena to,
ze se chova pfi interakci pfirozenym a vhodnym zpisobem. Jednéd tak, aby dospélé
zaujal svym chovanim a oni si jej v§imali. Mezi takovéto projevy fadime naptiklad:
1) Mimické projevy ditéte — u malého ditéte je to jeden
z nejzékladnéjSich projevii emoci, jsou vrozené a u dospélych jsou
chapany jako prvotni snaha o komunikaci.
2) Usmév — je primarné vrozeny projev, ktery se dité nauéi postupem
Casu ovladat a cilené pouzivat pii kontaktu s okolim. Dilkazem
o vrozenosti tohoto projevu je existence ismévu u nevidomych déti,
avSak zde usmév komunikacni vyznam nemad, protoze zde neexistuje
zpétna vazba a dité se jej nenauci ovladat.
3) PIA¢ — je také jednim z komunikacnich prostfedki, diky kterému dité
déavé najevo nelibost.
4) Predrefova aktivita — je vrozeny projev, kterym na sebe dité
strhdvd pozornost a lidé maji potiebu na n&j o to vice mluvit
a komunikovat s nim.
Dit¢ umi od narozeni upfednostiiovat podnéty socialniho charakteru. Malé dité

upoutd spiSe lidsky hlas, nejlépe znamy lidsky hlas, nez jiné zvuky. Také navazani
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o¢niho kontaktu s ditétem je zndmka pozornosti ditéte a zpétné vazby, kterd je velmi

diilezita pti diagnostice nékterych vrozenych vad a nemoci.

3.4 Batoleci vék

Obdobi, ve kterém se dit¢ nazyva batole, zacind 1. rokem Zivota a kon¢i piiblizné
tretim. V této dobé dochazi k nejrozsahlejSimu vyvoji osobnosti ditéte. Jedinec se rychle
osamostatituje a je zvidavé. Rychle se u¢i ovladat své tclo, pozdéji také jemnou
motoriku. Pro dité je tato nova dovednost velmi vzrusujicim zdzitkem, a tak se velmi
Casto snazi experimentovanim s pohyby zjistit, co vSechno svede.

Dité jako batole je velmi ucenlivé. Kromé pfemistovani a motoriky se rozviji také
feC. Z jednoduchych slov a pojmenovani se ve 2 letech zacinaji stavat smysluplna slovni
kde je nahote a kde dole, avSak perspektivu jesté zcela neovlada, proto mu i velké véci

ptipadaji malé, pokud jsou dostate¢né vzdalené.

3.4.1 Socializace batolete

Castetné odlouceni od matky je velmi dileZité pii pronikani do okolniho svéta
a navazovani kontaktl s ostatnimi lidmi. Socializace je v batolecim véku velmi dilezita
a je spjata se schopnosti komunikovat tak, aby ditéti porozumélo i Sirsi okoli.

Lid¢, se kterymi se dit¢ potkava, mivaji témét vzdy roli nadifazeného jedince. Dité
tyto osoby rozliSuje podle pohlavi, ale také jako velmi blizké, zndmé a cizi. Duleziti
jsou v tomto véku jeho vrstevnici, ktefi nejsou ditéti nadfazeni a funguji tak jako urcity
model vlastniho chovani a ndpodoby.

Socializace batolete se také prekryva s prvnim negativnim obdobim. Negativni
obdobi se vyznaCuje potfebou rozhodovat o sobé samém a veécech kolem,
které¢ s ditétem souvisi. Batole velmi rado odporuje, ackoliv jesté nedokaze raciondlné

zhodnotit situaci.
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3.5 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku trva od batolete az po nastup do Skoly. U nckterych
jedinct se jedna o 6. u jinych o 7. rok zZivota. V této dob¢ se dit¢ odpoutavé od rodiny,
travi hodn¢ Casu s vrstevniky, chodi do Skolky a pfijima urcité socialni role. Na druhou
stranu je dit¢ v tomto veku Casto egocentrické a piekonani této bariéry je velmi dulezité
pfinavazovani socialnich kontaktl a zdravych ptatelstvi.

Dité si jiz uvédomuje své pohlavi. V§ima si rozdili mezi Zenskym a muzskym
pohlavim, pfijima pohlavni role — ve Skolce si zpravidla chlapec hraje na policistu
a divka na princeznu.

Dal§im znakem piedskolniho veéku je fenomenismus.

Dite je fixovano na néjaky obraz reality, ktery neni schopno ve svych uvahach
opustit. Svét je pro né takovy, jak vypada, jeho podstatu vesmés ztotoznuje se zjevnymi
znaky. Z toho ditvodu naprosto odmita napr. takové sdéleni, ze velryba neni ryba. V této
souvislosti jde zdarovern o pretrvavajici vazbu na pritomnost, na aktualni podobu sveta,
tj. o prezentismus (Vagnerova, 2000, str. 102-103).

Vyznamnym jevem u piedskolniho v€ku je fantazie. Dit€ ma tendence michat
realitu s fantazii. Dité se postupné pfipravuje na Skolni dochazku, avSak stale je spiSe
malym ditétem.

Nézornym piikladem mize byt détska kresba. Dité¢ se snazi ukazat realitu
takovou, jak ji chape, proto u kresby mohou ptevladat subjektivni rysy nad redlnou

podobou.

3.5.1 Socializace predskolniho ditéte

Hlavnim znakem piedskolniho ditéte je iniciativa. Do této doby byla jakakoliv
¢innost uspokojujici sama o sobé, nebot’ samotna Cinnost byla cilem. Najednou vsak
dité rozliSuje prubeh a cil. Z poskladané skladacky ma dité najednou vétsi radost, nez
pfi hie — skladani. Takto se rozviji vSechny dovednosti. Az po dosazeni urcité irovné
se dovednost stava nastrojem k dosazeni cile.

Také moralni uvazovani se v tomto véku méni. Predskolék ptejima takové normy
a hodnoty, které mu autority ukazuji. Dité si jeSté¢ nevytvaii vlastni ndzor a povazuje

za spravné to, co mu dospéli feknou.
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3.6 Skolni vék

Skola je pro dit& velmi diilezitym meznikem. Je to prvni velka instituce, do které
se dit¢ dostava a musi striktné respektovat jeji pravidla. Ve Skole jedinec mnohdy
dostava informace rozdilné od téch, jaké dostaval doma od rodici.

Skola formuje a usmériuje jedince zptisobem, ktery je ve sméru pozadovaném
majoritni spole¢nosti. Clovék zde ziskava nové zkuSenosti, navazuje nové socidlni
vztahy, at uz suciteli ¢i spoluzdky. Nastup do prvni tfidy znamena také jakési
odpoutani od rodici. Dité se od této doby mnohem castéji setkdva se svymi vrstevniky
ve Skole nez s rodinou. Tento Skolni vék miizeme jesté dale délit na tii faze:

1. Rany Skolni vék — je obdobi od nastupu do Skoly do ptiblizné 8. az 9. roku
zivota. Dité se adaptuje na Skolni prosttedi a u¢i se samostatnosti.

2. Stiedni Skolni vék — trva od 8-9 do pfiblizn€ 11-12 let a n¢kdy byvéa oznacovan
jako prepuberta.

3. Starsi Skolni vék — jedna se o dobu od 11-12 let do ukonceni zdkladni Skolni

dochazky (ptiblizné 15 let). Oznacujeme je jej jako pubescence.
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4. Dospivani

Obdobi velkych zmén, jak télesnych, tak dusevnich,- obdobi mezi 11. a 20. rokem
zivotem. Prvni faze se odehravd do patnacti let. Lidské télo prochdzi nejvétSim
genetickym rozvojem. Zenské t&lo nabira tvari dospé&lé Zeny, roste ochlupeni a zjemni
se rysy. Muzské télo zesili, ptibude ochlupeni a hlas je hrubsi. Pohlavni organy zacinaji
pln¢ pracovat. Tyto a dal§i jiné, mén¢ napadnych znakl dédvaji Sanci postfehnout,
ze lidské télo dospiva.

Ackoliv nékteré ucebnice a vyklady nerozdéluji obdobi pubescence a adolescence,
dle mého nazoru je lepsi toto rozdeleni zachovat, protoze adolescent je blize dosp€lému
a pubescent blize ditéti.

Pubescent jiz mysli abstraktné, uvazuje nad situacemi, které jesté nenastaly. Snazi
se zit samostatné, nezavisle na rodi¢ich. Veliky vyznam pro takto starého jedince mayji
jeho vrstevnici. S. Freud toto obdobi nazyva obdobim genitalnim.

Charakteristické pro toto obdobi je hledani vlastni identity, pochybnosti o vlastni
osob¢, emocni nestabilita. Zmény, kterymi jedinec prochazi, vedou ke ztraté détskych
jistot a nutnosti odpoutat se do ur¢ité miry od rodiny. Na konci povinné zdkladni Skolni
dochazky ptichazi volba povolani a s tim spojena volba dalsi Skoly, jednd se o jedno
z prvnich dulezitych, samostatnych rozhodnuti o svém Zivoté.

Identita malého ditéte byla vzdy zavisla na ostatnich, dit¢ napodobovalo rodice.
Pro takto malé dité bylo diilezité, co si mysli a chtéji rodice a blizké okoli. Postupem
Casu, jak Clovek dospiva, se méni i identita cloveka. Na rozdil od ditéte, dospivajici
cloveék projevuje zdjem o sebe sama, snazi se rozvinout svoje silné stranky, usiluje
o sebepoznani, snazi se piekracovat vlastni hranice aktudlniho sebepojeti, zdokonaluje
se. Nejenze o tuto zménu pubescent usiluje z vlastniho rozhodnuti, ale k t¢émto zménam
dochazi i ptirozeng, nebot’ i jednotlivé slozky jeho dosavadni identity se méni.

Dalsim dilezitym faktorem pro spravny vyvoj ¢loveéka je sebetlicta. Sebeucta
je v obdobi dospivani povétSinou naruSena tim, jak se Cloveék srovnava s vrstevniky
a nedokaze je§té plné piijmout rozdily mezi ostatnimi a sebou samotnym. Cim starsi
vsak jedinec je, tim lépe se srovnava se svymi nedostatky a ptijima sebe sama se vSemi

svymi klady i zapory.
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4.1 DuSevni vyvoj jedince

Obdobi dospivani s sebou nese vyrazné, kvalitativni zmény v oblasti psychiky.
Jedinec se musi s témito zménami smifit a pfizpisobit se jim, aby byl také schopen
vnimat svét dospélych, do kterého se chysta vstoupit.

Jednou zhlavnich charakteristik dospivani ve sféfe poznavacich procesii je
skutecnost, ze jedinec prestava myslet konkrétné, - pfestava myslet pouze ,ted a tady*
a zatind také piemyslet o moznostech budoucnosti. Clovék od této chvile zadina
uvazovat na abstraktni irovni a umi pracovat s formalnimi logickymi operacemi.

DalSim charakteristickym rysem pro dospivajictho jedince je emocni
nevyrovnanost a prechodnd psychicka labilita. Jedinec méni své ndzory a postoje, jak
druhym osobam, vécem, zvyklostem, tak k sobé samym. Nejvice viditelnym meznikem
je prechod od extroverze k introverzi. V tomto obdobi jedinec hledd svou vlastni
identitu a spolecenskou roli, kterou by mohl zaujmout. Soustfedi se nejen na to, jak
vypada, ale poznava sv¢ nitro prostifednictvim introspekce.

Pubescent jeste nemiva ve svych pocitech jasno, casto sam nevi, jak zareaguje,
mnohy citovy ,,vkyv* jej casto samotného zaskoci, neumi své prozitky ani dobre
popsat, navic se obava nepochopeni a vysmechu. Bud se pak stydi, anebo z nejistoty
projevuje az socidlné rusivé chovani (Cagka, 2000, str. 251).

Jedinec u sebe v tomto obdobi Casto nachazi lidské vlastnosti a rysy, které¢ se mu
nezamlouvaji. Stoji proto pfed vyzvou, ve které musi pfijmout sdm sebe takovym,
jakym je.

Sebeuicta je u pubescentii velmi labilni a zranitelna. Pubescenti (12-14 let)
vykazuji casto mnohem nizsi sebeuctu nez deti. Nejistota a zranitelnost sebeticty
ve fazi , krize nezralé identity usti mnohdy k , pubertdalni vztahovacnosti* spojené
az s neprimérenymi reakcemi na pomysiné postoje a okoli. Upnuti se na nektery,
mnohdy jen pomysiny nedostatek, pak zkresluje objektivitu sebehodnoceni dospivajicich
a omezuje spontannost projevii. Podobné negativné pusobi i prehnana zavislost
na neziidka jen neuvédomélych neverbdlnich projevech jinych (Catka, 2000,

str. 266-267).
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4.2 Télesny vyvoj

Béhem dospivani na sobé mulze jedinec pozorovat fadu nédpadnych zmén.
Zmohutni se svalstvo, rostou vnitfni orgény, ale zaroven se zpomaluje rist koncetin.
Té¢lo nabira muzské/zenské proporce. U chlapcii dochdzi béhem dospivani k hlasové
mutaci diky zrychlenému rastu hrtanu. Diky rychlému ménéni hormondlni hladiny
se na kiize vyskytuje akné.

S télesnym vyvojem jde ruku v ruce vyvoj sexudlni. Divky dospivaji kolem 13-14

let, chlapci ptiblizné kolem 15-16 let.

4.3 Socializace v obdobi dospivani

Posuzovani okoli se méni vzhledem k véku ¢lovéka. Malé dité vidé€lo ostatni tak,
jak vypadali po vzhledové strance a jak se k nému chovali — dobte/Spatné. Dospivajici
Clovek by ale rad veédél, jaky je konkrétni jedinec ve svém nitru, - stejn€, jako se snazi
Clovék poznavat sdm sebe, se vSemi svymi skrytymi vlastnostmi, snazi se o poznani
svych vrstevnikl a lidi kolem sebe. Pubescent si také na rozdil od ditéte uvédomuje,

ze jeho ndzor na druhé je subjektivni a nemusi se ostatnim jevit stejny, jako jemu.

4.3.1 Socidlnirole

Zména socialnich roli u dospivajiciho jedinec je ovlivnéna nejen jeho vzhledem,
ale také ztratou zavislosti na rodi¢ich. Clovék vtomto véku velmi $patné piijima
autoritu. Neni rad v roli podfizeného a pfiznava autoritativni pozici (napiiklad ucitele,
nebo rodice) pouze v ptipadé, kdy je presvédCen, Ze si ji doty¢ny zaslouzi. Pubescent
uvazuje o ndzorech jinych, diskutuje o nich a vymysli jiné alternativy, které by mohly
nahradit stavajici nazor autority, kterou se vSak nesnazi zniCit, ale snazi se sam stat
autoritou.

Tim, ze dospelym dokaze uspésné oponovat a logicky argumentovat, dosahuje
potreného pocitu jistoty, ze se jim dokaze vyrovnat. Diskuze s odpovidajicim partnerem
je pro pubescenta tréninkem vlastnich schopnosti a moznosti prokdzat svoje kvality.
Podobna debata ma stejny subjektivni smysl jako soupereni ve sportu nebo v cemkoliv

jiném (Véagnerova, 2000, str. 229).
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Béhem dospivani se zvysuje vliv vrstevnikll na jedince. Pubescent také porovnava
vztah vrstevnikil k rodi¢im. Pokud nabude pocit, Ze jsou jeho vrstevnici na tom Iépe,
nez on sam, zacne vyvijet na rodi¢e natlak.

Role, kterou dospivajici ziska ve vrstevnické skupine, ma pro jeho identitu velky
vyznam. Aby zde ziskal dobrou pozici, je schopen udélat mnohé. Konformita je dana
potiebou byt skupinou pozitivné prijat, mit zde své misto a moznost se definovat
prestizni skupinovou prislusnosti (tj. skupinovou identitou). Rodice mivaji v této dobé
pocit nevdeku, protoze ditéti mnohdy vice zalezi na tom, co teknou kamaradi,
nez na jejich ndzorech a pocitech. Takovym zpiisobem se projevuje potreba zmensit
zavislost na rodiné, kterd se pubescentovi zda prilis omezujici. Po urcité prechodné
dobe se vztahy mezi rodici a ditétem zase zlepsi, protoze uz nebude ditvod si svou
sobéstacnost vymezovat negativné, odmitanim. Cim bude dospivajici  jistéjsi
a vyrovnanéjsi, tim meéné krecovitosti a netolerance bude projevovat (Vagnerova, 2000,
str. 230-231).

Pubescent se béhem vyvoje své osobnosti snazi o odliSeni od ostatnich, hleda
svoji  vlastni jedine¢nou identitu. R. Josselsonovd (1980) rozdé€luje proces
individualizace do ¢tyt fazi, z nichz v obdobi dospivani probéhnou dvé:

1) Faze diferenciace

Jedinec se soustfedi na sebe a svoji osobnost mnohem vice nez dfiv a tim dochazi
k deidentifikaci ve vztahu k rodi¢im. Pubescent jizZ nechce byti jako rodiCe, ale naopak
se snazi od nich co nejvice odliSit. V disledky této deidentifikace odmitd normy
a hodnoty rodic¢i, i kdyz ve svém nitru je povazuje za spravné.

2) Faze experimentace

V obdobi pfiblizné 2 roky pfed koncem puberty se clovék snazi o uplnou
nezavislost na rodi¢ich a stile vice upfednostiiuje vrstevniky pied rodinou. AvSak
vrodin¢ stile zastavda misto ditéte. Jedinci se nelibi povinnosti, které musi plnit,
ale prava by si rad zanechal. Setkdvame se s ptipady, kdy clov€k odmitd piebrat

zodpovédnost za své Ciny.

Obdobi dospivani je tézké jak pro dité, tak pro rodice. Dospivajici se snazi

prosadit svou roli v zivoté, mezi vrstevniky i ve svété dospélych. K tomu je vSak
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zapotiebi pfijmout nejenom prava, kterd dospélost pfinasi, ale také povinnosti s tim

spjaté. Rodi¢ na druhou stranu se snazi dit¢ usmérnit a pfipravit ho na zivot jaky je.
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Empiricka cast

5. Hodnoty mladeze

Kdyz se zabyvame problémem hodnot souc¢asné mladeze, nesnazime se pochopit
pouze dusevni vyvoj mladych lidi a s nim spojenou proménlivost nazori a zivotnich
hodnot, ale sledujeme bezesporu také vyvoj celé spole¢nosti. Hodnoty, které vyznavaly
nase babicky naptiklad v patnécti letech, jsou diametralné odlisné od hodnot dnesnich
15letych déti. V této praci vSak nebudu porovnavat hodnoty riiznych generaci, ale pravé

proménlivost lidskych hodnot v rtizném véku.

5.1 Vyzkumna sonda

V praktické casti své bakalarské prace se zaméiim na prozkoumani Zebticku
hodnot konkrétnich zakl. V prvni fad¢ predstavim cil vyzkumné prace s hypotézami,
které budou hlavnim nosnym prvkem prace, a poté se pokusim zachytit charakteristiku
Skol, v nichZ jsem zkoumani uskutecnila. Sezndmim ¢tenéfe s uzitou metodou vyzkumu

a na zavér vyhodnotim ziskana data s patficnym komentafem.

5.2 Stanoveni cile

Cilem empirické ¢asti prace bude zjistit, k jakym hodnotdm se hlasi Zaci
zakladnich a stfednich skol ve véku 11-17 let, a to s ohledem na proménlivost jejich

nazoru vzhledem k véku.

5.3 Vyzkumné otazky

Lze ptedpokladat, Ze mezi respondenty bude dochazet k rozdilim v hodnotovém
zebticku tykajiciho se rodinného, osobniho i $kolniho Zivota a to vzhledem k jejich

véku. Také je pravdépodobné, Zze ¢im starSi respondent bude, tim jeho pfedstava

35



o budoucnosti bude jasngjsi a konkrétnéjsi. Naopak mladsi respondenti budou

vykazovat vétsi tihu k materidlnim hodnotdm nez ti starsi.

5.4 Charakteristika vybranych Skol a okoli

Pro vyzkum jsem si vybrala jednu zékladni a jednu stfedni Skolu. Ob¢ Skoly
se nachazi v Usteckém kraji v Most&.

Ustecky kraj se nachazi na severozapadé Cech a Most je statutarnim méstem
a zarovet je také 14. nejvétsi mésto v Cechach. Historické mésto bylo v 70. a 80. letech
20. stoleti srovnano se zemi kviili té€zbé hnédého uhli. Most je také zndmy svou vysokou
nezaméstnanosti a v urcitych lokalitdich mésta se vyskytuje zna¢nd mira kriminality.
I z tohoto diivodu je vyvoj déti zde ovlivnén jistou rasovou nesndSenlivosti a mnohdy
také niz$i zivotni trovni.

Zakladni Skola, ktera se nachazi v ulici Okruzni 1235 v Most¢, disponuje deviti
ttidami a jednou piipravnou tfidou. Z této Skoly jsem si vybrala tii respondenty
z 6. tfidy a tfi respondenty z tfidy osmé, z toho byli dva chlapci a jedna divka.

Kvili vyvédzenosti jsem navstivila také Stfedni primyslovou Skolu, ktera
se nachdzi v Topolové ulici s ¢islem popisnym 584 v Mosté. Zde jsem oslovila 2 zaky
z prvniho ro¢niku, jednoho chlapce a jednu divku.

Se vSemi osmi respondenty jsem uskutecnila ptiblizné¢ 15minutovy rozhovor,

ktery se tykal jejich osobniho, Skolniho i rodinného Zivota.

5.5 Metodologie

Jako nejvhodnéjsi vyzkumnou metodu pro ziskéni informaci ohledné hodnot
soucasné mladeze pokladam interview. Dle mého ndzoru je mnohem efektivnéjsi zeptat
se jedince pfimo a vést s nim rozhovor, nez mu piedlozit papir s otdzkami, na které lze
stroze odpovédet. U tohoto tématu je dilezité zamétit se také na neverbalni projevy
ditéte. U dotazniku miZzou byt odpovedi zkreslené a nepravdivé. Rozhovor jsem volila
ztoho divodu, ze je mozné respondenta béhem konverzace pozorovat a zachytit

i nevyf¢ené informace o ¢loveku.
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Interview je vyzkumnou metodou, kterd umoziuje zachytit nejen fakta,
ale 1 hloubé&ji proniknout do motivli a postoji respondentd. U interview mizeme
sledovat 1 n¢které vnéjsi reakce respondenta a podle nich potom pohotové usmériovat
dalsi pribeh kladeni otazek (Skalkova a kol. 1983, str. 92).

Interview jsem zvolila z toho divodu, Ze je z mého hlediska vhodny pro navazani
bliz§iho vztahu s respondenty. Odpovédi, které jsem ziskala, jsou podle mého nazoru
diveérnéjsi nez naptiklad u dotazniku. Respondent ma mozZnost se vice rozpovidat a ja
diky tomu mohu pfiihlizet také k vécem, které nejsou piimo vyslovené.

Interview se dava prednost pred dotaznikem tehdy, kdyz hledame bezprostiedni,
osobni anebo ditvérné odpovedi. Tehdy je osobni kontakt vyzkumnika a respondenta
predpokladem, Ze se respondent vice ,,otevie“, nez by to bylo u dotazniku. Kontakt tvari
v tvar vyzkumnikovi by meél byt zarukou pravdivych a dostatecnych odpovedi (Gavora
2000, str. 110).

Nevyhodou interview je, Ze je velmi obtizné spravné sestavit otazky. Hrozi zde,
ze pracovnik vyzkumu tyto otdzky zvoli nevhodné a z vypovédi respondentti nebude
mozné ziskat odpovédi na hledany problém.

K této vyzkumné studii jsem pouZzila mnou vytvoteni polostrukturovany rozhovor.
Ptipravila jsem si 17 otazek, které jsem mohla pouzit jak u mladsi zkoumané skupiny,
tak u té star$i. V ptipadé, Ze se n¢ktery z respondentti rozpovidal a odklonil od otézky,
pouzila jsem dopliujici otazku, ktera se v dané situaci nabizela. Respondentiim byla
pfislibena anonymita. VSech 9 rozhovori jsem zaznamenala na telefon v aplikaci

diktafon a poté prevedla do psané podoby tak, jak byly zaznamenany.

5.6 Jednotlivé rozhovory

6. tiida

Rozhovor €. 1

Prvni rozhovor se konal s chlapcem, kterému je 12 let a chodi do osmé tfidy.
V préci ho budu nazyvat M. Propijcila jsem si respondenta na doporuceni pani ucitelky,

a to béhem vyucovani piiblizné na dvacet minut. Respondent byl v dobrém psychickém
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rozpoloZzeni, bral interview jako ozvlastnéni dne. Rozhovor probihal béhem vyucovaci
hodiny ve Skolni jidelng, v které nikdo jiny kromé nés nebyl.
1) Kolik ti je let a do jaké chodis tridy?
Je mi 12 a chodim do 8. B na 18. zékladni Skolu.
2) Chodis rad do skoly?

Jo, bavi m¢, az na néjaké predméty. Jako napiiklad vytvarka,- ta mé nebavi
a ptirodopis, télak, informatika a angli¢tina mé bavi. Ale jinak tam chodim radd, mam
tam kamose.

3) Chces jit na stredni skolu/vysokou skolu? Pokud ano, jak se pripravujes?

Ano, chci jit na pocitacovou stfedni. Je to ICT tady v Mosté. A na vysokou chei jit
na policejni. A pfipravuju se, Ze si ¢tu ucebnice. Ucebnice mam v pocitaci, nasel jsem
si je na internetu.

Proc¢ nejdes rovnou na stredni policejni Skolu?

Protoze, chci mit zaklady s pocitacem, protoze v dnesni dobé je to potieba umeét
néco na pocitaci. Mij tdta ma kamarada taky policajta a neumi na pocitaci. To je Spatny
a nemuze tu praci délat tak dobie.

4) Proc chodis do skoly?

Protoze Marie Terezie to zavedla, ze musi vSichni chodit do Skoly, a taky abych
védel, jak cist, psat, pocitat, jak spravné mluvit a jak se vyjadfovat. A tak. Ve Skole
se naucim ty véci, ktery m¢ doma nenauce;.

5)Je néco, co bys na vyuce zlepsil?
Ne, jenom by ucitelky nemusely byt tak pfisny a ptestavky by mohly byt delsi.
6) Mas néjakeé konicky?

Ano, mam, napiiklad: parkur, airsoft, jezdéni na koni, natdCeni na youtube — jsem
youtuber. Parkur je pohybova disciplina, pti ktery délam kontrmelce a skacu pies zidky.
Clovék se tam u¢i, jak vydrZet se svoji energii az do konce cviéeni a jak se dostat
nejrychlejs na konec trasy.

7)Dostavas kapesné?

Ano, dostavam 100 K¢ na mésic.
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8)Za co vétsinou tyto penize utratis?

No vétsinou si Setiim, protoZe si chei koupit véci na tdbor a me¢. Obouru¢ni mec
nad postel, abych to tam mé&l hezky. Na tabor si potiebuju koupit kulicky do airsoftky
a boty, které jsou specialni k tomuhle sportu. Je to totiz tabor, ktery je zaméfenej
vojensky. To mé bavi, protoze chci bejt praveé ten policajt povolanim.

po nejméné diileZitou.

Tak je to asi milujici rodina, penize, Skola, kamaradi, a potom mit volny ¢as pro
sebe, kdy si mtizeme oddechnout a oprostit se.
Jak to myslis, oprostit se?

No jako odpocinout si, od Skoly a rodict.
Myslis si, Ze je dulezitejsi Skola nez kamaradi?

Jo, protoze ¢lovek potiebuje mit dobrou skolu, aby se dostal do dobry prace, kterd
ho bude bavit a bude vydélavat hodné penéz, aby uzivil rodinu. Protoze kamaradi mu
asi nebudou platit jidlo a dulezity véci, ktery bude potiebovat, ze jo.

10) O co by si nikdy v Zivote nechtel prijit?

O milujici rodinu.

Co to znamena?
To je mamka, tatka a ségra.
11) Citis se ve svém Zivote stastny?

Ano, citim se Stastny, protoze mam milujici rodinu a i ¢as pro sebe. Chodim

do dobry skoly, kde mam kamarady a u nas na vesnici mam taky kamarady.
12) Travis vice ¢asu doma, nebo venku s kamarady?

No tak zalezi na ro¢nim obdobi, protoze v zimé¢ jsem doma, a kdyz je hezky,
tak jsem venku s kamarady.

13) Jaké vztahy mas doma s rodici?

Dobry, akorat nékdy se pohadame, coz je normadlni, patii to k rodiné. Nejcastejs
se hddame tieba kvili Spatnym zndmkdm, nebo néco kdyz neuklidim. Takovy ty

klasicky rodinny véci.
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14) Co delaji rodice, kdyz té chtéji odmenit?
Pochvali m¢ a motivuji mé&, abych v tom dal pokracoval. A na konci $kolniho roku
vzdycky za dobry vysvédceni néco dostanu.
15) Co délaji rodice, kdyz te chtéji potrestat?
Vétsinou mam zaracha na pocita¢, nebo nemtizu jit ven. Ale moc dlouho to nevydrzi
a Casto mi to hned za chvilku zas dovoli.
16) Co si myslis, Ze potiebuje clovek, aby byl v Zivote stastny?
Aby mél nékoho, kdo mu bude davat najevo lasku.
17) Co si myslis, ze budes delat za 20 let?

No to nedovedu ted’kon posoudit, protoze nevim, jestli se mi povede Skola.

Rozhovor €. 2

Druhy rozhovor se konal téZ s chlapcem, kterému je 12 let a chodi do osmé ttidy.
V praci mu budu fikat J. Respondenta jsem si na doporuceni pani ucitelky pujcila
béhem vyucovani piiblizné na dvacet minut. Respondent byl v dobrém psychickém
rozpoloZzeni, bral interview jako ozvlastnéni dne. Rozhovor probihal béhem vyucovaci
hodiny ve Skolni jideln¢, v které nikdo jiny kromé nas nebyl.
1) Kolik ti je let a do jaké chodis tridy?
Je mi 12 a chodim do 8. B na 18. zékladni Skolu.
2) Chodis rad do skoly?
Skola mé bavi, napiiklad tieba d&jepis, télak, fyzika neni $patna a trochu i vytvarka.
3) Chces jit na stredni skolu/vysokou skolu? Pokud ano, jak se pripravujes?
Jo chci jit na stfedni, ale nevim jesté na jakou.
4) Proc chodis do skoly?
Do skoly chodim, abych se néco naucil, jako tieba €ist, psat, pocitat
To uz umis, tak pro¢ chodis do skoly ted’?
Abych se naucil vic véci, nez ted umim. Néco jinyho.
5) Je néco, co bys na vyuce zlepsil?

Télak by mohl byt ¢astéji a zemepis by mohl byt mnohem min.
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6) Mas néjake konicky?

Mam taky rad airsoft, lofrip, sem tam florbal.
Co to je lofrip?

Lofrip je ze to chyté ryby, rybafeni fikdm lofrip, tak se tomu fik4 v Norsku, minuly
rok jsem tam byl s dédou a s tatou.

7) Dostavas kapesné?

Kdyz pottebuju, tak jo, ale moc ne. Nedostavam ho pravidelnég, ja ho nepotiebuju,

ale kdyz si chci nebo koupit, tak mi mamca da, tfeba na mlicko do Skoly.
8) Za co vétsinou tyto penize utratis?

Nejvic penéz utratim za kuliCky do airsoft pistole, zatim nemam chranice, ani
masku, a tak nemiizu chodit s kamaradama na turnaje, ale brzo si je chci koupit. Taky
hodné¢ utratim za petardy.

Hazis petardy?

Jo no, vim, Ze to je Spatny, ale na silvestra se taky hézej.

po nejméné dileZitou.

Na prvnim misté je samoziejmé rodina, na druhém asi Skola, na tfetim penize,
pak kamaradi a konicky
Je pro tebe diilezitéjsi skola nez konicky?

Jo, protoZe na konicky budu mit spoustu ¢asu, az skonc¢im Skolu.

10) O co by si nikdy v Zivoté nechtél prijit?

Ur¢ité o rodinu a pak i o praci, az ji budu mit.
Proc¢ bys nechtél prijit o praci, az budes velky?

Jsem uz dost velkej, ale az budu dospélej, nechci ptijit o praci, protoze bych nemél
za co kupovat manZzelce véci.

11) Citis se ve svém zZivoté stastny?

Jo, mam se dobfe venku i doma. Ale radé¢ji bych bydlel na vesnici, nez v panelaku,

protoze na vesnici se mize délat vic véci, je tam takova vétsi volnost.
12) Travis vice ¢asu doma, nebo venku s kamarady?
Kdyz jsem v paneldku, pies Skolni rok, tak jsem pofad doma na pocitaci,

ale vo prazdninach, tak jsem vétSinou v Cernicich na vesnici, tak to jsem furt venku.
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Tam mas néjaké pribuzné?
Babicku a dédu, chodime na ryby a jsme skoro furt na rybéch, taky v lese, chodime
na houby, sbirdme houby a tak, prochazky
13) Jaké vztahy mas doma s rodici?
Dobry, obcas se hadame, kdyz ptijde Spatnd znamka.
14) Co delaji rodice, kdyz té chtéji odmenit?

Reknou dobry, takhle pokracuj. Sem tam mé odméni, kdyz mam tieba dobry
vysvédceni, tak jdeme na vecefi a koupi mi n€jakou draz$i puSku, od babicky hlavné
penize dostavam.

15) Co delaji rodice, kdyz te chtéji potrestat?

Tak zarach, nesmim do Cernic, na poéita¢,... no na poéitac.
A ven ti nezakazuji chodit?

Jé takhle nechodim moc ven, jen s kamaradama obcas.

16) Co si myslis, Ze potiebuje clovek, aby byl v zivote stastny?

Lasku, tak taky néjaky penize na byt, kamarady a praci.

17) Co si myslis, ze budes delat za 20 let?

Ou, tak to nevim. Hele ja bych chtél rybarskou Skolu a néco tieba ucit o rybach.

Rozhovor €. 3

Posledni rozhovor v této vékové kategorii zaki se konal s divkou, které je 12 let
a chodi do osmé ttidy. V praci ji budu fikat Z. Respondenta jsem si na doporuceni pani
ucitelky putjcila behem vyucovani ptiblizné na dvacet minut. Z byla v dobrém
psychickém rozpoloZeni, brala interview jako ozvlastnéni dne. Rozhovor probihal
béhem vyucovaci hodiny ve $kolni jidelng, v které nikdo jiny kromé nas nebyl.
1) Kolik ti je let a do jaké chodis tridy?
Mné je 11 let a bude mi 12 za tyden a chodim do 18. zakladni $koly v Mosté. Do
6. tiidy.

Jooo.
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2) Chces jit na stredni Skolu/vysokou skolu? Pokud ano, jak se pripravujes?

Jo, chci jit na ucitelku prvniho stupng. Chci ucit Zaky, ale jen na prvnim stupni. Chci
jit 1 na vysokou, abych mohla byt ucitelka. No ¢aste¢né se pfipravuju na stiedni Skolu,
protoze my ve Ctvrtek chodime na takovou skupinku a tam jsou maly déti a protoze oni
zlobi, tak ja je hliddm a vymyslim pro né né¢jaky programy a tak.

3) Proc chodis do skoly?
No protoze to ¢aste¢né zavedla Marie Terezie, ale taky mé to bavi.
4) Je néco, co bys na vyuce zlepsila?

No ja bych tam ptidavala takovy ty predméty, aby si to déti mohli prohlidnout, aby

se to nejdiiv mohlo procvicit a potom se na to mohly délat testy, aby to déti pochopily.
5) Mas néjake konicky?

Joo, rybafeni, taky si dneska délam listek, no a potom fotbal tak troSku a atletiku.
Delas atletiku zavodne?

No, zadvodné na kratky b&hy. Vyhréla jsem tfeti misto pfed dvéma lety, mohla jsem
vyhrat, ale nevyslo to. Béhala jsem, ale ted’ uz ne, protoze ted’ si délam ten rybatske;j
listek. To mé zaclo bavit, protoze jsme chodili s tatovo kamaradem rybatit ke kostelu
a tak jsem se k tomu n¢jak dopésla potom.

6) Dostavas kapesné?
Jo, dostadvam. Dostdvdm na néjaké svatky, narozeniny, kdyZz mam svatek,
k vysvédceni. A pak kdyz néco chei a je to nutny, tak mi to rodice koupi.
7) Za co vetsinou tyto penize utratis?
Za néjaky véci pro kamaradku nebo rodinu.
Kupujes spise ostatnim, nez sobe?

Jo, hlavng ty kamaradce. Ona ta kamaradka je z Cesky lipy a je to vlastn& moje
kamaradka tam a v Cesky lip¢ mam pravé nejlepsi kamarady. Takze kupuju darky
ty kamosce, aby vidé€la, Ze ji mam rada a posilam ji to postou.

Co si napriklad posilate?

No tieba dopisy, kde napiSu, Ze ji mam rada, ze se té§im na prazdniny, az spolu

budeme travit ¢as a pfiddm ji k tomu néjakej malickej darecek, jako tfeba bonbony

nebo né&jaky nalepky.
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po nejméné diileZitou.

J& si myslim, Ze to vlastné v co véfis, ze je na prvnim misté. Na druhym misté
je rodina, na tietim tak Skola vyrovnané s kamarady a pak konicky.
Jak si mam vysvetlit ,,to v co veris“?

No jako v ndbozenstvi v ktery veriS. Moji rodice mé od myho narozeni vedou
k Panu Jezisi, abych vlastné pochopila ¢asem, Ze to je clovek, o kterého se miizu nejvic
oprit.

9) O co by si nikdy v zZivoté nechtela prijit?

Urcité o viru, Ze by mé tieba n€kdo svedl na budhismus nebo hinduismus. A potom

o rodinu a kamarady.
10) Citis se ve svém Zivoté stastna?

Jo, hrozné moc.

11) Travis vice ¢asu doma, nebo venku s kamarady?

Tak podle toho v jakym ro¢nim obdobi. A kdyz pfijede kamaradka, tak travim
hodné €asu s ni. Musime se vzdycky domluvit, protoZze jezdi k mam¢e do Chomutova
a musime se teda domluvit, kde budeme a pak se domluvime a jdeme tam tfeba
na koupalisté a tak podobné.

12) Jaké vztahy mas doma s rodici?

Dobry, akorat se troSku hadame, kdyz si chei néco prosadit a pak ptijdu na to,
ze rodi¢e méli piece pravdu.
Co se obvykle snazis prosadit?

Tak tfeba ze bych chtéla, no, ze bych tieba chtéla zviratko néjaky, protoze ja4 mam
piskomily, ale taky malyho brasku a ono to moc nejde do sebe. A taky mamca ma
trosku problémy se zvifatama, Ze je nemtize cejtit, jak smrdi.

13) Co delaji rodice, kdyz té chtéji odmenit?

No, pochvali mé, vlastné jakoby za znadmku, feknou, at’ v tom pokracuju a dyStak

jdeme do cukrarny.
14) Co delaji rodice, kdyz te chtéji potrestat?
Tak musim jit do pokoje a ucit se to, abych to znovu nezvorala. A kdyz se mi néco

nepovede doma, tak se vzdycky omluvim a udélam to, jak jsem méla.
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15) Co si myslis, Ze potiebuje clovek, aby byl v zivote stastny?
No, tak, to, vlastn¢ rodinu, takovou tu lasku, aby to bylo dobry a potom takovy
to nabozenstvi, véfit v Pana JeziSe Krista
16) Co si myslis, ze budes delat za 20 let?

Noo, za 20 let jestli neptijde konec svéta,...

8. tiida

Rozhovor €. 4

Dal$im mnou vybranym respondentem byla ctrnactiletd divka zosmé tfidy.
Pro takto staré zaky jiz vytrzeni z hodiny neni tolik vzruSujici, jako pro ty predeslé -
mladsi. V préci ji budu fikat K. K byla v dobrém psychickém rozpoloZzeni, méla dobrou
naladu, ale byla trochu zdrzenlivd a bojacna. Na§ rozhovor se odehraval ve Skolni
jidelné, kde nikdo jiny kromé nas nebyl.
1) Kolik ti je let a do jaké chodis tridy?
Je mi 14 let. Jsem ve znameni lva a chodim do 8. tfidy
2) Chodis rada do skoly?
Jo bavi mé.
3) Chces jit na stredni skolu/vysokou skolu? Pokud ano, jak se pripravujes?

Jo, chtéla bych jit na bezpecnostné pravni nebo asi na obchodni akademii. Chtéla
bych byt policistkou, nebo sedét v kanceldfi tam taky. A na obchodni akademii bych
chtéla pracovat néco s obchodem, nebo tak. Chtéla bych jit i na vejsku, ale jeste se budu
rozhodovat. Pfipravuju se, to jo, u¢im se matiku doma a tak.

4) Proc chodis do skoly?

Abych se naucila mnoho novych véci.

Ale to se muzes naucit napriklad i z internetu?

Potkéam tu ale taky spousty novych kamaradu.

5) Je néco, co bys na vyuce zlepsila?

No moc mi nejde matiku, ale ted’ se ji snazim zlepSit. Chtéla bych ji dat na jednicku,
protoze ted’ mam dvojku. A asi jesté fyziku. A na Skole bych zlepsila tieba, aby tady
byla biologie, tieba taky néjaky pokusy.
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6) Mas néjake konicky?

Brusleni, na koleckovych bruslich i na téch zimnich, pak tfeba b&hani,...prosteé
sporty. Nez jsem se prest¢hovala do Mostu, tak jsem skakala do dalky a b&hala na cas.
Bydlela jsem na jihu Cech.

7) Dostavas kapesné?

No, dostavam, tfeba kdyz jdu s kamaradkama né€kam, abych si mohla koupit taky
véci do Skoly, tieba n&jaky obaly, nebo tak. Kdyz potiebuju penize, tak mi rodic¢e daji.
Nebo kdyz se dobfe chovame, tak dostavame penize, ale kdyz zlobime, tak nam je zas
nedavaji.

8) Za co vétsinou tyto penize utratis?

Za $kolni pomucky, obleceni na sebe nebo boty.

po nejméné ditleZitou.

Rodina, stésti, potom vzdélani, prace a jesté tfeba pratelstvi a radost.
10) O co by si nikdy v Zivoté nechtéla prijit?

O tu rodinu.
11) Citis se ve svém Zivoté stastna?

Ast jo.
12) Travis vice ¢asu doma, nebo venku s kamarady?

Spi§ doma tfeba s mamkou a tatkou a sbrachama jezdime na vylety,
ale s kamarddama taky zajdu ven. KdyZz jsem doma, tak se u¢im, nebo pisu ukoly, nebo
koukéme s rodi¢ema na televizi. Nebo kdyZz se mladsi bracha nudi, tak si s nim hraju
néjakou stolni hru.

13) Jaké vztahy mas doma s rodici?
No n€kdy se pohadame tieba s brachou, ale s rodicema spi§ ne. Ale n€kdy na mé
rodice kiici, kdyz néco provedu.
14) Co delaji rodice, kdyz té chtéji odmenit?
Pusti m¢ ven, nebo tfeba jedem na vylet, nebo tak.
15) Co delaji rodice, kdyz te chtéji potrestat?

Tteba zabavujou mi mobil, nebo se nesmim koukat na televizi, nebo nesmim ven.
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16) Co si myslis, Ze potiebuje clovek, aby byl v zivote stastny?
Rodinu.

17) Co si myslis, ze budes delat za 20 let?
Chtéla bych pritele a praci.

Rozhovor €. 5

Druhym respondentem zosmé tfidy respondentem byl ctrnactilety chlapec.
V préaci mu budu fikat F. F byl dobrém psychickém rozpolozeni, m¢l dobrou néaladu, ale
byl trochu zdrZenlivy a bojacny. Nas rozhovor se odehraval ve Skolni jidelné, kde nikdo
jiny kromé nas nebyl.
1) Kolik ti je let a do jaké chodis tridy?
Je mi 14. let a jsem §tir. A chodim do 8. tfidy.
2) Chodis rad do skoly?
Rad se uc¢im, Skola m¢ bavi.
3) Chces jit na stredni skolu/vysokou skolu? Pokud ano, jak se pripravujes?

Chci jit na gymndzium pravdépodobné a pak na vysokou. Ale jeSté nevim kam
na vysokou. Mym snem je byt védcem a vyndlezcem. Zajima mé¢ chemie, matematika,
prosté ptirodovédec. Mym snem je zménit svét v lepSi. Zmenit tieba néco s pocasim.
Bavi mé d¢lat véci s elektrikou. Ale moc se nepiipravuju

4) Proc chodis do skoly?
Abych se dozvédél nové informace a abych si zlepSil par véci. Taky se tady
setkavam s kamarddama a ucitelé dobre vysvétluji, co se ucime.
5) Je néco, co bys na vyuce zlepsil?
No asi ne.
6) Mas néjake konicky?
Jenom Sprtec.
Co to je?
To je takovej stolni hokej. Nékdy chodim se $kolou na turnaje, nékdy i sam. Kazdou

sttedu tu mame turnaje ve Skoly. A nékdy i ve Stfedisku volného Casu.
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7) Dostavas kapesné?

Ano, dostavam skoro kazdy mésic ptiblizné¢ 200 K¢.
Co znamend ,, skoro kazdy mésic*?

No nekdy taky nedostdvam, protoze si toho nevazim. Protoze ted’ nepiemysSlim
na penize, ale musim myslet hlavné na skolu.

8) Za co vétsinou tyto penize utratis?

No n€kdy na hry, nékdy na véci co bych potieboval, tieba na mobil. Nékdy
na zabavu, nékdy na uceni. Nékdy si i Setfim na néco velkyho, n¢kdy si nesetiim, kdyz
mam dost penéz, ale vétsinou si Setfim.

po nejméné diileZitou.

Nejdilezitéjsi je rodina, pak kamaradi, Skola/vzdélani, pak je n¢jakej sen, co clovek
ma, n¢jakej cil a naposled je byt vesely v Zivoté.
A co treba zdravi? Penize?

Na penézich nezalezi. No a zdravi, to je jasny.

10) O co by si nikdy v Zivoté nechtél prijit?
O rodinu.
11) Citis se ve svém zZivoté stastny?

Ano, citime se.

12) Travis vice ¢asu doma, nebo venku s kamarady?

Doma, nejvic jsem doma. Moc ven nechodim, nékdy do kina, nékdy ven
s kamaradama, ale nejvic jsem doma na pocitaci. Hraju hry i na xboxu, né¢kdy koukdm
s rodinou na televizi, ale spiS§ jsem sdm v pokoji a koukdm na videa.

13) Jaké vztahy mas doma s rodici?
Mam dobry vztah s rodi¢i, nehadame se.
14) Co delaji rodice, kdyz té chtéji odmenit?
Nékdy mi davaji penize, nékdy staci jen obejmuti a pochvala.
15) Co delaji rodice, kdyz te chtéji potrestat?
M¢ moc rodice netrestaji. A kdyz pfinesu tieba Spatnou znamku, tak mi jen feknou,

ze bych nemél tolik hrat na pocitaci a mél se vic vénovat uceni, kdyz jsem v osmy tfide.
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16) Co si myslis, Ze potiebuje clovek, aby byl v zivote stastny?
Asi rodinu.

17) Co si myslis, ze budes delat za 20 let?
No asi bych chtél byt védcem.

Rozhovor €. 6

Poslednim z 14letych respondentti byl opét chlapec. V praci mu budu fikat N. N
se dostavil k rozhovoru upraveny a ptisobil sebejisté. Na§ rozhovor se odehraval

ve Skolni jideln¢, kde nikdo jiny krom¢ nas nebyl.

1) Kolik ti je let a do jaké chodis tridy?
Chodim na 18. zakladni §kolu do osmého ro¢niku.
2) Chodis rad do skoly?

Ve vét§ing ptipadu ano, ale jinak bych byl radéji nékde jinde. Tieba venku. Skola mi
zabird vétSinu mého dne, takze bych to chtél vyuzit trochu jinak.

3) Chces jit na stredni skolu/vysokou skolu? Pokud ano, jak se pripravujes?

Ano, urcité chcei jit na stfedni, zatim nevim kam, ale uz mam né&jaké predpoklady.
Ale jesté se nepiipravuju.

Predpoklady?

Jo, chtél bych vystudovat elektrotechniku, programovani a chtél bych se tak trosku
naucit byt kuchafem, je to mij konicek a chtél bych se mu vénovat. Na vysokou, to jesté
nevim.

4) Proc chodis do skoly?

Samoziejmé abych se tam néco naucil, ale od prvni tfidy uz jsem byl nékdy

Sikanovej, takze jak fikam, Skola uz pro me¢ neni tipIn€ oblibené misto.
5) Je néco, co bys na vyuce zlepsil?

Na vyuce neni nic Spatného, podle mé je Spatny ten, koho ten ucitel uci, protoze
vyuku ned¢la ucitel, ale sprava skoly. Ale zménil bych ty, co se uci.
Jak to myslis, ,,ty, co se uci*?

No aby byli Zaci hodnéjsi. Pak se i ucitelé budou citit lip.
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Takze napln hodin je podle tebe v poradku?

Ano, bavi mé to v hodinach, jak tou zabavnou formou, tak tou tézkou, protoze
i1 kdyz ucitel néco vysvétluje a ostatni to nechapou,... ucitelé by se méli zaméfit na to,
jestli déti, to co fik4, chapou. ProtoZe diiv se to ucitelé ucili slozitéji a ted’ to jde naucit
jednoduseji a oni to potad uci slozité. Protoze diiv na to nepfisli jinak.

6) Mas néjake konicky?

Jak uz jsem fikal, tak rad vafim, chodim ven s kamarady, jsem rad na pocitaci

a nekdy se vénuju 1 hrani her. A tak no.
7) Dostavas kapesné?

Ano, ale nedavno jsem se dostal do velkého dluhu, takze splacim dluh.
Jakého dluhu?

No, mél jsem vzdycky na kazdej den pfidéleno 5 korun, ale pak jsem jednou
potteboval vic a ted’ to musim splacet.

8) Za co vétsinou tyto penize utratis?

Vétsinou je utratim za sladkosti, ale jak uz jsem starsi, tak jsem zjistil, Ze to jde
i jinak. Ze si mizu koupit i n&jaké herni moznosti a kdyZ utratim viechno za sladkosti,
tak nemam na zaplaceni moznosti ve hie. Nebo taky hodné zapomindm véci do Skoly,
tak nam zavedli ve Skole to, Ze mame v kantyné i tfeba kruzitka. Takze kdyz
si zapomenu kruZzitko a mam penize, mizu si ho koupit a nedostanu poznamku.

po nejméné diileZitou.

Jako vSeobecné je na prvnim misté, aby byl Clovék spokojenej sdm se sebou.
Na druhym misté je, aby se ¢lovek umél dobie rozhodnout, pak vzdélani a naposled
to je asi ¢as sam pro sebe. Samoziejme Ze si néjakej cas sam na sebe musi udé¢lat,
ale vic by se mél vénovat ostatnim lidem.

A co treba zdravi? Laska?

To mé nenapadlo. A laska, kdyZ to vidim kolem sebe, polovina mych spoluzdkt ma
rozvedeny rodice...

10) O co by si nikdy v Zivote nechtél prijit?

Samoziejmé Ze o rodinu. Ale to by asi nechtél kazdy.
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11) Citis se ve svem Zivoté stastny?
Jak kdy. Nékdy mam deprese, jako bych na nic nemél, ale pak si feknu, Ze na tom
nejsem nejhif a mizu udélat i néco pro ostatni.
12) Travis vice ¢asu doma, nebo venku s kamarady?
Doma.
13) Jaké vztahy mas doma s rodici?

Dobry, moc se nehadame. Ale pokud je to nutny, tak jo. KdyZ si tteba mamka nebo
tatka nevi rady, tak musi zakfticet.

14) Co delaji rodice, kdyz té chtéji odmenit?

No miizu na pocita¢ nebo koukat se dyl na televizi. Nebo mi koupi néjakou sladkost.
Nebo jdeme na koupalisté nebo se nékam projit. Ale nejcastéji je to sladkost, néjaka
drobnustka.

15) Co delaji rodice, kdyz te chtéji potrestat?

Nejcasteéji mi zabavi pocita¢ nebo televizi, ale oni se spoléhaji, Ze jsem zavisly
na pocitaci, ale to nejsem, proto jsme zavedli taky jedno pravidlo, Ze za dobry znamky
mam den pocitac a za Spatny znamky zas ten den pocita¢ nemam.

16) Co si myslis, Ze potiebuje clovek, aby byl v zivote stastny?
To je dost vSeobecnd otdzka, protoze jesté nejsem dost starej,... Ale asi penize
17) Co si myslis, ze budes delat za 20 let?
No asi toho programatora, elektrotechnika, kuchate.... To uz bude jind doba,

to nevim.

Prvni ro¢nik stfedni Skoly

Rozhovor €. 7

Rozhovory s takto starymi studenty nebyly zrovna lehké. Prvni respondent,
kterého budu nazyvat P, je Sestnactilety chlapec. Rozhovor se odehraval v mistni
kavarné, kam nechodi mnoho lidi. Zdmérné¢ jsem volila neutrdlni prostfedi, aby
nevzbuzovalo u respondenta nedivéru. P pfisel o 10 minut pozdéji, nds rozhovor trval

néco malo pod 10 minut.
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1) Kolik ti je let a do jaké chodis tridy?
Je mi 16 let a chodim do prvéku na stfedni.
2) Chodis rad do skoly?
No, moc ne, moc m¢ to tam nebavi.
3) Chces jit na vysokou skolu? Pokud ano, jak se pripravujes?
Ne, to nechci, uz se tésim, az tuhle skolu dodélam a budu moct vydélavat penize.
Mas néjakou brigadu?
Chodim jenom na praxi, ale tam dostdvdme malo penéz, ale jenom tisicovku
mésicné a to mi rozhodné nestaci.
4) Proc chodis do skoly?
ProtoZe je to nutné k Zivotu. Kdybych nechodil do Skoly, nemohl bych pak d¢lat
praci, ktera mé bude Zivit.
5) Je néco, co bys na vyuce zlepsil?
Chtél bych vice praxe a miit hodin v lavici.
6) Mas néjake konicky?
Jo, rad chodim s kaimoSema ven. A taky holky.
7) Dostavas kapesné?
Jo, dostavam tisicovku mésicné na svoje véci.
Svoje véci?
No tieba jidlo a tak, kdyz nékam jdeme s kdmosSema, nebo tak. Oble¢eni mi kupuje
mama.
8) Za co vétsinou tyto penize utratis?
No jak jsem uz fekl, tak nejvic asi za jidlo, kdyZ jdem tfeba do mekace, nebo
na gyros, ale taky si né¢kdy koupim tieba hru na xbox.
po nejméné ditleZitou.
Na prvnim misté je urc¢ité zdravi, pak by méla byt rodina a pak penize, ale lidi to tak
nemaj a vétSinou maj penize na prvnim nebo druhym misté.
10) O co by si nikdy v Zivoté nechtél prijit?

O mamu.
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11) Citis se ve svem Zivoté stastny?
J& nevim, asi jo. Zatim. Jak kdy, kdyz se mi dafi, tak jsem $t'astny.
12) Travis vice ¢asu doma, nebo venku s kamarady?
Kdyz nejsem ve Skole, tak jsem venku.
13) Jaké vztahy mas doma s rodici?
Neékdy se se mnou hadaj. Prijde mi to zbyte¢ny, kdyz doma skoro nejsem. Navic
se o sebe zvladnu postarat a nemusi mé furt hlidat.
14) Co delaji rodice, kdyz té chtéji odmenit?
To se mi moc Casto nestava. Tata mi da nekdy ale penize.
15) Co delaji rodice, kdyz te chtéji potrestat?
Zakazuji mi, abych chodil ven, ale nikdy to nevydrzi moc dlouho.
16) Co si myslis, Ze potiebuje clovek, aby byl v zivote stastny?
Spousty pratel.
17) Co si myslis, ze budes delat za 20 let?
To uz budu pekné starej (smich).

Rozhovor €. 8

Poslednim respondentem byla 17letd divka. Nazyvam ji vpraci H. H pfisla
do mistni kavarny, kde se interview odehravalo, v¢as a stfidmé oblecena. M¢la dobrou
naladu, ackoliv se zdala byt nedivéiiva a tuto bariéru se mi nepodafilo prekonat. Oba
respondenti ze sttedni Skoly mi byli doporuceni tfidni u€itelkou.

1) Kolik ti je let a do jaké chodis tridy?
Chodim do prvéku, jsem na stiedni Skole a je mi 17 let.
2) Chodis rad do skoly?
Ale jo, v poho.
3) Chces jit na vysokou skolu? Pokud ano, jak se pripravujes?
Na vysokou bych chtéla jit. Ale nevim, jak dopadne maturita. Kdyz dopadne dobie,

tak bych chtéla jit, ale jesté jsem o tom moc nepfemyslela.
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Mas néjakou brigadu?
Brigadu mam, v ramci praxe, dochdzim do jedné mistni fabriky, kde pomaham
a po Skole by si mé tam méli nechat.
4) Proc chodis do skoly?
ProtoZe je to normalni. Do Skoly se chodit musi.
5) Je néco, co bys na vyuce zlepsil?
Chtéla bych vice praxi v ramci Skoly a tfeba néjaké exkurze.
6) Mas néjake konicky?
Jisté, rada plavu, jezdim na koni a taky chodim rada s kamaradkama ven.
7) Dostavas kapesné?
Ne, kapesné nedostavam, protoze mam brigadu a z té mi penize staci.
8) Za co vétsinou tyto penize utratis?
Tak riizn€, nejCastéji za kosmetiku nebo néco na sebe.
po nejméné diileZitou.
Prvni je zdravi, potom laska a pak penize, nebo spi§ nejdiiv vzdélani
a pak az penize. Penize jsou sice dulezité, ale neméla by se jejich dilezitost piecenovat.
10) O co by si nikdy v Zivote nechtél prijit?
O svoji nejblizsi rodinu.
11) Citis se ve svém zZivoté stastny?
Asi ano, spis jo.
12) Travis vice ¢asu doma, nebo venku s kamarady?
Tak nastejno bych fekla.
13) Jaké vztahy mas doma s rodici?
S rodi¢i mam vcelku dobry vztah. Nékdy mé teda toci jejich poznamky, nékdy
na me i nesmysIné nadévaj, ale nic hroznyho.
14) Co delaji rodice, kdyz te chtéji odmenit?
Odpadne mi néjaka domaci prace. Kazdy den musim néco uklidit a takhle ten jeden
den nemusim.
15) Co delaji rodice, kdyz te chtéji potrestat?

To vétsinou nedélaji.
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16) Co si myslis, Ze potiebuje clovek, aby byl v zivote stastny?
Asi lasku.
17) Co si myslis, ze budes deélat za 20 let?

Za dvacet let uz budu mit rodinu a budu $t’astna.

5.7 Vyhodnoceni vyzkumu

Celkové testovani pro mé¢ bylo velice pfinosné. Postupné jsem vedla rozhovor
s jednotlivymi respondenty a snazila se formou diskuze zjistit, jaké priority v Zivoté
preferuji a jestli viibec piemysleji o svété kolem sebe.

Sezeni s nejmladSimi zdky bylo zabavné. Dé&ti jsem si postupné propijcila
z hodiny d¢jepisu, takze byly velmi ochotné spolupracovat. Prvni rozhovor probihal
s chlapcem, pro pracovni i¢ely mu budeme tikat M.

M je velmi ¢ilé dité. Je neposedny, ale také vyfecny, ma svou hlavu a snazi
se ukézat, ze se uz umi chovat jako dospély. Ve Skole patii k lep$im zakiim a do hodin
chodi rad. M4 ptedstavu o tom, na jakou chce jit $kolu a jaké chce délat povolani. Neni
pro m¢ prekvapenim, ze v takto nizkém véku vi, co chce v budoucnosti délat, protoze
dle mého nazoru ho rodice vedou timto smérem. Je také mozné, ze za dva roky, vlivem
dospivani, zméni nazor a vybere si skolu, kterd mu bude lépe vyhovovat, nebot
zminoval dvé odvétvi, kterd ho zajimaji.

Z interview bylo zfejm¢é, ze ho doma motivuji k dobrému prospéchu
a argumentuji tim, Ze jen s dobrymi znidmkami bude mit ve svém Zzivoté Uspéch
prostfednictvim penéz. Myslim si, ze rodina M ftesi finance i1 pfed nim, nebot’
je n€kolikrat béhem rozhovoru zminil a kladl jim velkou dulezitost.

U tohoto respondenta byl znat vliv rodic¢l. At uz ve smysleni o penézich, nebo
také napiiklad kdyz upfednostnil vzdélani pted kamarady. Myslim si, Ze takto mlady
¢lovék nedokaze pochopit vyznam vzdélani natolik, aby pro n¢j studium bylo prednéjsi
nez volnocasové aktivity s prateli.

M mi z vypravéni ptiSel jako spokojeny cloveék, doma nema zadné vétsi problémy
a rodi¢i vychazi dobie.

Dalsim z respondentii byl téz chlapec. Pojmenujeme si ho jako J.
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J je tissi zak s dobrym prospéchem, nema vSak problém formulovat odpovédi,
které jsem mu pokladala. J jeSté nemd jasnou piedstavu o tom, co by chtél v Zivoté
délat. Ma samoziejmé urcité konicky, které ho bavi, ale ¢im by se chtél zivit, to zatim
nevi.

J neklade takovy diiraz na finance, jako jeho spoluzak M, samoziejmé si je védom
Skola nez kamaradi. Z téchto vyrokii usuzuji, Zze jeho rodice nebudou piechnané
materialisticky zaloZzeni a vedou J ke studium prostfednictvim védomosti, ne financi
v dospélosti. J je spokojeny a se svymi rodici vychéazi dobte.

Poslednim respondentem z Sesté tiidy byla divka. Pro nase potieby ji budeme
nazyvat Z. Z je velmi dobrou studentkou, kterd se chce v budoucnu zivit jako ucitelka
na niz$§im stupni zdkladni Skoly. B&hem rozhovoru jsem zjistila, Ze pochézi
z kiest’ansky zalozené rodiny a tim je jeji hodnotovy Zebticek zna¢né ovlivnén.

Z je pravdépodobné¢ z domova vedena k neziStné lasce k druhym. V dialogu,
ktery jsme spolu vedli, fekla, ze za penize, které dostane, nejcastéji kupuje véci
ostatnim. Z mého pohledu je tohle velmi dobra vlastnost, ke které je vedena. Ackoliv
je ztejmé, ze vi, ze bez penéz se Clovék neobejde, neni jeSté natolik ovlivnéna
materialistickou spolecnosti, aby se nedokazala rozdé€lit, ba dokonce utratit vlastni
penize za darek pro n€koho jiného. Do poptedi hodnot, které uznava, stavi viru. Jesté
siupln€ neni jistd, co to vira znamenad, ale véti, ze nic lepsiho neexistuje. Tato hodnota
ji byla ptisouzena rodici, av§ak v tésném zavésu za virou je rodina a pratelé.

Déti v 6. tiidé kladou velky diraz na penize. Z mého pohledu jsou k tomu vedeni
rodic¢i, kdyz se budou dobie ucit, budou mit dobrou praci a dostatek penéz, aby si mohli
koupit cokoliv, co budou chtit. Naopak kamarady se snazi fadit do spodnich pticek,
nejsem si ale jista, zda to neni kvtli tomu, Ze maji pocit, ze je to tak spravn¢ a ma to tak
byt. Neni pochyb o tom, ze kamaradi jsou pro tuto vékovou skupinu lidi dilezitou
soucasti jejich zivotl, ale v ramci spravného fungovani majoritni spole¢nosti jim je
vstépovana diilezitost vzdélani.

Rozhovory se star§imi zaky na zékladni Skole byly velmi podobné tém s zaky
mladS$imi, az na par rozdild. I tyto zaky jsem si propijcila postupné z hodiny, rozdil byl

vsak v tom, ze jsem piestavku pied hodinou stravila se tfidou v ucebné.
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Prvnim respondentem byla divka K. K je na prvni pohled vyspé&lejsi nez ostatni
déti ve tfide, ale s tim jde pravdépodobné ruku v ruce jeji nesmélost. Ve ttidé nepatii
do zadné véEtsi party a je spiSe samotaiska. Rozhoduje se mezi 2 stfednimi Skolami
a chystd se také na vysokou, protoZze ve Skole patfi mezi premianty. Doma se citi
spokojené, kdyz potiebuje, rodi¢e jsou ji ndpomocni. Mezi nejdilezitéjsi véci tadi
na prvni misto rodinu a penize jsou na tfetim misté. U K je evidentni jeji naskok
pred ostatnimi zaky v jeji tfid¢, vyjadiuje se srozumitelné a jeji slova jsou plynula.
I kdyZ nema4 jesté zcela srovnané priority, doma ma to nejlepsi vedeni k tomu, aby zila
v dosp¢élosti spokojeny Zivot.

Jednim ze dvou chlapcii z osmé tfidy je F. F se velmi dobie uci, ale co se tyce
mluveného projevu, je spiSe tisSim zdkem. F je jiné narodnosti nez ostatni Zaci,
ale presto jsem b&hem stravené dobé ve tfidé neméla pocit, ze by ho néjakym zplisobem
vyclenovali z kolektivu. Vyucovani ho bavi a do Skoly chodi rad.

F jesté¢ zcela nevi, ¢im se chce v budoucnu zivit. Neumi doslova formulovat,
co chce délat za povolani, vi jen, jakym smérem by se chtél ubirat. Myslim si, ze jeho
rodie na né¢j maji velky vliv a vkladaji do n& znacné nadéje. U F doma
je pravdépodobné pouzivdna pozitivni motivace. F nema problémy s dodrzovanim
pravidel jak ve Skole, tak doma.

F moc nechodi ven, je spiSe doma, kde hraje hry na pocitac¢i. V§Simam si, ze stale
¢im dal tim vic mladych lidi travi ¢as radéji doma u elektroniky, nez venku s prateli.
Do poptedi svého hodnotového zebticku fadi rodinu, jako ostatni respondenti. Na rozdil
od ostatnich zakl z jeho tfidy, se kterymi jsem vedla rozhovor, mi jeho sefazeni
hodnotovych preferenci ptislo nejméné nucené a naucené od rodicu,- zaradil naptiklad
ptatelé hned na druhé misto za rodinu.

Poslednim respondentem z osmé ttidy je chlapec, kterému budeme fikat N. Sadm
sebe oznacuje jako kolektivem vyfazené¢ho jedince. Dle jeho vypovédi usuzuji,
zevjadru je N velmi premyslivym ditétem, ale jeSt¢ zcela dobie nedokaze
své myslenky formulovat.

N je spiSe samotaf, ven nechodi moc Casto, nejvice Casu travi doma u pocitace.
Problémy s rodi¢i nemiva, do Skoly nechodi rad, ale u¢eni mu nedéla vétsi problémy.

Je n€kolik smérh, kterymi by se N chtél v budoucnu vydat, dle mého ndzoru jesté nema
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predstavu o nutnosti finanéné se zabezpecit. Jeho odpovedi nebyly pfili§ srozumitelné,
nedokazal je jesté dostatecné dobie formulovat.

Posledni dv¢ interview byly o poznani chudsi, jak ty s respondenty ze zékladni
Skoly.

Prvni rozhovor probihal s chlapcem P, ktery chodi do prvni tfidy na stfedni Skole.
Bylo evidentni, ze si se mnou nechce moc povidat. Ve svém Zzivoté uptfednostiiuje
ptatele a penize nad vzdélanim. Od pocatku byl zjeho strany citit velky vzdor.
Zajimavé je, ze v otazce ,,0 co bys nikdy nechtél pfijit? zminil jen pouze matku.
Je mozné, Zze otec snimi nezije, nebo v dob¢ své pubescence na ngj pusobi jako
vychovnd autorita a respondent vice tihne k matce. Pokud chtéji rodi¢e P odmeénit,
vénuji mu penize. U takto starych lidi jiz zfejmé funguji penize jako nejlepsi motivace
nebo odmeéna, protoze jejich naroky jsou mnohdy pokazdé jiné. Pfi trestani nebyvaji
rodice P pftili§ disledni, nebot’ vypovédel, ze zakaz dlouhou dobu nevydrzi.

Druhy rozhovor probihal s divkou — H, ktera je ze stejné tfidy jako respondent P.
I zde byla od pocatku zifejméa vzdorovitd povaha pubescenta, ale ne tak silné, jako u P
z predeslého interview. H se i1 pfes svoji emocni labilitu v obdobi dospivani rad uci a je
zjevné, ze studium je pro n¢j dilezité. Chce jit na vysokou Skolu, ma srovnané priority,
chodi na brigddu. Ptételé jsou pro ni jisté dileziti, ale neptiklada jim ptehnanou véhu.

H jiz veelku zdravé uvazuje nad zivotem, je si védom hodnoty penéz, do poptedi
svého hodnotového Zebticku vSak stavi naptiklad lasku nebo zdravi. S rodi¢i nemiva
nijak velké problémy.

S postupem véku miizeme sledovat diametralni odliSnosti v nazorech respondentd.
Hodnoty, které¢ vyznavaji zaci zdkladni Skoly, se neztotoziiuji s hodnotami
sttedoSkolskych studentl. Predpokladala jsem, ze postupem stoupajiciho véku
respondentl, budou Zéaci vykazovat znamky stability a rozhodnosti v rdmci Zivotnich
cili a postojii. Nebrala jsem ale zfejm¢ v ivahu emoc¢ni nerovnovahu, kterou disponuji
pubescenti. StarSi respondenti nebyli schopni jednoznacné odpoveédét, jakym smérem
se ubira jejich Zivot stejn¢ jako respondenti mladsi.

Respondenti z 6. tidy asto tadili finance do poptedi svych hodnotovych stupnic.

Na rozdil od ostatnich, starSich zakd, kteti jako prioritu uvadéli rodinu a vzdélani.
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U respondentl ze stfedni Skoly se objevily penize také v poptedi, to bych vSak
prisuzovala vétsi znalosti hodnoty penéz.

Z vysledkt empirického vyzkumu vyplyva, ze Cclovék s jeho hodnotovym
zebfickem prochazi zna¢nymi zménami b&hem dospivani, jak jsme si uvedli
v teoretické Casti prace. Byli také zminéni Cinitelé, ktefi se na proménach téchto hodnot
podili.

U mladsich respondentli byl z vypovédi znat velky vliv rodici, kdyz ptejimali
nejen jejich priority, ale také doslovné formulace, - napt. respondentka Z z Sesté tiidy,
kterd je vychovavéana v kiestanské roding, fraze, snazili se mluvit na urovni, - jako
dospéli. Déle jsme se u respondentli z Sesté tiidy setkali s tim, ze vSichni tii méli radi
rybafeni. To je dalsi diikaz, nejen o ovlivnitelnosti z fad rodici a skolskych pedagogt,
ale také vrstevniku ve tiid¢.

U starSich respondentdt z osmé tiidy a hlavné ze stfedni Skoly jiz nebyl tolik znat
vliv Skoly nebo rodicl. V teoretické ¢asti prace v kapitole dospivani jsem se zmiflovala
o neochoté podiidit se autoritam. Tuto neochotu mizeme sledovat u respondentl
ze sttedni Skoly, kdy respondenti nebyli ochotni pfijmout rodi¢e jako autoritu a uznat,
ze maji pravdu. Kuptikladu v otdzce ¢islo 13, kde jsem se respondentti ptala, jaky maji
vztah s rodi¢i. Naopak takto stafi lidé upfednostiuji vztahy s vrstevniky a kamarady,

ptikladaji jim velkou vahu a dilezitost, jak se miizeme opét piesvedCit z rozhovort.
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6. Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo ptiblizit a porovnat hodnoty soucasné mladeze.
Jako vyzkumna metoda bylo zvoleno interview, abychom dosdhli co mozna
nejverohodnéjsich a nejpresnéjsich odpovedi respondenttl.

V teoretické casti jsem se zaméfila na vymezeni pojmu hodnota, jejich druhy
a funkce. Nedilnou soucasti utvafeni Zebtficku hodnot je samotny vyvoj jedince, jak
po fyzické, tak po psychické strance, které jsem popsala nésledujicich kapitolach spolu
s ohledem na jeho socializaci v okoli.

Praktickd c¢ast méla poodhalit konkrétni hodnoty, ke kterym se piiklanéji
respondenti ze zadkladni a ze stiedni Skoly. Na zdkladni Skole probihaly rozhovory
v klidném duchu. Respondenti spolupracovali a méli radost z ozvlastnéni Skolniho dne.
Na stiedni Skole bylo dotazovani o poznéni téz$i. Respondenti zde jiz nemaji takovou
snahu spolupracovat.

Toto téma jsem si zvolila, protoze pozoruji zmény v chovani a hodnotovém
zebticku jak u mé, tak u svého bratra, ktery je o devét let mlad$i. Zajimavym faktem
pro mé bylo, ze nema stejné priority, jako jsem méla ja v jeho véku. Mimo to, pochopit
hodnotovy systém dneSni mladeze znamend, pochopit mladez samotnou a pokusit
se zmensSovat propast, kterd odjakziva déli dospé€lé a dospivajici.

I kdyz pro testovani bylo vybrano pouze 8§ respondentti, po vyhodnoceni vyzkumu
bylo zfejmé, ze urCité zakonitosti ve vyvoji lidskych hodnot existuji. Respondenti
stejného veéku se priklan¢ji k obdobnym hodnotam a postupem vyvoje cloveka
se hodnoty také obdobné méni.

Z mého pruzkumu vyslo najevo, Ze nezavisle na véku, vSichni respondenti stavéli
do cela svych hodnotovych zebticku rodinu. Je ziejmé, ze si lidé uvédomuyji diilezitost
této instituce. Naopak mam pocit, Ze naptiklad zdravi berou vesmes jako samoziejmost,
protoze ho nijak zvlast' nezminovali. Mozna by bylo zajimavé, udélat ten samy dotaznik
s détmi, ktefi jsou n€jakym zplsobem handicapovani. Jsem si jista, Ze by se jejich
priority z velké ¢asti odliSovali od priorit zdravych jedinci.

Z rozhovort byl patrny velky vliv skoly. Respondenti ze stejné tfidy odpovidali

z Casti stejné — naptiklad na otdzku pro¢ chodi do skoly, zminili Marii Terezii. Pro mé
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velmi milym zjisténim byl fakt, ze déti v 6. tfidé maji jeSté stale koniCky. Maji radi
venkovni aktivity a sporty, oproti star§Sim zaktim, ktefi preferuji traveni volného casu
doma u pocitace nebo televize.

Co se tyce rozhovord s zaky, ktefi chodi na stfedni Skolu, méla jsem trochu
problém s délkou diskuze. Dospivajici v tomto véku jevi nechut’ ke konverzaci s cizim
Clovékem a jsou dosti rezignovani. Necekala jsem, ze jejich odpovédi budou tak moc
jednoduché a strohé. I kdyz jsem se pokousela rozhovor rozvijet, nezdjem byl evidentni.
Ackoliv zrozhovorli jsou patrné jejich priority, neméla jsem mozZnost dostate¢né
dopodrobna zjistit néco o jejich soukromém Zivoté. Nemilym zjisténim pro mé byl fakt,
ze jejich vyjadiovani je na velmi nizké trovni. Lidé v tomto véku maji problém fici
smysluplnou rozvitou vétu, aniz by v ni udé€lali chybu, nebo se zadrhdvali. Tento
fenomén pfisuzuji tomu, ze mladi lidé v dneSni dob& nectou knihy a nerozviji tak
dostate¢n¢ svoji slovni zasobu.

Bylo by nanejvys vhodné, vést déti k moznd zastaralejSim hodnotam. UCit je, ze
nebudou v o€ich ostatnich lepsi, kdyz budou mit draha auta. SnaZzit se, aby pochopily
svllj vyznam na zemi a ze materidlni bohatstvi je pomijivé. To pravé bohatstvi kazdého

¢lovéka by se mélo nachazet v jeho nitru.
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