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uvoD

V prabéhu studia jsem si zacala uvédomovat, Ze i presto, Ze se véda snazi vSe precizné
kategorizovat, u ¢lovéka to neni aZ tak snadné. Tahle myslenka mé dovedla azZ k Uvaze o tom, proc
nékdo zvlada urdité Zivotni situace l1épe nebo hlife nez ostatni. A proc¢ kazdy voli odliSnou strategii,
jak jim cCelit. Moji pozornost upoutala pravé skupina téch, ktefi se uchyluji do svéta drog, at uz za
ucelem resit problémy, nebo jen na chvili uniknout z reality vSedniho Zivota. Ve své praci se proto
snazim zachytit ddvody uZivani drog z pohledu uZivatell i jejich okoli. PrestoZe jsou drogy
dlouhodobé diskutovanym tématem nejen na védeckém poli a zda se, Ze jejich problematice uz
vcelku dobfe rozumime, setkdvame se s nimi i dnes, ve 21. stoleti. A to i pfes vSechna moZna
opatreni OSN, instituci, uciteld, rodi¢d atd. Existuje tedy dobry dlivod, proc se jimi nadale zabyvat.

V poslednich letech je velkym spolecenskym tématem pravé zavislost. Bohuzel si mnozi
neuvédomuiji, Ze zavislost, jak ji chdpeme v bézném jazyce, se nevztahuje pouze k drogdm. Stejné
tak dobfe muze vzniknout na internetu, sladkostech nebo pocitacovych hrach. S drogami souvisi
mnoho socialné patologickych jev( jako je napfiklad kriminalita, a kromé toho se z velké ¢asti jedna
o nelegalni substance, coz souvisi s podporovanim ¢erného trhu.

Pribéhy téchto lidi, které se dotykaji snad vSech dimenzi lidského proZivani a maji vesmés
nejasny konec, mé zaujaly natolik, Ze jsem se rozhodla zpracovat je prostifednictvim své bakalarské
prace. Pfemyslenim o tomto tématu a zadroven praci na ném, jsem méla moznost objevit nékteré
klicové momenty, které rozhodly o nékterych zménach v osobnosti uzivatelll drog. Zaroven jsem
méla moznost porovnat své vysledky, jak s nazory samotnych uzivatel(Q, tak s ndzory osob v jejich
blizkém okoli. Nakonec jsem dosla k zavéru, Ze cesty kazdého z nas jsou nevyzpytatelné a jejich
smér nezna nikdo, kdo se po nich sdm nevyda. Proto si myslim, Ze tato prace muze byt uZitecna
napriklad pravé pro ty, ktefi momentalné stoji na rozcesti a nevédi, kterou cestou se ubirat, nebo
mozna |épe neubirat.

Prvni, teoreticka ¢ast pojednava zejména o zavislostech a drogach jako takovych. Vymezuje
jejich zakotveni v nasi spolecnosti a zabyva se jejich stru¢nou charakteristikou. Dlraz je kladen

predevsim na to, jaky ma jejich uzivani dopad na osobnost uZivatele a kvalitu jeho Zivota.



Empiricka ¢ast obsahuje predevsim hloubkové rozhovory s jednotlivymi probandy. Hlavni
pozornost je vénovana tvrzenim pojednavajicim o pri¢inach vzniku jejich zavislosti a jejich minulém
i souCasném vztahu k drogam. Kromé toho se zaméruje i na to, jak ovlivnilo uzivani drog kvalitu
jejich Zivota. Zaroven je zde vénovan prostor pro vyjadreni pohledl a ndzor( téch, ktefi s uzivateli
travi cas.

Zavér prace se tyka shrnuti dosud ziskanych poznatkl a vzajemnému porovnani
jednotlivych kazuistik.

Tato prace tedy nema za cil jasné vymezit a definovat spolecné znaky uzivatell drog ani se

nesnazi je aplikovat v praxi. Jedna se pouze o nahled do dusi téch, ktefi maji blizsi dlouhodobou

zkuSenost s uzivanim drog.



TEORETICKA CAST

1. Zavislost

Syndrom zavislosti je definovan v MKN10 jako ,skupina fyziologickych, behaviordlnich a
kognitivnich fenoménd, v nichZ uZivani néjaké Idtky nebo tridy Idtek ma u daného jedince mnohem
vétsi pfednost, neZ jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice.”

Podle NeSpora (2007) je hlavni charakteristikou zdavislosti potfeba uzivat navykové latky.
Diagnostikovat zavislost miZzeme pouze tehdy, pokud jedinec vykazuje alespon tfi z téchto Sesti
nasledujicich znakd. Mezi tyto priznaky patti (1) silné puzeni brat ndvykovou latku, (2) problémy se
sebeovlddanim, (3) snaha zmirnit uZivanim odvykaci stav, (4) zvySena tolerance k ucinkiim,
(5) upousténi od byvalych zajmu, (6) pokracovani s védomim Spatného dopadu.

Podobnym zplsobem je zavislost definovana v knize Millerové (2011), podle které ke
splnéni kritérii zavislosti musi jedinec vykazovat nejméné 3 r(izné projevy, které se objevuji v
rozmezi alespon jednoho roku. Mezi tyto projevy patti (1) odvykaci stav, (2) intenzivnéjsi uzivani
presahujici rdmec toho, co bylo zamysleno puvodné, (3) tolerance, (4) neschopnost kontrolovat
latku a zotavovat se po jejim uZiti, (5) pokraCovani v aktivité i pres jeji jednoznacné destruktivni
charakter, ktery se projevuje v socidlni Ci profesni sféfe Zivota jedince. Zavislosti se poté nasledné
kéduji dle MKN10, podle Iatek na jejichz Gcincich vznika dana zavislost.

Dalsi podobnou charakteristiku uvadi server legalizace.cz (Legalizace.cz,© 2009), podle
kterého je zavislost patologicky vztah mezi jedincem a drogou. Tento vztah je definovany zménami
chovani a dal$imi projevy, které se vyznacuji touzenim po dalsim uziti latky, at uz za ucelem
navozeni lepsiho psychického stavu nebo zabranéni pldsobeni nepfijemnych podnétd. Objevuje se
zde tendence navySovat mnozZstvi uzivané latky.

Béiné se setkdme také s rozdélenim zavislosti na fyzickou a psychickou. Télesnd zavislost
byva popisovana vznikem tolerance, coz znamen3, Ze k navozeni potfebného ucéinku musi uZivatel
zvySovat davky. Psychickd zavislost obvykle vznika mechanismem uceni, kdy dotyény uziva drogy pfi
urcitych napfiklad zuzkostriujicich situacich. Vysazeni drogy se obvykle projevi abstinenénimi

pfiznaky, které mohou mit fyzickou i psychickou podobu (Nespor, 2007).
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Zavislost mimo jiné Ize vykladat pomoci teorie zahrnujici biomedicinsky model, bio-psycho-
socialni model, pfistup ochrany verejného zdravi, pristup minimalizace poskozeni, moralni a

spiritudini model a holisticky, nebo-li celostni model (Kalina, 2003).

Dale literatura uvadi slozky zdavislosti, mezi které patti, kulturni faktory, environmentalni
faktory, interpersonalni a intrapersonalni faktory (Millerova, 2011).

Velice vystizné demonstruje problematiku zavislosti koureni tabdku. Je obecné znamé, Ze
koureni je nebezpecné, financné nakladné, a Ze si primérny kurak zkrati Zivot o 15-18 let. Nemluvé
o tom, Ze riziko rakoviny plic je opravdu veliké, protoZze 100% pacientl s rakovinou plic jsou z
90% pravé kuraci. A co je zajimavé, 70% vsech kurakl si preje prestat kupovat cigarety, a presto je

naddle kupuji (kurakovaplice, © 2003 — 2017).

1.1 Zavislost z pohledu spolecnosti

Pokud existuje néjaka norma chovani, logicky existuje chovani, které z této normy vybocuje.
Je tedy néjakym zplsobem odliSné, nenormalni. Psychologie toto chovani oznacuje jako deviantni.
Deviaci charakterizuje Hart a Hartlova (2009) jako vyboceni, odchylku nebo odklon. A protoze tato
jinakost od normy nemusi byt nutné negativni, uzivd se termin( pozitivni a negativni deviace
(Urban a Dubsky, 2008).

Z hlediska zkoumani deviaci je velice tézké urcit hranice, kdy lze s jistotou dané chovani
oznacit jako deviantni. Tento problém muze vysvétlovat teorie nalepkovani. Ta fika, Zze deviantem
se Clovék stava az ve chvili, kdy za néj byl prohlasen okolim.(Urban a Dubsky, 2008) To jasné
ukazuje jak moc je tento pojem relativni, protoze rozhodnuti o stigmatizaci obvykle pfislusi tém,
ktefi maji prestiz a uznani.

Tato teorie tedy muze vysvétlovat rozdily v postojich lidi k uzivani rliznych psychoaktivnich
latek. Zatimco alkohol a tabak jsou spolecnosti tolerovany, drogy jako heroin jsou razantné
odmitdny. Pokud existuje néjaka norma chovani, logicky existuje chovani, které z této normy
vybocuje. Je tedy néjakym zplsobem odlisné - nenormadlni. Psychologie toto chovani oznacuje jako
deviantni. Deviaci charakterizuje Hart a Hartlova (2009) jako vyboceni, odchylku nebo odklon. A
protoZe tato jinakost od normy nemusi byt nutné negativni, uziva se terminQ pozitivni a negativni

deviace (Urban a Dubsky, 2008).
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1.1.1 Experimentator, uzivatel, zneuzivatel

Pohled spole¢nosti na problematiku zavislosti zavisi na mnoha faktorech. Pfesto si dovoluiji
tvrdit, Ze vétSina populace chape, Ze mezi jedinci uZivajicimi drogy jsou vcelku velké rozdily. Ty se
tykaji nejen vzhledu, ale napfiklad socidlniho statusu. Pokldadam tedy za dileZité definovat dle

Hajného a kol.(1999) nasledujici tfi kategorie, do kterych Ize jedince uzivajici drogy zaradit.

Experimentator
V prvni kategorii jsou predevsim ti, ktefi nepravidelné uZivaji latku bez tendence toto

chovani opakovat. Jedinec uziva latku k relaxaci a nikoliv k feSeni narocnych Zivotnich situaci,
pfiéemZ schopnost Celit takovym situacim z(stdva nezménéna. Rodinna situace jedince se jevi jako
uspokojujici a nedochazi k vyrazné zméné socidlniho statusu ¢i schopnosti navazovat a udrzovat
vztahy. Hodnotova orientace zUstava téz beze zmény. Osobnost neni nijak poznamenana. Takovyto
¢lovék mlzZe byt chapdn jako htisnik, jez porusil socidlni pravidla nebo jako pouhy experimentator.
Dlavodem pro¢ uZivaji experimentatori drogy, je obvykle touha zkusit néco nového, zatimco u
stalych uzivatell se objevuji hlubsi dlivody, které Casto odstartuje pocit souvisejici s neschopnosti

Celit nastraham svéta (Hajny a kol., 1999).
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Uzivatel
Do kategorie uZivatelG patfi ti, pro néZ je uZivani drogy pravidelnou zaleZitosti. Dnesni

uZivatelé jsou vcelku normalné vypadajici, dobfe informovani mladi dospéli. Tito lidé casto
podléhaji tendencim zlehcovat svoji situaci. Neuvédomuji si, Ze pUvodni plan uZivat drogy za
Ucelem zdbavy, vysttidala potieba unikat z reality a od problém(. Tim se vytvafi paralelni svéty,
mezi kterymi se uzivatel pohybuje. Existence téchto paralelnich svétli ma za nasledek rozkolisanost
v prozivani jedince v prlibéhu jeho Zivota. Dlisledkem toho klesd schopnost udrzet si svij Zivotni
standart. Opada zajem o rodinu a tim slabne i jeji vliv. Mezilidské vztahy jsou vice napjaté a tykaji
se predevsim materidlnich otdzek. Uzivatel spisSe slibuje, nez jednd. Celkové je vice orientovan na
pfitomnost a ztraci schopnost oddalovat naplfiovani potfeb. Stanoveni cili je zdmérné posunuto za
hranice dosazitelnosti. To vSe se odrazi také v chovani, které je okolim vnimano jako nepfimérené a
predvidatelné. Vztahy, které jedinec udrZuje z vlastni vile, byvaji obvykle s osobami se stejnymi
zajmy. Vztahy, které udrZuje z nutnosti, se vyrazné zhorsuji. Jedinec je orientovdn spiSe na
vyhledavani predev$im prijemnych zazitkd. Unik pied realitou je zde uZ jasné patrny. Stejné tak je
patrnd i zména v osobnosti. Naruseni vnéjsiho i vnitiniho prostfedi se projevuje podrazdénosti,
nesouladem v prozivani sebe jako celistvé osobnosti a zhorSenou schopnosti reagovat na narocné

situace (Hajny a kol., 1999).

Zneuzivatel
Clovék, jeho? Zivot je Fizen drogou, spadd do kategorie zneuZivatel(l. Osobnost takového

jedince podléhd diktatu drogy a je oznacovana jako antisocidlni. Takovy ¢lovék uZz pochopitelné
neni schopen udrzovat 7zadné funkéni vztahy a to ani ty rodinné. Rodina se obvykle k takovému
jedinci postavi dvéma zpUlsoby. V prvnim pfipadé vnima uzivatele jako nemocného a md snahu jej
zachrénit, zatimco v druhém pripadé se od néj distancuje, nebo jej uvrhne v zatraceni. Cilesmérné
chovani je zaméreno pouze na snahu sehnat drogu a dosahnout stavu bezbolestnosti. Jedinec jiz
neni schopny pfimérené reflektovat své chovani a vesmés jedna manipulativné, coz se projevuje
zejména ve vztazich, které jsou obvykle uzavirany pouze kvali zisku. Osobnost je v této fazi témér v
rozkladu. PrevaZzuje egocentricnost a ¢ernobilé vidéni svéta. Tito jedinci potfebuji odbornou péci,
kterd spociva predevSim v omezeni pfistupu k drogdm a postupné a vytrvalé praci.

(Hajny a kol., 1999)
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1.2 Znaky zavislosti

Mezi nejc¢astéji uvadéné znaky zdvislosti patfi podle NeSpora (2007) baZeni, zhorsené
sebeovladani, odvykaci stav, rlst tolerance, nezdjem o drivéjsi aktivity a pokraCovani v uzivani pres
jasné negativni dusledky.

Stejné tak je definuje Millerova (2011), kterd uvadi, Ze mezi projevy zavislosti patfi odvykaci
stav, intenzivnéjSi uZivani presahujici rdmec toho, co bylo zamysleno puvodné, tolerance,
neuspésnost prestat, kontrolovat latku a zotavovat se po jejim uziti, pokracovani v aktivité i pres jeji

jednoznacéné destruktivni charakter, ktery se projevuje v socialni a profesni sfére zivota jedince.
1.2.1 Bazeni

Je silné puzeni uzivat ndvykové latky. Projevy bazeni jsou télesné a psychické. Je spolecné
pro zavislosti i ostatni navykové chovani. Velice ¢asto byva pouZzito jako argument, pro¢ uZivatel
drogy uziva. Z vyzkum0 provedenych v 60. letech 20. stoleti vyplyvd, Ze existuji dva druhy bazeni.
Zatimco télesné baZeni nastava témér ihned po odeznivani ucinkl drogy, psychické se ozyva i po
del$im ¢asovém useku (NeSpor, 2007).

Obecné nema bazeni dobry vliv na kognitivni funkce, zejména pamét a snizuje schopnost
koncentrovat se na ukol. Kromé toho velice Uzce souvisi s proZivanim emoci. Zejména negativni
emoce opravdu vyrazné zvysuji bazeni. Je to také vyznamny faktor, ktery ma nedobry vliv na [é¢bu
vétsiny navykovych onemocnéni (NesSpor, 2007).

Z vyzkumu provedenych v 60. letech 20. stoleti vyplyvd, Ze existuji dva druhy bazeni.
Zatimco télesné bazeni nastava témér ihned po odeznivani ucink( drogy, psychické se ozyvd i po

del$im ¢asovém useku (NeSpor, 2007).

z ré

1.2.2 Zhorsené sebeovladani

Pocity baZzeni obvykle umocnuji Spatné sebeovladani, coz vSak nemusi byt stejné u kazdého.
| ¢lovék se silnym bazenim mulze mit sebeovladani v poradku. Obvykle Ize tedy pozorovat Spatné
sebeovladani u lidi, ktefi nedostatec¢né reflektuji své emoce a neuméji je rozpoznat. Také u téch,
ktefi jsou vyCerpani psychicky nebo dusledkem uZiti drogy. Hlavnim spoustéem nekontrolovaného

chovani je vSak obvykle navstéva mista, kde nejcastéji dochdazelo ke styku s drogou (NeSpor, 2007).
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1.2.3 Odvykaci stav

Diagndza odvykaciho stavu je stanovena v ptipadé, Zze doslo k podstatné redukci ¢i Uplnému
ukonceni uzivani latky, priznaky odpovidaji pfiznaklim charakteristickym pro vysazeni dané drogy a

nelze je vysvétlit jinym onemocnénim nebo poruchou chovani (NeSpor, 2007).

1.2.4 Rust tolerance

Tolerance je mira schopnosti organismu snaset plisobeni drogy. S Cetnosti uzivani tolerance
narUstd, coz ma za nasledek potfebu zvySovat davku (Hartl a Hartlova, 2009).
Rlst tolerance muZe byt dale zplUsoben napfiklad slabsi reakci nervového systému nebo

rychlejSim zpracovavanim latky v téle (NeSpor, 2007).

v

1.2.5 Nezdjem o drivéjsi aktivity

Zajem o drivéjsi aktivity ustupuje do pozadi. VSechny aktivity, které by moc namadhaly
uZivatele a byly v rozporu s uzivdnim drogy. Chovani se stereotypizuje a zuZuje na jednani vedouci k

sehnani drogy. A ndsledné jejiho uzivani a zotavovani se po odeznéni Ucinkd (Nespor, 2007).

1.2.6 Pokracovani v uzivani, pres jasné negativni dtisledky

Tento faktor bereme v potaz pouze v pripadé, Ze vime, Ze byl uzivatel jasné informovan o

moznych dlsledcich uzivani drogy (NeSpor, 2007).
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2. Nékteré vyznamné faktory v zivoté uzivatele drog

Jak je jiz patrné z nazvu kapitoly, jedna se pouze o nékteré vyznamné faktory, které hraji
dllezitou roli v Zivoté uZivatele drog. Zpracovat vSechny, které uvadi literatura je v rdmci rozsahu

této prace nemozné.

2.1 Faktory ovlinujici vznik zavislosti

V rdmci ¢etnych vyzkumi v oblasti drog dosli néktefi badatelé k zavéru, ze existuje typ
struktury osobnosti, ktery definuji jako toxikomanskou. Tvrdit v3ak, Ze kazdy uZivatel odpovida
kritériim toxikomanské struktury osobnosti, by bylo ponékud zjednodusujici a to i presto, ze
skutecné existuji nékteré spole¢né znaky uzivateld drog. Velkym nedostatkem této teorie je, Ze
nebere v potaz individualitu jedince ani fakt, Ze uzivatelé mohou byt zcela odliSnych psychickych
struktur (Bergeret, 1995).

Podle Riesela (1999) mezi nejvyznamnéjsi faktory patfi zvédavost, trend, dostupnost,
socialni tlak ze strany okoli, konflikty ve vztazich i jiné naro¢né Zivotni situace.

Vcelku komplexni rozdéleni faktor(, které ovliviuji, vznik zavislosti uvadi Hartl a Hartlova
(2009), podle nichz je déleni nasledujici. Prvni jsou faktory farmakologické, jez se vztahuji ke kvalité
drogy, biologické faktory, coz je napfiklad télesnd konstituce a dalsi genetické predispozice a
faktory osobnostni. Sestnactilety $kolak jesté nemd takové srovnani toho, co jej &ini doopravdy
Stastnym, proto zazitek uZiti drogy mlze prozivat jako velice silny. A nakonec faktory socidlni, které
se tykaji napfiklad pfitomnosti dohledu rodi¢li, nebo touhy zapadnout do party v dobé dospivani.

Obecné vsak plati, Ze ¢im dfive ¢lovék zacne uzivat a ¢im castéji to déla, tim vétsi riziko

zavislosti mu hrozi.
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2.2 Rodina

Rodinu definuji Hartl a Hartlova (2011), jako spolecenskou skupinu, kterou spojuje
manzelstvi, pokrevni vztahy, odpovédnost a ochota vzdjemné si pomoci (Nespor, 2007).

Rodina je prvni model spolecnosti pro dité. Ma vliv na utvareni osobnosti, hodnot a nazoru,
formuje sexualni role a svym pusobenim ovliviiuje dusevni a fyzicky vyvoj jedince.

V ramci rodiny mGZeme pozorovat jak rizikové, tak protektivni faktory. Z toho vyplyva, Ze se
rodina muzZe, ale zdroven nemusi podilet na vzniku zavislosti. O tom zda tomu bude tak, ¢i onak,

rozhoduji nékteré faktory, o kterych bude pojednano nize.

2.2.1 Nékteré rizikové faktory

Do této kategorie patti podle NeSpora (2007) nejasné definovana pravidla vztahujici se k
chovani ditéte, nepfimérené télesné tresty a prisnost, sexualni zneuzivani, nedostatek ¢asu v péci o
dité, vyskyt zdvislosti nebo dusevni choroby u nékterého z rodicl, kladny postoj rodiny k uzivani
alkoholu a jinych drog, |hostejnost a nespolecenské chovani rodiny k okolnimu svétu, casté
stéhovani, Spatna financni situace rodiny nebo bezdomovectvi.

Hajny (1999) uvadi jeSté nékteré dalsi faktory. Patfi sem extrémni poméry v rodiné, kladeni
prfehnanych narok( na dité, zachazeni s ditétem jako s davérnikem, liberalni zplGsob vychovy,

nadmérna kontrola, nedostacujici a nepruzna volba vychovnych strategii nebo rozvod.

2.2.2 Nékteré protektivni faktory

Mezi tyto faktory patfi dostateéna péce o dité, prosazovani pozitivnich hodnot, jasné
vyty€end pravidla, sdileni odpovédnosti v rdmci rodiny, stfedné omezujici vychovny styl, rodice
poskytuji dobry model, jak celit stresu, dusSevni zdravi rodi¢l a odmitavy postoj k drogdm,
spolutcast rodi¢l na vychové ditéte nebo pfi vybéru zajmovych aktivit, pfimérené ndroky na dité a
pristup dalSich blizkych osob, zvySujici motivaci u ditéte (NeSpor, 2007).

Kromé zminénych faktor( jsou zde jesté nékteré, které stoji za zminku. Mezi né patfi
dodrzovani zvykll v ramci rodiny, pruznost rodiny v reakcich na zmény a pfi reSeni problémd,
dostatek pozitivni vazby smérem k ditéti, pravdivost a opravdovost pfi jednani s ditétem a rodic

fungujici jako vzor spravného sebevédomi (Hajny, 1999).
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Ve ré

2.3 Narocné zivotni situace

Do této kategorie by mohlo patfit mnohé z jiz zminénych faktor ovliviiujicich fungovani
jedince v rodiné a nasledné i mimo ni. Proto je dllezZité zminit se o téchto situacich trochu vice.

Zejména v dobé nejvétSich zmén se zdaji byt nékteré situace nezvladatelné vice, nez kdy
drive. Plati to zejména pro dospivani, které je, jak je znamo, obdobim nejvétSich zmén at uz
fyzickych, socidlnich tak i psychickych. Nelze chdpat narocné situace pouze negativné. Mozn3, Ze
pravé tyto hranicni situace jsou ty, které nas svym zplsobem posouvaji dal a posiluji nasi osobnost.

Extrémné narocné situace, které maiji vyrazny dopad na zdravi ¢i chovani ¢lovéka ve smyslu
vzniku poruchy, jsou obvykle oznacovany jako patogenni. Ty situace, které vyvolavaji stav konfliktu
¢i frustrace, ale neprechdzeji nutné v poruchu, oznacujeme jako konfliktogenni, frustrujici a
stresové. A nakonec existuji prosté narocné situace, jejichZz zvladnuti vyZzaduje prekonani urcitych
prekazek. Je vsak dobré brat toto Clenéni jako zjednodusujici, protoze co pro nékoho muze byt
vnimdno pouze jako narocné, muze jiného Clovéka silné frustrovat, protoZe vnimani naroénosti
situace je zcela subjektivni (Cap, 1968).

Na takové situace jedinec obvykle reaguje dvéma rliznymi zp(soby, a to bud snahou zménit
prostiedi, nebo sam sebe. Adaptacni procesy probihaji tfemi zplsoby. Prvnim zplsobem je aktivni
adekvatni vyrovnani se se situaci. Druhym zpUsobem je kompenzace a tretim je snaha uniknout z
nezvladatelné situace (Miksik, 2001).

Na druhé strané zde mame nékolik faktoru, které vyrazné negativné ovliviiuji schopnost
jedince zvladat ndrocné situace. Patfi sem predevsim stavy frustrace, kterou Hartl a Hartlova
(2009) definuji jako stav zklamani, zpisobeny znemoznénim dosazeni poZzadovaného cile. Stres, coz
je nadmérna zatéZz bez mozZnosti Uniku, jejiz nasledky vedou k somatickému, ¢&i psychickému
poskozeni jedince.
podle Holmese a Raheho (in Kalina, 2003) patti Umrti partnera, rozvod, rozvrat v rodiné nebo umrti

blizkého ¢lena rodiny.
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2.4 Resilience

V souvislosti se schopnosti subjektivné zvladat ndro¢né Zivotni situace se objevuje termin
resilience. Slovo resilience, byva obvykle preklddano jako houzevnatost ¢i nezdolnost.

Hart a Hartlova (2009) definuji resilienci jako soubor CinitelQ, které pomahaji ¢lovéku celit
stresu, osaméni a prezit v nepfiznivych podminkach ¢i pfi nemoci. Pozitivni ladéni, zdravé

sebepojeti Ci kritické mysleni jsou jen jedny z mnoha faktor( jak svoji odolnost zvySovat.

Zdenék Matéjcek (in Langmeier a Matéjcek, 2011) ¥ika, Ze kazdy jedinec disponuje jistym
objemem obrannych a ochrannych slozek, jez jsou geneticky pfedurceny, a Ze jednoznaéné
pozitivni vliv na jejich dobry rozvoj ma, vychova ve fungujici rodiné nebo sourozenecké vztahy.

Resilientni osoba se tedy nejlépe poznd tak, Ze je schopna pfijmout v situaci hroziciho
ohroZeni pomoc od ostatnich, u okoli vzbuzuje pozitivni zajem, nejen bere, ale také dava, je
schopna prekonat krize, aktivné feSit nastavajici problémy a zdravé se prosadit
(Langmeier a Matéjcek, 2011).

Resilience tedy neni néco, co bud mame, nebo ne. Jedna se o schopnost Celit naro¢nym
situacim a trénovat ji mGze kazdy. Vyzkumy ukazuji, Ze nejvétsSim faktorem podilejicim se na
resilienci jsou dobré mezilidské vztahy, které jsou svym charakterem podporujici a nabizeji jistotu
(American Psychological Association , © 2016).

Dal$imi vyznamnymi ¢initeli zvy$ujicimi odolnost je napfiklad vék osoby. Cim je jedinec
mladsi, tim vétsi ma chut opakovat cinnost, pri které zaZil neuspéch. DalSimi Ciniteli jsou
momentalni stav organismu, vykon aktivni &innosti, vynakladané usili & mezilidské vztahy (Cap,

1968).

2.5 Vulnerabilita

Vulnerabilita byva ¢asto chapana coby opak resilience.

Hartl a Hartlova (2009) definuji vulnerabilitu jako zranitelnost nebo zvySenou citlivost. V
definici se setkdvame s odliSenim vulnerability genetické, coz jsou genetické predpoklady pro vznik
choroby a vulnerability psychické. Tu zvySuji predevsim neuspokojivé socialni dovednosti,
nedostatek financi nebo nedostatek uspokojivych mezilidskych vztah(. Spolu se stresem je jednim

z nejcastéjsich Cinitel( podilejicich se na vzniku dusevnich poruch.
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2.6 Copingové strategie

ZpUsoby, jak zvladat stres, jsou zde uvedeny proto, Ze pfiznaky stresu jsou v mnohém
podobné s pfiznaky bazeni. Je tedy jasné, Ze pravé copingové strategie mohou napomadhat pfi
zvladani zavislosti (NeSpor, 2007).

Zvladnuti, nebo-li coping, lze chdpat jako nasazeni vSech psychickych sil v boji se stresorem.
Vyznamnou roli zde hraje nejen samotna postizena osoba, ale také jeji celé okoli. Nejedna se jen o
vyporaddani se s problémem, ale védomé feseni situaci plsobicich uzkost v Zivoté jedince. ZpUsoby,
jak probihd zvladani situaci, mizeme rozdélit do tfi kategorii. Prvni se zaméfuje na zménu di
odstranéni vnéjSich podminek vyvolavajicich stres, druhd na zménu vnitfnich podminek a treti na
prehodnoceni vyznamu situace pro jedince. V zdvislost na charakteru situace se poté tyto tfi

zpUsoby uplatiuji v jednani jedince (Nakonecny, 1997).
3. Drogy

Drogy charakterizuji Hartl a Hartlovda (2009) obecné jako latky, které jsou uZivany i
zneuzivany, jako aktivizatory dobré nalady, zménénych stavli védomi, povzbuzeni ¢i ztlumeni
télesnych a psychickych funkci. Maji vliv na biochemické procesy v mozku, poptipadé v nervové
soustaveé.

Pti periodickém uZivani dochazi u vétsiny pripad( ke vzniku zavislosti. Drogy jsou velice
oblibenou zabavou adolescentl, protoZe poskytuji rychly a bezstarostny unik pfed samotou a
nestéstim a zaroven umoziuji jedinci za¢lenéni do socialnich skupin (Nespor, 2007).

Velice znepokojujici by mél byt fakt, Zze kazdy sedmy jedinec, ktery okusil drogu, se stava
jejim pravidelnym uzivatelem, a Ze kazdy treti student stfedni Skoly ma za sebou nejméné jeden
experiment s ndvykovymi latkami (Hajny a kol., 1999).

Navykové latky Ize délit do nékolika skupin a jejich vymezeni byva ¢asto sporné. Jako ne
pfilis vhodné déleni se zda byt vymezeni na mékké a tvrdé drogy.

Podle relativné nové teorie z Francie (Millerovd, 2011), se jiz drogy nedéli, jak bylo zvykem,
na legalni a nelegalni, ale v zavislosti na bezpecnosti pro lidské zdravi.

Jiné déleni a nejc¢astéji pouzivané, tfidi drogy do nékolika podskupin. Jsou to
(1) kanabinoidy (marihuana, hasis), (2) pfipravky s tlumivymi Gcinky, (3) disociativni anestetika,

(4) halucinogeny (LSD, psylocibin), (5) opioidy a derivaty morfinu (heroin), (6) stimulancia
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(kokain,metamfetamin, nikotin) a dalsi slou¢eniny (Millerova, 2011).

Jiné rozdéleni drog mGzeme nalézt v knize od Hartla a Hartlové (2009) a to na nasledujici
skupiny. V prvni skupiné jsou alkohol, heroin a opiaty. Ve druhé tabak, psychostimulancia a léky s
hypnotizujicim ucinkem a ve treti, konopi.

Kazda droga je velice specifickd svymi Ucinky. Dostupnost drog vyrazné uréuje procenta
jejich zneuzivatel(l. U nds mezi dobfe dostupné drogy patfi predevsim alkohol a tabak, jeZ jsou
zaroven spolecnosti nejvice tolerovany (Hajny, 2001).

Posledni dobou vyrazné stoupd obliba marihuany, ktera je momentdlné zaroven velkym
tématem Siroké verejnosti, kvuli Iékarskym tGcelim nebo pfipady s grow shopy.

Spole¢nym znakem vSech drog je fakt, Ze méni védomi. VSechny drogy maji svou kulturu a
tim mohou uspokojovat mnoho duleZitych lidskych potfeb. Napfiklad potifebu byt soucasti
néjakého spolecenstvi, coz mize byt zvlasté v dospivani velice podstatné. UzZivani drog také
napliiuje potfebu zaZit néco tajemného, nezvyklého ¢i dokonce trochu nebezpecéného
(Hajny a kol., 1999).

Vsechny drogy charakterizuje nebezpedi, které predstavuji pro sebe a okoli. Po
dlouhodobém uzivani nastavaji neptiznivé zmény v osobnosti a poskozuji télesné i dusevni zdravi.
Dasledkem jejich uZivani dochdzi ke zhorSovani mezilidskych vztaht a celkové mensimu zajmu o
vzdélavani nebo pracovni uplatnéni. U déti vedou k podstatnému zhorseni prospéchu a chovani ve

Skole (Nespor, 2007).
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3.1 Charakteristika vybranych drog

3.1.1 Alkohol

Alkohol je hypnosedativum a v malém mnoistvi navozuje stavy uvolnénosti. Zvysuje
sebevédomi a eliminuje Uzkost a napéti. Zarovern ma vsak znacny vliv na nervovou soustavu a
zhorsuje koordinaci a orientaci. Ve vétSich davkach se projevuje opilosti, agresi, ale také smutkem
nebo nastvanim. Vice nez 4 promile byva obvykle smrtelna davka (Shapiro, 2005).

Alkohol u nas mohou legalné uzivat jedinci stars$i osmnacti let. OvSem realita je trochu jina a
vétSinou se mladistvi dostdvaji do kontaktu s alkoholem mnohem dfive (NeSpor, 2007). Vzhledem k
tomu, Ze piti piva se té&si v nasi zemi veliké oblibé, jedna se o kulturni zvyk a soucast spolecenského

Zivota.

PfestoZe je alkohol dobfe spoleCensky pfijiman, mlze vyvolat tézky abstinencni stav v
kombinaci s poruchou zvanou delirium tremens. Alkohol také vyrazné zvysSuje riziko sebevrazd,
vyskyt agrese, trestné cinnosti a celkové nebezpecného jedndni. Po fyzické strance jsou
dlouhodobym uzivanim nejvice zatizeny ledviny a jatra. U dlouhodobé nemocnych dochazi ke
zhorseni jejich nemoci a k oslabeni imunitniho systému. | pomérné malé davky napftiklad vina Ci

piva mohou u Zen zvysit riziko vyskytu rakoviny prsu (Nespor, 1998).

PFiznaky uzivani alkoholu jsou napfiklad typicky zapach a emocni nestabilita (NeSpor, 1998).

3.1.2 Tabak

Tabak je rostlina, kterd obsahuje nikotin. Nikotin ma v malych davkach docasny vliv na
zlepSeni nékterych kognitivnich funkci. Pfi dlouhodobéjsim uzivani hrozi rizika propuknuti mnohych
onemocnéni, zejména rakoviny. Dusledkem uzivani tabdk( dochazi ke starnuti pleti a obecné
zhorseni fyzického stavu uZivatele (Hartl a Hartlovd, 2009).

Presto, Ze je tato droga legalni, je velice navykova a rizikova zejména ze zdravotnich divodq,
které vsak obvykle nastavaji pozdéji nez u ostatnich navykovych latek, je nejlépe tolerovdna

spole¢nosti.
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Statistiky mluvi jasné. Odhadovany pocet kurak( na Zemi se pohybuje kolem 1,3 miliardy.
Za jeden rok zemfe na nasledky koufeni kolem péti miliond obyvatel a pocet stale vzrista. V CR
koufi odhadem dva miliony lidi. Prvni cigaretu vyzkousi déti ve véku deseti let. A devét z deseti
kurakd zac¢ne koufit pravidelné pred osmnactym rokem Zivota. Z tohoto dlivodu nékdy byva
koureni oznacovano jako détska nemoc. Pokud koufi oba rodice riziko, ze bude kutdkem i dité je

Ctyrikrat vyssi nez u nekurakd (kurakovaplice, © 2003 - 2017)

3.1.3 Marihuana

Marihuana je velice rozSifena droga, ktera navozuje euforii, takzvané zpomaluje cas a
zintenziviiuje sluchové, chutové a taktilni vjemy. Marihuana se zpravidla koufi v jointech
obsahujicich 0,5 - 1 gram. Nejvice THC, asi 95% kufak vdechuje pfi uZiti vaporizéru. V pfipadé
klasického jointu je to pouze 30% (Miovsky, 2008).

Pti vétSim mnozstvi uZitého THC, coZ je aktivni latka obsaZend v rostlinach, se mohou
objevit halucinace. Pravidelné koutfeni ma negativni dopad zejména na kratkodobou pamét a
negativné ovliviiuje psychiku jedince. U¢inky mnohdy pretrvavaji i nékolik desitek hodin, kdy
prvotni stavy dobré nalady obvykle vystfida dtlum a dnava. Marihuana ma prokazatelné vliv na
vznik schizofrenie, a to zejména u muzll mezi 18. aZ 35. rokem Zivota (Miovsky, 2008).

Hlavnimi pfiznaky jsou rudé oci, typicky odér, poruchy paméti a motivace (NeSpor, 1998).
Riziko rakoviny je u koufeni marihuany vyssi nez u tabdku. Dale hrozi plicni onemocnéni ze spor
houby Aspergillus, jeZ se usazuji na plicich. Problémy s paméti a lhostejnost vyrazné ovliviuji Skolni
prospéch Ci pracovni nasazeni. Co se tyce fyzické zavislosti, vzhledem k pomalému vylucovani THC z
téla zpravidla nenastava. OvSsem psychicka zavislost na marihuané vznika. Stejné jako u ostatnich
latek se nebezpedi zvysuje pfi kombinaci s jinou drogou (NeSpor, 1998).

Marihuana ma mimo jiné vliv na sny. THC svym pUsobenim na mozkové struktury ovliviiuje
prabéh REM spanku, ve kterém se pravé sny zdaji (King, 2008).

Amotivacni syndrom je specifikum konopnych drog a predevSim marihuany. Interpretace
tohoto fenoménu jsou zatim nejasné a stavaji se predmétem castych diskuzi. Pravdépodobné vsak

souvisi s prokrastinaci, ztratou zajmu o pInéni povinnosti a celkovou apatii (Miovsky, 2008).
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3.1.4 Extaze

Extaze byva oznacovana jako tanecni droga, zejména pro své ucinky vyvolavajici touhu délat
néco opakované. Jeji poziti vyvolava vyplavovani serotoninu, coZ pozitivné ovliviiuje naladu a
sebevédomi uZivatele. PotlaCuje potreby spanku a chut k jidlu a naopak zvySuje pocity klidu,
odvazanosti a vzajemnosti. Jako negativni dopady na zdravi byvaji uvadény poruchy paméti a
spanku, zvySend Uzkostnost a riziko dehydratace. Stavy navozené extdzi trvaji v zavislosti na uzitém
mnozstvi i nékolik desitek hodin (Shapiro, 2005).

Extaze byla poprvé syntetizovdna roku 1912 Antonem Kollishem pro némeckou spole¢nost

Merck Pharmaceuticals (Pilcher, 2008).

3.1.5 LSD

LSD je synteticky halucinogen, chemickym slozenim blizky serotoninu. Davka stacici k
navozeni zménéného stavu védomi se pohybuje v fadech setin miligramu. Ovliviuje emocni
prozivani, ale samoziejmé také kognitivni procesy. Byva zneuzivano pro své halucinogenni ucinky.
Pokud je vyrobeno v laboratornich podminkdch nema prokazatelné destruktivni Gcinky na lidsky
organismus a nékolik let bylo uZivano v terapiich. U&inky v zavislosti na mnoZstvi a zpdsobu uZiti
trvaji zhruba pét az dvandct hodin (Hartl a Hartlova, 2009).

Intoxikace byva Casto charakterizovana stavy na zvraceni, které zhruba po pul hodiné
ustupuji. DalSimi projevy jsou halucinace a pseudohalucinace, emoc¢ni ambivalence, narusené
vnimani ¢asu i prostoru. Malé davky zpUsobuji zvyseny zajem o okoli a navozuiji, jak pocity euforie a
bezstarostnosti, tak obavy nebo strach. Velky vliv na prozivani béhem intoxikace ma psychicky stav,
ktery predchazel uziti. Dllezity je také vztah k osobam, s nimiz drogu uzil. Vlastni télo a zejména
koncetiny jsou vnimany jako nepfimérené k télu (Miovsky, 1996).

Nebezpeci uzivani LSD spocivd zejména v jeho moci ménit postoje uZivatele. Diasledkem
toho se stava, Ze jedinec véri ve své vize natolik, Ze se oddaluje béiné realité a mlze jednat
asocidlnim zpGsobem. Casto dochdzi k nahlé zméné v hodnotové orientaci jedince a

restrukturalizaci osobnosti (Miovsky, 1996).
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3.1.6 Lysohlavky

Existuje mnoho druhl lysohlavek, pficemZz mnohé z nich se vyskytuji na uUzemi nasi
republiky. Nejéastéjsimi zastupci jsou lysohldvka kopinatd nebo kropenatec parabolicky. Ucinky
téchto hub jsou znamy po celém svété jiz mnoha staleti. Nejstarsi sosky vyobrazujici psychedelické
houby pochazeji z 13. stol. p. n. . a byly nalezeny na Gzemi dnesni Quatemaly (Grof, 2004).

Intoxikace obvykle trva Ctyfi aZz Sest hodin, opét v zavislosti na mnozZstvi a zplsobu uZziti. Pfi
intoxikaci dochazi ke zvyseni tlaku i tepu, objevuji se iluze a halucinace, vztahovaénost, paranoia,
zmatenost a poruchy pozornosti (Miovsky, 1996).

Mezi ucinné slozky patfi hlavné psilocybin a psilocin. Nejcastéji byvaji houby uzivany
oralné, ale je mozné nasusené plodnice koufit. Po ordlnim uziti nastava intoxikace zhruba do pul
hodiny. Charakteristické je zivani, pocity Unavy a rozSifené zornice. Prvotni stavy poté stfidaji
prozitky vizudlnich halucinaci. Kazdy jedinec takovy stav vnima vysoce individualné, ale obecné lidé

popisuji prozitky jednoty a umocnéni veskerych smyslovych viem( (Leary a kol., 2000).

3.1.7 Pervitin

Nebo-li metamfetamin, je latka, kterd navozuje pocit nadbyte¢né energie a snizuje potrebu
napliovat zakladni lidské potfeby. Ma negativni dopad zejména na kognitivni funkce, vnimani a
mysleni. Doba trvani stavu navozeného pervitinem byva odhadovana na deset hodin a vice. Tato
latka je silné ndvykova a je jednou z nejoblibenéjsSich drog dnesni doby (Hartl a Hartlova, 2009).

Intoxikace je charakteristickd nadmérnou aktivitou. Dlouhodobéjsi uzivani vede k pocitliim
prondsledovani a zmatenosti a Uzkostnym staviim. Charakteristické je naruseni spankového cyklu,
kdy jedinec dlouhodobé bdéni nahrazuje nékolikadennim spankem (NeSpor, 1998).

Zavislost na pervitinu se rozviji velice rychle. Disledkem dlouhodobého uzivani dochazi k

poskozeni hlavné srdce a jater (NeSpor, 1998).
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3.1.8 Heroin

Heroin je navykova latka morfinového typu. Na heroinu vznika zavislost nejrychleji a
preddvkovani obvykle konci smrti. Doba pusobeni byva zpocatku Sest hodin, ale vzhledem k
rychlosti vzniku tolerance se postupné snizuje. Stavy zplsobené pozitim heroinu byvaji
charakterizovany nastupem velice intenzivniho pocitu slasti, ustupem uzkosti a pocity euforie.
Biologické potfeby se redukuji na minimum. Ze zminénych drog hrozi u heroinu nejvyssi riziko
predavkovani. Mezi hlavni odvykaci pfiznaky patfi rozSifené zornice, poceni a slzeni, problémy s

vymésovanim, kfece a bolesti kloubt a sval(l (NeSpor, 1998).
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PRAKTICKA CAST

4. Metodologie vyzkumu

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem prace je vytvofit nahled na Zivot jedince uzivajiciho drogy v nékterych jeho
kontextech a tento nahled poté porovnat s ndzorem jeho blizké osoby.

Vyzkum je zaméren na problematiku vyvoje vztahu mezi drogou a uZivatelem v kontextu
jeho Zivota, a to se zamérenim na postoje a pocity. Plvodnim planem bylo ziskat data pouze od
uZivatell, ale nakonec se zdalo byt vhodné pfidat pohled blizké osoby, kvuli zachovani alespon
Castecné objektivity vypovédi.

Rozhodné neni Ucelem prace vydat vSeobecné platna tvrzeni o Zivotech uZivatell drog, ale
jde pouze o snahu postihnout nékteré jevy, které se v jejich Zivotech objevuji. Z tohoto dlivodu
jsem si stanovila ndasledujici vyzkumné otazky, na jejichz zakladé byly pokladany otazky

respondentim.

Vyzkumné otazky:
V1: Jaké byly hlavni pric¢iny vzniku zavislosti?

V2: Jaky dopad mélo uzivani drog na Zivot jedince?

V3: Jak se proménil vztah uzivatelli k drogam béhem jejich Zivota?

4.2 Pripravna faze vyzkumu

Vyzkum byl realizovan po pfipravé, kterou zahrnovalo sestaveni planu vyzkumu, vytvoreni
projektu a jeho nasledna realizace. Po pilotnim rozhovoru nasledovalo upresnéni nékterych otazek

rozhovoru.
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Typ vyzkumu

Vzhledem k charakteru vyzkumného problému a cili vyzkumu jsem pouzila kvalitativni
vyzkum.

Kvalitativni vyzkum nam pomaha pochopit podstatu doposud nezkoumanych jevi nebo
zprostifedkovat nahled na problémy v novych souvislostech a umozZiuje tak zachytit jejich

jedineénost a neopakovatelnost (Strauss a Corbinova in Svaficek, 2007).

4.2.1 Pripadova studie

Podle Svafitka (2007) je vhodné pouZit piipadovou studii pravé tam, kde se snaiime
rozkryvat kontext urcitého jevu, coz nejlépe vyhovuje charakteru této prace.

Pripadovou studii radi Miovsky (2006) do typU vyzkumu, coZ muze byt v rozporu s
nékterymi jinymi teoriemi. Bfichacek (in Miovsky, 2006) uvadi pfipadovou studii jako vhodnou k
popisu typickych pripad( zastupcl vybrané skupiny. Postup, ktery jsem zvolila, tedy popsani
Zivotniho kontextu uZivatele drog a zdvérecné porovnani s dostupnymi teoriemi, nazyva Stake
(in Svaficek, 2007) instrumentalni piipadova studie.

Jednd se predevsim o hledani a popisovani vztahl mezi situacemi a fakty ze Zivota
respondentl v porovndni s ndzory pratel ¢i rodiny a dostupnymi teoriemi. Vzhledem k tomu,
muzZeme tento vyzkum také alespor z &asti zafadit mezi explanatorni studie (Svati¢ek, 2007).

Pfipadova studie je, pokud dodriime vSechna jeji pravidla, naprosto plnohodnotnou

metodou vyzkumu, jejiz vysledky lze ddle zobecrnovat.

4.3 Metody ziskavani dat

Pozorovani
Slouzi jako doplnék k polostrukturovanému interview a pomaha rozkryt néktera skryta

sdéleni, jez nejsou pfimo obsaZzena ve verbalnim projevu. BEhem pozorovani je vhodné se zaméfit
na vzhled, chovani, orientaci v ¢ase a prostoru, ale také napfriklad na tempo ¢i hlasitost mluvy

(Miovsky, 2006).
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Rozhovor
NejdostupnéjSim nastrojem ke sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je rozhovor. VSechny tfi

rozhovory byly zaznamendny na diktafon a prepsany a jejich prepis je soucasti priloh. Z dostupnych
typu rozhovoru bylo vybrano polostrukturované interview. Dlivodem je, Ze fesi nékteré nevyhody
vice vyhranénych pfistupl. VyZaduje pfipravu schématu, podle kterého se vyzkumnik orientuje a
fidi. Je také vhodné se béhem dotazovani doptavat a ujistovat se o spravnosti pochopeni vysvétleni
podanych respondentem (Miovsky, 2006).

Rozhovory probihaly na misté, které zvolili respondenti, protoZze jsem chtéla, aby se citili
dobre a zaroven byl zachovan pfirozeny pribéh komunikace, coz je jeden ze zakladnich pozadavkd,
ktery musi byt splnén, aby bylo interview zdafrilé.

Hlavni vyhodou polostrukturovaného interview, v porovnani se zbylymi variantami metod
interview je, Ze umoznuje vyzkumnikovi vytézit maximum informaci. Nevyhodou predevsim pro
samotného tazatele mlze byt fakt, Ze dlisledkem maximalniho nasazeni v rozhovoru ztrati hlavni
linii (Miovsky, 2006).

Béhem prvni faze rozhovoru Slo obvykle o navozeni dobré atmosféry, vyladéni se na
komunikacni styl respondenta a sdéleni nékterych informaci nezbytnych pro realizaci rozhovoru.
Dale jsem pozddala o souhlas s nahravanim na diktafon. Samotné dotazovdni se na problém
probihalo od téch méné slozitych otazek po ty slozitéjsi, aby nebyla naruSena motivace
respondentu.

Béhem interview jsem se snazila o citlivé reagovani na potieby respondentt, abych co
nejvice eliminovala mozné vlivy Unavy a ostatnich faktord. Svoboda (in Miovsky, 2006) doporucuje
nezhustovat naroc¢nad témata, doptavat se na konkrétni odpovédi, pro zachovani lepsi validity
odpovédi a celkové postupovat od béznych, k citlivym tématlm. Tazatel by mél vhodné zvladat
situace, znat své hranice a byt schopen osettit mozné problémy spojené s dotazovanim.

Zavér rozhovoru by mél vést k dlstojnému rozlouceni a ujisténi se o psychické pohodé
respondenta. Takovy pfistup je v souladu s etikou vyzkumu, a ponechavd badateli moznost opét

konzultovat nékteré své pripadné dotazy (Miovsky, 2006).
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4.4 eticka otazka vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze ve vyzkumu byla uZita citliva data, byli respondenti pfedem sezndmeni
s anonymizaci vSech poskytnutych Udaju, coz je osetfeno v ramci informovaného souhlasu. Vsichni
respondenti byli obezndmeni s tim, Ze jsou béhem rozhovoru nahravani, a Ze v souladu se zakonem

o ochrané osobnich udaji 101/2000Sb. byly veskeré identifikujici Udaje pozménény dle dohody.
4.5 vybér vyzkumného vzorku

Pro zajisténi relevantnich vysledk( vyzkumu jsem zvolila kritéria, jez musel kazdy
respondent splnit. Témito kritérii byl (1) vék nad 18 let, protoZe se jednd o zkusenosti s drogami. (2)
Ochota spolupracovat a (3) uzivani drogy alespon tfikrat tydné, po dobu delsi neZ jeden rok.
Rozhodla jsem se pro metodu pfilezitostného vybéru vzorku v kombinaci se zdmérnym vybérem,
protoZe jsem si urcila tfi jiz zminéna kritéria, aby vzorek nebyl vybérové chudy.

Vyhodou tohoto postupu je, Ze je velice efektivni (Miovsky, 2006).

Vybér respondentl z okoli samotnych uzivateld probihal formou volby samotnych
respondentu, protoze plvodni zdmér provést rozhovory pouze s rodi¢i respondentd, byl narusen

odmitnutim spoluprace praveé ze strany rodi¢t dvou respondenta.

Na zakladé téchto kritérii se vysledny vzorek sestava ze dvou muzli a jedné Zeny a dale 2

Zen a 2 muzu z fad blizkého okoli respondentd.

4.6 Proces sbéru dat

Sbér dat byl proveden v priibéhu roku 2015 a 2016. Respondenti byli vyzvani na predem
sjednané misto, kde byl dostatecny klid k rozhovoru.

Pfed zahajenim rozhovoru jsem se kazdému z ucastnik( predstavila a informovala ho o
okolnostech rozhovoru a vysvétlila jsem cile své prace.

Rozhovory byly po dohodé s uéastniky nahravany na diktafon za smluvenych podminek.

V zavérecné fazi rozhovoru jsem se snazila o zlehcéeni a pfipadné osetfeni vzniklych
nesrovnalosti a pripadnych nepfijemnych pocitli, které mohly nastat béhem otevieni citlivych

témat.
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4.7 Zpracovani dat

Pro zpracovani dat do psané podoby jsem pouZila metodu doslovné transkripce, kterou
nasledovalo odstranéni tzv. slovni vaty. Aby dosSlo k eliminaci moznych chyb z mé strany,
zkontrolovala jsem pfepsané informace opakovanym poslechem nahravek.

V druhé fazi byly osobni udaje respondentl nahrazeny fiktivnimi jmény. Byly vynechany
Casti vét, které nesdéluji zddné informace (tzv. slovni vata). Bylo dbano na to, aby nedoslo k
pozménéni vyznamu vypoveédi.

Metodou zpracovani dat byla obsahova analyza textu, diky niZ lze objevit stéZejni témata a
okruhy, ktera jsou pro vyzkum rozhodujici (Miovsky, 2006).

Ziskana data z rozhovor( byla rozdélena do klicovych kategorii, které prostupuji vSechny

rozhovory. Vyhodnoceni probéhlo pomoci metody vykladu karet.

4.7.1 Klicové kategorie:

= yztah s rodinou

= potieba zapadnout

= touha experimentovat
= pohled do budoucnosti

= otdzka smyslu Zivota

5. Vysledky vyzkumu

NiZe analyzuji jednotlivé pfipady z hlediska vytycenych vyzkumnych otazek. Citace jsou v textu
psané kurzivou a vloZzené do uvozovek. Smyslem bylo logicky usporadat text tak, aby nepostradal
smysl a byl dobre Citelny. Ochrana osobnich dat byla zajiSténa zménou jmen.

Cilem toho rozboru je poskytnout komplexni informace, tykajici se rodinné situace a okolnosti,
které mély vliv na vztah uZivatell k drogdm a zpétnou vazbu v podobé vypovédi blizkych osob

respondentu.
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5.1 Kazuistiky

Klara

Je svobodna momentalné nepracujici Zena, ve véku 35 let. Je drobné postavy. Ma na kratko
stfizené vlasy a vyrazné modré oci. Ma rozvedené rodice, ktefi bydli na druhé strané republiky, a
proto je s nimi v kontaktu pouze telefonicky. Ma jesté mladsiho bratra, ktery bydli se svoji Zenou v
Anglii. S bratrem se vidaji velice ¢asto prostrednictvim videohovord. Momentalné se Klara potyka s
finanénimi problémy. Pervitin uZivala po dobu Sestndacti let pravidelné a stale ma sklony k
obéasnému uzivani. Kromé toho ma bohaté zkusSenosti s heroinem, alkoholem a marihuanou a je
silna kutacka. Bylo znat, Ze je pro ni obtizné mluvit o nékterych tématech. BEhem rozhovoru ¢asto
plakala.

Jak probihalo Klary détstvi?
Jak vnimala sama sebe a vztahy s ostatnimi lidmi?
Jak se ji libilo na ZS a jaké byly jeji zajmy?

Své détstvi Klara prozila s obéma rodici. Zatimco s tatinkem vychazela velice dobfe. ,Tdta je
borec. Toho jsem méla vZdycky rdda. Tata pfi mné vidycky stdl” S maminkou to bylo o mnoho
horsi. ,Mdmu jsem vnimala jako jezibabu. VSechno, co jsem délala, bylo Spatné, byl to rambajs.”
Postupné tento vztah prerostl v nenavistny boj. ,To taky byla ve tfindcti ta epizoda, jak mé mdma
za pozdni prichod dovedla k doktorce a fvala na mé, Ze jsem dévka, s kym jsem kde chrdpala.” Klara
méla oporu v otci a také ve svém mladsim bratrovi. V détstvi bylo spiSe samotarka. ,VZdycky jsem si
nékam zalezla. Akordt s brachou jsme dost kamogsili.“ Rada Cetla a jezdila s tatinkem a bratrem na
ryby.

Prvni cigaretu vyzkousela uz v jedendcti letech a v priibéhu 8. tfidy zacala kouftit pravidelné.
Zhruba ve stejnou dobu také poprvé vyzkousela marihuanu. ,,S tdtou a brdachou na dovoleny jsme
potkali takovy ty lidi spjaty s pfirodou, a tam jsem se poprvé zhulila. LeZeli jsme s o tfi roky mladsim
brdchou na hristi, citili jsme se krdsné a bavili jsme se pohledem na mraky.”

Na druhém stupni se vztah Klary s maminkou prudce zhorsil. Maminka Klary se ji snaZila
udrzet doma. To vyustilo v jesté vétsi odpor. Po tom, co se Klary maminka dozvédéla o tom, Ze ji
manzel podvadi, podala Zadost o rozvod, coZz nemélo dobry vliv na vztahy v celé rodiné. ,Navic
mama se bdla o dobry zndmky a tak mi ddvala zarachy. Méla jsme se rozhodnout, s kym zistanu a
ja jsem si vybrala tdtu. Brdcha zustal s mamou, kterd bydlela u babicky.” K rozvodu vSak nakonec

nedoslo.
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Touto dobou uZ Klara pravidelné koufila cigarety i marihuanu a pila alkohol. Zakladni Skolu
zvladla Klara s velmi dobrym prospéchem, ale nejvice ji to tdhlo k uméni. Pfesto po ukoné&eni ZS
pokracovala na natlak rodi¢li na obchodni akademii. ,,Ale nasi mi rekli, Ze mam prece dvojky a Ze
pljdu na prestiZni povoldni na ucetni.”

A jak to v3e probihalo dal na SS?
Co primélo Klaru zacit brat drogy?

| pfes snahu Klary maminky udrzet Klaru doma, byla nova pfilezitost mésta lakavéjsi a Klara
se rychle chytila party lidi, ktefi pravidelné uzivali drogy. ,Taky mé ldkali takovy ty umélci a vibec
vsechny ty particky, o kterejch jsem védéla, Ze si jedou drogy.”

Maminka Klary zfejmé tusila, co Klara mimo domov provadi, a tak ji zakazovala chodit ven s
kamarady. DUsledkem toho zacala Klara utikat z domova a poskozovat se. ,,Od patndcti jsem taky
zacala vic zdrhat z domova balkonem. Mdama mé nechtéla poustét nikam, protozZe se bdla, Ze zacnu
fetovat. VSechny ostatni rodice nechdvali byt, jen mé ne. Tak jsem se pdlila.” V tu dobu se Klara
zajimala o muziku a kreslila obrazy. Také rdda sportovala. Nejvice ji bavila atletika, kterou délala
zdvodné, a plavani.

Vztah s matkou se stdle zhorSoval, az doslo ke Klafiné prvnimu velkému Gtéku z domova.
,UZ jsem nedokdzala byt vic se Zenskejma. V Sestndcti mama predvedla dalsi vystup a zmldtila mé.
Tak jsem se sbalila, Ze pGjdu bydlet za kamoskou do Prahy.”

V Praze Klara vyhledala particku lidi, ktefi méli drogy, tak jak to vidéla ve filmech. Tady také
poprvé vyzkousela heroin. ,Zeptala jsem se jich, jestli nemaj néjakej herdk. Okamzité mé vzali s
sebou. Tam jsem si dala poprvé do Zily.” Dlvodu, proc¢ tak udélala, bylo, jak sama fika hned nékolik.
»Pritahovalo mé proZivat bolest. Védéla jsem, Ze potrebuju bejt v parté uz z Pardubek." ,,Na vsech
téch lidech bylo vidét jak se nic¢i a v tom jsem si citila dobre.“

PfestoZze rodice Klaru hledali a nakonec i Uspésné nasli, odmitala se vratit doma kvdli
strachu, co bude nasledovat, a tak zlstala jesté dalSich par mésict v Praze, kde brala drogy se svym
tehdejSim partnerem. Ten ji vSak po tfech mésicich poslal zpatky domu. ,Po tfech mésicich jsme si
dali a on mi rekl, Ze mu umrela bejvald holka na preddvkovdni, a Ze vidi, Ze jsem moc a jak jedu
pecky. TakZze mé pak posadil na vliak a poslal mé doma.”

Klary obavy se opravdu naplnily a po jejim pfijezdu se na ni maminka velice zlobila, protoze
moc dobfe poznala, co se jeji dcefi béhem pobytu v Praze stalo. ,Méla jsem 47 kilo a byla jsem

Sedivad a prijela jsem vyholend na 2 mm a taky jsem méla rozpichany cely ruce.”

33



V kontextu téchto udalosti zacala prvni ambulantni Ié¢ba pod dohledem psychiatra. Ta
ovsem nebyla priliS Uspésna. ,V tuhle dobu jsem se fakt chtéla znicit. Poprvé jsem se IécCila
ambulantné, ale to moc nezabralo.”

Kldra opét zacala fungovat v parté uzivatell drog a prestala se ozyvat svym rodic¢tm. , Pak
jsem zase zacala chodit zpdtky do skoly, ale jenom na chvili, zazemi doma byla pordd stejny a Skola
mé nebavila vic a vic.”

To mélo za nasledky, Ze se Klara opét dostala do péce odborniki a nastoupila na prvni
pllro¢ni detox. ,,Odchytli mé na jednom byté. No a ja jsem musela na vyslech, kde mé uz cekali nasi
a uZ dopfedu mi domluvili 1. detox v Cervefidku na pdl roku.” Oviem jak u to tak byva, |é¢ba z
donuceni nebyva pfilis Uspésna. ,Lécbu jsem vydrZela, protoZze mdma fekla, Ze budu bud'tam, nebo
v pastdku. Tahle Iécba mi asi nic nedala. Ale jedna véc byla hustd. Do tyhle doby, neZ jsem Sla na
prvni léCeni, mé mdma nikdy neobejmula.”

Po ukonéeni 1é¢by a po domluvé s rodici se Klara odstéhovala do Ceského Krumlova na
internat a nastoupila na uméleckou Skolu. Chut na pervitin sice pretrvavala, ale protozZe zde bylo
obtizné jej sehnat, travila Klara ¢as po hospodach a koufila marihuanu. , Celou tu dobu jsem ale
dost chlastala a hulila travu se starsima lidma, ktery jsem tam tak rizné potkala.”

To se ale opét zménilo s navstévou Prahy béhem tretich prazdnin. ,Jenom jsem tam
prestupovala z vlaku na vlak a napadlo mé, Ze bych si mohla sehnat. Na Florenci jsem si nechala
slehnout od jednoho typka.”

Problémy nastaly ve chvili, kdy Klara zjistila, Ze po injekéni aplikaci dostala Zloutenku typu C.
Po pobytu v nemocnici, se Klara vratila zpatky domu.

Par mésicl vydrzela Klara ,pouze” u alkoholu a marihuany, ale nakonec se vse vratilo do
starych koleji. ,,Pak na carodky, kdyzZ jsem jela opild k ndm, tak jsem potkala typka a uz jsme si sli
dat pernik. Tady se to zase rozjelo.” Toto pratelstvi, které spojily a spojovaly drogy, trvalo asi rok a
pul. Prestoze se nakonec rozpadlo, Klara pokracovala dal. ,Chtéla jsem prestat, ale od zacdtku jsem
brala pecky, takZe jsem prakticky neméla hranice. Mezitim jsem se snaZila alespon dochdzet na
sezeni s psychiatrem.” Béhem toho bydlela Kldra u taty a jeho pritelkyné a snazila se chodit do

prace, coz ji vSak jeji zavislost tak uplné nedovolovala.
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Nakonec sama uznala, Ze u? je to priliS a sama se prihlasila na Iéceni. ,, Trvalo to sest mésicl
a dala jsem do toho vsechno. Bylo to tam zastaralé a uniformni, ale evidentné to pomohlo. Poprvé
jsme jim priznala i sobé priznala, Ze jsem zdvisld na drogdch.” Skoro uz to vypadalo, Ze se blyska na
lepsi Casy, ale po dvou mésicich Klara opét zacala uZivat pervitin. , Asi jsem jesté neméla dost. Méla
jsem dobry kontakty, tak jsem se zacala vénovat uZivdni drog naplno.”

Potom opét zasahli rodic¢e a donutili Klaru nastoupit na dalsi |écbu, ktera selhala stejné jako
vSechny predeslé. ,Sem mé dali pry, abych byla tvrdsi, ale nechtéla jsem to asi chdpat. Tady jsem tu
terapii brala jako zlo proti mné. Naplnila mé sebelitost. Méla jsem pocit, Ze mi nikdo nerozumi. Byla
jsem zranénd a ublizend.”

Pfed koncem lécby se Klara odstéhovala se svoji kamaradkou do Prahy, kde vSe nabralo
jesté vétsi obratky. ,Prekvapivé jsem v tom béhem dvou tydni litala zase a mnohem vic, neZ kdy
predtim. To, co mi jinde trvalo patndct mésicu, jsem v Praze stihla za Sest. V této dobé mi vazné
hrablo.”

Po tom, co Klaru vyhodili z ubytovny, se toulala po Praze a chvili pobyvala na ulici. Kromé
toho pfisla o vSechny své véci a domU se vrétila ve zbidateném stavu. ,Asi po 2 mésicich
bezdomovectvi jsem jela do Pardubic, bylo Mikuldse a ja jsem dorazila pfimo k mamé do prdce s
jednou jedinou taskou véci. Byla nasrand, ale vzala mé k sobé.”

Opét se opakoval stejny pribéh, ale tentokrat Klara nastoupila na stfednédobou |éc¢bu, coz
se nakonec ukazalo jako nejlepsi feSeni. A to i presto, Ze to zpocatku nevypadalo nejlépe, vydrzela
Kldra dvanact mésicl abstinovat. ,Opravdu prisné podminky donutily ¢lovéka zatnout zuby. Tady
jsem zjistila, Ze fakt mizZu fungovat bez drog.”

Po ukonceni |é¢by si Klara nasla nového partnera, se kterym otéhotnéla, Klafino téhotenstvi
neprobihalo hladce. Hned na zacatku ji opustil partner a po celou dobu se potykala s finanénimi
problémy. Klary dcera se nakonec narodila mrtva, coz Klaru nepochybné velice zasahlo. Disledkem

toho zacala opét uzivat drogy.

Doba zmény pfistupu k Zivotu

Protoze se Klara nyni potyka s velice naro¢nou Zivotni situaci, kterou fesi uzivanim drog,
neda se Uuplné mluvit o néjaké prevratné zméné v pristupu k Zivotu. ,Tyhle véci mé dost semlely,
takZe jsem si zase zacala ddvat. Navic jsem méla i dost financnich problémd, s ¢imZ ostatné bojuji

doted."
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Shrnuti

Svoji zkusenost s drogami Klara vyjadfuje v téchto par vétach: ,,No urcité mi daly specifickej
pohled na svét. Je to drsnd skola Zivota, co vSechno se sebou muZe clovék zaZit. Svét uZ pak
nevypadd tak ¢ernobile.”

Béhem jejiho Zivota se také radikalné proménil jeji nazor na uZivatele drog. ,Zpocdtku jsem
k nim vzhliZela a byli mi sympaticky. Dneska si spisS myslim, Ze jsou ti lidé nemordlni, bez jakéhokoliv
zdjmu o Zivot. Dlouhodobi uZivatelé prijdou ¢asem o sexudlni touhy, ale i normdini touhy jen tak s
nékym byt.” Presto, Ze ma na uzivatele drog takovy nazor, sama je stdle uzivd a svoji zavislost si
dobfe uvédomuje.

Dnes by si prala predevsim splatit dluhy a Zit pokojny Zivot nékde v rodinném domku. Na
otdazku, zda si mysli, ze fakt, Ze uzivala drogy, ovlivnil jeji rodinu, odpovida: ,Dokonce bych rekla, Ze
nds vztah s mdmou se béhem toho trochu zlepsil. MoZnd si taky uvédomila, Ze to byla i ona, kdo se

podilel na tom, co se stalo. Tata mé mél vzdycky rad a je to dodnes. Tam se asi nic moc nezménilo.”

A jak to vidi Klary kamaradka Dana?

Dana ma Klaru velice rada i presto, Ze se neznaji pfili§ dlouho. Jak sama fika, je to jeden z
nejkomplikovanéjsich vztah(, které kdy navazala a dava to do spojitosti pravé s Klafinou drogovou
zavislosti. Také je to jedno z nejkonfliktnéjsich pratelstvi, které jsem kdy s kym méla.” To, ze Klara
bere drogy, ji napadlo prakticky okamzité, kdyz ji vidéla, takze ji ani neprekvapilo, kdyz ji to Klara
jednoho dne pfisla fict. ,,Poznala jsem to. Vite vétsina lidi, co berou drogy ma urcity spolecny rysy,
podle kterych je to hned poznat.”

Navic Dana sama fikala, ze ma zkuSenosti s nékterymi drogami. Nijak zvlasté je nehani, ale
ani neobhajuje. Zpocatku vnimala Dana pratelstvi s Klarou jako rovnocenné. V dobé kdy se poznaly,
byla Kldra témér rok Cista. Postupem casu si vSak zacala Dana vSimat nékterych zmén v jejich
vztahu. ,Postupné se totiZ zacalo ukazovat, Ze nase pratelstvi slouZi hlavné k tomu, aby pomohlo
Klare vypovidat se ze svych problémi. Dneska uZ je prakticky o tom, Ze se ozve, jen kdyZ néco
potrebuje. Taky je hodné vidét, Ze moc nerozumi tomu, co se v ni déje. A jeji hodnoceni sebe je ¢im
ddl vice vzddlené realité. A taky ta vira ve vlastni bezmocnost a odevzdanost osudu, ta je az Silend.”

Dana témér nikdy neméla ambice Klafe drogy rozmlouvat nebo se snaZit vyhledat
odbornou pomoc. Akorat kdyzZ Klara otéhotnéla, tak vyjadrila svdj nesouhlas s kourenim. ,Viastné
jen v dobé, kdy cekala malou Elisku a kourila travu a nékolik cigdr denné. TakZe mé vlastné ani
nakonec neprekvapilo, co se potom stalo.” Bylo ji vSak jasné, Ze Sance uspét, je miziva.

S Klarou se také nékolikrat sesla béhem toho, co byla pod vlivem pervitinu. Z téchto setkani
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neméla Dana nikdy radost. ,Obcas to bylo tak moc Sileny, Ze se to ani nedalo vydrzet. Musela jsem
ji poprosit, jestli bychom se nemohli sejit nékdy jindy. Co je moc, to je moc.” Dana se domniva, zZe
hlavni diivod, proc€ Klara stale bere drogy, je jeji zavislost. ,,Dneska uzZ je to asi hlavné zvyk a ndvyk
resit téZké a ndrocné situace timto zplsobem a rychle se dostat do stavu pohody prakticky bez
ndmahy.”

Ke konci rozhovoru to vypadalo, Ze uz Dana nema dal chut travit s Klarou cas, protoze jen
dava, ale nic neziskava. ,,A navic nejsou schopni opldcet prdtelstvi stejnou mérou, protoze jim v tom

brdni prilisné zaujeti sebou samym.”

Klicové momenty:
= Naruseny vztah s matkou
» Utéky z domova, zakonéené branim drog
= Touha zapadnout
= Zanechani Skoly
» Uték z rodného mésta v estnécti letech
= Prvnidrogy: cigarety, alkohol, marihuana.
= Neékolikandsobny nelspésny pokus o léceni.
= Bezdomovectvi
= Nefunkéni partnerské vztahy.
= Téhotenstvi

=  Porod mrtvé dcery
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Matéj
Je svobodny pracujici mlady muz stfedni postavy. Jeho vyraznym znakem je roztrhané
obleceni a velké mnoZstvi nausnic v obou usich. Ma rozvedené rodice a mladsiho bratra. Se svoji
rodinou se vida sporadicky. Nyni je mu 26 let a pronajima si samostatny pokoj v byté, ktery sdili
jesté s dalsimi dvéma spolubydlicimi. M3 za sebou 5 let uZivani pervitinu s cetnosti vice nez
Ctyrikrat tydné. Nyni abstinenci na pervitinu, jak sdm fikd, zapiji alkoholem. Kromé pervitinu ma
bohaté zkuSenosti s ostatnimi drogami a také s jejich kombinovanim. Dnes pije alkohol a koufi

cigarety. Matéj plsobi jako velice hodny a vtipny ¢lovék. Vypravél v klidu a bez prehnanych emoci.

Jak probihalo Matéjovo détstvi?
Jak vnimal sam sebe a vztahy s ostatnimi lidmi?
Jak se mu libilo na ZS$ a jaké byly jeho zajmy?

Détstvi hodnoti Matéj jako vcelku dobré. Sdm sebe by v té dobé charakterizoval spiSe jako
bojacného., Takovej normdlni, ale bdl jsem se.” Bavilo ho lepit modely a stavét si ze stavebnic. V
pozdéjSim véku jej zajimaly predevsim pocitace. , Bavily mé dost pocitacovy hry. Parili jsme a
sestavovali stary pocitace a hrdli stary hry. No kravinky."

Na zakladni Skole si vS8ak moc nerozumél se svymi vrstevniky. Celkové své détstvi proZival
spiSe v izolaci, a to az nékdy do paté tfidy. Dlvodem byl pravdépodobné fakt, Ze byl teréem Sikany.
,UZ ve skolce jsem se s nikym nebavil. Byl jsem outsider, protoZe mi prislo, Ze jsem vic nezZ oni, ale ve
skutecnosti jsem byl ja sam ten v rohu, a nebavil jsem se s nima. Ale to hlavné proto, Ze mi prisli
jako kreténi.” Navic ho nebavilo uceni, coz se stejné jako touha zapadnout mezi tfidni frajery,
pozdéji podepsalo na jeho znamkach. ,No pak se mi zhorsili znamky. Mél jsem hodné Ctyrky, takZze
jsem prochdzel jen proto, Ze mé ucitelka nechdvala. Mél jsem vsechny napomenuti i dvojku z
chovani.”

V jedendcti letech poprvé vyzkousel cigarety. ,,S kdmosem jsme vzali mamy priteli celou
krabicku a pak jsme to hulili ve starym varburku, co méli na zahradé.” Ve tfinacti letech poprvé
zkusil marihuanu. ,Mél jsem takovy hrozny stavy. Slysel jsem ozvény, hmyzi hlasy, piskdni a kaZdou
chvili jsem se probudil.” Stejné jako Spatné znamky, bylo i experimentovani s drogami

pravdépodobné pohanéno prfedevsim touhou zapadnout. ,,Chtél jsem vZdycky hrozné zapadnout.”
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Na druhém stupni zakladni skoly se zménily i Matéjovy vztahy s ostatnimi. Nasel si par
pratel, se kterymi zacal experimentovat s drogami ve vétsim méritku. ,, Poprvy jsem si dal na sidldku
0 prdzdnindch. To bylo asi v osmé tridé. Moje kamarddka Terka, to je dilezitej clovék, méla
kamardda a ten to jednou prinesl. S Terkou, jsme byli fakt dobry kamarddi a nase zdjmy byly, ¢im se
nejvic sjedem. Cichali jsme i riizny humusy. Bylo ndm to jedno. Méli jsme dlouhy viasy a ob&as jsme

se nécim zfetovali. Na zdkladce jsme spolu chodili do tridy.

A jak to vie probihalo dal na S5?
Co primélo Matéje zacit brat drogy?

Na SS nastoupil Matéj pod tlakem maminky na obor cukraf, coZ se mu moc nezamlouvalo.
»Pak jsem Sel na cukrdre, ale chtél jsem byt dlaZdic, protoZe to bylo jen na dva roky, ale to mi mdma
zakdzala. Pry, Ze tam bude samej dement, a Ze mé dda nékam mezi holky, abych nezlobil. A jd jsem ji
na to rfekl, Ze nic délat nebudu, Ze jd nechci nic bejt.”

Oviem i pfes snahu Maté&jovo maminky zacal cely koloto¢ brani drog pravé na SS. ,Ve tfidé
jsme byli jen 2 kluci. S tim typkem jsme si pak ddvali matro. Na tom ucridku to vlastné zacalo ve
velkym, protoZe jsme spolu sedéli v lavici.” Pervitin byl tedy dobfe dostupny a navic vyvolaval stavy,
které se Matéjovi libily. ,,Bavilo mé bejt vyrovnanej. Nejvic mé bavil v kombinaci s houbama. Na
tom jsem dosdhl nirvany. Pro mé byl pernik startovaci bod, byl jsem normdini ¢lovék. KdyZ si ho
ddm, budu normdilni, jako bych se vrdtil na start. CitisS se, jako by ti bylo zase 14. A to nejen fyzicky,
ale i dusevné jsi mladsi. Takovd ta détska flexibilita.”

Penize na drogy zpocatku vydélaval praci u babicky. ,, O prdzdnindch jsem pak chodil k
babicce do kadernictvi na brigadu, mejt hlavy do dichoddku. TakZe jsem mél prachy na drogy nebo
na co jsem mél zrovna chut."

Potom Matéjovo maminka zjistila, Ze uziva drogy. ,,Mdma mi pak jednou, kdyZ jsem prisel ze
skoly, fikala: ,Ty si néco pichds, néjaky sracky do Zil?." Divodem pro€ se zeptala, byly ndlezy véci

souvisejicich s uzivanim.
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Tak Matéj utekl z domova. ,,A taky mi fekla, Ze uz jsem mrtvej, jakmile tohle jednou zkusim,
a Ze uz jsem umrel. A ja jsem rekl, Ze nechci, aby vidéla, jak umiram, tak jsem odesel z domu i ze
skoly.”

Matéj tedy odesSel z domova a zacal Zit v garazi.

,KdyZ jsem se vykaslal na skolu, to mi bylo osmndct. To jsem se pak rozesel se svoji Zenskou.
Chtél jsem se zabit, tak jsem si fekl, Ze jesté zacnu smatZit, at si to uZiju. A tak jsem si zacal pichat
bomby. To tenkrdt, co jsem si poprvé slehnul, tak jsem sedél u kamen a mél vycitky.”

Po tom, co skoncil Matéj se Skolou, zacal pracovat u babicky, aby mél alespori néjaké penize.
»Pak kdyZ jsem se vysral na Skolu, tak mi babka volala, at tam jdu makat. Tak jsem tam chodil na
Ctyri hodiny denné. Pak se na to vysrala babka. Vedouci mé potom chtéla vzit na sSkolu, ale ja jsem
rekl, Ze uZ to délat nechci. Pak jsem tam jesté chvili délal. Celkem asi tfi roky.”

Zivot v garaZi a r(izné po kamaradech pfimél Maté&je, po par letech touldni a uzivani drog, k
opétovnému ndvratu do normdlniho Zivota. Ten ovsem netrval nijak dlouho. ,A pak jsem se na to
vysral a vrdtil jsem se zpdtky do 3. rocniku na ucridk. Udélal jsem rozdilovky a prestal smazit. To mi
bylo tak 22 nebo téZko fict. Tam jsem byl tfi mésice, ale nakonec jsem to nedal, protoZe jsem byl
vymletej.”

Potom zacala doba opravdového pouli¢niho Zivota. , Myl jsem se v jednom centru pro fetdky
a chodil jsem si tam ménit buchny. A potom jsem to takhle délal u zndmych nebo u varice. Pak jsme
chodili pro bedny, pro modafeny, abych mél matro zadarmo. To byly jen na obCanku, tak zacala
zlatd doba pro poulicni fetdky.” Béhem tohoto obdobi Zil Matéj predevsim z jidla z kotejner( a
vystfidal asi tfi partnerky, se kterymi uzival pervitin. ,Rikal jsem si, Ze nic nepotfebuju a zac¢al jsem
se Zivit z popelnic za obchoddkama. Tam jsme toho vZdycky nasli. Cokolddy, chipsy. A to jsme tam
tenkrat s mladou jeli jen pro brambory, Ze si je udélame na ohnicku. A jak jsme se méli radi a

nepotrebovali jsme auta ani luxusni bydleni.”

Doba zmény pristupu k Zivotu

Néjakou dobu takhle Matéj fungoval, ale potom si zacal uvédomovat, Ze mu tento zplsob
Zivota znici zdravi. ,,U varu jsem byl vickrdt. Z toho jednou budu mit rakovinu”.

Kromé toho vsak tvrdi, Ze jeho abstinence nebyla tak Uplné jeho vlastnim rozhodnutim.
»Byla tady velkd policejni akce, kterd chtéla vsechny, co to maj. TakZe na mé poslali agenty,
prevleceny za policajty. Ale to bylo proto, Ze jsem se tahal s blbejma lidma. Nevim, s ¢im si
zahrdvali. To se nikdy nedozvim. No a pak mé zacali sledovat. KdyZ jsem si dal, tak mi z toho nebylo

dobre, mél jsem stihu.”
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Tyto udalosti nakonec rozhodly o tom, Ze se Matéj upIné vykaslal na pervitin a misto toho
zacal celkem hodné pit alkohol. ,,TakZe jsem to zacal prepijet, aby mi nebylo tzko. Nebo ne tu stihu,
ale hlavné to prdzdno. ProtoZe kdyz jsi z ty drogy plnej ldsky, kterou z ni ziskds, to je tzv. mana, tak
pritahujes to pozitivni, ale tenhle pocit ti to nakonec vyplejtvd, a pak ti to uzavre uzdavér.”

Z rozhovoru bylo dobre patrné, ze je Matéj vcelku dost depresivni a ma problémy navazovat
vztahy s opaénym pohlavim. ,Ted’ kdyZ mizZu zvdt cubky na drinky, tak nikdo ani nemrkne. Kdysi
jsem byval mlady.”

Jediné, co hodnoti pozitivné, je jeho momentalni vztah s maminkou. ,Dokonce bych rekl, Ze

co nesmaZim, tak mdme spolu velmi dobry vztah.”

Shrnuti

Matéj tedy drogy hodnoti, jak kladné, tak zaporné.

,Co mi daly? Jinej pohled na svét. Lepsi. Nebo tak. Na téch drogdch jsem pochopil smysl
toho, proc tady ¢lovék je.”

,Je na tom zdkerny, Ze kdyZ mds konicek, tfeba hrani, malovdni a zacnes to délat na tom,
zacne té to vic bavit a vidis v tom novy véci. A to pak bez toho nevidis. A taky té to prosté prestane
bavit. To mi to vzalo. Ze mé nebavi véci.”

Domniva se, ze bez drog by to nebyl on. Zaroven si uvédomuje, jaké problémy mu jejich
uzivani zpusobilo. Rad by opét ved| tzv. sporddany Zivot bez dluh( a drog, ale zatim toho neni Uplné
schopny. ,Je to cesta proti proudu. TakZe mi to bude tfeba jesté 2 roky trvat, neZ se z toho
vymotam.”

Na uzivatele drog se diva bez predsudkl. ,To, Ze to délaj doma, to neni zlocin. Ale nelibi se
mi, kdyZ se na tom neumi chovat.” A velmi dobfe si uvédomuje, Ze jeho drogova zavislost méla vliv

na celou jeho rodinu. , Asi je to zocelilo. Jsou pfipraveny na vsechno.”

A jak to vidi Matéjuv kamarad David?

David s Matéjem jsou pratelé nékolik let. ,Mdm ho rdd jako nevlastniho bratra.” Nejradéji
na ném ma to, Ze ma rad pivo stejné jako on. Nejvice jej Stve, Ze je na ném zavisly. Moc dobfre si
totiz uvédomuje, jak mohou byt zavislosti nebezpecné, protoze sam bojuje s alkoholem uz nékolik
let.

Davody, pro¢ Matéj bral pervitin a presel k alkoholu, si vysvétluje nasledovné. ,ProtoZe v tu
dobu je brali vsichni. Bavilo nds to, byli jsme mlady a blby. Proc¢ ted pijeme? ProtoZe jsme prestali

./II

brdt pernik
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Faktem je, Ze i jejich pratelstvi se zrodilo na drogach. ,,Dali jsme si spolu na rychté. Tam jsme
se poznali a hned jsme si spolu dali.“ A protoZe jejich pratelstvi vzniklo na drogach, nemél David
tendenci Matéjovi uzivani rozmlouvat.

Jediné co mu vytykal, bylo, Ze si picha a snazil se mu v tom zabranit. ,Vlastné ta aplikace mi
vadila. Jednou jedinkrdt si pfede mnou Slehnul a za to jsem ho dlouho nendvidél.”

Celkové vnima jejich vztah v Case jako zlepSujici se, zejména proto, Ze uz v ném nehraje
hlavni roli pervitin. ,TakZe po dobu let se nds vztah zménil k lepsSimu. Sice jsme oba zacali brutdlné
chlastat (smich).”

Stejné tak si mysli, Ze i Matéj se proménil k lepsimu. ,,No kdyZ bral, byl to upiné jinej ¢lovék.
Byli jsme Netvofri.”

Matéj s Davidem udrZuje vztah i nadale a stejné jako dfive v ném maji své misto drogy.

Schazeji se na pravidelna posezeni u piva. ,, No jasny, kaZdej vecer v hospodé po prdci.”

Klicové momenty:
= Touha zapadnout
= Zazitek Sikany
= NarusSené vztahy v rodiné
= Nedostatek zajmovych aktivit
= Zanechani Skoly
= Bezdomovectvi
= Strach ze sledovani policii
= Obavy o zdravotni stav
= Pfechod z pervitinu na kazdodenni piti alkoholu
= Nastup do prace

= ZlepSeni vztahu s matkou
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Adam

Je svobodny studujici mlady muz vyssi postavy. Nedavno mu bylo 23 let. Nosi bryle a
dready. Bydli se svymi rodici a o tfinact let mladsi sestrou na statku 5 km od nejblizsi vesnice. V
jeho rodiné vladne velice pratelsky duch a celd rodina pofdda béhem roku pravidelné seslosti.
Béhem svého Zivota vyzkousel mnoho rlznych drog a bavi ho s nimi experimentovat. Sam sebe
vnima jako nadprimérné inteligentniho, coz mu podle jeho slov ve spole¢nosti lidi déld obcas
problémy. M3 totiZ pocit, Ze si s nimi nerozumi. BEhem rozhovoru plisobil uvolnéné, ale bylo znat,
Ze vétsina témat, o kterych mluvil, byla ta, o kterych mluvit chtél. Skoro to pusobilo, jakoby mél
nékteré odpovédi dopredu promyslené. Kazda véta ddvala smysl a bylo jen mdlo véci, které rekl

navic. Dnes pravidelné uziva tabak, alkohol a ob¢as marihuanu.

Jak probihalo Adamovo détstvi?
Jak vnimal sam sebe a vztahy s ostatnimi lidmi?
Jak se mu libilo na Z8 a jaké byly jeho zajmy?

Détstvi hodnoti Adam jako zabavné. Travil mnoho ¢asu s rodinou na vandrech a rdzné v
prirodé. Kamarady sice mél, ale radéji sedél u pocitace. ,To znamend, Ze jsem détstvi trdvil hodné u
PC, az prilis.” Kromé toho, Ze hrdl hry, jej bavilo pocitace sestavovat a opravovat. Také hral vodni
polo, ale to jej nebavilo.

Na prvni stupen zdkladni Skoly si moc nepamatuje. Sam sebe by popsal jako introverta.

Na druhém stupni se dostal do styku s prvni drogou a to alkoholem. ,Datoval bych to do
rozmezi 13-16 let, kdy jsem si obc¢as popil.”

A jak to vie probihalo dal na S§?
Co pfimélo Adama zacit brat drogy?

PFi volbé stredni Skoly se Adam rozhodl pro gymndzium. OvSem doba prechodu na stfedni
byla i dobou prvniho experimentovéni s marihuanou, a tak doslo k tomu, Ze ve druhém roc¢niku
Adam prestupoval na stfedni pramyslovou skolu. ,,Abych fekl pravdu, tak jsem hulil hodné s jednim
kémosem a nebylo to moc dobry. Vysledek na moji skolu byl takovej, Ze jsem prestupoval z gymplu
na primyslovku. Kdybych nehulil, byl bych dostatecné schopnej se zakousnout a ddt to, ale stejné
bych nechtél. A tak jsem rad, Ze jsem odesel. Bylo by to k nicemu.”

V té dobé se zacaly promérovat i jeho vztahy s rodi¢i, ale Adam to nevnimal jako zvlast
bouflivé. ,,Nasi jsou hodné liberdini, takZe to jako vzali no... Rekli, Ze jsem dospélej, a at si to fe§im

po svym. Tak jsem si jel po svym. “
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Ze zajm(O Adamovi zUstaly pocitace a pridalo se uZivani marihuany a experimentovani s
rdznymi drogami. ,,S cigdrama jsem zacal nékdy v prvaku s kdmosema, kdy jsem si o jedno rekl.
VSichni kourili. Hodné jsem hulil travu. Pak jsem mél pdrkrat dalsi drogy, jako houby, tripy, extdzi,
Cisty MDMA a taky opium.Jo a mél jsem i kokain.”

| pfes svou touhu a pfipravenost experimentovat, byl Adam ucinky nékterych z nich velice
prekvapen a tvrdi, Ze radikdlné zménily jeho pohled na svét. Mezi tyto drogy patfi podle Adama
hlavné halucinogeny. ,,Houby zvysujou konektivitu mozku, tak jak muZeme védeét, jak se kdo divd na
sveét. To byl velkej zlom ve vnimdni svéta, protoZe jsem si uvédomil, Ze lidi okolo mé nejsou jako ja.”
A samoziejmé také marihuana. ,Jsem vic v pohodé. Komunikativni. Jsem schopnej se lip bavit,
protoZe jsem dost introvert a dfiv jsem vlastné zacal hulit, abych se dostal na troveri ostatnich lidi a
zacal se s nima bavit.”

Brani drog ovsem pfineslo také néktera negativa, kterych si je Adam velice dobre védomy.

U marihuany zminil pfedevsim ztrdtu motivace a poruchy paméti. ,Tak urcité ta pamét.
A taky aktivita nebo spis neaktivita.” U opiatl a metamfetaminu povidal predevsim o rychlosti
vzniku zavislosti a nepfijemnych stavech po Ustupu Uéink( téchto drog. ,Clovék do toho spadne a
nevi jak. U toho opidtu byl néjakej abstak.”

Dldvodem, pro¢ zacal Adam uzivat drogy, byla pravdépodobné zvédavost, ale také touha
zapadnout. ,,UZ je to tak, Ze normdlini stav je mi mdlo. Driv jsem vlastné zacal hulit, abych se dostal
na uroven ostatnich lidi a zacal se s nima bavit.”

Doba zmény pfistupu k Zivotu

Po nékolikaletém boufrlivéjsim obdobi experimentovani s riznymi drogami Adam usoudil, Zze
uZz neni tfeba dale pokracovat a dokonce se rozhodl na par mésici skoncovat se svymi tzv.
kazdodennimi drogami, jako byla marihuana nebo cigarety. , Prakticky to uz nedélam. Ale mam to
jen jako moznost pro navstiveni jinych mist. Dneska uZ jenom kourim a hulim a obcas to pivo, ale
jiny drogy mdlokdy.”

Pfesto se dalSimu uzivani jinych drog nijak zvlasté nebrani, ale vidy dlouho zvazuje, zda to

prinese ocekavany vysledek.
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Shrnuti

Adam se pfi hodnoceni drog vyhyba hodnotici dimenzi dobry/Spatny.

Na jednu stranu je hodnoti jakozto pfinosné, ve smyslu rozsifeni védomi a vzniku novych
prileZitosti, jak navazovat a udriovat mezilidské vztahy. ,Nuti mé to pohlizet na svét ocima
ostatnich a divat se z riznejch uhld, protoZe vim, Ze to tam je. Z my strany je to tak, Ze se dokdzu lip
uvolnit a komunikovat.”

Na stranu druhou hodnoti své kuracké aktivity jako Skodlivé. ,To asi odnesly plice.”

Svoji zavislost na téchto dvou drogach si velice dobfe uvédomuje, ale nyni nehodla nic
ménit, protoZe se citi byt spokojeny. V pribéhu casu se také vyznamné pozménil jeho nazor na
uZivatele drog, od pocatecniho odporu k urcité toleranci. ,,Ted uZ vim, Ze jsou lidi, co uZivaj drogy, a
co se v nich topi.”

A jak to vidi Adamovi rodice?

Adamovi rodi¢e maji svého syna velmi radi i s védomim, Ze obcas uziva drogy. Z vlastnosti,
které jim vadi, je to hlavné neporadnost a nespolehlivost. , Inteligentni, bordeldr. vztekloun. Casto
neochotnej a nespolehlivej. To znamend prudky zmény osobnosti.”

Na to, Ze bere drogy, prisli kvuli ndleziim nékterych véci nezbytnych k uzivani, ale také pravé
diky zménam v chovani. , Nespolehlivost, uzavirdni se do pokoje. Ndlezy trdvy, pytlicky, jointy,
kamardadi, co se vZdycky po sklizni motali kolem.”

Samoziejmé méli obavy, ale véfili tomu, Ze vSe dobie dopadne, proto se ani nikdy nesnazili
vyhledat odbornou pomoc. ,Panika, Ze tomu propadne. No méla jsem néjakej telefon, ale Zadnej
odbornik ti s timhle nepomuzZe, to musis stejné sam.” Fakt, ze Adam bere drogy, mél také vliv na
jeho rodice. , Kdo vi, pro¢ jsem na néj fval a byl hnusnej. MoZnd jsem podvédomé cejtil, Ze to neni
dobry, ale hnout s nim, to by ho ¢lovék musel zabit.”

Domnivaji se, ze drogy maji na Adama jednoznacné negativni vliv. ,My nevime, jak by
vypadal bez nich. Myslim si, Ze je vic nervdk, a Ze mu to sebralo 1Q. Je to magor. Jo tfeba to, Ze md
posunuty vyznamy u slov. Ze se mu snizuje slovni zdsoba. A ddvd slovim jiny vyznamy. A mé déld
problémy védét, o cem mluvi.”

Vzhledem k tomu, Ze oba uznavaji svobodu ve vychové, neméli nikdy ambice Adamovi
drogy vycitat. Sami drogy Uplné neodsuzuji a navic s nimi maji také své zkusenosti. ,A ty, kdyzZ ji
uzijes treba v ramci samanismu, tak to maZe otevrit na chvili néjakej prostor, ale kdyZ to zneuZivas,

tak se tim vZdycky poskodis. A tady je riziko toho jeho debilniho zkouseni.”
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Domnivaji se, Ze hlavnimi motivy pro¢ Adam zacal s drogami, byla predevsim touha
zapadnout do kolektivu, vyzkouset nové véci a utéci pred realitou. ,Jak ma vyssi 1Q, tak prosté
mentdlné mdlo rozumél lidem, a aby nebyl sdm nebo néco takovyho, ale to on asi vi nejlépe sam.”

Nakonec dodavaji, Ze jim vadi, jak ¢asto sedi Adam u PC, protoZe na ném podobné jako na
drogach vznika zavislost. ,No jd bych za drogu jesté povaZovala i pocitac. Za tvrdou drogu bych to

povaZovala.”

Klicové momenty:
= Dobré vztahy v rodiné
= Détstvi u pocitace
= Touha zapadnout
= Droga jakoZto zpUlsob jak dosahnout relaxovaného stavu a uvolnéni
= Droga jako prostfedek socializace

= Dobra informovanost o drogach

5.2 Souhrn vysledktl vyzkumu

VO1: Jaké byly hlavni pFic¢iny vzniku zavislosti z pohledu uzivatele a jeho okoli?

U vSech se objevilo tvrzeni, Ze motivem k uzivani drog byla predevsim zvédavost a urcity typ
fascinace svétem drog. Dalsim spole¢nym motivem byla potifeba zapadnout do kolektivu. Samotni
uzivatelé drog se také shoduji na tom, Ze je uzivani drog bavi a bavilo, coz pravdépodobné urychlilo
vznik jejich zavislosti.

Z nazorQ blizkych Ize vyvodit, Ze jako hlavni motiv uzivani drog u respondentt vidi pravé
touhu zapadnout do referencni skupiny. Kromé toho také zminuji potfebu brat drogy jako zpUsob,

jak uniknout pred kazdodenni realitou a jejimi problémy.

VO2: Jaky dopad mélo uZivani drog na Zivot jedince?

Ve vSech pripadech respondenti uvedli, Ze jejich Zivot byl uzivdnim drog velice vyznamné
ovlivnén. Ani jeden z vySe zmifiovanych se nijak zvlast nepfiklanél k tomu, Ze by drogy jeho Zivot
ovlivnily pouze negativné nebo pozitivné. Spise se shoduji na tom, Ze dlsledkem brani drog ziskali

novy zpusob pohliZzeni na svét.
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,No urcite mi daly specifickej pohled na svét. Je to drsna Skola Zivota, co vsechno se sebou
muZe clovék zazit. Svét uZ pak nevypadd tak cernobile.”

,T0 byl velkej zlom ve vnimdni svéta, protoZe jsem si uvédomil, Ze lidi okolo mé nejsou jako
ja.”

Pouze jeden z proband( vnima pfitomnost drog v jeho Zivoté jako pfinos, ktery spatfuje na
poli socidlni komunikace.

»Jsem vic v pohodé. Komunikativni. Jsem schopnej se lip bavit, protoZe jsem dost introvert a
driv jsem vlastné zacal hulit, abych se dostal na uroveri ostatnich lidi a zacal se s nima bavit.”

Pokud se jednd o negativni dopad, shoduji se respondenti na tom, Ze jim uzivani drog
poskozuje zdravi a obcas je tdhne smérem, kterym se vydat nechtéji. Dale shodné zminuji oslabeni
vule a motivace vykonavat urcité ¢innosti.

,A taky té to prosté pfestane bavit, to mi to vzalo. Ze mé nebavi véci.”
,Tak urcité ta pamét. A taky aktivita nebo spis neaktivita.”

Zatimco respondent, ktery prevazné uzival marihuanu, nespatfuje témér zadné rozdily ve
vztahu se svymi rodici, oba uZivatelé pervitinu se shoduji na tom, Ze potom, co s nimi rodice prosli
jejich zavislosti, se jejich vztahy zlepSily. A to hlavné tak, Ze se citi byt vice pochopeni a pfijimani.

»Dokonce bych rekla, Ze nds vztah s mdmou se béhem toho trochu zlepsil, moznd si taky
uvédomila, Ze to byla i ona kdo se podilel na tom, co se stalo.”

,Asi je to zocelilo. Jsou pFipraveny na vsechno.”

VO3: Jak se proménil vztah uzivatell k drogam béhem jejich Zivota?

Zpocatku byli respondenti nadseni prozkoumavanim nového nepoznaného svéta drog.
Objevila se zde mensi i vétsi fascinace vSim co souvisi s drogami. Obdobi experimentovani
vystridala volba oblibenych drog.

Zde bylo moZné pozorovat velké zaujeti drogou a vyrazné kladny vztah k uzivani. V pribéhu
¢asu se u dvou respondent(l objevila zavislost na pervitinu a u posledniho na tabaku a marihuané.

Uvédoméni promény vztahu k droze si zacali uvédomovat ve chvili, kdy jim zacala negativné
ovliviovat Zivot. Pfesto, maji drogy stale misto v jejich Zivoté, takZe se neda fici, Ze by se vztah
zménil néjak vyrazné. Mozna se spiSe pouze proménil zplsob, jakym drogy uZivaji.

U posledniho z respondent(i doslo k podstatné vétSimu nadhledu a odstupu k drogdm a

experimentovani s nimi, nez u respondentl uzivajicich pervitin.
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6. Diskuze

Pro uvaZovani o tom, jak praci provést jsem vychazela z pomérné starého, ale funkéniho
modelu tripolarni koncepce pficin toxikomanie. Pficemz prvni dimenze se tyka uzivané latky, druha
jeho plsobeni na organismus a tfeti ulohy prostiedi, ve kterém se dany jedinec vyskytuje
(Bergeret, 1995).

Zakladni poznatky, ze kterych jsem vychdzela, jsem Ccerpala predevSim z knih od
Karla NeSpora (2007) a Martina Hajného a kolektivu (1999), ktefi se zabyvaji predevsim
problematikou zavislosti v rodinném prostredi. Uvadéji, Ze existuje vztah mezi nékterymi zvyky a
typy chovani, které podporuji nebo naopak odporuji vzniku zavislosti. V souvislosti s tim jsem si
vzpomnéla na svoji praxi v nizkoprahovém stredisku Drop-IN, kde drtiva vétSina uzivatell pervitinu
méla problematicky vztah s jednim z rodici. Tato soukromd hypotéza se potvrdila u obou
respondentu uzivajicich pervitin.

V této praci Slo jen o to zjistit, zda opravdu plati tvrzeni, Ze mnoho déti zacne uzivat drogy
vlivem socidlni skupiny, ve které se nachazi. | tato hypotéza se potvrdila a podpofila tak vétSinu
poznatk( z teoretické Casti, které se k tomuto tématu vztahuji. Vliv referen¢ni skupiny jedince je
nesporny. Respondenti, stejné jako napfiklad vyzkum Hajného (2001) potvrdili, Ze touha zapadnout
byla jednim z hlavnich motivl, pro¢ zacali drogy uZivat. Stejné tak tomu bylo v pfipadé potieby
experimentovat s novymi vécmi.

Hlavni metodou pro sbér dat do vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor. Jako dalsi
metodu jsem zvolila pozorovani, avsak vlivem mé nedostateéné zkuSenosti s metodologii
psychologického vyzkumu, maji informace ziskané metodou pozorovani spiSe charakter terénnich
poznamek.

Respondenti byli vesmés velice ochotni odpovidat na vSechny mé otdzky. Jejich odpovédi
byly ob¢as zmatecéné a prekotné, ale vse se obvykle vysvétlilo. Jako nejvétsi problém vnimam fakt,
Ze presto, ze nékteré rozhovory trvaly vice nez 5 hodin, jejich obsah Uplné nesméroval k zisku
relevantnich informaci. Casto se stalo, Ze respondenti zabihali ve vypravéni Gplné mimo téma. Z
atmosféry béhem rozhovoru se dalo velice dobrfe poznat, jakd témata byla pro respondenty
neprijemna, proto spisSe zabihali do detaild v tématech, ve kterych se citili dobre. Diky tomu jsem

vSak zdroven méla moznost kazdého hloubéji poznat, a tak jej |épe popsat a pochopit.
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Je dlleZité vzit v potaz, nakolik byly odpovédi respondentl v souladu s tim, jak se citili a jak
moc byli doopravdy otevieni. Drogovou zavislosti se vétSinou nikdo nechlubi, tudiz je mozné, ze
nékteré skutecnosti a udalosti nebyly viibec vyiceny.

V rdmci svého vyzkumu jsem narazila hned na nékolik problému. Prvnim z nich byla velka
mortalita vzorku, kdy z plvodniho zdméru vypracovat kazuistiky u 4 respondentd, aby byl zachovan
plvodni zamér rovnomérného zastoupeni muzl i Zen, jsem se musela nakonec smifit se
soucasnym poctem. Navic mi béhem vyzkumu odrekli spolupraci rodice dvou respondentt, coz
Uplné narusilo mlj pavodni zamér udélat rozhovory jen s matkou a otcem kazdého respondenta.
Nastésti se vSak podafilo nalézt ndhrady za rodi¢e v podobé pratel, a tak mohl byt vyzkum i pres
pocatecni problémy realizovan.

Mezi nejvétsi nedostatky tohoto vyzkumu patii rozhodné vybér blizkych osob, ktery byl
poznamenan neochotou ucastnit se ze strany rodi¢d respondentl a nedostatky ve vedeni

rozhovoru zplsobené nedostate¢nymi znalostmi a zkuSenostmi.
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ZAVER

Tato prdace se zabyva kontextem dlouhodobéjsiho uZivani drog. Smyslem a cilem bakalarské
prace bylo zkoumat, jakym zpldsobem nahliZeji na svij Zivot s drogou vybrani respondenti a jak toto
pocinani hodnoti jejich blizci.

Vyzkum se tykd dvou muz(i a jedné Zeny, ktefi uZivaji drogy a jejich blizkych, ktefi s nimi
jejich Zivot proZivaji. Je uskute¢nén formou pripadové studie. U¢elem tohoto vyzkumu bylo zjistit,
jak drogy ovliviuji Zivot jedince nejen z jeho Uhlu pohledu, ale prostfednictvim porovnani s ndzory
blizkych osob v jeho Zivoté. Vyzkumné otazky byly stanoveny tfi a tykaly se hlavnich divodd a
disledkul, které zpUsobilo uzivani drog v Zivoté uzivatel( a jak se béhem této doby proménil jejich
vztah k drogam jako takovym.

Vyzkumné Setfeni v daném souboru ukdzalo, Ze hlavnimi pri¢inami vzniku zavislosti byly
zvédavost a potfeba zapadnout do referencni skupiny, coz shodné zminuji jak samotni uzivatelé,
tak jejich blizci. V ndzorech na to, jak brani drog ovlivnilo jejich Zivot, se oba uzivatelé pervitinu
shoduji, Ze podnitilo jejich zdjem o uméni a vSichni tfi se shoduji, Ze pomohlo vylepsit jejich
mezilidské vztahy. Toto tvrzeni je vSak v rozporu s vypovédi blizkych osob. Ti tvrdi, Ze nelze hovofit
o navyseni kvality v dusledku uzivani drog v pfipadé, Ze neexistuje mozné srovnani s béznym
pribéhem bez drog. Jedna z blizkych osob dokonce zminuje, Ze vnima pratelstvi jako negativné
poznamenané pravé disledkem uzivani drog.

Co se tyCe promény vztahu uZivateld k drogam, muUZeme pozorovat u respondenta
uzivajiciho marihuanu zvyseni odstupu k drogdm a vyjasnéni vztahu k jejich uZivani. Zatimco u
respondentd uzivajicich pervitin k vétsim zménam nedoslo, jen se zménila ¢astost a typ drog, které
uzivaji. Zménil se také zplsob, jak vnimaji ostatni uZivatele drog. Zatimco zpocatku jim imponovali,

dnes je hodnoti spiSe zaporné.
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SOUHRN

Lidé uzivajici dlouhodobéji drogy se velice ¢asto potykaji s nékterymi problémy. Mezi ty
hlavni bych zaradila snizenou motivaci Zit Zivot naplno. Zdravotni, financni a vztahové obtize.
Kromé toho mUZeme pozorovat snizené sebevédomi a Upadek slovniku.

Za zminku zde stoji fakt, Ze vSichni respondenti jsou presvédceni, Ze bez drog by nikdy k
takovému zjisténi a zméné nedosli. Je vsak toto tvrzeni pravdivé? Nebylo by dosazeno stejnych
vysledk( i jinym zplsobem, bez pouzZiti drog?

Tyto zavéry, jez jsem zjistila prostfednictvim svého vyzkumu, vSak nelze uplatnit na celou
populaci uzivateld drog. Velikost a charakter vyzkumného souboru znemoznuji zobecnéni. Avsak
mohou nam v budoucnosti pomoci zaméfit pozornost na nékteré aspekty v prozivani uzivateld
drog, které jsou klicové.

Jejich prinos je predevsim v poznani, jak respondenti prozivaji svij Zivot v kontextu uzivani
drog, ale zaroven, jak tento cely fakt vnimaji jejich blizci.

Myslim si, Ze téma drog jeSté neni vyCerpané, presto, Ze je velice ¢asto zpracovavané.
Rozhodné by bylo zajimavé provést podobny vyzkum, ale longitudialné, tak aby byl doopravdy
zachycen vyvoj jednotlivych etap v Zivoté uZivatele, coz by nasledné mohlo pomoci lidem, ktefi
pracuji s uzivateli drog v rychlejSim postupu naptiklad pfi |[é€bé, ale i v terapii.

Vysledky vyzkumu z velké ¢asti potvrzuji tvrzeni uvedena v teoretické casti tykajici se
pUsobeni drog na jednotlivce.

Zakladnimi vychodisky pro moji bakalarskou praci byla prace v instituci Drop-IN, kde jsem se
poprvé hloubéji seznamila s problematikou uzivani drog a samoziejmé mnohé knihy, které jsem
precetla.

VétsSina lidi se obcas rozhodne vyzkouset néco nového, jesté nepoznaného a nezfidka kdy,
jsou to pravé drogy. Pokud se tedy clovék rozhodne prizvat do svého Zivota drogy, vidim jako

smysluplny pocin, aby si precetl pravé tuto praci.
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Prilohy

Priloha ¢. 1
Orientacni seznam otazek pro rozhovor s respondenty

seznameni s okolnostmi rozhovoru a vyzva k vypravéni
1. Okruh: détstvi
MUZe$ popsat své détstvi? Jak by jsi jej hodnotil/a?
Jaky jsi méla vztah k rodiné?
Jak se ti libilo na zakladni Skole?
Jaké jsi méla zajmy ?
Jak by jsi sdm/sama sebe popsal/a?
2. Okruh: dospivani
Jaké byly tvé zajmy?
Jaky byl vas vztah s rodi¢i béhem obdobi dospivani?
Jak se rodice vyrovnali s pribéhem tvé puberty?
Mél/a jsi néjaké kamarady?
Jaky jsi mél/a vztah ke Skole?
Vyzkousel/a jsi néjaké drogy? Pokud ano, tak jaké, a jaky jsi z toho mél/a pocit?
Jaky byl tvij postoj k drogam a jejich uzivatelm?
3. Okruh: Od prvni k ,,posledni” davce
Jaké byly okolnosti uziti prvni drogy?
Proc jsi se rozhodla pravé pro ....?
Jaka byla vase oblibend droga?
Lécil/a jste se nékdy ze zavislosti?
Co pomahalo nejméné?
MuzesS je mezi sebou porovnat?
Méla jsi néjaké nemoci béhem obdobi uzivani drog? Pokud ano, tak jaké a jak jsi se s nimi
vyporadala?
Dostal/ a jsi se nékdy do problému kvali uzivani drog?

Jaké jsi méla zaméstnani?
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Jak by jsi charakterizovala své vztahy v tomto obdobi?
Jak na celou tuto situaci reagovali rodi¢e/ okoli?
Jaké vsechny drogy jsi kdy uzil/a?
Jaké drogy jsi uZil/a naposledy? Jaky byl typicky vzorec uzivani?
UzZ jste s nimi nékdy prestal/a?
4. Okruh : Doplnujici otazky:
Jaky mas nyni vztah k drogdm?
Co myslis, Ze ti drogy, jak se fikd, daly a vzaly?
MuUzes porovnat, jak se zménil tvlij ndzor na uZivatele drog?
Jak se vidi$ dnes a jaké mas plany do budoucnosti?

Jak si myslis, Ze brani drog ovlivnilo tvoji rodinu?
Priloha ¢. 2
Orientacni seznam otazek pro rodinu/ pratele respondentt

Jak byste popsal/a ( charakterizovala) ......... ?

Jaky mate vztah k ......... ?

Jak jste zjistil/a, Ze ...... uziva drogy?

Jaka byla vase reakce a zjisténi tohoto faktu?

Jaky to mélo vliv na vas psychicky stav?

Komunikoval/ a jste nékdy s ..... pod vlivem drog?

Pokud ano jaky jste z toho mél/ a pocit?

Jak si myslite, Ze drogy zménily ...... ?

Mél/ a jste nékdy tendenci vycitat ...... drogy?

Vyhledal/ a jste nékdy néjakou odbornou pomoc?

Pokud ano, pro¢? Mate pocit, Ze jste udélal/a dobfe?
Jaky mate vSeobecné ndzor na drogy?

Uzival/ a jste nékdy v minulosti néjaké drogy? Pokud ano, jaké?
Co byste oznadil/a za hlavni motiv k uzivani drog u ........ ?

Jak byste popsal/a vasi rodinu/ pratelstvi? Mélo uzivani drog u ...... vliv na jeho vyvoj?

57



Priloha ¢. 3

INFORMOVANY SOUHLAS

Byl/a jsem seznamen s pribéhem i Ucelem vyzkumu k bakalarské praci Jany Leharové ,

studentky Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Osobni udaje poskytuji s védomim o
zachovani anonymity. Prohlasuji, Ze se tohoto vyzkumu zucastiuji dobrovolné. Souhlasim se
zpracovanim

mnou poskytnutych dat a jejich zverejnéni v databazi Thesis.cz.
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Priloha ¢. 4
Pfepis rozhovort s respondenty

Klara

J. L.: Ahoj, dékuji, Ze jsi souhlasila s rozhovorem. Jmenuji se Jana Leharova, studuji psychologii a
momentdalné sbiram data do své bakalarské prace. Mam ptipravené otazky, pokud bys nechtéla
na nékterou z nich odpovédét, nemusis. Budu to respektovat.

Méla uz jsi nékdy zkusenost s podobnym typem rozhovoru?

K.: No jéje nékolikrat. Vlastné pokazdy, kdyZ jsem prochazela |é¢bou.

J. L.: MuZesS popsat své détstvi? Jak by jsi jej hodnotila?

K.: No, ja jsem byla neplanovand, ale nasi mé chtéli to jo, tata si nakonec vzal mamu na jeji natlak.
Tata se tomu postavil, o to vic nemohl pochopit to, co mi udélal Standa (pozn. byvaly pfitel). Bra-
cha uz byl chténe;j.

J. L.: Jaky jsi méla vztah k rodiné?

K.: UZ kdyZ jsem byla mal3, tak se nasi dost hadali. Mamu jsem vnimala jako jeZibabu. VSechno co
jsem délala, bylo Spatné, byl to rambajs. Myslim, Ze se tomu fika dudlni role. Stacilo malo, néco
shodit tfeba, aby mé mohla napadnout. | fyzicky tresty, tfeba mi rozsekla ruku. Za to se mi pak po
letech omluvila. Je to palice a nepftizna si svoje chyby, kdyZ o nich v hloubi duse moc dobfe vi. Ob-
¢as mam pocit, jako by jsme v minulém Zivoté byly sestry. To taky byla ve tfindacti ta epizoda, jak
mé mdma za pozdni pfichod dovedla k doktorce a fvala na mé, ze jsem dévka, s kym jsem kde
chrdpala. Mama se pred tatou vzdycky chovala jinak a to mi pfipadalo dost nespravedlivy.

J. L.: MUZeS popsat vztah mezi rodici?

K.: Rodice nesdileli Zddné spolecné zajmy. NeZ se dali dohromady znali se 1 mésic. Taty byl na ryby,
zatimco mama uklizela a tak. Chtéla mit vSechno perfektni, aby nikdo nemohl nic Fict.

J. L: A jak to bylo s tatou?

K.: Tata je borec. Toho jsem méla vzdycky rdda. Tata pti mné vidycky stdl. A ja jsem ho obdivovala.
Je to velkej, poradnej chlap, co budi dojem, a elegan (smich a poklepani na srdce). Kdyz jsem byla
mal3a, jezdili jsme na ryby tfeba i na tyden. Na chvili si odpocinout od mamy... Jo mama byla vidyc-
ky trochu odtrzena.

J. L.: Jen vy s tatou nebo i s bratrem?

K.: Brachu jsme brali taky to je jasny.

J. L.: Jak se ti libilo na zakladni Skole?

K.: Do prvni tfidy jsem se samozrfejmé tésila to jo. A taky si pamatuju, Ze jsem se hrozné moc bala
tmavejch prostor. A taky prvni laska, drzeni se za rucicky a tak.

J. L.: Jaké jsi méla zajmy ?

K.: Nejradsi jsem cetla knizky. A taky jsme jezdili s tatou na ryby a s brachou jsme litali porad nékde
venku.

J. L.: Jak by jsi sam/sama sebe popsal/a?

K.: Vidycky jsem si nékam zalezla. Akorat s brachou jsme dost kdamosili. Ucila jsem ho vSechno, co
jsem umeéla a on je mi za to dodneska vdécnej. Ale jinak jsem neuméla udrzovat dobry kvalitni
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vztahy nebo bejt v parté lidi, byla jsem spiS sama. Navic mama se bala o dobry znamky, a tak mi
davala zarachy. Vlastné mé porad kontrolovala a podezfivala. Ovérovala si uplné vSechno. Zatimco
tata rekl, Zze jsem byla OK, tak mama jednala. Myslim, ze méla problém ve vztahu i ty terapeuti to
fikali, Ze je to vidét z téch mejch kolazi, Ze méla asi pocit, Ze ji dost nemiluje tata, a Ze mé miluje vic
nez ji. Prosté na mé Zarlila. Mama Zarlila a nakonec jsem zjistila, Ze si byli oba nevérny. Kdyz mi
bylo 13, tak se pokusili o rozvod. Méla jsem se rozhodnout, s kym zlstanu a ja jsem si vybrala tatu.
Bracha zlstal s mamou, kterd bydlela u babicky. Kdyz jsme byli s tatou, to mé dost bavilo, poprvy
jsem varila. Nakonec se rozhodli po 1,5 mésici, Ze se k sobé vrati. Viibec jsem se na mamu netésila.
To mé dost tahlo, mista kde byli umélci a malifi. No jinak zakladku jsem zvladla dost v pohodé. Az
na prirodovédny obory to nebyl problém. Chtéla jsem pak jit na uméleckou do Krumlova nebo do
Hradce na fotografickou, protoZe nékdo znamej si vSimul, Ze mam talent na umélecky véci. Ale nasi
mi fekli, Ze mam prece dvojky, a Ze pljdu na prestizni povolani na Ucetni. To jsem fakt viibec ne-
chapala!ll Nakonec jsem teda nastoupila na soukromou obchodku.

J. L.: Vyzkousela jsi néjaké drogy?

K.: V 11 jsem ukradla prvni marsku (smich). No a pak jsem nékdy v prlibéhu osmicky zacala koufit.
Pfed osmou jsem taky poprvy zkusila marijanku. S tdtou a brachou na dovoleny jsme potkali tako-
vy ty lidi spjaty s pfirodou, a tam jsem se poprvé zhulila. LeZeli jsme s o 3 roky mladSim brachou na
hristi, citili jsme se krasné a bavili jsme se pohledem na mraky. Pak ti lidé odesli. Smali jsme se.
Tohle byl dost pozitivni zazitek. Nakonec jsme s nima zlstali v kontaktu a oni nam zacali posilat
jednou za ¢as huleni. Hulili jsme to vétSinou s brachou a kdmoskou. Pak jsme zacali hulit v parté.
Jednou za den jsme se sesli na brko. Pamatuju si, Ze mé na ganje hrozné zaujalo to prozivani hudby
a ty lidi kolem. Ty mi imponovali. Nakonec na to mama pfisla a to byl doma vidycky céres. Vidycky
si zakladala na tom, Ze jsme byli takova ta vyssi stfedni tfida a u ty se prece takovy véci nestdvaj.

J. L.: A co bylo potom?

K.: No konecné jsem se dostala do mésta. To byla ta doba, kdy jsem chtéla bejt originalni a tata to
podporoval, mama viibec ne. Taky mé lakali takovy ty umélci a viibec vSechny ty particky, o kte-
rejch jsem védéla, Ze si jedou drogy. Taky jsem v tu dobu chodila do jedny undergroundovy hos-
pody v Pardubkach. Ve vztazich jsem byla spi$ placha, bavilo mé vic flirtovat, nez mit vztah. Od 15
jsem taky zacala vic zdrhat z domova balkonem. Mdma mé nechtéla poustét nikam, protoze se
bala, Ze zacnu fetovat. VSechny ostatni rodi¢e nechavali byt, jen mé ne. Tak jsem se palila.

J. L.: Palila?

K.: Jo, nékde jsem to vidéla.

J. L.: Jaké byly tvé zajmy?

K.: Kreslila jsem obrazy a poslouchala hudbu, hlavné Janis Joplin. Taky jsem chodila na atletiku. A
taky plavani, to mé bavi doted. Taky jsme méli doma potkany a predtim psa a jesté predtim kocky.
Ovsem zvifata byla nakonec dost problém, takze jsme je vétSinou museli davat pry¢. Mama je totiz
nechtéla kvlli neporadku.

J. L.: Jaky byl vas vztah s rodi¢i béhem obdobi dospivani?

K.: UZ jsem nedokdzala byt vic se Zenskejma. Rada jsem si délala vSechno sama. Vzdycky jsem chté-
la bejt ta state¢nd. Méla jsem rada obdiv a tak. Vzdycky jsem si fikala, hlavné byt ta silna. V 16
mama predvedla dalsi vystup a zmlatila mé. Tak jsem se sbalila, Ze pljdu bydlet za kdmoskou do
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Prahy. Prosté jsem se rozhodla pro squaty. Postavit se rodicim bylo vainé tézké! Bylo mi 16 a
opravdu jsem odjela Prahy, s tfema stovkama od jedné kamardadky.

J. L.: Hm to bylo asi naro¢né, a co se potom délo v Praze?

K.: No za ty penize jsem si koupila na Vaclavaku. Védéla jsem, jak vypadaj dealefi z film( a hledala
jsem lidi se stejnym oblecenim. Prosté jsem si nasla lidi. Védéla jsem, Ze potfebuju bejt v parté uz z
Pardubek. Sedéla jsem na Staromadku a ¢ekala jsem na tu sprdvnou parti¢ku. Uz se zacinalo Sefit a
ja jsem si fakt chtéla dat. Najednou prosla jind parta lidi. Poprvé jsem vidéla Romana. Zeptala jsem
se jich, jestli nemaj néjakej herdk. Okamzité mé vzali s sebou. To bylo vSechno dost na rychlo a
byla tma. SnaZila jsem se nasat lidi. Védéla jsem o tom, Ze je to svinstvo, ale chtéla jsem to hodné,
znala jsem to z televize, pribéhy fetak( a tak. Pritahovalo mé prozivat bolest. Pak jsme sli na byt s
dalSima ¢tyfma lidma. Byly jsme dvé holky a tfi kluci. Tam jsem si dala poprvé do Zily. Byla to pres-
né ta kolosalni davka klidu, kterou popisuje Janis Joplin ve své knize, a bylo to pfesné to, co jsem
Cekala. Dali jsme si vSichni. Chvilku mi trvalo to rozchodit a hrozné mé svédél nos. Nasi se mé pak
snazili najit pres brachu a tu kdmosku. Druhej den jsem nasim zavolala, Ze jsem v Praze, a Ze jsem
OK a at mé nehledaj. Pak jsme zevlili tfi mésice. Penize jsem nefresila, staral se o mé Roman. Na
drogach jsme se spojili. Prvni sex a taky prvni vaznej vztah. Byl 1,5 roku na herdku, ale s prestav-
kama. Mé bylo 16 let a jemu 26. Chodil do prace a o vSechno se staral. Chodili jsme spolu asi rok,
ale bylo to dost o dopisech. Po 3 mésicich jsme si dali a on mi fekl, Ze mu umrela bejvala holka na
predavkovani, a Ze vidi, Ze jsem moc a jak jedu pecky. Takze mé pak posadil na vlak a poslal mé
domu. A mé se fakt nechtélo, protozZe jsem védéla, co mi mama udéla za peklo.

J. L.: Ale pfesto jsi jela...?

K.: Jo to jo. Pak, kdyzZ jsem pfijela dom(, tak mama udélala Sileny peklo. Tata chtél mit klid, a tak
do toho moc nezasahoval, navic mi véfil to, co jsem fikala. Ale samozifejmé to na mé poznali. Méla
jsem 47 kilo a byla jsem Sediva a pfijela jsem vyholena na 2 mm a taky jsem méla rozpichany cely
ruce. Takze pak uZ to bylo rychly, rovnou doktor, psychiatrie a prvni léky. Hlavné lexaurin, uz jsem
méla docela slusny abstaky. V tuhle dobu jsem se fakt chtéla znicit. Poprvé jsem se Iécila ambu-
lantné, ale to moc nezabralo. Chytla jsem se jedny particky. Jo, byla v nas temnota. (povzdych). Na
vSech téch lidech bylo vidét, jak se nici a v tom jsem si citila dobfe. Pak jsem zase zacala chodit
zpatky do Skoly, ale jenom na chvili, zazemi doma byla pofad stejny a Skola mé nebavila vic a vic.
Chtéla jsem si délat svoje véci. Tata mé podporoval, ale mama ne. Nakonec na mé bylo vydany
patrani. Odchytli mé na jednom byté. Toho kluka myslim zavreli, bylo to u jednoho vari¢e. No a ja
jsem musela na vyslech, kde mé u? éekali nasi a uz dopfedu mi domluvili 1. detox v Cerveridku na
pal roku. Védéla jsem, kam jdu. Donutili mé. Mé fetovat bavilo a chutnalo mi to, psala jsem bas-
nicky a tak. Lé¢bu jsem vydrZela, protoZze mama rekla, Ze budu bud tam nebo v pastaku. Tahle
|écba mi asi nic nedala. Ale bylo tam par lidi, co ve mné zanechali stopu. Snazili se mé naucit cha-
pat vztahy.

J. L.: Chapat vztahy? Muizes to prosim upfesnit?

K.: No néjak se snazili mi vysvétlit, jak to tam se mnou bylo. Na jedny strané nenavist k mamé, na
druhy pochopeni od terapeutll. Ale jedna véc byla husta, do tyhle doby neZ jsem $la na prvni |éCe-
ni, mé& mama nikdy neobejmula.

J. L.: A co bylo po lécbé?
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K.: Nakonec se néjak dohodlo, Ze pUjdu v ramci lécby na uméleckou skolu, a Ze budu na intru. Tak-
Ze jsem bydlela necely 3 roky v Krumlové a chodila jsem do Skoly a na brigddu. Zase jsem méla
tendence si néco sehnat, ale nesehnala jsem. Celou tu dobu jsem ale dost chlastala a hulila travu
se starSima lidma, kery jsme tam tak rizné potkala. Lidi ve tfidé byli o 3 roky mladsi, ale par kamo-
SU jsem tam méla. Pomahali jsme si se Skolou.

J. L.: TakZe jsi konecné méla, co jsi si prala?

K.: Jo jo, to jsem se jesté i dohodla anglicky a vSechno bylo super. No ale tfeti |éto se néco stalo.
Zacala jsem vic pit i koufit. S chlastem jsme to dost prehdnéla. (smich) Dom( jsme jezdila obcas a
vsechno bylo dobry. Pak ve tfetdku na zacatku prazdnin miv Praze ruplo v bedné. Jenom jsem tam
prestupovala z vlaku na vlak a napadlo mné, Ze bych si mohla sehnat. Na Florenci jsem si nechala
Slehnout od jednoho typka. Pak jsem jela rano zpatky, ale asi za 2 mésice na to se mi projevila
Zloutenka typu C. Nemohla jsem jist a nic, takZe jsem se objednala k doktorovi. Hospitalizace v
Budgjicich a uz véem bylo jasny, kde jsme k tomu pfidla. Rikala jsem si, doprdele, jeden blbej tlet.
Asi na 5 tejdn( si mé pak nechali v nemocnici, prali do mé vitaminy a tak. Aktivni vir uZ jsem si z
nemocnice nenesla, ale prej to zistalo néjak uvnitf. Po tomhle viem jsem pak jela do Pardubic a
tam jsme taky zUstala. Pfitel, kteryho jsem méla, mé chtél mit Cistou, ale nechtél se vystavit rizi-
kiim, a tak jsme se rozesli.

J. L.: TakZe jsi zase bydlela doma?

K.: Pfesné tak. Tady jsem nastoupila do svyho prvniho zaméstnani. Chodila jsem hodné do hospod,
hulila jsem, a taky jsem se dost rozchlastala. Taky jsem obcas zaspala do prace a nakonec mé vy-
hodili. KdyzZ jsem nékde vydrZela dyl, jak 3 mésice, tak to byl vykon. Pak na ¢arodky, kdyzZ jsem jela
opild k ndm, tak jsem potkala typka a uz jsme si $li dat pernik. Tady se to zase rozjelo. Travili jsme
spolu spoustu ¢asu, ale nikdy jsme spolu nechodili. Takhle jsme spolu fungovali asi rok a p(l, moz-
na dyl a pak zavreli naseho spolecnyho vafice. Ja jsem byla v ty dobé nastésti bokem, diky rodi¢iim
jsem byla naucéend, davat si pozor. Pak jsem chvili nic nebrala, ale zato jsem pila dost alkohol. Pak
jsem zase litala v perniku a tady jsem si uvédomila, Ze ten démon, uz je ddvno ve mé. Chtéla jsem
prestat, ale od zacatku jsem brala pecky, takZe jsem prakticky neméla hranice. Mezitim jsem se
snazila alespon dochazet na sezeni s psychiatrem. Béhem toho vSeho jsem bydlela u taty a jeho
pritelkyné, kterou jsem brala vic jako mamu, nez moji biologickou matku.

J. L.: A oni nic nepoznali?

K.: No néjakou dobu na mé nic nepoznali, ale ona na to pak zacala tatu upozorriovat. Potom mé
vyhodili z prace a nastoupila jsem na Ié¢eni, pro které jsme se sama rozhodla. Trvalo to 6 mésicl a
dala jsem do toho vSechno. Bylo to tam zastaralé a uniformni, ale evidentné to pomohlo. Poprvé
jsem jim, i sobé pftiznala, Ze jsem zavisla na drogach. Potom jsem zase byla schopna zacit chodit do
prace. Ovsem po 2 mésicich jsem do toho spadla zase. Asi jsem jeSté neméla dost. Méla jsem dob-
ry kontakty, tak jsem se zacala vénovat uzivani drog naplno. A najedou se to zase vratilo zpét do
starych koleji. Nefungovala prace a tak.

J. L.: Takze jsi, se zase pfihlasila na dalsi Iécbu?

K.: Ne, nasi mé donutili. V roce 2007 jsem nastoupila prvni ro¢ni komunitni lécbu. Sem mé dali pry,
abych byla tvrdsi, ale nechtéla jsem to asi chdpat. Tady jsem tu terapii brala jako zlo proti mné.
Naplnila mé sebelitost. Méla jsem pocit, Ze mi nikdo nerozumi. Byla jsem zranéna a ublizena. Takze
tohle cely nevyslo. Jako zabejceny dité jsem nechtéla vidét ten pravej zdroj.
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Pfed koncem jsme se kamoskou z IéCby rozhodly, Ze se odstéhujeme do Prahy a budeme spolu
abstinovat. Pfekvapivé jsem v tom b&hem dvou tydnt litala zase a mnohem vic, nez kdy ptedtim.
To co mi jinde trvalo patnact mésictl, jsem v Praze stihla za Sest. V této dobé mi vazné hrablo. Ne-
méla jsem na najem a vyhodili mé z ubytovny, takze jsem si vSechny véci odstéhovala do lesa. Po 2
tydnech jsem se pro to vratila, ale vSechno co mi bylo drahé, zmizelo, jako kdyz mavne proutkem.
Pak jsem se rzné courala po nakupakach a v metru. Asi po 2 mésicich bezdomovectvi jsem jela do
Pardubic, bylo Mikuldse a ja jsem dorazila pfimo k madmeé do prdce s jednou jedinou taskou véci.
Byla nasrana, ale vzala mé k sobé.

J. L.: TakZe se zase opakovalo to, co ui jsi prosla nékolikrat?

K.: Pfesné tak. Okamzité potom jsem nastoupila na stfrednédobou [é¢bu s komunitnim pfistupem,
coz mi pfipadalo, jako dobfe udélana koncepce. Zde jsem potkala svého jiz minulého pfitele a po
tfech mésicich jsme se odstéhovali spolu do bytu. Nasla jsem si praci na benzince, ale netrvalo
dlouho a zase jsem zacala brat, protoZze vztah se Standou rozhodné nebyl idealni. Taky jsem si vza-
la pUjcku. Pak jsem si pfiznala, Ze musime od sebe, a Ze potfebuju pomoct. TakZze jsem se od néj
jesté nechala odvézt na |écbu. Tady jsem byla 12 mésici. A musim Fict, Ze opravdu védéli, jak na
,nas“. Opravdu pfisné podminky donutili ¢lovéka zatnout zuby. Tady jsem zjistila, Ze fakt mGzu
fungovat bez drog. Moznd taky diky tomu, Ze program je od rana do vecera bez ¢asu pro sebe.
Potom jsem si nasla prdci a zacala jsem zase fungovat. Nasla jsem si nového chlapa a s nim jsem si
udélala dité, i kdyz nechténé, ale nakonec jsem jej porodila mrtvé. Tyhle véci mé dost semlely, tak-
Ze jsem si zase zacala davat. Navic jsem méla i dost finan¢nich problémd, s ¢imz ostatné bojuji do-
ted.

J. L.: Jaky jsi méla vztah ke Skole?

K.: Na ekonomku jsem nechodila rada. Chodila jsem misto toho s kdmoskou za Skolu. Obcas jsme
se dostaly na zajimava mista, setkani s riznymi umélci a taky do hospod s rliznejma lidma z Pardu-
bek. Doma jsem ani nefekla, Ze tam nechci chodit. Doma jsem byla za dévku.

J. L.: Vyzkousela jsi néjaké drogy? Pokud ano, tak jaké?

K.: Béhem dospivani? Hm tak cigara a ganja to je jasny, potom taky herak a pernik, méla jsem i
écka a LSDc¢ko.

J. L.: Co myslis, Ze ti drogy, jak se fika, daly a vzaly?

K.: No urcité mi daly specifickej pohled a svét. Je to drsnd skola Zivota, co vSechno se sebou muze
Clovék zazit. Svét uz pak nevypada tak ¢ernobile.

J. L.: MiZesS porovnat, jak se zménil tvij nazor na uZivatele drog v priibéhu Zivota?

K.: Zpocatku jsem k nim vzhliZzela a byli mi sympaticky. Dneska si spi$ myslim, Ze jsou ti lidé nemo-
ralni, bez jakéhokoliv zajmu o Zivot. Drogy jsou pro né alfa a omega. Dlouhodobi uzivatelé ptijdou
¢asem o sexudlni touhy, ale i normalni touhy jen tak s nékym byt. Vztahy na drogach jsou totiz
hlavné o tom, Ze druhy néco ma. Snazi se dohdanét to, co jim rodice nedali.

J. L.: Jak se vidi$ dnes a jaké mas plany do budoucnosti?

K.: No dneska jsem nékde mezi branim a nebranim. Chtéla bych to jinak, ale porad citim, Ze to tak
uplné nejde. V budoucnosti bych si rad zaridila malicky domecek, kde bych mohla v klidu zit bez lidi
se svoji zahradkou. A taky splatit dluhy, to by bylo fajn.

J. L.: Jak si myslis, ze brani drog ovlivnilo tvoji rodinu?

K.: Myslim, Ze toho se mnou dost zkusili, a Ze to byla Skola taky pro né. Dokonce bych fekla, Ze nas
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vztah s mamou se béhem toho trochu zlepsil. Mozna si taky uvédomila, Ze to byla i ona, kdo se po-
dilel na tom, co se stalo. Tata mé m¢l vzdycky rad a je to dodnes. Tam se asi nic moc nezménilo.

J. L.: Chtéla by, jsi jesté néco dodat?

K.: Myslim, Ze uz jsem fekla dost.

J. L.: Dékuiji.
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J. L.: Ahoj, dékuiji, Ze jsi souhlasil s rozhovorem. Jmenuji se Jana Leharova, studuji psychologii a
momentdalné sbirdm data do své bakalaiské prace. Mam pripravené otazky, pokud bys nechtél
na nékterou z nich odpovédét, nemusis. Budu to respektovat.

Mél jsi uz nékdy zkuSenost s takovym typem rozhovoru?

A.: Ne.

J. L.: A co od toho ocekavas?

A.: Co ocekavam? Asi néjakej zajimavej rozbor.

J. L.: Tak zacneme u détstvi? Jak by jsi jej hodnotil?

A.: Takovy jako Stastny. Byl jsem s rodinou, jezdili jsme na vylety. To jsou zaZitky, na ktery si pama-
tuju. TakZe jsem mél velice dobré détstvi.

J. L.: A jak to bylo na zakladni Skole?

A.: No abych fekl pravdu tak si ji moc nevybavuju. Jako jasny, mam néjaky utrzky, ale ten zacatek
moc ne.

J. L.: A spi$ se ti tam libilo nebo... ?

A.: Ale jo, byli tam kamosi. A ja jsem jel hodné pocitace. Dostal jsem svij prvni pocitac¢ k Vanoctiim,
takZe jsem se zajimal hodné o to. To znamen3, Ze jsem détstvi travil hodné u PC, az pfilis.

J. L.: A co potom?

A.: No to bylo hodné, trosku prohuleny. Abych tekl pravdu, tak jsem hulil hodné s jednim kdmo-
Sem a nebylo to moc dobry. Vysledek na moji Skolu byl takovej, Ze jsem prestupoval z gymplu na
pramyslovku.

J. L.: Kvuli tomu, Ze jsi koufil marihuanu?

A.: No, to neni tak presny. Kdybych nehulil, byl bych dostate¢né schopnej se zakousnout a dat to,
ale stejné bych nechtél. A tak jsem rad, Zze jsem odesel. Bylo by to k nicemu.

J. L.: Ajak to bylo v té dobé v rodiné?

A.: Tak byly tam takovy ty hadky, kdy se méni vztah, Ze uz nechces jezdit za pribuznyma a tak. Tak
jsme se vzdalili. Byl jsem radsi doma. Bud' jsem si hrdl, na PC samozfejmé, nebo jsme byli s ka-
mosema a hulili jsme.

J. L.: Jak se vasi s timhle vyrovnali?

A.: To je dost subjektivni. Nasi jsou hodné liberalni, takze to jako vzali no.

J. L.: Takze kdy jsi poprvé zacal s drogami?

A.: No zacal jsem poprvé s alkoholem. No takhle napil jsem se rozhodné dFiv, nez jsem koufil. A i
jsem dfiv pil. Datoval bych to do rozmezi 13-16 let, kdy jsem si obcas popil. Do ty doby mé to zas
tak nelakalo. Na Vanoce vaje€ndk, ale to je domdci. S cigarama jsem zacal nékdy v prvaku
s kdmosema, kdy jsem si o jedno Fekl. VSichni koufili. To mi bylo Sestndact. No chtél jsem to prosté
vyzkouset. Zazit ten pocit. A samoziejmé mi to zachutnalo. Od ty doby jsem jen na néjaky cas
prestal koufit. KdyzZ se to vezme volnéji tak ano.

J. L.: Vyzkousel jsi i néjaké dalsi drogy?

A.: Vyzkousel jsem toho docela dost. Hodné jsem hulil travu. Pak jsem mél parkrat dalsi drogy, jako
houby, tripy, extazi, ¢isty MDMA a taky opium. Jo a mél jsem i kokain. A musim fict, Ze néktery
jsem jenom vyzkousel a nebylo to zrovna moc fajn. Jako tfeba opium. To bylo obdobi, kdy jsem

65



nemél co koufit a hulit a mél jsem potirebu si néco dat, néjak se uvolnit. A udélal jsem si vlastni
opium z makovic. Ty jsem si narezal, nasbiral mliko, ususil, a pak jsem to hulil na plechu a musim
fict, Ze kromé stavu, kterej je hned potom, to bylo neskuteéné nepfijemny.

J. L.: Jak to myslis nepfFijemny?

A.: Jako posledni stadium nemoci bez schopnosti zvednout se z postele. Bal jsem se, Ze se udusim.
Musel jsem v nékterych okamzicich dychat védomé. To bylo dva roky zpatky. Hodné nepfijemny. A
ty stavy mysli potom. Zpytoval jsem svédomi. Mél jsem chut se uvolnit, ale tohle nebyla vhodna
volba, ale uzZ jsem si zvyknul experimentovat. A jak se déla opium, je fakt zndmy. To je jeden z
mych nejnovéjsich do sbirky. VSechno, co jsem mél prfedtim, jsem mél pfedtim. Tohle byl jeden z
nejhorsich zazitkd na drogach. TakZe opiadty ne, to fakt nechces. Zatimco tfeba huleni je pro mé
uvolnéni z tézkosti premysleni nad vécma. JelikoZ toho musim pobirat hodné a potfebuju mozek
uvolnit, protoZe je moc zaseklej v téch vécech. Je to shon. A taky abych se mohl pfi uvolnéni vic
posmat.

J. L.: A proc€ jsi zacal hulit?

A.: No na zdkladce jsme k tomu mél odmitavej ptistup. Kdmos si zahulil a ja jsem na to mél zapor-
nou reakci. Nevim pro¢, asi jsem néjak vylitl. A pak jsem si fikal, Ze to neni zas tak hrozny. A pak
jsem jednou Sel s kimosem ze zékladky do parku na brko, protoze jsem védél, ze huli. Uz ani nevim
co mé primélo, ale prosté jsem se k tomu mohl dostat a rekl jsem si pro¢ ne, proc to nevyzkouset.
Zajimavy bylo, Ze jsem si dlouho neuvédomoval stav toho zhuleni. Az potom, kdyzZ jsem se zhulil vic
naraz, tak jsem si uvédomil, jakej je stav zhuleni. Ze je to fakt jiny, Ze jsem ve svym prvnim zaseku.
Koukal jsem na plariky na plotu, odtrhl jsem se od toho, a fekl jsem si, hej to fakt nezndm. To byl
rozdil toho uvédomeéni. Ten skok. A potom uZ to bylo vidycky, protoZe jsem byl schopnej, si to
uvédomit hned zpocatku.

J. L.: A jak si myslis, Ze té to zménilo?

A.: No ja jsem nikdy nemél dobrou pamét, ale fekl bych, Ze asi utrpéla néjaky diry. ( smich) Jsem
vic v pohodé. Komunikativni. Jsem schopnej se lip bavit, protoZe jsem dost introvert a dfiv jsem
vlastné zacal hulit, abych se dostal na Uroven ostatnich lidi a zadal se s nima bavit. ProtoZe to mi
délalo problémy. To byl mozna hlavni ddvod, proc¢ zacit hulit.

J. L.: Tohle ti pfipada pozitivni?

A.: No urcitée.

J. L.: A negativni?

A.: Tak urcité ta pamét. A taky aktivita nebo spisS neaktivita. Jsem liné&jsi, nechce si mi do véci. Pro-
krastinator prvni kategorie. Je to Skoda obcas.

J. L.: Mizu prejit k alkoholu?

A.: Jo urcité. Ten alkohol, od toho jsem dost upustil, potom co jsme zacal hulit. Dfiv jsem pil vic
tfeba Ctyrndsobné

J. L.: Co to znamena?

A.: No ted kdyzZ vypiju 2 piva, je to dobry. Vic nepotiebuju, ani nezvladnu. Pfeskocila mi tolerance a
jsem potom na kary. Z jinejch drog jsem mél treba amfetaminy. Nejvic to bylo asi pefi. Ale presnou
analyzu toho co to doopravdy bylo, nemam. To je taky pékné nebezpecny, ale jen kdyz je ¢lovék
vezme Spatné. Kdyz je vypjata situace vérim, Ze tyhle latky dokazou ¢lovéku zachranit prdel. Ale to,
jakym zplsobem jsou lidi schopny uZivat je, je Spatny. ProtoZe oni maj tah a spadne se do toho
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jednoduse. Ani si ¢lovék nevSimne. A to je nebezpecny u téhle véci, protoze to ¢lovéka strhava.
Mél jsem to, abych si to vyzkousel.

J. L.: Kolikrat jsi mél?

A.: No dostkrat. AZ se za to stydim. Mél jsem dohromady tak 5 psanicek.

J. L.: A co si myslis o lidech, co to berou?

A.: No, Ze maj asi slabou vdli. ProtoZe to je véc s vuli. Nesmi se to nechat rozrust, pak to preroste.
Jsem si Fikal...No navic se mi utnul zdroj. Neni to dobry. Clovék do toho spadne a nevi jak. U toho
opiatu byl néjakej abstak. Mozna herak je lepsi, jak je to Cisty.

J. L.: Co dal?

A.: No tak tfeba extdze. To jsem mél dohromady max 3 pilulky vidycky na akci, protoZe néktery
drogy neni fajn brat doma. To jsou véci ur€eny na jiny mista. Vidycky, kdyzZ jde ¢lovék do néjaky
drogy, musi mit spravny misto a extaze je vhodna na tanec¢ni akce. Tfeba do mésta bych si to ne-
dal. To by muselo bejt Sileny. Extaze je nebezpecna s alkoholem, potom ma ¢lovék hrozny okna. Po
extazi je hroznej vypadek. Jsi hodné nabuzenej a neudrzis se na misté. Tim, Ze je to smés ma spoji-
tej u¢inek MDMA a pefi a ten efekt je tanecni. To ¢lovéka nuti bavit se, pafit, coZ pernik ani MDMA
nedéla. Toho jsem mél jednou halucinogenni davku, coz byl hodné zvlastni zazitek. Stihomamy a
tak. To mi taky dalo zajimavou zkuSenost. Myslim, Ze lidi se toho dost pfezerou. Neni to jako pefi,
co porad taha nitky. Mél jsem i houby. Z halucinogent jsem mél prvni houby. To jsme méli na jed-
nom byté v caji asi 300 hub. To byly zajimavy halucinace. Asi prvni zrakovy, co jsem do ty doby
zazil. To hodné zménilo m{j pohled na svét. ProtoZe jsem si uvédomil, Ze ¢lovék muize néktery véci
vnimat odlisné. Houby zvySujou konektivitu mozku, tak jak mizeme védét, jak se kdo diva na svét.
ProtoZe v ten okamZik vim, na co jsem se dival, ale vnimal jsem to odlisné. To byl velkej zlom ve
vnimani svéta, protoze jsem si uvédomil, Ze lidi okolo mé nejsou jako ja. To prosté, bylo zajimavy
zjisténi, ktery si spousta lidi neuvédomuje, nebo ja jsme si to do ty doby takhle moc nespojil. Hou-
bi¢ky jako spiritualni nastroj jsou super. Ale opét zneuzivani skodi.

J. L.: A co na tom podle tebe Skodi?

A.: No pfili§ vysoky mnoZstvi.

J. L.: Ale jak si myslis, Ze to Skodi?

A.: No u téhle drog jsem do toho tak moc nespadl. Jenom to huleni. To asi odnesly plice.

J. L.: A co psychicky?

A.: No tak tfeba na houbach asi paranoia. Ale ja jsem je nemél hodnékrat ani ve velkych davkach.
Takze nevim.

J. L.: Ani dlouhodobé?

A.: V tomhle mnozstvi ani ne. No, je to takovy, moznd vétsi zahul na mozek. Za¢ne si uvédomovat
Ze svét je jinej. A Clovék si za¢ne pripadat trochu jako bldzen, protoze ma pocit, Ze to lidi nevnimaj.

J. L.: A to ti vadi?

A.: No ne, ale obcas bych byl rad$i dement, co sleduje jen svoje ego, ale...( smich). Neni to jedno-
duchy vratit se na tuhle vinu, ani se mi nechce, povazuju to za lepsi.

J.L.: A coto LSD?

A.: To ma podobny efekty jako houby. Je to prosté psychedelikum. Ale ma taky dost jiny efekty. A
odviji se dost od toho, jak je ¢lovék nastavenej a jaka je atmosféra. A mize bejt hodné nepfijemnej
nebo hodné fajn do masivni formy. MUZou tam bejt Ulety. Coz poprvy tézko, kdyzZ to ¢lovék nezn3,
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ale potom uz jdou ty faze korigovat, takze je Sance vyhnout se tzv. bad tripu, ktery vznikaj z temny
smycky. To je kdyZ se toci néco Spatnyho v hlavé, aZ je to moc silny na psychiku a mliZou se dit
Spatny véci. Jako snaha odnékud skocit, ale to jsem nastésti nezazil. Vlastné jen nepfimo. To neni
fajn. Ale kdyzZ je dobrda nalada dobry misto s dobrejma kdmosema, tak je to prakticky vZdycky po-
vznasejici zazitek.

J. L.: Jaka droga té bavi nejvic?

A.: Bavi. Jako na zabavu. No bavi je docela... Nejzabavnéjsi na zdbavu je extaze.

J. L.: A proc vlastné drogy beres?

A.: UZ je to tak, Ze normalni stav je mi malo. Kdy vim, Ze za tim, kdyzZ si to ddm, je néco vic. A obcas
ma Elovék tendenci za tim jit, kdy? vi, e to tam je. To nejsou jen pocity, to je sloZit&jsi. Clovék se
jako ptipoji na sféru vlivu ty drogy a to na kazdyho plsobi jinak, ale to je nejzdbavnéjsi jako nejza-
bavnéjsi. Kdybych to mél hodnotit komplexné, tak by to bylo LSD. Navic je rekreacné nejlip k
sehnani.

J. L.: TakZe drogy beres, protoze té povznasi?

A.: Néktery urcité

J. L.: Nebo mas jiny diivod? Kterou mas nejradsi?

A.: No huleni no (smich), to je nejoblibenéjsi, protoZze nemusi bejt tak intenzivni a zaroven mi to
neuveéritelné chutnd na rozdil od veskerejch chemickejch véci. Mam okamziky, kdy bych si jen za-
hulil a nechtél bejt zhulene;.

J. L.: Dalo by se Fict, Ze jsi na nécem zavislej?

A.: Tak urcité na cigaretdch a na huleni.

J. L.: A 's ¢im by se ti hif prestavalo?

A.: (pomlka) Asi s cigaretama. ProtoZe huleni neni takovej drzdk jako cigara. Nikotin je vic navy-
kovéjsi. Navic jsem si spojoval pocit uvolnéni s kourenim. Proto koufim. Jeden ¢as jsem zkousel
elektronicky, ale ty humusy. Citil jsem, jak mi to rozleptava plice. To radsi humus ze spalenyho ta-
baku. Zda se mi to pfirozenéjsi a dost jsem s tim navykem srostl.

J. L.: A co na to vasi?

A.: Nasi fekli, Ze jsem dospélej a at si to fesSim po svym. Tak jsem si jel po svym.

J. L.: Jakej byl tvlij nejzajimavéjsi zazitek na drogach?

A.: To neni konkrétni, je prosté fajn bejt venku s kAmosema a hulit brko.

J. L.: A nejhorsi?

A.: Dojezd nebo abstak po tom opiatu nebo co to bylo. To je fakt brutal. Jako bad trip je Spatnej,
ale tohle je pocit, Ze brzo umres. Pak, kdyz jsem se po tfech dnech byl schopnej se vyhrabat z po-
stele, tak jsem si k tomu ¢uchnul a malem jsem tam vyhodil obsah Zaludku, protoze mé to sundalo
fakt hrotivé.

J. L.: Myslis, Ze tohle vSechno té néjak nevratné zménilo? Diky nebo kvali?

A.: Oboje? No uZ nejsem schopnej vratit se do puvodni egoisticky formy. Kdybych vnimal svét ze
svoji Skatule. Nuti mé to pohliZzet na svét o¢ima ostatnich a divat se z rliznejch uhl{, protoze vim,
Ze to tam je. Kdybych tuhle informaci nedostal, tak by mé nenapadlo, Ze je tady jind moznost, coz
je ten nejvétsi problém v tomhle uvédoméni. Ze ¢lovéka nenapadne, 7e je to takhle dileZity. Na
mé to dost dopadlo. Do toho zpatky se uz neda vratit. Asi plice a celkové télo fyzicky dostava za-
brat, protoze musim detoxikovat vic. Ne Ze bych nebyl zdravej, ale citim, Ze by mohlo byt lip.
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J. L.: Co vztahy s lidma?

A.: J3 jsem nikdy nebyl valnej ve vztazich. SpiS bych fekl, Ze jsme si diky drogam byl schopnej najit
vic kamaradu. Z my strany je to tak, Ze se dokazu lip uvolnit a komunikovat. Jinak mam tendenci
utikat a sedét u kompu.

J. L.: Jakej mas vztah k drogam dnes? Nebo jak se to proménilo?

A.: Ze zacatku jsem to odmital. Bylo do mé vtloukano, Ze je to Spatné. Pak se mi to nelibilo, ale
bylo mi to jedno. Pak jsem to zacal zkousSet a zacal v tom chodil. To byl boom. O muj Boze, co se to
déje. To bylo zkoumani hledani a blbnuti. Pfehanéni experimentovani. Pak uz se mi ani nechtélo
zkouset nic novyho. Mam néco za sebou a vim, co se kam hodi, tak si pfipadné vyberu néco. A to
néco zavisi od toho, kam jdu a co se ma dit. Prakticky to uz nedélam. Ale mam to jen jako moznost
pro navstiveni jinych mist. Dneska uz jenom koufim a hulim a obcas to pivo, ale jiny drogy malo-
kdy.

J. L.: A kdyzZ uz?

A.: No bud oslava, kde si feknu, Ze mGzu byt mimo a chtél bych to mit takhle, tak si feknu OK je to
jednou za cas. Ale nelitam z akce na akci, abych si to tam dal a jel do Umoru. Nebo bejt zasekanej
na byté nebo louce, koukat jak se brouc¢ek méni 24/7. To je az bezbozny.

J. L.: Kdybys to mél shrnout? Co ti drogy daly a vzaly?

A.: No, mé.

J. L.: TakZe bys ten vliv hodnotil jako vyzname;j.

A.: Byl bych jinej ¢lovék. A ted je otazka jakej? To jsou ty kdyby...

J. L.: Jak se zménil tvij pohled na uZivatele?

A.: No myslel jsem si, Ze jsou Spatny. Bylo mi to vykladano.

J. L.: A kdyz jsi to zacal brat?

A.: To jsem si uvédomil, Ze jsou to taky lidi jako ja. Tak jsem prestal soudit ¢ernobile. No takze to
asi neni tak horky. Ja se necejtim bejt Spatnej. A ted jsem mezi téma lidma. Bud' jsem Spatnej ja
nebo oni. To byl obrat hned ze zadatku. Ted uz vim, Ze jsou lidi co uzivaj drogy, a co se v nich topi.
A ty potfebujou pomoct. Drogy nemusi byt Spatny, ale kdyZ je to prosté Spatné uzZivany a Clovék je
psychicky ztracenej, tak si neni pravdépodobné schopnej, si pomoct, protoze ho ovlada ta droga.
Ale jinak, co vim, tak znaény mnozstvi uZivatell nejsou Spatny lidi. Nemluvim o téch co jsou v dou-
patech a nevim, jak na tom jsou.

J. L.: Mas néco co by jsi jesté rad dodal?

A.: Nikdy nikomu neberte drogy (smich).

J. L.: (smich) Tak diky.
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Matéj

J.L.: Ahoj, dékuiji, Ze jsi souhlasil s rozhovorem. Jmenuji se Jana Leharova, studuji psychologii a
momentdalné sbirdm data do své bakalaiské prace. Mam pfipravené otdzky, pokud bys nechtél
na nékterou z nich odpovédét, nemusis. Budu to respektovat.

Mél jsi nékdy zkusenost s timto typem rozhovoru? A co od néj o¢ekavas?

No vlastné nemél. O¢ekdvam, Ze ti to pomuze.

J.L.: Dékuju. MGZeme tedy zacit?

M.: Zacal bych tim, co fekl Radim Uzel, zfetovani lidé se chovaji podobné jako zamilovani nebo
naopak, to je jedno, kdyz jsi na drogdch tak se citiS podobné. Ja jsem to mival tfeba i na Vanoce.
Vzdycky jsem mél takovy htejivy pocit, jako kdyz udélds dobrej skutek, tak té to hieje u srdce a
kolikrat jsem se tfeba pozvracel, jak jsem se tésil na ty darky, a to se mi doted' stava tifeba s dévce-
tem. Svird mé v krku a chce se mi zvracet. A takhle jsem to mél i s téma drogama. NeZ jsme dosli
na misto, tak jsem se tfeba tfikrat pozvracel, jak jsem se tésil. Takhle to Slo dokud jsem Sriupal a
stejné tak, kdyz jsme si davali se Zenskou, tak jsme se tésili, az si dame tu ¢aru tak od 15 let. To
jsme jesté méli povinnosti, chodili jsme do skoly a pak do prace . Kdyz jsem se vykaslal na skolu, to
mi bylo osmnact. KdyZ jsem se vykaslal na Skolu, to mi bylo osmnact. To jsem se pak rozesel se
svoji Zenskou. Chtél jsem se zabit, tak jsem si fekl, Ze jesté za¢nu smatzit, at si to uZiju. A tak jsem si
zacal pichat bomby. To tenkrat, co jsem si poprvé slehnul, tak jsem sedél u kamen a mél vycitky.
Bylo mi ze sebe Spatné, Ze jsem si kydnul. Pak jsem se naucil si trefovat, ale ze zacatku jsem mél
modfiny, jak jsem si to neumél dat.

J.L.: To ma dost lidi....

M.: Mama mi pak jednou, kdyZ jsem pfisel ze Skoly fikala: , Ty si néco pichds, néjaky sracky do zil?“
A ja nato:,Jak to vis? Teda ne!“ No, nasla u mé néjakou konzoli nebo vodicku. Tak jsem utekl z
domova a taky mi fekla, Zze uz jsem mrtvej, jakmile tohle jednou zkusim, a Ze uz jsem umfrel. A j&
jsem tekl, Ze nechci aby vidéla jak umiram, tak jsem odesSel z domu i ze Skoly. Nastésti mé nechali
bydlet v garazi, takze jsem bydlel tam a pak chvili u kdmose.

J.L.: A jak to bylo v détstvi?

M.: To jsem mél velmi dobré a v pohodé. Vyrlstal jsem s o 3 roky mlad$im brachou. Bavilo mé,
kdyzZ jsme jesté bydleli s tatou a stavili jsme Merkura, tak to mé fakt bavilo, lepili jsme taky rGzny
modely lodi a letadel. Doma to bylo dobry, nékdy ve 2. tfidé jsem chodil na krouzek lodniho mode-
laFstvi. No a nebavila mé Skola.UzZ ve Skolce jsem se s nikym nebavil. Byl jsem outsider, protoze mi
prislo, Ze jsem vic nez oni, ale ve skute€nosti jsem byl ja sam ten v rohu, a nebavil jsme se s nima.
Ale to hlavné proto, Ze mi pfisli jako kreténi.

J.L.: A co skola?

M.: Skola to samy. Rozmackavali mi svaciny a tak.

J.L.: Takze té Sikanovali?

M.: No i starsi. Sikanovali mé tak do 5. tfidy.

J.L.: A potom?

M.: Pak jsem zmlatil jednoho kluka, protoZze mi nadaval, Ze blbé hraju volejbal. Tak jsem mu dal
pésti, zacala mu téct krev, a on volal maminku a brecel, a tak mé kluci ze ttidy zacali brat. Mohl
jsem s nimi sedét v jidelné u stolu a pUjcovali jsme si CDcka.
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J.L.: Zustali Ti néjaci kamaradi ze zakladni sSkoly?

M.: Jo, tfeba Honza, ten co ma to dité a tunely v usich. M{zZu mu zavolat. On urcité prijde. (smich)
S tim jsme praveé pak hodné fetovali. Zacali jsme se bavit az v 8 tfidé. Byl z jiny tfidy nez ja. Vidyc-
ky jsem se s nim chtél bavit, a on se mnou, to jsme ale zjistili pozdé&ji. Byli jsme takovi mistni typci.
No a pak nds seznamil kdmos. Dali jsme spolu jointa.

J.L.: A co tvoji rodice?

M.: No bylo to v pohodé, ale kdyz se rozvadéli, byl to brutal.

J.L.: Kolik ti bylo?

M.: Cca 9 nebo 10. A z(stali jsme s mamou, ale bylo to husty. Mdma bodala noZzem do dvefi, pro-
toZe chtéla tatu zabit noZem, tak jsme se s brachou zamkli. A pak fotr mlatil matku. Rvala o pomoc
a bracha brecel a fikal: ,Kdmo udélej néco.” A my jsme doma méli plastovou baseballku, tak jsem
tam nabéhl a zlstal jsem tam stdt a nic jsem netekl, jak jsem se bal. Vis co maly dité. Stres jak sviné
dost podobnej tomu, kdyzZ jdes tfeba poprvé na rande. Tak jsem na néj zacal vréet. Nechal matku a
pak odesel. Potom si jesté priSel pro véci a ted se viddme tak dvakrat do roka.

J.L.: Na Vanoce?

M.: Jo no. Ted'si udélal dité. S néjakou mladou Zenskou, protoZe to po ném chtéla. Je to Zivel. Mi-
kolas se bude jmenovat. To chtél dat mé, ale matka to nechtéla.

J.L.: Jak by jsi se jako dité popsal?

M.: Takovej normalni, ale bal jsem se.

J.L.: Koho nebo ¢eho?

M.: Téch déti, svét déti je krutej. Déti jsou zmrdi. Bylo mi lip mezi dospélyma lidma. ProtoZe nejsou
tak zly. Tak jsem se téSil az budu dospélej, a budu si moct délat co chci a nebudu muset byt mezi
nima na debilni zakladce.

J.L.: Jak to bylo v puberté?

M.: No uz na zakladce jsem zacal hulit asi ve 13.

J.L.: A pamatujes si co se délo?

M.: To mi moc nedalo, byla to venkovka, takze jsem mél jenom sucho v puse a nechutalo mi to.
Pak jsme vychytali od starsich kluk( skunk, tak jsme dali asi gram do brka a ja mél takovy haly, jak
na tripu. Mél jsem takovy hrozny stavy a slysel jsem ozvény, hmyzi hlasy, piskani a kazdou chvili
jsem se probudil. Rikal jsem tomu opustaky. Protoze je to jako kdy? se probudi$ ze sna. Akoréat to-
hle bylo takhle kazdy tfi minuty. Halucinogenni mazec. A pak jsem zvracel. Nékolikrat za sebou v
paneldku na schodech a trvalo to nékolik hodin. Pak jsem se bal jit domu. To jsem mél jesté vizin-
ky, tak jsem si je nakapal.

J.L.: To neni moc pékny zazitek. A jak to bylo s kourenim?

M.:S kdmosem jsme vzali mamy pfiteli celou krabi¢ku a pak jsme to hulili ve starym varburku, co
méli na zahradé. Ani jsme to neuméli Slukovat. Teda alespon ja to neslukoval. To ndm bylo kolem
10-11. Taky jsme pak méli péknej prlser. Potom jsem zase zacal koufit z frajefiny, protoze koufili
vsichni. Chtél jsem vZdycky hrozné zapadnout. No pak se mi zhorsili zndmky. Mél jsem hodné ¢tyr-
ky, takZe jsem prochazel jen proto, Zze mé ucitelka nechavala. Mél jsem vSechny napomenuti i
dvojku z chovani.. To bylo vazeny. ( smich) Hrozné jsem zlobil. Bavily mé dost pocitacovy hry. Pafili
jsme a sestavovali stary pocitace a hrdli stary hry. No kravinky.
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Pak jsem Sel na cukrare, ale chtél jsem byt dlazdic, protoZe to bylo jen na dva roky, ale to mi ma-
ma zakdzala. Pry, Ze tam bude samej dement, a Ze mé da nékam mezi holky, abych nezlobil. A ja
jsem ji na to fekl, Ze nic délat nebudu, Ze ja nechci nic bejt.

J.L.: Fakt? Ani jako maly kluk jsi nechtél né¢im byt?

M.: Jo to jsem chtél. Chtél jsem byt kosmonaut, védec, archeolog a pak pankac.

J.L.: Jak jsi priSel na to, Ze chces$ byt pankac?

M.: Libili se mi, kdyZ jsem je vidél v autobuse jako malej kluk. Libil se mi ten styl. A k punku mé
privedli na letnim tdbore. JelikoZ o prazdninach na sidlistich z(stavaji jenom Romové a slusné déti
jezdi do pfirody a pryc, vis co. TakZe jsem jel povinné a tam jsem potkal 2 kluky co poslouchali
punk a ukazali mi ty kapely. Méli tam Nirvanu a tak. To nam bylo tak 12 nebo 13.

J.L.: A jaké to bylo na ué¢naku?

M.: Ve tfridé jsme byli jen 2 kluci. S tim typkem jsme si pak davali matro. Na tom uéndku to vlastné
zaclo ve velkym, protoze jsme spolu sedéli v lavici. A pak to jesté jeli 2 holky. Akorat ta jedna uz
byla starsi a v tu uz dobu abstinovala. Nékde spolu mame fotku u nasich.

J.L.: TakZe jste zacali brat drogy spolu?

M.: To ne. Poprvy jsem si dal na sidldaku o prazdninach. To bylo asi v 8 tfidé. Moje kamaradka Ter-
ka, to je dulezZitej ¢lovék, méla kamarada a ten to jednou prinesl. S Terkou jsme byli fakt dobry ka-
maradi a nase zajmy byly, &im se nejvic sjedem. Cichali jsme i réizny humusy. Bylo ndm to jedno.
Méli jsme dlouhy vlasy a obcas jsme se nécim zfetovali. Na zakladce jsme spolu chodili do ttidy. A
pak se k ndm pfridal jesté ten typek, co jsem o ném mluvil. Pak jsem si nasel novou holku a byli
jsme spolu 2 roky. A ona mi tikala, Ze jsem ten nejvétsi fetak ze sidlaku. Pamatuju, kdyz jsem ji po-
prvé zhouboval. Ale on pak $la vilastni cestou. A méla typka a ja jsem mu ji prebral, to si pamatuju.
(smich). V ty dobé jsem byl hustej tyjo. O prazdninach jsem pak chodil k babi¢ce do kadernictvi na
brigadu, mejt hlavy do dichoddku. Takze jsem mél prachy na drogy nebo na co jsem mél zrovna
chut. Pak kdyz jsem se vysral na Skolu, tak mi babka volala, at tam jdu makat. Tak jsem tam chodil
na Ctyfi hodiny denné. Pak se na to vysrala babka. Vedouci mé potom chtéla vzit na skolu, ale ja
jsem fekl, Ze uz to délat nechci. Pak jsem tam jesté chvili délal. Celkem asi tfi roky.

A pak jsem se na to vysral a vratil jsem se zpatky do 3. ro¢niku na u¢nak. Udélal jsem rozdilovky a
prestal smazit. To mi bylo tak 22 nebo tézko fict. Tam jsem byl tfi mésice, ale nakonec jsem to ne-
dal, protoZe jsem byl vymletej. NeSla mi matika jak vidycky. Ze zacatku jsem se snazil, ale pak mi
prislo trapny, Ze se tam ke mé chovali, jako bych byl v prvaku. A taky ty lidi byli mladsi. Nejhustéjsi
byli prvaci. Pamatuju si, jak mé tam jeden typek zval lajnu a to se mi stalo asi dvakrat, kdyzZ jsem Sel
zrovna do Skoly. Fakt jsem to chtél dodélat, ale pak mé to nasralo a vyjebal jsem se na to.

J.L.: A co potom?

M.: Chvili jsem zase bydlel v garazi. Nasel jsem si Zenskou, se kterou jsem byl asi 3 a pal roku. Ba-
ba ndm u ni dala pokoj takZze jsme tam bydleli. Pak jsme se rozesli. Ona si pronajala byt, takze jsem
byl obcas u ni nebo u baby nebo v gardzi. Ze zac¢atku to byl fakt punk. Myl jsem se v jednom centru
pro fetdky a chodil jsem si tam ménit buchny. A potom jsem to takhle délal u znamych nebo u va-
fice. Pak jsme chodili pro bedny, pro modafeny, abych mél matro zadarmo. To byly jen na obcéan-
ku, tak zacala zlatd doba pro pouli¢ni fetaky.Takze jsme vidycky obesli vsechny lékarny, dostali
pernik zadax a $li si Slehout do garaze. Kdyz kdmosSovi houklo a zadal vafit, tak jsem byl u varu a
nékolikrat jsem se poblil. U varu jsem byl vickrat. Z toho jednou budu mit rakovinu. Jsme to tam
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dejchali v garazi, protoze jsme vafili v Zarovce, takZe to tam smrdélo. Fakt mazec. Pak délali lidi
kraviny, tyhle experimenty. To nikdy nevis, co ti to udéla. Takovy chemikalie to je brutal.

J.L.: A jak zjisti$, Ze je to OK?

M.: No Slehnes si. Nebo to oliznes, to poznas. Nebo ja si myslim, Ze to poznam. Tak je to matro, Ze
jo. Ale ja uz jsem 2 roky Cistej.

J.L.: Tak to té slechti.

M.: No dal jsem si vlastné do nosu minuly Vdnoce na technu, jesté na houby. Dal jsem si s kdmo-
Sem malou a pafil jsem tam do rana. Trochu jsem se za sebe stydél, ale byla to dobra party.

J.L.: A nemas chut si dat znovu?

M.: Ne, i kdyZ se mi o tom zd3, tak ne tak, Ze bych na to mél chut. To vidycky néjak uzavfu a ko-
nec. Jako zda se mi, Ze si picham, ale spi$ jsem z toho znechucenej, néco jako nechte mé bejt.

J.L.: A tojsi se rozhodl sam, Ze pfestanes?

M.: Ne, to mi rozhodli.

J.L.: Kdo?

M.: lluminati. Byla tady velka policejni akce, kterd chtéla vSsechny, co to maj. TakZze na mé poslali
agenty, prevleceny za policajty. Ale to bylo proto, Ze jsem se tahal s blbejma lidma. Nevim s ¢im si
zahravali. To se nikdy nedozvim. No a pak mé zacali sledovat. Kdyz jsem si dal, tak mi z toho nebylo
dobfe, mél jsem stihu. Tak jsem zacal chlastat, protozZe jsem zjistil, Ze kdyZ piju, tak to mam v pici a
jesté jim mavam. Takze jsem to zacal prepijet, aby mi nebylo Uzko. Nebo ne tu stihu, ale hlavné to
prazdno. ProtoZe, kdyz jsi z ty drogy plnej lasky, kterou z ni ziskas, to je tzv. mana, tak ptitahujes to
pozitivni,ale tenhle pocit ti to nakonec vyplejtva, a pak ti to uzavie uzavér. Uz ti to nekape a pak ti
to chybi. A mas deprese a chybi ti serotonin nebo jak se tomu tikd. Tak jsem si fekl, Ze radsi pit, nez
brat antidepresiva, ale je to tézky no.

J.L.: Jak dlouho jsi tedy bral drogy?

M.: No to bylo dohromady asi 7 let, ale i se za¢atkama. A na tohle téma je dobra pisen. Jmenuje
se: Nds se ucit nebavi. Vidycky mé tahle pisert pom(ze, kdyzZ si predstavuju, co jsem mohl udélat a
neudélal.

J.L.: Proc jsi si vybral zrovna pervitin?

M.: ProtoZe mé bavil a bavilo mé bejt dobre. Bavilo mé bejt vyrovnanej. Nejvic mé bavil v kombi-
naci s houbama. Na tom jsem dosahl nirvany. Nejlepsi stav v mym Zivoté. Fakt osviceni. To mi ote-
vielo vratka k Bohu. To neni jen droga, ta jen ovlivni tvlj mechanismus. To je jen plivnuti do ocea-
nu. Ona ti jenom umocni tu skuteénost. Kdyz jsem se rozesel s jednou holkou, tak jsem jel s pun-
kacem nékam, Ze udélame ¢aj z modraka. To bylo dobry . Ty modraci fakt davali. Méli tam tu deko-
racni konvicku s malejma Salkama, a tak jsem tam udélal ritudl. Myslis si, Ze jde zbofit diim medi-
taci?

J.L.: To bohuzZel netusim...

M.: Ja myslim, Ze jo. KdyZ jsem se na sebe koukul do zrcadla, vypadal jsem jak dabel, to byl mazec.
Jestli jsem nékdy vypadal sebevédoméji, tak to bylo tam. Byl jsem fakt nékdo jinej a spojil jsem se s
absolutnem. To byla bomba. Rozdejchaval jsem to asi dva dny. Napojil jsem se na ten kosmos. Bylo
to fakt ptijemny. Spojil jsem se s minulejma bytostma. Kdybych byl védec, tak bych to studoval.
Pak jsem se do toho stavu snaZil dostat zpatky, ale uZ to neslo, to neni o drogach. Pro mé byl per-
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nik startovaci bod, byl jsem normalni ¢lovék. Kdyz si ho dam budu normalni, jako bych se vratil na
start.

J.L.: Co je to start?

M.: No jesté pred tim, nez jsem zacal hulit. ProtoZe huleni ti bere ostrost, bystrost a jako by se po-
nofujes spis. Nebo jak kterej model teda. No a ten pernik ti to vraci zpatky. Citis se, jako by ti bylo
zase 14. Ato nejen fyzicky, ale i dusevné jsi mladsi. Takova ta détska flexibilita. Ta schopnost zpra-
covat vSechno najednou a to mi chybi. Ja jsem si fikaval, Ze to co ti trava bere ti pernik vrati.

J.L.: A co ti vezme pernik?

M.: Ostrost. KdyzZ abstinujes, tak jsi zase tam. A je to horsi, protoZe se to po tom dojezdu jesté sni-
Zi. Kdyz se ten mozek vraci do reality. Vitej ve zpuchrelém svété Neo. No je to tak, vzit si v patek
volno a v nedéli se dat do kupy a zase zacit Zit normalné.

J.L.: A co Vasi, jak tohle vSsechno zvladali?

M.: No mama fekla, Ze jsem mrtvej, kdyZ mi jeblo v 18. ProtoZe mi fikali, Ze aZz mi bude 18, tak at
se tfeba pofldkam, tak jsme dal na jejich rady a zaéal jsem si jet tézkej freestyle. Rikal jsem si, Ze
nic nepotrebuju a zacdal jsem se Zivit z popelnic za obchodakama. Tam jsme toho vidycky nasli.
Cokolady, chipsy. A to jsme tam tenkrat s mladou jeli jen pro brambory, 7e si je udéldme na ohni¢-
ku. A jak jsme se méli radi a nepotiebovali jsme auta ani luxusni bydleni. Ted kdyz mzu zvat ¢ubky
na drinky, tak nikdo ani nemrkne. Kdysi jsem byval mlady.

J.L.: Takze Vasi to neresili?

M.: Ze zacatku jo, a mama se mi pak snaZila pomoct a pomaha mi dodnes. Dokonce bych fekl, ze
co nesmazim, tak mame spolu velmi dobry vztah.

J.L.: A's brachou?

M.: S tim se viddme. Zrovna véera jsem s nim byl na ob&dé u babicky, kde se schazime. Skoda, e
tam nebyl fotr. Taky ho rad vidim. Je to zmrd, ale pohodove;j.

J.L.: TakZe na vas platil a tak?

M.: No jasné, je to slusej ¢lovék, ale matka ho srala a on ji. To ja chapu, kdyZz s nékym nemuzes
bejt. Ted jsme byli na pohrbu dédy a sesli se tam i mama s fotrem a docela si notovali. Mdma ma
ted' v pohodé typka, co déla u zasahovky. Normalné délaj zasahy na drogy. Rikal, Ze ted tahali pytle
travy odnékud z centra. A s takovym typkem je moje matka no. To jsem si vzpomnél, jak jsem
zhouboval matku. Se ji rozsvitili o€i, jako by to védéla. A ona to védéla. Vzdycky jsem ji fikal, ¢au
jenom si tady uvarim ¢aj. Jsem to uvafil a prelil jsem to do petky. Jo, to uz jsem délal jako mlade;.
Ve dvanactipatrakach, ty mély oddéleny schodisté. Tam se v mezipatrech délali rdzny véci. V né-
kterym patre se souloZilo, v druhym si lidi davali jointa a ve tfetim si kydali.

vvvvvv

M.: Urcité, ptej se.

J.L.: Co myslis Ze ti drogy daly a vzaly?

M.: No, tak to je kdmen Uspéchu. Co mi daly? Jinej pohled na svét. Lepsi. Nebo tak. Na téch dro-
gach jsem pochopil smysl toho, proc tady clovék je. Snazit se, aby ti bylo dobfe. Bejt dobre no.
Dosahnout stavu, kdy je ti furt dobre. Ty drogy mi ukazaly, jak toho dosdhnout. Ten smér. Ale to
jak to délat, si clovék musi najit sam. Ja to uz dneska Zrat nepotiebuju.

J.L.: Ale pijes...
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M.: Piju. ProtoZe mi to chutnd. Mam o tom i pisef. Cetla jsi malyho prince? Jak tam byl ten alka¢
na planeté. Vzbudim se rano a je mi Spatné. Psychicky i fyzicky.

J.L.: Pro¢ myslis, Ze to tak je?

M.: Deprese. Porucha mozku. D3 se to hodit, ale je to obtizny. Ta abstinence z pervitinu i chlastu.
To prazdno v srdci zalejvam, aby to nebylo prazdny. Abych vyplodil alespon néco, tak to zalejvam.
J4a si neumim predstavit, Ze bych se nenapil, asi bych se zblaznil nebo se Sel povésit. Nevim. Zkousel
jsem to 1 a pll dne bez chlastu.

J.L.: A co se délo potom?

M.: Nemohl jsem usnout, potil jsem se a nemohl spat. Spatny.

J.L.: A co ti tedy drogy vzaly?

M.: UZ jsem fekl vSechno, co mi to dalo? Prosté bomba nejvic co jsem zazil. Fakt parddni stavy.
Neménil bych.

J.L.: Promin, ale pfedtim jsi fikal, co vSechno jsi nestihnul a nemyslis, Ze je to kvali tém drogam?
M.: (dlouhd pauza) Jako to, co jsem nezazil?

J.L.: No, napfiklad to cestovani po svété.

M.: No kvuli tomuhle, tézko Fict. Ono se fetuje vSude. Jak jsem prestdval chlastat, tak jsem jel v
lese a tam najednou stanek. A z néj na mé fvali, at jdu na pivo. To by se normalné nikdy nestalo.
Ten uZ tam zase tisic let nebude.

J.L.: Dokud tam zase nepojede dalsi clovék co prestava (unisono, smich).

M.: No nesmis bejt na pochybach. Ja jsem fekl nejdfiv jo, tak jo. A pak jsme se zamyslel nad tim,

Ze se nesmis zamyslet. A Fict si prosté ne. Jo kdybych mél dovolenou, klidné bych se zfetoval. Ale
to si ve svym postaveni nemUzu dovolit, i kdybych chtél. Pfed dvéma lety jsem udélal smlouvu s
Bohem. Dohodli jsme se, zZe kdyz nebudu smazit, dostanu Sanci zase chodit do prace, protoze ja
jsem se bal. A protoze mi dal tu Sanci, tak to mam takhle hozeny.

J.L.: TakzZe co ti tedy vzaly?

M.: Pfirozenou nadsenost do Zivota. Je na tom zakerny, Ze kdyZ mas konicek, tfeba hrani, malovani
a zacnes to délat na tom, zaéne té to vic bavit a vidiS v tom novy véci. A to pak bez toho nevidis. A
taky t& to prosté prestane bavit. To mi to vzalo. Ze mé nebavi véci. Navracim se ted zpatky, ale je
to tézky. Je to cesta proti proudu. TakZze mi to bude tfeba jesté 2 roky trvat, nez se z toho vymo-
tam. A taky bych mél omezit alkohol, protoze to té taky zastavuje. Doporucil bych vSem, co presta-
vaji, délat fyzickou aktivitu. Jezdit na kole, b&hat a dbat o sebe. Cistit to kolem sebe. J4 bych fekl,
Ze jak vypada tvoje kolo, tak jsi ty vevnitt. Takze se muUze$ podivat. Takhle to mam hozeny. Sedacka
rozbitd, tdmhle to rezne a sotva to jede.

J.L.: Jesté Té poprosim, jestli by jsi mohl porovnat sviij nazor na lidi co berou drogy, predtim nez
jsi s drogama zacal a dnes.

M.: Ja to rozdéluji. Mam fetdky, ktery ctim a ktery vi, proc to délaj a jak to délat a kam sméfujou a
nikoho neobtézujou. Jsou to slusny lidi a chodéj do prace. To, Ze to délaj doma, to neni zloCin. Ale
nelibi se mi, kdyzZ se na tom neumi chovat. Kdyz se krouti. Ja sam, kdyz jsem byl dost, tak jsem mél
ruku pred pusou, aby se na to nikdo nemusel divat. A je to na ném na prvni pohled vidét. Sere mé
to, obtéZzuje mé to. Vim, jaky je, se na to divat a neuznavam, kdyz to nékdo zneuziva. Je rozdil uzi-
vat a zneuzivat. Drogy prosté mlzes brat celej Zivot a nemusi to o tobé nikdo védét. Nékdo bere 2
roky a vypad3, Ze to Zere 20 let a obracené. ZaleZi jaky ma kdo ucitele. Kdo té k tomu dovede. Ty
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lidi na sebe jedou moc velky bomby. Bavi se tim, Ze se navzajem vyndavaj. Jeden si mysli, Ze ho
druhej sleduje, a tak ho sleduje, a tak se vSichni sledujou navzajem. A jesté je sleduje policie. Ta se
musi taky velmi bavit. At si délaj co chtéj, ale neobtéZujou ostatni.

J.L.: No a jak se vidi$ dnes a jaké mas plany do budoucna?

M.: Chtél bych si opravit kolo, vymalovat. Jit k doktorovi. Na operaci a taky k zubafi. To jsou mali¢-
kosti. Jinak plany. Udélat si fidi¢sky prikaz, najit si dévce. Bejt normalni kluk no. Nebejt tézkej né-
kde na plechach a nemit to v pr... Mit svoji kulturu, nezapomenout. Nezapomenout na to, kdo jsi.
Neutopit se v hovnech natolik, aby té to vymlelo. To je mQj cil. A pak v padesati bych uz rad nepra-
coval. To by byla fajn vyhlidka. Zaplatit dluhy. KdyZ jim dam vic, tak mi tfeba néco odpusti. Existuje
zadost o snizeni tvrdosti zakona, to jsem si nalepil na kytaru.

J.L.: Jaky si myslis, Ze mélo to, Ze jsi uzival drogy vliv na tvoji rodinu?

M.: Asi je to zocelilo. Jsou ptipraveny na vsechno. Byl jsem prvni syn. Tak je to mozna pfipravilo na
vychovu, jak to délat a nedélat dal. Takze pak u brachy uz neudélali tolik chyb. Je to sportovec, co
hraje fotbal nékde v Mordoru v Némecku. Dostava penize za to, Zze hraje fotbal, to je dobry co?
(smich) No, ja mu nechal ten byt. Nebo jak na mé koukaj. Jsou radi, Zze jsem v pohodé. Ty vzdale-
néjsi mi pfipada, Ze jak jsem byl na pohrbu, tak sestfenice se na mé koukali dost zajimavé. Ale ne-
nechal jsem se rozhodit. Jsem ptipraven na kde co.

J.L.: Mas tedy jesté néco co bys rad dodal?

M.: Je to tézky rict. Ale asi ty déti, aby to prestali brat. Tfreba by se ta prace dala vyuzit. Berte s mi-
rou. (smich) Myslim, Ze je dllezity mit svoji kulturu. Nejhorsi je, kdyZ Zddnou nemas a nic té neza-
jima. | kdyz ti to vSechno ta droga vezme a nic se ti nechce, presto je dobry jit a néco délat. Preko-
nat se a stat se panem Zivota. Co jsem zkurvil si oddélam a pak se budu moct tfeba za 7 let vysma-
Zit. Az budu mit Cistej Stit, tak si klidné dam s Cistou hlavou.

J.L.: Tak dobfe.Dékuju moc.

M.: MysliS Ze to pomohlo?

J.L.: Urcité. Jesté jednou dékuji za tvlj Cas.
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Priloha €. 5
Ptepis rozhovorl a popis rodicu a pratel respondent(l
Klary kamaradka

Klary kamarddka pusobila jiz od prvniho pohledu velice mile. Podle informaci, které mi o
sobé poskytla, studuje tfetim rokem knizni vazbu na vysoké Skole, zajima se o graficky design a
rada sleduje filmy. Je vy$si sportovni postavy a ma tmavé hnédé vlasy | oci. S Kldrou se seznamily v
rodinném domé, kde spoleéné Zily po dobu jednoho roku. Za tu dobu si Klaru velice oblibila a staly
se dobrymi pritelkynémi a udrzuji vcelku pravidelny kontakt dodnes. Pfestoze nikdy nesouhlasila
se zpUsobem Zivota, jaky Klara vede, snaZila se ji spiSe vidy podporovat a pomahat. Nejvice si na
Klare vazi jejiho dobrého srdce a ochoty pomoci, kdyzZ je potfeba. Kladné hodnoti také jeji vztah k
pfirodé, predevsim k péstovani kvétin, coz maji spoleéné. Nema na ni rada predevsim nedochvil-
nost a lhani.

J. L.: Ahoj, dékuiji, Ze jsi souhlasila s rozhovorem. Jmenuiji se Jana Leharova, studuji psychologii a
momentalné sbirdm data do své bakalarské prace. Mam pfipravené otazky, pokud bys nechtéla
na nékterou z nich odpovédét, nemusis. Budu to respektovat.

Jak by jsi popsal/a ( charakterizovala) Klaru?

D.: Jak bych ji popsala? Veseld Zenska s jiskrou. Pamatuju si, kdyZ jsme se poprvé vidély, kdyz se
méla pristéhovat ke mné na bardk, a fikala jsem si, Ze si urcité budeme rozumét, a tak se také sta-
lo. Jinak ma samoziejmé taky spoustu Spatnejch vlastnosti jako kazdej. Pfredevsim je tedy dost ne-
dochvilnd a nespolehliva. Jo to mi na ni vadi asi nejvic. Nedrzi slovo, ale to asi jako kazdy, kdo bere
drogy. A taky lZe, respektive si predélava skutecnosti podle toho, jak se ji hodi. Ale nechci aby to
vypadalo, Ze na ni jen naddvam to ne.

J. L.: TakZe jaky vztah spolu mate?

D.: Mam ji fakt rada. Asi nejradsi mam to, Ze kdyz fakt potfebuju, tak je tady pro mé. Ale taky mé
umi nastvat. Ale jinak vztah mame dobre;.

J. L.: Jak jsi zjistila, Ze Klara uziva drogy?

D.: (smich) Poznala jsem to. Vite vétSina lidi co berou drogy ma urcity spolecny rysy, podle kterych
je to hned poznat. Ale samoziejmé to byla jen domnénka, takZe jsem si fikala, Ze se ji na to ze-
ptam, ale nakonec mi to rfekla sama dfiv, neZ jsem to stihla. Jeden den za mou pfisla, Ze mi musi
néco dllezityho fict, coz mé trochu polekalo. Kazdopadné jsme potom asi 5 hodin sedély na bal-
koné a Klara mi vypravéla skoro cely svij pfibéh. Takze tak...

J. L.: Jaka byla tva reakce a zjisténi tohoto faktu?

D.: Jak uzZ jsem fikala, ani mé to nijak extra neSokovalo. Navic zndm celkem dost lidi, co brali nebo
jesté stale drogy berou.

J. L.: Jaky to mélo vliv na tvlj psychicky stav?

D.: Tak vzhledem k tomu, Ze jsme kamaradky a Klaru zase neznam tak dlouho, prakticky az z doby,
kdy to bylo lepsi, tak mé to asi jen mrzelo. Je pravda, Ze potom mé to trochu i Stvalo, tfeba kdyz
byla téhotnd a tak, ale je to jeji Zivot a do toho nemam pravo zasahovat.

J. L.: Komunikovala jsi nékdy s Klarou pod vlivem drog?
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D.: Samoziejmé nékolikrat. Obcas to bylo tak moc $ileny, Ze se to ani nedalo vydrzet. Musela jsem
Ji poprosit, jestli bychom se nemohli sejit n€kdy jindy. Co je moc, to je moc.

VZdycky to na ni bylo poznat. Jak v tonu Fedi, tak na jejim obsahu. Navic obvykle po mé néco chté-
la a nebo prosté jen potfebovala nékomu vykladat ten nekoneénej tok myslenek, kterej vidycky
lidi po perniku pali do lidi.

J. L.: Jak si myslis, Ze drogy Klaru zménily?

D.: To asi nemUZu Uplné nejlépe posoudit, protoze se zndme pomérné kratce, ale i z tu chvilku co
se zname je vidét, Ze uzivani drog ma na Klaru velice Spatny vliv. Nejvice jsem si vS§imla toho preva-
Zujiciho negativniho ladéni, které se ¢im dal vice prohlubuje. Také jsem si vSimla takové zvlastni
odtaZitosti ve vztazich. KdyzZ jsme se spolu zacaly kamaradit byla Kldra mnohem vstficnéjsi a pfi-
jemnéjsi. Dneska uZ je prakticky o tom, Ze se ozve, jen kdyZ néco pottebuje. Taky je hodné vidét, Ze
moc nerozumi tomu, co se v ni déje. A jeji hodnoceni sebe je ¢im dal vice vzddlené realité. A taky
ta vira ve vlastni bezmocnost a odevzdanost osudu, ta je az Silena. Na otazku proc to déld,kdyz ji to
Skodi, prakticky vZdycky odpovi, Ze to vi, ale Ze to prosté déla. To je smutny vzdycky mé to tak né-
jak nastve.

J. L.: Méla jsi nékdy tendenci vycitat Klare drogy?

D.: Ano i ne. Ale spiSe ano. Vlastng jen v dobé¢, kdy cekala malou Elisku a koufila travu a nékolik
cigar denné. Takze mée vlastn¢ ani nakonec nepiekvapilo, co se potom stalo.

Kromé toho ne. Nejsem ¢lovék, ktery by nékomu néco vycital. Kazdy ma prdvo nakladat se svym
Zivotem po svém.

J. L.: Vyhledala jsi nékdy néjakou odbornou pomoc?

D.: To ne, véfila jsem, Ze je schopna si pomoci sama. Tedy ze zacatku jsem méla ambice ji pomoci,
ale brzy jsem zjistila, Ze to moc nema smysl. Navic po tom vSem, co ma za sebou, by ani nemélo
smysl ji o nééem presvédcéovat.

J. L.: Jaky mas vSeobecné nazor na drogy?

D.: (smich) To je dobra otazka. Myslim si, Ze je tézké fict, jestli jsou dobré nebo Spatné, ale roz-
hodné podle mé neni v poradku zplsob, jakym se k nim stavi spole¢nost. Kazdy by mél mit pravo
rozhodnout sam, jestli mu nécim prospivaji nebo ne, ale rozhodné ne v 15 letech nebo dokonce
driv. Jinak si myslim, Ze jsou drogy, které mohou obcas ¢lovéka povznést, ale vesmés by se dalo
fict, Ze vSeho moc Skodi a také plati réeni, dobry sluha, ale Spatny pan. TakZze drogy neodsuzuji a
pokud mi néco vadi, jsou to nerozvazni uzivatelé drog, protoze fikat, Ze za néco mohou drogy je
jako obvinit kdmen z toho, Ze rozbil sklo sklepniho okna.

J. L.: UZivala jste nékdy v minulosti néjaké drogy? Pokud ano, jaké?

D.: Ano a uzivam doted. Jsem stejné tak jako nékolik miliont lidi na svété donatorem tabakovych
spole¢nosti. Jinak jsem za svych mladych let vyzkousela marihuanu i hasis a také houby, ale ty jen
jednou a stacilo. Alkohol mi nedéla moc dobfe, takZe pokud to musi byt, mam rada bilé vino.

J. L.: Co by jsi oznacila za hlavni motiv, ktery vedl| k uzivani drog u Klary?

D.: Soudé dle vypravéni Klary hlavné neuspokojivou rodinnou situaci v détstvi, ale také urcity typ
fascinace svétem drog. Ale to bylo dfiv. Dneska uz je to asi hlavné zvyk a ndvyk resit tézké a naroc-
né situace timto zplsobem a rychle se dostat do stavu pohody prakticky bez namahy.

J. L.: Jak by jsi popsala vase pratelstvi? Mélo uzivani drog u Klary vliv na jeho vyvoj?
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D.: Rekla bych, Ze to mélo velky vliv. Postupné se toti? zacalo ukazovat, 7e nase pratelstvi slouzi
hlavné k tomu, aby pomohlo Klafe vypovidat se ze svych problému. Také je to jedno z nejkonflikt-
néjSich pratelstvi, které jsem kdy s kym méla. Je totiz velice tézké vysvétlit lidem na drogach co
vam vadi, protoZe si vSechno hned vztahuji na sebe a vykladaji si to jako Utok. A navic nejsou
schopni oplacet pratelstvi stejnou mérou, protoZe jim v tom brani pfiliSné zaujeti sebou samym. Je
mi lito, Ze to takhle musim Fict, ale je to fakt.

J. L.: Chtéla by jsi jesté néco dodat?

D.: Asi ne. Myslim, Ze uz to staci.

J. L.: Dékuji za tvij cas...

Matéjiv kamarad

Matéjlv kamarad, pfiSel pozdé s pivem v lahvi a cigaretou v puse, ale usmival se a pratelsky
se predstavil. Podle toho, co o sobé asi hodinu vypravél, by se byval nejradéji vyzkumu ucastnil
spiSe jako respondent. Z poskytnutych informaci o jeho osobé jsem usoudila, Ze nemél nejjedno-
Po této udalosti zazil Matéjliv kamardad velice silny otfes. Od té doby opét vice pije a nebrani se ani
jinym drogam, | kdyZ se duSoval, Ze Zddné ndvykové latky neuZiva. JelikoZ zdédil pomérné hezké
penize a majetek, je momentalné nezaméstnany a nevypadd, e by chtél praci hledat. Zije sdm
nebo s ob¢asnymi partnerkami, které s nim, ale obvykle dlouho nevydrzi. S Matéjem maji hezky,
skoro az bratrsky vztah, pravdépodobné proto, Ze se znaji dlouho. Kromé toho je spojuji spole¢ni
pratelé, ale také laska k alkoholu. Na Matéjovi ma jeho kamardad nejradéji jeho smysl pro ¢erny
humor, férové jednani a fakt, Ze se na néj mlze spolehnout. Negativné hodnoti snad jeho kazdo-
denni vysedavani v hodpodach.

J. L.: Ahoj, dékuiji, Ze jsi souhlasil s rozhovorem. Jmenuiji se Jana Leharov3, studuji psychologii a
momentalné sbiram data do své bakalarské prace. Mam pfipravené otazky, pokud bys nechtél
na nékterou z nich odpovédét, nemusis. Budu to respektovat.

Jak by jsi popsal Matéje?

D.: Dobrej kluk. Bejvald smazka jako ja. Byli jsme radi, Ze jsme prestali a misto toho jsme zacali
chlastat. Kdyz by mé nékdo napadnul, on by se za mé postavil a ja za néj. To je takova zdkladni de-
finice no a tim bych to ukoncil. Protoze kdybych mél pokracovat, tak popises nejmin jednu A4 a to
asi nechces.

J. L.: Jaky spolu mate vztah?

D.: (smich) Hm. Mam ho rad jako nevlastniho bratra.

J. L.: Co mas na ném nejradsi?

D.: Jeho povahu. M4 rad pivo jako ja, a Ze jsme prestali brat drogy.

J. L.: Co na ném naopak nemas rad?

D.: Asi tu jeho zavislost na alkoholu. Ze ho pottebuje, aby mohl normalné fungovat prosté.

J. L.: Jak jsi, se dozvédél, ze bere drogy?
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D.: Dali jsme si spolu na rychté. Tam jsme se poznali a hned jsme si spolu dali. Tak jsme se poznali
no. Prosté jsme se sjeli . A od ty doby jsme kamaradi. A to je fakt pravda. Zname se mozna 9 let. A
za chvili pdjdeme do hrobu. Asi.

J. L.: Jak jsi se postavil k tomu, Ze bere drogy?

D.: No nijak. Bral jsem je taky. V ty dobé to bylo normalni. To bral kazdej. Kdo nebyl moc, byl mi-
mo. V ty dobé se nechlastalo. ( smich) Mné to bylo jedno, Ze bere. Ale ja jsem to prodaval a on si
pro to chodil.

J. L.: Jak té ovlivnilo, Ze Matéj bral?

D.: No nijak, protoZe jsem to bral taky. (smich)

J. L.: Byl néjaky rozdil ve vasi komunikaci na drogach a bez nich?

D.: No, kdy?Z ted pijeme, tak jsme v pohodé. KdyZ jsme byli sjety, tak jsme si povidali do rana a né-
kdy ne. Hlavné jsme byli hrozné nadrZeny. Jesté, Ze nejsme teply. Chapes. My jsme si fikali, jak
bysme se méli spolu dobre, ale nastésti nejsme kompatibilni.

J. L.: Jak si myslis, Ze Matéje zménili drogy?

D.: No kdyz je bral, tak byl smazka jako ja. V tu dobu byl prosté smazka a on jesté v tu dobu, uz k
tomu pil.

J. L.: Mél jsi nékdy tendenci mu vycitat, Zze bere?

D.: Ne, protozZe jsem to bral taky. Ale jo vlastné ta aplikace mi vadila. To ja jsem si nikdy neslehl,
protozZe jsem védél, Ze by se mi to zacalo libit a skoncil bych v krimu nebo pod drnem. ( smich)

J. L.: Sel jsi se nékdy nékoho zeptat, aby mu pomohl? Nebo si se mu snaZil pomoct ty?

D.: No staral jsem se o to. KdyzZ jsme délali koniny, tak jsem se snazil dohlizet, aby si neslehl, aby si
dal ¢aru. Jednou jedinkrat si prede mnou Slehnul a za to jsem ho dlouho nendvidél.

No, mé slo o tu aplikaci. Kdyby mu upadl| rypdk nebo mu shnily zuby prosté v pohodé. Mé slo o to,
Ze si Slehal.

J. L.: To ti pfipada horsi?

D.: No pfipada mi, Ze je na tom vétsi zavislost, na tom vpichu, se ti to za¢ne libit. To si radsi dat
¢aru jednou za ¢as. Das si 0,2 uzijesS si noc a pak druhej den jesté béhas vysmahlej. Pak si ddm pivo
a brko a jsem v klidu. Druhej den jdes spat a pohoda. A Matéj uz je Cistej skoro 2 roky. To uz si ne-
Slehl. Nevim jestli si Siupnul, ale...

J. L.: Jaky je tv(j nazor na drogy?

D.: No prvni cigara. Zacal jsem koufit v 6 letech a koufim 19 let a je mi 25. Poprvy jsem Sluknul v 6
letech, kdyZ jsme byli na chaté. Vim Ze je to Spatny. Kazi to plice a pradusky. Za sebe bych to chtél
omezit. Kdyz mam travu, kourim daleko min. Travu jsem zacal hulit pred 10 lety. Hulim kazdej den
a potrebuju si zahulit, abych byl v klidu. Nemél deprese a prasky od cvokare hazu do Supliku. Ty si
vezmu max 2 krat do tydne, kdyZ nemuUzu spat. Ale Mara ma to samy. Taky si je dal, kdyz byl v hajz-
lu. Travu miluju, je to véc pro kterou Ziju. | kdyZ jsem se tim néjakou dobu Zivil. Dealoval jsem 5 let
v kuse. Mél jsem vSechno. Vydélal jsem miliony, ktery skoncili projebany s dévkama, v automa-
tech, prochlastany, prohuleny, profetovany. A ted jsem sice zdédil prachy, ale jsem skoro somrak.
Musim si najit praci nebo poradné péstovat.

J.L.: Aco dal?

D.: No pernik. Dfiv jsem mél k nému kladnej vztah. Bral jsem 5 let v kuse. Nikdy jsem si neslehl,
mél jsem prachy a Zensky. Bavil jsem se Zivotem Byl jsem mladej, blbej. Ted' si dam jednou za 4
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nebo 5 mésicl a nekupuju si ho. UzZiju si ho na koncertu. No, je mi to slovo odporny. Pak LSD, tripy
ne? Fajnova véc, dat si to jednou za uherak na akci. Akorat ¢lovék musi bejt psychicky silnej, jinak
mu mrdne. Extdze mi nikdy nic neudélala asi kvali tomu perniku. Pak houby no, ty jsou dobry, zale-
Zi, jak jsou silny, ale musi$ védét kolik mizes. Poprvy jsem mél 50 mexickejch a 3 dny jsem byl v
lese. Houby teda dobry, ale v rozumnym mnoZstvi. Slabsi povahy opét bacha. A taky chlast no. Tam
zalezi, jakej chlast to je. Pivo mi chutnd, ma vitaminy a stoji mdlo penéz. Vino, to svatecné. Pak
mam Zizen na pivo. Koralka taky jednou za ¢as, ale tam mam asi nejvic okna. Nebleju.

J. L.: Pro€ je Matéj podle tebe bral?

D.: ProtoZe v tu dobu je brali vSichni. Bavilo nds to, byli jsme mlady a blby. Pro¢ ted' pijeme? Proto-
Ze jsme prestali brat pernik. Tecka. A to mluvim o nds o obou.

J. L.: Myslis, Ze by to mohlo byt jesté nécim?

D.: No ma malou motivaci. Ja jsem se snazil kvali Zensky, ale to on nechce. V tom ho nechapu. On
chtél Zenskou vzdycky jenom na sex.

J. L.: Jak se mezi vami zménil vztah béhem téch let?

D.: No poznali jsme se jako smazky. TakZe po dobu let se nas vztah zménil k lepSimu. Sice jsme oba
zacali brutdlné chlastat ( smich). Mara si udéla tu svoji praci. Pfijde za ndma do hospody 5-6 piv
néjaky koralky. Doma ma ty svoje lahvace. Tam se nakali a jde spat, aby rano vstal a mohl fungo-
vat.

J. L.: Jak myslis, Ze se zménil Matéj?

D.: No kdyzZ bral byl to uplIné jinej ¢lovék. Byli jsme Netvofi. VSichni, ne jenom on. Zlepsil se vtom,
Ze prestal brat.

J. L.: A je teda to lepsi, nebo?

D.: No je schopnej jit do prace. Vyspis se. Na perniku nespis. To je pravda.

J. L.: A osobnostné?

D.: No nejedli jsme, byli jsme slabi. Energii jsme méli jenom z perniku a Slo ndm jen o dalsi davku.
My jsme si byli vidycky podobny v tohle sméru. A porad jsme.

J. L.: Vy se vidate casto ?

D.: No jasny, kazdej vecer v hospodé po praci. ( smich) To ja do prace nechodim no.

J. L.: Je jeSté néco, co by jsi chtél dodat?

D.: Ani ne myslim si, Ze uz jsem rekl vSechno.

J. L.: Dékuiji.
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Adamovi rodice

Rodi¢e Adama na prvni pohled plisobi jako velice vyrovnani a spokojeni lidé. Ziji ve $tast-
ném manzelstvi jiz nékolik let a maji 2 déti, které s nimi bydli na mensim statku na okraji malé ves-
nice, kam je velice Spatné spojeni. Vcelku nedavno se rozhodli opustit méstsky Zivot a zacit novy na
vesnici. Tato zména pfinesla zmény | do fungovani jejich rodinného Zivota. Dfive byli zaméstnani
oba, dnes pracuje uZ pouze AdamUv otec. Matka zUlstavd doma a stara se o chod domdcnosti a
celého statku. Oba jsou vysokoskolsky vzdélani. Jako spravni rodi¢e maji obé své déti velice rdda a
nedali by na né dopustit. Dobré rodinné vztahy jsou pro tuto rodinu velice dulezité. O tom co maji
na Adamovi radi nijak zvlasté nemluvili, tedy kromé zminky o jeho vysokém intelektu. SpiSe ne-
souhlasi s jeho laxnim pristupem k Zivotu a ob¢asnym uzivanim drog. | kdyZz maji ke svému synovi
vyhrady je vidét, Ze jsou na néj pysni a nedali by na néj dopustit.

J. L.: Dobry den, dékuji, Ze jste souhlasili s rozhovorem. Jmenuji se Jana Leharova, studuji psy-
chologii a momentalné sbirdm data do své bakaldiské prace. Mam pftipravené otazky, pokud
byste nechtéli na nékterou z nich odpovédét, nemusite. Budu to respektovat.

Jak byste popsali vaseho syna?

Tak Péto zaéni, jsi zena. Inteligentni, bordelaf, vztekloun. Casto neochotnej a nespolehlivej.

Ale nékdy zase opacné. To znamend prudky zmény osobnosti. To jsou ty hormonadini zmény.

J. L.: Jaky k nému mate vztah?

Veskrze kladny, hlavné proto, Ze je to moje dité, ale i proto, Ze jsme splachovaci.

J. L.: Jak jste zjistili Ze uZiva drogy?

Klasicky ptiznaky. Nespolehlivost, zavirani se do pokoje. Utéky mimo realitu, i v realit&, takovyhle
o¢i ( vykuli o¢i). Casty dlouhy pobyvani na zdchodé. T¥eba pll hodiny. Nebo hodinu. Pak takovy ty
nekontrolovatelny pfiznaky. Narazovy jednodenni chfipky. Totdlni zmrtvéni. NeSel vzbudit. Chra-
pal. Pak zas nechtél usnout, kdyz mél jit spat. Nalezy travy, pytlicky, jointy, kamaradi, co se vidycky
po sklizni motali kolem.

J. L.: Jaka byla reakce na zjisténi toho faktu?

Ze i pres svoji inteligenci je Uplné blbej. Panika, e tomu propadne. No zaZili jsme hodné lidi, co
tomu propadli a dopadli dost désné. Pokud jsou zZivy, tak jsou v kriminale nebo v blazinci nebo in-
validnim dlichodu.

J. L.: Jaky to mélo vliv na vas psychicky stav ?

Blbej. Ono uz je to trochu zpatky. Kdo vi, pro¢ jsem na néj fval a byl hnusnej. MoZna jsem podvé-
domé ceijtil, Ze to neni dobry, ale hnout s nim, to by ho ¢lovék musel zabit.

J. L.: Komunikovali jste s nim nékdy pod vlivem drog?

Ano.

Nikdy.

Ale jo...

Co to jsou drogy? Caj je droga, cukr je droga, cigara taky.

J. L.: J&4 myslim spiSe ty nelegalni.

A berete travu jako legalni?

Trava je nelegalni?
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J. L.: Ano. A jaky jste z toho méli pocit?

Jakej z toho mlze$ mit pocit, je to blby no. OZralej asi nezapadnes do kolektivu. Bud' se musi$ vo-
Zrat nebo ho vykopnes. Jako kdyzZ je nékdo pod drogama, tak si s nim nebudes rozumét. Urcité ne
intelektualné nebo mentalné. Je to v ty chvili magor. Chova se jako nezfizena stiela. Navic kdyz si
takhle nékam zajel, tak my jsme o tom nevédéli a doted nevime.

J. L.: Jak myslite, Ze drogy zménili vaseho syna?

My nevime, jak by vypadal bez nich. Myslim si, Ze je vic nervak, a Ze mu to sebralo 1Q.

Je to magor.

To asi staci.

J. L.: Méli jste tendenci mu drogy vycitat?

Ja tedy jo.

No, ja jsem pro svobodu.

J. L.: Vyhledali jste nékdy odbornou pomoc?

No, pokousela jsem se, ale pak jsem to zabalila s tim, Ze by to stejné nepomohlo. No méla jsem
néjakej telefon, ale Zadnej odbornik ti s timhle nepom{ze, to musis stejné sam.

To nema cenu. Bud to v hlavé mas nebo nemas.

J. L.: Jaky mate vSeobecny nazor na drogy?

Je to soucast naseho Zivota, ale bohuzel nékdo to dava a nékdo ne.

Reknu to asi takhle. Nic se nesmi pfehanét. Kdyz to zneuZivas, tzn. prehdnis to, tak si uskodis. Kaz-
da droga funguje na néco, na néjakou jinou ¢ast mozku. A ty kdyz ji uzije$ tfeba v rdmci Samanis-
mu, tak to muZe otevfit na chvili néjakej prostor, ale ty, kdyZ to zneuzivas, tak se tim vzdycky po-
Skodis. Nejhorsi je, Ze u kazdy drogy mas zdvislost. A kazdej ji ma jinou.A nékdo ma osobni drogu
cigaretu, alkohol nebo marihuanu a bih vi, co jesté. A kdyZ tomu propadne a potka se s tou dro-
gou, tak je s nim konec. Nezachrani ho viibec nikdo. A tady je riziko toho jeho debilniho zkouseni.
ProtoZe nevi, na co narazi a az na to narazi, m(ze se jit odepsat a obésit. Zatim mél mozna stésti.
J. L.: UZivali jste néjaké drogy?

Trava, hasis. Cukr, ¢aj, kafe, nikotin. To uz jsme, ale odnauceny.

J. L.: Jaky si myslite, Ze byl hlavni motiv vaseho syna uzivat drogy?

Zkusit to. Jit s davem. Pak uz asi Uték z reality. Mimo realitu.

Proc to zkousel? UZival? No fekla bych, Ze si tim vylepSuje psychickou bilanci. ProtoZze mél asi pocit,
Ze nezapadne do kolektivu. Jak ma vyssi 1Q, tak prosté mentdlné malo rozumél lidem, a aby nebyl
sam nebo néco takovyho,ale to on asi vi nejlépe sam.

J. L.: Jak byste popsali vasi rodinu a jaky mél fakt, Ze vas syn uziva drogy vliv na jeji fungovani?
Urcité to mélo vliv. Jinak nase rodina? Parta Silenc(.

J4 bych to nevidél tak dramaticky. Myslim, Ze jsme dost pohodova rodina. Ze mame hezky vztahy,
pohodovy. Vyjdeme si vstfic, kdyzZ je tfeba. Prosté idylka.

Jste vztekly. Protivny, nervdzni a Sileny. Ja taky.

Jen, ja jsem letadlo vid?

J. L.: Chtéli byste néco doplnit?

Jo tfeba to, ze ma posunuty vyznamy u slov. Ze se mu snizuje slovni zasoba. A dava sloviim jiny
vyznamy nez vétSinova populace, takZze kdyz néco placne, tak tomu malokdo rozumi. Mozna jeho
kamosi z mokry ¢tvrti. Ale mé déla problémy védét o éem mluvi a dost se s tim v posledni dobé
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setkavam a dost mé to zardzi. A rikam si u tak chytryho kluka, jak je mozny, aby mluvil jako debil.
Takze si myslim, Ze to ma dost vliv na jeho inteligenci.

Aty jsi chtéla jesté néco fict?

No nevim no. Myslim, Ze doba je zla a my vSichni se potykdme s néjakyma problémama, ale je Sko-
da, aby to k tomu vSemu byly jesté drogy.

Je to jeho budoucnost a jak bude v sobé mit smrt, a drogy jsou smrt, tak to nedopadne dobfe.

No, ja bych za drogu jesté povazovala i pocitac. Za tvrdou drogu bych to povaZzovala. A on dokaze
prolezet cely hodiny u PC. To mu taky pfidd na zdravotnim stavu, opravdu. Je mu 24 tak do 35 to
vidim. To jsou jednoduchy pocty. A bude vypadat jako ja ted v 50 letech. To neni nic tézkyho tohle
odhadnout. To staci se divat kolem sebe. A dokdzu predvidat budoucnost. To vidim, jak to chodi.
To je normalni prognostika Uplné jednoducha. Ma to ve svych rukach. Je to dospélej ¢lovék. Pokud
nebude schopny postavit se sdm na svoje nohy ¢elem k Zivotu a sehnat si Zenu a udélat si rodinu,
nebude mit ten Zivot smysl. | kdyZ udéla vysokou Skolu a najde si praci a bude v ni Uspésnej, ne-
znamena to vlibec nic, kdyZ po ném nezlstane nékdo, kdo bude schopny pokracovat.

A uZ to prosim vypnéte, uz mé to nebavi.

J. L.: Dobfe, dékuiji.
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