Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budgjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Tvorivost predskolnich déti v pohybovém

vyjadreni

Vypracovala: Sabina Novotna, DiS.
Vedouci prace: PaedDr. Alena Vachova

Ceské Budéjovice 2017



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakaldfskou prdaci jsem vykonala samostatné pouze s pouZitim

pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své bakalarské prace, a to v nezkrdcené podobé elektronickou cestou ve
veFejné piistupné &asti databaze STAG provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentl price i zdznam o pribéhu a vysledku
obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni
prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatd.

V Ceskych Budéjovicich, 2. ledna 2017 Sabina Novotna



Podékovani

Touto cestou bych rada podékovala PaeDr. Alené Vachové za odborné vedeni, ochotu
a cenné rady, které mi poskytovala. Velké diky také patfi pani ucitelce Petre
Waldaufové a détem ze tfidy Krteéci z Matefské $koly Nerudova v Ceskych
Budéjovicich, za jejich skvélou spolupraci a nadseni z pohybu, bez nich by jen tézko
mohla vzniknout tato bakaldrska prace. Dale dékuji kamaradce a byvalé spoluzaéce
Lucii SGsové za jeji lidsky a pfedeviim kamaradsky p¥istup a ¢as, ktery mi vénovala,
byla tu pro mé vidy, kdyZ jsem potfebovala pomoci. Dékuji mému pfiteli a synovi za

trpélivost a podporu, kterou mi kazdy den projevuiji.



Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tvofivosti predskolnich déti v pohybovém vyjadreni. V
teoretické ¢asti je charakterizovana tvofivost jako takovd. Dale jsou uvadéna
metodickd doporuceni pro rozvijeni tvofivosti déti. Dalsi ¢ast je zamérena na dité a
jeho télo, spravné drieni téla, motoricky vyvoj déti, pohybovou tvofivost a
improvizaci. Praktickd ¢ast obsahuje program pohybové tvofivych Cinnosti, ktery je
realizovan se skupinou déti v matefské skole. Vyzkumnym Setfenim bylo zjistovano,
jak jsou déti schopné vyjadfit dané ndméty svym télem a jeho pohybem. V diskuzi jsou
uvedené Uspéchy a zaroven nastinéné obtize, které vznikaly béhem tvofivého procesu.
V zavéru jsou uvedena doporuceni pro rozvijeni pohybové tvofivosti u predskolnich

déti.

Klicova slova: tvofrivost, predskolni dité, pohyb, télo, hra, improvizace, materska Skola



Abstract

This bachelor thesis studies the creativity of children in preschool age in their
expression in motion. The theoretical part characterizes creativity as such and there
are also some methodical suggestions for development of children’s creativity. Next
part is focused on a child and its body, correct posture, motoric development of
children, creativity in motion and improvisation. The practical part consists of a
programme of creative motion activities. The research was focused on how the
children can express the themes given with their body and its motion. The successes
and difficulties which appeared during the creative process are described in the
discussion. In conclusion there are mentioned some suggestions for development of

creativity in motion of children in preschool age.

Keywords: creativity, preschool child, motion, body, game, improvization, creativity in

motion
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uvoD

,Kazdé dité je umélec. Problém je, jak mad zustat umélcem, aZ jednou vyroste.”

Pablo Picasso
Motivem pro vybér tématiky tvorivosti v pohybovém vyjadreni pro mou bakalarskou
praci bylo predevSsim mé predchozi studium na tanecni konzervatofi. Kde jsem se
zabyvala tanecni, tedy pohybovou tvorbou a vyukou tance predskolnich déti. Proto
jsem si pro dalsi studium zvolila obor predskolni pedagogiky, abych |épe porozuméla
vSemu, co je pro praci s détmi dUlezité. Po ukonceni studia na konzervatofi jsem se
nejprve zacala vénovat vyuce tance vSech vékovych kategorii, ale pfedevsim jsem se
zabyvala predskolnim vékem, ktery mé nejvice bavil. A to byl dalSi impulz dal studovat
obor predskolni pedagogiky.
Pohyb je pro mé velice dilezZitou soucasti Zivota, bez pohybu si praci s détmi nedovedu
predstavit, protoze déti potfebuji prostor k volnému pohybu co nejvice. Castokrat
jsem se setkala s détmi, co mély potiZze se spravnym drzenim téla a mély problém

s vydrzi. To je jeden z dlivodU, proc je dllezZité déti neustale pohybové rozvijet a ucit.

»Pohyb je zdkladnim projevem clovéka, vsechno, ceho Clovék dosdhl, bylo uskutecnéno
télesnym pohybem. KazZdy, kdo je schopen myslet, citit a hybat se, muZe tancit.”

(Blazickova, 2005, s. 8, 9)

Vrozena schopnost vyjadrfovani se pohybem je také spolehlivym zakladem, na
kterém lze budovat slovnik tvorivého projevu. Tam, kde jsou slova zbytecn3, je tam,
kde je télo a jeho pohyb hlavnim komunikaénim prostfedkem. Pohyb ditéte
predskolniho véku je jednolitym projevem celého organismu. Pohyb je chapan jako
vyraz prozitku, je stavén na vnitfnim impulsu a touto cestou se snazi dojit k plnému
rozvoji prirozenych pohybovych i citovych sil ditéte. A na toto vSechno se snazim ve

své praci poukazat.



1 TVORIVOST DETi PREDSKOLNIHO VEKU

»Tvofivost neni ni¢im jinym neZ prirozenou reakci ditéte na jeho Zivotni
prostredi, jinak feceno, je urcitym druhem interakce s okolnim svétem. Nemaji-li déti
moZnost své tvorivé schopnosti bez zabran rozvijet, nemuze se plné rozvinout ani jejich

sebelcta a sebedivéra.” (Bean, 1995, s. 29)

1.1 Vymezeni pojmu tvorivosti

Co je tvorivost? Podle Bakaladre, na tuto otazku neexistuje jednotna odpovéd, ale
mnoho odbornikd se shoduje vtom, Ze je to schopnost vytvaret origindlni, nové a
neobvyklé zplsoby feseni. Ale je to velmi zjednodusend definice. Jesté nedavno se
tvrdilo, Ze tvofivosti jsou obdareni jen ti vyvoleni napriklad proslaveni umélci, literati,
védci. Neni tomu tak, prlikopnik psychologie tvofivosti J. P. Guilford, vychazi ve své
praci z pfredpokladu, Ze tvorivé nadani ma kazdy clovék, lisi se jen mirou a zamérenim.
Tento nazor Ize oznacit za nosnou linii soudobé teorie tvorivosti (Bakalar, 1986, s. 27,

28).

Podle Beana, tvofivost znamena byt sdm sebou a mit schopnost jako takovy se i

projevovat, a uvadi zajimavé postfehy k zapamatovani:

e tvofivost md vice co Cinit s hrou neZ s praci;

e jakmile se jednou tvorivy proces odstartuje, nelze si pfedem naplanovat, kam asi
povede;

e tvofivost tak trochu vyboluje z mezi “normdlniho” chovdni, nebot neni
raciondlni; za svuj ptvod nevdéci vedomému mysleni, nybrz hlubokému citéni;

e tvofivost déld z obycejnych lidi neobycejné;

e tvofivost je zndmkou optimismu (Bean, 1995, s. 19, 20).

Porozumét tvofivosti neni jednoduché. Bakalar (1986) uvadi, Ze jednou
z nejvyznamnéjSich postav v pokusech pravé tvofivosti porozumét byl Abraham

Maslow, ktery radéji hovofil o primarnich a sekundarnich procesech nez o nevédomi a



védomi. Primdrni mentalni procesy nazyval spiSe hlubsim ,jd“ vtom smyslu, Ze je
ukryto pod povrchem. ,,Primdrni tvorfivost vyvérd z hlubsiho ¢i primdrniho jd. Je béZnd a
univerzdlni u déti, avsak u mnoha dospélych je do velké miry zablokovdna.” (Bakalar,

1986, s. 39)

1.2 Tvoriva ¢innost

»V pribéhu realizace tvorivé Cinnosti se ¢clovék méni, prohlubuje svoje tvofivé
zkusenosti a obohacuje svij tvorivy potencidl. Tvofivd cinnost je nejkvalitnéjsim
prostfedkem sebevychovy a nejhodnotnéjsi ndpini volného casu.” (Semerad in, Jlva,

1998, s. 36)

Tvoriva Cinnost se lisi od prosté hry jen vtom, Ze jejim vysledkem je urcity
produkt, ktery dité vytvori zdmérné. Pfi bézné hre je ¢innost sama o sobé i cilem. Hra
je definovdna pocity, které inspiruje. Tvofiva ¢innost se co nejvice blizi hie pokud — z ni
déti maji radost, jsou-li déti motivovany, jednaji-li déti spontanné, i kdyz s urcitym
zamérem, neciti-li se pfi ni pfisné vazany néjakymi pravidly a mohou-li si béhem ni

vyzkousSet nové postupy (Bean, 1995, s. 63).

Podle Petrové (1999) je tvofiva Cinnost zaloZzena rovnéz na uspokojovani urcitych

potfeb Clovéka. Mezi né patfi predevsim:

- potreba aktivity, produkce, tvorby;
- potfeba bezpedi, jistoty, stability;
- potreba ziskavat nové poznatky;

- potfeba sounalezitosti a lasky;

- potfeba ocenéni a respektu, véetné vnitfniho sebeocenéni.

1.3 Tvorivost jako proces

,,Tvorivost je proces, kterym jedinec vyjadruje svou zdkladni podstatu
prostrednictvim urcité formy nebo média takovym zplisobem, jenZ v ném vyvoldvad pocit
uspokojeni; proces posléze vyusti v produkt, ktery o této osobé, tedy o svém pivodci,

néco sdéluje ostatnim.” (Bean, 1995, s. 15)
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Podle Beana (1995), ktery se domniva, Ze kazidy z nds ma v sobé vrozenou
schopnost byt tvofivy, a to hned celou fadou riznych zplsob(. Tvofivost se projevuje
u vétSiny lidi po cely Zivot. Mimoradné ndpadné byvaji jeji projevy nejvice u déti i
presto, Ze je tfeba pfipustit proménlivost Urovné tvofivych schopnosti predevsim v
détstvi, nékdy k lepSimu, jindy k horSimu. Dale popisuje tvotivost jako proces, jimz déti
vyjadfuji své predstavy, pocity a ndpady takovym zplsobem, aby jim to pfindselo
uspokojeni. Skute¢na podstata tvofivosti podle néj spocivad v kazdodennich aktivitach
déti i dospélych. Tvofivost lze tedy chdpat jako proces i jako produkt, jehoz hlavnim
znakem je individualnost. Déti pomoci produktd své imaginace objevuji svou podstatu,

demonstruji tak navenek urcitou ¢ast toho, ¢im vlastné uvnitt jsou.

1.4 Tvurci dovednosti a schopnosti

vvvvvv

prosazeni v Zivoté.” (Fichnova, Szobiova, 2007, s. 5)

Hlavsa a kol. (1986), popisuji tvaréi dovednosti jako vykonnostni predpoklady
vztahujici se bezprostfedné k jednotlivym tviréim aktivitdm. Naproti tomu tvarci
schopnosti jsou vykonnostni dispozice vztahujici se k psychickym procesiim a funkcim a
ty jsou uvadény v tomto rozsahu — senzitivita (citlivost na problémové situace), fluence
(plynulost myslenek a predstav), flexibilita (pruznost mysleni), originalita (schopnost
nalézat a formulovat neobvyklou a novou myslenku, ndpad nebo feSeni), rekonstrukce
(schopnost prepracovavat to, co bylo jiz vytvoreno), elaborace (schopnost myslenku

nebo ndpad rozvést do detailu).
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Tabulka ¢. 1: Soustava tvlrcich schopnosti a zakladnich psychickych procest (Hlavsa a

kol. 1986, s. 50-53)
Tvurdi
schopnosti . . o
p' . Otevienost Plynulost PruZnost Pavodnost .
psychické s i s Dezintegrace Integrace
(senzitivita) (fluence) (flexibilita) (originalita)
funkce a
procesy
. . novost pohledd, dezintegrace spojovani
vnimavost, pruznost - - . s
— L relativni vjemu vnimani zdanlivé
schopnost mnoZstvi a vnimani, . ; . s
X L . R nezavislost jednotlivych nesouvisejicich
Pl intenzivné intenzita schopnost o Lo o
Vnimani . M . M ) vnimani na detaill bez detaill viemu,
vnimat a uvédomovanych prekonavat , R
. N . . kulturnich a ohledu na spojovani
hodnotit viemu percepéni iy . . o L
Y socialnich celistvosti viemu | rdznych viem(
prostredi stereotypy
vzorech (Gestalt) ve vyssi celky
Y novost myslenek spojovani a
pruznost . , A -
, . a myslenkovych . kombinace ideji,
zvidavost, plynulost mysleni, . dezintegrace
., postupd, L N abstrakce,
schopnost mysleni, schopnost L logickych celkd a P
I vy M ) relativni vytvareni vyssich
Mysleni akceptovat mnozstvi prekondvat ‘- struktur, s N
. , ) nezavislost na (o logickych celkd,
problémy k vyprodukovanych fixace a . ustalenych o )
Y . ) N kulturnich a o .7 | inteligence jako
reseni myslenek ndpadi stereotypy s zpGsobd mysleni Y -
o socidlnich postfehovani
mysleni N
vzorech vztahtl
T, rozsah a
L mnozstvi pranikd N individudIni rozbiti logickych spojovani
zmocriovani se N . riznorodost . M . . ,
. (e nevédomych . , determinovanost a ¢asovych nevédomych
Intuice problém . spojovanych o, M . ,
. , obsahl do . g intuitivnich vazeb prozitk( v | obsahi v nové
nevédomim . . nevédomych o Y .
védomi N postupt nevédomi celky
obsahl
manipulace a
predstavou
orientace obsahovd N
M . novost rozbiti predstav .
predstav na rGznorodost o kombinace
. . R . neobvyklost realnych N
. nové, neznamé | mnoiZstvi a Zivost predstav, . - . o predstav,
Imaginace M vt ys s predstav a jejich predméta, L
a predstav stfddani L N produktivni
. v M kombinaci, predstavy .
nejednoznacné predstav e v fantazie
. fantazmata detailll a ¢asti
obsahy rGznych
smyslovych
modalit
pruznost
- paméti,
., vybavovani, Y Y .
zapamatovani, ) prekonavani 3 . integrace
aktivace .y vzdélenost a dezintegrace .
- schopnost, . rizné 0 pamétovych
Pamét oy, pamétovych N , neobvyklost ustélenych a JO
vstipeni, uceni smérovanych . , . .| stop, vytvareni
) stop, rozsah ., o asociaci pevnych asociaci , o
nového o atluma pfi novych asociaci
paméti v
vstipeni a
vybavovani
zaméreni
R pozornosti na
zaméreni a (e
upoutani zdanlivé
P . fluktuace, bezvyznamné ci rozdéleni
pozornosti na - ) N e . . koncentrace
Pozornost Ly Y trvani pozornosti presuny vsedni predméty pozornosti, )
nové predméty ) ) . N pozornosti
. v pozornosti a jevy, které tékani
a jevy, bezdécna
obvykle
pozornost )
pozornosti
unikaji
., ., , Restrukturace konstrukce,
vyhledavani mnozstvi, bystry Soc . . destrukce,
- o o1 x . ,stridani neobvyklé . Y . elaborace=
Konani poznatkl a pribéh operaci a .. . . . ., dezintegracni
. C . cinnosti a zpUsoby jednani Y. (smysl pro
problém konani . ¢innost .
postupt detail)
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1.5 Tvuréi osobnost

V otdzkach zkoumani osobnosti jsou reprezentovany problémy vnitfnich
podminek pro tvarci ¢innost. Vyzkum osobnosti z hlediska psychologie tvofivosti se
zaméruje na otazky tvlrcich schopnosti a vlastnosti, na vyznam inteligence, roli

fantazie a motivaci (Bakalar, 1986).

1.5.1 Charakteristika tvarci osobnosti

Na zdakladé dlouhodobych pozorovani tvircich osobnosti, rozborem jejich dél a
vykont, lze vyvodit urcité obecnéji platné ndzory na jejich charakteristické rysy.

Alexandra Petrova (1999) uvadi o tvlrcich lidech nasleduijici:

maji vyjimecnou zdsobu rozumové, leckdy i fyzické energie;

- jejich svét je sloZitéjsi, ziji komplikovanéjsi Zivot a hledaji v ném napéti;

- maiji vétsi kontakt nez jini lidé s podvédomou vrstvou své psychiky;

- jsou obdareni zvySenou mirou predstavivosti a imaginace;

- mivaji ¢asto sklon k melancholii a maji dobfe vyvinutou schopnost sebereflexe

- Maji ¢asto vysokou vrozenou inteligenci a dovedou postiehnout detaily, které
jinym lidem unikaiji;

- vice si ceni svych schopnosti a vlastnosti nez jini lidé;

- jsou vice ochotni snaset nékdy i zna¢nd utrpeni v zajmu svych tvarcich cil{.

1.6 Tvorivost déti

Bean (1995) uvadi, Ze prvotni projev tvofivosti déti je pocit nebo napad a
produktem muiZe byt vSe, co jsou schopné vytvorit rukama nebo celym télem. Psani,
kresleni, malovani, mimické projevy, tanec, mluveni, stavéni kostek a hrani si, to vse

jsou zpUsoby, jimizZ se tvofivost navenek muzZe projevovat.

Hlavsa a kol. (1986) zmifuje, jestlize dité napadne jedno feSeni, misto jemu
neznamé spravné odpovédi, potom jde bezpochyby o dité, které je intelektové na
Urovni svého véku. Jestlize vSak dovede poskytnout jesté jedno &i vice feSeni, jde
pravdépodobné o projev tvofivosti. Je vSak podstatné, aby dité dovedlo tvorivé

postupy obménovat, kombinovat a nepouzivat je v nevhodném pripadé.
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1.6.1 Hra déti a jeji vyvoj

Hra je prevladajici ¢innost ditéte raného a predskolniho véku. Ve hie se dité
rozviji po vSech strankach. Ma veliky vliv na rozvoj détské motoriky. Dité pfi hfe béha,
skace, prekonava rizné prekazky, hazi s micem a chyta jej. Jednd se tedy o zapojeni
hrubé motoriky. Dale kona r(izné jemné pohyby rukama pfi stavéni, skladani, kresleni,
modelovani, navlékani koralkl apod., vtomto pfipadé hovofime o motorice jemné. Pri
hie dité ziskdva velké mnoiZstvi zkuSenosti a védomosti. Hrou se také rozviji
predstavivost a fantazie. Hravé Cinnosti nuti dité myslet, a tim rozviji myslenkové
procesy. Ve druhém roce Zivota se objevuji pocatky dvou novych forem hry —
napodobivé a konstruktivni, vy$si forma napodobivych her, jsou hry ulohové, které
probihaji ke konci tretiho roku a pokracuji az do ctyr a péti let. Ve Skolnim véku obliba

ulohovych her klesa, s vekem tento jev vétSinou mizi (Koch, 1963).

V mladS$im obdobi si dité hraje jesté samo, i kdyZz je rddo ve spolecnosti
s ostatnimi détmi, jednd se o hru paralelni. Ve vékové rliznorodé skupiné se mensi déti

uci pfirozené od téch starsich, a to napodobovanim (Dvorakova, 2011).

Hra je aktivita dobrovolna (Blahovd, 1997). To znamena, Ze nemuze byt véci
prfikazu, a vyzaduje proto takovou motivaci. Hra byla a je tim nejdUlezitéjSim

prostfedkem uceni. Blahova ve svém zasobniku rozdélila hry do téchto oddilG:

sezndameni, uvolnéni a rozehrati
- soustredéni pozornosti

- smyslové vnimani

- rytmus

- prostorova orientace

- predstavivost a fantazie

- partnerska souhra a vztahy ve skupiné

Hra je celoZivotni cinnosti clovéka, ale vidéim typem cinnosti je ve véku
predskolnim. Hra je naplni détstvi (VanCurova-Fragnerova, 1964). Formuje psychické

obsahy, procesy, vlastnosti, vztahy i stavy a jinak receno, je prostfedkem poznavani,
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pretvareni i prozivani. Déti do hry vkladaji vSechny své schopnosti, rozum, vili a cit,

proto jsou tak rozmanité a pestré.

Dale Hlavsa a kol. (1986, s. 23) zminuje, Ze stejné staré déti se mezi sebou lisi
odmalicka. Zdravé narozené déti se zacnou vyznamné odliSovat v dobé mezi 18. a 24.
mésicem svého Zivota. Predevsim dévcata od chlapcl, psychomotoricky vyspélejsi od
méné zdatnych, chapavéjsi od méné chdpavych, rychlejsi od pomalejsich, tvofivé od
méné tvorivych. Ktéto prvni diferenciaci v populaci dochazi pod vlivem odlisnych
stimulaci a motivaci, které pro svou spontanni ¢innost déti nalézaji ve svém okoli.
Odmali¢ka tedy vede jedna linie k projevim vice tvofivym, druha k méné tvorivym.
Tvoriva aktivita, kterou déti projevuji ze vSeho nejdfive ve svych hrach, souvisi se
zplUsobem, jak déti v konkrétnim véku chapou svét. V predskolnim véku déti chapou
svét globalné, neopird se jesté o spolecensky uznané poznatky o svété, zvlasté ne o
jejich urcity logicky systém. Ani zasoba poznatkll o bezprostfednim okoli détem v fadé
situaci nepostacuje. Tam, kde dité nedostane dostupnou spravnou odpovéd (i
program c¢innosti, musi si pomoci vlastnim napadem. Proto je chapani svéta
v predskolnim véku tak svérdzné a prvotni, jako je ovSem na jiné Urovni, vidéni filozofa

nebo umeélce. Je tedy zfejmé, Ze kazdé dité vidi a chape svét svyma ocima.

Znaky hry podle Soni Kotatkové a Jana Prichy (2013) jsou spontannost, zaujeti, radost,

Tvorivost, fantazie, opakovani, pfijeti role.
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Tabulka €. 2: Charakteristika vyvojovych stadii kreativity a hry, tabulka charakterizuje

souvislosti mezi dusevnim vyvojem a hrou a jejimi kreativizacnimi funkcemi. (Hlavsa a

kol., 1986, s. 25-26)

Vék

Stupen tvorivosti

Vyvojova aktivita d.

Psychologické predpoklady
rozvoje tvorivosti

experimentace s
objekty, explorace,

rozvoj hrubé a jemné
motoriky, komunikaéni vazba
s matkou, nelzkostnost,
radost, pfirozené patraci

do 18 mésicu elementy tvofivosti manipulace, aktivity, zakl. Zivotni
procvi¢ovani, spokojenost vyplyvajici z
opakovani pravidelného rezimu,
uspokojovani potieb ditéte
vcetné pohybu
. zrod predstavivosti,
napodobovani . . v
.. . - jednoduchd zobecnéni,
.. . ¢innosti dospélych, L, "
1. vzestup tvofivosti voln hra napodobovani dospélych,
do 3 let (prekreativni aktivita = . uziti feci, motorickych
, (napodobiva, , e e
nezralost, ndhodnost) . ve s dovednosti, socialni jedani,
namétova, oy Ly .
s sebevyjadfovaci ¢innosti,
symbolickd) .
egocentrismus
- ., | rozvoj prekauzalni koncepce
hlubsi napodobovani . JP P
.. . Y svéta, schopno kooperovat,
¢innosti dospélych, . . ..
e s , osvojit si v kolektivu urcitou
kriticka faze volnd hra ) .
do 6 let e ., roli, respektovat druhého,
prekreativni aktivity (napodobiva, .. Y . i
P . ucit se Cit, psat, pocitat a
nametova,

symbolickd)

orientovat se v prostoru a
case

PIné rozvinuta senzomotorickd hra déti, jak uvadi Hlavsa a kol. (1986), probiha

celkem ve ¢tyrech fazich:

e exploracni hra je reakci ditéte na objeveni nového podnétu nebo podnétového

vzorce, at uZ v podobé predmétu, nebo nahromadéné zkusenosti. Objeveni

mulzZe byt pro dité ndhodné, Vyhledavani novych podnétli je samo o sobé

projeve zvidavosti;

e manipulaéni hra navazuje na exploraci tim, Ze v ni dité vytvari vSechny potrebné

zmény;
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e procvicovaci hra je faze senzomotorické hry, pokud dité prichazi na obmény
svych ¢innosti s pfedmétem a jeho prvky. V této fazi se déti mezi sebou lisi
mnozstvim vyprodukovanych obmén;

e opakovaci hra mlZe nastat bez procvi¢ovaci faze hry, pochazi-li z jednoduché
¢innosti, nebo s procviCovanim, ale pak zahrnuje do hrové Cinnosti i vétSinu

ditétem vytvorenych obmén.

Senzomotorickd hra tedy ve vyvoji ditéte Uplné nekonci, nebot z ni batole do
dalsiho svého Zivota prenasi jisty specificky vyvojovy postup v podobé konstruktivnich
her, pfichazi v predskolnim véku na fadu volnd hra déti. VoIlnd hra pfedskolnich déti se
jevi jako bezprostfedni aktivita a jedinym jejim smyslem je tvofivost, zabava a radost.
Proto volnou hru déti Hlavsa a kol. (1986) povaZzuje za vyvojové nutnou formu uceni,
ktera ma proti pretvareni dospét ke kulturnim vzorcdm chovani, fixovanym
dovednostem a spradvnym poznatklm. BohuZel mezi 6., 7. az 8. rokem zpUsobi ndstup
déti do Skoly znacny atlum jejich tvorivé aktivity, ten trva az nékolik let. Je to
pravdépodobné zplsobeno tim, Ze se musi dité adaptovat na novy komplex situaci a
najit si ucinné zplsoby interakce, také se musi vyrovnat se znacnou zatézi v disledku
Skolni dochazky. PoZzaduje se na ném, aby se pfizpisobovalo striktnim pozadavkim
spravného chovani, postoji, spravnych poznatkl, musi pocitat s neustalym
hodnocenim své osobnosti a konecné i tim, Ze se uci zdkladlim védeckého poznani

svéta, které boura dosavadni pocit naivity.
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2 ROZVOJ TVORIVOSTI

,Potreba rozvoje tvorivosti je zdivodnén i tim, Ze kreativita je nejhodnotnéjsim
rysem clovéka. V ni se projevuje nejlidstéjsi a nejcennéjsi lidské vlastnosti. Na tvorivé
¢innosti se podili celd osobnost. Kognitivni strdnka je propojovdna s proZitkovou a
hodnotové volni. Proces tvoreni angaZuje vse, ¢im clovék na daném stupni svého
osobnostniho rozvoje disponuje, a clovék proZivd zamérné a se zaujetim i nové

tendence a strategie jedndni.” (Semerad in, J(iva, 1998, s. 36)

Jak uvadi Fichnovd a Szobiovd, tvofivost prokazatelné pozitivné ovliviiuje
zvySovani sebevédomi a prabojnosti, proto byvaji tvorivéjsi déti sebevédoméjsi a lépe
se prosazuji. Dale ma vyznamny vliv na rlst chdpavosti, motivaci poznavat a zvysuje
zajem o uceni, zlepSuje sociabilitu, ochotu ke spolupraci a formuje citové kvality -
predevsim vztah k sobé samému a ke svétu. Neni tedy proto pochyb, Ze je velice
dllezité podporovat a rozvijet tvofivost uz u malych déti (Fichnova, Szobiova, 2007, s.

6).
Zdsady slouZici k podpore tvofivosti u déti (Fichnova, Szobiova, 2007, s. 7):

- NEHODNOTIT

- DOBROVOLNOST
- BEZPECI

- HUMOR

- POTESENI ZE HRY
- POCHVALA

- HRA

Metodika rozvoje tvofivosti by méla zahrnout psychologicky zdlvodnény a
pedagogicky ucinny systém zpuUsobU, jak tento rozvoj realizovat. Metodika rozvoje
tvofivosti se jako systém stale tvofi a doplfiuje. Rada metod je tedy ve stadiu zkousek
(Hlavsa a kol., 1986). Je dllezité brat zfetel na vyklad metod tvoriciho ¢lovéka a clenit
je podle individualniho profilu osobnosti, motivace ktvorbé&, socidlni pozice,
schopnosti, talentu, véku, pohlavi, profese, zajmovych cinnosti, zaméreni, druhu

¢innosti, prostredi, ve kterém dité Zije. To jsou faktory, diky nimz se muZe Groven
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tvorivosti lisit. Z toho tedy vyplyva, Ze kazidy dospéli a dité je individudlni a originalni

osobnost, kterd by méla byt sama sebou.

2.1 Rozvoj tvlirci osobnosti

Osobnost a jeji socialni funkce, béh Zivota, jsou vlastné tim nejvyssSim tvarcim
dilem. Osobnostni predpoklady z hlediska tvofivosti jsou reflektivita (je tvlréim
prozivanim, vyznacuje se snahou poznat, pochopit objevit, pfijit véci na kloub, uméni
pozorovat, a to i véci méné napadné. Umoznuje odbouravani stereotypl), variabilita
(proménlivost, dynamicka Sife a pruznost osobnosti), autonomie (nezavislost a vytvaret
si vzdy vlastni ndzor), autoregulace (tendence klast si dlouhodobé a hodnotné cile),
dynamogenie (je zdrojem sily a energie nutné pro narocnou tvaréi osobnost, je
motorem tvUrci prace), predilekce (zaujeti, emocidlné vyrazné zabarvena motivacni
charakteristika projevujici se intenzivnim kladnym vztahem k tvarci ¢innosti, obsahuje
kladny postoj ktvorbé a tvofivosti), imediativita (bezprostfednost, nespoutanost),

asertivita (pribojnost, smélost, schopnost prosadit se).

(Hlavsa a kol., 1986)

2.2  Metodicka doporuceni pro rozvijeni tvorivosti déti

Tvorivé vyucovani rozviji predevsim schopnosti tvofivého mysleni, motivaci
k tvofivé cinnosti a k uceni se, imaginaci a fantazii, zajmy o tvorivé aktivity, tvorfivé
dovednosti. Poskytuje détem moznost prozivat pocity sebeuspokojeni, seberealizace a
socidlniho ocenéni vlastni tvofivé produkce. V teoretické roviné je tvofivost
vysvétlovana z hlediska rGznych védnich disciplin, zvlasté pedagogické psychologie o
osobnosti ditéte a o teoretickych principech rozvoje motivace, postoju, tvofivosti a
aktivity. Soucasné teoretické pozndani prezentuje tvofivost jako komplexni fenomén
nebo syndrom, ktery ma své kognitivni, afektivni, socidlni a moznd i biologicko-
fyziologické aspekty. Americky teoreticky neurolog Calvin (2000) pti neurologické
analyze vnitfniho prozivani tvlrci cCinnosti ¢lovéka aplikoval vystiZznou metaforu, zZe
vyskyt novych myslenek v mozku je mozné pfirovnat k obrané reakci, nebo ke vzniku a

vyvoji nového ZivocisSného druhu (LokSova, Loksa, 2003, s. 10).
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Tvorivé vyucovadni se chdpe jako uceni se a vyucovdni ¢innosti, a to tvorivym:

- poznavanim;

z

- hodnocenim a prozivanim;

komunikace a porozuméni si);

- praktickym konanim (tvorbou

komunikovanim (tvorbou vyrazovych prostfedk(l Ustni, pisemné a pohybové

a realizaci projektd, (Svec, 1995).

Vyznamnou roli ve vyvojovych procesech tvorivosti hraje vnitini a vnéjsi motivace.

Ve

PUsobi jako aktivizacni Cinitel. Z hlediska sprdvného motivovani déti k tvirci cinnosti je

dllezité respektovat vyvojové souvislosti motivace a tvorivosti (LokSova, Loksa, 2003).

Obrazek €. 1: Model tvotivého vyucovani (LokSovd, LokSa, 2003, s. 68)

Tvuréi osobnost,
celozivotni vzdélavani,
seberealizace

Principy, organizaéni
formy, materiaini
didaktické prostfedky

DIDAKTICKE

UCITEL

Védomosti
aplikace,
hodnoceni

PROSTREDKY

Problémoveé,
heuristické,
aktivizac¢ni metody

Rizeni tfidy,

humanizace,
hodnoceni

STRATEGIE

Tvofivé tlohy,
tvofivé hodiny,
tvofivé programy

Metodika tvorivého vyucovani

zahrnuje psychologicky zdlvodnény a pedagogicky

ucinny systém pracovnich metod, forem a strategii ucitele zabezpelujici rozvoj

tvorivosti ditéte. Zakladni Cinnosti ditéte je ucit se. Jeho tvofivost je proto moiné

nejefektivnéji rozvijet pravé ve

vyuCovacim procesu. Zakladem metod rozvijeni

tvofrivosti z psychologického aspektu jsou procesy, kauzalni vztahy a zavislosti mezi

jednotlivymi psychickymi jevy v oblasti tvofivosti. Rozvoj tvofivosti v edukaénim
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procesu vyzaduje, aby ucitel ve tfidé uplatnoval nasledujici pfistupy také predevsim

v materské skole:

motivovat déti tak, aby mély radost a proZitek z porozuméni;

podporovat rozvoj samostatnosti, sebehodnoceni a odpovédnosti;

podporovat rozvoj sebejistoty a sebevédomi;

podporovat ochotu riskovat pfi feSeni problém;

podporovat rozvoj individualnich vioh déti;

podnécovat u déti produkci myslenek, napadu, kladeni otazek;

vytvaret ve tfidé tvorivé klima, kde je ucitel pro déti pomocnikem, ale i

nadfizenym (LokSova, LokSa. 2003, s.69).
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Obrazek €. 2: Zakladni faktory tvorivé skoly (Loksovd, Loksa, 2003, s. 100)

/

0SOBHOSNZAKA

|

_ interdisciplinarita zodpovédnost
vyukové projekty ( sebedisciplina
moderni technologie gmerggnt? kurikulum
aktivizaéni metody !nventgvn’ zkudenosti
inovativni
expresivni
Lo TVORIVOST e
spole¢nost pfiroda
vrstevnici vefejnost
skupina ; komunita
iedinec pretvarejici :
l produkujicl odina
reprodukujici
napodobriujici
zvédavost ' intuice
mysSleni SAMOSTATNOST imaginace
_| divergentni, mySleni fantazie
konvergentni, pamét predstavivost
angazovana
nezavisla
navozena
AKTIVITA

Uditel: osobnost, partner, vnitini autorita,
uéeni se celou osobnosti, uéeni se kognitivni
a prozitkové, duvéra, facilitani atmosféra,

spolupréce, pfijeti, laska
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Efektivni metodu rozvijeni tvofivosti déti predstavuje pro ucitele mnemotechnicka

pomticka VYUCOVAT, jeji? uplatnéni pfedpokladd nasledujici postup (Petty, 1996):
VY — Vysvétleni

U —Ukazka

C —Cinnost

O —Oprava a kontrola

V —Vybavovaci pomucky

A —Aktivni opakovani

T —Testovani

Jedna z dalSich tvofivych metod je typem heuristicky. Jeji podstatou je to, zZe
déti samy objevuji neznamé skutecnosti. Heuristické ulohy by mély vychazet z redinych
Zivotnich situaci, jez jsou détem blizké, mély by je podnécovat ke hledani dalSich

poznatkl, zkoumani a ovérovani (LokSovd, Loksa, 2003).

Napfriklad kreativni mysleni vytvari zakladnu pro rychlé prizplsobeni se novym
podminkdm, zaroven umoznuje rozmanité a zabavné traveni casu. Mimoradné
napadité byvaji malé déti, objevuje se zde tedy apel na rozvijeni této dovednosti
béhem vsech Cinnosti v materské skole, vrodiné a vSude tam, kde travi ¢as. Pojem
tvorivost se stdle Castéji pohybuje v centru pozornosti pedagogl a psychologl, ale i
bézné verejnosti.

Jako dal$i metodou pro tvofivé vyuéovani ucitelé vyZivaji myslenkovou mapu.
Autorem této techniky je vychovny poradce z anglie Tony Buzan, ktery zpopularizoval
myslenku dusevni gramotnosti a techniku zvanou myslenkové mapy. Tyto mapy cilené
kombinuji klicova slova a hlavni myslenky s obrazky, rdznymi prostorovymi schématy,
barvami, velikosti nebo tvarem pisma. Cvi¢i se pfi tom syntéza a analyza. Postup je
nasledujici: Hlavni problém napiSeme doprostifed papiru a zakrouzkujeme. Potom se
uvazuje o dil¢ich problémech, cilech, které maji néjaky vztah k hlavnimu problému

nebo cili (LokSova, Loksa, 2003).
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Obrazek €. 3: Myslenkova mapa (Loksovd, Loksa, 2003, s. 112)

Zobrazeni
mozkové
¢innosti vizualizace

Prvni
strukturovani

Porady
pfednasky a X2 tvorivosti
publikace

Formulace
tématu

2.2.1 Moznosti hodnoceni tvofivého pohybového vyjadiovani

Jednou z mozZnosti je nehodnotici zpétnd vazba. Jde o komentar nedoprovazeny
pfimym hodnocenim, nefikda se Zadné hodnotici srovnavani. Je hlavné pfinosna pro
prabéh tvarcich cinnosti, pfi nich je dulezZité nebat se experimentovat a hledat rlizné
varianty reSeni, a nedélat si starosti stim, jak dopadne vysledek. Ucitel proto ma
rozliSovat, jakd podoba hodnoceni je pedagogicky nebo psychologicky ucelnd, a
pouzivat onu variantu v zavislosti na danych podminkach jako je vék ditéte, charakter
jeho prace. Pro volbu té spravné varianty se muUZe pouZzit tzv. pravidlo SIR. To je
stanoveni tfi podminek, na které je zapotfebi si davat pozor pfi volbé zplsobu
hodnoceni: S = socialni podminky, | = informativnost, R = reflektivita ditéte i ucitele.
Hodnoceni jako zplsob pouceni. Kazdé hodnoceni je zjevna nebo skryta zpétna vazba,
je to druh poucdeni, co se udélalo. Jde tedy o vypovéd o vykonu ditéte. Neni spravné
ukazovat prstem ,,mds to Spatné, dobre”, jde o to, jak se z hodnoceni ucit. Ma-li mit
hodnoceni pro dité smysl, musi mu umozZriovat porovnavat to, ¢eho uz dosahlo, s tim,
co mohlo udélat jinak, resp. pokud se ditéti néco nedafi, je dobré spole¢né hledat

varianty postupu a zkouset a zkouset, azZ se to ditéti podati.
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Dalsi moznosti je formativni hodnoceni. Je to hodnoceni, pfi kterém je dité
aktivnim ucastnikem hodnoticiho procesu. Pfedevsim to znamenad, Ze se ma s pomoci

ucitele a v dialogu se svymi spoluzaky ucit (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007).

e vyhledavat, co je pro hodnoceni smysluplné;

e porovnavat, co ma smysl porovndvat;

e umeét nachazet a pojmenovavat hodnotici kritéria;

e umeét hodnotit vlastni ¢innost i Cinnost druhych;

e shodnocenim zachazet socidlné citlivé, ve vztahu kdruhym umét
vyjadrit svlj postoj, aby byl pro druhé srozumitelny;

e mélo by se brat na védomi, Ze sprdvné nebo maximalni provedeni
daného pohybu je u kazdého ditéte jiné, podle jeho schopnosti a
moznosti, je dulezité respektovat individualni provedeni pohybu

kazdého ditéte zvlast.
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3 DITE A JEHO TELO MUZE VYPRAVET

3.1 Dité ajeho télo

Dité a jeho télo, jedna z oblasti vzdélavaciho obsahu Ramcového vzdélavaciho

programu pro predskolni vzdélavani (2016), jehoz hlavnim cilem a specifickym

zamérenim je zacviCit si, rozhybat své télo a zvladnout urcité pohyby a polohy.

Aktivnim pohybem se stimuluje rlst a nervosvalovy vyvoj, podporuje se fyzicka pohoda

déti, zlepSuje télesnd zdatnost a pohybova kultura. Proto je velice dllezité déti

k pohybu motivovat.

Specifické vzdélavaci cile podle RVP PV (2016, s. 15) jsou:

uvédomeéni si vlastniho téla;

rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky - koordinace a
rozsah pohybu, pohyblivost, dychdni, ovladdni pohybového apardtu a télesnych
funkci;

rozvoj a uzivani vsech smyslu;

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti;

osvojeni si praktickych dovednosti pfimérenych véku;

osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich
kvalité;

osvojeni si dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi;

vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyk( a postoji jako zdklad( zdravého Zivotniho
stylu.

Dale déti mohou napodobovat rozmanita zvifata, véci, rostliny i lidi v rdznych

situacich a obménach. Na to se zaméruje vzdélavaci nabidka. Tedy to, co ucitel

ditéti nabizi:

e Jokomocni pohybové Ccinnosti (chuze, béh, skoky, poskoky a lezeni),
nelokomocni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, tanec, ¢innosti dle ro¢niho obdobi, turistika,

micové hry, plavani, lyZovani, jizda na kole apod.);
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manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuckami, ndstroji,
ndcinim. Tim se déti seznamuji s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouZivanim;

zdravotné zamérené cCinnosti (protahovaci, uvolfiovaci, dechové, relaxacni
cviceni);

smyslové a psychomotorické hry;

hudebni a hudebné pohybové hry a innosti;

jednoduché pracovni a sebeobsluZné Ccinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovadni, oblékani, uklidu;

Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Cdsti;

¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvdreni zdravych
Zivotnich ndvyku;

Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodové
prostredi;

Cinnosti smérujici k prevenci urazu (hrozicich pri hrdch, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvadni s cizimi lidmi), k prevenci

nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti, (RVPPV, 2016, s. 15).

Motoricky vyvoj ditéte

Motoricky vyvoj ditéte zahrnuje postupny rozvoj hrubé i jemné motoriky.

Tempo motorického vyvoje je velmi individualni. Jednotlivé faze motorického vyvoje

dité prochazi zcela samo bez pomoci dospélé osoby, a to zcela pfirozenou cestou.

V souladu s vyvojem télesnym a funkénim, psychickym a socidlnim se projevuje dité

pohybové. V raném véku je motorika znakem vyvoje.

Novorozenecké a kojenecké obdobi

Pohyby novorozence jsou trhavé a nekoordinované, postupné se dité udi

pohyby téla ovladat. Ovladani pohyb( téla postupuje od hlavy smérem k noham.

Nejdfive se naudi ovladat pohyby oci, pak pohyby hlavou, potom pohyby hornich

koncetin a trupu, nakonec pohyby dolnich koncetin. K pohybdm by se nikdy nemélo

nutit, ale lakat.
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Mezi 3. az 6. mésicem dochdzi k prvnimu a druhému vzpfimeni v poloze lehu na
bfisku, kdy se dité opira nejprve o predlokti a pozdéji o dlané s aktivnim drzenim hlavy
i zad a celé télicko je symetricky rozloZzeno. Dals$im duilezitym obdobim je obdobi lezeni.
Dité se pfriblizné v 6. mésici plazi a kleka si, v 7. aZ 9. mésici leze a samo z tohoto lezeni
pres Sikmy sed dosdhne samostatného sedu a stabilizuje se v ném. Brzy po té se dité
zacind i samo stavét, chodit s oporou kolem ndbytku a kolem prvniho roku se mu
podati udélat prvni kroky bez opory. Chlize se posléze rozviji a stabilizuje, v druhém
roce se rozviji béh. Pokud ma dité dostatek pfilezitosti k pohybu, rozviji a zkvalitiuje
své pohybové dovednosti (lezeni, chlize, chlize, béh, skoky a celou fadu kombinaci
téchto lokomocnich dovednosti). (Dvorakova, 2011)

Batoleci obdobi a predskolni obdobi

U batolat a predskolnich déti je hlavnim prostfedkem vyvolavani pohybl pfiklad
a slovo. Déti se uci stale dokonaleji napodobovat. Ale napfiklad pokud se dvouletému
ditéti nazorné predvedou poskoky na jedné noze, pohyb nenapodobi, nebot je tento
cvik pro dité tohoto véku jesté pfilis obtizny. Metoda vyvolavani pohybl slovem je
ucinna u déti, které zacinaji rozumét feci (u dvouletych déti). Slovo v této metodé
nahrazuje konkrétni jev. VzpaZeni a vypon se vyvolava napfiklad tim, Ze se nabidne
jablko, které je pro dité vysoko a pouzije se véta — ,ukaz, jak utrhnes jablicko na vysoké
véetvi!“ U predskolnich déti se vyviji stale silnéjsi zaliba v pfekonavani a zdolavani
prekazek. Déti kolem ctvrtého roku zkousi maximalni rozsah svych pohybd, hraji si
s moznostmi svého téla. Pohyb je zakladni potfebou, avsak u jednotlivcl se objevuje
v jiné mife. Vidy probouzi a podporuje celkovou aktivitu ditéte, kterd podnécuje

mysleni, rozsifuje zasobu informaci.

Pohybova aktivita u predskolnich déti je uz akcénéjsi a tedy dovoluje lehce
prekonavat obavy znezndmého, déti se zajimaji aporovnavaji své pohybové
dovednosti s druhymi détmi. Pfi poznavani a objevovani prostfednictvim pohybu jsou
déti radostné a bezstarostné, uvolnéné a pohybové tvorivé (Kotatkova, 2014). Télesny
pohyb je hlavnim projevem Zivota ditéte. Podle mnozZstvi a sily pohybu se pozn3, je-li
dité radostné nebo smutné, svézi nebo unavené, zdravé nebo nemocné, soucasné

také, zda se vyviji zdravé ¢i nikoliv (Koch, 1963, s. 26).
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3.3 Pohybova tvorivost

Pro nalezeni vlastniho pohybového vyrazu je duilezitd motorickd a myslenkova
kreativita, estetickd stranka je spojena sindividudlnimi télesnymi dusSevnimi
vlastnostmi. Vyuziti pohybu v béZnych Zivotnich situacich — udrzovani rovnovahy,
premistovani téla, zaujimani raznych poloh, noseni predmétd, ukony pfi péci o télo -

tim jsou oblékani a hygienické ukony, vyrazové ukony - gesta, mimika, mluveni.

Meélo by se brat na védomi, Ze sprdvné nebo maximalni provedeni daného pohybu
je u kazdého ditéte jiné, podle jeho schopnosti a mozZnosti. Proto je dulezité
respektovat individualni provedeni kazdého ditéte. Pohyb ma hravy smysl dany
motivaci a déti se teprve tehdy se zaujetim cinnosti zucastni. Dité potiebuje védét,

pro¢ pohyb déla.
Prirozeny pohyb

Zakladnou je pfirozeny pohyb, ktery je chdpan jako pohyb, vychazejici
z anatomické stavby téla a jeho fyziologie, tedy je to pohyb spravny, dokonaly,

chapaijici a respektujici vrozené funkce téla a jeho jednotlivych ¢asti (Blazickova, 2005).

Vg

3.4 Prostorové vnimani

Prostor je pro pohyb samotny i pohybovou tvorbu kli¢ovou veli¢inou. Kazdé
télo existuje v prostoru, je prostorem poznamendvdno a ovliviiovano v klidu i
v pohybu. | pohybujici se télo poznamenava svym pohybem prostor, tedy utvari jej,
zanechdava v ném otisky svého téla, stopu drahy, po které se pohybuje, déli jej na ¢asti,
propojuje, narusuje, stlacuje, misi. Pro pohyb nebo tanec je prostor prvnim partnerem.
Pracuje se s prostorem vnéjsim, vnitfnim a intimnim. Vnéjsi je prostredi, ve kterém télo
objektivné existuje. Vnitfni prostor predpokldadd schopnost uvédomit si co
nejpodrobnéji télesny interiér, vnitfni usporadani téla, jeho orgdny a dutiny. Intimni
prostor oznacuje zénu, ve které se vnéjsi prostor s vnitinim dotykaji. Je to velmi citlivé
prostredi, tvofici energeticky obal téla, kterym se télo celym svym povrhem dotyka
vnéjSiho prostoru. Vnima jej a vstupuje do néj. Dllezité je zprostfredkovat détem

prostorovou predstavu, prostorové vnimani a prostorovy zdazitek. A to pomoci
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prapravnych cvi€eni, improvizaci, cvi¢enich komunikace, praci s pohybovou
dynamikou, s ¢asem, prdci s predmétem nebo ndacinim, tanecnich pohybovych her

(Blazickova, 2005)
34.1 Vnitfné inspirovany a inspirujici pohyb

Je pohybovou reakci na vnitfni stavy, které maji plvod ve vnitfnich a vnéjsich
podnétech a vznikaji spontanné. Jsou velmi rozmanité, protoze v tvaréim procesu
(Hlavsa — Kobylka, 1974) maji polaritni charakter: uvolnénost — napéti, strnuti — chvéni,
pocit uzavienosti — otevfenosti, tize — lehkosti apod. Ukolem je zachytit tento vnitfni
stav jako impuls, rozpoznat jeho charakter a pohybové jej vyjadfit. Pohyb je zde reakci
organismu na psychicky stav, ktery pfi tvarci ¢innosti vznikl a ktery se stavd potfebou
aktivity téla. Vyjadrenim pocitu Ize Cerpat nové prozitky pro tvorbu. Tim se vnitiné
inspirovany pohyb stdva inspirujici (Hlavsa a kol., 1986) a tim je napfiklad ocekdvani a
produkovani prijemnych pocitl pomoci pohybu, ovladani téla, uvolnéni svald, tlukotu
srdce, hluboké dychani, rozehravani pocatecniho pohybu celym télem zapojenim
dalsich svalovych skupin, opakovanim a rznym a rlznym spojovanim cykld (Hlavsa a

kol., 1986, s. 163).

3.5 Neverbalni pohybové vyjadrovani

Dité chapeme komplexné, jeho psychicka a fyzicka stranka jsou neoddélitelné, to se
samoziejmé tyka i komunikace, vztahd, kontaktl, jejichz zkoumdni, formovani a
rozvijeni je velice dulezité. Zakladnim predpokladem je pozitivni vyladéni, vile ke
komunikaci. Neverbalni komunikace je souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera jsou
védomé nebo nevédomé predavana mezi lidmi. Neverbalni projevy se obvykle déli do

téchto skupin: (Doherty-Sneddon, 2005)
e gesta rukou (symbolickd, ilustra¢ni, emocni);
e pohled o¢i;
e vyrazy obliceje;

e dotyk;
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e drienitéla;

e prostorové chovani;

e télesny vzhled;

e mimoslovni hlasové projevy;
e pach.

Porozuméni reci téla je nezbytné, jelikoz u malych déti je neverbdlni komunikace
mnohem duleZitéjsi nez u dospélych. Je dileZité umét détem naslouchat a také se na

né umét divat a pozorovat jejich chovani v rliznych cinnostech.

3.6 Pohybova improvizace

Improvizace je nepldanovana a u déti ¢asto spontanni Cinnost. U pohybové az
tanecni improvizace staci détem pustit pisnicku ¢i melodii a samy bez pokyn( za¢nou
télem vypravét a tancit v prostoru. Ale pripravit déti k improvizaci je nelehky ukol
ucitele. Ucitel by mél uvadét prvotni smér improvizace. VyuZivaji se k tomu vSechny
dostupné prostiedky napf. predméty, hry, motivace, hudba. Motivace prvniho stadia
musi byt volena tak, aby vychdzela z moznych osobnich zazitk( déti. Z toho, co znaji.
Napf. mavani kridly, vitr, jak klouZe led apod. Dlraz musi byt kladen na to, aby déti
nepouzivaly pantomimické gestikulace a predvadéni se. Pfiklady Spatné motivace jsou
pysSna princezna, Cisténi zubl apod. Pro dité je pohybova neboli tane¢ni improvizace
cestou tvlrciho hledani. Slouzi také jako ovérovani, pro ucitele dalezita zpétna vazba a
informace o stavu poznani ditéte. Improvizace je zpUsob objevovani a rozvijeni obrazu,
které vyzaduji, ale soucasné také umoziuji celou Skdlu dovednosti, z nichz
nejdulezitéjsi je schopnost zklidnéni a otevieni pozornosti k pfitomnému okamziku.
Improvizace umozZnuje ponofit se az do vrstev zkusenosti, viema, vlastnosti a pocitd,
které obycejné probéhnou nebo se potlaci. Prostfednictvim improvizace se mize
pronikat stdle hloubéji do podvédomi, do okamziku, které se stale méni a pokracuje.
Improvizuje se ve chvili, kdy se nevi, co bude dal, improvizuje se, kdyz se mysli dovoli
vymanit se z béhu vsednosti, aby se zkoumalo a zkousSelo. U¢itel by nemél opravovat

predstavu ditéte. Improvizace vede k:
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- osvojovani pohybovych principQ;

- obohacovani fantazie;

- rozvijeni tvlrcéiho potencialu;

- zkoumani individudlnich moZnosti a experimentovani s nimi;
- objevovani inspiraénich momentq;

- hledani osobitého pohybového slovniku (Blazi¢ckova, 2005, s. 60).

3.6.1 Pohybova hra

RGzné druhy her kladou poZadavky na rlizné psychické procesy, vlastnosti a
stavy a jejich ucinky proto mohou byt velmi Siroké. Pohybové hry u¢i senzomotorické
koordinaci, prohlubuji vnimani, cvi¢i pamét, rozviji fantazii, u¢i soustfedéni pozornosti,
rozviji volni vlastnosti, pfispivaji k formovani charakteru a k mravni vychové. Hra je

¢innost se silnou motivaci. Dllezitym momentem ve hie je pfijeti pravidel hry.

3.7 Pohybova pruprava k tvofivé pohybové cinnosti

Prlpravna cviceni posiluji svalstvo, protahuji zkracené svaly, zvySuji pohyblivost
kloubl a probouzeji svalovou citlivost. Zvladnutim prlpravnych cvieni se ziskava
zaklad pro celkovy harmonicky pohyb. Jsou to cviéeni, kterd jsou v ramci pfirozenych
anatomickych moznosti zamérena na urcité svalové oblasti. Cilem pripravnych cviceni
je ziskat navyk spravného drzeni téla v klidu i v pohybu (Jefabkova, 2004). Je proto
dilezité télo pred kazidou pohybovou cinnosti probudit a radné rozhybat. Je také
dllezité, aby déti pravidelné cvicily a mély dostatek volného pohybu, ¢imzZ se zlepSuje
jejich fyzickd zdatnost a rozsah pohybu. Ddale se rozviji pohybovy slovnik, jehoz
bohatost je podstatna k improvizaci.

Popis jednotlivych ¢innosti, které byly provadény s détmi viz. Pfiloha ¢. 1.
3.7.1 Spravné drzeni téla

Déti by se mély uz od raného véku seznamovat se zasadami spravného drzeni
téla a to vysvétlenim pfiméreného véku ditéte a vyklad by mél byt doprovazen
nazornymi pfriklady, aby se déti naudily rozezndvat sprdvny pohyb od pohybu

chybného. (Jefabkova, 2004)
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Eva BlaZickova (2005) uvadi, Ze spravnym drzenim téla rozumime zorganizovani
téla na zakladé hlubokych znalosti funkciondlni anatomie, respektovani a nasledné

rozvijeni vSech vyznam(, které télo nese. Aktivace svali obklopujici hlavni télesné

v vev
vvev

v vev

harmonizuje celkovy pohyb téla, davda mu tedy fad. Sprdvné drieni téla podminuje
predevsim znalost stavby téla a jeho funkci jako celku i jeho jednotlivych ¢asti, zfetelna
vizualizovana predstava o vSech smérech, tazich, protitazich a jejich vzajemnych
souvislostech, proudéni energii a rozlozeni sily v téle. Dokonale zvlddnuté a osvojené
spravné drzeni téla je prevenci mnoha nemoci a to zdaleka ne jen pohybového ustroji.
Pojmy statické a kinetické spravné drzeni téla rozlisuji pouze klidovou polohu téla od
pohybu a tedy vSechna pravidla sprdvného drieni téla z(stdvaji v obou ptipadech
shodnd. Do pojmu spravné drzeni téla se také zahrnuje uvédoméni si energii a jejich
tokl. Zemskd energie, kterou pfijimame, vstupuje do téla prostfednictvim kontaktu
chodidel se zemi, stoupa do panve a dal se Sifi podél patefe do hlavy, temenem hlavy
vystupuje z téla. Proudi také do pazi, odkud vystupuje konecky prstll. U déti se casto
projevuje, Ze hodné energie vydavaji, ale samozrfejmé ji opét zpét i pfrijimaji

(Blazitkovd, 2005).

3.7.2 Podpora spravného drzeni téla

Podle Dvorakové (1995) je drzeni téla u déti velkym problémem. Spravné drzeni
téla se rozviji béhem rlstu a s jeho vychovou se muize zadit od nejutlejsiho détstvi.
Nabizi se ¢innosti, které by motivovaly pfiznivé drieni téla déti bez prikaz(, ale naopak
zabavné a vesele. Je velice dllezZité, aby se pohyb zaradil pravidelné do Zivota déti.
Buduje se tak zaklad zdravi déti pro cely Zivot. Cviky pro spravné drieni téla jsou Casto
pohyby umélé, analytické, mluvi se o formativnim cviceni — formujici drzeni téla,
postavu. Dvorakova (1995) dale uvadi, Ze volba cvik(l by méla odpovidat moznostem a

Urovni motorického a psychického vyvoje déti.

Zasady spravného drzeni téla ve stoji podle Sloupové (2014, s. 72). Osa trupu neni

kolm3d, je mirné naklonéna vpred. Je to myslena c¢ara prochdzejici celym télem jako
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zemska osa protinajici zemékouli. Zacind v bodu mezi obéma chodidly v jejich pfedni

tfetiné, prochazi stredem téla a vychazi ze stfedu temene vzhiru (Sloupova, 2014, s.

72). Dale autorka rozdéluje zasady spravného drzeni téla do osmi bodu.

1.

Umisténi vahy na predni ¢dst chodidel, tedy pocit odlehéenych pat. Motivace:
Lze vyzkouset jemnym pérovanim vzhiru a dold, pod patami jsou jakoby jemna
péra.

Osa pdnve neni kolmo, je také mirné sklopena vpred. Motivace: Obé ruce se
polozZi na hyzd'ové svaly a seSijeme zadecek.

Pocit protaZeni v pase vzhuru. Motivace: Kolem pasu se pfipne Siroka guma jako
pasek.

Hrudni kost vynést vpred a vzhiru. Motivace: Na hrudni kosti je svétylko,
poklepat na néj a tim se rozsviti tak, aby ho vSichni vidéli.

Tah ramen do Sitky a dold. Motivace: Hlazenim od zacatku kli¢nich kosti az
k ramennimu kloubu, vyrostou motyli kfidla.

Tah lopatek dolG. Motivace: Na spodnich hrotech lopatek jsou k3andy, které
tdhnou lopatky smérem dol( k pasu.

ProtaZeni Sije vzhiru. Motivace: Protahnou se jednotlivé obratle vzharu a oddali
se od sebe tak, aby se mezi né vesly malé bublinky.

Tah temene vzhiru. Motivace: Od temene hlavy vytahuje vzhiru télo provazek

jako loutku v divadle.

7 v

3.7.3 Jednotlivé casti téla

Podle Evy Blazickové (2005) je hlava korunou téla, nositelkou inteligence a

sidlem smyslovych center, tedy kromé hmatu. Temeno hlavy je jednim z dllezitych

mist, které zprostfedkuje kontakt s prostorem. Hrudnik je komunika¢nim centrem,

sidlem srdce, dechu, cit(l. Stfed trupu je oblast pasu, ktera propojuje horni a dolni ¢ast

téla, tvori predél mezi horni a dolni ¢asti trupu, a je soucasné vyznamnou spojnici

k predavani energie a impulzl prichazejici z dolni ¢asti téla, z panve. Pdnev je zdrojem

v vev

Konstrukce obloukll obou kleneb chodidel umoZnuje nést a udrZovat stabilitu celého

34



téla. Chodidla zprostiedkuji kontakt se zemi, nasavaji zemskou energii. Horni koncetiny

jsou sidlem hmatu (Blazi¢kova, 2005, s. 14, 15).

Formovani spravného postaveni hlavy, ramen a hrudniku popisuje Dvorakova
(1995), Ze nejcastéjSimi chybami v této oblasti jsou pfedsun a zaklon hlavy, zvednutd a
vtocend ramena tedy sevieny hrudnik. Obvykle to zpUsobuji zkrdcené svaly v oblasti
lopatek. Vzpfimené postaveni hlavy — vytaZeni za temeno vzhiru, bez vysunuti brady
vpred, péstuje se pocit dlouhého krku s mirnym sunem vzad. Ramena je tfeba stahovat
doll, protahovat svaly Sijové a podporovat tak pocit dlouhého krku. Ramena by se
méla otevirat do Sitky, mirné vzad. Ne tolik, aby se déti prohybaly v dolni ¢asti hrudni
patetfe a v bedrech. PfiliSné stazeni ramen vzad podporuje jejich zvedani a omezuje
spravné dychani. ProtaZzeni prsnich svall napomaha zevni rotace pazi. VSechna cvic¢eni
zamérend na horni ¢ast trupu je vhodnéjsi, predevsSim s détmi, cviCit v nizkych
polohach — sedu, lehu, aby bylo zachovano nejspravnéjsi postaveni panve. Obvykle se
nejprve svaly protahuji a uvoliuji, potom teprve zpeviiujeme a posilujeme (Dvorakova,

1995, s. 42).

Dale Blazickova (2005) popisuje formovani spravného postaveni v oblasti
bederni patere, panve a bricha. | v této oblasti jdou vidét nejcastéjsi chyby — zvétSené
prohnuti v bederni ¢asti patere tedy v kfizi. Je zapotfebi zpeviiovat bfisni a hyzdové
svalstvo, spolu s pfimérenym protazenim svald zad v oblasti beder, ohybact kycle a
svalll na zadni strané stehen, ¢imz se docili vyrovnat postaveni panve jakoby v mirném
podsazeni a upevnit toto postaveni stdlym primérenym zatazenim bfiSnich a
hyzdovych svalG. Pohyb pdnve, ktera je zdrojem pohybu celého téla. Na panev je
napojena pdter, kterd je energetickou osou trupu, je jeho oporou a soucasné je
Sifitelem pohybu, pocinajiciho v panvi. Zakladnim predpokladem pro spravny pohyb
patere je jeji protazeni v celé délce. Pater propojuje panev, hrudnik, hlavu, nepfimo i
koncetiny. Vizualizovand pfedstava stavby a funkci patefe je idedlnim vychozim bodem
pro jeji zdravy, spravny pohyb. Hlava je nasazena na patef, balancuje na jejim vrcholku.
Je sidlem centrdlni nervové soustavy. Oblast trupu, Sije a hlavy je natolik propojena

stavebné i funkcéné (Blazickova, 2005).

Z anatomie se vi, Ze svaly Ucastnici se na pohybu dolnich koncetin, sahaji az

k meziobratlovym ploténkdm posledniho hrudniho obratle (musculus iliopsoas), Ze je
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vvev, v

dolni koncetina s trupem spojena pletencem dolni koncetiny. Tézisté dolni koncetiny je
v kolennim kloubu. Pro vSechny pohyby dolni koncetiny je dllezité respektovani jeji

podélné osy (Blazi¢kova, 2005).

Horni koncetina ma obdobnou anatomickou stavbu jako dolni koncetina, zacina
pletencem horni koncetiny, ktery prostfednictvim svalovych dpon( svalli ramennich,
upinajicich se aZz na stfedni okraj lopatky a na kli¢ni kost, propojuje vlastni koncetinu az
do blizkosti centralni vertikaly téla. Zasadné se vSak od dolni koncetiny lisi svou funkci a
obsahem, ktery nese. Jeji velkd pohyblivost je dana predevsim rozsahem ramenniho
kloubu, ktery je nejpohyblivéjsim kloubem v téle. Ruka ma uchopovou schopnost a jak

je vySe uvedeno je sidlem hmatu, je to tedy jediny senzor, umistény mimo lebecni

v vev

3.8 Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti

e Nelokomocni dovednosti

Jsou to zmény poloh téla a pohyby ¢asti téla. Zakladem pro kazidy pohyb je
schopnost vnimat své télo a orientovat se v télesném schématu, uvédoméle a co
nejpresnéji ovladat jednotlivé C¢asti téla, v rlznych polohach a to bez zrakové

kontroly (Dvorakova, 2011). Déti u¢ime:

vnimat vlastni télo a orientovat se v télesném schématu;

vytvaret rizné polohy a ménit je;

- udrZovat rovnovahu v riznych polohach;

- pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla;

- zvladat polohy a pohyby téla s vyuzitim predmétu ¢i naradi (Dvorakova,

2011, s. 29).

Rovnovdha je jedna z dlleZitych schopnosti, kterou ¢lovék stédle v Zivoté potrebuje
a kterd se stdle rozviji. Je spojena s celkovou koordinaci téla a koncetin. Posturalni
stabilita je schopnost udrZet vzpfimené drzeni téla a reakce na zmény, které
predchdazi nechténym pohyblm a padim, (Dvordkova, 2011).
e Lokomocni dovednosti
Pohyb spociva v pfemistovani téla v prostoru. Eva BlaZickova (2005) uvadi, Zze prvni

pfipravnou fazi jakéhokoliv pohybu z mista je aktivace télesného tézisté, dalsi fazi
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je posun tézisté na smér pohybu, teprve potom nasleduje pohyb. Timto zplsobem
je zaruceno spravné provedeni pohybu, provedeni nejekonomictéjsi, spravné
rozlozeni télesné dynamiky, moznost koordinace jednotlivych ¢asti téla do jednoho
drahu, kterd je pro pohyb téla v prostoru urcujici. Pro dité je to nejprve plazeni a
lezeni, potom v Zivoté nejbéinéjSi chlze, béh, skoky, poskoky a jejich rGzné
kombinace, pfevaly. Kazda tato dovednost mda ve vyvoji ditéte své nezastupitelné
misto, pro kazdou je dllezité vytvaret optimalni podminky. Dovednosti se s vékem
postupné zdokonaluji, (Dvorakova, 2011).

e Manipulacni dovednosti

Zpocatku nejisty uchop v dlani se postupné vyviji v ichop prsty, dochazi k rozvoji
jemné motoriky. Zmény a variabilitu zajistuje pouziti rznych predmétdq, lisicich se
tvarem, velikosti a povrchem. Tim je rozvijena schopnost déti manipulovat
s rliznymi predméty, seznamovat se s jejich vlastnostmi a ovladat je. Manipulovat
s pomuckami a balancovani pfredmétl mizeme na rlznych castech téla, na hlavé,
na dlani, na kolené, na zddech, na briSe apod.

Samy predméty s rlznymi vlastnostmi jsou pro déti inspiraci a podnétem ke

zkoumani a manipulovani.

Predmét v rukdch déti prinasi bezprostredni podnét k pohybu a ke hie, pomdha

v vev

v vev

predpoklada specifické vyuZiti pro kvalitu pohybu a celkovou koordinaci (Blazi¢kova,
2005). Dvorakova (1995) zase uvadi, Ze prace s predmétem cvici orientaci v prostoru a
podfizuje pohyb svému tempu a uklidiuje, muiZe pfinést détem velké obohaceni
estetické. Dvordkova (1995) doporucuje vyuziti mi¢l nejrlznéjsich velikosti. Pfi hre
s lehkym micéem ziskavaji déti citlivy pohyb rukou, vlaény pohyb pazi, nadlehceni a
mékkost celkového pohybu. Cim lehé&i je mi¢, tim vznosné&jéi a lehéi je pohyb. Hra
s lehkym micem soucasné rozviji kolektivni citéni déti. Dale uvadi Svihadla dlouhd a
kratka, krouzky a obruce, oblazky, kaminky, pefi¢ko, papir, balonek a lehké stuhy a
satky, které probouzeji smysl pro tvar a koordinaci pohybu a vyvolavaji ptirozeny

détsky pohybovy projev.
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Pomoci téchto pocitk( dité pozna a vnima sebe sama, jsou povazovany za ty, které
podporuji vznik sebepojeti a vytvareni osobni integrity. Patfi do nich:
- taktilni (hmatové, dotykové vnimani);
- propriocepcni (vnitfni vnimani, kterym jsme informovani o polohach ¢asti téla,
o klidu ¢i napéti svalu);
- vestibularni (vestibularni Cidlo, které je uloZeno ve stfednim uchu, informuje o
poloze téla a jeho pohybu, smysl dllezity predevsim pro rovnovahu)

(Dvorakova, 2011, s. 49).

3.8.1 Dynamika pohybu

Svaly jsou v neustavajici ¢innosti a napéti. Svalovy tonus je tedy pruiné napéti
vznikajici vyvazovanim protilehlych svalovych skupin. Pro rozliSovani stupné dynamiky
pohybu se oznacuje zakladni svalové napéti stupném nula. Je vychozim stupném pro
pozitivni a negativni hodnoty, predstavuje stav klidu, bez vyraznéjsich aktivit ¢i pasivit,
zabezpecuje spravné drzeni téla. Jeli pohyb téla na stupni dynamiky pohybu od bodu
nula do minusovych hodnot, je v oblasti pasivnich pohyb(. Tim je absolutni uvolnéni,
spanek, mdloby. Pasivni pohyby predstavuji rizné stupné svalového uvolnéni, provazi
je pocit tihy a intenzivni vnimani vahy téla. Do plusovych hodnot vstupuji v bohaté
stupnici vSechny aktivné provadéné pohyby. Aktivni pohyb predstavuji rizné stupné
svalové prace. Rozdilnd dynamika pohybu ma zasadni vyznam pro vyraz, vyznam a
obsah pohybu. ZpUsob pouziti dynamiky pohybu vymezuje zakladni druhy pohybu,
které uvadi Blazi¢kova (2005): vedeny pohyb, Svihovy pohyb, kyvadlovy pohyb, uder a
pad.

Védoma prace s napétim a dynamikou pohybu: zvySuje kinetické citéni, napomaha
dokonalé koncentraci, presné a ekonomicky vede télo v prostoru, ovliviiuje pfesnost

vyrazu a napomaha obnové fyzickych sil.

3.9 Relaxace

Podle Dvorakové (1995) je to schopnost uvolnit se, kterd chybi celé fadé déti i
dospélych. Proto je dlleZité s nacvikem relaxace zacit co nedfive. Vychazi se ze situaci,

které déti znaji, napfiklad ranni protazeni po probuzeni. Smyslem relaxace je navodit
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svalové uvolnéni, proto by se mél interval relaxace oproti napéti postupné
prodluZovat. Relaxace je Uzce spojena s klidnym dychdnim a stejné jako dychani
zaméruje pozornost ¢lovéka k citlivéjSimu vnimani télesnych pocitQ, hlubSimu ovladani

svého téla.
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4 VYZKUMNE SETRENI
4.1 Cil prace

Cilem praktické casti této bakalarské prace je zjistit, jak dokdZou déti

predskolniho véku vyjadfit pomoci svého téla a jeho pohybu rlizné ndméty.
4.2 Vyzkumné otazky

V jaké mite uplatiuji déti predskolniho véku tvorivost prostfednictvim pohybového
vyjadreni?
Jak vyjadtuji pohybem déti pfedskolniho véku rlzné naméty?

Jak se projevuje zadani do zpracovani namétu? Na jaka zadani pozitivné reaguji, jaka

plni s radosti?

Jaky je rozdil pohybové tvofivosti u chlapcll a divek pfedskolniho véku?

4.3 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni metodu, zdmérného primého a
nepfimého pozorovani. Pfimé pozorovani znamena, Ze se pozorovatel Uclastni
zkoumaného jevu v case jeho pribéhu, naopak pri nepfimém pozorovani se
neocitame pfimo ve zkoumaném terénu, ale sleduje se pouze zdznam probéhlé
¢innosti, ktery byl pofizen za Gcelem vyzkumu. Pozorovani bylo zaméfreno na pohybové
¢innosti déti v materské Skole. Tyto pohybové cinnosti byly natadeny a vzniklé

videozaznamy byly vyuZzity pro analyzu ¢etnosti uplatfiovani tvofivosti u déti.
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4.4 Prostredi vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno vjedné ze tfid matefské Skoly Nerudova
v Ceskych Budéjovicich, kam dochazi celkem 28 déti a z toho 10 divek a 18 chlapctl ve

véku 4-7 let. Aktivity byly realizovany v dobé od zafi 2016 do listopadu 2016.

4.5 Program pohybové tvofivych Cinnosti

Program obsahuje deset tvofivych ¢innosti, které jsou zamérené na pozorovani,
jakym zplsobem dokdzou déti pohybové zpracovat ndmét a tvorivé ho obohatit.
V praxi se ukazalo, Ze jsou pro déti tyto tvorivé Cinnosti pfiliS narocné, proto bylo
potieba Cinnosti nékolikrat opakovat a zabyvat se jimi vice do hloubky. Toto je dlivod
pro pomérné zuzenou nabidku cinnosti. Pro déti je mnohem snazsi, kdyz maiji
konkrétni predstavu namétu. Pro predskolni vék je typické uceni ndpodobou. Pred
kazdou tvofivou aktivitou déti predchazela ukazka skutecné cCinnosti ¢i objektu, které
mély poté napodobit svym télem. Nejprve jsem napt. nafoukla a vyfoukla balonek, déti
poté mély tuto akci pfedvést vlastnim télem a jeho pohybem. Nejenom forma ukazky,
ale také slovo, je dilezité pro tvorivy proces. Jak uvadi Dvorakova (1995) dllezité je
také slovo, které pohyb doprovazi. Slovni motivace dava pohybim smysl. Velmi ¢asto si
pohybové cviceni déti obohati samy, dobré je jim naslouchat a mluvit s nimi. A je také

velice dllezité respektovat individualni pohybové projeveni kazdého ditéte.
Kazda ¢innost byla uvadéna touto motivacni fikankou:
,Cdry mdry fuk, at tu neni Zddny kluk,

at tu nejsou Zadné holky, at jsou tu samé ...(pf. micky, balonky, pericka, kameny,
kvétiny, rampouchy, stromy — pfedméty byly voleny podle jednotlivych c¢innosti)“

Mic se kutali

Cil: Pfenést do téla pohyb kutalejiciho se mice.

Postup: Nejprve se déti zeptdme, zda vi, jak vypadd mic¢ a jaké ma vlastnosti. Poté

ukdazeme détem mice rliznych velikosti, a jak se kutdli. Dadle nechdme détem volnost,

aby pohybové uchopily predvedenou ukazku.
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Motivace: Ukdzka kutdlejicich mic¢d rlznych velikosti.

Ocekdvany vystup: Déti jsou schopné pomoci svého téla a jeho pohybu napodobit mic,

ktery se dokaze kutdlet po prostoru.

Zhodnoceni ¢innosti: Tento ukol se détem zpocatku nedafil, ale povaZuji to za chybu
v mém zaddani. Pouhd ukazka kutalejicich mi¢d nestacila, bylo zapotifebi détem nazorné
ukazat a slovné popsat, jak by se napfiklad mohly zakulatit, poté déti byly schopné
vydrzet v zakulacené podobé (kolena u hrudniku), ale bohuzel jen malou chvili a
postupné protahovaly télo. V této Cinnosti se rozdil mezi divkami a chlapci vyrazné
neprojevil. Zadani vétsSina déti uchopila podobné. Vsichni lezeli na zemi v klubi¢ku a

kutdleli se do prostoru.
Balonek
Cil: Napodobit létajici a vyfukujici se balonek.

Postup: Za¢neme s ukdzkou nafouknuti a vyfouknuti balonku. Byly realizované dvé
varianty a obé byly prdpravné. Prvni varianta zacala tim, Ze déti byly schoulené ve
drepu a zacaly se nafukovat jako balonek aZ do vzpfimeni a pak se rychle vyfoukly do
celého prostoru. Druha byla provadéna v kruhu, ve kterém jsme se vSichni drzeli za
ruce, a spole¢né se nafukovali a vyfouknuti provadély déti samostatné a trvalo tak

dlouho, jak to déti citily.
Motivace: Ukazka nafouknuti a vyfouknuti balonku.
Ocekavany vystup: Déti jsou schopné napodobit, co nejlépe balonek.

Zhodnoceni ¢innosti: Tato ¢innost déti bavila a dafila se jim dle mého ocekavani. Bylo
vidét, Ze je bavi rychlé a dynamické akce. Rychlé vyfouknuti, chtély stidle opakovat.
Pfedevsim chlapci dodavali do Cinnosti vice energie nez divky. Bylo zapotfebi nékolikrat
uvést ukazku, aby déti pohyb balonku dokdzaly opravdu napodobit. Pohyb déti byl

spontanni a pfirozeny.
Peficko vs. kdmen
Pad Peficka

Cil: Pfenést do téla jemnost vznasejiciho pericka.

42



Postup: Zacali jsme tim, Ze kazdé dité si osahalo a porovnalo vahu peficka s kamenem.
Zjistovala jsem, jestli jsou déti schopné rozdil mezi predméty rozeznat. Déti staly
v prostoru a ja na vSechny foukla jako do petic¢ka a kazdé dité se proménilo v petic¢ko a
dostalo za ukol, aby lehce, mékce a hlavné co nejtiSeji padalo k zemi, pravé jako
peficko. Naopak u kamene mély déti ztvrdnout jako kamen, kazdého jsem obesla a
zkusila, jestli se chvilku dokazaly nehybat. Poté na zvukové znameni mély co nejrychleji

spadnout na zem tvrdé a rychle jako kamen. Samoziejmé tak, aby to nikoho nebolelo.
Motivace: Nazornd ukazka peficka a kamene, jak padaji k zemi.
Ocekdvany vystup: Déti jsou schopné svym pohybem napodobit peficko a kamen.

Zhodnoceni ¢innosti: Ukazka u této Cinnosti byla velice dulezita a zaroven slouzila jako
motivace pro déti. Détem se dafilo nejlépe v momenté, kdyZ byl pouzit kontrast padu
kamene a peficka, kde se nejvice rozdil projevil. Tim padem byly déti schopné
pohybové zvladnout jak peficko, tak kdmen. PotiZz vznikla az v momenté, kdyz dalsi den
bylo pouzito uz jen slovni zadani. Najednou déti nebyly schopné predvést to, co se jim
uz posledné podafilo. Jejich télo si to zfejmé nezapamatovalo. Pfedevsim chlapci byli
v této ¢innosti méné tvorivymi a proces padani peficka témér vynechali a padali spiSe
jen jako kamen, tedy rychle a pfilis hlu¢né. Naopak divky byly k ¢innosti citlivéjsi a vice
tvorivéjsi.

Kvétinka

Cil: Uvédomit si, jak roste kvétinka a pohybové ji ztvarnit.

Postup: Détem nabidneme moznost, aby samy ukazaly, jak vypada seminko. Poté je
vedeme basni¢kou nebo postupné se zvysujicimi tony ¢, d, e, f, jak ze seminka roste
kvétina. Pak ale kvétina uvada s doprovodem klesajicich ton nebo basnicky. Déti voli
samy pohybové vyjadieni. (Déti jsou na zemi ve schouleném klubicku, podle basnicky a
stoupajicich tonl ¢, d, e, f, g a pomalu se zvedaji do stoje a kvetou jako kvétinka, ktera
je chvilku krasna, ale za chvilku zaéne uvadat, a déti klesaji k zemi za doprovodu tonu g,

f, e, d, ¢, opét do polohy seminka)

Motivace: ,Z malinkého seminka, které v zemi spi, roste, roste kvétinka. AZ se probudi,

protdhne se, protiepe se, vykukuje do svéta. Viystrkuje hlavicku, z hliny leze ven, pokloni
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se slunicku a je krdasny den.” Najednou se slunicko schova, zacina byt tma, kvétina
usina.
Ocekavany vystup: Déti se samy dokadzou podle své fantazie proménit v seminko a

postupné pod slovnim nebo hudebnim vedenim, dle své fantazie pohybové vyrUst

v jakoukoliv kvétinku.

Zhodnoceni Cinnosti: Tato ¢innost byla détem znamad, proto jim stacilo jen slovni
zaddani. Do podoby seminka nebyl pro déti problém se proménit. Divky i chlapci zvladli
udrZzet ménici se tempo doprovazejicich tonl. Poté, co kazdy vyrostl v kvétinu, jsem
nechala déti samostatné improvizovat po prostoru za doprovodu pisnicek, které se
hodily k tématu. Pracovalo se s predstavou tancicich kvétin na louce. Prekvapivé se
zapojovali i chlapci. Pfi pozorovani improvizace jsem postfehla spousty zajimavych

moment0, které déti pohybové tvofrily, dalo by se tedy fici, Ze tancily.
Rampouch
Cil: Celkové zpevnéni a uvolfovani téla.

Postup: Zacali jsme tim, Ze nam zacala byt hrozna zima, az déti zmrzly jako rampouch.
Déti stoji v prostoru, jsou ztuhlé a zmrzlé jako rampouch. Maji zpevnéné celé télo.
Postupné jsem vsSechny déti zkousSela zvednout, jestli jsou pevné a zmrzlé jako
rampouch. Ale najednou se zatne oteplovat a svitit sluni¢ko. Proto rampouch zacne

tat. Pozoruji, zda déti dokazou zpevnit a postupné uvolnit své télo.

Motivace: Slovem, pfibéhem a zvukovym signalem, hraju na tamburinu, béhem hrani

déti béhaji po prostoru, ale jakmile ptestanu hrat, tak déti zmrznou jako rampouch.

Ocekavany vystup: Déti dokdZou zpevnit a uvolnit své télo na zdkladé predstavivosti. A

zvladnou postupné uvolnit své télo.

Zhodnoceni ¢innosti: Déti proménu na rampouchy braly jako hru, a také se podle toho
podafrila. Byla to podobna ¢innost jako hra na sochy. Na zvuk oZivaji a pohybuji se po
prostoru a na ticho ztuhnou. Téma rampouch jsem zvolila zamérné podle zimniho
obdobi. Déti byly schopné ztuhnout jako rampouch a poté i tat a proménit se podle
jejich predstavivosti v kaluz. Zadani déti uchopily podobné a rozdil mezi divkami a
chlapci se znaéné neprojevil. Déti mé potésily, jak jim télo a jeho pohyb fungovalo, i

kdyz byla pouzita jen slovni motivace.
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Vyjadieni pohybem jednotlivé Zivly a improvizace déti

Zemé

Cil: Byt pevny jako strom, pouZit zasady spravného drZeni téla.
Dotkni se zemé

Postup: Déti se pohybuji v prostoru za doprovodu rychlé hudby nebo zvuku. Jakmile
nastane ticho a déti uslysi povel ucitelky: ,Dotkni se zemé”, tak se déti dotknou
podlahy bud dlanémi, prsty rukou, lokty, koleny, zadec¢kem, zady, hlavou, uchem,
celem, nebo nosem. Dale jsme pracovali s pfedstavivosti, jaké rlizné povrchy zemé déti

znaji. Napf. mech, hlina, blato, led, voda, trava...
Strom

Postup: Nechame déti, aby se snazily samy vymyslet, jak by vyrostly ve strom, ktery je

vysoky a mél by mit pevné koreny.
Motivace: ,Zasadil jsem stromecek, je to jesté chlapecek.
AZ z néj bude velky pdn, bude vidét do vsech stran.”
Ocekavany vystup: Déti podle své pohybové tvorivosti dokazou vyrlst ve strom.

Zhodnoceni ¢innosti: JelikoZ tato ¢innost byla pro déti podobna jako rist kvétinky, tak
proto déti nenapadl jiny tvofivy postup rlstu. Udélaly to velmi podobné jako u
kvétinky, coz nehodnotim jako chybu, ale naopak, jejich télo si pamatovalo, Ze rostla
kvétina ze zdola nahoru, ze seminka apod. Naopak jsem si cenila jejich aktivity a radosti
s jakou cinnost provadély. Na zmény reagovaly citlivé, napfiklad pfi chizi po mechu se
snazily naslapovat mékce a tiSe. CoZ mé pobavilo a pfijemné prekvapilo. A opét se mi
potvrdilo, Ze chlapci maji radéji akénéjsi situace, napfiklad prfedstava klouzajiciho ledu.
Ta jim Sla velice dobre. A divky zase naopak citlivéji reagovaly na jemnéjsi povrchy.

Bylo to velice zajimavé pozorovat. Ukazalo se, jaky tvofivy potencidl déti maiji.
Ohen

Cil: Horet a plapolat jako ohen.
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Postup: Nejprve se zeptame déti, zda vi, jak vypadd ohen, poté je nechame, aby si
samy vybraly zrliznobarevnych $atk( jeden, ktery jim svou barvou ohen nejvice
pfipomind. Ddle pomoci $atkl, nechdame déti predvést plapolavy ohenn formou

improvizace.
Motivace: ,Oheri pldpold a pdli,
pozor at nds nepopdli.”

Ocekavany vystup: Déti védi, jak vypada ohen, a jsou schopny si vybrat S$atek

odpovidajici barvy. DokdZzou improvizovat a tim napodobovat hotici ohen.

Zhodnoceni ¢innosti: VSechny déti védély, jak vypada ohen, proto se jim tato Cinnost
délala podle mého nazoru velice dobre. Vybér $atkd, které mély byt prevainé jen
Cervené, Zluté nebo oranzové, tak si déti vybraly i jiné barvy. ProtoZe déti dostaly na
vybér ze vSech barev a nikoho jsem neopravovala, tak se ohen ve tfidé zbarvil do vsech
barev. Ve Skolce je vdechno mozZné. | rliznobarevny ohen. Déti zde opét ukazaly, jak
umi byt tvofivé. Spontannim plynulym pohybem dokazaly ztvarnit ohen. Opravdu

musim ocenit Sikovnost a napaditost déti.
Voda
Cil: Pohybové vyjadrit tekouci potticek, malé a velké viny, kdyzZ se voda vatri, jak bubla.

Postup: Po kruhu jsme si s détmi posilaly sklenici s vodou. Ten kdo mél v ruce sklenici
s vodou, odpovédél na otazku: , Co by se stalo, kdyby nebyla voda?“ Poté byla pouzita
bublinkova folie, po které déti chodily a skakaly. Zvuky a pohyby déti napodobovaly
destové kapky a bublajici vodu. Také se pracovalo s igelitovou folii, spole¢né jsme
napodobovali malé a velké viny. Dale se pustily zvuky desté, na které se mohlo

relaxovat nebo improvizovat.

Motivace: Prace s igelitovou plachtou a bublinkovou folii.

,Kap, kap, kapi, kap. ,Destové kapicky,
Prsi, prsi, kam pajdeme, dostaly noZicky,
V desti zistat nemiZeme. béhaly po plechu
Schovdme se pod okap.” délaly neplechu.”
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Ocekdvany vystup: Déti jsou schopné odpovédét na otazku a predvadét svym pohybem

vodu ve vSech zadanych podobach.

Zhodnoceni ¢innosti: Témér vsechny déti byly schopné odpovédét na zadanou otazku.
Diky bublinkové folii a igelitové plachté se prace s détmi trochu vymkla kontrole, prace
s igelitovou plachtou je tak bavila, Ze uz moc nechtély reagovat na dalsi pokyny a ukoly
s ni. Ale bylo vidét, Ze si to uzivaly a bavilo je to. VIny s plachtou a bublinky fungovaly,
déti reagovaly s nadSenim a mé samotnou bavilo je pozorovat. Igelitova plachta se sice

trochu trhala, ale svij Gcel splnila. Pfi této Cinnosti byly vSechny déti ve svém projevu

vvvvvv

Vzduch, vitr
Cil: Létat kolem jako vitr, vifit vzduch kolem.

Postup: Ptame se déti na otazky, jestli vi, co dychame, co vSechno muze vitr rozhybat,
jakym vétrem by déti chtély byt a snaZzi se vitr pfedvést svym pohybem. Také
pracujeme s igelitovou plachtou a tim vytvorime vitr, poslechem hudby nechame déti,

aby spole¢né hybaly s plachtou tak rychle, jak zni hudba.
Motivace: , Vétrik piskd pisnicku, pohladi ti rucicku.
Nacechrd ti tvoje vidsky, ne vsak ve zlém, ale z Idsky.
Vétrik nds ma vsechny rdd, je to preci kamardd.

KdyZ vsak pfrijde vichfice, bojime se velice.”

, Vitr foukd, vitr fici. ,Foukej, foukej vétricku,
Vdnek hladi, meluzina huci.” shod’' mi jednu hrusticku,

shod mi jednu nebo dvg,
budou sladké obé dvé.”

Ocekavany vystup: Déti jsou schopné odpovédét na otdzky a svym pohybem predvést

vitr, jakym by chtély byt. Zvladnou spoleénou praci s plachtou.

Zhodnoceni ¢innosti: Vétsina déti zvladla odpovédét na otazky. Ty co nechtély, nebyly

vvvvvv Ve

nuceny. Opét vsichni byli trochu Zivéjsi pfi praci s igelitovou plachtou, ale k ¢innosti se
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to hodilo. Vytvofili tim padem velkou vichfici. Poustéla jsem jim skladby od Chopina,
tim se i sezndmily s klasickou vaznou hudbou. A prekvapilo mé, jak byly schopné
reagovat na melodii a drzet tempo. Dafilo se jim naslouchat hudbé a hybat s plachtou,
tak jak jim hudba urcuje tempo. ZaleZelo také na vzajemné spolupraci, kterd se stfidavé
dafila a chvili ne. Nechala jsem na détech, aby se dokazaly domluvit mezi sebou a
spolupracovat. Chvilku to fungovalo a chvilku zase ne. P¥i této ¢innosti tvorivost déti

nebyla tak silna jako u jinych Cinnosti.

48



5 DISKUZE

V praxi se potvrdilo, jak uvadi Kotatkova (2013), Ze ucitelka je a méla by byt
pfirozenym vzorem pro déti. Podle mého pozorovani jsem zjistila, ze déti vylozené
Cekaji na ukdzku od ucitelky. A jak se také ukazalo, pro déti predskolniho véku je
mnohem jednodussi uceni se napodobou. Dale jsem si v praxi ovéfila, jak je pfi
tvorivych cinnostech velice dllezitd motivace. A ta mlze byt pouzivana hned nékolika
zpUsoby - slovem, ndzornou ukazkou, hudbou nebo praci s pfedmétem.

Pro doporuceni bych zvolila vice improviza¢nich cvi¢eni, pfi kterych déti vyuZivaji
vice svou pohybovou tvofivost bez predchoziho prikladu. Kazdy den s détmi postupné
rozvijet pohybovou techniku, a to pomoci prlpravnych cvi¢eni. Ddle je dllezité
prohlubovat s détmi vztah k hudbé a prostoru. Zdokonalovanim pohybové souhry
s ostatnimi détmi dochdazi pozvolna k estetickému prehodnocovani pohybu v pohyb
harmonicky. Vzdjemna vazba hudby a pohybu je velice tésnd, kazda rytmickd nebo
melodickd proména, kazdy vyrazny akord pretvareji citovou hladinu a tim vzbuzuji jiné
pohybové ladéni. Proto by se mélo v détech probouzet vztah k hudbé a docilit, aby
hudbu rady poslouchaly, a vypéstovat vztah k hodnotné hudbé. Od pocatku vedeme
déti k poslechu hudby, aby byly schopny bezprostfedné reagovat na jeji emotivni
slozku. Funkce hudby k pohybové tvofivosti mGzou byt rGzné, a to bud podbarvujici —
vytvari jen zvukové pozadi pohybu, napomdhajici — hudba v uréitych momentech je
vyraznéjsi, doprovdzejici — vztah pohybu a hudby je vyvazen, Fidici — déti se tak udi
rychle a sprdvné reagovat na hudebni podnéty a okamiité je prevést do pohybu,
inspirujici — hudba a pohyb se inspiruji navzdjem. Ddle pti praci s pohybem se vyskytuje
fada sty¢nych bodd s hudbou. Metrum — je vnitini tep hudby, melodie — urcuje celkovy
pribéh pohybu, rytmus — je nejvyznamnéjsi slozkou v hudbé i v pohybu, harmonie —
napomulze emotivni proméné pohybu, tempo — dllezité je zvolit pro kazdou
pohybovou vazbu spravné tempo, odpovidajici fyziologickému pribéhu pohybu a jeho
charakteru, a dale se dbd na to, aby se déti ucily dané tempo udrzet, forma -
pohybové vazby zacinaji a konéi v souhlase hudebni frazi a dynamika — je dulezitym

sty¢nym prvkem pohybu a hudby, jedna se o pozvolné i neCekané zmény dynamického
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pribéhu hudby a pohybu. Proto je tedy hudba velmi dulezitou slozkou pfi pohybové
tvorivosti, je tedy dUlezita kvalita hudebniho doprovodu, aby pohybova tvofivost
pfindsela dobré vysledky, jak uvadi Jerdbkova (2004), kterd je autorkou tanecni
prGpravy, byla vyznamnou tanec¢ni pedagozkou, kterd inspirovala a ucila velké tanecni
umeélce.

Proto dale doporucuji provadét s détmi hudebni hry, které jsou u déti ve velké
oblibé. Pfiblizuji jim hudbu jako Zivy a bohaty svét tim, Ze vnimaji a reaguji na ni
bezprostfedné ve spojeni s pohybem, vzajemnymi vztahy a hrou. Pfi hudebnich hrach
se déti pohybuji v kolektivu, ale maji volnost pro sv(j individualni projev.

Je dllezité détem porozumét v jejich tvorivych pohybovych pokusech a vyhybame
se pri tom pfiliS ostré kritice. Projev déti pfi tvorivé praci je velmi kiehky a nitro ditéte
je snadno zranitelné, a proto technickou stranku pohybu nechdme ustoupit do pozadi,
aby se dosahlo tvorivého uvolnéni, jak je vice uvedeno v kapitole moznosti hodnoceni
tvorivého pohybového vyjadiovani. Kazdé cCinnosti byly vyhodnocovany vyzkumnymi
otazkami. Nebdt se, kdyZ se zadand ¢innost nedafi podle predstav, zastavit ji nebo se
vratit o krok zpét. Ale samoziejmé, jak jsem se presvédcila pri praci s détmi, je dllezité
détem nabidnout i bohatou pohybovou nabidku, aby mély z ¢eho ¢erpat a kombinovat
pohyby podle své fantazie. Jde o utvareni tzv. pohybového slovniku, tedy urcitou
zasobu pohybU, ktery se diky pravidelnym cvicenim obohacuje a zaroven se zlepsuje
jejich fyzickd zdatnost a obratnost. Proto je dale velice dllezité s détmi provadét
pravidelné ranni rozcvicky, pri kterych déti probudi své télo a zahreji. Neni vibec
zbytecné se spolecné s détmi pred kazidou cinnosti protahnout, probéhnout. Je ale
také zapotrebi stfidat rusnou pohybovou cinnost za klidnéjsi a naopak. Dulezitd je i
relaxace, pri které si déti mohou uvédomit ¢asti téla.

Cilem pohybové tvorivosti déti je jejich pohybovy projev, mélo by jit o pohyb
harmonicky, mit radost z pohybu i z uréité predstavy a z hudebniho zazitku. Jak uvadi
Jefabkova (2004), harmonicky pohyb a tvofivost pfindseji do Zivota ditéte krasu,
probouzeji jeho tvlrci schopnosti a vnaseji harmonii do rozvoje celé détské osobnosti.
Ukazalo se, Ze déti jsou tvorivé, kdyZz maji dostatek téchto impulzi, a to jsou motivace,
hudba, pohybova priprava a maji dostatek volnosti pohybu. Tim vSim se neprojde
béhem jedné hodiny, jedna se tedy o delsi praci s détmi. A jak jsem se presvédcila, bylo

zapotiebi si s détmi spolecné vytvofit tzv. ritual, kterym jsme nasi spole¢nou praci
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zacali. Tim bylo naSe spolecné postaveni v kruhu, kde jsme se zamérovali na spravné
postaveni a drzeni téla. Dale jsme pracovali na prGpravnych cvi¢enich, a poté, co jsme
si zahrali télo, zacali jsme pracovat na tvorivych ¢innostech a improvizaci. Bylo potfeba
Cinnosti nékolikrat opakovat a zabyvat se jimi vice do hloubky, a to byl také hlavni
dlvod, pro¢ neni tak rozsahlad nabidka tvofivych Cinnosti. Myslim si, Ze ve tvofivém
aktivit.

Dale jsem také byla omezena Casové. Kdybych s détmi mohla travit vice ¢asu,
Iépe bych je i poznala a prace s nimi by vypadala jinak. Ale i ten kratky cas stacil na
pozorovani toho, co jsem potfebovala pro svlj vyzkum. Uvidéla jsme prvotni reakce
déti, které byly dlleZité. Neocekdvala jsem, Ze vSechny cCinnosti, které jsem si zvolila,
na poprvé zafunguji a také se mi to potvrdilo, proto bylo zapotiebi opakovat, nékdy se
vracet o krok zpét, |épe zorganizovat a motivovat. Jsem si védoma toho, Ze jsem si
vybrala nelehky ukol, ale pro mé velice podstatny. J& osobné se hodné zabyvam
pohybem a u déti je to jeden z nejpfirozenéjsich projevl, ktery ma smysl pozorovat.
Proto je zapotfebi tvofivé pracovat s détmi uz od raného véku. Cim vice se ddvaji
détem tvorivé ukoly, tim lépe jsou schopné dany ukol samostatné zpracovat i bez
predchozi ukdzky od ucitele. Déti jsou tvarné a da se s nimi pracovat a lépe rozvijet
jejich pohybové dovednosti a prace s nimi mé neustale bavi a napliiuje. | kdyz jsem si
obcéas nevédéla rady, nastésti mi byla vidy k ruce zkuSena pani ucitelka, kterd mi

pomohla navazat opét ten spravny smér.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala predevsim pohybem déti pfedskolniho véku a jeho
tvorivym vyjadfovanim rdznych namétd. V teoretické ¢asti je charakterizovany pojem
tvorivost a jsou popsana metodicka doporudeni pro rozvoj tvorivosti déti, kde je
patrné, Ze mira tvorivosti neni neménna, lze ji trénovat a rozvijet cilenymi ukoly. Cilem
praktické ¢asti bylo vytvoreni programu tvofivych cinnosti. Program obsahuje deset
tvorivych cinnosti, které byly zamérené na pohybové reagovani a vyjadieni namétu
pohybem ¢i pozici téla. Také byl vytvoren program ctrnacti prlpravnych cviceni, ktery
byl zahajovacim. S détmi byly nejdfive provadény prlpravné a rozcvi¢ovaci cviky, pro
zahtati a protaZeni téla. Poté télo déti bylo pfipraveno ke tvofivé préci. Jak se v praxi
ukazalo, nebyl to viibec lehky ukol, ne pokazdé se nam s détmi dafilo.

Tvorivé Cinnosti byly pro déti narocnéjsi, proto bylo potreba ¢innosti nékolikrat
opakovat a zabyvat se jimi vice do hloubky. Pfi nékterych Cinnostech bylo zapotrebi
déti usmérnovat, ale nékdy se to jevilo jako vhodny tvofivy zamér. | kdyZz se to mohlo
zdat jako chaos a Spatnd organizace, byl to zamér, jak nechat déti samostatné
pracovat. Casto jsem nechdvala volnost pohybu, nebylo toti? vhodné opravovat kazdy
pohyb déti. Pravé ve svobodé pohybu se nejvice ukdzal ten pravy pohybovy
projev déti. A toho jsem chtéla docilit. Po dobu realizace vznikaly videonahravky, které
byly poustény jen pro zhodnoceni vyzkumu. Vysledky vyzkumného Setfeni lze
povaZovat v ramci moznosti za uspokojivé. Zpétna vazba na program byla pozitivni,
déti reagovaly snazivé, aktivné a s radosti z pohybu. Bylo velmi pfijemné, Ze pokazdé
kdyZ jsem vstoupila do tfidy, déti védély, Ze pravé se mnou se budou hybat. Zadvérem

je uvedeno doporuceni tvorivé prace s détmi uz od raného véku.
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Priloha ¢. 1
PRUPRAVNA CVICENi K POHYBOVE CINNOSTI

Motivace:

,Umim béhat, umim stdt, nad hlavu si ruce ddt,

umim chodit potichoucku, umim hrdt si na Zabicku,

umim chodit jako rak, a vysko¢im aZ do oblak.”

Stojime v kruhu

Zahajovaci ¢innost, nas spole¢ny ritudl

Cil: Kontrolované spravné drzeni téla

Postup: Vsichni stojime v kruhu a zaméfime se na spravné drzeni téla. VSichni na sebe
vidime a ja vSem zkontroluji a poptipadé opravim a obejdu kazdé dité jestli ma nohy u
sebe, zatazené bficho (pohladime si ho), otevieny hrudnik (poklepeme na hrudni kost

tzv. ,svétylko”), ramena dole, krk a hlava vytazend. Rovnovaha a vydrz na jedné noze.

(viz. Zasady spravného drzeni téla podle Sloupové, 2014, s. 72).

Ocekavany vystup: Déti na upozornéni jsou schopné zaujmout spravné drzeni téla ve

stoje, setrvat v ném po dobu sledovani.
Seznamujeme se

Cil: Navazat oc¢ni kontakt, podat si ruku, pozdravit a predstavit se v rlznych typech

chtze.

Postup: Chize po prostoru mezi sebou a s kazdym s kym se potkdme, podame si ruku,
pozdravime a predstavime se ,Ahoj, ja jsem Sabina”. Dale budeme stridat rizné typy
chlize. Mzeme dupat, chodit po Spickach, s ohnutymi zady a nechat déti vyjadrit, jaka
chlize byla pro né nejprijemnéjsi. Nasledné necham déti, aby samy vymyslely r(izné

typy chize a zkusily pfirovnat napfiklad ke zviratim, lidem, ale i hrackam.

Ocekdvany vystup: Déti jsou schopné reagovat a zménit typ chlize v prostoru, navazat
ocni kontakt, podat ruku, predstavit se a vyjadfit jaka chlize byla nejpfijemné;jsi a podle
nich ta spravna. Dale jsou schopné samy vymyslet rGzné typy chlize na zakladé své

vlastni pfedstavivosti.



Chlze s Satky
Cil: satek nesmi spadnout z hlavy

Postup: Déti chodi, skacou, béhaji po celém prostoru, Satek maji pres hlavu a snazi se,

aby nespadl z hlavy.

Ocekdavany vystup: Déti jsou schopné udrzet Satek na hlavé ve viech variantach v chizi,
na Spickach, v béhu, ve skocich.

7 v s

Rozhybani kazdé casti téla
Cil: Uvédomit si vlastni télo, rozhybat a zahfat ho a umét pojmenovat jednotlivé asti
téla

Postup: Zacneme rozhybavat jednotlivé ¢asti téla a zaroven pojmenovavat od koneckl
prstl, zapésti, lokty, ramena, celé paZe, hlava (séhneme a probudime i oci, usi, nos a
pusu), hrudnik (nadech a vydech), boky, kolena, kotniky a prsty u nohou. Nakonec celé
télo vyklepat a je zaroven probuzeno k pohybu. Pomoci fikanky hlava, ramena, kolena

palce, odi, usi, pusa, nos si pojmenujeme jednotlivé ¢asti téla.

Ocekdvany vystup: Déti znaji své télo a jeho ¢asti dokdZou pojmenovat a rozhybat je.
Trhani jablicek

Cil: Dostat se do vyponu na Spicky, protdhnout se a sttidat polohy ze stoje do diepu.

Postup: Zacneme s ch(zi ve vyponu na Spi¢kdch po celém prostoru, ruce nad hlavou
jako kdyz trhdme jablicka a ve dfepu ddvame do kosSicku. Rychlda zména polohy.

Nechame déti vymyslet, co dalSiho by mohly sbirat ze stromu a jakym zplsobem.

Ocekavany vystup: Déti dokdzou zkoordinovat pohyb, jit do vyponu na Spicky a zménit

polohu do dfepu. Déle jsou schopné vymyslet riizné varianty.
Co by se stalo kdyby?
Cil: Uvédomit si ¢asti téla a vést pohyb

Postup: fekne se otazka- co by se stalo kdyby, nds loket Ci jakdkoliv jing ¢dst téla, mél
oci a vedl nads do prostoru. Nasledné dalsi nas pohyb vede jen loket. A postupné
zkousime dalsi ¢asti téla, které vedou, prst, hlava, ucho, hyzdé apod. Zaroven déti samy

vybiraji ¢asti téla.



Ocekdvany vystup: Déti dokdzou reagovat na zménu pohybu, urcit ¢ast téla, kterd

povede pohyb do prostoru.
Pradlo
Cil: Uvolnit trup

Postup: Stoj rozkroény, s vydechem predklon a volné kolibat trupem ,machat pradlo.”

S dlouhym nadechem vzpfimit a do Sifky paZe rozpatzit, aby ,,pradlo uschlo.”
Ocekavany vystup: Déti dokdzou uvolnit trup.

Kocka a pejsek

Cil: Zahrat si na kocicky a pejsky zdravotni a dechové cviceni, protaZzeni zad

Postup: Vzpor kleémo, ohnout, vyhrbit zada v oblasti beder, stdhnout hyzdé a vydech.
Protdhnout se do hrudniho zaklonu a nddech. Ddvat pozor na to, aby se déti
nepropadaly mezi rameny a hlavu pfi hrudnim zaklonu vytahovat vzhlru, vysoko

z ramen, aby kocic¢ka nebo pejsek vsechno vidéli.

Motivace: Pro lepsi motivaci fikat si ke cviceni basnicku, ,byl jednou jeden domecek,
vtom domecku stoleCek, na stoleCku misticka v té misticce vodicka, ze které pije
kocicka.” Nebo rozdélit déti na dvé skupiny a posadi se na kolena proti sobé, kluci se na
chvilku proméni v pejsky a holky v kocicky, ,u boudy se pejsek rozhlizi, rozhlizi, jestli
kocicka se neblizi, kocicka ta teplo mad rada, vyhrbi a prohne sva zdda.” Kluci jako pejsci
jsou na kolenou a hybou trupem ze strany na stranu a vyhlizi kocicku a holky jako
kocicky jsou na vSech ¢tyrech a charakterizuji podle sebe koci¢ku, prohnou a vyhrbi sva

zada.
Ocekdvany vystup: Déti jsou schopné pracovat podle pokyn(, které dostavaiji.

Rak

Cil: posileni téla
Postup: Pouzit prapravné cviceni maly a velky most
Maly most

Postup: Vleze na zadech, skréit nohy, chodidla na podlaze, zvednout boky co nejvys
nad podlahu, stahnout hyzdé k sobé a vytvofrit tak co nejvyssi most, pod kterym mohou
projizdét napfiklad auta.



Velky most

Potup: Sed s pokréenyma nohama, opirat se o ruce, protlacit boky vzhiru, trup bude

vodorovny. Pod timto velkym mostem mohou projet i ty nejvyssi naklady.

Motivace: Pomoci basnicky, ,leze, leze rak, leze tak i naopak, chvili svizné, potom

zvolna, v potoce je skrys ted'volnd, kaminky si posbird, v potoce je ukryvd.”
Ocekdvany vystup: déti dokazou chodit jako rak a udrzi mit zadecek nad zemi.
Zizala

Cil: Hybat se jako Zizala

Postup: Ze stoje s rukama nad hlavou udélat vinu az na bficho a protdhnout se za
hlavou vzh(ru, pak zavrtét hlavou do strany a fikdme u toho ne, ne, ne. Zpatky se
dostat od zadeckem jako kdyZ Zizala couvd a dostane se se az do stoje, ruce

protdhneme nad hlavu a vrtime hlavou nahoru dolu a fikdme u toho ano, ano, ano.

Ocekdvany vystup: déti si dovedou predstavit, jak se asi takova ZiZzala pohybuje a
zvladnou se ze stoje pomoci viny dostat az na bficho, kde se prohnou v zadech a
vytdhnou hrudnik nad zem. Zpatecni cesta do stoje by méla zacit od zadecku. Déti se

dokazou hybat jako zizala.

Leze had

Cil: plazit se jako had dopredu i dozadu
Postup: Lezeni v kruhu k sobé a od sebe.

Motivace: ,, Had leze z diry, vystrkuje kniry (vSechny déti se plazi jako had k sobé), bdba
se ho lekla, na kolena klekla (vSechny déti si kleknou), jen se bdbo nelekej, na kolena
neklekej (pohyby hlavou ze strany na stranu), jd jsem pfece hodny had, jéd mam vsechny

déti rad"” (déti se plazi od sebe).

Ocekavany vystup: Déti se dokdzou plazit jako hadi
Béh na misté

Cil: stfidat nohy, zakopavat a zvedat kolena vysoko

Postup: B&h na misté zakopavani a zvedat kolena vzh(ru.



Motivace: ,,Abych umél dobfe béhat, musim kolena svd zvedat, uZ to umim je tak, budu

béhat jako drak.”

Ocekavany vystup: Déti jsou schopné zvedat kolena a béhat na misté i z mista.
Skoky

Cil: Odraz, mékky dopad

Postup: S détmi trénujeme skoky z jedné na druhou do strany, obounoZ do dalky,

preskoky pres prekazky. Odraz a mékky dopad.

Motivace: , Stfidam, stfiddm pravou s levou, doufdm, Ze to nepopletou, naucim to obé
dvé, poskoci si nadherné.”

,» Skdce Zaba po bldté (Ctyti skoky vpred obounoz), koupime ji na gaté (skoky do strany
tam a zpét), na jaké na jaké (skoky dokola na jednu stranu), na zelené strakaté”, (skoky

dokola na druhou stranu, aby se nemotala hlava).

Ocekdvany vystup: Déti dokazi skakat z jedné nohy na druhou i obounoz. Odrazit se a

mékce dopadnout, skakat pres prekazky.
Sudy
Cil: Proménime se ve valejici sudy

Postup: déti vali sudy po vyznacené draze, nohy ruce protazené, nejprve vali sudy
s pfedstavou, Ze jsou plné vody a pak prazdné, aby si byly schopné uvédomit rozdil

tempa valeni.

Ocekavany vystup: Déti jsou schopné poloZit se na zada, protahnout nohy a ruce dat

nad hlavu. Valeji sudy po draze.



