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1 Uvod

Téma bakalarské prace Komparace vybranych kondi¢nich predpokladd
u mladeznickych tymU rlznych sportovnich odvétvi mi umozZnilo porovnat hrace
sportd, které sam aktivné provozuji a které se k porovnani pfimo nabizi — ledni hokej
a fotbal.

Hokej mé zajimal jiz od détstvi. Vzpominam si, jak jsem sledoval olympijské hry
v Naganu. Uchvatila mé atmosféra celého turnaje i navrat nasich zlatych olympijskych
vitézl. Tato sportovni uddlost mé velice ovlivnila a definitivné nasmérovala do rad
hokejovych hracd. Hokej mam rad nejen jako hrac, ale zajima mé i veSkeré déni okolo
néj, jako napfriklad jednotlivé Zivotni pribéhy hracl, prace trenérd, vykony rozhodcich,
tréninkova priprava, herni taktika. Bavi mé sledovat ndrodni i mezindrodni soutéze,
dokumentdrni porady o hokeji i jeho aktérech.

K fotbalu jsem se dostal az pozdéji a mam jej jako doplikovy sport v mésicich,
kdy se nehraje hokej.

Hokej i fotbal patfi vnasi zemi kjedném znejpopularnéjsich sportd. Jako
kolektivni sporty maji mnoho spolec¢ného. Pfedevsim to, Ze se jimi bavi mnoho lidi a to
jak aktivné, tak pasivné. Oba sporty se postupem casu vyvijely, jsou rychlejsi, pfitvrdilo
se v osobnich soubojich a na hrace jsou kladeny vysoké fyzické i psychické naroky.
V dusledku toho je stale naro¢néjsi tréninkova pfiprava, ktera ke svému zdokonalovani
vyuZiva nejmodernéjsi metody.

Pro zpracovani tématu bakalarské prace mi vedouci prace poskytl vysledky
laboratornich testd hraéd ve véku 15 — 18 let, ktefi vdobé méreni hrali
v mladeZnickych tymech hokejového klubu HC Motor Ceské Budé&jovice a fotbalového
klubu SK Dynamo Ceské Budé&jovice. V praci se zabyvdm komparaci vybranych
kondicnich predpokladd u adolescentnich hokejistl a fotbalistl vrcholové Urovné.

Hrace obou skupin jsem srovndval podle télesnych predpokladid a vysledk(
anaerobniho testu (Wingate) a aerobniho testu (VO.max). Na zakladé znalosti
charakteristik hrac¢li hokeje a fotbalu byly stanoveny vyzkumné otdzky k vysledkim

méreni obou skupin sportovcd.



2 Prehled teoretickych poznatk

2.1 Rozbor pouzité literatury

Pouzitd literatura vychdzi ze seznamu doporucené literatury, uvedené v zadani
bakalafské prace, a je rozsifena o dalsi tituly. Nékteré byly pro psani mé prace stézejni,
z nékterych jsem cerpal pouze okrajové. Knihy byly vyhleddvany z nékolika dostupnych

zdroju, hlavnim zdrojem byla Akademicka knihovna JihoCeské univerzity.

BartGifikova, S., Heller, J., Kohlikov3, E., Petr, M., Smitka, K., Stefl, M., & Vranova, J.

(2013). Fyziologie pohybové zdatéZe. Praha: Univerzita Karlova.

Kniha se snazi zachytit nové poznatky a vyvojové trendy v daném oboru. Podrobné

hovofi o pohybové zatézi a je urCena nejen studentim télesné vychovy, ale

i studentdm obor( pfibuznych — fyzioterapie, ergoterapie. Poznatky z knihy jsem vyuzil

v kapitolach souvisejicich s fyziologii zatéze.

Bauer, G. (1999). Hrajeme fotbal. Ceské Budéjovie: Kopp.

Publikace obsahuje rfadu informaci o fotbalu. Kniha je rozdélena na mnoho rozsahlych

kapitol — historie fotbalu, pravidla, vybaveni hracli, technika hry s micem a bez mice,

vedeni mice, zpracovani mice, prihravka, strelba a dalsi.

Bernacikova, M., Kapounkova, K., Novotny, J., Sykorova, E., Novotny, J., Bernacik, S.,
Chovancovd, J. (2011). Fyziologie sportovnich disciplin. Brno: Masarykova

univerzita.

Tato multimedidlni ucebnice prehledné zobrazuje fyziologické aspekty vybranych

sportd. Text doplfiuji videa, obrazky, grafy a tabulky. Ucebnice je rozsahla a obsahuje

mnozstvi prehledné utfidénych informaci. Primarné je urcena studentim, ale radu

informaci v ni najde i vefejnost. Z ucebnice jsem cerpal popis faktord sportovniho

vykonu v hokeji a ve fotbale.

Bukaé, L. (2005) Intelekt, uceni, dovednosti a koucovdni v lednim hokeji. Praha:

Olympia.

Knihu napsal respektovany odbornik a dlouholety trenér ledniho hokeje. V knize nabizi

10



uceleny pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu, zdGvodnuje
podstatu tréninkového procesu. Kniha je ur€ena trenérim a vSem, ktefi se zajimaji
o hoke;.

Carter, L. (2002). The Heath-Carter Anthropometric somatotype. San Diego: San
Diego State University.

Kniha se zabyvd popisem télesné stavby, rozliSuje somatotypy, které se vyskytuji
v populaci, pomoci oznaceni morfologické struktury jedince tfemi Cisly. Z této knihy
jsem cerpal znalosti o déleni somatotypl do tfinacti skupin. Z popisu jednotlivych
somatotypu je moZzné odvodit, jaky somatotyp je vhodny pro hrace hokeje a jaky pro
hrace fotbalu.

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., ... Bunc, V.
(2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Autofi této knihy se pokusili syntetizovat pohledy rliznych védnich obord na soucasny
sportovni trénink. Kniha obsahuje predevsim poznatky a zkusSenosti z tréninku
sportovch vysSi vykonnosti. Poznatky z této knihy lze vyuZit pfi hledani cesty ke
zvySovani sportovni vykonnosti.

Dylevsky, I. (2009). Funkéni anatomie. Praha: Grada Publishing, a.s.

Publikace je koncipovana jako moderni zakladni interdisciplindrni morfologicky text
urceny pro Siroky okruh student(. V knize je obsazeno mnoho cennych a zajimavych
informaci o lidském téle a jeho stavbé. Pro lepsi porozuméni daného udiva je text
v knize doplnén obrdazky a jednoduchymi tabulkami.

Grasgruber, P., & Cacek, J. (2008). Sportovni geny. Brno: Computer press.

Kniha Sportovni geny obsahuje srovnani v oblasti sportovni genetiky. Srovndava rozdily
mezi bilymi Evropany a Zapadoafri¢any. Pfinasi studie o tajemstvi zazra¢nych Africanu
a jejich vytrvalostnich vykonech. Publikace je doplnéna srovnavacimi informacemi
o antropometrii a fyziologii sport(i a rozborem problematiky dopingu.

Gut, K., & Prchal, J. (2008). 100 let ceského hokeje. Praha: AS press.

Autofi do této knihy shrnuli doposud nepublikované informace o Uspésich i nezdarech
hokejové reprezentace od pamatného turnaje v Chamonix roku 1909 az po mistrovstvi
svéta v Kanadé roku 2008, informace o historii a soucasnosti domacich soutézi,

o zaloZeni Ceského svazu ledniho hokeje v roce 1908.
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Havlickova, L. (2004). Fyziologie télesné zatézZe I. Praha: Univerzita Karlova.

Jednd se o ucebni texty pro studenty Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze. Ucebnice obsahuje mnoho informaci o narocnosti pohybu a fyzické
zatézi. Kniha slouZi nejen studentim, ale i trenérdm rdznych sportovnich odvétvi.
Heller, J., & Pavlis, Z. (1998). Trenérské listy. Pardubice: Hokej-press.

Clanky v Trenérskych listech rozebiraji a popisuji ledni hokej ze véech moznych Ghld
pohledu, fadu poznatkd z nich jsem pfi psani bakalarské prace vyuzil.

Heller, J., & Vodicka, P. (2011). Prakticka cviceni z fyziologie télesné zatéZe. Praha:
Karolinum.

Opét se jednd o ucebni texty studentl Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze zamérené spiSe na praktickou vyuku s obsahem fady zajimavych cviceni
na zlepseni fyzické sily a vytrvalosti.

Jansa, P., Dovalil, J., €aslavova, E., Heller, J., Kocourek, J., Ka$par, L., & Tomesova, E.
(2007). Sportovni priprava. Pfibram: Klenik Bofivoj PhDr — Q-art.

Kniha je zaméfena na sportovni pfipravu a na vSe, co s ni souvisi. Obsahuje vybrané
kinantropologické obory vedouci k podpofe aktivniho Zivotniho stylu, dale strucné
déjiny télesné vychovy a sportu. Jsou zde kratce zminény i zaklady psychologie
a pedagogiky sportu a fyziologie sportu.

Kirkendall, D. T. (2013). Fotbalovy trénink. Rozvoj sily, rychlosti a obratnosti na
anatomickych zdkladech. Praha: Grada Publishing, a.s.

Publikace pfinasi nevsedni pohled na to, jak vhodné rozvijet silu, rychlost a obratnost
pro zlepSeni hry a jistéjsi strelbu. V knize je obsazeno 79 kondi¢nich cviceni, ktera jsou
podrobné popsdna a doplnéna ndzornou anatomickou ilustraci se zakreslenim
pracujicich svall. Soucasti kazdého cviceni je i popis s obrazkem konkrétni fotbalové
¢innosti, pfi niz hrac dané svaly zatézuje.

Kostka, V., Buka¢, L., & Safafik, V. (1986). Ledni hokej (teorie a didaktika). Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi.

Jednd se o prvni vysokoskolskou ucebnici ledniho hokeje, ktera rozliSuje zvlastnosti
vyucovaciho procesu ledniho hokeje na skolach a tréninkového procesu, ktery probiha
pfimo v oddilech. Mezi zakladni kapitoly této publikace patfi napfiklad vyvoj ledniho

hokeje, ledni hokej ve Skolni télesné vychové, tréninkovy proces v lednim hokeji, obsah
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ledniho hokeje, ¢innost uditele a trenéra, sportovni pfiprava mladych hokejistl apod.
V této ucebnici jsem nasSel nejvice informaci o hokeji, které jsem zakomponoval do
bakalarské prace.

Kutac, P. (2009). Zdklady kinantropometrie. Ostrava: Ostravska univerzita.

Cilem ucebniho textu je sezndmit studenty s metodami a postupy uZivanymi
v kinantropometrii. Text je zaméfen na antropometrii, ktera patfi spolu s motometrii
k zdkladnim metoddm kinantropometrie. Vyznamnda pozornost je vénovana zejména
metodam odhadu sloZeni lidského téla, jejich standardizaci a vyuZiti v podminkach
praxe.

Macho, M. (2006). Zlatd kniha fotbalu. Praha: Albatros media, a.s.

Autor v této knize zachycuje veSkeré vyznamné udalosti svétového fotbalu. Jedna se
o velkou encyklopedii, kterd mapuje veSkerd mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy,
olympijské hry, kontinentalni Sampionaty, pohdrové soutéze klubl a juniorské
Sampionaty. Jedna cast v knize je vénovana Zenskému fotbalu. V knize se lze dodist
i 0 tragickych udalostech na sportovnich stadionech, o leteckych katastrofach muzstev
¢i o korupci ve fotbale. Knihu doplfiuje bohata obrazkova dokumentace.

Matousek, F. (1973) Zaklady kopané. Praha: Olympia.

Kniha je zaméfena na teorii a metodiku kopané. Mimo jiné se zabyva télesnou
technicko-taktickou a psychologickou pripravou hracli, rozpracovava skladbu
celoro¢niho tréninku, popisuje Ffizeni muzstva v utkdani atd. Kniha obsahuje i fadu
zajimavych praktickych cvic¢eni. Vzhledem kroku vydani knihy jsou vsak nékteré
postupy a metody jiZz zastaralé a napf. ¢ast tykajici se politicko-vychovné prace trenéra
je vyloZzené poplatna dobé.

Nouza, M. (1999). Unava zndmd a nezndmd. Praha: Centrum klinické imunologie.
Kniha ptinasi odpovédi na kazdodenni otazky spojené se zdravim a nemocemi, Unavou,
slabosti, nevykonnosti, poruchou spanku a nejrizné;jsSimi bolestmi.

Pavlis, Z. (2003) Skoleni trenérti ledniho hokeje. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje.
Kniha je vhodnd predevsim pro zacinajici trenéry ledniho hokeje. Stru¢né popisuje
poznatky z vybranych oborli, jakymi jsou anatomie, fyziologie, prvni pomoc,
biomechanika, pedagogika, psychologie a sportovni trénink. Kniha ma logické

a prehledné usporadani. PFi psani prace jsem fadu informaci z této knihy vyuzil.
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Peric, T. (2002). Ledni hokej. Praha: Grada Publishing, a.s.

Kniha je vénovdana predevsim pfipravé hokejovych mladeznickych a détskych kategorii.

Postupné je v ni priblizen hokejovy svét. Publikaci dopliuji tabulky a ilustrace.

Placheta, Z., Siegelova, J., & Stejfa, M. (1999). Zdtézovd diagnostika v ambulantni

a klinické praxi. Praha: Grada Publishing, a.s.

Publikace se zabyva zatéZovymi vySetifenimi, které prispivaji ke stanoveni diagndzy,

k hodnoceni vazinosti choroby, krozhodnuti o vhodném |éCebném postupu,

k posouzeni funkéni zdatnosti atd. Kniha Fesi i oblast SirSiho okruhu nemoci a poruch

kardiovaskularnich, dychacich, metabolickych a jinych.

Psotta, R., Bunc, V., Netscher, J., Mahrova, A., & Novakova, H. (2006). Fotbal kondicni

trénink. Praha: Grada Publishing, a.s.

Publikace pfinasi uceleny moderni pfistup ke kondiénimu tréninku. Vysvétluje

vychodiska, principy, metody a praktické postupy pfi planovani, realizaci a hodnoceni

kondi¢niho tréninku a poskytuje hlubsi vyklad této problematiky trenérdm i odborné

verejnosti. Autofi vychazi ze soucasnych védeckych poznatkli o sportu, zejména

fyziologie sportu a fotbalu, a teorie sportovniho tréninku.

Rokyta, R., Bernaskovd, K., Franék, M., Kucera, P., Matéjovskd, I., Nohejlova, K.,
Yamamotova, A. (2000). Fyziologie (pro bakaldiska studia v mediciné,

prirodovédeckych a télovychovnych oborech). Praha: ISV.

Ucebnice fyziologie je uréena predevsim studentim lékafskych oborl, ale je vhodna

i pro studenty prirodovédnych, pedagogickych a télovychovnych obord. Autofi

prehlednou, struénou a pristupnou formou vysvétluji zdkonitosti fyziologickych

pochodl v lidském organismu v normdlnim i patologickém procesu, a to s vyuzitim

nejnovéjsich vysledkl ze vSech souvisejicich medicinskych oborl. Ucebnice pro mne

byla stéZejni literaturou pro zpracovani ¢asti bakalarské prace o kosternich svalech.

Stara, J. (2010). Porovndni somatotypi ceskych a portugalskych studentii a studentek

sportovnich fakult (Bakaldfska prdce). Brno: Masarykova univerzita.

Bakalarska prace se snazila odhalit pripadné rozdily mezi studenty sportovnich fakult

ze dvou ruznych evropskych zemi, tedy z rGznych sociokulturnich prostfedi. Prace

v zavéru potvrdila vyznamné somatotypologické rozdily v télesné stavbé ceskych

a portugalskych studentl a studentek sportovnich fakult.
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Stépnicka, J. (1979). Somatické predpoklady ke studiu télesné vychovy. Praha:
Univerzita Karlova.

Kniha popisuje, jaké jsou somatotypy studentl télesné vychovy na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy a jak se méni v pribéhu vysokoskolského studia.
Mimo literarniho prehledu jsou v knize obsazena i riznd méreni, charakteristiky
mérenych soubor, zpUsoby zpracovani vysledkd, vysledky a diskuze.

Stumbauer, J. (1990). Zdklady védecké prdce v télesné kulture. Ceské Budéjovice:
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budé&jovicich.

Autor popisuje zdklady védecké prace v télesné kulturfe, pribéh, metody védecké
prace a metody pozorovani. V knize jsou doporuceni, jak spravné provadét testovani
a méreni a jak spravné analyzovat obsah pisemnych pramend, déle je v ni definice
metodiky, déleni hypotéz a faktory experimentu. Informace v knize mi pomohly
pochopit podstatu védecké prace v télesné kulture a ulehcily mi zacatky psani prace.
Vecera, K., & Novacek, V. (1995). Sportovni hry lll. Kopand. Brno: Masarykova
univerzita.

Autofi v knize definuji zakladni rozdéleni sportovnich her a popisuji typy pohybovych
her. Kniha je zamérena i na pravidla jednotlivych sportll a je urena predevsim
studentlm télesné vychovy.

Vitek, L. (2008). Jak ovlivnit nadvdhu a obezitu. Praha: Grada Publishing, a.s.

Kniha fesi dusledky nadvahy a obezity, rozebird populdrni diety, doporucuje spravnou
vyzivu a vhodnou pohybovou aktivitu pro kazdého ¢Elovéka, varuje pred komerénimi
produkty slibujicimi vahovy ubytek bez vlastniho aktivniho pfi¢inéni.

Votik, J. (2003). Fotbal — trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing, a.s.

Kniha se zaméruje na vSeobecnou pfipravu zacinajiciho fotbalisty a prohlubuje jeho
technické dovednosti podle rozdéleni hernich postd — utocnik, obrance, brankar.
Veskeré technické prvky jsou nazorné ilustrovany. Kniha je doplnéna velkym

mnozstvim priklad( konkrétnich hernich cviceni.
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Zika, O. (2010). Srovndvaci technické urovné Zdakovskych kategorii ve fotbalu. Brno:
Masarykova univerzita.

Publikace je vhodnd predevsim pro trenéry mladeznickych kategorii. Zaméfuje se na
srovnani techniky a taktiky jednotlivych Zakovskych tymua a kategorii. V knize je ale

i fada jinych zajimavych informaci o fotbale.

2.2 Anatomie kosterniho svalu

Zakladni stavebni jednotkou kosternich svalG jsou pficné pruhovand svalova
vldkna. Svalové vldkno je mnohojaderny Utvar valcovitého tvaru s kénickymi konci. Na
povrchu téchto vldken se nachdazi cytoplazmatickd membrdna, ve které jsou kromé
desitky jader uloZena také podélné orientovand vldkénka. Kolem nich jsou mnohé
systémy podélnych a pficnych trubic endoplazmatického retikula. Tento systém
obsahuje vysokou koncentraci iontli vapniku a hofciku, které jsou nezbytné pro
svalovou kontrakci. Ve svalovych viakénkach se stfidaji svétlé a tmavé Useky, proto se
celé vlakno jevi jako pricné pruhované. Kazdy tento Usek je rozdélen tenkou ploténkou
a mezi nimi se nachazi sarkomera (Dylevsky, 2009).

Sarkomera je tvorena kontraktilnimi proteiny a jeji kontrakce je umoZnéna
predevsim diky aktinu a myozinu. Myozin je bilkovina, kterd je slozena z molekul
charakteristického tvaru. Molekuly maji tyéinkovité télo, ohebny krk a kulovitou hlavu,
prostiednictvim které myozin reaguje s aktinem. Aktin je také bilkovina a v sarkomefre
tvofi tenci, avSak pocdetnéjsi vlakna. Vlakna aktinu jsou spirdlovité sto¢ena a zasahuji
mezi tlusta vldkna myozinu. Tyto dvé bilkoviny jsou tedy zakladnimi kontraktilnimi
bilkovinami svalového vlakna. Diky nim se sval zkracuje a vytvafti tah, jehoz disledkem
je pohyb. Sval je ale také pruzny, a proto je schopny vratit se do své pUvodni délky

(Rokyta et al., 2000).

16



2.3 Kosterni sval

vIv v

2.3.1 Stah pricné pruhovaného svalstva

Na zacatku celé reakce je takzvany akcni potencidl. Ten zpUsobi depolarizaci
sarkoplazmatického retikula, které nasledné uvolni velké mnozstvi iontd vapniku do
sarkoplazmy. lonty vapniku se dale navaii na troponin. Ten pak zméni svou
prostorovou konfiguraci a umozni hlavam myozinu zménit sv{j sklon z 90° na 45°. Tim
dochazi k zasouvani aktinovych vldken mezi vldkna myozinu a vysledkem je celkové
zkraceni sarkomery, zkraceni vidken a tak i zkraceni celého svalu, Cili svalovy stah. Sval
se mlzZe zkratit maximalné na 50 — 70 % své standardni klidové délky (coz je dano
velikosti sarkomer) a prodlouZit az na 180 % standardni klidové délky (Rokyta et al.,

2000).

2.3.2 Typy pricné pruhovanych svali

PFicné pruhovanou svalovinu Ize rozdélit na dva typy, a to na svaly ¢ervené a na
svaly bilé. Svaly Cervené se vyznacuji tim, Ze obsahuji velké mnoZstvi myoglobinu
(jedna se o bilkovinu, ktera na sebe ve svalu vaze kyslik), velké mnoZstvi mitochondrii
ajsou také bohaté zasobeny krvi. To vSe je dlikazem, Ze se tyto svaly zaméruji
predevsim na aerobni metabolismus. Ten je energeticky vyhodnéjsi, ale zato pomalejsi,
nez metabolismus anaerobni. Cervené svaly tedy $et¥i energii, pracuji ovéem pomérné
pomalu, proto se jim také nékdy fika svaly pomalé. Jsou pfedevsim tam, kde je nutné
spiSe udrzovat svalovy tonus, napftiklad Sijové svaly (Rokyta et al., 2000).

Bilé svaly maji naopak myoglobinu relativné malo, jsou pomérné malo prokrvené
a maji i mensi pocet mitochondrii. Obsahuji vsak velké mnozstvi glykolytickych enzym,
proto u nich prevazuje hlavné anaerobni metabolismus. Diky tomu jsou schopné velmi
rychlych pohybu. Jejich nevyhoda tkvi vtom, Ze spotifebuji velké mnozstvi energie
a tim padem se snadno unavi (Rokyta et al., 2000).

VétsSina kosternich svall v lidském téle je smiSenych a obsahuji jak ¢ervena, tak

i bila svalova vldkna. V kazdém svalu pak vidy jedna skupina prevlada. Napriklad u jiz
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zminénych Sijovych svalll prevlddaji vldkna cervend, zatimco u okohybnych svall
prevladaji naopak vldkna bild. Zastoupeni jednotlivych viaken, naptiklad u lytkového
svalu, je ddno geneticky. Proto z dobrého sprintera (ktery ma prevahu bilych vldken)
nebude dobry maratonec (s pfevahou ¢ervenych viaken) (Rokyta et al., 2000).
Podrobnéji Ize svalova vlakna rozdélit na tfi typy:

Typ | — SO (slow oxidative) pomala oxidacni ¢ervend vldkna majici vysoky obsah
myoglobinu, velkou oxidacni kapacitu a pomalou unavitelnost, zapojuji se zejména pfi

Typ Il A — FOG (fast oxidative glycolytic) rychla oxidac¢ni glykolytickd vlakna majici
stfedni oxidacni kapacitu, vysokou glykolytickou kapacitu, rychlou kontrakci a stfedné
rychlou unavitelnost, zapojuji se pfi stfedni az submaximalni intenzité zatéze, kterou
doprovazi aerobni i anaerobni zplsob energetického kryti.

Typ Il B — FG (fast glykolytic) rychlad glykolyticka vldkna majici nizkou oxidaéni
kapacitu, nejvyssi kapacitu glykolytickou, rychlou kontrakci a rychlou unavitelnost,
zapojuji se pfi maximalni intenzité silové a rychlostni zatéze s pfevahou anaerobniho

energetického metabolismu (Placheta, Siegelova, & Stejfa, 1999).

2.3.3 Projevy cinnosti svalstva

Stah a relaxaci svalu radime do projevli mechanickych. Stah svalu mlze byt bud'
izotonicky, nebo izometricky. I1zotonicky stah se vyznacuje tim, Ze se pfi ném neméni
napéti svalovych vldken, pouze jejich délka. Jako priklad lze uvést tfeba lytkovy sval pfi
chlzi, kdy se stridavé zkracuje a protahuje, ale neméni se jeho napéti. Naopak pfri
izometrickém stahu z(stava délka vlaken zachovana a méni se pouze jejich napéti.
Timto zplUsobem pracuji vSechny antigravitani svaly. Klidovy potencidl pfi¢né
pruhované svaloviny je asi -80 az -90 mV (milivolt) a akéni potencial se pohybuje
v hodnotnach od +20 aZ do +30 mV. Hodnota je tedy pfiblizné 120 mV. Strukturalni
projevy spocivaji v zasouvani vlaken aktinu mezi vldakna myozinu (Rokyta et al., 2000).

Ktomu, aby mohl sval pracovat, potfebuje samoziejmé energii. VSechny
chemické zmény jsou tedy zahrnuté do chemickych projev( Cinnosti svalstva k vyuziti

energie. Energetickym zdrojem je pro sval adenosintrifosfat (ATP). Zasoba ATP ale
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vydrzi pouze 1 — 2 sekundy Cinnosti svalu, proto se dale jako zdroj energie vyuziva
kreatinfosfat (CP). Jeho zasoba ve svalové burice ale také neni pfilis velika
(7 — 8 sekund) atak je, jako dalsi zdroj energie, vyuzivana glukdza, kterad vznika ze
svalového glykogenu. Z glukézy miZe sval erpat energii bud aerobné (pomoci aerobni
glykolyzy, za spotieby kysliku), nebo anaerobné (anaerobni glykolyzou bez kysliku).
Ziskavani ATP z glukdzy v anaerobnich podminkach je pfiblizné 2,5krat rychlejsi, nez
v podminkdch aerobnich. Ovsem ze stejného mnoistvi glukdzy je ziskano méné
molekul ATP. Dalsi nevyhodou anaerobni glykolyzy je také vznik kyseliny mlécné. Pri
jejim hromadéni pak dochazi k poklesu pH krve a svalové Unavé. Kromé glukézy mohou
byt zdrojem energie také mastné kyseliny a v pfipadé delSiho hladovéni
i aminokyseliny z bilkovin. U&innost svalové prace je nizka, asi 20 — 25 %. Cast energie
se také ztraci v podobé tepla, které vznikda v momenté, kdy ve svalu probihd néjaky

aktivni déj, pfi némz je nutnd energie (Rokyta et al., 2000).

2.3.4 Sila, prace, vykon a unava svalu

Svalova sila je charakteristicka pro svalovy stah, ktery je vysledkem ¢innosti svalu.
Lze ji definovat jako maximalni hmotnost, kterou je sval schopen udrzet v rovnovaze
proti gravitaci. Méfi se takzvanymi dynamometry, neboli siloméry, a uddva se
v kg/cm?. Bylo prokéazano, Ze usilovnym tréninkem se nezvét3uje svalova sila, ale pouze
svalovy objem (Rokyta et al., 2000).

Pfi statické sile se neméni vzdalenost mezi pocatkem a Uponem svalu. Pokud
dojde ke zméné vzdalenosti mezi Upony svall, jedna se o dynamickou silu. Kontrakce,
ktera ma za nasledek priblizeni svalovych Upond, je nazyvana kontrakci koncentrickou,
pokud pfi kontrakci dojde k oddaleni Uponu svalu, jednd se o kontrakci excentrickou.
Absolutni sila je spojena s pfekonanim nejvyssiho mozného odporu, souvisi se svalovou
¢innosti statickou i dynamickou. Vybusna sila prekonava nemaximalni odpor vysokou
az maximalni rychlosti. MlzZe byt realizovana pfi dynamické svalové cinnosti.
Vytrvalostni sila pfekondva nemaximadlni odpor opakovanim pohybu nebo odpor
dlouhodobé udrzuje. Souvisi s dynamickou, ale i statickou svalovou ¢innosti. Silové

schopnosti hraji svou roli ve vSech sportech. Geneticky jsou podminény pfiblizné ze
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65 % (sila statickd zhruba z 55 %, sila dynamickd asi ze 75 %). Staticka sila je tréninkem
vice ovlivnitelna nez sila dynamicka (Havlickova, 2004).

Svalovou praci Ize rozdélit na statickou a kinetickou. Pfi praci statické se méni
svalovy tonus vldken, ale neméni se svalova délka. Naopak pfi prdci kinetické se méni
délka svalu, nikoli vSak svalovy tonus. Kdyz ¢lovék bézi, svaly funguji jako motor. Jde
tedy o pozitivni kinetickou praci. Pokud jde ¢lovék napfiklad ze schod(, svaly pracuji
jako brzda a prace je tedy negativni, kinetickd (Rokyta et al., 2000).

PFi praci svalu jsou aktivovany jednotlivé typy svalovych vldken podle intenzity
svalového stahu. PFi nizkych intenzitach se aktivuji témér vyhradné pomald vlakna. Jak
intenzita stahu vzrQsta, aktivuji se postupné i rychld oxidativni vldkna a nakonec
i vidkna rychla glykolytickd (Placheta, Siegelovd, & Stejfa, 1999).

Svalovy vykon je charakterizovan jako prace, kterd je vykondna za urcity cas
(Rokyta et al., 2000).

Svalovou Unavu zpUsobi dlouhd nebo ¢asto opakovana svalova kontrakce. Stupen
Unavy se hodnoti podle zasob glykogenu, hladiny kyseliny mlécné, pH a zmény
prokrveni. Svalovd Unava je zajisté signdl pro preruseni svalové prace, aby nedoslo
k Uplnému vycerpani a k pfipadnému poskozeni svalu. Odolnost svalu proti Unaveé se da
zvySovat tréninkem, pfi kterém sval pozvolna pfizpUsobuje sv(ij metabolismus vyssi
zatézi (Rokyta et al., 2000).

Aerobni (pomalu nastupujici) inava prichazi po vyéerpani energetickych rezerv
glykogenu v pomalych svalovych vldknech. Anaerobni (rychle nastupujici) Unavu
zpUsobuje nadprodukce laktatu a rozvoj metabolické acidézy, kterd zhorsuje
kontraktilitu svalstva. Pokud je zvySena intenzita aerobni zatéze a transportni systém
neni schopen zabezpedit vyssi prijem kysliku, méni svalova tkan zplsob ziskavani

energie na anaerobni (Nouza, 1999).

2.3.5 Energeticky metabolismus svalu
Anaerobni glykolyza je zpusob ziskavani energie, ktery probihd Stépenim
molekuly glukdzy bez pfistupu kysliku. Tento zpUsob ziskavani energie svaly vyuZivaji

v pfipadech, kdy aktualni spotfeba energie pfesahuje rychlost dostupnosti aerobnich
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procesu. To znamena napftiklad na zac¢atku zatéze, pfi nahlém zvySeni svalové prace
a pfi vysoké intenzité, kdy bylo pfekro¢eno maximalni mnoZstvi vyuzitelného kysliku
(Rokyta et al., 2000).

Aerobni glykolyza je vyuZivana k ziskavani energie pfi vytrvalostnich aktivitach,
které trvaji déle nez 2 — 3 minuty. Schopnost aerobnich procesl je dana v 80 %
dédi¢nosti. O jejich Urovni nas informuje VO,, tedy maximalni mnoZstvi kysliku, které

organismus prijme pfi zatézi do subjektivniho maxima (Rokyta et al., 2000).

Tabulka €. 1 Energetické kryti pfi zatézi

Intenzita télesné | Doba trvani Pfevaiujici zdroj Dodavka Svalova

zatéze energie energie vlakna

Maximalni 5—10 vtefin ATP, CP Sval IIB

Submaximalni 40 — 140 vterin | ATP, CP, anaerobni Sval, krev 1B, l1A
glykolyza

Stfedni kratka 3 -7 minut Aerobni fosforylace Krev [1B, 1A

(anaerobni glykolyza)

Stfedni dlouha 7 — 180 min Aerobni fosforylace Krev, A
cukrd, tukd zasobarny

Mirna 5 hod a déle Aerobni fosforylace Zasobarny, ||
tukd, cukrd krev

Jansa et al. (2007), s. 99

2.4 Somatotyp

Snaha popsat a rozdélit télesnou stavbu clovéka do typl saha hluboko do
historie. V prlibéhu ¢asu vzniklo mnoho typologii a typologickych Skol s vlastni
kategorizaci télesné stavby ¢lovéka. Zcela odlisna od vSech predchazejicich metod byla
metoda Williama Herberta Sheldona, publikovana vroce 1940. Jeho metoda
predpokladala, Ze existuje celd skala typu télesné stavby. Sheldon charakterizoval
kazdého méreného jedince pomoci tfi komponent — endomorfni (charakterizuje

stupen tloustky dle podkozniho tuku), mezomorfni (vyjadfuje stupen rozvoje svalstva
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a kostry) a ektomorfni (urcuje stupen Stihlosti, kifehkosti a relativni délky koncetin).
Jeho somatotyp byl v 60. letech dale rozpracovan Barbarou H. Heath Roll a J. E. Lindsay
Carterem. Somatotyp je geneticky podminén asi ze 70 %, do jisté miry jej tedy lze
ovlivnit. Ze vSech tfi komponent je nejvice ovlivnitelnd endomorfni komponenta.
(Stara, 2010)

Optimadlni stavba téla je pro fadu sportl urcujicim faktorem. Stavba téla je
charakterizovdna somatickymi rozméry (vyska, hmotnost, délka, Sifka, obvod apod.).
Sportovni aktivitou lze upravit nékteré Sitkové a obvodové rozméry téla, predevsim
zménou poméru svalové a tukové hmoty (Stépnicka, 1979).

Pro mnohé sporty je vyhodny urcity somatotyp. Carter (2002) rozdéluje druhy

somatotypu na 13 skupin podle prevladajicich komponent:

— Vyrovnany somatotyp — vSechny tfi komponenty jsou stejné

— Vyrovnany endomorf — 1. dominuje, 2. a 3. jsou stejné

— Mezomorfni endomorf — 1. dominuje, 2. je zaroven vyssi nez 1.
— Mezomorf-endomorf — 1. a 2. jsou stejné, 3. je nizsi

— Endomorfni mezomorf — 2. dominuje, 1. je zaroven vyssi nez 3.
— Vyrovnany mezomorf — 2. dominuje, 1. a 3. jsou stejné

— Ektomorfni mezomorf — 2. dominuje, 3. je vyssi nez 1.

— Mezomorf-ektomorf — 2. a 3. jsou stejné, 1. je nizsi

— Mezomorfni ektomorf — 3. dominuje, 2. je vyssi nez 1.

— Vyrovnany ektomorf — 3. dominuje, 1. a 2. jsou stejné

— Endomorfni ektomorf — 3. dominuje, 1. je vyssi nez 2.

— Endomorf-ektomorf — 1. a 3. jsou stejné, 2. je nizsi

— Ektomorfni endomorf — 1. dominuje, 3. je vyssi nez 2.

Sportovci pohybujici se na vrcholové Urovni jsou svym somatotypem vétsinou
v rozmezi mezi mezo-ektomorfii az endo-mezomorfii. Je to ddno tim, Ze ve valné ¢asti
sportl je klicova relativni sila (pomér mezi silou a vahou), respektive nizsi télesna
hmotnost. Sportovci patfi z vétsi ¢asti mezi Stihlé, muskulaturni ekto-mezomorfy.
Kolektivni sporty se na rozdil od sportd individudlnich vyznacuji vétsSimi rozdily mezi
somatotypy, coZ je dano predevsim rozdilnosti hernich pozic (Grasgruber & Cacek,

2008).
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2.5 Sportovni vykon

Sportovni vykon je aktudlni projev specializovanych schopnosti jedince, nebo
tymu, v konkrétni sportovni <cinnosti. Je vysledkem dlouhodobé adaptace,
specializovanych pohybovych cinnosti a ovliviuji ho mnohé vnéjsi faktory
(Pavlis, 2003).

Mezi né patfi napriklad faktory somatické, coz jsou konstitu¢ni znaky jedince,
a vztahuji se k prisluSnému sportovnimu vykonu. Jako priklad Ize uvést basketbalistu,
ktery musi byt vysoky a silny, zatimco trfeba Zokej by mél byt spiSe maly a lehky. Ddle
pak faktory kondic¢ni, které jsou souborem pohybovych schopnosti. Faktory technické
souvisi se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym provedenim.
Faktory taktické jsou soucasti tvofivého jedndni sportovce. A konecné samoziejmé
faktory psychické, které se uplatfiuji v fizeni a regulaci jednani a vychazi z osobnosti
sportovce (Pavlis, 2003).

Kazdy sportovni vykon ma svou specifickou stavbu. Ta je dana integraci urcitych
pohybovych a psychickych faktor(. Tyto faktory lze rozliSit na jednoduché, jako
naptiklad télesna hmotnost, a sloZité, naptiklad obratnostni schopnosti (Pavlis, 2003).

U kolektivnich her, jako je hokej a fotbal, vétSinou zdavisi na tymovém hernim
vykonu. Proto ¢asto tym, ktery nema oproti soupefi tak vyrazné individudlni vykony,
vitézi, a to hlavné diky své tymové hre. Faktory rozhodujici o tymovém hernim vykonu
se nazyvaji socidlné psychologické determinanty. Tyto faktory ukazuji hlavné to, jaké

jsou vztahy mezi hrddi, trenéry a realizacnim tymem (Pavlis, 2003).

2.5.1 Faktory sportovniho vykonu v lednim hokeji

Somatické — vyrovnany mezomorf

Kondi¢ni — vybusna sila; anaerobni vytrvalost; reakéni a akéni rychlost; orientacni,
diferenciacni, synapticka a adaptacni koordinace

Technické — dovednosti s pukem (stfelba, prihravka, zpracovani puku); technika
brusleni

Psychické — schopnost soustfedéni; vyssi agresivita; psychickd odolnost; predvidani; cit

pro hru
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Taktické — analytické schopnosti; vybér nejvhodnéjsiho rfeseni; strategie

Ostatni — obnova sil (Bernacikova et al., 2011)

2.5.2 Faktory sportovniho vykonu ve fotbale

Somatické — ektomorfni mezomorf, vyrovnany somatotyp

Kondi¢ni — aerobni i anaerobni vytrvalost; reakéni, akéni a maximalni rychlost;
orientacni, diferenciacni, synaptickd a adaptacni koordinace; vybusna sila dolnich
koncetin

Technické — dovednosti s micem (stfelba, vedeni mice, prihravky, hra hlavou,
zpracovani mice); dovednosti bez mi¢e — obrana

Psychické — schopnost soustfedéni; cit pro mi¢; predvidani

Taktické — analytické schopnosti; vybér nejvhodnéjsiho reseni; strategie

Ostatni — obnova sil; klimatické podminky; povrch hfisté (Bernacikova et al., 2011)

2.6 Ledni hokej

Ledni hokej je tymovy sport, jehoZ déj se odehrava na ledni plose a je tvoren
¢innosti vSech hract zamérenou celkové na utok nebo obranu. Cilem je, aby bruslici
hraci vstelili kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky soupete. Sife variant ¢innosti
a rychlost jejich provadéni je dana jejich velkym poctem, rozdélenym podle ucelu na
herni ¢innosti jednotlivce, skupin nebo celého druistva (Kostka, Buka¢, & Safafik,
1986).

Hokejova hra patfi v Ceské republice k jednomu z nejpopuldrnéjsich sport@ i diky
skutecnosti, Ze ma u nds dlouholetou tradici a také diky uspéchim dosazenym na

mezinarodnim poli (Kostka, Buka¢, & Safafik, 1986).

2.6.1 Historie ledniho hokeje

Dnesni podobé ledniho hokeje predchazel dlouhy vyvoj. Zaznamy o hrach jemu

podobnych sahaji az do dob pred nasim letopoctem.

24



Historie ledniho hokeje zacind v Kanadé koncem 19. stoleti. Hralo se na
zamrzlych vodnich plochach mezi prekdzkami zamrzlymi v ledu. Hraci plocha nebyla
vSude stejna, muiZstva méla tfeba i tficet hracd a misto puku se pouzival dievény
kotouc (Gut & Prchal, 2008).

Od doby vzniku ledniho hokeje se mnohé zménilo, dochazi k dalSim Gpravam
pravidel a rozmérU kluzisté pro zvySeni atraktivity tohoto sportu. V mnoha zemich patfi
ledni hokej zhlediska popularity k nejoblibenéjsim a nejsledovanéjsim sportim,
zejména diky své rychlosti, dynamice a zajimavosti béhem celého pribéhu zépasu. Pro
hrace je fyzicka i psychicka pfipravenost mnohem sloZitéjsi a ndrocnéjsi nez tomu

byvalo dfive.

2.6.2 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je typicky velkym mnoZstvim nezvyklych pohybovych aktivit. Jen
maloktery jiny sport ma tolik neobvyklych pohybl, jako je brusleni, kontrola a vedeni
kotouce pomoci hokejové hole. To vSe v prostfedi neustalého (a ¢asto velmi tvrdého)
fyzického kontaktu mezi soupefi. Ktomu je dilezité vzit v potaz hmotnost a tvar
chranicli, které hrdce chrani pred udery kotouce, soupefll a mnohokrat i pred
mantinely a ledem. Je tedy zfejmé, Ze jen zvladnuti zdkladniho pohybu na ledé s holi
a kotoucem vyZaduje dlouhou dobu uceni (Peri¢, 2002).

Hokej Ize, diky rychlé a proménlivé herni ¢innosti doplnéné vysokou rychlosti
pohybu s neustalymi zménami sméru, oznacit za nejrychlejsi hru na svété (Kostka,
Buka¢, & Safafik, 1986).

V hokeji proti sobé hraji dva tymy o Sesti hracich ve vystroji (brankaf, dva
obranci, tfi utocnici). Hraci se sttidaji v nepravidelnych ¢asovych usecich, vétSinou
v celkovém poctu 15 — 22 hracd (Kostka, Bukaéd, & Safafik, 1986).

Fyzickd narocnost této hry vede k neustalému stridani hracd, ktefi v kratkém
intervalu vydavaji maximum sil, které se obnovuji pomérné delSim pobytem na
stfidacce. Pro tento sport je tedy typické stfidani Usili a uvolnéni stejné jako akci
vazanych na rlzny bruslarsky pohyb i rlzny zplsob ovladani hole a kotouce. Zapas je

rozdélen na tfi tfetiny, pfiéemz tfetina trva dvacet minut Cistého ¢asu (Bukac, 2005).
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Pro hokej je typické stfidani dvou pohybovych aktivit, acyklické (napt: pfihravky,
stfelba, blokovani stfelby) a cyklické (brusleni). Celkové vsak prevlada aktivita acyklicka
(Heller & Pavlis, 1998).

Pro ledni hokej jsou charakteristické kratké sprinty, v kterych se dosahuje
rychlosti aZz 40 km/h. Béhem utkani se interval zatiZzeni obvykle pohybuje meszi
40 — 60 vtefinami. Mezi zatizenim byva pfiblizné 200 vtefin pauzy. Pfiblizny ¢asovy
pomér doby vykonu na ledé a doby odpodinku je mezi Utoéniky a obrdnci 1 : 5.
Pridmérné v jedné tretiné utkani kazdy hrac strida 5 — 6krat a béhem celého utkani pak
15 — 18krat. Primér nabruslenych kilometr( béhem zdpasu se pak pohybuje v rozmezi

5 — 6 kilometrud (Heller & Pavlis, 1998).

2.6.3 Fyzickeé predpoklady hrdce ledniho hokeje

Z hlediska télesného typu se hraci ledniho hokeje v Zebficku jednotlivych sportt
fadi hned za takzvané typicky silové sporty. Hokejisté jsou obvykle atletického typu
a maji velky objem stehenniho a glutedlniho svalstva. Mensi rozdily jsou mezi
jednotlivymi posty u utocnikd, obrancl a brankard. Primérna vyska hracd je mezi
180 — 190 centimetry. Optimalni hmotnost se pohybuje kolem 85 — 90 kilogramy. Velké
procento hmotnosti tvofi svaly. Pokud je hra¢ mensi a lehéi postavy, kompenzuje tuto
ztratu dynamikou a obratnostnimi faktory. Na rozdil od béZzné populace se u hokejistu
vyskytuje wvyssi podil aktivni télesné hmoty a také vykonnéjsi obéhovy systém.
U brankar( nejsou hodnoty tak vyrazné (Heller & Pavlis, 1998).

Z fyziologického pohledu je hokej intervalovym a nepravidelnym typem fyzické
aktivity, kterd vyzaduje Siroké spektrum pohybovych dovednosti, vysokou uUroven
celkové télesné zdatnosti a v neposledni fadé také schopnost se rychle a spravné
rozhodovat. Hra se celkové zrychlila a diky pravidlim, které umoznuji uplatnit tvrdost
v osobnich soubojich, se stala nesmirné fyzicky naro¢nou. Tyka se jak sily, tak i rychlosti
spojené s vytrvalosti. ZatiZzeni je tedy stfedni az maximalni. Zdrojem energie je ATP
aCP i glykogen. O velké fyzické narocnosti kladené na hrace svédci i primérnd
tepova frekvence, kterd dosahuje 165 — 170 tepU za minutu, hrani¢ni hodnoty

jsou 190 — 200 tepu za minutu. V dobé odpocinku na stfidacce se tepova frekvence
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pohybuje v rozmezi 120 — 130 teptl za minutu (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).
V prabéhu zapasu se rozviji explozivni sila, a to predevsim sila dolnich koncetin.
Dale pak anaerobni vytrvalost, rychlost reakéni i akéni a v neposledni Fadé koordinace,

ktera je na ledni ploSe velmi sloZita (Bernacikova et al., 2010).

2.7 Fotbal

Fotbal je kolektivni, sportovni brankova hra, pfi niz se dvé druzstva o 11 hrdacich
snazi pfi zachovani pravidel vstrelit soupefi co nejvyssi pocet branek a soucasné jich co
nejméné obdrzet (Zika, 2010).

V Ceské republice pat¥i fotbal k nejvice preferovanym sportiim. Jednak diky
tomu, Ze si u nas vybudoval dlouholetou tradici, ale i diky uspéchlim dosazenym nasi

fotbalovou reprezentaci na mezinarodnim poli.

2.7.1 Historie fotbalu

Hra, pti které lidstvo pohani nohou kulaty mic, je stard jiz nékolik tisicileti.
O micovych hrach, ze kterych postupnym a pfirozenym vyvojem vznikl fotbal, jsou
nejstarsi zpravy z Ciny z doby asi 3 000 let pf. n. Fotbal byl velmi rychle roziiten a hral
se po celém svété. Plavod slova je z angli¢tiny. Nazev vznikl ze slov foot a ball.
V prekladu spodni ¢ast nohy a mic¢ (Votik, 2003).

Velky rozmach prineslo tomuto sportu 19. stoleti. Kolébkou moderniho fotbalu je
Anglie. Zde na vysokych Skolach byly mi¢ové sporty dlleZitou soucasti vychovy a studia
(Macho, 2006).

Vzhledem k rychlému rozvoji vyvstala myslenka zalozZit organizaci, ktera sjednoti
veskera pravidla, a kterda se ujme také sjednocovani kontaktlli a usporadavani
mistrovstvi svéta. Tak vznikla Mezinarodni federace fotbalovych asociaci (FIFA). Byla
zalozena 21. kvétna 1904 v Pafizi (Macho, 2006).

S tim, jak se hra vyvijela, bylo mozZno sledovat i vznik a rozvoj pravidel fotbalu.

Pravidla fotbalu prodélala v minulosti dllezity posun k soucasné dnesni moderni
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podobé. Az vroce 1870 byla vSem hra¢lim zakdzana hra rukou a ndsledné byl z této
podminky vyclenén brankaf, ktery od roku 1871 mohl pouzZivat ruce. V oblasti
rozhodcich byl zlomovy rok 1889, kdy rozhodci dostali své vlastni rozhodovaci
pravomoci. Do té doby mohli trestat prestupky pouze na zakladé stiznosti kapitanu
muzstev (Bauer, 1999).

Posléze nasledovala celd fada zmén, za zminku stoji tyto nejdllezitéjsi. Roku
1891 byl zaveden trestny kop (penalta), a to ze vzdalenosti 11 metrd. Od roku 1903
smél brankar hrat rukama pouze v pokutovém uzemi, a ne na celé poloviné htisté, jako
predtim. Od roku 1921 se stal pro brankare povinnym tmavé Zluty trikot, ktery jej
odliSoval od ostatnich hraca. Od roku 1951, kdy se fotbal dostal na televizni obrazovky,
smél byt fotbalovy mic bily nebo vicebarevny. Za dllezZité Ize povaZzovat i povoleni
vymeény dvou hracl béhem zapasu, a to i pokud nedoslo ke zranéni. Pro brankare
nastala podstatna zména v roce 1992, kdy byla pohyblivost brankare s micem omezena
maximalné na 4 kroky, a zavedlo se pravidlo, Ze brankar nesmi chytat prihravky od
spoluhracd rukama. Z tohoto zakazu byla vyjmuta zpétnd ptihravka hlavou. Diky tomu
bylo potlaéeno Umysiné zdrzovani hry brankarem a byl ddn prostor pro zavedeni
novych hracich variant (Votik, 2003).

Pravidla se dale vyvijela a kone¢na podoba neni jisté definitivni ani v sou¢asnosti,
nebot stale nové zkusenosti prinadsi celou fadu diskuzi o pfipadnych zménach. Znalost
zakladnich pravidel je ovSem naprosto nezbytna nejen pro rozhoddi, ale i pro trenéry,

nebot oni predavaji tyto védomosti svym svéfenctm.

2.7.2 Charakteristika fotbalu

Fotbal patfi mezi sportovni kolektivni hry. Svyym obsahem a naroky na hrace se
fadi v porovnani s ostatnimi druhy sportd na predni misto.

Fotbalova hra se provadi predevsim dolnimi koncetinami, i kdyZ je povolené hrat
takrka celym télem. Z pohledu fyziologického klade fotbal vysoké naroky na nervové
a humordlni regulacni systémy, jimiz je pohybova ¢innost hraée fizena. BEhem zdpasu
se rozviji predevsim rychlostni vytrvalost, vybusna sila dolnich koncetin a koordinace
pohybu. Primér tepové frekvence v utkani ¢ini 165 — 175 tepl za minutu (Kirkendall,

2013).
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Fyzické zatizeni hraCe fotbalu je dano velkym objemem prace, kterou béhem
utkani vykond, stfidavou intenzitou prace a rozsdhlou fadou nejriiznéjSich pohybu
¢innosti a dalSich aktivit. Nelze také opomenout psychickou ndroénost hry. Hrac totiz
fesi ve velmi kratkych intervalech sloZité a neopakujici se herni situace, které vyzaduiji
znacnou rychlost a tvorivost ve vynalézani origindlnich a uéenych zplsobl feSeni
(Matousek, 1973).

Obsah fotbalu je dan motivem hry, kterym je snaha po vitézstvi nad soupefem.
Prostfedkem k jeho uskutecnéni je snaha vstrelit soupefi co nejvice branek a souc¢asné
jich co nejméné obdrZet. Kopana je bojem kolektivl, ktery se vSak z€asti uskutecnuje
bojem muze proti muzi a nebo spolupraci skupin hract. Zdanlivé chaoticka hra ma své
pevné zakonitosti a vnitini vztahy, které je nutné mit pfi jejim rozboru stale na mysli
(zika, 2010).

Stejné jako hokej, je i fotbal povazovan za velmi fyzicky ndrocny sport, a to
hlavné diky délce trvani zapasu a neustdle se ménicimu tempu hry. Stejné jako vétsina
kolektivnich sportu se i fotbal stale zrychluje a stava se fyzicky naro¢néjsSim. Hrac v poli
nabéhd v soucasnosti v pribéhu zapasu mezi 8 — 15 km. V utkani se ¢asto méni
intenzita zatizeni, tento typ se nazyvd intervalovy charakter. Neustdle se sttidaji
intervaly odpocinku a zatiZeni, které mda submaximadlni, maximalni, stfedni a mirnou
intenzitu. Dochazi ke stfidani anaerobniho a aerobniho zatizeni hrace. Aerobni zatizeni
tvofi jednu polovinu az dvé tretiny celkové aktivity, ktera je pak pfekondvana klusem ¢i

chzi. Zbytek tvofri zatéz anaerobni (Kirkendall, 2013).

2.7.3 Fyzické predpoklady hrace fotbalu

Fotbal se radi k silové vytrvalostnim sportim. Na hrace jsou kladeny naroky
z hlediska pohyblivosti, vytrvalosti, rychlosti reakci, rychlosti frekvence dolnich
koncetin a jejich sily. Hraci fotbalu maji vyrazné niisi procento tuku neZ je tomu
u béZné populace. Télesny tuk se u soucasnych vrcholovych fotbalistd pohybuje
v rozmezi 8 — 12 %, pro porovnani u hracél fotbalu v 70. letech byly hodnoty tuku mezi
10 — 15 %. DUsledkem poklesu tuku u fotbalistl je relativni zvySeni jejich aktivni

télesné hmoty. Pribyva jednotlivcl s nizsi vahou a nizSim mnoZstvim svalové hmoty.

29



Struktura svalového sloZzeni u fotbalistd je ovlivnéna adaptaci svalovych vldaken na
rychlostné vytrvalostni vykony. Télesné typy hrdch se déli i v zavislosti na pozici
v muZstvu. Na kazdy jednotlivy post jsou kladeny r(izné naroky na celkovou préci
s micem. ZaloZnici jsou obvykle mensiho vzristu, s vétSimi vytrvalostnimi schopnostmi,
protoze se zapojuji jak do utoéné, tak obranné cinnosti. Naproti tomu utocénici, obranci
a brankar byvaji obvykle vétsiho vzristu, jejich vyhoda spociva pfi hie ve vzduchu
v obranné i Utocné fazi (Psotta et al., 2006).

Hrac¢ je vystaven velkému zatizeni vychazejicimu z délky utkani, velikosti hristé,
mnozZstvi a stfidani hernich Cinnosti s miCem i bez mice a stfidani hernich situaci
(Vecera & Novacek, 1995).

Z hlediska morfologie jsou pro fotbal, kvili vysokym naroklm hry, nejvhodnéjsi
mezomorfni typy. Nejlepsi predpoklady maji hraci s dobrou pohyblivosti, vytrvalosti,
rychlou reakci, vysokou frekvenci dolnich koncetin a dostate¢nou silou. Mezi
neopominutelné slozky patti ¢innost vSech analyzator(, které se béhem tréninkového
procesu rozvijeji, posiluji a vzdjemné propojuji. Jedna se o rozvoj tzv. komplexniho
analyzatoru, v némz ma nejvyznamnéjsi zastoupeni zrakovy analyzator. Pfesnost hry je
velmi dllezitd a vyZaduje vysokou kontrolu déji pomoci centralni nervové soustavy,
ktera vede k rozvoji tvlrci slozky herniho mysleni (Vecera & Novacek, 1995).

Hrac strida rlzné pohybové aktivity, obsahujici obvykle 1 — 5 sekund trvajici
v intervalech trvajicich 5 — 10 sekund. Pfevladd aerobni zatéZ nad anaerobni (Psotta et

al., 2006).
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2.8 Testy a hodnotici kritéria

K zjisténi vykonnosti hrach slouzi zatézové testy, které jsou vybirany podle toho,
k jakému ucelu maji byt pouzZity. Mohou zjiStovat aktualni stav trénovanosti
jednotlivych hracl, silné i slabé stranky jejich kondi¢ni pfipravy, hodnotit efektivitu
tréninku a pomoci pfi jeho planovani, mohou poskytovat informaci hra¢dm o jejich
aktualni formé a stimulovat je k aktivnéjSimu pfistupu k tréninku. V neposledni fadé
mohou byt vysledky testli napomocny i pfi vybéru talentl (Psotta et al., 2006).

Vybér testu ovliviuji jeho vlastnosti, predevsim pak jeho spolehlivost
a platnost. Test neni spolehlivy, jestlize je mozné namérit chybnou hodnotu. Chyba
muze vzniknout vlivem biologické a psychické proménlivosti lidského organismu (vliv
denni doby, Unavy, motivace aj.), nestability vnéjSiho prostredi (klimatické podminky,
povrch, aj.) a vlivem zplsobu pouziti testu. Test je dostatecné platny tehdy, kdyzZ jeho
vysledky (vystupni data) skutecné odrdzeji tu kvalitu ¢i schopnost hrace, pro kterou je
test konstruovan. K dalSim ddlezZitym vlastnostem testu lze fadit napft. citlivost testu,
jeho objektivitu a specificnost. Cim vy33i je Urover téchto vlastnosti, tim vyssi je
schopnost testu rozliSit i pomérné malé vykonnostni rozdily mezi hrac¢i nebo odhalit
i nepatrné zmény jejich vykonnosti v ndvaznosti na charakter predchoziho tréninku
(Psotta et al., 2006).

Test by mél byt provddén za stejnych podminek a testovani hraci by méli mit
stejnou pripravu. Aby byli hraci pfed testem v optimalnim psychickém i fyzickém stavu,
mél by byt planovanému testovani prizplsoben i predchozi trénink (i nékolik dni
predem). Testovani dava hracdm zpétnou vazbu o aktualni fyzické pfipravenosti.
V testu je méfena odezva organismu na télesnou zatéz.

PFi testovani se hodnoti:

— aerobni a vytrvalostni pfredpoklady (doba trvani zatéze 6 - 10 min),

— anaerobni a rychlostné vytrvalostni predpoklady (doba trvani zatéze 30 - 60 s),
— rychlostni predpoklady,

— realizace pohybového vykonu,

—télesné slozeni,

—svalova sila,
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— drZeni téla a svalové dysbalance,

— flexibilita (Psotta et al., 2006).

2.8.1 Hodnoty télesnych dispozic

Body mass index (BMI)

Body mass index neboli index télesné hmotnosti je hodnota, pomoci které lze
porovnat télesnou hmotnost lidi srdznou vyskou. Hodnota indikuje, zda existuje
pravdépodobnost podvyZivy, nadvahy, obezity nebo je testovand osoba v mezich
idedIni hmotnosti. Hodnota je ziskana vydélenim hmotnosti ¢lovéka v kilogramech
druhou mocninou jeho vysky v metrech. BMI je vSak pouze hodnotou orientacni,
protoze nebere v Uvahu dalsi dllezité faktory jako je vék, pohlavi, pomér mezi tukovou
a svalovou hmotou vtéle astavbou téla. Zhodnoty BMI nelze vychdzet u déti,

téhotnych Zen a sportovcl (Vitek, 2008).

Svalova hmota

Svalovd hmota je dulezZita pro udrZeni zdravého sloZeni téla. Osoba s vysSSim
procentem svalové hmoty se lehceji pohybuje, ale pti zatézi potiebuje vice energie.

U muzl se normalni hodnota svalové hmoty obsazené v téle pohybuje mezi

38 — 54 %. Z4visi také na véku a urovni fyzické aktivity jedince (Vitek, 2008).

Tukova hmota

Tukovd hmota je absolutni mnozstvi télesného tuku, které zahrnuje veskeré
vyjimatelné lipidy z tukovych a jinych tkani. Télesny tuk je nejsledovanéjsi hodnotou,
protoze je ukazatelem zdravotniho stavu a télesné zdatnosti jedince. Jeho zastoupeni
Ize ovliviiovat vyZivou a pohybovou aktivitou. Jedna se o velmi proménlivou slozku
télesné hmotnosti (Kutac, 2009).

Optimalni mnoistvi télesného tuku je umuzl 10 — 15 %. U sportovcl je

evvs

podkozniho tuku ma negativni vliv i na vykon ve vétsiné sportl. SniZzuje pohyblivost,
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relativni silu, zhorSuje ekonomiku pohybu a v nékterych sportovnich odvétvich

ovliviiuje zvétSeni objemu téla i odpor prostredi pfi pohybu (Vitek, 2008).

Vitdlni kapacita plic

Vitdlni kapacita plic je jednordazovy maximdlni dechovy objem, méreny
v klidovych podminkach. Je hodnocena maximalnim vydechem po pfedchozim
maximalnim nddechu. Vyssi hodnoty vitalni kapacity je mozno docilit vytrvalostnim
tréninkem. Namérené vysoké hodnoty mohou byt ovlivnény nejen tréninkem, ale
i stavbou téla a velikosti hrudniku. Také vytrvalostni vykonnost nemusi byt vzdy pfimo
zavisla na hodnotach vitalni kapacity. Hodnotu vitdlni kapacity Ize ovlivnit i predchozim

fyzickym vykonem (Bart(irikova et al., 2013).

2.8.2 Wingate test

Wingate test je ,all-out” test (plné vycerpavajici test), ktery trvd 30 sekund.
Timto testem lze odhalit narust ¢i pokles explozivni rychlostni sily i rychlostné silové
vytrvalosti a zmény maximdlniho anaerobniho vykonu i kapacity. Testovany jedinec
pracuje od zacatku testovani s maximalnim Usilim. Jeho vykonnost je nejvétSi na
maximalni aerobni, ale i anaerobni vykon. UmoZfiuje uréit rychlost Gnavy. Ukolem
testovaného jedince je vykonat co nejvétsi pocet otacek na bicyklovém ergometru.
Optimalni brzdici odpor pro trénované muze odpovidd cca 6 W na kg télesné
hmotnosti. Na tento test je vhodné pétiminutové rozcviceni aerobniho typu, do néhoz
se vkladaji dva nebo tfi cyklistické sprinty trvajici 4 — 8 sekund, aby testujici jedinec
ziskal predstavu o testu. V pribéhu testu se také doporucuje slovni povzbuzovani. Po
skonéeni testu se zarazuje nékolikaminutové vyjeti pfi slabém brzdicim odporu. Mezi
2. — 7. sekundou po zahadjeni testu dochdzi k maximalni frekvenci otacek. PFfi tomto
maximalnim vykonu je vyuzivdno predevsim energie ATPa CP a vyuziti kysliku vazaného
na myoglobin. S nastupujici Unavou se otadcky zacinaji zpomalovat. V energetickém
hrazeni prevazuje anaerobni glykéza, vznikd lokdlni metabolicka acidéza a tvofi se

laktat. Rychlost Unavy, pfi poklesu vykonu v 30sekundovém testu, neptimo vypovida
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o vétSim vyskytu rychlych nebo pomalych vldaken. Na konci testu je mérena srdecni
frekvenci. Maximalni srde¢ni frekvence, mérfend ihned po skonceni testu, zpravidla
odpovidd 90 % maximalni srde¢ni frekvence. Nizké hodnoty srdecni frekvence, na
urovnich 80 % maximalni srde¢ni frekvence, vétSinou svéd¢i o rezervach v provedeni

Wingate testu (Heller & Vodicka, 2011).

Dlouhd nebo ¢asto opakovana svalova kontrakce zpusobi svalovou Unavu. Stupen
Unavy se hodnoti podle zasob glykogenu, hladiny kyseliny mlééné, pH a zmény
prokrveni. Svalova Unava je zajisté signdl pro preruseni svalové prace, aby nedoslo
k Uplnému vycerpani a k pfipadnému poskozeni svalu. Odolnost svalu proti Unaveé se da
zvySovat tréninkem, pri kterém sval pozvolna pfizplsobuje sviij metabolismus vyssi

zatézi (Rokyta et al., 2000).

2.8.3 Zatézovy test VOmax

Jednd se o aerobni zatéZovy test, ktery se pouzivd na bicyklovém ergometru.
Aerobni kapacita je uréena nepfimo jako maximalni aerobni vykon, tedy maximalni
spotreba kysliku, kterd odpovidda maximalnimu mnozstvi kysliku, ktery je organismus
pfi zatézi schopen extrahovat z ventilovaného vzduchu, poté transportovat a pouzit ve
tkanich. ProtoZe neni mozné zméfit pfimou spotiebu kysliku na tkariové urovni, ale jen
prijem kysliku celym organismem, vyuziva se tak pojem ,maximalni pfijem kysliku“
(Dovalil et al., 2002).

Aerobni vykon (VO:max) predstavuje nejvy$si moznou individualni hodnotu
spotreby kysliku. Je dosazitelny pfi prdaci velkych svalovych skupin, ziskané hodnoty se
vyjadfuji absolutné v litrech nebo relativné v milimetrech na kilogram hmotnosti za
minutu. Urceni aerobniho vykonu byva obvyklou soucasti funkénich laboratornich
vysetfeni. V rliznych sportovnich odvétvich byly pozorovany rozdilné hodnoty, ty lze
objasnit volbou Uspésnych jedinc(l a také tréninkovym pulsobenim. Také byl opakované
prokazan vztah k dlouhodobym zatizenim vytrvalostniho typu, zavislost je tim vyssi,
¢im déle zatiZeni trva (Dovalil et al., 2002).

Hodnoty VO:max jsou zakladnim ukazatelem vytrvalostni schopnosti. Vysoké
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hodnoty VO,;max ale nemusi vzdy nutné znamenat, Ze se jedna o vynikajiciho vytrvalce,
VO.max predevsim ukazuje, jak ucinné dokdaze télo zuZitkovat kyslik pfi zatizeni. Vyssi
aerobni kapacita vSak znamena lepSi regeneralni schopnosti a rychlejsi obnovu
energetickych rezerv v podobé ATP, CP a glykogenu (Dovalil et al., 2002).

Ukazatelem transportni funkce obéhového a dychaciho systému je tepovy kyslik.
Pfedstavuje mnoiZstvi kysliku, které se dostane jednou systolou ke tkanim. Je to
vypocitanda hodnota, ktera se vyjadfuje podilem mezi spotifebou kysliku a srdecni
frekvenci. Z klidovych hodnot 5 mililitrG vzrGstd maximdalné na 15 mililitrd

u netrénovaného a az na 30 mililitr(i u trénovaného jedince (BartUrkova et al., 2013).
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3 Cil, ukoly a vyzkumné otazky prace

3.1Cil

Zjisténi rozdili v télesném slozeni a v kondi¢nich predpokladech hrach ledniho
hokeje a hracli fotbalu srovnatelného véku a hradské urovné. V praci jsou vyuZita
télesnd méreni a testy kzjisténi aerobnich a anaerobnich predpoklad(i, které byly
provedeny v Laboratofi funkéni zatéZzové diagnostiky na Katedrie télesné vychovy
a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity. Srovnavani budou hokejisté klubu

HC Motor Ceské Budé&jovice a fotbalisté klubu SK Dynamo Ceské Budéjovice.

3.2 Ukoly

1) Zpracovani odborné literatury

2) Vybér skupin testovanych hracu

3) Méreni télesného slozeni jednotlivych hrach a provedeni testl
4) Zaneseni vysledkl do tabulek

5) Porovnani vysledk( obou skupin

6) Zpracovani vysledkd do grafické podoby

7) Vytvoreni zavérd z méreni

3.3 Vyzkumné otazky
1) Budou mit hokejisté vyssi BMI nez fotbalisté?
2) Budou mit hokejisté vyssi podil tukové hmoty nez fotbalisté?
3) Budou mit fotbalisté vys$si podil svalové hmoty nez hokejisté?
4) Budou mit fotbalisté vétsi vitalni kapacitu plic nez hokejisté?
5) Budou mit hokejisté lepsi relativni primérny vykon nez fotbalisté?

6) Budou mit hokejisté lepsi relativni primérny pétisekundovy vykon nez fotbalisté?
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7) Budou mit hokejisté vyssi index Unavy nez fotbalisté?
8) Budou mit hokejisté vyssi hodnoty tepového kysliku nez fotbalisté?
9) Budou mit fotbalisté vyssi hodnoty V'02/kg neZ hokejisté?

10) Budou mit fotbalisté vyssi hodnoty VT objem plic v momenté VO,max neZ hokejisté?
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4 Metodika prace

»Metoda je cilevédomy, zdmérny postup, pfesné vymezené mysleni a jednani,
jimZz se dosahuje urcitého cile, poznani ¢i reSeni. Specifickym znakem metody je, Ze
predstavuje prevazné souhrn racionalnich, logickych postupl a do jisté miry
i technickych ukon( a operaci. Zjednodusené lze fici, Ze védeckd metoda je pfesné
vymezeny zp(isob poznavani jevu redlné skuteénosti“ (Stumbauer, 1990, s. 19).

Na zdkladé shromdazidénych poznatkl z odborné literatury a poskytnutych
vysledk( laboratornich testl hrac¢d hokeje a fotbalu byly stanoveny vyzkumné otazky
prace, vysledky laboratornich testl byly postupné zpracovavany a porovnany. Zjisténi
se stala vychodiskem pro zdvérecnou diskuzi.

Vysledky testovani hracl ledniho hokeje a fotbalu byly zpracovany v tabulkovém
procesoru Excel a nasledné bylo k porovnani obou hraéskych skupin vybrano deset
hodnot. Ctyfi z oblasti télesnych dispozic — BMI, procentni podil svalové a tuéné hmoty
a vitalni kapacita plic, tfi z Wingate testu — pridmérny vykon (v pfepoctu W/kg),
pramérny pétisekundovy vykon (v prepoétu W/kg), index Unavy, a tfi ztestu
VO2max — tepovy kyslik, maximalni spotieba kysliku a procento vyuziti vitalni kapacity
plic pfi VO2max. Vysledky méreni byly z Excelu prevedeny do krabicovych diagrama,

které umoziuji postfehnout na prvni pohled rozdily mezi obéma skupinami.

4.1 Charakteristika testovanych souboru

Testovani se zucastnili hraci ve véku 15 — 18 let hrajici hokej a fotbal ve

srovnatelnych soutézich.

HC Motor Ceské Budéjovice

Do testu bylo zahrnuto 20 hraéd klubu HC Motor Ceské Budé&jovice, ktefi byli
k testovani vybrdni hlavnimi trenéry. V testované skupiné bylo 13 utoc¢nikl a 7 obrancu
ve véku 15 — 18 let, vékovy primér téchto hracli byl 17 + 1,1 let, jejich prGmérna vyska
179,9 + 4,2 cm a priimérnd hmotnost 76,8 + 5,0 kg. Méreni probihala na podzim,

v dobé pocatku hokejovych soutézi.
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Testovani hracdi patfili do tF tymd, které hraji nejvy$si souté? v Ceské
republice — extraligu mlads$iho dorostu, extraligu starSiho dorostu a extraligu juniord.
V kazdé kategorii byli hraci, kteti hrali ve vékové vyssi kategorii, poptipadé stfidavé za
svou a vyssi kategorii. V kategorii extraliga mladsiho dorostu skoncil ¢eskobudéjovicky
tym na druhém misté ve své zakladni skupiné. V extralize starSiho dorostu pak
Ceskobudéjovicky tym zakoncil sezonu na patém misté. Juniorsky tym, hrajici extraligu
juniort, zakondil prvni ¢ast sezony na predposlednim, patnactém misté, kdy naprosto
nestacil konkurenci. Ve druhé ¢asti sezony pokracoval ve Spatnych vykonech, kdy

nakonec v bardzi zachranil svou extraligovou pfislusnost i pro dalsi rok.

Tabulka ¢. 2 Vék, vyska a hmotnost hracd ledniho hokeje

Vék, vyska, hmotnost Vék Vyska v cm Hmotnost v kg

Primérna hodnota 16,6 179,9 76,8
Nejvyssi hodnota 18,0 189,0 85,7
Nejniz$i hodnota 15,0 173,0 70,3
Smérodatna odchylka 11 4,2 5,0
Variaéni rozpéti 3,0 16,0 15,4

SK Dynamo Ceské Budé&jovice

Do testu bylo zahrnuto 14 hra¢t klubu SK Dynamo Ceské Budéjovice. V testované
skupiné byli 4 utocnici, 3 zaloZnici, 5 obrancl a 2 brankafri ve véku 15 — 18 let. Vékovy
pramér téchto hracl byl 16 + 1,2 let, jejich primérna vyska 181,1 * 7,1 cm a primérna
hmotnost 68,1 + 7,0 kg. Méfeni probihala po ukonéeni podzimni ¢&asti fotbalovych
soutézi.

Testovani hra¢i patfili do tfi tym@ hrajicich nejvy3$i souté? v Ceské
republice — mladsi dorost U16, mladsi dorost U17 a starsi dorost U19. V kazdé kategorii
byli hrdci, ktefi hrali ve vékové vyssi kategorii, popfipadé stfidavé za svou a vyssi
kategorii. V kategorii mladsi dorost U16 se ¢ekobudéjovicky tym umistil ze ¢trnacti

tymd na jedenactém misté. V kategorii mladSiho dorostu U17 nedopadl

39



Ceskobudéjovicky tym o moc lépe, ze ¢trnacti tymO byl na konecné osmé pficce.
V nejstarsi kategorii starSi dorost U19 se Ceskobudéjovicky tym umistil ze vSech tti
ceskobudéjovickych tymu nejlépe, celkové na sedmém misté v konkurenci dvaadvaceti
tyma.

Tabulka ¢. 3 Vék, hmotnost a vyska hraca fotbalu

Vék, vyska, hmotnost Vék Vyska vcm Hmotnost v kg

Pridmérna hodnota 15,9 181,1 68,1
Nejvyssi hodnota 18,0 192,0 79,0
Nejnizsi hodnota 15,0 171,0 58,6
Smérodatna odchylka 1,2 7,1 7,0
Variacni rozpéti 3,0 21,0 20,4

4.2 Testovaci pristroje

Tanita BC 418 MA

Tanita predstavuje vahu, kterd méfi télesné slozeni. Pfistroj funguje na zakladé
bioelektrické impedancni analyzy, kdy jsou do téla vysilany elektrické signaly, které
prochazeji mezi 8 katodami. Na zakladé odpor(, které vytvareji jednotlivé tkané,
pristroj vypocitava télesné sloZeni. Pro spravné vyhodnoceni vysledk( si musi
testovand osoba stoupnout pouze ve spodnim pradle a bez ponoZek na vyznaéené
misto a zaroven uchopit madla do dlani.
Parametry, které je mozné ziskat z méreni:
—télesnd hmotnost,
— procento a hmotnost télesného tuku,
— beztukova hmota,
— procento a hmotnost vody v téle,
— svalovd hmota (v€etné vnitfnich organd, pficné pruhované i hladké svaly),

— hodnoceni somatotypu (porovnani mnozstvi télesného tuku a svalové hmoty),
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— viscerdlni tuk (tuk v bfisni dutiné, ktery obklopuje vnitini organy),

— hodnoceni zdravé Urovné tuku i visceralniho tuku,

—hmotnost kosti v téle,

— bazalni metabolismus (vypocet energetického vydeje organismu v klidovém stavu)

(Tanita-eshop, 2016).

Obrazek ¢. 1 Tanita BC 418 MA
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Ergometr LODE Excalibur Sport, Sestava pristrojti Cortex MetaControl 3000

Specialni ergometr LODE Excalibur Sport je sestaveny pro ucel sportovni
mediciny a patfi mezi nejoblibenéjsi ergometry. Velkym kladem je stabilita ergometru
i ve vysoké zatézi, pri které dochazi k rychlym a silnym pohyblm testovanych osob.
Velkou vyhodou je i moZnost nastaveni poloh sedadla i Fiditek, jak horizontalné, tak
vertikalné. Tento ergometr je sestrojen tak, aby vyhovoval i ndrocnym uZivatelim
pohybujicim se ve sportu a dokazal vytvofit extrémné narocnou zatéz, az 2 500 watt(.
Peddly s klipsnami pro kvalitni pfenos sily sportovce do pedall jsou zadroven vybaveny
detekci Uhlu a sily vynaloZené na pravé a levé koncetiné. Soucasti ergometru je displej,

Sestava pfristroju Cortex MetaControl 3000 — spiroergometricky systém zajistujici
maximalni kompatibilitu a spolehlivost pfi provadéni kardiopulmonadlnich zatéZovych
testl. Vykonny pocitac, propojeny s ergometrem a vahou Tanita, spojuje analyzator
dechovych plynt Cortex Metalyzer s 12-svodovym elektrokardiografem a dalSimi
pfistroji a doplriky. Dva monitory zobrazuji spirometrické a ergometrické parametry

spolu s EKG kfivkou (Compek, 2010).
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Obrazek ¢. 2 Ergometr LODE Excalibur Sport, Sestava pfistroji Cortex MetaControl

3000

4.3 Popis testovani

Hrace vybirali k testovani trenéfi obou klubl. Po domluvé mezi trenéry a hraci
probihalo testovani budto misto tréninku nebo v dobé volna hraca. Vysledky méreni
byly dany k dispozici i jednotlivym trenériim, ktefi je vyuzili ke své praci.

Veskera testovani probihala v Laboratofi funkéni zatéZzové diagnostiky na Katedre
télesné vychovy asportu Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity za asistence
vedouciho této bakalarské prace Mgr. Petra Bahenského, Ph.D. VSichni hraci byli
testovani za stejnych podminek.

Hraci prichazeli ktestovani podle stanového casového harmonogramu ve
skupinach v poétu 2 — 4 hracd a postupné prechazeli od jednoho testu k druhému.
Mezi Wingate testem a spirometrii jim byl poskytnut dostatecny prostor k odpocinku

a dostatek tekutin.
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Po prichodu ktestovani do laboratofe hraci nejprve vyplnili pod vedenim
Mgr. Petra Bahenského, Ph.D. dotaznik pro ziskani zakladnich informaci, které byly
nasledné zaznamenany.

Poté nasledovalo méreni somatickych rozmérd. Vyska byla méfena posuvnym
antropometrickym meéfidlem, a to od nejvyssi vzdalenosti na temeni hlavy k podlozZce.
Hra¢ se postavil bosy do stoje spatného zady k méfidlu u zdi na rovnou podlozku
s rukama volné podél téla a s hlavou v prodlouzZeni patere. Hrac¢ se nesmél predklanét
ani zaklanét. Zmérena vyska byla zaznamendna do protokolu pro méfeni somatickych
rozméra.

SloZeni téla bylo zjistovano na pfistroji Tanita. Hra¢ se bez obuvi a pouze ve
spodnim prddle postavil chodidly na vyznacena mista pfistroje, tim rozlozil svou vahu
rovhomeérné na obé koncetiny, a zaroven dlanémi uchopil madla s elektrodami. Po
nékolika vtefinach méreni, kdy pfistroj méri odpor elektrického proudu v tkanich téla,
se hodnoty zobrazily na obrazovce pocitace, tim bylo méreni skonceno.

Télesny analyzator Tanita stanovi sloZeni téla pomoci Bioelektrické impedancni
analyzy (BIA). Bezpecné, nizkourovriové elektrické signdly projdou télem pres
patentované chodidlové senzory na platformé analyzatoru Tanita. Signal prochazi
snadno tekutinou ve svalech a dalSich tkanich, ale nardzi na odpor, kdyZ projde
télesnym tukem, ktery obsahuje mdlo tekutin. Tento odpor se nazyva impedance
(Compek, 2010).

Z méreni byly ziskany udaje o hmotnosti hrace, jeho BMI a Udaje o procentech
svalové a tukové hmoty. Vysledky byly zapsany k informacim o hraci.

Dale nasledoval Wingate test na bicyklovém ergometru. Hrac¢ se prevlékl do
sportovniho obleceni, byl mu nasazen hrudni pas pro méreni tepové frekvence a dle
jeho potreb prizplsoben posed. Test zapocal pétiminutovym rozjezdem, pfi kterém se
hrac snazil drzet otacky na frekvenci 60 otacek/min. Frekvence se zobrazuje na displeji
pristroje. Béhem rozjezdu mél hrac¢ dvakrat zrychlit na frekvenci 120 otacek/min
a nemohl vstat ze sedla. V ¢ase rozjezdu mél hra¢ moznost pozadat o Upravu posedu.
Podle pribéhu rozjezdu pristroj nastavil pocatecni odpor pro 30sekundovy test.

Rozjezd zaroven slouZil k zahfati organismu hrace.
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Test vtrvani 30 sekund musel hra¢ absolvovat po celou dobu s maximalnim
nasazenim. Po ukonceni testu hra¢ pro vydychani a zklidnéni zhruba jesté 3 minuty
pokracoval a drzel frekvenci 60 otacek/min. Poté 20 — 30 minut odpocival pfi pomalé
ch(zi. Dle zkuSenosti Mgr. Petra Bahenského, Ph.D. je tento ¢as na odpocinek pred
testem spiroergometrie dostacujici, coZz potvrzuje i kontrolni méreni vysledku
spiroergometrie po 24 hodinach, které se nijak vyrazné nelisi od vysledk(i namérenych
20 — 30 minut po Wingate testu.

Po odpocinku hrac presel na test spiroergometrie. Hraci byl opét nasazen hrudni
pas a upraven posed a dle velikosti a tvaru obliceje nasazena odpovidajici anatomicka
maska. Na ukazovacdek levé ruky byl pfipevnén oxymetr pro méreni saturace krve
kyslikem. Testu predchazelo zjisténi vitalni kapacity plic. Hra¢ s maskou na obliceji
provedl maximalni nddech a vydech, pro dosazeni co nejpresnéjsiho vysledku byla
provedena 2 — 3 méreni. Nasledovala zatéZzova c¢ast testu, pfi které hra¢ 6 — 12 minut
LSlapal” pri frekvenci 100 otacek/min. Pocdate¢ni zatéz byla nastavena na 120 W
a kazdou minutu se 0 20 W zvySovala. Pokud bylo ze sledovanych parametr(i zfejmé, Ze
hra¢ ma velkou aerobni kapacitu a test by trval pfilis dlouho, byla pridavana zatéz tak,
aby byla doba testu optimalizovdna. Pokud hrac citil pokles sil a vyhodnotil, Ze jiz
neudrZi pristroj v pfedepsanych otackach, zvedl pazi, coz byl signal k pfipravé na
ukonceni testu. Po ukonceni testu probihalo znovu 3 — S5minutové vyjeti pro zklidnéni
organismu do klidovych hodnot tepové frekvence pfi 60 otackach/min se zatézi 25 W.

Namérena data z testl byla uloZena a néasledné zpracovana.

4.4 Pouzité metody

Obsahova analyza

»Tato metoda umoznuje objektivni, systematicky a kvantitativni popis pisemnych
¢i Ustnich projev( a jejich rozbor (literatura, noviny, ¢asopisy, filmy, Zivotopisy, osobni
korespondence, apod.). Jedna se vlastné o zpracovani urcitych obsah( kvalitativniho
charakteru (to znamena vyjadirenych slovné ne Ciselné) a jejich vyjadreni pokud mozno

v kvantitativni podobé. Za tim ucelem je nutné v téchto obsazich vyhledat urcité
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stanovené jednotky a ty potom kvantifikovat” (Stumbauer, 1990, s. 61).

,Cilem obsahové analyzy je zjistit zaméfeni obsahl textd nebo Ustnich
projevl — pomoci kvantitativniho vyjadreni frekvence relativnich obsahovych jednotek.
Podle frekvence téchto jednotek v komunikovatelném textu je moZzno objektivné urcit
zaméreni a cile tohoto textu. V ramci vyzkumu v TK |ze obsahovou analyzu pouzit pfi
zpracovani jakychkoli pisemnych & tstnich projevi” (Stumbauer, 1990, s. 61).

»Postup obsahové analyzy:

— vytyceni cile,

— urceni souboru materiald,

— vyhleddni obsahovych jednotek, to znamena prvk(, které bude tfeba sledovat,

— vlastni systematické sledovani,

— sestaveni prehlednych tabulek, graf, pfipadné vyjadreni vysledkd nékterym
zpusobem kvantitativni deskripce,

— rozbor zjisténych fakt(“ (Stumbauer, 1990, s. 61).

Komparativni metoda
»Je podstatou srovndvacich disciplin — srovnavaci anatomie, pedagogiky. Pri této
metodé porovnavame vysledky nékolika pozorovani a vyvozujeme z toho zavéry. Tato
metoda se stala zakladem pro systematiku = klasifikace. Srovnavani je mozno provadét
z hlediska kvalitativniho i z hlediska kvantitativniho (Stumbauer, 1990, s. 32).
»,Srovnavani lze charakterizovat jako vyklad shod, podobnosti a rozdili mezi
nékolika jevy, skute¢nostmi a jejich hodnoceni podle vyty¢eného hlediska”
(Stumbauer, 1990, s. 32).
,Postup pfi srovnavani:
—ziskani informaci,
— studium a tfidéni informacniho materialu,

—vlastni srovnani,

— syntéza, teoretické a praktické zavéry” (Stumbauer, 1990, s. 33).
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Méreni

»Exaktnost testovani, ale i vyzkumu vétsiny dalSich problémovych okruhd v TK,
zavisi do znacné miry na tom, jak byla feSena otazka méreni. Je tfeba rozhodnout, jak
se budou méfit prislusné zkoumané jevy, znaky jevd, jejich kvalita, intenzita mnozstvi,
ucinky atd., jakych mérnych jednotek bude pouZito a jak se pomoci téchto jednotek
zachyti struktura popf. vyvoj jevu. Zvlasté peclivé je treba fesit otdzky méreni slozek
a prvkd spole¢enského védomi“ (Stumbauer, 1990, s. 41).
jeviim podle pravidel. Cislo ma kvantitativni vyznam, pokud mu takovy vyznam dame.
Nejobtiznéjsi praci pfi méfeni je stanoveni pravidla. Pravidlo je voditkem, metodou,
povelem, ktery ndm fikd, co délat” (Stumbauer, 1990, s. 41).

»Prvnim krokem kazdého postupu méreni je vymezeni souboru, ktery se zkouma.
U (univerzum) zakladni soubor musime definovat. Ddle je nutné definovat vlastnosti
objektld. Aby méreni bylo proveditelné, musi byt U rozloZeno nejméné do dvou
podmnozin. K nejelementarnéjsim formam méreni patii kategorizovani predmétu jako
majicich nebo nemajicich urcitou charakteristiku. Jakmile se nam podafi najit pravidlo

klasifikace (kategorizace) mGzeme U rozdélit do podmnozin“ (Stumbauer, 1990, s. 41).
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5 Vysledky testovani

5.1 Vysledné hodnoty télesnych dispozic

5.1.1 Body mass index (BMI)

Hodnoty BMI vykazovaly mezi vSéemi zkoumanymi hodnotami nejvétsi rozdil mezi
hraci hokeje a fotbalu. Nejvy$si BMI — 26,7 kg/m? mél hokejovy utoénik a nejnizsi
BMI — 19,2 kg/m? fotbalovy zaloinik. Hokejisté se pohybovali v rozsahu
20,8 — 26,7 kg/m?, fotbalisté pak mezi 19,2 — 22,8 kg/m?2. Primérny BMI hokejistd
dosahoval 23,8 kg/m?, fotbalistd 20,7 kg/m?. Vysledek méFeni BMI odpovidal vstupnim

parametrim vsech hraca, kdy vSichni hraci méfili v prdméru 179,9 + 4,2 cm, ale

pramérna hmotnost hokejistl byla o 9 kg vyssi nez priimérna hmotnost fotbalistU.

Obrazek ¢. 3 Index télesné hmotnosti ¢clovéka (hmotnost v kg / vyska v m na druhou)
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5.1.2 Procentni podil svalové hmoty v téle
Toto porovndni ukdzalo, Ze oproti hokejistlm maji fotbalisté v priméru vice
svalové hmoty a méné hmoty tuc¢né, coz odpovidd i odliSnému charakter( vykonu,

které tito sportovci podavaji. Vysledky az na vyjimky korespondovaly s namérenym

BMI.

Obrazek ¢. 4 Procentni podil svalové hmoty na celkovém slozeni téla
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5.1.3 Procentni podil tukové hmoty v téle

Podil tukové hmoty v téle byl naméfen vyssi hokejistlim, to odpovida jejich
somatotypu. Namérené hodnoty fotbalist( tvofi, s vyjimkou jednoho hrace, kompaktni
celek. U hokejistu jsou rozdily v namérenych hodnotdch vétsi. Hraci hokeje s nejvyssim

procentnim podilem tukové hmoty byla naméfena hodnota 23,5 %, hraci hokeje

evvys

evvs

Obrazek ¢. 5 Procentni podil tukové hmoty na celkovém sloZeni téla
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5.1.4 Vitalni kapacita plic

Nadpramérné hodnoty — 8,08 | dosahl sedmndctilety fotbalovy utocnik mérici
192 cm. V primeéru lepsi hodnoty — 5,80 | byly naméreny hokejistim, fotbalisté méli
pramér 5,59 I. Je mozné, Ze vysledky byly ¢astecné ovlivnény vékem hracd. Primérny
vék hokejistd byl 17 + 1,1 let, fotbalist(l 16 + 1,2 let a hokejovym i fotbalovym hracim
s nejmensi vitalni kapacitou plic (coZz byla zhruba ctvrtina z celkového poctu
testovanych) bylo patnact nebo Sestnact let. Nejmensi vitdlni kapacita plic byla
namérena sedmnactiletému hokejovému atocnikovi — 4,39 |. Kapacita nad 5,00 | byla
vykadzana u deseti hracd — sedmi hokejist(l a tti fotbalistll, kapacitu pod 5,00 | méli tfi

hokejisté a tfi fotbalisté.

Obrazek €. 6 Vitdlni kapacita plic — objem vzduchu vydechnuty po max. nadechu
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5.2 Vyhodnoceni Wingate testu

5.2.1 Primérny vykon

Pridmérny vykon byl v pribéhu Wingate testu vys$i u hrac ledniho hokeje,
pradmérna hodnota byla vyssi o 0,6 W/kg. Nejlepsim primérnym vykonem byla
hodnota 10,83 W/kg osmnactiletého hokejového utocnika, nejnizsi hodnota

pramérného vykonu 7,14 W/kg byla namérena patnactiletému fotbalovému

zaloznikovi.

Obrazek ¢. 7 Anaerobni kapacita — primérny vykon
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5.2.2 Priimérny pétisekundovy vykon

V celku dopadli Iépe hokejisté, avSsak mezi jejich naméfenymi hodnotami byly

evvs

vykon (rozdil 2,07 W/kg). Primér za hokejisty byl 7,36 W/kg a za fotbalisty 7,05 W/kg.

Obrazek ¢. 8 Max. anaerobni vykon — nejvyssi vykon v testu v libovolném 5 s intervalu
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5.2.3 Rychlost unavy

Obé zkoumané skupiny se vtomto méfeném parametru od sebe o mnoho nelisi,
ale celkové vysledky hovofi |épe pro fotbalisty. Prlmérnd hodnota u fotbalistl je
42,96 %, u hokejistli 47,50 %. Mezi hokejisty jsou dva, ktefi jsou vysoko nad priamérem
(rychlost unavy 78,71 % a 60,86 %) a naopak jeden, ktery svym vysledkem pada
hluboko pod prlmér (rychlost Unavy 19,12 %). K horSimu vysledku hokejistl také

prispiva Sest utocnikd, ktefi se pohybuji v rozmezi hodnot 51,29 % — 55,26 %.

Obrazek ¢.9 Rychlost poklesu vykonu v testu —index unavy
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5.3 Vyhodnoceni zatézového testu VO:max

5.3.1 Tepovy kyslik

V tomto parametru jasné dominuji hokejisté. Obé zkoumané skupiny jsou ve
vysledku celkem kompaktni. Nejlepsiho parametru 29,0 ml dosdhl patnactilety
hokejovy utocnik, na druhé strané pomysiného Zebficku je patnactilety fotbalovy
zaloznik s hodnotou 16,0 ml. Primérna hodnota u hokejistd je 23,10 ml, u fotbalistud

19,79 ml.

Obrazek €. 10 Tepovy kyslik — mnoZstvi kysliku prenesené jednim tepem do tkani
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5.3.2 Maximalni spotreba kysliku

Namérené hodnoty jsou v obou hracskych skupindch podobné. Ackoli o néco

Iépe vyznivda hodnoceni tohoto parametru pro hokejisty, dosahl nejlepsiho vysledku

patndctilety fotbalovy zaloZznik — 65,0 ml/min/kg. V zavésu za nim je sedm hokejovych

namérena osmnactiletému hokejovému utocnikovi — 46,0 ml/min/kg.

evvs

Obrazek ¢. 11 Aerobni kapacita organismu — maximalni spotieba kysliku
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5.3.3 Procento vyuZiti vitalni kapacity plic pri VOmax

Hraci obou skupin dosahli v priméru témér totoznych vysledkd. Prlimérnd
hodnota u fotbalistl je 47,8 %, u hokejistll 49,2 %, coZ je pouze nepatrny rozdil.
Nejlepsiho vysledku dosahl patndctilety hokejovy obrance — 59,8 %, na opaéném pdlu

je osmnactilety hokejovy utocnik — 33,7 %.

Obrazek ¢. 12 Procento vyuziti vitalni kapacity plic pfi VO2max — vyuzity kyslik
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6 Diskuze

Vsechny vyzkumné otazky prace vychazely z poznatkd z odborné literatury. To, ze
na nékteré otdzky nebylo odpovézeno podle predpokladu, mohl ovlivnit fakt, Zze byl
testovan pouze maly vzorek hracua. Vysledky mohly byt ¢astecné ovlivnény i rozdilnym
vékovym primeérem hracl. Primérny vék hokejist byl 17 + 1,1 let, fotbalistd 16 + 1,2
let.

Prvni tfi vyzkumné otazky, které se tykaly télesnych dispozic hracl, a to, zda
hokejisté budou mit vyssi BMI a vyssi podil tukové hmoty na rozdil od fotbalistd, ktefi
budou mit vyssi podil svalové hmoty, byly zodpovézeny kladné. Vysledek méreni BMI
odpovidal primérné namérené télesné vysce hract 179,9 + 4,2 cm, hokejisté vsak
vazili vpridmeéru o 9 kg vice nez fotbalisté. Prlmérny BMI hokejistd dosahoval
23,8 kg/m?, fotbalistd 20,7 kg/m?. Vysledek také koresponduje s charakterem
somatotypl hracd hokeje a hraca fotbalu (Bernacikova et al., 2011), kdy somatotyp
hokejisty je spiSe vyrovnany mezomorf (dominuje mezomorfni komponenta,
endomorfni a ektomorfni komponenty jsou stejné), somatotyp fotbalisty je ektomorfni
mezomorf (dominuje mezomorfni komponenta, ektomorfni komponenta je vyssi nez
endomorfni) nebo vyrovnany somatotyp (vSechny komponenty jsou stejné) (Carter,
2002). Vysledky odpovidaji i charakteristikdm hrac obou sportll, které jsou popsany
v teoretické ¢asti prace.

Ctvrtd vyzkumna otazka, zda fotbalisté budou mit vétsi vitdlni kapacitu plic
vzhledem k jejich charakteru hry, byla zodpovézena zaporné. Predpoklad, Ze fotbalisté
budou mit vétsi vitalni kapacitu plic, vychazel ¢aste¢né z odborné literatury, kde je
uvedeno, Ze vyssi hodnoty vitdlni kapacity je mozno docilit vytrvalostnim tréninkem
(Bartinkova et al., 2013) a ¢astec¢né i z osobni znalosti fotbalovych tréninkd, které jsou
zaméreny spiSe vytrvalostné. Zaporna odpovéd na otdzku vSak neni az tak prekvapiva,
protoze i v odborné literatufe se hovofi o tom, Ze namérené vysoké hodnoty mohou
byt ovlivnény nejen tréninkem, ale i stavbou téla a velikosti hrudniku. Také vytrvalostni
vykonnost nemusi byt vidy pfimo zavisla na hodnotach vitdlni kapacity. Hodnotu
vitalni kapacity lze ovlivnit i predchozim fyzickym vykonem (Bartlinkova et al., 2013).
Vysledné hodnoty méreni vitalni kapacity plic byly vpraméru 5,80 |
u hokejistt, fotbalistdm byl naméren primér 5,59 |. Nadprlimérné hodnoty — 8,08 |
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dosahl sedmnactilety fotbalovy utocnik méfici 192 c¢cm. Vysledky tohoto parametru
mohl také caste¢né ovlivnit jiz zmifovany rozdilny vékovy prlimér testovanych
hraéskych skupin.

Vyhodnoceni Wingate testu ukazalo, Ze na dalSi dvé vyzkumné otdzky, zda
hokejisté budou mit lepsi primérny vykon a primérny pétisekundovy vykon, bylo
mozné odpovédét kladné. Maximalni zatiZzeni v kratkém casovém intervalu je pro
hokejovou hru typické. U hokejistl se potvrdily jejich silové-rychlostni predpoklady, na
které byva zaméren hokejovy trénink. Herni ¢innosti, typické pro ledni hokej, jako jsou
kratké sprinty, v nichZ je dosahovano rychlosti az 40 km/h, stfelba a velké mnoZstvi
osobnich souboju, vyuzivaji pohotovostni alaktatové, neoxidativni energetické zdroje,
tedy systém ATP-CP (Kostka, Buka¢, & Safafik, 1986). Potvrdilo se, 7e hokejisté si
s anaerobni zatézi poradi mnohem lépe nezli fotbalisté. U méreného pétisekundového
vykonu byly mezi hokejisty velké rozdily — 8,48 W/kg nejvyssi primérny vykon

vy

trénovanosti hrace s nejvy$sim pramérnym vykonem. Tento hra¢ dosahl i lepSich
vysledkli v méreném pramérném vykonu oproti hracéi s nejnizSim prlimérnym
vykonem.

Sedma vyzkumnd otdzka, zda budou mit hokejisté vyssi index uUnavy, byla
zodpovézena kladné. Celkové vysledky sice vyznivaji |épe pro fotbalisty, ale obé
skupiny se od sebe vtomto méreni o mnoho neliSily, coz je celkem necekané.
V odborné literatufe je uvedeno, Ze pfi maximalnim vykonu je vyuZivano predevsim
energie ATP a CP avyuziti kysliku vazaného na myoglobin. V energetickém hrazeni
prevazuje anaerobni glykéza, vznika lokalni metabolicka aciddza a tvofi se laktat (Heller
& Vodicka, 2011). Pfi hromadéni kyseliny mlécné dochazi k poklesu pH krve, coz
zpUsobuje svalovou unavu (Rokyta et al., 2000). Vysledek testovani mlze svéddit
o celkové lepsi kondici hraca hokeje oproti hra¢dm fotbalu.

Na osmou vyzkumnou otazku, zda budou mit hokejisté vyssi hodnoty tepového
kysliku, bylo mozné odpovédét kladné. Hokejisté vtomto parametru fotbalisty jasné

prevySovali. Primérnd hodnota u hokejistl byla 23,10 ml, u fotbalistd 19,79 ml.

Tepovy kyslik patfi k ukazatellm vykonnosti a ekonomiky prace kardiovaskularniho
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a dychaciho systému (Bartlrikova et al., 2013). Vysledek muze byt ¢astecné ovlivnén
i tim, Ze hokejisté musi pfi hie ke své hmotnosti nést jesté hmotnost vystroje, o kterou
jsou v prabéhu testovani lehdi.

Na posledni dvé vyzkumné otazky, zda fotbalisté budou mit vy$si hodnoty
V’'0,/kg a vyssi hodnoty VT objem plic v momenté VO.max, bylo mozné odpovédét
zaporné. Namérené hodnoty vsak byly vobou hraéskych skupindch podobné. Na
zakladé studia odborné literatury bylo moiné predpokladat vyssi Uroven aerobni
vykonnosti fotbalistli a schopnosti poddvat dlouhodoby vykon. V odborné literture je
mimo jiné uvedeno, Ze aerobni zatizeni fotbalisty tvofi jednu polovinu az dvé tretiny

celkové aktivity (Kirkendall, 2013).
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7 Zavér

Pro zpracovani tématu bakalarské prace Komparace vybranych kondiénich
predpokladl u mladeZnickych tyma rlznych sportovnich odvétvi byly vybrany dva
sporty. Ledni hokej a fotbal, které jsou sporty kolektivnimi a v zdkladu maji mnoho
spolecného. Vybrani hraci hokeje i fotbalu byli podrobeni télesnym mérenim a dvéma
zatéZzovym testlm na Katedre télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity. Cilem prace bylo zjiSténi rozdilG v télesném slozeni a v kondi¢nich
predpokladech hrach obou sporti. Vysledky byly porovnany a mély zodpovédét deset
vyzkumnych otazek. Testovani hraci byli v dobé testovani ve véku patnacti az osmnacti
let a oba sporty hrali na srovnatelné Urovni. Do testu bylo zahrnuto 20 hracl hokeje
al14 hrach fotbalu. Méreni probihala uobou testovanych souborli na podzim.
Pramérny vék hokejistl byl 17 + 1,1 let, fotbalistd 16 + 1,2 let.

Vysledky méreni a testovani hracli, které byly zaznamenany a nasledné
vyhodnoceny a porovnany, zodpovédély deset vyzkumnych otdzek. Sedm otdzek bylo
zodpovézeno kladné, na tfi otazky byla odpovéd zaporn3, i kdyz v nékterych pfipadech
nebyl vysledek zcela jednoznacny.

Prvni vyzkumnd otdzka, kterd méla zodpovédét, zda hokejisté budou mit vyssi
BMI nez fotbalisté, byla zodpovézena kladné. Stejné tak byly kladné zodpovézeny dalsi
dvé otdzky, které vychazely z predpokladu, Ze hokejisté budou mit vyssi podil tukové
hmoty nez fotbalisté a naopak ti budou mit vyssi podil svalové hmoty nez hokejisté.

Ctvrtd vyzkumna otazka, za budou mit fotbalisté vétsi vitalni kapacitu plic nez
hokejisté, byla zodpovézena zdporné. Vysledek mohl ¢astecné ovlivnit rozdilny vékovy
pramér testovanych hraéskych skupin, ackoli se vékovy priimér lisi pouze o rok.

Na patou a Sestou vyzkumnou otazku, zda budou mit hokejisté lepsi primérny
vykon (watt/kg) a lepsi primérny pétisekundovy vykon (watt/kg) neZ fotbalisté, byla
odpovéd kladna. Vysledky potvrdily silové-rychlostni predpoklady hokejistl a to, Ze
energetické kryti jejich vykonu je prevainé anaerobniho charakteru.

Sedma vyzkumna otdzka, zda budou mit hokejisté vyssi index Unavy, byla
zodpovézena kladné. Fotbalisté sice dosahli lepsich vysledkl, ale obé skupiny se od

sebe o mnoho nelisily.
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Posledni dvé vyzkumné otazky, zda fotbalisté budou mit vyssi hodnoty V'O./kg
a vyssi hodnoty VT objem plic v momenté VO.max, byly zodpovézeny zaporné. Obéma
hra¢skym skupindm byly naméfeny podobné hodnoty.

Prace potvrdila rozdilnost télesného sloZeni a kondi¢nich predpokladd hraci
hokeje a hraca fotbalu. Vysledky prokazuji, ze kazdy z téchto sportd vyzaduje jiny
somatotyp hrace a Ze hokejisté |épe zvladaji anaerobni zatéz, zatimco fotbalisté zatéz
aerobni. Vysledky jsou podrobné popsany v kapitole Vysledky testovani a v zavérecné
Diskuzi.

Vysledky prace nelze pro maly pocet testovanych hracl a rozdilny vékovy
pramér, i kdyz minimalni, zobecnit. Vysledky testovani vsak mohou byt v budoucnu
pouzity pro dalsi srovndvani stejnych nebo i jinych sportd pfipadné mohou navazat
a porovnat novd meéreni stejnych osob v ¢asovém odstupu, pokud vSak budou

testované osoby nadale hracsky aktivni na odpovidajici Urovni.
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