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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamérena na adaptaci déti na materskou Skolu. ProZit co nejvice
¢asu v béiné materské Skole v pfimém kontaktu s détmi a na zdkladé sledovani
chovéni, vnimani a proZivani déti priblizit vstup do MS a adaptaci na nové socialni
prostiedi. To jsou jedny ze zadkladnich zdsad zkoumani adaptace déti na MS. Cilem
bakalafské prace je priblizit ¢tenarlim jejich filozofii a poukazat na jejich pozitiva,
negativa a reakce p¥i nastupu do MS. V praktické &asti se budu zabyvat pozorovanim
konkrétniho prostredi a aktivit nejméné ve 3 béinych materskych Skolach, které
doplnim rozhovory s pedagogy popf. s rodi¢i zamérenymi na motivaci k praci.

Kli¢ova slova: dité, rodina, matefska Skola, adaptace, socializace



ABSTRACT

This work is focused on children’s adaptation to kindergarten. Spend as much time as
possible in kindergarten in direct contact with children and introduce chldren’s signing
into kindergarten and their adaptation to new social environment based on
observation of their behaviour, perception and experience. These are the basic
principles of analysing children’s adaptation to kindergarten. The aim of this work is to
introduce their philosophy and to point out the strengths, weaknesses and reactions
of signing into kindergarten. The practical part is focused on observation of particular
environment and activities at least in 3 regular kindergartens, which are supplemented
with conversations with pedagogues or parents focused on work motivation.

Keywords: child, family, kindergarten, adaptation, socialization
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uvop

Vstup ditéte do materské skoly je jednim z jeho velkych Zivotnich krokd a vlastné
nejen pro dité samotné, ale i rodinu a zacinajici ucitelku. Pro dité je to nové, neznamé
prostiedi plné cizich vrstevnik(l. | kdyZz je na tento okamzik jistymi zpUsoby
pfipravovano rodinou, v moment, kdy se za rodici zaviou dvere, dité z(stava samo bez
osob které jsou mu znamé, v prostredi, které je mu cizi a reZimem, ktery je uplné
odlisny od toho domaciho. Tato situace je pro déti velice psychicky naro¢na. Proto je
zapotrebi znalého pedagoga, ktery ditéti umi pomoci. Rodice €asto prichazeji na to, ze
je pro né velmi ndrocné odlouceni od jejich potomka a proto se snazi oddalovat
pfichod do materské skoly. Je-li to pro dité dobré, to je otdzka, nad kterou bychom se

méli zamyslet.

Nad problémem jménem "protest" se mlZzeme zamyslet a zkusit najit néjaké pfijatelné
vychodisko, jak mu predejit. Mohlo by pomoci napfiklad to, Ze dité bude matefskou
Skolu navstévovat jesté pred nastupem do ni? Jd osobné si myslim, Ze je tato otdzka na
misté. Dité muZe zafizeni navstévovat s rodici, tudiz se |épe prizplsobi prostredi. Pfi
nastupu se jedinec bude citit jistéji a bezpecnéji, jelikoZz prostfedi mu bude zndmé a
vlastné i osoby. Okolo bude mnoho dalSich faktort, které dité budou znepokojovat
(napriklad dalsi jedinci a plno jinych nezndmych lidi) a to, Ze bude znat prostredi ve
kterém bude travit témér kazdy den, bude pro néj jistou ulevou, a naucit se mimo
rodinu fungovat je hlavnim vyvojovy Ukolem, ktery se dité v predskolnim véku ma

naucit.

,,Ve skolce si dité jen hraje, to vSak mize i doma." S takovymi ndzory se setkdvdame
pomérné cCasto. Malo lidi si ale uvédomuje, Ze materska skola je opravdu duleZitou
soucasti vzdélavani ditéte. V matefské skole se vyucuje podle rdmcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani, je to dokument uzplsobeny pro vzdélavani

predskolnich déti.

Ma praxe v materské Skole mé seznamila s naplni prace pani ucitelky. Teprve tehdy
jsem si uvédomila, co vSechno obnasi a jak narocna, ale zaroven pestra a napliujici

prace to pro mne je. Ocitla jsem se v situaci, kdy maminka pfivedla svého potomka do



Skolky, prede dvefmi do tfidy se dité matky chytlo kolem krku a nechtélo se ji pustit a
maminka samotna ho nemohla sundat. Pani ucitelka musela zakrocit a dité z ni doslova
odlepit. Dokonce jsem se setkala s ptipadem, kdy dité vysvétlilo ucitelce, Ze maminka
ho urcité doma potfebuje a Ze ve Skolce nemlze byt, hned poté co to ucitelce
vysvétlilo se otoCilo a odeslo se tfidy, zamifilo ke dvefim ven, jako by se nic nedélo,
ucitelka nastésti v¢as zasahla a i po domluvé ditéti, Ze ve Skolce musi pockat, nezZ si pro
néj maminka prijde, se situace nasledujici den opakovala. U nékterych jedinc dochazi
i k projevu agrese, za to, Ze neml(iZze byt s rodici vini ostatni a je agresivni. V. mnoha
pfipadech se miZeme setkat i s pomocovanim ze strachu, e je rodi¢ v MS necha (u
nékterych pfipadl za to mohou rodi¢e sami, protoze détem vyhrozuji - "Pokud budes
brecet, tak té ve Skolce necham!").Tyto okamziky byly pro mne zlomové a uvédomila

jsem si, Ze mne adaptace jednotlivych déti velice zaujala, a proto se ji budu zabyvat.

Prace je tradi¢né rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Zvolila jsem kvalitativni
formu vyzkumu, kdy budu pozorovat jednotlivé chovani déti pti nastupu do materské

Skoly a problematiku separace od matky a rodiny.

V bakaldrské préaci budu zkoumat, co mliZe separaci ulehdit a co ztizit, budu sledovat
chovani pti rannim louceni, jejich zapojovani do ¢innosti, schopnost sebeobsluhy a

podobné.



A. TEORETICKA CAST

1. EMOCIONALNI A SOCIALNi VYVO) DITETE

Emocionalnimu a socidlnimu vyvoji ditéte bych se chtéla vénovat z toho dlvodu, Ze se
zdsadnim zpUsobem dotyka ustfedniho tématu této bakaldrské prace, tedy procesu
adaptace a zdkladem pro sociadlni a emocionalni vyvoj ditéte je rodinné prostredi a

vychova.

Nejprve se budu vénovat stru¢né charakteristice batoleciho obdobi, které predchazi

vstupu ditéte do matefské skoly, pripadné dité nastupuje do MS v jeho prabéhu.

1.1 Batoleci vék

Batoleci vék je doba od 1 do 3 let. Je to obdobi, kdy se vyrazné rozviji détskd osobnost.
Dité tohoto véku se stavd samostatnéjSim, aktivnim subjektem a charakteristickym
znakem této faze je osamostatriovani a uvolfiovani z rliznych vazeb, spojené s expanzi
do Sirokého svéta (Vagnerovd, 2000). Dité v tomto véku je zvidavé a rddo prozkoumava

okoli kolem sebe ¢imz si rozviji pozndvaci funkce a motorické kompetence.

V tomto obdobi je pro dité dllezity prostor svého obydli (bytu, domu, zahrady), ale
také osoby z rodinného kruhu. Mezi zakladni vyvojové ukoly patfi rozvoj hrubé a jemné
motoriky, feci a socialnich vztahtd (Mertin, 2011). MUZe se ndm zdat, Ze pro dité v
tomhle véku je napfiklad pobyt v nemocnici zlomovou udalosti, ale zapominame na to,
Ze pro dité je takovych zlomovych udalosti mnohem vice. VSe je pro néj nové. Jit
poprvé do divadla, nova kniha, dojit si sdm néco koupit a dalSi podobné udélosti. Pro
nas je to banalni, uz mnohokrat zopakované, pro dité vsak jde o uddlosti nové,

jedinecné, s mnohem silnéjsSim emoc¢nim nabojem (Mertin, 2011).

Jiz v tomto véku si dité uvédomuje sebe samo a zacina vzdorovat a prosazovat se.
Vzdor je pfirozené chovani a svym zplsobem muzZe byt bran jako pokrok dusevniho
vyvoje. Pokud je dité jakkoli omezeno, velmi to proziva a reaguje podrazidéné a
afektivné. Jiz od malicka déti pozoruji dospélé a snazi se napodobovat jejich chovani.

Mnohému z chovani ani jeSté nerozumi. To ma pro déti velky vyznam, ktery je



mnohostranny. Je to cesta k socializaci. Jsou emoc¢né labilni, tudiz rGzné reaguji. V
tomto obdobi se u déti objevuje strach z rlznych nepfijemnych zazitk( a obc¢as byva i
dilem vlastni predstavivosti, na druhou stranu si dité neuvédomuje opravdové
nebezpecdi (napf. kdyZz vbéhne do vozovky). Rozvoj symbolického mysleni mize vyustit
az v kompenzac¢ni vazbu na néjakou véc (plySovou hracku, loutku kasparka, atp.)
(www.fi.muni.cz). Kompenzacni vazba znamena, Ze se dité zacne upinat na riizné véci Ci
predméty. Déti je pak vSude s sebou nosi a usilovné sviraji. Potfeba téchto predméta v
predskolnim obdobi obvykle postupné odezniva a mizi. BéZznou cinnosti je pro dité
pozndvani okoli, které je pro né také znacné atraktivni. Prozkoumdvaji ho. Zpuisob
pozndvani se béhem vyvoje méni. V batolecim véku ma dité o svété pomérné dost

informaci, ale jsou utrzkovité a nejsou vzajemné propojené, tudiz jim chybi pochopeni.

V tomto véku je velice dllezity rozvoj pozndvacich procesu, ktery zavisi pfedevsim na
zdroji informaci a ziskdvani zkuSenosti. V tomto véku je dité zvidavé a ma potiebu
poznavat a orientovat se ve svété, ve kterém Zije. Na druhou stranu se déti musi také
seznamit s tim, Ze v tomto svété plati jista pravidla, ktera se musi dodrZovat. Ke konci
batoleciho véku zacind byt fixovano na znalost pravidel funkce okolniho svéta a je
zaloZzena na postupném uvédomovani fadu proménlivosti okolniho svéta (Vagnerova,
2000). Déti si na pravidla v materské Skole budou muset zvykat jiz od prvniho dne, kdy
nastoupi. Kazda tfida ma nastavena pravidla, ze kterych vychazeji a dodrzuji je. Pokud
déti zjisti na zakladé zkusSenosti, Ze takto nastavenad pravidla plati a funguji, usnadnuje
to jejich emancipaci. Batolata Ipi na stereotypech a ritualech, které jim usnadnuji pobyt

v MS a pro dité predstavuji v jistém slova smyslu pocit jistoty a bezpe¢i.

Strach, ktery u batolat mizeme pozorovat, vétSinou byva spojen s vyvojovymi
zménami. Se strachem muze byt také spojen pocit nejistoty. Napfriklad strach z toho, Ze
ho opusti matka. DuleZitym predpokladem pro batole je odpoutani z predchozi
symbiotické vazby s materskou osobou (Vagnerova, 2000). Dité bude mit s matkou
stdle citovy vztah i potom, co probéhne separacni proces. Jedna se hlavné o to, aby se

zménila mira zavislosti.

Dle Margret Mahlerové pokraéuje v batolecim obdobi proces separace — individuace.

Konkrétné od 10. — 16. mésice jde o fazi procvicovani. V tomhle obdobi se dité zacina
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aktivné vzdalovat od matky. VZdy se k ni vSak vraci, aby mélo jistotu, emocné se
zklidnilo a nacderpalo energii pro zkoumani dalSiho prostredi. Tyto kratké separace mu
pomahaiji ke zfetelnému odliseni sebe od matky i k upevnéni vztahu k ni (Langmeier a
Krejc¢ifova, 2006). PredevSim v tomto obdobi obvykle dochdzi k zna¢né vyraznému
narlstu separacni Uzkosti. Pravé v tomhle obdobi mizZe vést nucena separace (i pouze
nékolikadenni) ve vyvoji ditéte ke stagnaci Ci regresi. Emancipace a zavislost na matce

je ovliviiovana celkovym vyvojem ditéte.

V batolecim véku by dité mélo dosdhnout divéry v sebe. Méli bychom je podporovat a

pomahat jim utvaret zdravé sebevédomi.

1.1.1 Reakce na separaci

Separacni uzkost

Separacni Uzkost nebo-li strach i z kratkodobého odlouceni od matky se objevuje jiz u
kojencu déti v rlzném vékovém rozmezi. Pfi normalnim vyvoji se objevuje mezi 7. a 12.
mésicem (Vymétal, 2007). Strach, ktery postupné vymizi v pribéhu vyvoje vrcholi
pfiblizné mezi étrnactym az osmnactym mésicem. Uzkost miZe mit podobu emoce,
fyzického stavu nebo znepokojivych myslenek a presvédéeni (Cohen, 2013). Aby tento
uzkostny strach vymizel, je tfeba, aby dité bylo natolik psychicky vyspélé, kdy si
uvédomuje, Ze matka existuje i kdyZz ji nema pfimo na dohled a neni s ni v pfimém
kontaktu. Svlj strach z odloucdeni prekonava tim, Ze se samo od sebe postupné
vzdaluje od matky. Neprojevuje-li dité strach z odlouceni, mlze to znamenat i to, zZe
dité na matku neni vdzano. Nema-li vsak ani strach z cizich lidi, mUze to znamenat i to,
Ze dité neni schopno matku rozeznat,naopak ma-li dité prehnané uUzkostny strach o

matku, cely vyvoj to brzdi.

V pfitomnosti zndmych osob a v domdcim prostfedi se mira strachu, kterou dité m3,
zmiriuje, vzdalenost ditéte od matky neni rozhodujici, pokud si ji dité samo urdi.
Nepocituje tedy Uzkost, vzdali-li se samo od matky. To neplati v pfipadé, kdy se vzdali
natolik, Ze ji zcela ztrati z dosahu. Pokud dité nastupuje do néjaké instituce ¢i Skolského
zarizeni, prozivaji strach z odlouceni také (Vymétal, 2000). Strach z odlouceni
prozivdme i v dospélosti, napfiklad opoustime-li rodinny diim ¢i se rozejdeme s

partnerem. Déti bychom méli podporovat v samostatnosti, posilovat jejich sebevédomi
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a davérovat jim, timto jim tento strach také mlizeme pomoci prekonat. Rodi¢ by ani
nemél vyhroZovat ditéti odchodem, muzZe to v jedinci vyvolat strach jesté vétsi. Je-li
ovsem vazba mezi matkou a ditétem pfilis silna, zpomaluje to jeho vyvoj, snizuje mu to
sebedlivéru a brani v osamostatnéni. Pfi pfipadném odlouceni pak dité reaguje
pfehnané. Musi byt matce neustdle na blizku a nesmi ji spustit z o&i. Casto si déti

pfitomnost rodi¢d vynucuji placem.

U nékterych déti se objevuji i psychosomatické problémy. Tyto obtiZze nejsou zas tak
Casté v dobé adaptace, ale i tak se vyskytuji a my se s nimi miZeme setkat. Mezi tyto
problémy patti bolesti bfiska, hlavy, nevolnost, zvraceni, prijem, ale i horecka. Tyto
problémy si dité vlastné vyvola, aby upoutalo pozornost rodi¢i na sebe a zamérné se
tak vyhnulo Skolce. Obvykle byva spoustéem strach ¢&i uUzkost. Pokud je dité
v batolecim véku dlouhodobé bez matky nebo jinych blizkych osob — napfiklad, pokud

je hospitalizované, objevuji se rlizné reakce, které budou blize probrany v kapitole €. 2.

1.2 Predskolni vék

V predskolnim véku mluvime o tfech letech pred nastupem do skoly, coZ je vétSinou od
tii do Sesti let. V této Zivotni etapé déti ¢asto navstévuji materskou Skolu, ale zakladem
byva stale rodinné prostfedi a vychova rodi¢li a rodinnych pfislusnik(, které velmi
ovliviuji rozvoj ditéte a diky ni si utvafi vztah k lidem a vécem ve svém okoli. Dité v
predskolnim véku si vytvari normy a osvojuje rizné sociadlni role, doma ma jiné
postaveni a v materské skole taktéz. Kazdé prostredi na néj plsobi jinak a podle toho
se také chova. Predskolni dité je natolik vyzrdlé, Ze dokdze dat najevo co ma a nema
rado. Toto obdobi - predskolni je az kritické pro osvojovani si roli a norem. Aby se dité

zdraveé vyvijelo, je velice dulezité plnéni zakladnich psychickych potreb.

Hlavnim znakem je, Ze v tomto véku se postupné uvoliuje vazanost na rodinu. Dité se

snazi uplatnit a prosadit ve skupiné svych vrstevnik(i. U¢i se normam chovani.

Dité ¢asto interpretuje realitu Uplné jinak nez to ve skutecnosti doopravdy je. Chyby v
uvazovani, které jsou emocné podminéné jsou typické pro predskolni déti, ale také u

dospélych se s nimi mdZeme setkat. V tomto obdobi vSak hraje fantazie velmi
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vyznamnou roli, kterd je vyznamna jak pro rovnovahu rozumovou, tak citovou. Dité si
obcas potrebuje prizplsobit realitu svym vlastnim potfebam a néjak ji interpretovat.
Piaget tento zpUsob nazyvda asimilaci. V predskolnim véku si déti uvédomuiji vlastni
identitu, chdpou sebe samu jako subjekt. Jsou citové i rozumové nezralé a proto jim
zalezi na nazoru druhych osob, predevsim rodicli, které je ovliviiuji emocné, citovou
vielosti, poZadavky a mirou naplnéni jejich spokojenosti, chovanim a verbdlnim
vyjadfovanim svych nazord na jedince. Ve 3 letech si déti mysli, Ze by se mohly snadno
stat ditétem opacného pohlavi, kdyby se stejné oblékly a mély takovy uces (Vagnerova,
2000). O rok pozdéji, tj. ve 4 letech uz dité vi, Ze se nikdy jejich pohlavni identita

nezmeni.

VétsSina déti proziva emoce intenzivné a bezprostfedné. Nejen pro déti, ale i pro rodice
byva Casto tézké pojmenovat nékteré emoce a jeSté tézsi najit odvahu o nékterych
mluvit. Pfed ditétem se nemusime bat vyjadfit smutek, litost ¢i vztek, ale musime jej
umeét vyjadrit v takové mire, aby to pro dité bylo Unosné. Za nejvyznamnéjsi voditko v
tomto sméru mlizZeme povaZzovat svou intuici a spontanni potiebu pro vyjadfeni emoci.
To, Ze se rodice zaméruji predevsim na zlepSovani vykon( svého potomka nezZ na jeho
socidlni a emocni rozvoj, ktery je pro néj v budoucnu opravdu podstatny, vykazuje u
déti razné deficity, napfiklad v komunikaci ¢i socidlnich kontaktech. Neuméji pak
procitit to, co prozivaji, ale také je neuméji regulovat, zpracovavat a sdilet s ostatnimi.
Rodice (zejména ti vykonové orientovani) by méli byt schopni si pfipustit, Ze emoce
jsou nedilnou soucasti Zivota, nelze je opomijet, zlehCovat ani vytésnovat (Matéjcek,
2008). Podstatné je také to, aby se déti od nejranéjsiho véku ucily sdilet potreby,

pocity a rovnéz by se mély uéit pochvalit a ocenit se.

Déti je potreba ucit, Ze patfi k Zivotu i riznost nazorQ. To, jak resit konflikty a jak se
vyrovnavat s naro¢nymi situacemi je uz potom otazkou vyvoje a zrani. Pro déti je dobré
a velmi prfinosné nechat je feSit drobnd nedorozuméni at se sourozenci, tak s
vrstevniky. Rodi¢ by se mél v tomto pripadé drZzet stranou a dat détem dostatecny
prostor k ziskani zkuSenosti ¢imZ posiluje jejich jistotu a sebedlvéru. Samoziejmé
pokud dany konflikt moznosti ditéte preroste, je dllezité v jisty okamzik zasdhnout a

resit ho.
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1.2.1 Socializace ditéte predskolniho véku

Okruh socidlnich vztah(l batolete je rozSifovan i mimo rodi¢ovskou dyadu (totiz
vztahem mezi matkou a ditétem) zejména uvnitf SirSiho rodinného spolecenstvi, déti si
tak tvofri diferencované vztahy k prarodicim, mladsim détem, starSim détem apod. a
tim si vytvari svou roli v rodiné (https://is.muni.cz). Déti si vytvari diferencované vztahy
k matce, otci, sourozenclm a podobné. Diky nim |épe snasi odlouceni od matky, je-li
nékdo z nich nablizku. Dité si pozvolna vytvati svou roli v roding, tj. jednd podle
oCekavani druhych a samo ocekava urcité odpovédi na své pozadavky a projevy

(Langmeier a Krejcirova, 2006).

Narozeni sourozence mulze byt pro dité frustrujici a mlzZe se citit odstréeny jelikoz
pozornost rodi¢ll je smérovdna predevsim na mladsSiho potomka. Reakci Zarlivosti u
ného skoro pravidelné vyvold narozeni mladsiho sourozence, ale pfi rozumné vychové
v rodiné tato reakce byva jen kratkd nebo je postupem ¢asu nahrazovana pozitivnéjsi

interakci (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Détské obdobi od 3 do 6 let je dulezité predevsim z hlediska socializace ditéte.
Socializace probihd ovsem po cely Zivot ¢lovéka, a to ve sledu rozmanitych interakci
jedince s druhymi lidmi (Langmeier a Krej¢ifovd, 2006). U déti v tomto véku dochdazi k
postupnému uvolfiovani vazanosti na rodinné pfislusniky - rodinu, v tomto véku je to
charakteristickym znakem. Dité v rozdilnych socidlnich prostredich zastavd rozdilné
socidlni role a ty zase ovliviuji jeho chovani, socidlni pozndvani, pratelské vztahy,
pfijimani ze strany vrstevnik(l apod. (Mares, 2012). Tim, Ze dité poznava a pfrijima
socialni role a osvojuje si urcité normy chovani, napomaha k ukonceni zavislosti. Svij
vyznam maji také aktivity, které dité v tomto véku vyviji, nejsou samoucelné a
napomahaji mu prosadit se ve spolecnosti ¢i skupiné vrstevnik(. Mezi 3 a 6 rokem se
utvari osobnost jedince a také individualita. Védomi vlastni identity, které v tomto
véku vznikd a velmi dilezité pro to, aby dité mélo pozdéji zdravé sebevédomi. Co se
tyCe sebehodnoceni, to je zavislé prfedevsim na pristupu rodi¢l a okoli a to vzhledem k
jeho rozumovym schopnostem. Pravé v tomto véku - predskolnim, dité pfijima rodinné

vzory. Dité pfijima vzory chovani aniz by si to uvédomovalo, tudiz podvédomé a v

14



pozdéjSim véku je také uplatriuje. Chovani rodicl k ditéti mGZzeme u déti vypozorovat
snadno, kopiruji totiz chovani svych rodic a uplatfiuji je naptiklad pfi napodobivych

hrach, kdy si déti hraji tfeba na rodinu ¢i obchod.

2.  VZTAH S PECUJICi OSOBOU

Nejpodstatnéjsi roli v nasem Zivoté hraje vztah mezi rodi¢em a ditétem. Vztah, ktery
nas nejvic utvari a formuje, doprovazi nas od prvnich krokl v lidském svété, ktery na
sebe bere v prlbéhu ¢asu fadu zcela odlisSnych podob, vztah, ktery vytvari jedno z
nejpevnéjsich pout naseho Zivota, neni vztah partnersky, ale nas vztah k rodi¢iim

(www.psychologie.cz).

Jsou rodice, ktefi vénuji svym détem zuzkostriujici, nadmérnou péci. Udrzuji své déti v
naprosté zavislosti na sobé, potrebuji je mit pod neustdlym dohledem a také maji
potifebu je neustale kontrolovat. Pricinou fixace rodicli na dité mlze byt mnoho,
nejcastéjsi je nejspiSe ta pfricina, Ze rodice své dité ocekdvali dlouho, projevuje se to
predevsim u starSich rodi¢li. Nadmérna péce také byva vénovana Castéji nemocnym Ci

dusevné nebo télesné postizenym détem.

Relativné casty, ale méné napadny je ambivalentni postoj. Zahrnuje pozitivni i
negativni pristup. Ocekdvani rodice a jeho postoj k ditéti, v€etné konkrétniho jednani,
souviseji nejenom s urcitou rodovou tradici a tim, co si mysli, Ze je spravné, nybrz zalezi
zejména na vzdjemném vztahu rodicl mezi sebou, kdy ditéti mohou pfrisoudit
nepfimérenou roli v rdmci rodinné dynamiky (Vymétal, 2007). Neméli bychom
opomijet, Ze na vychovu maji vliv i vychovné okolnosti, pocet déti v rodiné, pohlavi a
vékovy odstup. Jedinackiim patfi veskera pozornost a obdiv dospélych. Rodice se z nich
snazi vychovat ,,vzorné déti" a tak na né ¢asto kladou zvySené naroky. V rodiné s vice
détmi pak maji velmi obtiznou pozici déti nejstarsi. V dobé, kdyz jsou jedini - tudiz v
rodiné nejmladsi, maji veSkerou pozornost a péci, narodi-li se dalSi sourozenec Ci
sourozenci, radikdlné se méni jejich postaveni v rodiné. Zbyva na né méné casu neili
kdykoliv predtim, uchyluji se tedy proto k jednani, které je méné trpélivé a
direktivnéjsi. Dité se citi odstréeno a ukfivdéno, proto situaci pfirozené snasi Spatné. V

mladsSim sourozenci vidi rivala a zacne na néj Zarlit. Nejvice i zde pomaha, kdyzZ se dité
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pred prichodem nového sourozence i po jeho narozeni mliZze svou konkrétni ¢innosti
Ucastnit na jednoduchych pfipravach a pfi pfimé péci - poda mamince plenku, pfinese
zasyp apod.(Langmeier a Krejcifovd, 2006). Déti se musi naucit odpovidat za své
jedndni, podfidit se, ustoupit, délit a dokonce i vést ostatni. Takovymto détem nedéla
problém se pfizplsobit v kolektivu. Odbornici jsou proto zastdnci nazoru, Ze nejlepsi
rodiny jsou se tfemi nebo ¢tyfmi détmi obou pohlavi, pro dité je to nejlepsi z hlediska

vyvoje osobnosti a dusevniho zdravi.

Pokud dité v prvnich letech Zivota nema vhodné podminky pro ziskani bezpecného
citového pouta k jedné dospélé osobé, mlze u néj dojit k tzv. porucham attachmentu
(www.sancedetem.cz). Teorii attachmentu neboli teorii citové vazby objevili J. Bowlby
a M. Aintsworth. Podle jejich teorie k attachmentu dochazi u déti pdsobenim systému
v mozku, ktery je vrozeny. Organizuje emocni, motivacni a pamétové procesy ve
vztahu k osobam, které jsou pro dité dllezité. Pro jedince je odlouceni snazsi, pokud
ma s matkou spolehlivé pouto. Déti, které maji naopak pouto s matkou nejisté,
matcinu pfitomnost vyZaduji a nové prostiedi potfebuji poznat divérné, aby se v ném

mohly citit bezpecné.

Existuji rGzné typy attachmentu a to vazba jistd (bezpecna) a nejista. Jistd vazba
(bezpecnd) poskytuje ditéti potfebu mit bezpecny vztah s dospélymi pecovateli,

predevsim matkou (Slaménik, 2011).

Dana osoba pro dité predstavuje zakladnu bezpedi. Diky ni objevuje svét a opét se k ni
muZe vratit. Tato osoba dité v pripadé stresu zklidriuje. Nejistd vazba je pro dité
nenaplnujici. Matka totiz nenaplfiuje jeho zakladni potfeby a neadekvatné reaguje na
jeho emoce. Dité se na svou matku nem@ze spolehnout. NedGvéiuje ji. Casto se tato

vazba vyskytuje u traumatizovanych déti.

Zavislost na matce je pochopitelnd, avsak separace (oddéleni) od ni je velice obtizn3,

vyvoldva totiz v ditéti protest, plac¢ a zoufalstvi.
Protest

V moment, kdy se matei'skd osoba vzdali od ditéte, dité place, kfi¢i a razantné odmita

jiné dospélé. Tato faze obrany muzZe trvat nékolik hodin, ale nékdy i nékolik dni i
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tydnd. Avsak ne vsichni jedinci se takto musi projevovat (kfikem a hlasité). Je velice
podstatné si uvédomit, Ze i navenek hodné déti, tiché a uzaviené do sebe, mohou
uvnitf sebe prozivat utrpeni a tudiz ztratu své matky prozivat velmi intenzivné. U
takovychto déti se ndm muze zdat, jakoby samotnou fazi protestu vynechali a rovnou

prozivali fazi zoufalstvi.

Kazdy jedinec pfi procesu adaptace protestuje, avsak kazdy jinym zplsobem. Kazdé
dité ma pro svou formu protestu svou "strategii". Nékteré voli jako pro néj nejlepsi
zpusob vzlyk - jeho strategie zni asi takhle: ,,Pokud budu brecet, maminka si mne
odvede zpatky doml nebo se pro mne brzy vrati." . Jiné déti zase voli za nejucinnéjsi
zpUsob ten, Ze v materské Skole prestanou jist ¢i spat. Mnohé zase prestanou mluvit
prestoze v prostfedi domova ¢i vSude jinde mimo matefskou Skolu mluvi témér s
kazdym. Je mnoho dalSich forem protestu, napfiklad to, Ze dité neposlouchs,
nedomluvite se s nim absolutné na nicem, déla si co chce. MlzZeme se setkat i s tim, ze
se nam dité bude pokouset utéct za matefskou osobou domd(, je tedy nutné byt
obezfetny ve vSech smérech. Vagnerova tvrdi, Ze pokud se ditéti nedafi zpét privolat

matku, pfechazi do dalsi faze.
Zoufalstvi

Nadéji na navrat matky dité ztraci. Prestava kri¢et a plakat ¢i plaée opakované. Dité je
Casto apatické, uticha, citi se sklicené, odmita jidlo i piti a uzavird se samo do sebe.
MuUzeme mluvit i o mozném objeveni regrese na nizsi vyvojovy stupen, u ditéte to
funguje jako obrana - jedinec se muZe vratit napfiklad k dudliku nebo se zacit
pomocovat. Jako jsem zminovala ve fazi protestu, i v této fazi to mize mit delsi trvani -
hodiny, dny i tydny. Trpélivost u ostatnich osob obklopujici dité je v tuto dobu zejména
potifebnd. Je tfeba se pfrizplsobit vzniklé situaci, dostatecné o dité pecovat, ale

predevsim se maximalné snazit o jeho adaptaci.

Dité jez protestuje, pozdéji propadne do faze zoufalstvi. To zahrnuje rGzné deprese a
stavy uzkosti. Mohlo by to znacit i nékolik povahovych psychiatrickych poruch. Stavy
Uzkosti a deprese, jez se vyskytuji v dospélosti, stejné jako psychické stavy mohou byt
systematicky svazany se stavy uUzkosti, zoufalstvi a citového odcizeni, popisovanymi

Burlinghamovou a Freudovou a pozdéji i dalSimi autory, jez se tak snadno objevuiji,
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kdyZz je malé dité na delSi dobu odlouc¢eno od své materské postavy, kdyz takové
odlouceni ocekdva, pripadné pokud, jak se nékdy stavd, ji nadobro ztraci (Bowlby,

2012).

Je velmi tézké urcit v jaké souvislosti je naruseny emocni stav jedince a jeho prozitky v
dané situaci, pozdéji to je vSak zcela jasné, zndme-li vSechny nebo alesponi néjaké

proménné.

Bylo-li dité v minulosti matkou zrazené v jisté situaci ( tfebaZze matka ditéti slibi, Ze pro
néj prijde hned po obédé, pfitom ucitelce fekne, Ze si dité vyzvedne aZz odpoledne po
spani, dité na matku zoufale ¢ekda a protestuje se poloZit na lehdtko protoze ma strach,
Zze matku propasne a matka ho ve Skolce nechd), dité je pak zrazené a boji se, ze se

situace bude opakovat.

Dité majici citovy vztah k materské osobé a je od ni odpoutano nedobrovolné, proziva
pak dusevni tisen, je-li pak jeSté umisténo do prostfedi jemuz nezndmé s lidmi, které
jsou mu cizi, duSevni tisent bude tedy pravdépodobné velmi intenzivni. Bé€Znou cinnosti
je pro dité poznavani okoli, které je pro né také znaéné atraktivni. Prozkoumavaiji ho.
ZpUsob poznavani se béhem vyvoje méni. V batolecim véku ma dité o svété pomérné
dost informaci, ale jsou utrzkovité a nejsou vzajemné propojené, tudiz jim chybi
pochopeni. Vagnerova pise, ze se dité zpocatku snazi rGznymi dostupnymi prostiedky
matku ziskat zpét. Pozdéji si zoufd, ale myslenky na matku a ocekdvanost navratu
nemizi. Poté se ndm maze zdat, Ze ztraci zdjem o matku a dokonce se ji trochu citové
odcizuje, ale vzhledem k tomu, Ze odlouceni v materské skole neni na dlouho, po
shledani s matefskou osobou se citova vazba obnovi a dité se néjakou dobu od matky
nebude chtit vzddlit. Pociti-li sebemensi podezieni, Ze matku znovu ztrati, projevi

akutni uzkost.

Odpoutani

Pochopit reakci ditéte na odlouceni nebo ztratu materské postavy znamend pochopit

pevny vztah, ktery je k této postavé pouta (Bowlby, 2010).

Tuto fazi mdZzeme chapat jako jakési uzdraveni. Dité netouZi po matce jako predtim,

kontakt ostatnich dospélych osob neodmita ba naopak se snaZi vytvofit si obdobny
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vztah, ktery mél k matce, avsak naskytnuti paradoxni situace neni vylou¢ena, mize se
stdt, Ze dité zacne matku odmitat. Trvalejsi psychické poruchy taktéz nejsou vylouceny,
napriklad dité se za¢ne v noci pomocovat, budou se mu zdat no¢ni mlry a désy, zacne

koktat, zadrhdvat, objevi se tiky, uzkosti, okusovani nehtt a tak podobné.
Paralelné jakozto separaci zaziva dité, odlouceni od potomka proziva i matka.

Jak jsem jiz zminovala vySe, vice jak polovina déti prozivd odpoutani od matky s
placem. Reakce na odpoutani je velice individudlni. Nicméné ve vétsiné pripadech déti
reaguji Uzkostné, vystrasené a zoufale, presto vsak tyto projevy pfi louceni s materskou
osobou jsou postupem ¢asu mirn&jsi. Casto se viak vraceji napfiklad po nemoci €i

vikendu.

VétsSinou se po odchodu rodice dité zklidni a den probéhne pomérné klidné. Pro dité je
odpoutdni snadnéjsi, chodi-li do smisené tridy jelikoz mlze byt ve tridé se
sourozencem, ktery je pro néj oporou a predevsim zndmou osobou, ale také ze zcela
prostého dlvodu - vrstevnici o par let starsi dokdZzou mladsi novacky snadnéji zaujmout

a uklidnit.

Ovsem je pravda, Ze zalezi na okolnostech, které se jedincu tykaji, ale v homogenni
tridé se déti adaptuji nejdéle, jelikoZz se ve tfidé nachazi mnoho novych déti a stres,

uzkost a dalsi negativni pocity a emoce na sebe prenasi.

Pokud si dité uvédomi nebo dojde k zavéru, ze mu zadné nebezpedi nehrozi a strach z

toho, Ze ho rodi¢e opusti i nechaji ve Skolce pomine, pobyt je méné emocné

narocnéjsi.

Déti z jesli se prizpUsobuji Skolce nejlépe, byly totiz navyklé témér stejnému rezimu,
ktery je v mateiské Skole- to znamend, Ze rdno a cast odpoledne prozivaji bez

pfitomnosti rodicli v kolektivu stejné starych déti.

S rostoucim vékem se zavislost na matce snizuje a dochazi k autonomii (k postupnému
osamostatfiovani) ditéte. Proto dité nastup do MS zvladne i kdy? je to zpo&atku té7ké.

Trileté dité jiz dokaze pochopit, Ze pokud matka odejde, neodchazi navzdy.

19



Jak jsem jiz zminila vySe, s prvni osobou, se kterou dité navaze kontakt je obvykle
matka. Pokud je citliva, rozezna potreby ditéte, at uZ jsou to potieby emocionalni ci
fyzické, dokaze je uspokojit. Chovani matky by ditéti mélo poskytnout dostateény
prostor pro rozvoj. Mélo by odpovidat jeho potfebdam a také by mélo byt motivujici.
Potreby ditéte a také zpUsoby jejich uspokojovani se s jeho vékem méni. Mezi détmi

jsou znacné rozdily. Néktefi jedinci vyZzaduji mnohem vétsi kontakt s rodici nez jini.

Dité potrfebuje také podnétné prostfedi. Sluchové, zrakové, hmatové, kinestetické,
Cichové a socidlni - to jsou podnéty, které by dité mélo dostavat. Toho, Ze bychom dité
zahltili mnozstvim podnétl, se bat nemusime. Pokud se ndm podafi, abychom citlivé
vnimali jeho vyladéni, tak ndm samo da najevo, Ze uz mda dost naseho zajmu - staci

sledovat jeho odi (Mertin, 2011).

Dité potfebuje zazemi, které bude uspokojovat jeho potreby, ptipravi jej na Zivot, ale
také na rodic¢ovstvi. Dité poznava nejen vztah matky k sobé a otce k sobé, ale i vztah
téchto dvou blizkych osob k sobé navzajem (Matéjcek, 2013). Aristoteles oznacil rodinu

jako zakladni buriku statu. Vyrovnanost ditéte zavisi také na vyrovnanosti rodiny.

Vztahy, pocity, spoluprace, pomoc, to je to, co ¢leny rodiny spojuje, ale to hlavni, co
dava rodinu dohromady, je uspokojovani citovych potreb jak déti, tak dospélych,
vlastné vsech ¢len(. Jistota, citova opora a sounaleZitost pomaha rodiné prenést se a
prekonat konflikty ¢i prekazky se kterymi se setkaji. Pro vyvoj ditéte je proto dobre,
kdyZ je hodné doma s rodiéi a co nejvic rodinného Zivota se odehrava pred jeho o¢ima

(Mertin, 2011).

U déti nadmérnd uzkostnost, Uzkost a strach byvaji zpravidla pfic¢inou i nasledkem
toho, Ze jsou znejisténé a Ze si nevéfri, pfipadné jsou psychicky traumatizované nebo
subdeprivované ve svych zakladnich vyvojovych potfebach (Vymétal, 2007). Pro dité v
predskolnim véku je dlleZité mit v rodiné oporu a také podporu. Rodi¢e by své déti
méli podporovat hlavné ve vécech, které jim jdou a bavi je, méli by rozvijet jejich talent
a nadani. Ve vécech ¢i Cinnostech, které jim moc nejdou, by mély byt rodici
podporovany, ale rozhodné by na né nemél byt uvalen natlak, mohlo by se stat, Ze dité
bude mit z dané véci nebo cinnosti strach. Déti postradaji v dostatecné mire oporu,

povzbuzeni a pocit bezpeci, které jsou zprostfedkovany nejblizSimi vztahovymi
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osobami, je? predstavuji rodice (& osoby je zastupujici), sourozenci a vrstevnici. Zit s
druhymi je dané predevsim zkuSenosti z détstvi (Vymétal, 2007). Na détech se odrazi

chovani rodicd a osobnost rodicl je to, co je nejdlilezitéjsi pro vzajemny vztah.

Stabilita rodiny ma na dité velky vliv. Pokud v rodiné chybi jeden z rodicu, tudiZ i jeho
vliv, mlzZe se to odrazit na chovani ditéte. OvSem potiZze se mohou objevit i u ditéte
mladsiho sourozence, ale i hadavé prosttedi,problémy s ostatnimi détmi, nedostate¢né
porozuméni ucitelky ¢i nepfrijemna zkusenost. Pokud je dité vystaveno ndatlaku rozvodu
rodicu, jejich vstup do materské skoly je horsi. Je to pro néj veliky psychicky natlak
obzvlasté v pripadé, stane-li se prostfednikem feseni sporl ¢i predavani informaci.
Rozvod u ditéte vyvola pochybnosti o pocitu bezpedi a jistoty. Rozvod dité vnima po
svém. Predskolni déti nesprdvné interpretuji pfi¢inu rozvodu v rdmci své rigidity a
egocentrismu a domnivaji se, ze uz je rodi¢, ktery je opustil, nema rad (Matéjcek,

2008).

V dnesni dobé vétsina matek a otcll touzi po kariérnim rlstu a proto maji malo ¢asu na
opravdovy rodinny Zivot. To znamena, Ze maji i malo ¢asu na své déti, které ¢as svych
rodi¢d potrebuji nejvic. Samoziejmé tomu tak neni u vSech. Vétsina rodicli vsak ale
Casto prehlizi a bagatelizuji potize svych déti. V. mnoha rodinach se rodi¢e ani nesnazi
svému ditéti porozumét. Takovy Zivotni styl se vyskytuje ¢asto u rodicli, ktefi maiji
citovy blok z détstvi a vielé citové vztahy nepoznali. Clovék maze vyrlistat v atmosfére
ohrozZeni, kterd je tak samoziejma, Ze je zcela mimo védomi (je v jistém smyslu slova
automaticka) (Vymétal, 2007). Péci o své ratolesti proto radéji prenechavaji druhym. Ti
druzi jsou vétSinou prarodiée, bez kterych by se dnesni generace prakticky neobesla.

Babicky a dédeckové z ¢asti prebiraji rodicovskou funkci.

3.  ADAPTACE NA MS

Adaptace jako takova je v mnoha publikacich rlzné pojata. Nejprve ale vymezime
pojem adaptace obecné. Pokud se podivime z obecného hlediska, predstavuje
schopnost pfizpUsobeni se Zivého organismu podminkam vnéjsSim a udrZeni stavu

vnitfni neboli psychické rovnovahy. Vezmeme-li pohled na ¢lovéka je adaptace proces
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prizplsobeni se jedince na prostredi, které je mu nezndmé a nové, pomaha mu ménit
nejen sam sebe, ale i své prostfedi, je to jedna ze zadkladnich psychickych funkci.
Adaptacni proces se déli na dva principy, které by mély byt provazané, dopliiovat se,
ale predevsim by mély byt vyrovnané. Mluvime o principech: ,pfizplisobit se" a
,,prizpUsobit si". Pokud by prevladala jedna z téchto slozek, nebyly by v rovnovaze a

jedinec by mohl byt neurotizovan.

Adaptujeme se na rlizné typy prostiedi pti riznych Zivotnich situacich. Dité je z nového
prostfedi vystrasené, vse kolem je nezndmé. Dité bylo zvyklé na jedno prostfedi na
které si zvykalo od narozeni a presné védélo, kde se co nachdazi a z novych prostor je
zmatené. To vysvétluje jejich chovani které je precitlivélé a velmi emotivni. Dité travi
vétsinu ¢asu, nez nastoupi do materské skoly, s matkou, proto mu v novém prostredi
ze kterého ma strach, matka schazi. Je to pro néj veliky Sok, kdyz ma byt cely den v
prostredi, které je mu cizi a s lidmi, které neznd. Dité se uzavird do sebe a snazi se byt
,,neviditelné" nebo naopak se snazi strhnout vSechnu pozornost. V materské skole pak
dité hleda néco, co se bude podobat vztahu jaky ma s matkou, v materské skole to
byva pravé ucitelka ke které si dité najde cestu, mlize to byt vSak i uklizecka Ci
kucharka. Dité v nich vidi oporu a citi se s nimi v bezpeci, najde-li si ve Skolce k

nékterému z dospélych cestu, je pro néj odlou¢eni mnohem lehdi.

Z pocatku se détem do Skolky nechce a nékteré z déti dokonce museji ucitelky z rodica
,,odlepit", aby rodi¢e mohli odejit do prace. Nékteré déti odlouceni zvladaji velmi
stateCné. Kazidé dité je specifické svym temperamentem a pro kaidé dité je
charakteristickd jina individualita chovani a prozivani danych situaci, proto dopfedu
nelze urdit, jak se jisté dité bude pfi nastupu chovat a jak bude celou adaptaci zvladat.
Velmi také zalezZi na ucitelce a jejim pristupu k détem. Nejen ucitelky, ale i rodi¢e maji
ocekdavani toho, co ,,uz" dité umi. Ale nejenom oni, ale také déti si predstavuji jaké to
asi je chodit do materské skoly, co to viibec znamena a co se asi tak od nich ocekava.
Mnoho uditelek tfeba oéekdva, Zze pokud déti nastoupi do materské Skoly, uz by mély
byt schopny se do skupiny zaclenit. Tomu zdaleka tak neni, zaclenit se do skupiny se

déti uci teprve ve skuping, tudiz tuto vlastnost ziskdvaji v materské skole.
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Odlouceni od rodiny a ptichod do skupiny neznamych lidi je provazen vétSinou
obavami a nejistotou. Dité se vétSinou boji toho, Ze ho rodi¢ opusti Uplné. Ve druhém a
tfetim roce je z psychoanalyzy znamé, ze se strach zvétSuje a dité odchod od matky
mUZe vnimat dokonce jako ohroZeni. Je proto nezbytné, aby byl pfechod do materské
Skoly pozvolny a byl podporovan jak rodinou, tak ucitel¢inym trpélivym vedenim. Sila
strachu, jakou ma dité z odlouceni, zavisi hlavné na predchozich zkuSenostech, které
dité béhem Zivota ziskalo. Ma-li dité néjaky Spatny zdzitek a jeho vzpominky jsou
neblahé, je vice nez pravdépodobné, Ze situace tykajici se vstupu do matefské skoly

pro néj bude problematicka.

Déti a matky (rodice) jsou citové propojené. Prudkou citovou reakci mlze vyvolat i
kratké odlouceni od ni. Uzkost v ditéti vzbuzuje situace, pfi niZ je matce odfiato cizi
osobou a nasilné odneseno (Langmeier a Krejcifova, 2006). Pokud je dité od osoby
sobé nejblizsi odlouc¢eno na delsi dobu, zplsob jak se vyrovnava se situaci se také
méni. Dité zpocatku protestuje. Place, kfici, vola na maminku a ¢eka na to, az maminka
pfijde, protoze kdyzZ na ni jindy volad dostatecné dlouho, tak také pfijde. Poté pfichazi
zoufalstvi. Pokud maminka nepfichdzi, dité zacina ztrdcet nadéji a prestava kficet.
Uzavre se do sebe a od okoli se odvrati. Kontakt s ostatnimi lidmi odmita stejné tak
jako odmita hracky. Pokud se naskytne jiny dospély, ktery mu alesponi z ¢asti nahrazuje
materskou péci, dité se nakonec odpouta od matky a své city otevie k nému. Pokud se
neobjevi nikdo, kdo by ditéti tuto péci poskytl a choval se matersky, mlze se stat, ze
dité ztrati vztah k lidem a citové se pripoutd spiSe ke stabilnim objektim nebo-li jinak
feceno vécem. Nedokdzeme urcit, jak dlouhé budou faze protestu. U kazdého jedince
je tato doba individudlni. Zalezi predevsim na situaci a temperamentu ditéte. Strach ze
ztraty je béZnou reakci zdravého citového vztahu k matce. Neméli bychom si je
vykladat jako rozmazlenost ¢i hysterii. Dité ma prirozené strach ze ztraty toho
nejpodstatnéjsiho a nejcennéjsiho, co ma. Cim jsou lidé mladsi, tim jim pfipada t&zsi
ovladat tyto city. Neni-li zajisténa individualni péce a odlouceni od rodiny trva delsi
dobu, pro pozdéjsi vyvoj jeho osobnosti to mlze byt nebezpecné, mlze nastoupit
regrese, to znamena, Ze miZe zapomenout mnohé véci, napriklad nebude chtit jist
samostatné nebo se mlze zacit i pomocovat. Je-li dité pretéZovano, mlze se u néj

projevit regrese v chovani. Regrese v chovani je pro rodi¢e samozifejmé bfime, protoze
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si preji, aby ndstup do materské Skoly byl bezproblémovy a aby méli pokud mozno brzy

jistotu, Ze se jejich dité citi dobre (Niesel a Griebel, 2005).

Matky maiji strach stejné jako déti, ale u matek je strach jinak postaveny, matky se boji,
Ze dité bude materskou Skolu odmitat. Pro rodi¢e znamend vstup jejich ditéte do
materské Skoly také to, Zze po urcitou denni dobu uz nemaji neomezenou kontrolu nad

jeho chovanim a nad tim, zda se citi dobre (Niesel a Griebel, 2005).

Pokud dité& pfi vstupu do MS a louceni s rodi¢i projevuje strach & tzkost, je nejlepsi
dité vyslechnout a nabidnout mu porozuméni (Kotatkova, 2008). Rodice by méli dité
podpofit tim, Ze vi, jak se citi a Ze ani pro né to neni lehké a nemélo by se bat vyslovit
své obavy. Snadno muze dojit k prohloubeni nejistoty a neporozuméni, potlacuji-li
nebo zlehcuji-li rodice pocity ditéte. Dité si tak snadno mUze zacit myslet, Ze ho rodice
nemaji radi. Co se tyce louceni, tak to by mélo byt kratké. Dlouhé louceni ni¢emu
nepomlze, dité uvidi, Ze je rodi¢ nejisty nebo smutny a prenese to na dité. Proto by

louceni mélo byt kratké.

Pro dité je také velice naroéné vybudovat si novou roli v novém prostredi, zvykat si na
novy rezim, pravidla, naucit se novym ¢innostem, které nikdy predtim nedélalo. Pro
dité je vSe nové a jsou na néj kladeny pomérné vysoké naroky, to u ditéte maze vyvolat
strach. Pokud dité v materské skole place, rodice by se neméli hned ukvapovat, oznacit

dité jako nezralé a odlozit dochazku.

Nejen déti, ale také rodi¢e proZivaji velmi emotivné odlouceni od svych ratolesti.
Nakupuji véci, aby détem nic nechybélo, pfedevsim nakupuji obleceni, ale i ostatni
véci, které jsou pro nastup do materské skoly potieba. Nastup do materské Skoly je v
rodiné hlavnim tématem a také je ¢asto prvni den fddné zdokumentovan. Déti se diky
této Zivotni etapé citi o néco starsi, preci jen je to dalsi krok v jeho Zivoté, ktery ho
posune o kousek dal. Pro rodice je to dalsi Zivotni etapa stejné jako pro dité a jsou na
sva ditka pySni. Maji ze svého ditéte radost. Uvédomuiji si, Ze jejich dité patfi do néjaké
skupiny, je v ni oblibené, podporuji ho ve vSech smérech i ve zvladani vsech pozadavka,

které jsou na néj kladené.
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Pokud dité nastupuje do materské Skoly, pravidelné stfida dvé oblasti Zivota. Je to
velikd zatéz, zejména pro malé dité. Musi se kazdy den nové orientovat na prostorové

a socialni skutecnosti.

3.1 Proménné, které pomahaji snazsi adaptaci na MS

SPANHELOVA (2004) ve své knize ve struénosti sepsala ¢tyfi body (se kterymi naprosto

souhlasim), ¢emu by se dité v pfedskolnim véku mélo naucit:
1. Zit podle urgitych pravidel

2. Zit v kolektivu déti

3. Odpoutat se od rodiny

4. Zit s jinou autoritou, nejen s rodici

3.2  Pfiprava na nastup do MS

Své ratolesti na nastup do materské Skoly mizeme pfipravovat rliznymi zpUsoby a
separacni Uzkost tak u déti zmirnit. Staci, abychom déti nechavali jinym osobdam na
hlidani alespon na kratkou dobu. Dité pak bude zvyklé na ptitomnost dalSich osob v

dobé, na kazdého ¢lovéka, ktery se chova laskyplné, dobre reaguje.

Je-li dité hladové ¢i unavené, separacni Uzkost proziva intenzivnéji, tudiz bychom od
ditéte méli odchazet az po spanku a jidle. Pokud ndm to situace dovoli, je dobré dité

neopoustét v dobé nemoci nebo v dobé, kdy ho néco boli ¢i se neciti dobfre.

Relativné stresujici udalosti pro dité je neustalé stfidani pecovatelll neboli osob
pecujicich o dité. Pokud je to mozZné a situace ndm to umozni, nechavejme dité s

osobou, na kterou je mimo rodic¢a zvyklé.

Méli bychom trénovat odchazeni od potomka zpocéatku na kratky ¢as a dobu postupné
prodluzovat, pokud dité samo odejde napriklad do jiné mistnosti, nechejte jej chvilku o

samoté. Jeho pocit nezavislosti tak jenom podpofite.
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Je dobré, aby dité bylo hliddno v domdcim prostfedi na které je zvyklé. Je-li hlidano
jinde nez doma, méli bychom se snazit alespon o to, aby ditéti prostfedi nebylo zcela
cizi,aby ho dité trochu znalo a predevsim, kde se mu libilo. Je vSak nutné s ditétem
zUstat do doby, neZ si na nové prostfedi zvykne, poté miiZete odejit. VétSiné déti

pomaha mit s sebou svou oblibenou hracku, diky ni se citi bezpecnéji.

Déti jsou velmi citlivé na emoce, tudiz je velmi duleZité odchazet v klidu a pozitivné
naladéni,na jakoukoliv ndladu, napéti v hlase ¢i tvafi, reaguji citlivé jelikoz je
rozpoznaji. Pfi odchodu je nutné ditéti fict, Ze odchazite a ubezpedit ho, Ze se za nim
zase zpét vratite. Velmi dobre funguje vytvofrit si s ditétem néjaky ritudl se slovy ci
gesty na které si dité postupem ¢asu zvykne a nauci se jejich vyznam v jisté situaci. Vas
odchod pak bude pro dité snazsi a nebude natolik prekvapivy a stresujici. Pokud se s
ditétem rozloucite, je dost podstatné se nevracet a nereagovat na jeho plac. Vratite i
se Ci se budete vracet opakované nebo se dokonce rozhodnete neodejit, Uzkostné

chovani jedince tak jenom posilite a situace se bude i naddle opakovat.
Rituadl louceni

Neodchdzet bez rozlouceni je dalsi pravidlo, které bychom jako rodi¢e neméli porusit,

ditéti to dodava pocit dlvéry - Ze se na vas muze kdykoli spolehnout.
Posilovani psychické odolnosti ditéte

Dalsim podstatnym bodem je posilovat détské sebevédomi, chvdlit ho za kazidy

odvazny ¢i samostatny ¢in a pozdéji mu tyto jeho Uspéchy jesté pfipomeneme.
Pravidla

Posledni, avsak nejpodstatnéjSim bodem je dodrzovat dohody, které jsme s ditétem
uzavreli. Zejména si vSak musime dat pozor na ¢as - vyzvednout dité v ¢ase, na kterém
jsme se dohodli nebo se domu vcas vratili. Pokud se opozdime, je tfeba, aby se dité
informaci dovédélo (zavolame osobé, kterd zrovna dité hlidd a ta situaci ditéti vysvétli

nebo se spojit pfimo s ditétem).
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B. PRAKTICKA CAST
4. UVEDENI DO METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat priibéh adaptace na prostfedi materské Skoly u nékolika déti.
Pozornost bude zaméfena na ndsledujici oblasti: pribéh louceni, zapojeni déti do

aktivit ve tfidé a mezi ostatni déti, jidlo, spani po obédé a shledani s rodici.

Vyzkumné otazky:

1. Jak probiha louceni s rodi¢em, jak se louceni proménovalo v priibéhu sledované

doby?

2. Jak se dité zapojuje do spoleénych aktivit? Jak se dité zaclefiuje mezi vrstevniky? Jak

se toto proménovalo v pribéhu?
3. Jak se dité ve $kolce stravuje a jak se v priibéhu dochazky do MS proménovalo?

4. Jak probihal odpoledni odpocinek sledovanych déti pfi nastupu a na konci Skolniho

roku?

5. Jak probihalo odpoledni shledani s rodici na zacatku a na konci sledovani?

4.2 Volba pristupu

Pro dosazeni cile byl zvolen kvalitativni pfistup. Pfi vyzkumu jsem pouzivala rdzné
metody vyzkumu, pfedevsim tedy pozorovani, rozhovory s ucitelkami a s rodiéi a
diagnostické materidly jako jsou portfolia, které jsem ziskala diky ucitelkdm v MS, ale

také na zakladé svého vyzkumu.
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Vyzkumna metoda - kazuistiky

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila 5 déti, které jsem blize pozorovala od prvniho dne
nastupu do materské Skoly po dobu deviti mésicu, tedy v rozmezi zari (2016) - kvéten

(2017). Udaje, které jsem ziskala jsem pouZila p¥i zpracovani kazuistik.

4.3 Metoda vyzkumu

Zucastnéné pozorovani

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo v obdobi od 1.9.2016 az do 30.5.2017, tedy od
prvniho dne ndastupu do materské Skoly po dobu 9 mésici. V tomto obdobi jsem
chodila do MS na brigddu jako pomocnd pani u¢itelka, tudiz jsem byla nejen s détmi a

ucitelkami v pfimém kontaktu, ale také s rodici.

4.4 Charakteristika prostiedi vyzkumu

Materska Skola ma pét trid. Tri tfidy sidli pfimo v aredlu materské Skoly a dvé tridy,
které funguji v budové zakladni Skoly. Matefska skola se nachazi hned naproti zakladni
$kole. Kapacita MS je 95 mist. Kapacita t¥idy ve které jsem provadéla vyzkumné Set¥eni
je osmnact déti. Ve tridé je béziny program odpovidajici vétSiné béznych materskych
Skol. Ve Skolce jsou détem nabizeny hry a aktivity pro jejich rozvoj ve vSech oblastech.
Diky nizkému poctu déti ve tridé je mozny individudlnéjsi pfistup ke kazdému jedinci a

jeho potirebam.

Tfida se nachazi v pfizemi skolky, je pokryta kobercem a je uréena pro hry, cviceni,
¢innosti na koberci, ¢innosti s détmi, ale také je tato mistnost vyuzivana na spani.
Hracky jsou uloZzeny v umélohmotnych boxech. Soucasti tfidy je i kuchyrika, kterd
slouzi pro détskou hru. Ve tfidé jsou také tfi stoly po Sesti mistech. Tento prostor je
vyuzivan ke spravnému stolovani pfi dopolednich i odpolednich svacinach a obédech,

ale také pfi pracovnich ¢i vytvarnych ¢innostech. Vedle ucitelského stolu je umistén
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stll s nddobou na vodu a tacy s hrnicky, aby byl zajistén spravny a pravidelny pitny
rezim béhem dne.Je to velice pfijemné misto jehoZ pfijemnému prostfedi napomaha

barevnost a vyzdoba tfidy, které na déti pUsobi uklidriujicim dojmem.

K materské skole patfi i zahrada s drevénymi prolézackami, piskovistém, domeckem a
autobusem uréenym ke hrani a také zahradnim domkem ve kterém jsou uschované

hracky na pisek, odrazedla, kolobézky,kocarky a plno dalSimi vécmi. Soucasti

e

zahradniho domku je i pFistfesek, pod kterym lezi klec ve které Ziji dvé morcatka. Déti

je mohou pozorovat, kmit a mohou si je i hladit.

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

MUj vyzkumny soubor obsahuje skupinku péti déti ve které jsou dvé divka a tfi chlapci.

Vsechny tyto déti jsou narozeny v roce 2012 - 2013.

1. Sofie - narozena roku 2012, nastup do skolky probéhl v roce 2015

2. Viktor - narozen roku 2012, nastup do Skolky probéhl v roce 2015

3. AlZzbéta - narozena roku 2012, nastup do Skolky probéhl v roce 2015
4. Vitek - narozen roku 2012, nastup do skolky probéhl v roce 2016

5. Adam - narozen roku 2013, nastup do skolky probéhl v roce 2016

5. KAZUISTIKY JEDNOTLIVYCH DETI

5.1 Kazuistika ¢. 1

Sofie - 4 roky (rok narozeni: 2012)
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Divka ma o 5 let starSiho sourozence. Pochazi z rozvedené rodiny, kdy rodice bydli
oddélené a déti jsou ve stfidavé péci. Maminka ma vystudovanou vytvarnou skolu na
kterou casto upozornuje, kdyz ji Sofinka ukaze sv(j obrazek. Otec déla ve stavebni
firmé. Maminka déti opustila kvlli novému pfriteli a dalsi ddvodem bylo to, Ze ji byly
déti na obtiz. Maminka cCasto sttida partnery a déti tak maji nespocet stryck(i. Dokonce
se ndm maminka ve Skolce svéfila, Ze je ji neptijemné, kdyz ji déti objimaiji. Vyhyba se
tedy intimnimu, fyzickému kontaktu s ditétem a dité tak velice strddd a kontakt
vyzaduje od ucitelky. Déti zZily néjakou dobu s tatinkem, avsak tatinek to jiz po case
prestal zvladat a vychovu prevzala babic¢ka z matciny strany. Divka tatinka miluje i
presto, Ze se s maminkou hadaji a maminka tatinka pomlouva. Sofinka se vidy k
tatinkovi moc tési. Momentalné bydli Sofinka s bratrem u babicky, kde s nimi jistou
dobu Zije i maminka s novym pfitelem. Divka zpocatku predskolni dochazky vibec
nespolupracovala a snazila se na sebe strhavat pozornost vztekanim, predvadénim a
krikem, ke konci roku se ze Sofinky stala moc mild divka, ktera se s pani ucitelkou
snazila na vSem domluvit, pomahala mlad$im détem s oblékani, stravovanim a radila
jim, jak maji sprdvné délat rtizné cinnost, ale také je upozorriovala na pravidla, které

méli ve tfidé nastavené a aby je neporusovali.

Pfevdznou vétSinu Casu dité vodila do Skolky babicka. Nékdy vsak (velmi malokdy)
maminka. Kazdy den si dité do skolky pfineslo néjakou novou hracku. Kdyz dité vedla
babicka, dité si pfineslo jednu véc. Pokud dité privedla maminka, neslo si spoustu
nesmyslnych hracek, které stejné nakonec musely zlstat v Satné (napt. kvdli

bezpecnosti).

Dité do Skolky pfichazelo unavené, mrzuté a vétsSinou, pfi pfichodu s matkou, dité
plakalo a vztekalo se. Matka na to reagovala velmi podobné - impulsivné. Nechavala se
ditétem vtahnout do hadek a snazila se ustupovat pouze uplacenim ditéte v podobé
novych véci, hracek, plysaki apod.. Dité pak nové hracky nosilo do tridy a velmi
obtizné je odkladalo, jelikoz véci od maminky pro ni mély veliky vyznam. Na konci roku
dité netrvalo na hrackach z domova, kdyZz mu to ucitelka vlidné, ale disledné vysvétlila.
Obcas divka plakala i ve tfidé. Pani ucitelka ji vidy uklidnila rozhovorem v objeti.
Posadila si dité napf. na klin a rozumné s ditétem véc, ktera ho trapila probrala. Sofinka

vidy potiebovala pochovat, poté si vétSinou sama od sebe odesla hrat.
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Sofinka se zaclenila pfirozené. Je velice komunikativni a v kolektivu je velmi oblibena.
Na jeji vztekani déti reagovaly prekvapené aZz zaraZené. Ptaly se pani ucitelky, proc se
vztekd a chtély od ucitelky jeji chovani vysvétlit. Postupem roku, kdy se jeji emocni
vylevy stfidavé zhorSovaly a zlepSovaly, reagovaly ostatni déti ignoraci. KdyZ se Sofinka

uklidnila, déti ji ptijaly zpét mezi sebe.

Se stravovanim to u ditéte bylo slozZité. ZaleZelo predevSim na jejim emocnim
rozpoloZeni. Pokud se v dobé jidel neobjevila situace, ktera by ji vyvedla z rovnovahy
do place a vztekani se, jedla pfimérené svému véku, odmitala jen to, co ji nechutnalo a
odmitala to i zkusit. VétSinu z hlavnich jidel alespon z poloviny vzdy snédla. Svacinu si
ke konci roku vybirala podle vzhledu, pokud na pecivu byla ,,bild pomazanka", dité ji
snédlo na zdkladé doporuceni z domova, jelikoz maminka fekla, Ze bild pomazanka je

dobra.

Vzhledem k tomu, Ze Sofinka do Skolky pfichazela unavena, odpocinek se odvijel od
toho, zda uz byla unavena pfili§ nebo ne. Pokud byla celkové pfetazena z emocnich
vykyvl (place a vztekani) a bézné aktivity ve tridé, tézko usinala. Ulehala s placem,
protoze byla pfilis unavena. Pomadhalo ji oddéleni od ostatnich déti (napf. dat ji lehatko
stranou, kde na déti neuvidéla nebo kolem ni dat néjakou zasténu). Podle situace ji
pomahalo k usinani také pohlazeni ¢i blizkost ucitelky (napf. drzeni za ruku pfi usindni).
Ke konci roku se to zménilo. U ostatnich déti se ji usinalo Iépe, musela se oviem dobfre
osetfit pravidla na lehatku tykajici se vyrusovani. Rada poslouchala pohadky jak ¢tené,

tak z CD prehravace. Velmi dobfre si je pamatovala i dlouhodobé.

Sofinka nikdy nevédéla, kdo pro ni do MS pfijde a kdy pFijde, ostatné ani ucitelky to
nevédély. Sofinka vzdy fikala: ,,To se uvidi, kdo pfrijde." Prevainé dité vyzvedavala
babi¢ka a velmi zfidka matka. Ditéti se nikdy nechtélo odchazet od rozdélané prace.
VZdy muselo ¢innost dokoncit a poté mohlo v klidu odejit. Sofinka moc rada vyrabéla
rGzné vyrobky, aby si je pozdéji mohla vzit domU a potésit s nimi maminku, tatinka i
babi¢ku. Problém byl s maminkou, misto, aby dité pochvalila, vidy dité hrozné shodila.
Matka ma vystudovanou vytvarnou skolu a tak ma na dité velmi vysoké naroky a
nedokaze ocenit jeji préci. ,,Takovou patlanici, to je strasny, jak mize$ néco takovyho

vibec naémadrat?! Vidyt j4 mam vytvarnou skolu, po kom to mas?!" Rozcilovala se
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maminka vzdy, kdyz ji dité dalo vyrobek. Divka byla v rozpacich. Ucitelka vZdy zasahla a
fikala: ,,Maminko podivejte, jak se to dneska Sofince povedlo, je moc Sikovna a velice
se snazi.". Maminka akorat protocila oci, fekla: ,,Hm, hezky...", otocila se a odchazela.
Dité za ni samoziejmé Slo. Postupem ¢asu se i maminky pfistup k ditéti zlepsil. Dité pak
snadnéji odchdazelo a dokonce si vyrobky po domluvé s pani ucitelkou odnesla domu
vyrobky dodélat nebo si je uschovala u pani ucitelky, aby si jej mohla dodélat

nasledujici den.

5.2 Kazuistika ¢. 2

Viktor - 4 roky (rok narozeni: 2012)

Chlapec pochazi z uplné rodiny, bydli spole¢né s matkou, otcem a mladSim bratrem (2
roky). Rodina bydli v rodinném domé. Otec pracuje jako zednik, matka je na materské
dovolené s mladsSim sourozencem, ale jeji pristup k ViktGrkovi je laxni. Viktor Spatné
mluvi, ale matka neustdle fika, Ze nevi co s nim ma délat, Ze na néj pofad mluvi, ale
mluva se nelepsi. Pani ucitelka ji navrhla, aby s ditétem zkousela rGizné logopedické
cviky nebo se obratila na logopedickou pomoc (popfipadé ucitelku, kterd ve Skolce
logopedii uéi). Velky problém ma také Viktor se stravovanim, nejen v MS, ale i doma.
Dité do Skolky vodi v prfevainé vétsiné matka s mladsim sourozencem, pfiemz se
matka s mladsim sourozencem mazli a chova ho, na Viktarka ale opomina.Do materské
Skoly vbiha dité pred matkou, za cely rok se nestalo, ze by ho matka privedla za ruku.
Od zacatku roku probiha louceni pomérné chladné, bez znatelnych projevd emoci z
obou stran. Mezi matkou a Viktorem neprobiha objeti a dité se nad odchodem matky
ani nepozastavi. Matka se spiSe louéi s ucitelkou, které rano predava svacinu pro
chlapce na cely den. Dité do tfidy pfichazi nejisté a s opatrnosti. V pribéhu roku na
prani ucitelky si nosi sdm svacinu, aby se od stravovani nedistancoval a podilel se

alespon takto. BohuzZel se od zac¢atku roku v jejich vztahu nic nezménilo.

Viktor se zapojuje do vsech aktivit s nadSenim a energii, v kolektivu je rad. Pfi rdznych
hrach nema stalého partnera a zastava prevazné submisivni role. Nebyva iniciatorem

novych her. Celkové plsobi nejisté a bazlivé, takové jsou vsak i jeho vztahy s ostatnimi
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détmi. Patfi spiSe mezi méné oblibené déti. Postupem casu se u Viktora témér nic

nezménilo. Nadale se podfizuje ostatnim vrstevniklim a je nejisty.

Se stravovanim ma dité celkové problém i mimo matefskou Skolu. V pfedchozim roce
dochdazky si rodina zvykla nosit do MS svaciny sklddajici se vétdinou ze suchard,
suchého peciva, makovky nebo jogurtu jez bylo doplnéné vétSinou jablkem, tudiZ za
cely den mélo dité napriklad jogurt a jablko. Matka odmitala naléhdani uditelek na
potieby ditéte v podobé vyzivné, pestré a vyvaiené stravy. Dle jejich slov uZ ditéti
nechce dal ustupovat z toho dlivodu, Ze ji prevazné suché a sladké jidlo a uz ji to pry
unavuje. Matka to s ditétem pry zkousSela po dobré i po zIém. Nechala napfiklad dité
cely den a celou noc bez jidla, aby druhy den snédl to, co mu pfipravila, dité bohuzel
jidlo ani neochutnalo. Viktor sdm ve skolce jidlo neodnese. Jidlo, které mu ucitelka
pripravi na talif sice neji, ale sam od sebe ho neodnese, vidy nad nim sedi a nestastné
s nechutenstvim jidlo sleduje, odnese ho az tehdy, kdy mu to ucitelka sama fekne.
Ucitelka se z pocatku roku snazila dité primét pozitivni formou alespon ochutnavat
pokrmy, predevsim obédy, jelikoz svadina z domova v podstaté pokryla dopoledni a
odpoledni svacinu, nikoli obéd. Ditéti je z jidla zle, ma k nému odpor, proto ho v
materské Skole nikdo do jidla nenuti, nicméné jidlo dostane a ucitelka se ho pt3, zda-li
je na talifi néco, co by si vybral, co mu chutna, ale vétSinou nic nesni. po schlizkach v
pololeti a konzultaci s matkou si ucitelka vyzadala suchary, které by ditéti mohla davat,
pokud se nenaji pfi obédé s obavou o zdravi ditéte. Matka ucitelce vyhovéla a suchary
pravidelnd do MS nosi. Sama jsem ditéti ob&as ddvala i svou svacinu, pokud byla v
podobé suchého peciva ¢i ovoce, aby se dité alespon trochu najedlo, kdyz na odpoledni
svacinu nemélo vlbec nic. Snazila jsem se mu i upravovat svaciny (kdyz byla na pecivu
namazand pomazanka, snazila jsem se ji setfit nebo odkrojit, aby to dité nepoznalo a
mohlo se s klidem najist). Ke konci roku se s motivaci pochvaly, na které se podilely i
déti (méli radost a chvalily ho, kdyZz se mu podafilo néco snist), naucil se Viktor jist

vodové polévky. Matka v soucasnosti dochazi na kineziologii a doufd v obrat.

Dité ve kolce odpociva kazdy den. Dle nazoru uéitelky by dité v MS odpocivat nemélo
pravé z dlvodu chabého stravovani. Matka si vSak neda fici a argumentuje tim, Ze

Viktor je s détmi rad a odpoledne tam chce byt i kdyZz je matka doma s mladsim
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sourozencem. Kdyz jsem v zafizeni pracovala ja, matka se odkazovala i na to, Ze mé ma
Viktor rad a velice rad travi cas v mé pritomnosti. Pani feditelka si vyZadala otvrzeni od
lékare, Ze dité i pres hladovéni mlze byt odpoledne ve Skolce. LékarF potvrzeni napsal,
tudiz ucitelka ani feditelka nemohou dochazku ditéte odmitnout. Dité za celych 9
mésict sledovani usnulo pouze tfikrat. Na lehatku se nudi, vrti, ale nevyrusuje.
Vétsinou si bezhlesné povida pro sebe a nékdy se schova i pod pefinu, aby ho nikdo
neslysel. Vstava jako prvni, samo se oblece a ¢eka, aZz se ostatni probudi. Mezitim co
¢ekd na ostatni si doji svaginu z domova. Skolkové stravé se nebrani, pokud mu chutna.
nelpi na domovské stravé. Ucitelka si s ditétem nastavila pravidlo, Ze z domova musi
snist Uplné vse, protoze na zacatku roku se pokousel odnaset naptll snédené jidlo,
které si rano pfinesl. S timto pravidlem Viktor nemél problém, bez odporu na dohodu
pristoupil. Dité je zvidavé a rado hraje logické hry, skldda mozaiky a puzzle, do obrazki

vpisuje Cisla a pismena, kterd ho matka doma udi.

Odpoledne ho matka zpocatku vyzvedavala tésné predtim, neZ se zavirala Skolka.
Oduvodriovala to tim, Ze ji Viktor doma vzdy vynada, proC pro néj pfisla tak brzy, Ze si
nestihl pohrat tak, jak by chtél. Postupem c¢asu ho matka s mladSim bratrem zacala
vyzvedavat priblizné po hodiné od vstavani. Shledani je opét chladné, bez nadseni z
pfichodu matky nebo bratra. Neprobiha fyzicky kontakt typu objeti,
pochovéni,pohlazeni. Dité odejde s matkou do atny, kde probiraji co v MS délal, jestli
neudélal néco Spatné a matka kontroluje spravnost a samostatnost oblékani,
popfipadé chvali obrazky, které dité nese. Dité s matkou nechodi ani za ruku, z MS
odchdzi s matkou za zady. Odpoledni shledani s otcem je jiné. Dité se chlubi tim, Ze ho
onen den vyzvedne otec a netrpélivé sleduje dvere, kdy se v nich otec ukdze. Objevi-li
se otec ve dvefich, Viktor se okamzité rozbéhne k otci, ktery ho pochova, pomazli se s
nim, da mu pusu a posle ho do tfidy uklidit si po sobé hraéky. Dité rychle uklidi hracky a

bézi zpét k otci se kterym ruku v ruce odchazi doma.

5.3 Kazuistika ¢. 3

Alzbéta - 4 roky (rok narozeni 2012)
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Alzbéta pochazi z uplné rodiny. Bydli se svymi rodic¢i a s mladSim bratrem (2 roky).
Rodina je plné funkcni a Zije v domé. Finan¢né jsou vyborné zabezpeceni. Maminka je
momentalné na materské dovolené. Tatinek je Zivnostnik, pracuje jako stavebni
architekt. Rodice spolu maji nadherny vztah a k détem se chovaji rovnocenné. Rodice
spolu hodné komunikuji a na dulezitych vécech se domlouvaji. Rodi¢e mezi sebou maji
moc hezky vztah a stejné tak jak jsou otevieni k sobé, jsou otevieni i k détem. Déti
nerozmazluji a zakazuji to i ostatnim, zejména prarodi¢im. Maminka je velmi pfijemna
a véci uvadi na pravou miru, stejné tak tatinek. S vychovou Alzbéty nikdy nebyly Zadné
potize, nevztekala se ani si nezkousela nic vydupat, pokud néco opravdu chtéla, byla
pouze smutna, Ze to nemUzZe mit, ale neplakala ani se nevztekala. Alzbétka si do Skolky
hrac¢ky nenosi, pouze v ,hracickové dny" (den, kdy si vSechny déti pfinesou hracku
jakou chtéji a prfedstavuji ji ostatnim détem). Divka se podili na opecovavani mladsiho
sourozence. Maminka ji zapojuje témér do vsSech cinnosti, jak do vareni, tak prani
pradla a dalSich béznych aktivit v domacnosti. Vychovu sourozence (kdyz tfeba mladsi
sourozenec néco provede, zeptd se Alzbétky, jak by to vytesila, holcicka rekne svij
nazor, maminka ho upravi do prijatelné podoby nebo da divce navrh, jak by to mohlo
probéhnout jinak, ta vidy souhlasi). Dité nema sebemensi problémy s mluvou, mluvi
zfetelné. Je to veselé dité a ma radost z Uspéchu ostatnich déti. Maminka se s Alzbétou
pred jejim nastupem do materské Skoly, chodila prochazet kolem Skoly a fikala ji, ze
tady do té gkolky bude chodit, tim se ji snaZila na nastup pfipravit. Obcas se do MS
zasla s Alzbétkou podivat, aby vidéla, jak to uvnitf vypadd a ona se tak pripravovala
zvykat si na prostredi, které v budoucnu bude navstévovat. Rodi¢e se détem hodné

vénuji. VSechen svij volny ¢as vénuji détem a prozivaji s nimi vSechny dllezité chvile.

Dité do skolky vodi prevdiné matka s mladSim sourozencem nebo babicka. Rano v
Satné Alzbétka prirozené konverzuje s matkou, kterd ji nikdy neposlala do tfidy, dokud
nebylo dité pripravené. Kazdé rano probiha pozdrav, pohlazeni a objeti s maminkou a
bratrem. Dité je obfas po prichodu skleslé, ale po pfivitani s ucitelkou, popripadé
objeti si jde hrat s ostatnimi détmi. V pribéhu roku byl bratr nemocny a musel byt
hospitalizovan v nemocnici, kde s nim byl otec. To bylo pro dité velmi naroéné obdobi.
Nékolikrat za tu dobu se stalo, Ze pfrisla s matkou do Skolky a plakala. Maminka se ji

snazila utésit, ale pres jakoukoliv snahu se ji to pfevaznou vétsinu ¢asu nedafilo, kdyz
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tedy méla matka moznost, odvedla si dité s omluvou a vstficnym vysvétlenim pani

ucitelce zpét domf.

Alzbétka se zapojuje do vSech aktivit a fizenych ¢innosti, podtidi se programu skupiny a
nebyva inicidtorem her. Hraje si s détmi rada, neni lakom3, rada se rozdéli a pomaha
ostatnim détem, nékteré cinnosti déla i sama, napfiklad prohlizeni knih, stavéni
mozaiky. Zna mnoho fikadel, basni¢ek, pohadek a premysli v souvislostech. V pribéhu
roku se ukazuje, Ze pro nékteré hry je pro ni dost obtizné najit rovnocenného partnera

z hlediska vyzrélosti. Je to nejnadanéjsi a rozumoveé nejvyspélejsi dité ze tridy.

Stravovani ditéte probihda celkové bez problém. Ji vétSinu jidel, jidla nejdfive ochutna
a az poté je odnese s tim, Ze ji nechutna. Ma skvéle zvladnutou kulturu stolovani. V
dobé nemoci bratra neméla moc chut k jidlu a uditelka, kterd o situaci védéla se ji
snazila bez natlaku pouze motivovat k jidlu tim, Ze pfi jidle sedéla vedle ni. Divce to

pomahalo a vidy alespon polovinu obéda snédla.

Dité pfi odpolednim odpocinku vétsinou spi, ale ¢asto chodi dom( po obédé. Tehdy
byva vice sklesl3, nez kdyz odpociva, zfejmé proto, Ze do obéda na domov hodné mysli,
ale s perspektivou odpoledne v MS se od téchto myslenek snaze odpoutava. Shledani
odpoledne probiha v podobném duchu jako odchody. S ismévem a nadSenim matku
vitd a jeji bratr projevuje ze shledani velikou radost, je nadSeny Ze ji vidi a obejmou se
jak s bratrem, tak matkou. Stejné vitani probihd i s otcem. To se v pribéhu roku

nezmeénilo.

5.4 Kazuistika ¢.4

Adam - 3 roky (rok narozeni: 2013)

Adamek mél rodinu plné funkcni, bydlel s maminkou i tatinkem u prarodicu. Je
jedindcek a maminka je na dité velmi fixovand. Maminka i tatinek maji vysokoskolské
vzdélani. Maminka pracuje v kancelafi jako ucetni a otec jako manazer kvality. Bohuzel

v pribéhu roku se rodi¢e Adamka rozvedli. Soucasné bydli Adam se svou matkou.
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Rodice se snazi, aby rozvod dité nepoznamenal, ale dle mého nazoru je to neredlné.
Adamek miluje maminku i tatinka, ale jejich rozvod byl a je pro ného dost tézky. Z
pocatku roku si dité do Skolky pouze obcas nosilo razné plySové hracky, ke konci roku si
dité nosilo plysaka témér kazdy den, vétSinou si bere toho samého. Dité ma plySovy
par (Mickey a Minnie Mouse), do Skolky si ale vétSinou nosi plySaka, ktery zastava
damskou roli (Minnie Mouse). Pokud néjaky den hracku zapomnélo i pfes vysvétleni
pani ucitelky, Ze si hracku doma nechalo ji po chvili zacalo hledat. Addmek ma vadu
feci, vynechdva pismenka a hodné $isla, témér mu neni rozumét. Ani na konci roku se
mluva neméni. Addmek rdd vypravi, ale asto pusobi nepfitomné a zamyslené, ani po
roce se jeho neustdla nepfitomnost nezlepsila. Maminka s tatinkem chtéli mit doma
malého génia a tak se mu snazili ,,hustit" do hlavy spoustu informaci a vSechno ho ucit
uz od utlého véku. Rodice ho uci pismena, barvy a dalsi od utlého véku, pozdéji ho uci i
Cist a pocitat. Dité ale jeSté neni tak vyzralé, aby se mu to podafilo. Jeho vytvarny
projev byl zpocatku velmi primitivni, vSechny predméty kreslil stejné, kolecko, ¢tverec,
auto, slunicko,... vSechno vypada jako klubi¢ko niti. Ke konci roku dokaze nakreslit

slunic¢ko a kolecko a dokonce i hlavonozce.

Adamova adaptace probihala bez problémda, to znamena Zadny vzlyk ani odmitani.Dité
do skolky vodi stfidavé otec i matka. Vedou ho za ruku nebo nesou v naruci a u dvefi
ho postavi. Dité chodi do MS vidy s Gsmévem, veselé a plné energie. Otec ¢asto jesté
chvili zGstava u dvefi a pozoruje dité jak si hraje s ostatnimi détmi a jestli je ve Skolce
Stastné. Od ucitelky nendapadné vyzaduje potvrzeni, jak to dité vyborné zvlada a je na
otci vidét, jak je na své dité pysny. Ke konci roku dité zacalo rano pfi ptichodu do M$

plakat. Rodice jsou v rozvodovém fizeni o stfidavou péci, coz se na ditéti projevuje.

Dité casto plsobi nepfitomné a nevyzrale, s détmi si hraje rad a je vidét, Ze ho hrani s
kamarady bavi. Do nékterych c¢innosti se Adam nezapojuje, velmi vSak zalezi na jeho
momentalnim rozpoloZeni. Cinnosti nahrazuje sebeuspokojovanim o nabytek a rdzné
predméty. Z pocatku roku to bylo velmi intenzivni, v pribéhu roku to pak ustavalo, ale
s rozvodem rodi¢u se k tomu opét vratil. Pani ucitelka se snazila pro néj vymyslet rlizné
¢innosti, aby se zabavil jinak, davala mu do ruky kostky, obrazky, prohlizela si s nim i

Casopisy, ale Adam u toho nevydrzel a po chvili véc pouzil k sebeuspokojovani. Pani
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ucitelka byla bezradnd, snazila se Adamkovi vénovat vice individudlné a motivovat ho k
rGznym ¢innostem, ale Adam odmital. Vzal si do ruky auti¢ko, lehl si na koberec na
bficho, auticko si poloZil pfed sebe, aby na néj vidél a rukama se uspokojoval. Vypadalo
to, jako by chtél, aby si pani ucitelka myslela, Ze si hraje a nemohla mu v tom nijak
zabranit. Také nerad vyrdbi, prvni reakce je témér vidy odmitava, protoze mu tyto
Cinnosti délaji problém - stfihani, lepeni, malovani a dalsi, jesté v nich neni zru¢ny a
jeho jemnd motorika je na opravdu nizké Urovni. Sama jsem se mu vénovala kazdé
odpoledne, zkousela jsem s nim jednoduché véci, snazZila jsem se vybirat takové
¢innosti, aby ho nécim zaujaly, tfeba i prstova cviceni s basni¢kou. Ke konci roku se to o

trochu zlepsilo. Dité jistéji drzelo nlGzky a s lepidlem také umélo pracovat.

Se stravovanim u Adamka neni sebemensi problém. VSechno sni, cely obéd i celou
svacinu, ¢asto si chodi pridavat. Nékdy sni ke svaciné i 3 rohliky a obcas jesté rika, ze by
se mu do briska jesté trochu papani veslo. Také Casto fika, Ze papa, aby byl veliky kluk.

Postavou je totiz velmi drobny.

Ze zacatku roku dité po tom, co si lehlo na lehatko ihned usnulo. Kolikrat usnulo dfive,
nez pani ucCitelka zacala Cist pohdadku a probouzelo se mezi poslednimi, nékdy ho pani
ucitelka musela i budit. Ke konci roku se dité na lehatku zadalo uspokojovat. Pani
ucitelka ho vzdy ulozila tak, aby lezel na zadech a ruce mél na peftince, ale dité se po
chvili otocilo a uspokojovalo se znovu. Pani uéitelka mu zkousela dat do ruky na spani i
plySovou hracku, aby v ruce néco drzel a mohl si tak poradné odpocinout. PlySaka si
Addmek vzal, prohlidl si ho, ale po chvili ho polozil vedle sebe na lehatko a v
uspokojovani pokracoval vétsinou pfi tom ale usnul. Vzdy kdyzZ se vyspal malo, tak byl
mrzuty a zIly na déti (fikal jim napfriklad Ze maji osklivy obrazek, osklivé je pojmenovaval
nebo jim boural stavby), pani ucitelka to fesila tim, Ze si ho vzala stranou a ptala se ho,
proc takové véci dél3, Ze by se mu urcité taky nelibilo, kdyby mu takové véci délal, vidy
ale pokréil rameny a rekl, Ze nevi. Postupem ¢asu si po odpoledni svacdiné prestaval
hrat s détmi, odmital jakékoliv ¢innosti, hracky a nechtél si dojit ani na zachod, kdyz se
mu chtélo, protoze cekal na maminku az pro néj prijde (ke konci roku ho totiz
vyzvedavala skoro jen maminka, tatinek Adamka vyzved| tak jednou do mésice). Adam

usedavé sedél ¢i stal u dvefi, vétSinou vsak stal pfimo mezi dvefmi (jelikoz jsme méli ve
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tridé pravidlo, Ze za prah nikdo nesmi) a vyhlizel ji. Kdyz pfisla maminka jiného ditéte,
hned na dotycné dité volal, Ze tam ma maminku, at rychle bézi, kdyZ ho dité neslyselo,
dokonce za nim dobéhl. Netrpélivé se pani ucitelky neustale vyptaval, kdyz uz jeho
maminka pfijde, pani ucitelka ho vZdy uklidnila slovy, Ze maminka co nevidét zazvoni a
objevi se ve dvefich. KdyZz se maminka objevila mezi dvermi, kficel na ni ,,Mami!" a
bézel za ni. Pfi shledani vidy probéhlo dlouhé objeti, pomackani, pusa a maminka si
vzala dité do naruci. Na matce ze zacatku roku byla vidét radost a uleva, ke konci roku
maminka pUsobila ustarané a vzdy dité vitala se slzami v ocich. Pani ucitelky se ¢asto
ptala, jestli je Addmek v poradku a jak se ve Skolce chova, pani uditelka ji opatrné vse
fekla, maminka se s pani ucitelkou i radila, jak by méla situaci resit, ucitelka mamince
vstficné poradila. Maminka vidy podékovala, rozloucila se a s ditétem v narudi

odchazela.

5.5 Kazuistika ¢.5

Vitek - 3 roky (datum narozeni: 2013)

Vitek ma plné funkéni rodinu, Zije s matkou, otcem a mlads$im bratrem v rodinném
domé. Rodina plsobi klidné az uzaviené.Ma mladsiho sourozence, kterému jsou 2
roky. Otec pracuje jako prodavac sportovniho obleceni, matka je ucitelkou na zakladni
Skole, do pololeti byla na materské dovolené, po pololeti se vratila opét do prace, Vitek
tak musel zaéit ve MS odpoctivat. Vitecek je velmi citlivy na jakoukoliv zménu reZimu a
celkové je citlivy na zmény. Témér vidy si s sebou do Skolky nosi plySovou hracku,
kterou ma u sebe pfi kazdé cinnosti a nechce ji pustit z ruky, ke konci roku dité nosi
plySovou hracku pouze obcas a kdyzZ ji ma s sebou, neprotestuje s odloZzenim hracky na
stranu. Pokud Vitek néco nechce udélat, maminka pUsobi na dité nepfijemné, protaci
oCi a tvari se otravené, nechce s ditétem o nic¢em diskutovat, jeji pristup k ditéti se ani
ke konci roku nezménil. Otclv pfistup k ditéti je mnohem vlidnéjsi, dité obejme,

pohladi, pochova, vyslechne a snazi se mu porozumét a vse mu vysvétluje.
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Do materské Skoly ho ze zacdatku vodila matka a vidy probihala velkd scéna pfi
pfichodu - kfik, pla¢, vztekdni, kopdani. Na radu ucitelky a podle mozZnosti rodict ho
poté vodil otec. Dité Slo do Skolky skleslé, ale v klidu a bez protestu. V pribéhu roku se
takové scény objevily jen ojedinéle. Dité je spiSe introvertni, pfemyslivé a takovy
,,pozorovatel", sleduje co se kolem néj déje, ale do ni¢eho se nevmeésuje. PFi nastupu

moc nemluvil, ale postupem ¢asu se pomérné rozmluvil.

Do spoleénych ¢innosti se zpocatku vibec nezapojoval, motivace na néj nezabiraly,
stdle sedél stranou a jen pozoroval, prestoze vidél, jak se déti bavi, uzivaji si aktivity a
raduji se, ani nemél sebemensi snahu si ¢innosti vyzkouset. S dalSim ditétem ve dvojici
si nehraje, ale nebrani se hrdm spole¢né se vSemi détmi, kde se v hloucku ,,ztrati". Z
hlediska jemné motoriky patti spiSe k primérnym détem. Jedina ¢innost, ktera ho bavi
a kterou déla s radosti a nadSenim je malovani vodovymi barvami. V pribéhu roku se
dité postupné zapojuje do aktivit, ale nesmi se na néj naléhat, jinak se uzavre do sebe a
nikdo s nim nehne. KdyzZ pani ucitelka na za¢atku roku nacvi€uje s détmi na besidku ma
Vitek svou roli a doopravdy si ji uziva. Kdyz pak ale pfijde na pfedstaveni ptred rodici, je
vystraseny, sedi v dfepu mezi détmi a ustaviéné place. Kdyz mu pani ucitelka fekne, Ze
pokud chce, tak mlZe odejit za maminkou, stale nehnuté sedi a place, maminka tedy
musi vstat, podat mu ruku a odvést ho. Mamince je to lito a pani ucitelce se moc
omlouva, ale na dité plsobi dost neprijemné a kard ho za to. V pribéhu roku se u

ditéte nic neméni a vSechny besidky vypadaji takto.

Vitek ji témér vse. Ze zacatku roku, kdyz mu jidlo nechutnalo, odnesl| ho bez jediného
slova. Ani pres motivaci pani ucitelky se ho nesnazil ochutnat. Na konci roku ji stale
témér vse, to co mu oviem nechutnd odnese, nejprve to vsak ochutna, ale poté to
ucitelce vyslovné zd(vodni, pro¢ to neji a pro¢ mu to nechutna. Ostatni stravovaci

navyky jsou v normé. Ji a pije pfimérfené svému véku.

Co se tyce odpocinku, tak Vitek odpociva nerad, ale ¢asto usne. Hodné se mu pred
odpolednim odpocinkem styskd po mladsim bratrovi. To vidy fika pani ucitelce, kdyz
jde na lehatko. Pani ucitelka to resi tak, Ze s nim jde k lehatku, pfikryje ho, pohladi ho a
fikd mu, aby si zavrel oCi a nechal si zdat néjaky hezky sen tfeba o bratfickovi. Na

lehatko si vzdy bere plySovou hracku, pokud si ji z pocatku zapomnél prinést z domova,

40



vyzadoval ji. Ke konci roku pak hrac¢ku uz nevyzadoval, chytil si pefinku a usnul. Pokud

neusnul, tise leZzel na lehdtku a prohlizel si véci kolem sebe nebo upiral zrak na okno.

Odchody probihaji s radosti. Pfevazné ho vyzvedava otec s mladSim bratrem. Dité ze
zaCatku place a nemlze se otce dockat, obava se, Ze pro néj rodic¢ nepfrijde. Ke konci
roku se Vitek pani ucitelce vidy chlubi, Ze pro néj pfijde tatinek s braskou. Po
odpolednim odpocinku si nehraje, jen chodi po tfidé a vyhliZi otce s bratrem. Casto
chodi za pani ucitelkou a oznamuje ji, Ze za chvilku uZ tatinek urcité pfijde a vyzvedne
ho. Také ji vypravi ji, co maji s tatinkem v planu na odpoledne a kde s tatinkem byl

minuly den.

6. SHRNUTI VYZKUMU

ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumna otazka €. 1 : Louceni

Louceni bylo naroéné predevsim u Sofinky, kde hrala roli Unava a maminky odchod.
Také ji na vstup do MS nikdo nepfipravoval, coz bylo pro dité dalsi stéZejni situaci. Po

jisté dobé se jeji chovani zlepSsilo a na konci roku bylo louceni témér bezproblémové.

U Viktlrka bylo louceni bez sebemensich problému. Sice vchazel do tfidy nejisté, ale
zadny problém v chovani se nevyskytl, po mamince se mu nestyskalo. Nejspise z toho

dlivodu, Ze vztah mezi matkou a Viktorem byl chladny a nezlepsil se ani na konci roku.

PFi louceni Alzbétky se zpocatku nevyskytl Zzadny problém, pouze v obdobi, kdy byl jeji
bratr hospitalizovan, to bylo pro divku louceni ndroc¢néjsi. To se po uzdraveni bratra

vratilo do normalu a holcic¢ka chodila do Skolky opét s nadSenim.

Addmkovo louceni s rodici bylo zpoéatku bez komplikaci. Ke konci roku bylo pro dité

vevs

vliv a dité zacalo byt nejisté.
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vrve

matku. tato situace se vyresila tim, Ze ho do skolky zacal vodit tatinek, poté bylo pro

Vitka louceni o néco snazsi.

Vyzkumna otazka €. 2 : Zapojeni do spolecnych aktivit a zaclenéni mezi vrstevniky

Zaclenéni Sofie do spolecnych aktivit a mezi vrstevniky bylo pfirozené a bez potizi.
Rada zkousela nové véci. Zaclenéni pro ni bylo také jednodussi z toho dlivodu, Ze byla
mezi détmi oblibena a vsichni si s ni chtéli hrat a byt s ni ve dvojici. To se v prabéhu

roku nezmeénilo.

O Viktorovi se da fici to samé, do spolecnych aktivit se zapojil béZnym zplsobem stejné
jako mezi vrstevniky i kdyZz mezi détmi nebyl tolik oblibeny jako Sofinka. Dalo by se fici,
Ze v zaclenéni nebyl problém. BohuZel se v prlbéhu roku témér nic nezménilo, na

konci roku byl v aktivitdch nejisty a bazlivi stejné jako zpocatku.

Alzbétka byla stejné jako Sofinka mezi détmi oblibend. Do spolecnych aktivit i mezi
vrstevniky se zapojila pfirozené. Ani v prabéhu roku se v zapojeni mezi ostatni déti a do

spoleénych ¢innosti nevyskytl sebemensi problém.

U Adamka bylo zapojeni do spolecnych aktivit ndaro¢néjsi, jistou roli v zapojeni sehrala
jemna motorika, kterda mu délala problémy a s vrstevniky zpocéatku nekomunikoval
proto, Ze s nimi dfive nepfiSel do kontaktu, tudiz s nimi neumél komunikovat a také

proto, Ze Spatné mluvil a déti mu nerozumély. To vSe se v pribéhu zlepsilo.

Stejny problém se vyskytl i u Vitka. Mél problém se zaclenénim do spolecnych aktivit i

vrve

déti. V prabéhu roku byl chlapec jistéjSi a zapojoval se do aktivit i kolektivu béznym

zpUsobem.

Vyzkumna otazka €. 3 : Stravovani
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Stravovani bylo pro Sofii slozité, jelikoZz se odvijelo od jejiho emocniho rozpolozZeni, v
prabéhu roku se jeji stravovani proménovalo a na ke konci roku si divka vybirala jidlo

podle vzhledu.

Narocné stravovani bylo i pro Viktarka, ktery mél se stravovani celkové problém.
Naslednym podporovanim ucitelky a ostatnimi détmi se s chlapcovym ,blokem"
podafilo trochu pohnout - na konci roku jedl Viktor vodové polévky a suchou vafenou

stravu (ryZi, téstoviny,...).

U Alzbétky, Addmka a Vitka se nevyskytl problém ve stravovani, vSechny tfi déti se

stravovaly primérené jejich véku a stejné tak tomu bylo po zbytek roku.

Vyzkumna otazka €. 4 : Odpocinek

Odpocinek byl pro Sofinku komplikovany. Potfebovala mit na odpocinek svij klid, ten ji
doma schazel. Vyzadovala i pfitomnost ucitelky, kterou od maminky neméla a ocividné
ji velice chybéla. Dité si na vrstevniky v pribéhu roku zvyklo a mezi vrstevniky se ji

odpocivalo lépe.

ViktUrkovi zfejmé jako odpocivani stacilo lezet na lehatku. Neusinal, pouze klidné lezel.
Podobné nastavené to mél i Vitek, ale s tim rozdilem, Ze odpocival nerad, kdyz ale pfi
odpocinku neusnul, v poklidu lezel a ¢ekal, aZz se bude vstavat stejné jako Viktor. U

obou chlapcl bylo odpocivani po cely rok beze zmény.

Alzbétka odchazela ¢asto po obédé domd, ale kdyZ ve Skolce odpocivala, neobjevily se
zadné komplikace. Odpoledni odpocinek byl pro ni nenaroény. Divka pokazdé v klidu

usnula a stejné tak to bylo po cely rok.

Adamklv odpoledni odpocinek probihal bez komplikaci. V pribéhu roku se zacaly
objevovat potize. Dité na lehatku zacdalo ke konci roku vyruSovat a uspokojovat se.

Nasledkem chlapcova chovani bylo rozvodové fizeni maminky a tatinka.
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Vyzkumna otazka €. 5 : Shledani

Sofinky shledani s matkou bylo zpocatku narocné, divka si vS§imala pouze matky a
ni¢eho ani nikoho jiného, jelikoZz matku vidala malo. Vyvedlo ji z miry i to, kdyZ po ni
matka chtéla, aby si uklidila hracky. Chovani divky se v prlbéhu dochazky zlepsilo poté,

co maminka s nimi zacala opét bydlet, shledani pro ni pak bylo snazsi.

Naro¢né shledani bylo také pro Vitka. Casto plakal a bal se, Ze na né&j rodi¢ zapomene.
Béhem roku chlapec ziskal jistotu tim, Ze ho rodice vidy vyzvedli a shledani se pro néj

stalo béZnou soucasti dne.

Pro Alzbétku bylo shleddni s rodi¢i radostnou udalosti. Byla si jista, Ze matka pfijde a

tudiz se u divky nevyskytly Zadné problémy.

Také pro Viktora bylo shledani nenaroc¢né, shledani s matkou nijak neprozival, mozna

pravé proto, Ze mé s matkou chladny vztah, to se n pribéhu jeho dochazky nezménilo.

Z pocatku roku bylo pro Adamka shledani s rodici nenarocné, postupem casu zacalo
byt dité nejisté a matku vyhlizelo s obavami. PFi¢inu tohoto chovani pfipisuji

rozvodovému fizeni rodica, kterym si dité zrovna prochazelo.

Shrnuti:

Vstup do materské Skoly neni jednoduchy. Kazdé dité se s touto pro néj novou situaci
vyporada po svém a reaguje jinak. To co je narocné pro nékteré déti, druhym nedélalo
pozorovatelné problémy. Pro vétSinu déti bylo velmi tézké rozloucit se s rodici,
predeviim pro ty, které na MS nebyly pfipravovany. U nékterych jedinct se problém
vyskytl také v zapojeni do spolecnych aktivit a zaclenéni mezi vrstevniky. U kazdého
ditéte bylo vidét, Zze kazda rodina ma svij zplsob vychovy a pfistup k ditéti se také
ponékud lisi. Je vidét, Ze dité nejvice ovliviiuji rizné situace a vztahy v rodiné, ale také
je mozZné pozorovat, jak jsou citlivé na rodinny Zivot. To co pro vétsSinu déti bylo

zpocatku velmi narocné se postupem casu znacné zlepSilo. U kazdého chlapce i divky
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byly vidét i sebemensi pokroky v chovani, jedndni, prozivani rGznych situaci a také

zlepseni v mnoha ohledech.

7. ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala adaptaci déti na materskou Skolu. Mym cilem bylo
pfibliZit proces adaptace na nové socialni prostiedi, tedy vstup déti do MS na zékladé

sledovani jejich chovani, vnimani a proZivani a poukdzat na jejich pozitiva a negativa.

Jeliko? dité travi vétsinu ¢asu ne? nastoupi do MS s matkou, je ziejmé, Ze mu v novém
prostiedi matka schdzi. Vyhleddva tedy néco, co se vztahu s matkou bude podobat. V

MS to Easto byva pravé ucitelka ke které si dité najde cestu.

Kazdé dité je jiné, tudiz si i jinak zvykd. Nelze urcit, jak se jedinec bude pfi vstupu do
MS chovat a jak bude situaci zvladat. MiZeme se pokusit dité na vstup pFipravit

riznymi zpUsoby a u déti tak Uzkost ze separace zmirnit.

Prace je rozélenéna do sedmi kapitol nacez prvni tfi kapitoly se vénuji teoretické ¢asti a

zbylé Ctyri kapitoly praktické ¢asti.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na pét vybranych déti, které si prosly adaptaci na
materskou Skolu poprvé. Cile jsem plnila pomoci péti vyzkumnych otazek na které jsem
odpovidala za pomoci vlastnich zkusenosti a zazitk(i, ale i rozhovor( s ucitelkami a

rodici. Pozorovani probihalo od zacatku zafi roku 2016 az do konce kvétna roku 2017.

Na zakladé odpovédi na vyzkumné otazky jsem zjistila, Ze déti, které na materskou
$kolu nebyly nijak pFipravovany, prozivaly nastup do MS mnohem hiife nez déti, které
byly na matefrskou Skolu rodi¢i pfipravovany. Podstatnou roli pfi vstupu hrala také
rodinna situace. Déti, v jejichZ rodiné bylo vSe v poradku, zvladali vstup mnohem Iépe,

nez ty déti, u nichZ v rodiné se délo néco zasadniho.
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Podaril se mi vypozorovat pokrok, ale i regrese v jistych sledovanych oblastech. U
vSech déti byl zaznamenan alespont mensi posun v jakékoliv oblasti, pouze u chlapce

jménem Adam byla zaznamendna regrese z dlivodu rozpadu rodiny.

Mé predpoklady o tom, Ze u kazdého ditéte probiha adaptace jinak, se potvrdily. Déti
maji odliSné osobnosti a lisi se také jednotlivé rodiny z nichZ déti pochazeji. Lisi se i
pfistup rodiny k ditéti a jeho vychova. Kazdé dité pfichazi do materské skoly s jinym
vzorcem chovani a ziskanymi zku$enostmi. Zadné dité se doposud nesetkalo se situaci,
Ze by muselo travit vétsinu dne bez rodiny v prostredi, které neznd a s lidmi, které jsou
mu cizi. Nékteré déti se nového prostiedi a pIné tfidy neznamych vrstevnikd dési, jiné
se s davem snazi splynou, jiné se zas snazi byt stfedem pozornosti. Ke konci devatého
pozorovaného mésice se z déti stava skupina, kterd se snazi spolupracovat a pomahat

Si.

Je zfejmé, Ze ne vsichni rodi¢e vénuji ptipravé ke vstupu do MS pozornost.
Samostatnost déti pfi sebeobsluznych cinnostech néktefi rodi¢e podcenuji, téz
zanedbavaji reCové dovednosti a plno dalSich Cinnosti a ndvykl, které jsou pro déti
podstatné. Pro dit&, které nevi jak oslovit u¢itelku & vrstevnika jsou pocatky v MS
obzvlast tézké. Zacne-li rodic dité od utlého véku osamostatriovat, mlze tak predejit

rdznym potizim.
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