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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Nazev prdace:
VyuZiti roZnovské arteterapie u lidi bez domova.

Cilem predkladané bakalaiské prace bylo zjiSténi moznosti uplatnit postupy
arteterapeutického pojeti vyucovaného v AA PF JCU pii terapeutické praci s lidmi bez
domova. Zarovenn autorce $lo o hledani kontextu, predevsim hledani publikovanych
zkusenosti o praci s touto skupinou klienti.

Teoretickd ¢ast prace je logicky strukturovana, je priblizena problematika bezdomovectvi,
jeho formy, pii¢iny a dusledky v oblasti somatické i psychické. V kapitole o formach pomoci
jsou zminény typy socidlnich sluzeb a vzhledem k zaméteni prace je sledovan podil mozného
uplatnéni terapeutické intervence. Autorka upozornuje, ze tento typ pristupu k bezdomoveim
zatim neni prili§ Casty, v textu je vlozen rozhovor s psycholozkou pracujici v AD Nadgje,
nasledné se autorka pokousi specifikovat podoby a prvky pouzitelné v terapii s lidmi bez
domova.

[ kdyz zminuje, Ze postupy psychoanalyticky zaméfenych terapii nejsou v praxi preferovany,
rozpracovava vyznam a tlohu obrannych mechanismt, které vymezuje oproti mechanismiim
adaptacnim. Tuto volbu zdavodnuje zkuSenosti socidlnich pracovnikii s vyskytem nékterych
typt obran u bezdomovct, bez nahlédnuti pric¢in téchto obrannych strategii byl blokovan 1
postup v terapii. Takto formulované teoretické vychodisko, by bylo mozné dale konkretizovat
dikladnéj$im propracovanim jednotlivych typt obrannych mechanismd, pfipadné uvazovat o
jejich moznych vytvarnych metaforach. Problematikou se jiz zabyvala arteterapeutka M.
Levick, ktera ale toto téma rozvijela v souvislosti s détskymi klienty. ‘
Vzhledem k uplatnéni arteterapeutického pfistupu je v praci prehledné zpracovana
problematika arteterapie jako oboru, zminéna jsou specifika a techniky tzv. roznovské skoly.
Za cennou povazuji zavére¢nou kapitolu teoretické casti, kde autorka na zaklad¢ dostupné
literatury porovnava moznosti vyuziti arteterapie u lidi bez domova v CR a v zahrani¢i. Ze
srovnani vyplyva nizka strukturovanost a mala zkusenost s timto typem terapeutické prace
v Ceském prostredi, kterou autorka vnima i jako dusledek ptevazujiciho celkové negativniho
¢i odmitavého postoje spole¢nosti s dosavadni nizkou mirou schopnosti integrovat fenomén
bezdomovectvi jako vlastni téma.

V praktické ¢asti autorka prezentuje skupinovou formu arteterapeutické Cinnosti
v nizkoprahovém centru pro lidi bez piistiesi. Vzhledem k dosud chybéjicim publikovanym
zkusenostem jsou cenné poznatky o organizaci skupinové terapeutické ¢innosti i naslednych
reakcich skupiny na volbu vytvarnych témat a technik. Ve &tyfech kazuistikich autorka
prokazuje schopnost orientovat se ve vytvarné produkci srozdilnou miru regresu a
psychopatologie, kdy specifikem jsou chybéjici anamnestické tidaje. Stanovené pracovni



hypotézy vychdzi ze znakoslovi tvorby klientd, rozliSovano je vytvarné opozdéni
jako diisledek vytvarné neskolenosti a vytvarny regres jako vyraz symptomu.

Autorka prokazuje schopnost pracovat i srizikovymi momenty a metodicky dokaze
doprovazet 1 tvorbu s vyrazngjsimi psychopatologickymi indikatory (kazuistika pani K).
Rovnéz prokazuje schopnost postiehnou nevédomé obsahy promitané do vytvarné tvorby a
formulacné je zachytit v pracovni hypotéze ( kazuistika pana M.).

V zavére¢ném shrnuti je vyznamné konstatovani zdUraziujici komunikaéni potencial
arteterapeutické prace u klienti bez domova, naro¢nost zivotnich zku$enosti mnohdy u nich
vyvolavd komunikacni blok, ktery lze vytvarnym vyjadienim snaze piekonat. Bakalarska
prace nazorné demonstruje, ze prave u této klientely neverbalni terapeuticka technika muze
byt spravnou volbou a do budoucna by v tomto obtizném terénu méla najit své uplatnéni.
Formdlni zpracovani textu je na dobré tGrovni, text je pichledny, v nékterych pripadech by
bylo vhodnéjsi zvolit vétsi format reprodukovanych artefakta.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnocenti
vyborné.
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podpis vedouciho bakalarské prace

V Ceskych Budgjovicich dne 12.8.2017

Stupen vyborné velmi dobte dobte nevyhove¢l
klasifikace




