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Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje soucasnému fenoménu bezdomovstvi v kontextu
raznych faktor(, které maji navznik tohoto jevu zasadni vliv. Bezdomovstvi
je v této praci uchopeno jako socialné-patologicky jev, ktery se vyskytuje na poli
dnesni moderni spolecnosti. Prace pojedndva o zakladnim déleni bezdomovstvi
tak, jak jej déli autofi v ¢eském prostredi, pficemz nabizi i SirSi pohled zahrani¢nich
odbornikd zejména z Velké Britanie. Bezdomovecky zplsob Zivota je popisovan
z hlediska souvisejicich somatickych a psychickych onemocnéni. V této ¢asti prace
se zminuji o desocializaci c¢lovéka naulici, vedouci kuUpadku osobnosti.
Dale jsou zminény jednotlivé socidlni sluzby, kde jsou uvedeny mozZnosti
psychoterapeutické péce. Prace je ddle zaméfena naschopnost vyrovnani
se daného jedince se zatéZzovymi situacemi, které bezdomovstvi bezesporu
obndsi. V této ¢asti je zminéna schopnost adaptability jedince, jeji vznik a mozné
determinanty, které jiovliviuji. V této souvislosti je popisovan rozdil mezi

aktivnimi védomymi strategiemi zvladani zatéZze a neuvédomovanymi obrannymi

mechanismy u lidi bez domova.

Prakticka &ast predstavuje vytvarné arteterapeuticky program se skupinou
bezdomovcd, trvajici Sest mésicu. Cilem praktické ¢asti je nastinéni metodického
postupu arteterapeutické intervence a moznosti jejiho vyuZiti u této cilové
skupiny. Pozornost je zde zaméfena na sledovani zmén ve vytvarné tvorbé
se zfetelem na vytvarny posun v souvislosti s metodickymi instrukcemi. Posledni
cast bakalarské prace ilustruje a popisuje vytvarny projev bezdomovcl nejen jako
odraz jejich zZivotnich zkusenosti, ale predevsim jako nazorny pfiklad jedineénosti
a originality vyuziti arteterapie jako alternativni komunika¢ni formu pro vyjadreni

lidskych hodnot a zakladnich potfeb osob bez pfistfesi.

Klicova slova: Bezdomovectvi, desocializace, adaptace, obranné mechanizmy,

arteterapie.



Abstract

This bachelor thesis describes the current phenomenon of homelessness in the
context of the various factors that have had a major influence on its creation. In
this thesis, homelessness is considered to be a socio-pathological phenomenon of
modern society. The basic disambiguation of homelessness as described by
authors in the Czech environment and the wider view of foreign experts, especially
from Great Britain, is examined. Homelessness is described from the point of view
of the somatic and mental illnesses associated with it with a focus on de-
socialization and the resulting personality decline. In addition, individual social
services that provide care for the homeless with regard of individual ability are
mentioned. This work also focuses on an individual’s ability to cope with stressful
situations related to homelessness. This part describes an individual's ability to
adapt, the main determinants that affect or eliminate irreversible social
degradation, and the difference between active conscious strategies and
unconscious defense mechanisms of the ego. The defense and adaptation
mechanisms of a homeless person do not fulfill their essential role of integration
and socialization but instead transform their character and needs to make it

possible for them to survive on the street.

The practical presents an art-therapy program with a group of homeless
people that | conducted for six months. The goal of the practical is to describe the
methodical progress of art-therapy intervention and the possibilities of its
application. This part focuses on the changes in the visual arts with regard to the
art shift in connection with the methodical instructions. The last part of the
bachelor thesis illustrates the artistic expression of the homeless not only as a
reflection of their life experiences, but also as an example of the uniqueness and
originality of the use of art-therapy as an alternative form of communication to

express human values and basic needs of homeless people.

Keywords: Homelessness, desocialization, adaptation, defense mechanisms,

artetherapy
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Uvod

Dané téma jsem sizvolila zejména proto, Ze jsem méla moznost pfriblizit
se problematice bezdomovectvi z pozice terénni a socidlni pracovnice v dennim
nizkoprahovém centru pro lidi bez pfistfesSi Nadéje v Praze. Béhem vykonu
této profese jsem se rozhodla aplikovat své zkuSenosti a poznatky ze soucasného
studia arteterapie ucilové skupiny bezdomovcl. Myslenka vytvofit uceleny
pfehled moZnosti anabidky areterapeutické intervence v prostfedi u lidi
bez domova mé doprovazi témér celou dobu od chvile, kdy jsem méla moznost

se s témito lidmi osobné setkavat.

Cilem mé prdace je ozfejmit problematiku bezdomovectvi v kontextu dalSich
vlivli, které rdznymi zplsoby zhorsuji zdravotni stav jedince Zijiciho na ulici
se zamérenim na zménu chovani, potieb i hodnot. Hlavni soucasti tohoto cile
bude charakteristika vzniku adaptacnich aobrannych mechanizml, které
se v praktické c¢asti snazim v souvislosti s teoretickymi poznatky ozfejmit
ve vytvarné produkci lidi, Zijicich na ulici. TéZistém prdace je popis procesualni
slozky vytvarné tvorby sezaméfenim najeji obsah aformu v souvislosti
se zménami osobnosti jedince Zijiciho na ulici. Zavér prace bude obsahovat vlastni
zhodnoceni a shrnuti ziskanych poznatk( béhem arteterapeutickych aktivit s lidmi

bez domova, atozejména vramci aplikace roZznovské arteterapie ve skupiné

bezdomovcU.

Nejprve v praci pfiblizuji povahu nejasnosti, které doprovazeji definice pojmu
bezdomovec ¢i bezdomovectvi a nastifuji otazku a smysl stereotypniho vnimani
lidi napokraji naSi spoleénosti. V kapitole sesnazim charakterizovat
bezdomovectvi dle jeho zdkladniho clenéni na bezdomovectvi skryté, zjevné
a potencidlni. Takové rozdéleni je v pojeti bezdomovecké problematiky bezesporu
dalezitym poznatkem, neboft priblizuje ¢asto ndam skryté a nevyréené skutecénosti

o zpUsobu Zivota bezdomovcu. Treti ¢ast popisuje pri¢iny bezdomovectvi, které

jsou rozdéleny na faktory subjektivni (Zivotni okolnosti konkrétniho jedince)



a objektivni (uspofddani spolecnosti). V nasledujici ctvrté kapitole se budu
vénovat vlivu bezdomoveckého stylu Zivota na lidsky organismus, jez popisuje
fyzickda onemocnéni a psychické zmény, které uzce souvisi se zplisobem Zivota
na ulici. Pata kapitola stru¢né shrnuje socidlni sluzby a zafizeni poskytované lidem
bez domova a poukazuje na jejich cile. Sestd kapitola, ve které popisuji vznik
a vyvoj adaptacnich a obrannych mechanizmu jako reakce na stres a zatéz, které

se ddle vyviji v ramci chronifikace bezdomovectvi.

V rdmci sedmé kapitoly je pfedstavena moznost psychoterapeutické pomoci
lidem bez domova a osmad kapitola zmifiuje arteterapii jako |é¢ebnou metodu,
ktera je rozvijena o popis roznosvské intervencni arteterapie se zamérenim na jeji
skupinovou formu a prdci s artefaktem. V tomto metodickém pfistupu jsem klienty

vedla pfi vytvarném zpracovavani zaddvanych témat.

Timto se pfiblizuji k popisu vlastni arteterapeutické ¢innosti s bezdomovci
v nizkoprahovém dennim centru Nadéje, jejiz podobu predstavuji v praktické ¢asti.
Tato podoba arteterapeutického zaméfeni jev Ceské republice pomérné
neprobaddanou oblasti a mym zdmérem je ozfejmit a popsat vytvarnou tvorbu
u lidi se zkuSenosti se ztratou domova nebo naslednym pobytem na ulici. Tézistém
praktické Casti je predstaveni nékolika vybranych technik interpretaéni roznovské
arteterapie a popis jejich realizace s moznosti interpretace a analyzy vytvarné
tvorby u lidi bez domova. K tomu slouzi predstaveni ¢tyr jednotlivych kazuistickych
praci, které podavaji vypovéd o vytvarném zpracovani zadanych témat,
jez jsou ddle analyzovany s ohledem na jejich formu a obsah zpracovani. Veskeré
ziskané poznatky pfi aplikovani arteterapetické ¢innosti s bezdomovci predkladam
v praktické casti této prace se souhlasem vSech autor(l. Zavérem prace bude
shrnuti ziskanych poznatk(l vramci problematiky bezdomovectvi a nastinéni
moznosti aplikace roZnovské arteterapie stouto specifickou, presto velmi

rozmanitou cilovou skupinou.



1 Fenomén bezdomovectvi

Bezdomovectvi je bezesporu zajimavym fenoménem soucasné doby a jeho
problematika se dotykd kazdé zemé nasvété. Bezdomovectvi predstavuje
jednoznacény spolecensky propad, ktery lze oznadit jako syndrom komplexniho
socidlniho selhdni. Model Zivota na ulici, ktery s sebou nese ztratu soukromi,
moznost uspokojit zakladni potreby a leckdy isebelctu, ukazuje, co je potfeba
vydrzet, aby v takovém Zivotnim stylu bylo mozné prezit. (Vagnerova, Csémy, &
Marek, 2013) Bezdomovectvi neni v Evropé novym fenoménem, ale novym
je dnes prudky rast poctu bezdomovcld azména jejich skladby. Nejde pritom
jen o nejkriklavéjsi pripady lidi spicich naulicich avefejnych mistech,
aleiojedince arodiny zZijici v nevyhovujicich, nejistych ¢i nebezpecnych
podminkach. (Mares, 1999)

Z psychologického hlediska je na bezdomovectvi nejvyznamnéjsi ztrata
zazemi, jistoty a bezpeci domova i blizkych lidi, s nimiz by dany jedinec sdilel Zivot,
a s tim souvisejiciho pocitu opory. Domov je spojen s jistotou soukromi, kam nikdo
nesmi a které tak predstavuji faktickou a symbolickou ochranu. Ztrata domova
byva spojena s obecnéjsi nezakotvenosti, s neustalymi presuny z mista na misto
a s chybénim pocitu sounalezitosti a pfislusnosti k nékomu ¢&i né¢emu. S tim casto
souvisi i neschopnost a neochota jednat v souladu s obecné uznavanymi pravidly
a s ohledem nanékoho jiného. Bezdomovectvi tak ¢lovéka najedné strané
zbavuje tlaku na pInéni rliznych pozadavk, ale zaroven ho pfipravuje o ochranu,
kterou standardni socidlni zaclenéni poskytuje. Odchod naulici velmi ¢&asto
nastartuje devastujici Zivotni trajektorii, ktera muize byt nevratna. (Vagnerova, et

al., 2013)

Dle Pradkové a Novotného (2008) je bezdomovectvi spolecensky jev, kterému
predchdzeji jednani a procesy vedouci ke ztraté domova, zazemi a jistot spojenych
se socidlnim statusem. Postupné dochazi k procesu vylouceni ze spolecnosti
a tim jsou zasaZeny vSechny oblasti Zivota postizeného jedince. Bezdomovectvi

svou podstatou napliiuje znaky socidlni deviace, nebot je zfejmou odchylkou



od spolecenské normy (normou je vtomto pfipadé mysleno bydleni, kazdodenni
hygiena atd.). Bezdomovectvi Ize povaZovat za poruchu socialniho fungovani, tedy
poruchu rovnovahy mezi kapacitou zvladani jedince a pozadavky prostfedi.
Dle Vagnerové (2013) pfindSi marginalizace spojend s bezdomovectvim
i spolecenskou stigmatizaci, protoZze majoritni spolecnost povazuje Zivot na ulici

za jednoznacné zdpornou odchylku od normy.

Problematika bezdomovectvi je patrnéjsSi ve vétSich meéstech, a pravé
obyvatelé vétSich mést musi, at chtéji nebo nechtéji, zaujmout k tomuto jevu
urcity postoj. Zdad se, Ze po pocate¢nim opovrieni a bezradnosti, co sis touto
"nddrazni populaci" pocit, sispole¢nost na pritomnost bezdomovcl zvyka.
Verejnost vidi v bezdomovectvi hlavné vné;jsi znaky, které vnima jako ohroZzujici
faktor, zdroj moinych nemoci, kriminality a pfipadného utoku. Pravé strach
a odpor vefejnosti sestava jednou zbariér vreintegraci bezdomovce.
Bezdomovec se chce vratit do spolecnosti, jez ho nechce. (Marek, Strnad, &

Hotovcova, 2012)

Vagnerova (2008) popisuje bezdomovectvi z psychosocidlniho hlediska jako
komplexni kategorii, kde nejde jen ovymezeni vztahu k bydleni, ale o urcity
zpUsob Zivota. Tuto extrémni variantu akceptuji lidé, jejichz osobnost je zasadnim
zpUsobem zménéna a bezdomovci z tohoto didvodu nejsou schopni plnit mnohé
spole¢enské pozadavky; nékdy nejde ovolbu, alespiSe osocidlni pad, ktery
nedokazou ovlivnit. Bezdomovectvi je dle autorky vysledkem generalizovaného
psychosocialniho selhdni spojeného se ztratou vétsiny béznych roli a Upadkem

spolecenské prestize.

1.1 Vyvoj pojmu bezdomovectvi a bezdomovec

Bezdomovectvi je socidlni jev, ktery sevnéjaké formé a mirfe vyskytuje
prakticky ve vSech spole¢nostech ave vsech obdobich (pocinaje starovékem).
Pfitom jsou jeho podoby arozsah rlzné vrlznych zemich a dozndvaji vyvoje

i v pribéhu casu. Problematika bezdomovectvi se dotyka kazdé zemé na svété.



V globalnim meéfitku jde o velky problém ohrozujici stabilitu jednotlivych zemi,
pfipadné je dusledkem valecnych konflikt ¢i pfirodnich katastrof. V rozvojovych
zemich se tyka dokonce vétSiny obyvatel. Bezdomovectvi nékterych skupin
obyvatel byva vysledkem kulturniho a narodniho pfislusenstvi k té ¢i oné skupiné,

nikoli disledkem socialniho selhani. (Keller, 2013)

Vagnerova (2013) popisuje chronické bezdomovectvi jako syndrom
komplexniho socidlniho selhdni, které se projevuje neschopnosti akceptovat
a zvladat béiné spoleCenské poZadavky. Dle Hartla (2000) jde pouze o osoby
bez bydlisté, prespdvajici v parcich, pod mosty, v kanalizacich, nepouzivanych
vagénech apod. (Marek, et al., 2012) se v ramci pojmenovavani problematiky
bezdomovectvi zabyvd aspektem chybéjictho domova auvadi, Ze problém
etymologie pojmu bezdomovec tkvi ve vyznamu slova domov. Dle Prlidkové
(2008) je domov pojmem smnohem vétSim vyznamem, neZma vyznam
pfistiesi — je spojovan se socidlnim zdzemim, tedy srodinou a mistem, kam
se lze vratit a uchylit se tam. Souvisi s urcitym stereotypem, jenz dodava ¢lovéku
fad a bezpedi.

Pojmy bezdomovectvi a bezdomovec jedny z pojm0, o které byl obohacen
Cesky jazyk v souvislosti se zménou politického rezimu v nasi zemi vroce
1989. Za éry komunismu se pojem bezdomovectvi nepouzival, prestoze
bezdomovci existovali. Bylo vSak nemyslitelné a zaroven trestné, aby nékdo
prezival na ulici. Kazdy, byt zcela formalné musel nékde pracovat a nékam patfit,
v opaéném pripadé byl takovy C&lovék trestné stihdn za pfiZivnictvi. V pfipadé
vyraz(l bezdomovec a bezdomovectvi narazime na terminologickou nejednotnost,
a prestoze pojem bezdomovec neni pejorativni a v zahrani¢i uZivana oznaceni
jsou identickd (homeless, sans- Bari, Obdachlose), stal sesynonymem
»,zanedbaného, Spinavého, zapachajiciho a obtézujiciho ¢lovéka.” (Pridkova &
Novotny, 2008)

Ravenhilm (2016) ve své knize The Culture of Homelessness na definici

bezdomovectvi nahlizi ponékud odliSnym zplsobem. Nezaméstnanost



by pry neméla mit pro definovani bezdomovectvi urcujici vyznam. Bezdomovectvi
chape jako slovo nesouci emocéni naboj, ktery v lidském uvazovani predkresluje
obrazy bezdomovcl jako pachnouci tuldky, ktefi jsou Spinavi, hladovi
nebo odporni, zdvisli naalkoholu, hluéni aopili. Tentozplsob vnimani
bezdomovcl ve smyslu dvou zminénych stereotypl zplsobuje nemald prikofi

a autor takové postoje vnima jako jednu z hlavnich prekazek v reSeni této vazné

problematiky.

Autorka dale uvadi, Ze definice bezdomovectvi Uzce souvisi scily
a charakterem organizaci, které se této problematice vénuji, jsou relativni
a nachylné kvariacim. Presto takové definice vytvofily azformovaly verejnou
politiku, slévaji do jednotné formy verejné minéni, identifikuji pti¢iny a stanovuji
feSeni. Autorka se pfiklani  k definici bezdomovectvi, kterd se opira
o psychosocialni aspekt a tvrdi, Ze bezdomovectvi splfiuje podminku odlouceni
od spolecnosti, které se vyznacuje absenci ¢i zeslabenim socialnich vazeb, které
¢lovéka usazuji a spojuji do sité vzdjemné propojenych socidlnich struktur.

Termin bezdomovec prosel vyznamnou proménou a plivodné slo o oznaceni
Clovéka bez statniho obcanstvi nebo domovského prdva. Vtomto vyznamu
dodnes chape pojem bezdomovec €esky pravni rad. Zakon o socialnich sluzbach
pojmenoval bezdomovce jako osoby bez pfistiesi a osoby v nepfiznivé socidlni
situaci spojené se ztratou bydleni. Nikde vsak nedefinuje, kdo osobou bez pristresi
je. Sdruzeni evropskych narodnich organizaci FEANTSA, kterda byla povérena
Komisi ke zfizeni Evropské pozorovatelny bezdomovectvi, vypracovala v roce
1991 typologii bezdomovectvi podle rlizné urovné standardu, kde jsou rozliseny
osoby bez pfistfesSi, bez bytu, v nejistém bydleni av bydleni nevyhovujicim.
Pozorovatelna se jako prvni zabyvala druhem, rozsahem a charakteristikou sluzeb
poskytovanych bezdomovcim v Evropé. (Marek. et al., 2012) Ceské pravni normy
znaji pojem osoba bez pristfesi, kdy podle zakona ¢.112/2006 Sb., o hmotné
nouzi, miZe byt osoba povaZovana za osobu v hmotné nouzi, pokud nemuze

uspokojovat své zakladni lidské potreby z diivodu ztraty pristfesi. Socialni situaci



bezdomovstvi vsak nijak ddle nespecifikuji, ackoliv je cilové skupiné osob
bez pristiesi uréeno specificky nékolik druht socidlnich sluzeb. (Bartak, M., 2004)
Vyraz, ktery pouzivd zakon o socidlnich sluzbach, totiz osoba bez pfistiesi,
je komunikacné zcela nevhodny svym obsahem iformou —obsah neni pfesny,
nikde neni definovany, je to forma tfi slov odsouzena jen pro oficidlni projevy.

(Hradecky, a kol., 2007)

Podobné jako Ravenhilm (2016), ktera se vramci definice bezdomovectvi
opira o psychosocialni aspekt, uvazuje Marek (2010) ve své praci Psychosocialni
bariéry v reintegraci bezdomovcl. Dle Marka je ¢eské odborné literatury,
dotykajici bezdomovectvi jako psychologického fenoménu, jenvelmi madlo.
V Ceské republice neexistuje literatura, kterd by sledovala bezdomovectvi
z hlediska psychologie. Bezdomovectvi dle Marka z(stdva na pokraji zajmu
psychologie mozna diky tomu, Ze je obecné spiSe povaZovano pouze za dusledek
chovani a moind zasocidlni problém, ale ne jiz za samostatny psychologicky

fenomén.



2 Soucasné pojeti problematiky bezdomovectvi

Problematika bezdomovectvi predstavuje zavazny humanitarni problém, ktery
je vSak mnohdy opomijen a podcerfiovan. VSeobecné se o tomto jevu vi velice
malo, informace verejnosti jsou ¢asto zkreslené aneuplné. Bezdomovci
jsou vnimani jako socidlni skupina, ktera Zije na pokraji spolecnosti dobrovolné
a tento zpUlsob Zivota ji zcela vyhovuje. Podobné nazory jsou ¢asto konstruované
tak, aby ospravedlnily pristup spolecnosti, ktera k bezdomovcim nezaujima
v podstaté Zadny postoj neZ negativni. K pochopeni charakteru bezdomovectvi
je nutné tento jev chapat jako proces s dynamickym vyvojem a stadii. (Hradecky,
2004) V psychosocialnim aspektu je to obdobi Zivotni krize, kterd je vysledkem
generalizovaného selhani spojeného se ztratou béznych roli. (Vagnerova, M.,
2004) Osoba se automaticky stdvd margindlni soucasti skupiny bezdomovcl

a cizincem ve vlastnim okoli. (Zatloukal, 2006)

2.1 Zakladni déleni bezdomovectvi

Pokud uvazujeme o déleni nebo typologii bezdomovectvi, méli bychom
pripustit, Ze kazdd kategorizace tentojev velmi zjednodusuje, nebot
bezdomovectvi byva komplexem nékolika jev(. (Hradecky, 2007) Bezdomovectvi
nespociva pouze ve faktu, Ze ¢lovék nema kde bydlet, ale je to bezpochyby jednou
z dnesnich forem absolutniho vylouéeni. Charakteristika bezdomovectvi zjevného,
skrytého a potencialniho je zde uvadéno tak, jakjej chapou autofi Pridkova

a Novotny (2008).

2.1.1 Zjevné bezdomovectvi

Zjevni bezdomovci jsouti, které vétSinou pozname na prvni pohled podle
zanedbaného zevnéjsku, zapachu, znecisténého odévu a podle jejich pocinani

(sbirani nedopalkl cigaret, prehrabovani sev kontejnerech, Zebrani apod.)



Malokdy jsou bez zavazadel, protoZe u sebe maji vekery svilj majetek. Ziji mimo
standardni hranice socidlnich norem a navyk(, preZivaji na verejnych mistech

a vétsina z nich vyhledava socialni pomoc jim uréenou.

Pomérné velka je skupina "dobrovolnych" bezdomovci, ktefi na jinou formu
Zivota jizrezignovali, ajejich ambice jsou neslucitelné scili lidi Zijicich
ve vétSinovém proudu spolecnosti. Tito bezdomovci, s ohledem na miru jejich
rezignace, si pfedevsim chtéji obstarat jidlo, teplo a pfipadné pfistresi.

Zjevni bezdomouvci tvofi celkem malou podskupinu bezdomovcu, jsou vsak
velmi ndpadni, nékdy vzbuzuji odpor ¢&istrach alaickou verejnosti
jsou nejintenzivnéji vnimany. Ta si pak na zakladé setkani s nimi vytvatri mylnou
predstavu o bezdomovectvi acely tento sloZity, zdvainy jev se zjednodusuje.
Zjevni bezdomovci jsou dle mého ndzoru jizve fazi hlubokého odlouceni

od spolecnosti s nejnizsi Sanci se z této situace dostat.

2.1.2 Skryté bezdomovectvi

Skryti bezdomovci jsou ti, ktefi jako bezdomovci obycejné Ziji, ale nejsme
to schopni na prvni pohled rozlisit. Svlij Zivotni styl se snaZi tajit a problémy
rznymi zpUsoby skryvaji. Doposud dbaji o svij vzhled, ¢asto maji i dobfe padnouci
Cisty odév. Skryti bezdomovci témi zjevnymi opovrhuji a distancuji se od nich.
Mezi bezdomovci existuje téz jisty druh hierarchie. Patfi sem osoby, které
v zimnich mésicich hledaji pomoc a ubytovani v azylovych domech, ale po kratké
chvili setrvani vtéchto sociadlnich zatizenich, odchazeji. Pomoc socidlnich
pracovnikl nevyhleddvaji pfFilis ¢asto, nebot by jim potvrzovala jejich skutecny
stav ¢&i fazi, ve které se nachdzi. Casto mé&ni misto svého pobytu, mélokdy se zdrzuji
delSi dobu na jednom misté. Lze se domnivat, Ze skryti bezdomovci tvofi mnohem

vétsi skupinu nez zjevni bezdomoveci.



2.1.3 Potencialni bezdomovectvi

Potencionalni bezdomovci jsou lidé, kterym bezdomovectvi bezprostfedné hrozi
a spliuji urcita kritéria, diky nimz lze uvazovat o mozném dulsledku Zivota na ulici.
Tito lidé maji zpravidla stfechu nad hlavou, ale jde ¢asto o bydleni nejisté. Na prvni
pohled budi dojem, Zebydleni maji, ale ve skutecnosti Ziji ve sloZitych
a nepredstavitelné obtézujicich podminkdch. Potencionalnimi bezdomovci
jsouimladi lidé, ktefi prosli uUstavni vychovou anemaji moZnost ndvratu
do rodiny, lidé propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, z psychiatrické lé¢ebny
nebo z terapeutické komunity, na které nikdo necekd a ktefi nemaji kam jit.
Dale jsou to lidé zZijici v podndjmu (zvlasté nebyla-li sepsdna fadna najemni
smlouva, lidé rozvedeni, nezaméstnani ati, ktefi pracuji pouze pfilezitostné
a nelegalné, lidé zavisli na navykovych latkach, patologicti hraci a dalsi. Napftiklad
v typologii bezdomovectvi ETHOS (European Typology on Homelessness
and Housing Exclusion) se ve védecké zpravé (Edgar, & Meert, 2006) setkdvame

s délenim bezdomovcli s ohledem nastav Urovné jejich bydleni do téchto

zakladnich kategorii:

= ROOFLESS — osoby prespavajici pod Sirym nebem (na ulici, v ptirodé)
¢i v nocleharndach pro bezdomovce;

= HOUSELESS — osoby bez vlastniho bydleni, prespavajici v azylovych
domech, ¢i osoby zakratko propusténé z instituci (détsky domov, [é¢ebna,
véznice);

= |INSECURE — osoby s nejistym ubytovanim (u pratel, nelegalni uzivani
objektu, ohrozeni vystéhovanim ¢i domacim nasilim);

= |INADEQUATE — osoby s docasnym ¢i nestandardnim ubytovanim (napf.

karavany), Zijici v nevyhovujicich podminkach (nebytové prostory)

¢i v preplnénych prostorach.

Dle Bartdka (2004) je casto opomijen pohled téch, ktefi bezdomovstvi

bezprostredné zakousi. Samotni bezdomovci povaZzuji oznaceni bezdomovec
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za hanlivé, kdy spiSe nelibé prejimaji své oznaceni ze slovniku verejnosti. V pfiloze
¢. 1 predkladdam tabulku s tradi¢nimi slangovymi vyrazy bezdomovc(. (Bartak,

2004)
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3 Priciny bezdomovectvi

Bezdomovci jsou velmi rdznorodi lidé z odlisnych spolecenskych vrstev, vyrastali
v rliznych rodinach, maji rlzny stupen dosazeného vzdélani, jsou rizného véku.
Nalezneme mezi nimi zkrachovalé podnikatele, byvalé drogové bosse, invalidni
dlichodce, starobni dlichodce, inZenyry propadlé alkoholu, opakované trestané
osoby, zestarlé knéze, lidi, ktefi nikdy nepracovali, rozvedené, zadluzené,
ale i svérazné dobrodruhy, které si bezdomovecky styl Zivota zvolili dobrovolné
a jimz vyhovuje (Pradkova & Novotny 2008).

Nejranéjsi traumata maji vyrazny vliv na pozdéjsi socidlni adaptaci jedince
zdsadnim zpUsobem, nebot vychova v détstvi md mimoradny vyznam na utvareni
lidské osobnosti. Smysl vychovy ditéte je pInéjsi zlidstovani c¢lovéka. Rodina
a zejména matka zastupuje ve vztahu k ditéti lidskou spole¢nost. (Kohoutek, 2009)
Z hlediska rozvoje nazorl avztah( k jinym lidem, a nakonec ik sobé samému,
je duleZitd rana zkuSenost v ramci utvareni blizké vazby s osobou blizkou v okoli
jedince. Tu dité ziskdvd na zakladé proziti citové vazby s matkou, popfipadé
i s dalSimi blizkymi osobami. Primarni zkusenost s jistym a spolehlivym ¢lovékem
a s jasné diferencovanymi socidlnimi signaly je dobrym zdkladem pro dalsi rozvoj
socidlné adaptacnich schopnosti i celé osobnosti. Jeji chybéni jej naopak narusuje
a deformuje. Zaklad budouciho socidlniho propadu muze byt v pfipadé nékterych

bezdomovcl pravé v ni. (Vagnerova et al., 2013)

3.1 Faktory subjektivni a objektivni

Faktory vedouci k bezdomovectvi as bezdomovectvim souvisejici jednim
z nej¢astéji zkoumanych témat v pfislusné odborné literature. D(ivod
je pochopitelny — jejich znalost je pfedpokladem adekvatni prevence tohoto jevu.
V rozsahlém Setfeni natoto téma, které uskutecnil Vyzkumny Ustav prace
a socialnich véci spolu s ¢asopisem Novy prostor, se mezi pficinami bezdomovectvi

uvadi zejména ztrdta rodinného zazemi, neexistence rodinného zazemi, ztrata
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zaméstnani, pfipadné s ndslednou snahou najit zaméstnani, zdravotni postizeni,
psychickd porucha nebo nemoc, alkoholismus a zavislost na drogach, zavislost
na hracich automatech a navrat z vézeni. Tyto faktory mohou mit charakter pficin,
podminek, pfip. tzv. spoustécll, vzajemné se ovliviiuji a v prabéhu ¢asu se mohou
pozmériovat. (Stéchovd, Luptakova, & Kopoldova, 2008)

Filtzpatrick (2000) uvadi, Ze mnohé zahrani¢ni vyzkumy zachycuji Sirokou skalu
faktor(, které jsou rizikové pro vznik bezdomovectvi. Opakované byly zjistovany

tyto skutecénosti:

3.1.1 Faktory subjektivni (vnitini)

Podle Stéchové (at al., 2008) patfi kfaktordm vnitinim (osobnostnim
a vztahovym) celkova socidlni a osobnostni situace konkrétni osoby. Struc¢né
feceno jsou to interpersonalni vztahy, struktura osobnosti, dale riizné schopnosti
a dovednosti aduSevni Citélesné danosti, pfip. poruchy achoroby. Mezi
subjektivni faktory byvaji nékdy fazeny negativni moralni vlastnosti, jako
je nezdjem o praci, alkoholismus, toxikomanie a dalsi zavislosti. Bezprostfedné
mulzZe vést kbezdomovectvi napf. k odchodu zdomova po hadce srodici
nebo po manzelském konfliktu, propusténi z vézeni, odchod z détského domova,
financni krize spojend s dluhy, prudké zhorseni dusevniho zdravi, zvySeny abuzus

alkoholu a drog apod.

= sexualni a psychické zneuzivani v détstvi nebo dospivani;

= rodinné konflikty a rozvraty;

= pozadi péce mistnich autorit;

= delikventni chovani ¢i zkuSenost s vézenim;

= predchozi sluzba u armady, dluhy, nezaplacené najemné, hypotéky;
= neshody v sousedstvi;

= zneuzivani drog a alkoholu;

= vylouceni ze Skoly a nedostatek kvalifikace;
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= zhorSeni zdravi;

= nedostatek socidlné podp(irnych siti.

3.1.2 Faktory objektivni (vné;jsi)

Stéchova (et al., 2008)tadi kvnéjsim (strukturdlnim, instituciondlnim)
faktordm v SirSim slova smyslu celkovou socidlné-ekonomicko-politickou situaci,
vcetné politiky zaméstnanosti a bytové politiky, celkové spolecenské klima, véetné
naptiklad vztahu obcan(i k marginalizovanym skupindm. V uzsim slova smyslu
byvaji mezi objektivni faktory podilejici se natomto jevu zahrnovdny zejména
nefunkéni rodinné zdzemi, rozpad rodiny a ndsili v rodiné. Marek a kol., (2008)
podotykd, Ze zatimco systémové pri¢iny miZe odstranit stat, subjektivni priciny
musi zménit sdm klient. Samotni bezdomovci uddavaji jako pficinu svého
bezdomovectvi nejcastéji partnerské rozvraty, rozvody a ztratu zaméstnani.
~Rozpad rodiny byl jednim =z nejcastéjsich pricin bezdomovectvi muZui
v devadesdtych letech 20. stoleti. Krize rodinnych vztah( muZe mit za disledek

celkovy pdd osobnosti. Mnoho nasich klient( se ,rozchlastalo” po rozpadu rodiny.”

(Marek, et al., 2012, p. 34)

3.2 Vliv nefunkéni rodiny naosobnost jedince v kontextu

bezdomovectvi

e

Podobné to plati také u osob Zijicich naulici. Vysledkem S$patné vychovy
v nefunkéni rodiné byva nedostatecny rozvoj nékterych schopnosti, emocni
nestabilita izafixovani dysfunkéni strategie uvaZovani. Problematické chovani
mUzZe byt projevem napodoby rodi¢ovského chovani, disledkem zanedbavani,
citového stradani nebo prozitych traumat. Emo¢né neuspokojivy a stresujici Zivot
v nefungujici rodiné vede k oplosténi citového vyvoje a k zafixovani nezaddoucich

navykl a zpUsobU chovani. (Vagnerova et al., 2013)
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»Problém teoretického vztahu mezi nepfiznivym prostiedim v détstvi a pozdé;jsim
antisocidlnim chovdnim vsak pfinejmensim ¢dstecné mizZe spocivat v genech, které
sdileji antisocidlné se chovajici déti se svymi ekonomicky neuspésnymi,
lhostejnymi,  zanedbdvajicimi,  zneuZivajicimi a s vyssi  pravdépodobnosti
se rozvddéjicimi rodici.” (Koukolik & Drtilova, 2006, p. 75)

Priklad(l, kdy jedinec vyviji agresivni chovani ve svém okoli v dlisledku obrany,
je mnoho. ldentifikace s agresorem zarucuje zvySeni pocitu vlastni hodnoty
a vyhnuti se sebeznehodnoceni opirdnim se o silnéjsi ego druhého jedince, ¢asto
rodinného pfislusnika, napfiklad otce. Jednim ze zdsadnich identifikacnich
obrannych mechanizmd, ktery rozpracovala a popsala Anna Freudova v roce 1936,
a ktery povazuje za,jednu z nejsilnéjSich zbrani ega“, oznacuje identifikaci
sagresorem. Tentoobranny mechanizmus se vyskytuje pfizpracovavani
intenzivnich destruktivnich fantaziich a afekt(, napfiklad pfizpracovavani
traumatickych zazitk(. Subjekt vystaveny vnéjSimu nebezpedi se identifikuje
s uto¢nikem, prficemz se bud stane zodpovédny za agresivitu jako takovou,
nebo fyzicky ¢i mordlné imituje osobu dtocnika. Identifikace s agresorem
ma za nasledek obraceni agrese vici sobé a v jinych pripadech se obraci navenek

ke svému okoli. (Kas¢akova, 2007)

Domaci nasili predstavuje specifickou negativni zkuSenost, se kterou
se dle rliznych studii, mladi bezdomovci setkavali ¢asto. Mnozi z nich opakované
zazivali nadavky a hadky mezi rodici, fyzické atoky byly bézné. Jejich obéti byla
primarné matka, ale éasto jim trpély idéti. Minimalné polovina z nich byla
v détstvi opakované neptimérené bita, predevsim svymi biologickymi
nebo nahradnimi otci. Casto $lo o rodi¢e zavislé na alkoholu a drogach se sklonem
k nasili nebo dusevné nemocné. Traumatizujici zazitek se sexualnim zneuzivanim

mélo 13 % ze tficeti dotazovanych divek ve véku od 19 do 26 let v ramci vyzkumu.

(Marek, et al., 2013).

Nasilné chovani v rodiné zahrnuje Spatné zachdazeni s détmi (zanedbavani

péce o dité, télesné isexudlni zneuzivani), ndsili mezi dospélymi ¢leny rodiny
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a Spatné zachazeni slidmi starymi. Zanedbavani a zneuZivani déti je pfi¢inou
spektra psychopatologickych poruch v jejich dospivani a dospélosti. U téZce
zneuzivanych déti se v dospélosti prokazuji zmény stavby afunkce mozku.

(Koukolik, & Drtilova, 2006)

3.3 Deprivace v détstvi v kontextu bezdomovectvi

Termin deprivace (v éeském prekladu psychické stradani) znadi ztratu
nebo stradani z nedostatku uspokojeni dllezité potieby. Nejde o stradani fyzické,
ale vyluéné o nedostatecné uspokojeni zakladnich potfeb dusevnich tedy
(psychicka deprivace). Jedinci s nedostatecné uspokojenou citovou potiebou
mivaji bézné problémy v socidlni adaptaci. Do jisté miry je rizikova iskupina
tzv. zdanlivé dobre prizplisobenych. Dllezitym poznatkem je, Ze deprivace vznika
Castéji v prostfedi hygienicky vzorném, ma dokonalé oSetfeni i dohled, ale jeho
rozumovy a citovy vyvoj je vazné narusen. (Langmeier & Matéjcek, 1974). Lidé,
vychovavani v Ustavnim zafizeni, tvofi specifickou skupinu citové deprivovanych.
(Vagnerova, 2008) Avsak posledni vyzkumy prokazuji cetnéjSi pritomnost
deprivace u déti, které se svymi rodiéi ve skutecnosti Ziji. Zakladni patogenni
vyznam pro poruchy vyvoje a charakteru ma nedostatecné uspokojeni afektivnich
potieb, ¢imz vznikd emocni, afektivni deprivace. (Langmeier & Matéjcek, 2011)

Mezi zkoumanymi bezdomovci je relativné vysoka cetnost téch, ktefi Zili
alesponn po uréitou dobu v ndhradni rodinné péci. V ustavu nebo v ndhradni
rodinné péci vyrhstalo z celkového poctu devadesati zkoumanych mladych
bezdomovcl 20 %, coz je relativné vysoké Ccislo. Uvedena hodnota vysoce
vyznamné presahuje ¢etnost takovych lidi v celé populaci, kterd Cini nanejvys 1 %.
(Vagnerova, et al., 2013) Navzniku socidlné patologickych jev( se ve vétsiné
pfipadl podili vliv rodinného prostfedi avychovy. Mira rezidence (odolnost
¢i nezdolnost vici plsobicim stresogennim vlivim daného jedince) je urcujici
pro vyskyt pozdéjsich probléma v socialni adaptaci v dospélosti. Vétsina jedincl

eer

tlaku a vlivu prostfedi podlehne. Az 70 % osob Zijicich v dysfunkcnich rodinach,
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ma sklon chovat se podobné jako jejich rodi¢e. Rodi¢e se stavaji nechténymi
modely pro rizikové chovani. (Marek et al., 2012) ,Prijimaji vlastnosti svych
vychovateld, jejich atributy a jejich minéni...Identifikace s utocnikem je tedy
s pomoci nového obranného procesu ndsledovdna aktivnim utokem na vnéjsi

svéet.” (Freudova, 2006, p. 80)

Pochopeni plavodu lidskych problém v souvislosti interakci mezi zakladnimi
potfebami malého ditéte a schopnostmi prostfedi je odpovidajicim zplsobem
naplnit, nabizi i analyticka psychologie. Jestlize zakladni potteby ditéte naplfiovany
nejsou, konecnou afektivni reakci natuto skute¢nost jsou emoce typu hnévu,
zdéseni, strachu azarmutku. Jelikoz dité nemlze vtomto stavu chronickych
negativnich emoci Zit, vytvofi siobranné struktury, které je pred témito
ochromujicimi pocity chrani. Konkrétné nevédomé obranné mechanismy
jsou funkci zdvaznosti traumatu, vyvojové Urovné ditéte a jeho geneticky dané
slabosti. Vyvoj Zivého citéni se zpomaluje ve chvili, kdy jsou tyto obranné
mechanismy ,zvoleny” a zabudovany do psychické struktury. Tim je dan koncept
“vyvojového uvéznéni“ (developmental arrest), které je ve vytvarné tvorbé
poznatelné ve specifickych znacich, zejména formalni slozky artefakt(. (Lhotova,
2010)

Z vyse uvedeného je patrné, Ze citova deprivace mlZe mit vyznamny vliv
na vyvoj ditéte ajeho socialni adaptaci. Citova deprivace vSak neni jedinym
urcujicim znakem pro vznik psychogennich poruch a neschopnosti daného jedince
ve spolec¢nosti fungovat. Je ale dllezitym zakladem pro vyvoj divéry a vztahovosti
k lidem a spolecenstvi, ve kterém jedinec Zije. Citova deprivace pak mlze mit vliv
na schopnost jedince vyrovnavat se zatéZzovymi situacemi, které zvlada jinak
nez lidé, ktefi vyrlstaji v citové vielém a laskyplném prostredi.

U skupiny bezdomovcl byva pavodni orientacni rodina dysfunkéni
nebo prakticky vibec neexistuje. Jako déti byli tito lidé vystaveni nezajmu,
podceniovani, ¢idokonce nasili azneuzivani; byli zrodiny odejmuti, vyhnani

nebo sami utikali atoulali se. Témto lidem by bylo mozné pomoci, pokud
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by potfebnou oporu ziskali v dobé, ktera v jejich Zivoté predstavuje zasadni
meznik. DUsledky vlivu rizikové vychovy ditéte podrobnéji rozvadi kapitola
s nazvem Adaptacni aobranné mechanizmy v kontextu lidi bez domova.

(Vagnerova, 2008)
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4 Vliv bezdomoveckého zplisobu Zivota na lidsky

organizmus

»Po prichodu na ulici se musi kaZzdy clovék vypofddat s pocity socidlni izolace,
osamélosti a se ztrdtou soukromi. Pocit kompletniho vylouceni neposiluje
jen védomi existence na okraji spole¢nosti, ale i dezorientace v novém prostredi.”

(Vagnerova, et al., 2013, p. 700)

Je obecné uznavano, Ze bezdomovstvi ovlivni Sirokou Skalu aspektl Zivota
vSech, kdo jej zakusi. Dle Bartaka (2004) je problém zdravi a dostupnosti
zdravotnickych sluzeb jeden z nejvyznamnéjsich problém, ktery se v souvislosti
s bezdomovstvim objevuje jak v Ceské republice, tak v zahraniéi. Zdravi popisuje
jako vyznamnou individudlni ispoleéenskou hodnotou, umoziiuje naplnéni
individualniho lidského potencialu i socidlniho kapitalu a predstavuje podstatnou

soucast kvality Zivota.

Chadima (2007) shrnuje vliv bezdomoveckého zpisobu Zivota v rdmci snizeni
schopnosti k moZzné adaptaci zpét do spolecnosti nasledovné: Jejich schopnosti
byvaji snizené, nebot jim chybi zakladni kompetence nezbytna k prijatelné socialni
adaptaci. Jejich volni vlastnosti nejsou rozvinuté, nebo jsou potlacené a nejsou
schopni pfimérené autoregulace. Vdagnerovd (2008) ddle poznamendva,
ze bezdomovci ulpivaji na nefunkénich zplisobech chovani, které jim pfipadaji
vhodné zejména proto, Ze je pouzivali jako zabéhly mechanismus chovani. Chybéji
jim zakladni kompetence, které jsou nezbytnym predpokladem k pfijatelné

socidlni adaptaci.

4.1 Desocializace osobnosti clovéka na ulici

»Prvni kontakt s bidou je skrz naskrz zvlastni. Tolik jste o bidé premysleli — je to,
Ceho jste se cely Zivot bdli a o cem jste védéli, Ze se vam muZe drive nebo pozdéji

prihodit; a prece je to vsechno upliné jinak...Jako prvni objevite zvldstni ponizenost
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bidy; triky, do kterych vds nuti, sloZitou lakotu, obraceni kazdé kirky.” (Orwel,

2015, p. 17)

Bezdomovecvi vede k aktivizaci strategii nezbytnych k preziti, a nejde pouze
o uspokojeni zakladnich potreb, ale také jde o vyrovndani s vlastnim socidlnim
propadem a s odsudky lidi z majoritni spolecnosti. V pocéatcich bezdomovecké
etapy svého Zivota setito lidé zaradi do skupiny, v nizje preziti snadnéjsi,
ale nadruhé strané se ji museji prizpUsobit a pfijmout jeji pravidla. Na ulici
Ize prezit, pokud se €lovék naudi rozpoznat, co by ho mohlo ohrozit abude
se vyhybat konfliktim, které by pro néj mohly mit neptijemné dasledky. To ovsem
znamena i opatrnost pfi navazovani hlubsich vztah( a preferenci nekonfliktnich
povrchnich kontaktd. (Vagnerova, et al., 2013) DUsledkem povrchnich a pouze
Ucelovych vztah( vznika u téchto lidi neustald nedlivéra a nejistota v mezilidskych
vztazich. Urcita citova zplostélost a ,sobectvi” se projevuje vici ostatnim i vici
sobé; takové riziko zvysSuje ijejich citova deprivace, dusevni porucha a zavislost
na navykovych latkach. (Chadima, 2007) S tim je spojeno slabé ego, nedostatecnd
kontrola emoci aimpulzl, prevaina orientace na pfitomnost a neschopnost

planovat a odkladat pozitky. (Mares, 1999)

Bezdomovci se pokouseji zachovat zbytky pozitivniho sebepojeti ve formé
unikd a fantazii do minulosti, kterou stavi do pozitivniho svétla. Pokud vsechny
dosavadni snahy dostat se z ulice ztroskotaly, dalsi neulspésSny pokus o Unik
z bezdomovectvi je Utokem na jedincovo sebevédomi. Postupné ziskava vSechny
atributy andvyky bezdomovce, které souviseji s pfijetim nového Zivotniho
prostoru jedince. Dochdzi tak k chronifikaci bezdomovectvi. Mechanizmy
zabranujici mu, aby se identifikoval s roli bezdomovce, postupem casu slabnou.
(Marek et al., 2012) U lidi zZijicich bezdomoveckym zplUsobem Zivota prevazuje
rezignacni postoj a postupné se vSeho vzdavaji. Aspiracni Uroven bezdomovcl
byvd hodné redukovand aobvykle se omezuje jen na nejblizsi konkrétni cile.
Mnozi z nich zaujimaji rezignovany postoj bez o¢ekavani ¢ehokoli. (Vagnerova,

2008)
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Hlavnim znakem rezignace ulidi Zijicich bezdomoveckym zplisobem Zivota
je myslenka, Ze ulice prestava byt provizoriem, ale je domovem. Postupem ¢asu
realnd a hypotetickd moznost k navratu do spole¢nosti mizi, ato jak z pohledu

pomahajiciho pracovnika, tak samotného klienta. (Marek, et al., 2012)

4.2 Somaticka onemocnéni spojené sbezdomoveckym stylem

Zivota

Z hlediska zdravi bezdomovcl se samotné bezdomovectvi stavd vyznamnou
determinantou zdravi a Zivotni situace bezdomovce predstavuje dominantni
fyzickou aduSevni zatéz, kterd v prlbéhu casu roste. Somatické chatrani
je disledkem Zivotniho stylu bezdomovcl. Bezdomovci nedodrzuji zakladni
Zivotospravu, stravuji se velmi nepravidelné a zpravidla to, co je momentalné
dostupné. ZazZivaci problémy byvaji zhorSovany abuzem alkoholu a masivnim

koutenim. Byvaji ¢asto podchlazeni a své choroby prechazeji. (Hradecky, I., 2007)

Bartak (2004) ve své knize predstavuje vyznamny vyzkumny pocin v oblasti
studia zdravi bezdomovcu. Jedna se o projekt, provedeny Wendy Binesovou v roce
1995 s nazvem The Health of Single Homeless People (Bines, 1995). Tento vyzkum
prokazal, Ze mezi bezdomovci jsou v porovnani s vétSinovou populaci méné
zdravi, respektive vice nemocni. Co se télesného zdravi tyka, byla u bezdomovcu

ve srovnani s vétSinovou bydlici populaci zaznamendna vyssi incidence:

= plicni onemocnéni (véetné TBC), ale také bolesti hlavy, kdy pocet téchto
problémd byl pro bezdomovce z ubytoven anocleharen dvojnasobny,
a dokonce trojnasobny u bezdomovcu, ktefi Zili na ulicich;

= koZni onemocnéni (zejména bércovych vredd), kdy byla zaznamenana
trojndsobnad Cetnost;

= onemocnéni svalové a kosterni soustavy, a to dvojnasobné.

VysSe uvedeny vyzkum se svym zjisténim podoba zkusenostem se zdravotni péci

otuto cilovou skupinu jediné praktické ordinace praktického |ékare
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pro bezdomovce v Praze. Supkovéd (2007) ve své publikaci Zdravotni péce
o bezdomovce v CR uvadi, Ze na Zebricku nejcastéjsich onemocnéni
u bezdomovcli ve sledovaném obdobi 2005-2006 jsou nejvice zastoupeny

tyto kategorie onemocnéni:

= nemoci dychaci soustavy (podle MKN-10);
= nemoci kiiZe a podkozZniho vaziva (podle MKN-10);

= nemoci svalové a kosterni soustavy (podle MKN-10).

Hospitalizace je jen do¢asnym feSenim, po propusténi z nemocnice se situace
opakuje. Riziko predcasného umrti je zna¢né (dusledky dlouhodobého piti
alkoholu, uzivani drog, smrt podchlazenim v opilosti, v disledku Urazu, celkového
vyCerpani organismu apod.) (Vagnerovd, 2008)

»Kombinace drogové zavislosti, trvalych symptomu psychdzy a naruseni
béiného radu propusténim pacienta z nemocnice se zvysuje riziko, Ze se znovu
stane bezdomovcem do tfi mésici po ukonceni hospitalizace.” (Paton, 2005,

p.172)

Pfikladem dobré praxe sumoznénim ndsledné péce arekonvalescence
po propusténi z nemocnice je zafizeni Wytham Hall v Londyné. Wytham Hall bylo
jako centrum pro zdravotni rekonvalescenci bezdomovcli zaloZenov roce
1984. Hlavnim cilem je poskytnout domaci péci bezdomovclim s fyzickym

a psychiatrickym onemocnénim. (Supkovd, 2007)

4.3 Psychické dusledky bezdomovectvi

JZivotni styl kaZdého znds je lzce napojen na hodnotové orientace

a motivace, které mohou byt nevédomé, dynamické a proménlivé. To,

vvvvvv

(Hradecka & Hradecky, 1996, p. 47)
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Bartak (2004) uvadi, Ze vétsSina socialnich pracovnik(, upozornuji na fakt, Ze rada
jejich klienth trpi zavaznymi dusSevnimi poruchami. Problémem, Ze psychicky
nemocni bezdomovci nemaji pravidelnou psychiatrickou péci a neberou potrebné
léky. V ptipadech, kdy se jedinec v dUsledku dusevniho onemocnéni ocita v Zivotu
nebezpeénych situaci, je uréitym reSenim stanoveni verejného opatrovnika.
Je viak realitou, Ze zejména u osamélych lidi tento stav nikdo z okoli nezachyti.
(Supkova, D., 2007) Psychické zmény, které Ize u bezdomovcd pozorovat, mohou

byt jak pfic¢inou, tak dlsledkem jejich Zivotniho stylu.

,Citové proZivani byvd Ccasto otupélé avyhaslé, zistdvaji zachovdny
jen zdkladni zpusoby emocniho reagovdni, vyjadrujiciho pocity libosti Ci nelibosti.
Bezdomovci se citi zatiZeni vétsim mnoZstvim problémd, neZ je obvyklé, a proto

byvaji ¢astéji hostilni a depresivni.” (Vagnerova, 2008, p. 750)

Néktefi z nich trpi mentalni retardaci, u nékterych doslo ke zméné osobnosti,
napf. v disledku dlouhodobého abuzu alkoholu a drog. Chybi jim sebeovladani,
odolnost a vytrvalost. Chovéni se mohlo zménit v souvislosti dlouhodobého
pobytu ve vézeni, |éCby nebo Ustavni vychovy. Strategie chovani je tim zménéna
a narusSena, jsou to strategie chovani, jezjsouv béiné spolecnosti nefunkéni.

(Chadima, 2007)

Autor ddleuvadi, Ze bezdomovci maji mnohdy odliSné avétsinou
neuspokojené zakladni Zivotni potfeby jako je stimulace, potfeba seberealizace
a oteviené budoucnosti, naplnéni citového vztahu, jistoty a bezpedi. Absence
soukromi domova vede kotupélosti aknaivni sentimentalité. Objevuje
se idealizace minulosti a byvalého domova—vrcholem je jejich naprosté
vyhasnuti; jejich ,vale” je projevovana maximalné ,oralnim zplsobem® (bdjiva
lhavost a velikarstvi, jeZ neni primdrné zamérend na ziskani vyhod, ale jejim cilem

je podpora sebelcty). Nizké sebevédomi a sebelcta vyplyvaji u bezdomovcl
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z vyhaslé potrfeby seberealizace. Jsou zvykli zaujimat submisivni i asertivni model
jednani, napriklad pfi Zebrani. (Marek et al., 2012)

Hradecti (1996) srovndvaji uspokojovani azménu hierarchie potfeb u lidi
Zijicich na ulici ve srovnani s Masowovou pyramidou lidskych potfeb. Potfeba
seberealizace zde byva potlatena nebo zcela schazi. (Vagnerovda, 2008) Preziti
na ulici vyZzaduje schopnost zredukovat své potfeby na minimum, vyrovnat
se s omezenymi zdroji a zajistit si prijatelné bezpeci. (Vagnerova, et al., 2013)
Podle Maslowa Ize lidské potfeby délit na potreby zdkladni a metapotieby. Pokud
nejsou potreby zakladni alesponi do jisté miry uspokojeny, nedochazi k uspokojeni
potfeb vysSich. Prezentaci pyramidy zménénych potieb u lidi bez domova

predkladam v pfiloze €. 2.

4.4 Vznik psychickych poruch jako reakce na bezdomovecky styl

Zivota

Bezdomovecky zplsob Zivota zahrnuje rizikové faktory, které pfimo ohrozuji
osobnost jedince a nepfiznivé ovliviuji jeho duSevni zdravi. Nedilnou soucasti
bezdomoveckého zplsobu Zivota je Zivot vchudobé. Byt chudy znamena
ve vétsiné pripadl byt deprivovan, je vSsak nutné upozornit, Ze deprivace nemusi
byt privodnim znakem chudoby. Koncept deprivace je, vedle pojmU nerovnosti,
socialni spravedInost a vylouceni (exkluze), jednim z klicovych pojm( spojenych
v diskursu moderni spoleénosti s chudobou. Zivot v chudobé byva popisovan jako

pernamentni deprivace, mnohondsobnd a hluboka. (Mares, 1999)

Stéchova (et al., 2008) ve své zavéreéné zpravé Bezdomovectvi z pohledu
kriminologie predklddd reprezentativni studie (Koegel, 1988; Hermanna &
Vazquez, 1997; & Fichter, 1999) které ukazuji relativné jednotné vysledky:
u 70 -ti sledovanych osob bez domova se vyskytly symptomy minimalné jedné
psychiatrické diagndzy (95 %). Prevazuji poruchy kvali zneuZivani alkoholu
a depresivni poruchy. Schizofrenni poruchy zahrnuji 14 % pfipadl, mozkové,

organické poruchy nebo demence 9 %. Ve srovnani s béznou populaci se jedna
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oznaéné vy$si prevalence psychickych onemocnéni. Castd je také dualita
onemocnéni, zejména psychdzy kombinované s poruchou zplisobenou abuzem
psychotropnich latek. Stejny vyzkum se zabyval sledovanim i specifickych rozdilt
mezi bezdomovci a bezdomovkynémi: u muzil byly castéji zjiStény poruchy
v dUsledku uzivani alkoholu nebo drog, oproti tomu schizofrenie a afektivni
poruchy byly zjistovany castéji uZen. Z uvedeného poznatku muze vyplyvat
hypotéza, Ze u muzl souvisi bezdomovectvi spiSe s vnéjsimi vlivy, u Zen potom
s vnitinimi psychickymi poruchami. Autorka dle vySe uvedenych studii shrnuje
druhy psychickych onemocnéni spojenych s bezdomoveckym stylem Zivota nize.
Castymi diagnézami opakované zjistovanymi ve vy$si mife u bezdomovci

(dle vyse zminénych studii) jsou:

Psychodzy;

=  poruchy osobnosti;

= deprese, suicidita;

= hrani¢ni osobnost (borderline);

= strach bez redlného opodstatnéni (fobie);
= posttraumatické poruchy;

= z3avislosti.

Supkovd, (et al., 2007) shrnuje zjisténi Ordinace praktického Iékare
pro bezdomovce v Praze, kterd se zaméfila na administraci vyskytu dusevnich
poruch v populaci bezdomovcl vobdobi 1.1.2005-31.5.2006. Ze studie
Ize konstatovat, Ze z hlediska rozliSeni druhu psychického onemocnéni a poruch
jsou u nds nejvyznamnéji zastoupeny zavislosti, ndsleduji depresivni stavy,
poruchy spdnku, reakce na stres a poruchy pfizplsobeni, nemoci schizofrenniho
okruhu, poruchy osobnosti a uzkostné poruchy. Vztah mezi uZivanim drog
a alkoholu a bezdomovectvim je oboustranny: lidé, ktefi takové latky ve vétsi mire
uZivaji, skon&i snaze na ulici a naopak. Castou reakci na silny stres byva vétsi davka
drogy nebo alkoholu, kterd primarné slouzi k eliminaci nepfijemnych pocitd,

spojenych s pobytem na ulici.
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Vagnerova (et al.,, 2013) popisuje alkohol adrogy, které nemusi byt

jen prostfedkem uUniku od stresujici reality, ale i potvrzenim nové identity.

Nasledky duSevni nemoci v kombinaci se socialné-ekonomickymi problémy a vlivy
mohou utvaret spoustéci mechanizmy bezdomovstvi tim, Ze znesnadnuji udrzeni
bytl, anebo socidlné podplrnych siti. Absence socidlnich opor a neexistence
bezpe¢ného domova — Utocisté je zakladnim faktem, ktery ma na dusevni zdravi
nezpochybnitelny vliv. (Supkova, et al., 2007) Tato z4té# vynucené neustdlé
bdélosti a kontroly potencidlniho ohroZeni, o které se zminuje Vagnerova (et al.,
2013), je jednim z vysoce stresujicich faktord, plsobicich na psychiku jedince

témér nepretrzité.
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5 Pomoc lidem bez domova

PfestoZe v Ceské republice komunistickd moc ovladla cirkevni hierarchii a tim i jeji
¢innost na Ctyfi dlouhd desetileti, dnes se pUsobeni krestanskych organizaci
Dilezitym meznikem pro ochotu poskytovat bezdomovcim a potiebnym péci
se stalo krestanské pojeti bezmoci, utrpeni azakladni pomoc bliznimu. Péci
o potfebné zajistovala po cely stfedovék cirkev acilem charity bylo pouze
uspokojit ty nejzakladnéjsi potieby chudych, zajistit, aby lidé neumirali hlady.
Individudlni pfistup k lidem v nouzi, jak ho zname dnes, prakticky neexistoval.

(Pridkova & Novotny, 2008)

5.1 Socialni sluzby pro osoby bez pristresi

Problematika bezdomovectvi jev Ceské republice zakotvena v zakoné
¢. 108/2006 O socialnich sluzbach. Tento zakon upravuje podminky poskytovani
pomoci a podpory fyzickym osobdam v nepfiznivé socidlni situaci. (UZ Socidlni
zabezpeceni, 2016) Systém socidlnich sluzeb se unds rozdéluje do tfi rovin.
V ramci poskytovani socidlnich sluzeb se pfistupuje naformu ,cukru a bice”,
kdy splnéni poZadavkl ma za nasledek poskytnuti sluzeb anesplnéni jeho
odmitnuti. Socialni sluzby uréené pro bezdomovce maji svij specificky charakter
a formu poskytované pomoci. (Vagnerova, et al.,, 2013) Nize uvadim druhy

socidlnich sluzeb uréené lidem bez pfristresi dle Vagnerové (2013):

= Terénni sluZzby—voblasti Praha pravidelné poskytuje terénni sluzby
pro bezdomovce organizace Nadéje, Armada spasy a Méstské centrum
sociadlnich sluzeb. Jejich primarnim cilem je vyhledat bezdomovce
ainformovat je o moinostech pomoci. Terénni sluzby sevramci
bezdomovectvi zaméruji také na skupiny homosexudlnich prostitutQ

a prostitutek, jimz se vénuji projekt Sance a pracovnici z Rozko3e bez rizika;

27



= Nizkoprahové denni centrum pro mladé bezdomovce — jediné stredisko,
které se soustfedi na nejmladsi generaci bezdomovcl, je stfedisko pomoci
Nadéje v Bolzanové ulici v Praze. Cilova skupina na nizkoprahovém centru
v Bolzanové ulici je ohrani¢ena vékem 18-26 let;

= Denni centra pro bezdomovce —Na Praze 7 sejedna odenni centrum
Armady spasy v Tusarové ulici, na Praze 8 provozuje Arcidiézni charita
denni centrum a neziskova organizace Nadéje ma velké denni centrum
na Praze 2. Kazdé z center ma svého socialniho pracovnika a v urcitych
hodinach je zde pfitomen psycholog, pravnik, |ékar ¢i zdravotni sestra;

= Ubytovaci sluzby — poskytuji dostatek zdzemi, aby se pod vedenim
socidlniho pracovnika mohl naudit, jak Zit ve spolecnosti a mohl toto
zatizeni opustit;

= Azylové domy — poskytuji bezdomovcim celodenni ubytovaci sluzby
vétSinou po dobu jednoho roku. Podminkou k ptijeti do azylového domu
je staly pfijem klienta a platné identifikacni doklady. Socidlni pracovnik
zacind s klientem pracovat na individualnim planu. Azylové domy mohou
byt rGzné zaméreny (napf. pro dichodce, pro matky s détmi, pro dusevné
nemocné apod.);

= DUm ,napul cesty“—Touto sluzbou je vétSinou rozuméno nasledné
bydleni po Ustavni péci;

= Terapeutické komunity a psychiatrické lécebny — Mnoho bezdomovcl
proslo rlznymi psychiatrickymi Ié¢ebnami a terapeutickymi komunitami.
Komunity a lé¢ebny maji za ukol pomoci danému ¢lovéku v boji se svou

zavislosti na navykovych latkach a zapojit jej do spolecnosti.

Jako dalsi specializovany druh pomoci lidem bez pfistresi se da povazovat
terapie, socioterapie a expresivni terapie. Pfikladem muze byt bezdomovecky
divadelni spolek Jezek a Cizek zaloZeny v roce 2000 nebo projekt Pragulic, ktery

v Praze, Ceskych Budéjovicich a Olomouci umoziuje nahlédnout
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do bezdomoveckého zpusobu Zivota formou priivodcovské cinnosti samotnych

bezdomovcd. (Pénkava, 2015)

5.1.1 Terapie zamérena na lidi bez domova

Clovék, ktery je nositelem socidlné patologického jevu bezdomovectvi,
ma nejenom problém v feSeni lidskych vztah(, aleiv postoji k povinnostem
nebo zodpovédnosti. Pokud vyhledd socialniho pracovnika, pak ho ve vétsiné
pfipadll nezdda o pomoc ve smyslu terapie, ale pfevdiné jde o uspokojovani
biologickych potieb a fesSeni technicky administrativnich zalezZitosti. (Pénkava,

2015)

VyuZiti terapie ulidi bez domova sevramci publikaéni ¢&innosti ¢ Ceské
republice  vénuji autofi Priddkova a Novotny (2008). Prostfednictvim
psychologickych prostredk(i, kterymi jsou napfiklad rozhovor, neverbalni
komunikace aleistruktura prostredi Ize léCit psychické, psychosomatické
a somatické potize, prficemz usomatickych obtizi je psychoterapie |écbou
podplrnou. Pro terapii je nejdllezitéjSim léebnym prostfedkem vztah mezi
terapeutem a klientem a na charakteru tohoto vztahu pfimo zavisi terapeuticky
efekt. Vramci poskytovani psychoterapeutické pomoci bezdomovclim

je naslouchani jednou z nejdalezitéjsich metod.

Autofi se domnivaji, Ze vzhledem k obecnym charakteristikam skupiny
bezdomovcl je psychoanalyza avSechny sméry znivyplyvajici jako
psychoterapeutickda forma nevhodnd. Tento ndzor opodstatiuji finanénimi
naklady a narokiim kladenym na klienta, nebot jde o dlouhodobou terapii. Oproti
tomu se autofi priklanéji k u¢innosti existencidlnich psychoterapeutickych sméri
jako je daseins analyza a logoterapie, jez napomaha ke stanoveni hranic a cilG
a nalezeni smyslu Zivota, pfipadné smyslu utrpeni. Dale se autofi pfiklani
ke smérim humanistickych zaméreni jako je gestalt a rogersovska psychoterapie.

Pro bezdomovce motivované ke zméné Zivotniho stylu je dle autord nejvhodnéjsi
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kognitivné-behaviordlni terapie. Ug&inné Ize zasdhnout tak do prvniho roku
od vzniku bezdomovectvi. Po roce dochazi ke specifické adaptaci na danou situaci

spojené s obtizné vratnymi zménami osobnosti. (Priidkova & Novotny, 2008)
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6 Adaptacni a obranné mechanizmy v kontextu lidi

bez domova

Kazdy clovék je v pribéhu svého Zivota stale nucen usilovat o integritu, jednotu,
celistvost a neporusenost své osobnosti tim, Ze se prizplsobuje nejrlznéjsim
naroénym Zivotnim situacim, vnéjSimu prostfedi isvému vnitifnimu svétu.
Je to urcity stav a Uroven vyrovnani se s vlivy, které na ¢lovéka ve spolecenském
procesu doléhaji. K zakotveni a integraci jedince a jeho osobnosti do spole¢nosti

slouzi schopnost adaptace. (Kohoutek, 2009)

Vv Vveers

U lidi, ktefi dlouhodobé Ziji v extrémni Zivotni situaci, potaZzmo v prostredi,
které mdsilné deformativni vliv naosobnost achovani jedince, vznikaji
stereotypni navyky zabranujici konstruktivnimu reSeni pripadu. Proto ¢asto hleda
zpUsoby aargumenty, kterymi by socidlniho pracovnika zmirnil vjeho snaze
nebo dokonce odradil odhledani feSeni. Jednd se osouhrn obrannych
mechanizml. (Pénkava, 2015) Bezdomovec je pod pernamentnim stresem,
a tak dochdzi k deformaci jeho osobnosti, vliv stresu souvisi s utvarenim
adaptacnich a obrannych mechanismu jako reakce na stresové a zatézové situace.

(Marek, et al., 2010)

Dle psychoanalytického slovniku Laplanche & Pontalis (1996) je obrana
definovana jako soubor cinnosti, jejichz cilem je redukovat a potlacit kazdou
zménu, kterd by mohla zplsobit ohroZeni integrity a stdlosti bio-psychologického
jedince. Dnes je zndmé zarazeni seznamu obran do DSM-III-R klasifikace (DSM-I1I-R

Glosary of Defense Mechanism, APA, 1987). (Kas¢akova, 2007)

Paulik (2010) dale uvadi, Ze oproti aktivnim a uvédomovanym adaptacnim
mechanismim Ize obranné mechanismy povaZovat za nahradni
a neplnohodnotné zplisoby adaptace na zatéz podléhajici riznym subjektivnim
zkreslenim a klamidm. Skutec¢nost utvarend pod tlakem obrannych mechanismu

v podstaté neodpovida dané realité v disledku nerealistickych pfani a iluzi a ¢asto
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nevédomych tendenci, které znehodnocuji readlné plsobeni zpétnych vazeb,

neprospiva adekvatnimu sebehodnoceni a efektivnimu seberozvoji.

Odlisné charakteristiky obrannych a zvladacich reakci pfibliZzuje nasledujici

tabulka shrnujici nazory Capa & Marese (2007).

Tabulka 1: Obranné mechanismy a copingové strategie (dle Paulik, 2010)

Obranna reakce Copingova strategie
Obsahuji implicitni reakce. Obsahuji expliciini reakce.
Aktivovliny intrapsychicky. Aktivovany prostfedim, okolnostmi.
ObtiZnéji pozorovatelné. Snadnéji pozorovatelné.
Jedinec si je nékdy ani neuvédomuje. Jedinec je ovlada viili.
Determinovany osobnostnimi rysy. Determinovany osobnostné i situadné.
Zakladem je instinktivni chovani. Zikladem jsou kognitivni procesy.
Nepfedchazi zhodnoceni situace. Pfedchézi zhodnoceni situace i vlastnich

moZnosti.

Wysledkem je automatické chovani. Wysledkem je promyElené chovani.

Zdroj: http.//www.psychologon.cz/component/content/article/270-stres-a-jeho-zvladani-v-

kontextu-psychosomatiky-a-metabolickych-poruch

ZvySe uvedeného vyplyva, Ze adaptaéni mechanismy jsou zamérnym,
uvédomovanym aaktivnim jednanim scilem dosdahnout adaptability
a pfirozeného fungovani jedince v dané spolecnosti. Naproti tomu obranné
mechanismy realitu zkresluji a samostatné ji vytvari. Obranné mechanismy
tak chrani védomi od ohrozujicich, konfliktnich a vnitfnich podrazdéni (pudy,

prani, city, pocity) a od vnéjsich traumatickych udalosti. (Paulik, 2010)
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6.1 Funkce obrannych mechanismu

Termin obrana je nejstarSim svédectvim dynamického pojeti v teorii
psychoanalyzy. Poprvé se objevuje vroce 1894 ve studii Sigmunda Freuda
,0branné neuropsychdzy” (Die Abwehr-Neuropsychosen). Vtomto pojeti
je obrana zpUsob, jakym seJazapecCetuje nelibym nebo nesnesitelnym
predstavam a afektim. Prvni psychoanalytici ve své terapii vychazeli z Freudovych
ranych lécebnych postupl, pfikterych Freud usiloval o, katarzi“ a,abreakci”
»zaskrceného afektu”. (Rubinovd, 2008) Pozdéji Freud termin obrana opustil
a nahradil terminem ,vytésnéni“ (Verdrangung). A azvroce 1926, v dodatku
ke své praci ,Inhibice, symptom uzkosti“, (Hemmung, Symptom und Angsts)
oznacil obranu definitivné jako nadfazeny pojem pro vSechny obranné procesy
a vytésnéni. Velmi podrobnou teorii obrany vypracovala Anna Freudova, ktera
byla publikovana v roce 1936 s nazvem ,,Ego a obranné mechanismy* (Das Ich und

die Abwehrmechanismen). (Kas¢akova, 2007)

Dnesni definice zdakladnich psychoanalytickych pojm( obrany se od téch
pavodnich svym vyznamem pfili$ nelisi. Napriklad Woller (2002 in Kas¢akova,
2007) se o obrannych mechanismech zminuje jako o ,nevédomém regula¢nim
systému”, ktery filtruje vynofujici se intrapsychické, ohrozujici nebo neptijemnad
prani a afekty, které udrZuje v dostatecné vzdalenosti od védomi a brani jejich
realizaci ve vnéjsim svété. Cile regulacnich systému z psychoanalytického hlediska

nize shrnuje Kas¢akova (2007):

= obnoveni psychické ,homeostazy” odloZzenim nebo odvracenim nahle
zvysenych biologickych pudd (napfiklad pfizvysené sexudlni vnimavosti
a , pudové uzkosti“);

= ziskani ,oddychového casu”“ nazvladnuti zmén v sebeobrazu
nebo schématu vlastniho téla, které nemohou byt ihned integrovany
(napt. zmény v puberté, télesné zmény po Urazech azdvainych

onemocnénich, ale také povyseni v praci);
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= zvladani nerfesitelného konfliktu s dalezitymi lidmi (Zijicimi nebo mrtvymi),
od kterych se dany jedinec nedokaZe odpoutat;

= podobné jako slozky imunitniho systému pomdhaji udrzovat fyzickou
rovnovahu organismu. (Je prokdzano, Ze mezi imunitnim systémem
a centralni nervovou soustavou dochazi k vymeéné informaci, a byl vysloven
zakladni predpoklad o regulacnich vztazich mezi CNS aimunitnim

systémem vcetné ucasti psychickych procesu. (Kebza, 2005).

6.2 Vyvoj adaptacnich aobrannych mechanismd na situaci

bezdomovce

»Adaptace na Zivot bezdomovce nezahrnuje jenom osvojeni zplsobd,
jak ziskavat nezbytné prostiedky k preziti a jaks nimi hospodarit (poulicni
ekonomie), ale i postupnou akceptaci poulicni kultury, kterd se projevuje tim,
jak tito lidé Ziji, jaké hodnoty uzndvaji a jakd maji pravidla.” (Vagnerova, et al.,

2013, p. 57)

Alarmujici stadium adaptace nabezdomovectvi zacdind ztratou bydleni.
Jedinec vnima ztratu zdzemi jako traumatickou udalost s aspekty stresu, uzkosti,
vzteku a agrese. Néktefi klienti pfirovnavaji ztratu bydleni ke spoleéenské popravé
nebo sebevrazdé. Pro jedince je bezdomovectvi vidy Sokem, jde o probuzeni
z dlouhodobé nereSené krize. (Vagnerova, et al., 2013) Dle Pénkavy (2010) trva
krizové obdobi az jeden rok. V tomto obdobi po poc¢ate¢nim Soku pfichazi védomé
seznamovani se s novou Zivotni realitou a hledani protiopatfeni. BEhem hledani
priciny neuspéchu se zacinaji objevovat obranné mechanismy. Zkousi jednotlivé

strategie, aby se z ulice dostal, ulici bere stale jako provizorium.

Cim déle se na ulici dany jedinec pohybuje, tim vice se citi ponizen a nar(sta

u néj vnitrni tenze, kterou zmirfiuje obrannymi mechanismy. (Marek, et al., 2012)

Obstardvani jidla anezbytnych véci kpfiziti stavi bezdomovce do situace,

kdy se musi konfrontovat se skutecnosti, Ze je na ulici. Rozdilna ¢etnost rtiznych
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zpUsobU obzivy bezdomovcl pravdépodobné zdavisi na mife ponizeni a potvrzeni
podradné pozice, které z nivyplyva. Napfiklad Zebrani je pfimou interakci,
v niz bezdomovec demonstruje svou ubohost a zdvislost na benevolenci téch
je specifickou kategorii, pfedstavuje prodavani intimity a pfijeti ponizujici socialni
role, vnizdany jedinec ztraci ¢ast sebelcty. U mladych bezdomovcl byva
odmitana a povazovana za krajni variantu. (Vagnerova, et al.,, 2013) V ramci
sebepojeti je identita bezdomovce typickd pfijetim negativniho obrazu sebe
samého a rezignaci nazménu. Obraz sebe sama se pokouseji zménit alespon
na symbolické arovni, déje se tak zkreslovanim reality. Vinu
za své selhani—vramci obrannych reakci— pfisuzuji okolnostem nebo jinym
lidem; tato interpretace jim umozZnuje udrZet sialesponi néjakou sebelctu.

(Vagnerova, 2008)

Jiné adaptacni strategie spiSe plsobeni stresu zndsobuji: setrvavani
v negativnich proZitcich a uzavfeni se dosebe (ruminacni strategie), otupeni
smysl{ rizikovymi aktivitami jako je hazard, zneuzivani alkoholu a drog, agresivni
chovani (vyhybajici strategie). Bezdomovci zUstavaji naulici pravé proto,
Ze se uchyluji k negativnim strategiim. Jistou psychologickou obranou sebepojeti
mUze byt tvrzeni o dobrovolnosti Zivota na ulici, nebot prinasi uspokojeni. Takto
uvazujici bezdomovec vykazuje symptomy Seligmanova syndromu naucené
bezmocnosti. (Marek, et al., 2012) Naucend bezmocnost dle Paulika (2010)
prameni z nedostatku informaci o pfistim vyvoji situace azpresvédceni
o0 nemoznosti tento vyvoj ovlivnit. Pokud se pocity beznadéje a bezmocnosti vyviji
jiz od détstvi (napfr. dité nevi, jak na jeho ¢in budou reagovat rodice, protoze jejich
chovani postrada pro néj pochopitelny smysl afad), mlZe se generalizovat
i na dalsi situace a vznika nau¢end bezmocnost.

Marek (et al., 2012) uvadi nékolik prikladd zmirnujicich strategii ega, kam patfi
Ihani, bajiva lhavost, obranny mechanismus racionalizace, jenZ spociva v nalezeni

fiktivni priciny stavu, ve kterém se jedinec ocitl: ,Kdybych nebyl na ulici, tak bych
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nepil.” (David, 36 let), dalsi variantou je uzivani projekce, kdy jedinec poukazuje
na Spatné charakteristiky v okoli, atim zakryva vlastni nelichotivé vlastnosti:
»Copak si muzu najit prdci, kdyZ se stardm o ni? Ona je na ulici nemoznd“. (Milan,
45 let.) Jistou variantou racionalizace je exteriorizace zla, kdy jde o smérovani viny

za situaci na okoli, napfiklad rodinu, politickou situaci apod.
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7 Psychoterapie u lidi bez domova v AD Nadéje

Touto kapitolou bych rada rozvinula vySe popsanou terapeutickou intervenci,
kterou lidé naulici mohou vyuZzit. Mym zamérem je shrnout cennd sdéleni
zrozhovoru s PhDr. Danusi Slanskou, ktera poskytuje psychoterapeutickou,
psychologickou  akrizovou pomoc  prolidi  bez pfistieSi.  Rozhovor
probihal v prostorach azylového domu pro Zeny bez domova v Rybalkové ulici
na Praze 2 a trval 60 minut. Cilem rozhovoru bylo zjistit, jaky psychoterapeuticky
smér pani Slanskd pfipraci sbezdomovci preferuje, jakda jsou rizika
pfiterapeutické praci slidmi bez pfistfeSi acojecilem poskytované

psychoterapie.

Kdo mize psychoterapeutickou pomoc vyuzit?

Psychoterapii mulze vyuZzit kazdd klientka azylového domu, pokud
ji to umoziiuje zdravotni stav a sama o ni pozadd. Psychoterapie je zde pro klienty
poskytovdna zdarma, nebot se predpokladd, Ze sihrazenou terapii dovolit
nemohou. Jejich terapie je hrazena z financ¢nich prostifedkd spolecnosti Nadéje

a.s. nebo pojistovnou.

Jaké formy psychoterapie jsou zde poskytovany?

Zakladnim pilifem této pomoci je poskytovani individudlni psychoterapie
Zzenam, které vyuZivaji sluzeb azylového domu. Skupinova psychoterapie
se odehrdva formou tematickych sezeni, nebot je to oteviena skupina a pro Zeny

z azylového domu je tato forma bezpecnéjsi.
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Ktery z psychoterapeutickych sméra aplikujete pfi praci s bezdomovci?

V rdmci poskytované psychoterapie, kterd je orientovdna
na psychodynamicky model, se pracuje srlznymi zakdzkami. Klientky, které
na psychoterapii  dochazi, postupné odkryvaji tiziva témata, kterd

jsou s bezdomoveckym zpUlsobem Zivota Uzce spjata.

Da se urcit, jakymi obtiZzemi Zeny na ulici nejcastéji trpi?

Zeny pfichadzeji srGznorodymi typy diagnéz, jako jsou psychdzy,
posttraumatické stresové poruchy, depresivni poruchy nebo zavislosti, avSak nelze
tyto pfipady zobecriovat na drovni typicky ,bezdomoveckych” psychickych
onemocnéni. |zde zlstdva otazkou, zda jsou psychickd onemocnéni pfic¢inou
Ci dUsledkem Zivota na ulici, ale panuje shoda, kdy se dd predpokladat zdsadni
vyznam podpuarnych socidlnich siti v pfipadé socialniho ,sesuvu” a mozného
zachyceni se naurcitém stupni, kde se da socidlnimu propadu predejit
nebo ho rychleji  zvlddnout. Funkéni  socidlni  sit muaze hrozby jako
je nezaméstnanost, Uraz, dlouhodoby Spatny zdravotni stav nebo rozvod zachytit
a danému c¢lovéku pomoci tyto zatéze prekonat. Nefunkéni socidlni sit nebo jeji

vevys

lidské existence.

Jakym zplUsobem probiha adaptace Zen na poulicni prostiedi?

Adaptaci Zen na bezdomovecky zplisob Zivota vidim jako jednu z moznych
strategii, jak viibec prezit. Ztrata stydlivosti, naruseni intimity nebo nemoznost
splfovat hygienickou péci, tovse nejen Zenu dlouhodobé nuti podridit
se pouliénimu zplsobu Zivota. Zajimavy je druh adaptability Zen pochazejicich
zvysoce kultivovaného prostfedi. Utéchto Zen jendsledné pfijeti

bezdomoveckého zplsobu Zivota mnohem obtiznéjsi a na ulici se nedovedou
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leckdy ani orientovat. Prvni dny na ulici jsou doprovazeny Sokem, roz€arovanim
a mnohdy netusi, kam se mohou o pomoc obratit. Oproti tomu Zeny pochazejici
¢asto z nefunkéniho socidlniho prostfedi nebo maiji zkusenost s Ustavni vychovou,

se na ulici snaze orientuji a jsou schopny tuto situaci zpocatku Iépe zvladnout.

Dokazala byste Fici, jakou ulohu plni obranné mechanizmy v ramci

bezdomoveckého zpusobu Zivota?

S ohledem na utvareni obrannych mechanizmd, lze spiSe uvaZovat o jejich
funkénosti. Primarnim cilem terapie neni jejich odbourani, nebot v téchto
narocnych krizovych situacich zastavaji svou ulohu a zmirfiuji dopad prozitych
traumat. Béhem terapie se na obranné mechanizmy nahlizi s ohledem na jejich
funkénost, popfipadé se pracuje najejich zvédoméni a pochopeni téchto
obrannych strategii. V rdmci psychoterapie se zde stavi na budovani vztahu, uéeni
se popisovat své emoce, hovofit osobé samém, coZobnadsi jistou zkuSenost

a terapeutovu empatii. V ramci psychoterapie sama pouzivdm kresby klientek jako

podplirny nastroj komunikace.

Kdy je psychoterapie ucinna a jaka jsou jeji rizika?

Psychoterapie je pro lidi bez domova bezesporu ucinnym ndstrojem pomaoci.
Poskytovani takové pomoci a jeji funkcénost se lisi dle stupné socialni adaptace
a prostredi, kde se bezdomovec nachazi. Zaterapii miZe byt povazovana
i ndvstéva terénnich socidlnich pracovnik v misté utocisté nebo pfistfesku
bezdomovce. Zde se otevird prostor pro nabidku pomoci a otevienou komunikaci.
Psychoterapie vSak bezpecné nachdzi svou udcinnost naurcéitém stupni
adaptability, kdy je bezdomovec ,zachycen” amlZe sevénovat sam sobé,
prozitym udalostem iminulosti sodstupem, nebot neni zahlcen shanénim
prostredku k obZivé nebo mista k prespani. Psychoterapie je dlouhodobéjsi forma

pomoci ajeji ucéinky se mohou lépe rozvijet ujedince, ktery ma kde spat
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ajevbezpetném prostredi. Psychoterapie poskytovana bezdomovcim
v bezprizornim nechranéném prostiedi muze byt rizikova, nebot Cclovék

se bezprostiedné po ni ocitne opét venku.

Dékuji za Vam za rozhor.

(Slanska, D., osobni rozhovor, 20. 4. 2016)
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8 Arteterapie

Vytvarné mysleni a proZivani patfi mezi nejvyznamnéjsi oblasti lidské kreativity.
Kreativita ¢lovéka je podstatou jeho byti. Potfeba uméni krystalizuje z poznani,
Ze intelekt, empirie a logika nestaci k obsahnuti celistvosti Zivota v jeho totalité.
Vsoucasné dobé zaznamendvdme renesanci Vv pojeti lidské kreativity,
a tim se oteviraji moznosti lé¢ebné terapii, kterou nazyvame arteterapie. (Jebava,
1997) Prisnaze vymezit arteterapii jako oborovou disciplinu se v Ceské
a zahranicni literatufe nachazi pestry vyklad mnoha rlznych definic. S ohledem
na propojovani odliSnych terapeutickych smérl avnimani udlohy uméni
se setkdvame s nejednotnosti, ale na druhou stranu s otevienym a integrujicim

prostorem. (Lhotov4d, 2012)

Alena Koblicova (2000) identifikuje arteterapii jako ,prvoprocesovou”, kterd
je zaloZzena nasamotném procesu tvorby, tedy na primarnm procesu (,art
as therapy”) a arteterapii ,druhoprocesovou”, kterd jiz souvisi s verbalizaci
a vyuzivd sekunddrniho procesu (tedy art— psychoterapy). Druhoprocesouva
arteterapie vyuziva nékteré z forem imaginativni psychoterapie, prace se symboly
auméleckym vyrazem. Sickova-Fabrici (2016) pak vymezuje arteterapii
na receptivni, kdy je dilo divakem vnimano skrze jeho vlastni pocity a divak
do néj promitd své vlastni emoce a produktivni, ve smyslu pouziti konkrétnich
tvar€ich cinnosti nebo intermedidlnich aktivit. Jedno z nejnovéjsich, velmi
vystiznych vymezeni arteterapie pochdzi od nizozemského psychoterapeuta

Hilariona Petzolda (1990):

JArteterapie je teoreticky usmérnéné pusobeni na ¢lovéka jako celek v jeho
fyzickych, psychickych danostech, v jeho uvédomélych i neuvédomélych snaZenich,
socidlnich a ekologickych vazbdch, pldnované ovliviiovdni postoji a chovdni
pomoci uméni a z uméni odvozenymi technikami, s cilem 1éCby nebo zmirnéni
nemoci a integrovdni nebo obohaceni osobnosti.” (cit. dle Sickova-Fabrici, 2008, p.

31).
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Vytvarné umeéni ¢i tvofivost bylo odjakZiva komunikacnim prostfedkem a vzdy
vyuZivalo svého terapeutického potencidlu. Jako umeéni, jimz si pravéky clovék
oziejmoval svlj vztah ke svétu, Ize povaZzovat jeskynni prehistorické malby znamé
predevSim v Evropé, Africe aAsii zobdobi mladého neolitu. Tyto malby
jsou povaZzovany za pravd mistrovskd dila svou preciznosti, stupném vyvoje

a znalosti, s jakou byly provedeny. (Lhotovd, 2010)

Jednim z nejzahadnéjSich rysi uméni mladého paleolitu je kombinace
geometrickych motivllh s obrazy zvifat, entopické znaky, otisky rukou
nebo vydlabavani skalnich motiv(. Jejich plvod muZeme dle Lewise (2007)
vysvétlit jako projevy zménénych stavll védomi. V podzemnich chodbdch lidé
v mladém paleolitu prichazeli do pfimého styku s podsvétni a duchovni vrstvou
kosmu, adokonce do nipronikali. Obrazy, které sezde malovaly, nebyly
jen zndzornénim vjemuU a prozitkl z pozemského svéta, alev pribéhu casu
budovaly a upravovaly duchovni svét jak hmotné (v jeskynich), tak koncepéné
(v lidskych myslich). Stény pravékych jeskynni nebyly bezvyznamnym podkladem,
ale fungovaly jako membrana dosvéta nadpfirozenych bytosti. Zarovén
byly soucdsti kontextu pfimo nabitého vyznamy, ktery je nejranéjsim svédectvim

o archetypnich naboZenskych metaforach, jez mame k dispozici.

e zifejmé, Ze arteterapie je kulturni terapii, kterd ma své kofeny v magickych
ukonech, ritudlech, obradech a je spojena se symbolikou v uméleckém
podobenstvi. Studium archaickych kultur potvrzuje pouZivdni soSek a kreseb,

kterym byla pfipisovdna IéCiva sila“ (Perout, 2005, p. 25)

Za ,otce” arteterapie byva povazovan recky filosof Aristoteles, ktery jako prvni
zkoumal v souvislosti s dramatickym uménim rlizné stavy emoci, zejména katarzi.
(Lhotovd, 2010) Aristoteles chapal katarzi jako upravovani afektd jinymi afekty,

zatimco Platon jako ocistovani ideji od vSeho smyslového. Platon vasnémi veelku

42



opovrhoval anaumeélcovo nadSeni se dival podeziravé, zatimco Aristoteles
ve vasnich objevil legitimni prostfedek k regulaci aharmonizaci osobnosti.
Zakladem tvorby je u Aristotela smyslové vnimani a hmotna skuteénost, jeji

napodobovani je tedy ¢innosti zcela distojnou. (Drvota, 1973)

(

Své kofeny md arteterapie mnohem starsi, neZje sam vyraz ,art-therapy’
a sahaji do 18. a 19. stoleti, jeZz nesporné souvisi s psychopatologii schizofrenie.
Zajem o tvorbu schizofreniki byl podnicen jak tehdejSim vyvojem svétového
uméni, tak vydanim prvni knihy vénujici se vytvarnym produkcim dusevné
nemocnych vroce 1876, jejimz autorem byl P. M. Simon. Ten zformuloval dvé
klicové teze, které zalozily arteterapeutické vychodisko, které predpoklada,
Zze duSevné nemocni tvori vytvarné jinak, nezzdravi azadruhé, Ze vytvarnd
podoba artefaktu se méni s pribéhem choroby. O tyto dva koncepty se opira

jakakoli diagnostika a |é¢ba dodnes. (Slavik, 2010)

Vroce 1907 bylo vyddno ,Uméni choromysinych” (L art Cheb les fous)
od Marcela Reji, jeZpolozilo zaklady toho, co se pozdéji zacalo nazvat
psychopatologie exprese. Prvni klasické dilo, které svym obsahem systematicky
rozebird vytvarnou tvorivost duSevné nemocnych je obsadhld studie psychiatra
Hanze Prinzhorna z roku 1922 (Bildnerei der Geisteskranken). (Lhotova, 2010)
Kromé Hanse Prinzhorna zalozil sbirku vytvarnych praci taktéz Walter
Morgenthaler na své klinice ve Svycarském Waldau po sezndmeni s Hermanem
Rorchachem, jehoz zajem o inkoustové skvrny — jejich tvorbu a lidské reakce pfi
jejich interpretaci, nachazi uUspéch vjeho stéZejnim dile Psychodiagnostika:
diagnosticky test, zalozeny na percepci, ktery publikuje rok pred svou smrti

v letech 1921. (Lecbych, 2016)

Psychoanalyza takjako prvni zadala systematicky zkoumat vytvarnd dila
umélcd, ve kterych hledala skryté nevédomé pohnutky a hledala potvrzeni vztahu
autorova Zivota a dila. Dle Lhotové (2010) byly koncepéni a metodologické zaklady
soucasné arteterapie poloZeny zvlasté koncem 20. stoleti v hlubinné psychoterapii

Sigmundem Freudem a Carlem Gustavem Jungem. Psychoanalytik Sigmund Freud
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obdobné jako v manifestnim obsahu snu hledal i ve zjevné formé vytvarného dila
pfitomnost latentniho, tvircem samym neuvédomovaného obsahu. Dle Drvoty
(1973) chape Freud uméni jako fantazijni uspokojovani iraciondlnich pudovych
prani frustrovaného umeélce a vyznam uméleckého dila spatfuje v jeho latentnim

obsahu, ktery je vidy determinovan néjakym pudem.

Jung se pokousel pfistupovat k nevédomému obrazu jako k jedinecné
jednotce. Jeho otevieny, hermeneuticky pfistup interpretace nabizi pirehodnoceni
tradi¢nich zplsobU porozumeéni vnitfnim zkuSenostem a vytvarna ¢innost pacient(
se stdva soucasti probihajiciho terapeutického procesu. (Rubinovda, 2008, p.
138-139) Jung predjimal myslenku vyuziti metafor v terapii, kterou dnes prejima
vétSina soucasnych arteterapeutll. Uméni vJungové pojeti zviditelnuje
antropologicky  platné, kolektivné nevédomé obsahy ainterpretace
je pak pojmenovavanim archetypalnich predstav. Takto vznikla myslenka vyuziti
vytvarné produkce na klinickych pracovistich, kterd byla doprovdzena ranym
stadiem psychoterapeutické formy |éCby. Dllezitym meznikem pro uchopeni
vyznamu umélecké tvorby v souvislosti dusevniho onemocnéni byl prvni svétovy
psychiatricky kongres vroce 1950, nanémi se konala vyznamna vystava
psychopatologického uméni. DalsSim meznikem bylo vydani knihy Roberta Volmata
(L” art psychopatologique) a zaloZeni Mezindrodni spolecnosti psychopatologie
vyrazu ve Veroné. (Lhotova, 2010)

Mezi dalsi prlkopniky v arteterapii patfi Victor Lowenfield, ktery
se myslenkové inspiroval Herbertem Readem (Vychova uménim, 1967) a jeho
pedagogickou intervenci v ramci détské vytvarné vychovy. Lowenfield navazuje
na dlouhou fadu predchozich pokust popsat znakoslovi détské tvorby a hleda
souvislost kognitivniho vyvojového aspektu s tvorivosti a schopnosti autentického
vytvarného vyjadreni. (Perout in Lhotova, 2010) Skutecny profesiondlni rozvoj
arteterapie nastal vetficatych a Ctyficatych letech 20. stoleti v USA.
Zde Margareta Naumburgova jako prvni v literatute pouzila vyraz ,Art Therapy”

a nejvice se opirala o zkuSenosti psychoanalytik(i zalozené na interpretacné
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komunikacni prdci s obrazovou produkci klientd. (Lhotova, 2010) Za,matku
arteterapie je dle Sickové-Fabrici (2016) povaiovana Edith Kramerova
(1916-2014), kterd vletech 1929-1934 studovala vytvarnou vychovu
na Swarzwaldské Skole av New Yorku pracovala fadu let na détské psychiatrii.
Své prvni zkuSenosti s terapii uménim ziskala na kurzech ¢eskoslovenské obcanky,
malifky a pedagozky Fried| Dicker-Brandeisové, kterd byla béhem druhé svétové
valky véznénd v Tereziné, kdesdétmi intenzivné vytvarné tvofila. Edith
Karamerovd dle Sickové (2002) definuje proces arteterapie jako sublimaci
prostfednictvim vytvarného projevu a diiraz je kladen na prozitek z vlastni tvorby:
.Kramerovd  tak popsala  jednu  ze zdkladnich  moZnosti  arteterapie:
prostrednictvim vytvarného projevu miZe dojit k vyjddreni osobnich témat a sdm
proces tvorby se tak mizZe stdt terapeutickym procesem.” (Sickova-Fabrici, 2014,
p. 79)

Mezi dalsi vyznamné postavy z obdobi pocatku vyuZivani Gcinkd umeéni
urdznych obtizi jetreba uvést napfiklad anglického malife Adriana Hilla
(1895-1977), ktery sevroce 1938 zotavoval ztuberkulézy v sanatoriu krale
Edwarda VII. v Sussexu. Hill zjistil, Ze ranéni vojaci zacali do svych kreseb
zobrazovat désivé zazitky z prvni svétové valky. V roce 1939 byla v sanatoriu
poprvé predstavena tato vytvarna pracovni terapie jako soucast lé¢ebného

programu. (Hogan, 2001)

Pocatky  arteterapie nauzemi Cech Ize vystopovat jiz v dobach
Rakousko-Uherské monarchie. Profesor Rudolf Jedlicka zfidil v roce 1913 v Praze
Ustav  provychovu mrzack  (Gstav  socidlni péce  pro mentdlné
postizené déti a mladez). Jiztam se zabyvali estetickou vychovou s cilem jisté
rehabilitace. Ve 20. letech u nas publikoval prof. Otakar Janota (1889-1969) prace
o vytvarné produkci psychotik( a alkoholik(. Janota studoval psychdzy spojené
s vnitfnimi chorobami a zabyval se vytvarnymi projevy dusevné chorych. Zndmj3,
avSak dostupna jiz jen v archivech je jeho kniha Vytvarnd dila dusevné chorych

(1924). (Lhotovd, 2013)
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Méné znamé jsou studie tykajici se osobnostnich rysi umélct samych a pokusy
korelovat je néjak s formalnimi iobsahovymi slozkami jejich dél. Koncem
Sedesatych let se u nas do takového rozsahlého psychologicko-psychiatrického
projektu pustil MUDr. Stanislav Drvota. Vybral si k tomu 25 umélc(i (narozenych
vletech 1923 a7 1942), ktefi vyznamnym zplsobem reprezentovali aktudlni
tendence vytvarného uméni unds od konce padesatych let. Vysledkem byla

objemna kniha Osobnost a tvorba vydand roku 1973. (Fiala, 2002)

V 60. letech  se skupina zajemcl o psychoterapii sdruZila v Sekci
pro psychopatologii vytvarného projevu Ceské lékaFské spole€nosti J. E. Purkyné.
Za prOkopniky arteterapie lze povazovat PhDr. Hajka, jenZ arteterapii vyuzival
pfi praci s neurotiky v Psychiatrické |écebné Kromériz, PhDr. Kocabovou, ktera
arteterapii pouZzivala v psychoterapii s psychotiky v PL Kosmonosy nebo Zbyrka
Zichu, ktery v prvni plilce osmdesatych let prednasel na PedF UK pro specialni

pedagogy Specidlni vytvarnou vychovu a sepsal skripta Uvod do Specidini vytvarné

vychovy (1981). (Vichova, 2006)

Po roce 1989 se v Cele s Janem Slavikem podafilo studentlim z oboru specialni
pedagogiky prosadit zvySeni poctu hodin Specialni vytvarné vychovy. Arteterapie
tak ziskala pfileZitost k jasnéjsi profilaci a uéebni plany Specialni vytvarné vychovy
se uzpusobily arteterapeutickému pojeti. Vroce 1990 bylo oficidlné zahdjeno
studium arteterapie na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity, kde v roce
1990 vznika Ateliér arteterapie. V roce 1994 se rodi samostatné sdruzeni Ceské
arteterapeutické asociace (CAA), jeipravidelné poradd sebezkudenostni

vzdélavaci arteterapeutické vycviky akreditované MSMT. (Koblicovd, 2016, p. 37)

8.1 Skupinova arteterapie

Specifickou formou arteterapie je jeji aplikovani ve skupiné. Tato metoda
vyuziva skupinové dynamiky, skupinovych roli a pracuje se zavaznymi pravidly.
Arteterapie ve skupiné podporuje napfiklad rozvoj komunikace, kooperace

a schopnost spole¢ného fesSeni problém( arlznych situaci. Lidé ve skupiné
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ziskavaji socidlni podporu a také zkuSenost, Ze druzi maji podobné zazitky
a zkusenosti jako oni. Nabizi reflexi vlastniho fungovani v ramci skupiny,
a pochopeni vztaht ve skupiné pomaha také k lepsimu pochopeni vztah( v Zivoté.

Ui nés také davat hranice. (Steinerova, 2015)

Zahrnuti tvorby obraz(i do prace se skupinou znamend, Ze vytvarny proces
ovliviiuje a zprostfedkovdva vse, co se ve skupiné déje, a pfinadsi vyzvy, s nimiz
se verbalni skupiny nemusi konfrontovat. Vyjasnéni roli jednotlivych ¢lentd skupiny
a jejich vztahu v souvislosti s jejich predchozimi vzorci vrodiné muazZe pfinést
uzitek. Pokud skupina pfijme vedouci roli arteterapeuta, stdvd se na ném vice
¢i méné zavisla a terapeut by si této skutecnosti mél byt védom. Tato perspektiva
moci poskytuje terapeutovi fadu zpUsobl, jakrizné momenty ve skupiné

formulovat, a fadu moznych variant, jak zasahovat. (Rubinovd, 2008)

Jednou z pozoruhodnych véci, se kterou se v mnoha interaktivnich skupinach
setkavdme, je Cetnost pfipadu, kdy se obrazy spontdnné projevuji jako symboly
procesu ve skupiné, je-li proces problematicky, obecné symboly tuto skutecnost
zachyti. Arteterapeut by mél slouzit jako dostateéné stabilni a bezpecnd ,,nddoba“,
aby ¢lenové mohli o svych artefaktech promlouvat. Vytvarna tvorba ve skupiné
predstavuje zkusenost "byt sam v pritomnosti druhého". (Winnicott, 1958) Jedna
se o zazitek velmi odliSny od zkuSenosti byt pouze sdm. Vytvarnad cinnost
ve skupiné ddava jejim c¢lendm prileZitost okusit hrdost aleizahanbeni
v podminkach, kde je mozné projit si obéma pocity v pfitomnosti laskavych
svédkd. (Rubinova, 2008)

V navaznosti na klicové téma bakalarské prace bych zderada predstavila
specificky model interpretacni roznovské arteterapie, ktery budu popisovat

z hlediska jeho vzniku a metody prace s artefaktem.
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8.1.1 Projektivné interpretacni roznovska arteterapie

Projektivné interpreta¢ni model roZznovské arteterapie je od roku 1990 vyucovan
ateliérem  arteterapie = na Pedagogické  fakulté JihoCeské  univerzity
(dale ,roznovska skola“), kterd rozpracovala specificky metodologicky ramec
prace s vytvarnou tvorbou. Skolu tzv. roZnovské arteterapie zacal rozvijet dnes
jiz zesnuly terapeut, pedagog a vytvarnik Milan Kyzour. Ve svych pocatcich stavéla
na zkuSenostech z praxe s pacienty sdiagndézou F10-F19 (poruchy dusevni
a poruchy chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek) a praktikovala
se v psychiatrické |é¢ebné Cerveny dvir av &eskobudéjovické nemocnici
na oddéleni neurdz. Zteoretického hlediska je pro ateliér vyznamny koncept
vyvoje détské kresby a malby zformulovany na zakladé stadii vyvoje mysleni podle

J. Piageta.

V sou€asné dobé se arteterapie natéto Skole dlraznéji stavi na pozice
analytického  pfistupu, prestolzejeji  poznatky aplikovat v rdznych
psychoterapeutickych smérech. Pro roznovskou Skolu je dale charakteristické
predevsim to, Ze pracuje s vytvarnym posunem jako terapeutickym uacinnym
faktorem. Redeni pacientovych problém( je pfedpokladano na drovni kognitivni,

kde se sméfuje k porozuméni a nadhledu. (Lhotova, 2010)

Autorka dale uvadi, Zeinterpretacné roznovska arteterapie vychazi
z predpokladu, Ze korekce ustalenych vzorcl chovani ajedndni Ize docilit
posunem ve vytvarném vyjadrovani navozenym vytvarné metodickymi
instrukcemi.  Tyto metodické vstupy jsou zakladnim ucéinnym faktorem
v roznovské arteterapii. Cilem metodického vstupu je dospét ke kompoziéné
a barevné vyvazenému artefaktu, ktery je pomérné realisticky, nejlépe iluzivni
a figurativni. Metodické pripominky se nejc¢astéji tykaji proporénosti figur,
kompozice, obsazeni zlatého fezu, barevnosti ve smyslu komplementarnich barev,

poméru mezi barevnou skvrnou a kresbou, tvrdosti kontur apod.

Cilem tohoto intervenéniho pfistupu je cestou metodicky fizené vytvarné

tvorby na podprahové urovni (feci vytvarného symbolu) umoznit klientovi navrat
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k plvodnimu (vytésnénému ci potlacéenému) Zivotnim kfiZzovatkam a krizim,
véetné zprostifedkovani motivace k hledani novych adekvatnéjsich zplisobl reseni.

(Kyzour, 2009)

Soucasnd vyuka rozinovské arteterapie zahrnuje tfi stupné vzdélavani ve formé
vycviku a ndcviku arteterapeutickych dovednosti, ktera je nize uvedena dle
soucasnych popist vyuky v ramci studijniho portalu STAG.

Za prvni stupen se da povazovat vlastni zkuSenost s autobiografickou tvorbou.
Vytvarné zpracovani souboru zadavanych témat je zde povazovano za viceméné
mimovolnym zobrazenim vyznamnych biografickych udalosti, zplsobU proZivani
a vzorcl autorova chovani. Na reflexi Ciintrospekci autora artefaktl navazuje
skupina svymi asociativnimi empatickymi predstavami a formuluje interpretacni

domnénky.

Ve druhém rocniku se studenti setkdvaji s analyzou a interpretaci artefaktu
ve skupiné. Studenti seuci upfednostnéni komunikace prostfednictvim
obrazovych prostredkd, aplikaci nékterych psychoterapeutickych metod jako
je persuace, pozitivni orientace, sugesce, empaticky rozhovor, abreakce, asociace
predstav, nahled, korektivni zkuSenost a moderace prenosu. Interpretace
je zde vnimana jako zakladni terapeuticky prostfedek umoznujici klientlv nahled.

Studenti se zde postupné seznamuji se symbolikou vytvarného vyrazu.

Treti stupen vzdélavani vramci sebezkusenostniho vycviku v ateliéru
arteterapie obnasi prokdzani schopnosti vlastni vytvarné analyzy predloZenim
souboru vlastnich vytvarnych artefaktl. Cilem je ve vlastni tvorbé dosahnout
dokoncéeného, barevné akompozicné harmonického artefaktu se zietelem
na uplatnéni abreaktivniho prvku ve vytvarné tvorbé. Student je veden
k sebereflexi vlastni vytvarné tvorby s ohledem na jeji ontogenezi, ktera odrazi
rzné zmény v Zivoté autora. Student by mél byt schopen tyto zmény zaznamenat
a charakterizovat je za pomoci identifikace vytvarnych vyrazi ve své vlastni
tvorbé. Soucasti tohoto stupné vyvoje se studenti setkdvaji s vySe uvedenou

metodou bdlintovskych skupin, kde ziskdvaji zkusSenosti se sebeanalytickym
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hodnocenim vlastni produkce ke vztahu produkce klientll, se kterymi pracuje.
Studenti se uci feSit vzniklé problematické momenty a konflikty na mnoha
Urovnich vytvarného zpracovani, tak vlastni arteterapeutickou pozici ve vztahu
ke klientovi. Zde se klient setkdva s principy lateralizovaného prenosu a za pomoci

zkouma moznosti jeho vyuZiti v praxi.

8.2 Prace s artefaktem v ramci intervencni roznovské arteterapie

Pilifem prdce je interpretace symboliky obsazené v artefaktu. Interpretacni prace
s artefaktem vyuziva principu projekce, ktera do arteterapeutického procesu vnasi
dalsi médium, jimz je klientlv artefakt. (Lhotova, 2010) Projekce symbolickych
obsahl je zde umozZnéna diky tzv. laterizovanému prenosu. Jinymi slovy, terapeut
musi umét ,,opustit pfenos” mezi pacientem a sebou samym ve prospéch toho,
aby pacient mohl zachdazet se svou vlastni predstavou. (Slavik, 2003). Artefakt totiz
vstupuje do psychoterapeutického procesu jako autonomni nositel obsahu a jako
takovy je predmétem zkoumadni. Tento trojrozmérny vztah autorka nazyva

intersubjektivivtou. (Lhotova, 2010)

Dle Kyzoura (2009) je artefakt prostorem projekce a ndsledného transferu
symbolizovanych obsah do spolecensky pfijatelné polohy. Projekce nevédomych
obsahl v rdmci vytvarného vyjadreni je dale za pomoci intervence arteterapeuta
verbalizovdna scilem témto obsahim porozumét, pojmenovat a kontrolovat
ty nase aspekty, které povaziujeme za ohroZujici a od nichz citime potiebu
se distancovat. Dllezitym meznikem v arteterapii je ziskani emocniho vhledu,
zakouset dusevni dynamiku a vnitini konflikt v situacich, kdy si zminéné obsahy
pripustime k télu. V tomto smyslu je pak vySe zminény arteterapeuticky pfistup
zminovan jako intervencné-projektivni arteterapie.

NizZe se budu vénovat vytvarné technickycm prostfedkim, které jsou béziné
aplikovany vramci roznovské Skoly, jakje popisuje Lhotova (2010). Nejen
tyto vytvarné techniky byly prostfedkem kvypracovani zadavanych témat

pro cilovou skupinu bezdomovcUl. Prednosti téchto technik je, Ze nepredpokladaji
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vytvarné pouceného pacienta akazda z ndsledujicich forem vytvarné tvorby

ma sv(j specificky pfinos i rizika.

Tematicky akvarel

V tomto pfipadé je malifsky projev ovlivnén praci s nahodilostmi vzniklymi reakci
barev avody, jezotevira prostor nahodé ahre. Schopnost akceptace toho,
Ze obraz (situace) zcela neodpovida zamyslené predstavé, je terapeuticky
pfinosnd. Nahoda umoznuje rychleji se vytvarné rozvijet a promitnout do obrazu
nevédomé obsahy, které pak mohou byt predmétem interpretaci. Klient vytvarné
zpracovdva predstavu k zadanému tématu (napf. pohadky, baje a myty) a
arteterapeut v ptipadé potreby do obrazu vstupuje svou vytvarné metodickou
instrukci, jejimz cilem neni klientovu predstavu bofit, nybrz pomahat s jeji
formulaci a kultivaci.

Kromé individudlnich témat se v rdmci roZznovské arteterapie ¢asto pouZzivaji
témata spoluprozivana lidmi v dané spolec¢nosti a v aktudlnim case s ohledem
narocni obdobi auddlosti, které jsouzpfitomnény zejména v Uslovich
a pranostikach. VSechna tato témata pomahaji ,ukotvovat” v Zivotnich situacich.
Pfikladem mohou byt uslovi vztahujici se k lidské Cinnosti zavislé na aktualnim
mésici vroce: ,Netfeba v cervnu o dést prositi, prijde, jak zacneme kositi“,
nebo na svatcich, jimiz silidé odjakZiva pfipominaji vyznamné udalosti jako
je naptriklad prichod tti kral(i nebo vyroci konce druhé svétové valky.

Mezi nejcastéji zadavana témata ke zpracovani patfi zejména Matka a dité,
Adam a Eva, J3, partner a jeden z rodi¢ll, Loutkové divadlo, Matcin svét, Otcliv svét
a podobné. Nedilnou soucasti tematického okruhu je zpracovavani pohadek
a mytickych pfib&hd, prikladem muze byt pernikova chaloupka, Sipkova RiZzenka
nebo Mofska panna. Mezi mytické pribéhy lze zaradit napfiklad Zabiti Meduzy.
»Pohddky, podobné jako kolektivni myty nebo individudini sny jsou v jungovském
pojeti poselstvim a vyjadrenim vnitiniho opravdového bytostného jadra (Selbst)

clovéka...Maji mocny psychoterapeuticky a vychovny potencidl — jsou ditéti (ditéti
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v nds) na jeho Zivotni cesté ukazatelem, priivodcem a pomocnikem.” (Franz, 2011,
p. 8). Marie-Luise Von Franz vidi hlavni terapeutickou silu ve vypravéni
archetypdlniho pfibéhu. Pohadky zobrazuji archetypy v jejich nejjednodussi,
nejhutnéjsi a nejpresnéjsi podobé. V tomto Cistém tvaru ndm archetypalni obrazy
poskytuji nejlepsi navod k porozuméni procestiim, které se odehravaji v kolektivni
psyché. Archetypovy obraz neni jen myslenkovy vzorec, je také emocionalni
zkusenosti jedince. Pouze kdyz ma pro ¢lovéka emociondlni a citovou hodnotu,
je archetypovy obraz Zivy a plny vyznamu. (Franz, 2011) V pohadkovych ptibézich
a osudech jejich hrdin( je ¢lovék po staleti v symbolické podobé konfrontovan
s obtizemi a nebezpecimi, kterym je skutecné ve svém Zivoté vystaven. Odkryvani
motiv( hlavnich postav a setkdvani ses jednotlivymi archetypy mdv ramci

zpracovavani pribéhl uzdravuijici a stabilizacni roli. (Bétak, 2011)

Akéni akvarel

Vedle akvarelovych maleb tematickych je do tvorby priibézné zarazena tvorba
tzv. akénich (gestickych) akvarell, vytvarenych smyvaci technikou. Abreaktivni
a gestické vstupy v procesu tvorby umoziuji uvolnéni nevédomych pnuti
a potlacené agresivity cestou ndhodné vznikajicich efektl s vyuZitim asocia¢niho
citéni. Barvy jsou libovolné nanaseny na mokrou ¢tvrtku, pfiéemz se po ¢astecném
zaschnuti volné smyvaiji. Tento postup se alespon trikrat zopakuje. Vznika artefakt
vytvofeny pouze gestem ruky, bezvyznamné Ucasti racionalni korekce,
kdy kontrola je odevzdana vodé, jakozto hybateli celého artefaktu. V metafore
smyvani nanosl prekrytych barev jsou emoce prekryty nanosy zakryvajicimi jejich
podstatu, ke které je tfeba se propracovavat. Smytim vznikd novd rovina
Ci perspektiva, jez vyZaduje dalsi rozhodovani. Autorka techniku akéniho akvarelu
porovnava napriklad s Rorschachovym testem, kdy jsou skvrny na papire

pareidolicky domysleny. (Lhotova, 2010)
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Kolaz

KoldZova metoda plvodné vychazi z teorie a terminologie dynamické arteterapie
(tzv. ,roznovské”) aje metodou svelice Sirokym zabérem, kterd klientovi
umoznuje vyjadreni aktualniho psychicého stavu i projevit takika jakykoliv svij
osobnostni rys. (Lhotova, 2010)

Vytvareni kolaze (zfrancouzského college —lepeni) je tvlréi vyrazova
disciplina rozsifujici v arteterapii prostor k vyjadreni a tvorbé vlastnich zkusenosti.
Vysttizeni i vytrzeni a rekonstrukce vrstvenim ¢i prekryvanim vybranych objekt(
z libovolnych ¢asopisnych ¢i novinovych médii, Ize usporadat vlastni koncept nové
zobrazeného. Takova skutecnost se sklddd zobecného vyznamu vybranych
objekt(l ajedinecnosti autorovych zkusenosti. Arteterapie odkryvd vyznamovy
rozmér kolaZze, jenz se stava srozumitelnym tim, Ze volné seskupeni vystfizk(
v plose je podle vytvarného zaméru zalozeno na multiplicité vidéni skutec¢nosti.
Vzhledem  kvyznamu nevédomé  psychické cinnosti  azpracovavani
intrapsychickych konfliktd a vyznamu zazitkd z détstvi, Ize dany pfistup prace

s kolazi fadit k dynamické psychoterapii. (Lhotova, 2010)

Poprvé byla vuméni technika koldZze pouzita naprelomu let
1912 a 1913 Pablem Picassem, kdy na platna nalepil kusy novin, textl, tapet,
tramvajovych listkll, notovych osnov, ale také drobné predméty. Tato jeho
inovace znamenala vznik syntetického kubismu (téZz vrcholny), zaméreného
na skladani novych prvka v kolazi. (Glenn, 2009) Kolaz se v ceském prostredi hojné
vyskytovala formou pohlednic jiz kolem roku 1900 a jako umélecky vyrazovy
prostredek se proslavil predevsim diky pozdéjsi retrospektivni vystavé Roky
ve dnech. K nejméné znamym, ale nejplsobivéjsim dilim této vystavy pattily

rozsahlé soubory kolazi Libora Fary, Zbyrika Sekala a Jifiho Kolare. (Pospyszil, 2014)
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Portrét v kontextu arteterapie

Pro arteterapeutickou praxi je dle Perouta (2009) vyznamny abreaktivni aspekt
techniky tzv. uhlové rezervy. Tento namét mUze byt pro arteterapeuta vyuzitelny
predevsim pfi praci s klienty, ktefi se ocitli v Zivotni krizi, v situaci hledani nové
identity asvé vlastni tvare. V modernim umeéni je téma portrétu spojovano
s obdobim stylovych krizi, které se ovSem nevylucuji s osobnimi krizemi
vytvarnikd, ktefi téma autoportrétli opakované zpracovdvaji. Terapeuticky
vyuzitelny faktor spociva, jak v moznosti vyjadfit vytésfiované aspekty osobnosti,
tak v souvislosti se samotnym technickym provedenim. Pracovni postup ma totiz
dvé faze: nejprve celou ¢tvrtku papiru intenzivné zacernime naplocho pouzitim
syntetického uhlu a vytvofime nadbytek (rezervu) uhlové plochy. Tento prvni krok
je ve skrze destruktivni, pro nékoho obtizné pfrijatelny jiz samotnym rizikem
uspinéni se. Druhy krok rusi samoucelnost predchozi ,destrukce”, kdy je tfeba
za pomoci plastické gumy ¢ernou plochu kultivovat a odebiranim nanosu cerné

vytvaret portrét. (Perout, 2009)

8.2.1 Roznovska intervencni skupinova arteterapie

S ohledem natéma bakalarské prace, bych serada zminila o specifi¢nosti
skupinové arteterapie na poli jihoCeské univerzity v Ateliéru arteterapie, kterd
mne inspirovala pro skupinovou praci s bezdomovci, nebot jsem pfedpokladala,
Ze ucinnost metodické prace a skupinové dynamiky bude pro tuto cilovou skupinu
motivacnim faktorem, a prfedevsim zcela novou Zivotni zkuSenosti. Podobné jako
v Ateliéru arteterapie jsem v rdmci skupinové price s bezdomovci pftistoupila
na ateliérovou formu skupinové arteterapie se zamérenim na zadavani témat

a ukoll s dlirazem na proces tvorby.

Skupinova forma roznovské arteterapie probihd nejen vramci vyuky
interpretacnich postupld avzajemné analyzy vytvarného dila, ale také

pfi skupinové praci s artefakty klient(l, s nimiz studenti pracuji béhem své studijni
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praxe vruznych zafizenich. Tato skupinova prdce zahrnuje zakladni rysy
terapeutickych skupinovych metod a pracuje sbohatymi prvky skupinové
dynamiky. Studenti se uéi vystupovat se svymi interakcemi, osobnimi zkusenostmi
aemocemi. Vrdmci roZznovskych arteterapeutickych skupin jsou studenti
pfipraveni prfijmout roli pfibuzného Cipartnera cvicného klienta ainterakéné
spolupracovat v feseni vzniklé problematiky na zakladé svych osobnich postoju,

vztaht a zivotnich zkusenosti.

Jedna ze skupinovych metod, kterd sevrdmci roZznovské skupinové
arteterapie vyuzivd, jsou tzv. balintovské skupiny modifikované pro arteterapie
vedené PhDr. Yvonou Mazehodvou. Skupina studentl v pfitomnosti pedagoga
po seznameni s prlibéhem terapie u konkrétniho klienta porovnava artefakty
studenta s artefakty jeho klienta. Studiem shod a rozdild v pouzivani vytvarnych
prostredkd dospiva skupina k objasnéni podstaty problémového vztahu klienta
a terapeuta. DlleZitou soucdsti skupinovych arteterapeutickych interpretaci
aanalyzy jsou metodické vstupy jakstudentl, tak vyucujiciho, jez jsou
prostfedkem k dosaZeni kompoziéné vyvdzeného artefaktu spliiujiciho zakladni
vytvarné predpoklady. Studenti sami na sobé zakousi arteterapeutické plsobeni
s cilem znovuvybudovat z rlznych divodu narusené pfirozené
dispozice — kreativitu, spontaneitu, schopnost komunikace se sebou samym,
s druhymi, s prostfedim, v némz Zije, chapani Zivota v jeho souvislostech a jeho

smysluplné prozivani. (Sickova-Fabrici, 2016)
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9 Vyutziti arteterapie u lidi bez domova v CR a zahraniéi

Arteterapie sbezdomovci je vsoucasné dobé celkem neprobadanou oblasti
a zdosavadné dostupnych informaci neni k dohledani Zadna literatura, ktera
by se touto problematikou v Ceské republice blize zabyvala. Pfesto nelze Fici,
Ze by se zZddny bezdomovec s aretetrapeutickymi technikami nikdy nesetkal.
A tak se bezdomouvci s arteterapii bézné setkavaji v terapeutickych komunitach,
v nemocnicich, v azylovych domech nebo v domovech pro seniory. Zde se tito lidé
stdvaji pacienty nebo klienty domovu a instituci, jeZ nékteré expresivni techniky
aplikuji vramci lé¢ebného pristupu. Avsak najdou se jednotlivci, ktefi chtéji
s bezdomovci pracovat v jejich prostfedi, lokalité akde je chté nechté pfimo
konfrontuji s aktudlni situaci, jez je mnohem hife prijatelnéjsi, nez ztotoznéni
se s roli pacienta nemocnice ¢i klienta azylového domu.

V roce 2005 byl v ¢ele s Denisou MikeSovou zaloZen vytvarny ateliér pro lidi
bez domova aZeny vsocidlni nouzi. Cinnost projekt zahdjil prvni vystavou
vytvarnych praci lidi bez domova v Praze. Zamérem této vystavy bylo navazani
vzdjemné komunikace mezi lidmi bez domova a verejnosti. V ndsledujicich letech
ateliér Uspésné pokracoval vtradici vystav, ale od konce roku 2007 se zacal
specializovat na vyrobu a prodej drobnych darkovych predmétu. Vytvarnd ¢innost
s bezdomovci byla prvné publikovdna v ¢asopise Arteterapie. Dalsi vytvarny
projekt s bezdomovci predkladam v pfiloze €. 3. Rozhovor s malifem Michalem
Singerem pojedndva o zaloZeni malifského programu pro mladé bezdomovce

v Praze, jedine¢ny svého druhu.

Zahranic¢ni kolegové se uméleckym aktivitdm bezdomovcl vénuji podrobnéji
a podstatné delsi dobu. V zahranici existuji rizné umélecké programy, které
publikace se zabyvaji skupinovou nebo individudIni arteterapii s lidmi bez domova
a nejcastéji je zkouman ucinek uméni jako protipdl bezdomovecké problematiky.
Zahranic¢ni literatura se bohaté vénuje skupindm bezdomovcl, jednotlivclim,

Zzenam, které se ocitly na ulici, détem, které neprekrocCily hranici osmnacti let,
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recidivujicim bezdomovclim nebo charakteristikdm vztahu, ktery si majoritni
spole¢nost skrze vytvarnou tvorbu k bezdomovclm vytvafi, coz by bylo zajimavé

téma k dalSimu zpracovani.

Bezdomovci v zahrani¢i béziné navstévuji dance adrama therapy, poetry
therapy, play a teather terapy. Wadesen (2000 in Gussak & Rosal, 2016) uvadi,
Ze lidé, ktefi se ocitli na ulici, mohli ztratit své domovy kvili chudobé, mohou
to byt migrujici uprchlici, celé rodiny nebo déti, které utikaji pred nasilim
a traumatizujicim prostfedim. Autorka dale uvadi, Ze dospélym bezdomovclim,
ktefi prebyvaji v docasnych ukrytech, arteterapie pomadaha v pfizplsobeni
se ménicim se Zivotnim podminkam, pro ulevu, podporu a pochopeni. Tim-Bottos
(2006 in Gussak, & Rosal, 20016) zjistil, ze lidé, ktefi si prosli bezdomovectvim,
ocenovali pfilezitosti pro sdileni svych uméleckych predmét( spolu s ostatnimi,
protoze se jim dostdvalo potvrzeni jejich schopnosti byt kreativni. V literature
se také setkdvame srldznymi arteterapeutickymi technikami a materialy. Allen
(2004 in Gussak & Rosal, 20016) ve své publikaci zminila svij vzdélavaci projekt
vramci néhoz byly vytvofeny masky tvari bezdomovc( atvari bézné bydlici
populace, které byly ndsledné spolecné vystaveny. (Gussak & Rosal, 2016)

Rada bych zde zminila studii Dr. Seana Kidda, klinického psychologa a docenta
na Université v Torontu (oddéleni psychiatrie), jehoz prace se intenzivné zaméruje
na oblast bezdomovectvi mladeie auméleckého vyjadfeni. Vyzkum, ktery
probihal v centru New Yorku a Torontu, trval jeden rok. Kidd zkoumal vztah mezi
statusem outsidera — bezdomovce a uménim. Predevsim ho zajimala otazka, jaky
dlsledek ma proces marginalizace, tedy vylouceni ¢lovéka z majoritni spolecnosti
a jakym zplsobem se tento fakt v jejich tvorbé odrazi. Podobné zkoumal i ucinky

umélecké ¢innosti na samotné populaci mladych bezdomovcu.

Béhem této doby bylo dotdzano nad 200 ucastnikl uméleckych program.
Kidd s uacastniky provadél individudini iskupinové rozhovory adoumélecké
¢innosti zapojoval nejen bezdomovce, ale i personal. Vysledky analyzy rozhovoru

a dialogl mezi lidmi bez domova i personalem jsou publikovany v knize A lot of us
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Look at live differently: Homeless youths and art on the outsider (2009) a pfinesly
zjisténi, Ze umeéni je nejcastéji vyjadreno jako prostiedek k pfesmérovani bolesti
z vnitiniho k vnéjSimu, jako forma komunikace a prostfedek k nalézani identity.
Expresivni formy uméni byly na zakladé vyzkumu oznaceny jako nedilnou soucdsti
vnitfniho  zdroje  uspokojeni  spocivajici v transformaci  potenciadlné
sebedestruktivnich tendenci achovani do prostoru umeéleckého dila. Uméni
mladym bezdomovcim dovoluje osvojeni si pozitivni identity umélce a vytvaret
si vazby v novém prostiedi. Dlraz na identifikaci se s osobnosti umélce na rozdil
od identity bezdomovce samo o sobé vede k pretvareni Zivotni perspektivy. Autor
oznacCuje aktivizaci aschopnost uméleckého projevu za ziskavani védomi
o vlastnim talentu asebelcté, jeZjsou aspekty, které sesbezdomovectvim

neslucuji. (Essence, 2014)

Rada bych zde v ndvaznosti navySe uvedené vysledky studii zminila dalsi
komunitni umélecky klub Royal Academy pro bezdomovce v Piccadilly v centru
Londyna. Tato akademie vycvicovala nékteré z nejlepsSich britskych umélct
od roku 1769 a jeji galerie se kaidy mésic pravidelné oteviraji také pro ¢leny
uméleckého klubu. VSichni ucastnici klubu Ziji na ulicich nebo v ubytovnach
a vétsina z nich ma dusevni problémy nebo trpi zavislosti na ndvykovych latkach.
Klub jeprolidi bezpfistieSi otevirdn jednou mésicné napul dne.
Tento terapeuticky model expresivniho vyjadiovani lidi bez domova nechce byt

s arteterapii zamérné spojovan.
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Obrazek 1: Umélecky klub Royal Academy pro bezdomovce v Piccadilly

Zdroj: https://www.royalacademy.org.uk/article/community-art-club-forging-a

Klienti se vramci klubu vénuji tvorbé koldZi, obrazli, psani basni aspolecné
organizuji oblibené avysoce navstévované workshopy nékolikrat do roka.
Tento klub se od tradi¢niho pojeti ambulantni socidlni pomoci pro bezdomovce
oddélil a pomaha svym ¢lenm budovat vlastni novou identitu. Umélecky klub RA
jsem zde zminila z dlvodu jeho specifické charakteristice, kterd nespociva
ve vefejné vymezeném arteterapeutickém udcinku umeélecké tvorby, prestoie
Ucastnici své fungovani v klubu jako terapeutické oznacuji, primarné jde o ucinek
procesu osvojovani sinové identity-identity umélce. Veskeré aktivity klubu
pro umélce z ulice jsou financovany jednim z nejvétsich farmaceutickych gigantt

GlaxoSmithKline. (Rix, 2014)

V roce 2011 byl ukondéen ttilety vyzkum autorl Thomase, Graye, McGinty, &
Ebringer (2011), ktefi zkoumali, do jaké miry mulze pfilezitostna strukturovana
uméleckd forma pfrispivat dospélym bezdomovcim. Vyzkum probihal v centru
Drop-in v Australii. Studie vyzkumu potvrdily, Ze bezpecné strukturované
prostredi a smysluplny umélecky projev mlze dospélé bezdomovce vést k vyssi
a pravidelné ucasti naterapeutickych komunitach, coz je pro prekonavani
bezdomovectvi klicové. Umélecky program byl pro bezdomovce dobrovolny a plné

svobodny, co se tykd formy zpracovavani rlznych témat. V rdmci uméleckych
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¢innosti byl spiSe kladen dlraz na proces vytvarné ¢innosti neZ na pouzivané
techniky. Po dobu dvou mésicl byla béhem vyzkumu pouZita metoda pozorovani
a vedeni strukturovanych rozhovor( se ¢tyfmi Ucastniky a tfemi zaméstnanci.
Z rozhovorU byl pofizen zvukovy zdznam se souhlasem vSech Ucastnikd. Ndsledna
analyza dat potvrdila, Ze tydenni umélecky program vytvofil v Zivoté bezdomovct
rutinu a kontinuitu. Uéastnici vyjadFili pfani dochazet na program c&astéji a delsi
dobu. Klienti umeélecky program popisovali jako vysvobozeni z dusevni nestability,
jako katalyzator  pro sebeobjevovani  ajako  odrazujici  prostfedek
od sebedestruktivniho chovani zahrnujici napfiklad uzivani ndvykovych latek. Lidé,
kteti se uméleckého programu ucastnili, zdlraznili ulohu uméleckého dila jako
prostfedek k procvi¢ovani schopnosti rozhodovani a podporovani pocitu kontroly
nad sebou samym, podporu pfi dosahovani Uspéchu, pfirozvoji respektu vici
sobé aostatnim a pfiziskdvani ocenéni. Vyzkumnici dospéli k zavéru,
ze smysluplné umélecké vyjadreni je neohrozujici, kulturné inkluzivni vstupni
brana kvnitfnimu pocitu spokojenosti oproti samotnému bezdomovectvi.

(Essence, 2014)

Cilem teoretické Ccasti bylo predstaveni bezdomovecké problematiky
pfi arteterapeutické praci s bezdomovci. Zjisténi z oblasti psychoterapeutické
péce o bezdomovce predstavuje z hlediska jejiho poskytovani nedostatkové zbozi
s ¢imz souvisi také absence poskytovani terapeutickych a expresivnich programu
v Ceské republice. Zavér teoretické ¢asti pojednava o moznostech vyuziti rdiznych
expresivnich terapii pro lidi bez domova v Ceské republice a zahrani¢i. zjisténi
dokladaji, Ze oproti zahraniénim poskytovateldm téchto program@ je Ceska
republika pomérné zanedband azdaleka nejsme schopni dosahnout takového
naskoku. Jistou pfi¢éinu tohoto ,ustrnuti“ vidim v neochoté pfiznat
si bezdomovectvi jako soucdast nasi spolecnosti. Ackoli je mi nepfijemné dnesni

neduhy pfisuzovat byvalému socialistickému rezimu, v tomto pfipadé to pokladam
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za jednu z pficin neochoty fesit vyznamné otdzky souvisejici prevainé s lidskou
chudobou a prevenci socialné patologickych jevu.

Timto se dostavame k praktické casti, kterd predstavuje souhrn ziskanych
teoretickych poznatk(i se zamérem tyto poznatky zpracovat a zhodnotit. Cilem
praktické c¢asti je nastinéni metodického postupu arteterapeutické intervence
a moznosti jejiho vyuziti u cilové skupiny bezdomovcl. Mym zamérem je sledovat
zmény ve vytvarné tvorbé se zfetelem navytvarny posun v souvislosti
s metodickymi instrukcemi. U cilové skupiny bezdomovcl dale sleduji schopnost
adaptace navytvarnou zménu, projevy koheze ve skupinovém prostiedi,
schopnost spontanniho vytvarného projevu a udélovani vyznamu vytvarné

zpracované zkusSenosti.

Abych dokazala, Ze teoretické vychodisko nastinéné v prvni casti prace
ma své misto ipfipraci vterénu, predlozim nékolik hlavnich zjisténi,
jez se vztahuji k vytvarnym artefakt(im lidi bez domova. Konkrétné predlozim ctyfi
kazuistické studie s pfilozenymi artefakty Ctyf ucastnikl arteterapeutického
programu avybrané artefakty budou popsdny z obsahové aformalni slozky
vytvarného zpracovani s ohledem na skutec¢nost, Ze vsichni ¢lenové jsou rdznou

mirou bezdomovectvim ohrozeni.
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Il. PRAKTICKA CAST

10 Vyuziti roznovské arteterapie u lidi bez domova

Praktickd ¢ast prace shrnuje skupinovou arteterapetickou praci s dospélymi
bezdomouvci. Soucasti snahy objasnit a specifikovat vytvarnou tvorbu bezdomovcli
jsou interpretaéni hypotetické dvahy v asociaéni, analogické a metaforické roviné.
Tento zpUsob interpreatace je zde vyuZivan jako metoda smérujici k porozuméni
vytvarnym artefaktlim bezdomovcl v jejich vzdjemnych vztazich a ¢asovych

naslednostech, v kontextech arteterapeutického procesu a klientova Zivota.

10.1 Predstaveni vlastni arteterapeutické prace u lidi bez domova

Myslenka pro vznik samostatného uméleckého programu, ktery by nabizel
moznost expresivniho vyjadreni pro lidi z ulice, vznikla pfed dvéma lety. Pracovala
jsem jako socialni pracovnice v dennim nizkoprahovém centru pro lidi bez pfistiesi
a ndpad zapojit bezdomovce do nékteré umeélecké cinnosti vznikl po dohodé
s Jaroslavou Dasko-Zemanovou, ktera v Nadéji fungovala jako vedouci stfediska
a tuto cinnost podporovala. Dohodla jsem se s ni na moznosti vyuZivat kazdou
stfedu vecer jidelni mistnost v prostorach denniho centra. Prvni den pfislo osm
klientlh a mohli jsme zacit tvofit, presto Zze jsem doposud neméla konkrétni plan
programu, spoléhala jsem na pfirozeny priibéh a fungovani skupiny.

Kdyz jsem si pak na konci vytvarného programu mohla nékteré otazky
zodpovédét, byla jsem vyvadéna z mnoha omyll. Prekvapivé bylo zjisténi,
Ze skupina bezdomovcu je schopna sebeorganizace, pfijimat a zasvécovat nové
¢leny do skupiny, chranit avazit sisvych iproduktl ostatnich, pfichazet
s kontinualnimi projekty s prosbou o jejich realizaci nebo se pokazdé omluvit
za svou absenci ,z minula“. Bezdomovci chtéji byt vidéni a slySeni. K malému
uspéchu presto doslo, kdyz se néktera jejich dila vystavila verejnosti v rdmci Dne

otevienych dvefi, ktery myslenku transformace podtrhl svou fotografickou
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vystavou sndzvem Proména prazskych bezdomovcll. BohuZel néktefi

z bezdomovcl se vystavy nedozili.

10.2 Vybrané techniky z arteterapie

Cilem zadavanych vytvarnych technik bylo sezndmit bezdomovce s moznostmi
vyuZiti vytvarnych prostfedk( s ohledem na jejich moZnosti a vlastni preferenci
pfi vybéru vytvarného materidlu. Vramci arteterapeutického programu
s bezdomovci byly zadavany rlzné ndaméty ke zpracovani, nejcastéji se odvijely
od aktudlniho rocniho obdobi, svatkl nebo tradi¢nich zvyklosti. Klienti méli
moznost zvolit si vytvarnou techniku samostatné. Akvarelové barvy pro klienty
zpocatku predstavovaly nejistou a subjektivné ndrocnou nebo nezajimavou
techniku. Rozhodla jsem se, Ze se pokusim pouzit vlastni tvorbou ke zboreni urcité
hranice mezi klienty a akvarelem, potazmo mezi klienty a mnou a zadané téma

jsem s nimi ¢asto zpracovavala.

Pro mne bylo zpocatku tézké klienty presvédcit, Ze jejich tvorba nebude
hodnocena anadruhou stranu jsem nebyla schopna smifit se se skutecnosti,
Ze se neuméji od téchto svazujicich postoji oprostit a tvorbu si jednoduse uzit.
Po par tydnech se klienti do akvarelové, koldZzové nebo kombinované techniky
ponofili. Pfekonali tak nejistotu z mozného hodnoceni estetického projevu, ktery

byl nahrazen snahou o expreimentovani a autentické zobrazovani a vyjadfovani.

Pokud kdokoli z nové prichozich projevil obavu ohledné miry esteti¢nosti
svého artefaktu, byl ostatnimi témér vidy ubezpelen, Ze tu prece nejde o to,
aby je nékdo hodnotil, Ze nato se tu nehraje. V pribéhu arteterapeutického
programu byl kladen diraz na podporu a doprovazeni klientské tvorby, vytvareni
bezpecnych podminek pro tvorbu, intervenci metodickymi zasahy do tvorby,

empatii a pomoc pfi tvorbé a podporu pfi skupinové interakci a porozuméni.
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10.2.1 Kazuistika pana T.

Tento tficetilety klient se s bezdomovectvim setkava v rlznych etapach svého
Zivota. Pobytu naulici predchdazi pobyt vazylovych domech ¢&iubytovnach
a naopak. Détstvi travil v détském domové a poté se mu nedafilo do béiné
spole¢nosti zapadnout, ikdyZ o to v soucasné dobé stoji. Klient doposud neni
ve fazi absolutni rezignace, své bezdomovectvi sipfipousti jen ¢astecné,
s bezdomoveckym stylem Zivota se identifikuje, ve svych koldZich reflektuje
odmitavy postoj majoritni spolecnosti (pfiloha €. 4). Klient vinu za svou situaci vidi
ve zlych a neptejicich lidech, ktefi mu béhem Zivota ubliZuji. Klient se pokousi
svému bezdomovectvi porozumét z hlediska urcitého udélu ¢&i zivotniho osudu
svidinou zmény klepSimu ahledd zpuUsoby, jaksestouto nespravedlivosti

vyrovnat, kompenzovat a porozumét ji.

Pan T. pravidelné referoval o svych osobnich aktualnich udalostech a snazil
se prezentovat v pozitivnim naladéni, jak v komunikaci se mnou, tak s ostatnimi.
Jeho role ve skupiné se vyznacovala jistym podilenim se na organizaci vSech tii
¢asti programu, vital nové pfrichozi, ocerfioval jednotlivé artefakty as jistym
humorem azZ bezhrani¢nosti komentoval veSkeré déni ve skupiné. U tohoto klienta
byla problematickd predevSim otdzka sebepojeti, hranic, otdzka manipulace
a opakovaného skodlivého uzivani alkoholu ijinych navykovych latek. Béhem
programu se klient pokousel tomuto Skodlivému uzivani ndavykovych latek pfiblizit
ve své koldzi, kterou uvadim nize. JeSté pfed tim si dovolim popsat jeho prvni

vytvarny artefakt, ktery nakreslil.

Na zobrazeném artefaktu vidime znazornéni lidské postavy hlavonozcového
typu. Pandk je zpracovan ¢ernym uhlem, pficemz pouziti barev zde funguje jako
vypli ndpadné vysokého Spicatého klobouku a dokresleni oblic¢eje svétle zelenou
barvou. Svétle zelenda barva jevprodukci pana T.setrvacné dominujicim
barevnym odstinem. Tento prvni klientlv artefakt nenese znaky zachovani
proporcnosti postavy, postava neni zakotvena v kompozi¢né ztvarnéném prostoru

s ndznakem perspektivy a jakychkoli dalSich souvislosti.
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Obrazek 2: Panak

Kresba postavy pana T. je s ohledem na vék klienta hodna pozornosti: Télo neni
zcela jednotné, ale poskozené, hlava neni od trupu oddélena krkem, zd(raznény
jsou obé ruce bez prstli, coz mize odkazovat na problematiku senzomotorického
vyvoje. ,Mdagova“ Cepice nese odstin Zluté, cervené, modré a hnédé, barvy
se kumuluji v jadru cepice, jsou zde uvéznéné, cCepice hlavu zatla¢uje spolu
s krkem, ktery tak nemlzZe byt vidét, ale neni vylouceno, Ze by také mohl plinit
funkci trupu. V této podobé zobrazeni lidské postavy lze pracovat sterminem
»porucha télového schématu” (Cognet, 2013), ktery nejen Ze nahlizi
na problematiku z hlediska vlastniho vnimani téla a identity, ale také jako mozny
odkaz kranym zkuSenostem v obdobi symbidzy s druhym objektem, ktery
o jedince zpravidla laskyplné pecuje a cizim ¢lovékem — Zije ve svété pritomnosti
nebo absence, v dialogu, béhem néhoZ dochazi k citovému sdileni ve formé téla
davajiciho a téla odmitajiciho.

S ohledem na skutec¢nost, Ze artefakt je nositelem zobrazeni vytvarného

stddia, vnémzZ mohlo dojit k emoénimu zablokovani, je toto vyvojové stadium
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zakladem pro teoreticky koncept arteterapeutické prace s klientem a jeho
vytvarnou produkci. Ve zplsobu provedeni je patrny emocné-kognitivni rozpor
mezi vyvojovym stadiem kresby, ktery odhaduji nasest let aredlnym vékem
klienta. Pokud Ize predpokladat, Ze kvalita vytvarného provedeni je také zdavisla
na mife vytvarného pouceni apraxe, lze usuzovat, Zeklient se vytvarnymi
¢innostmi nemohl, ¢i nechtél zabyvat, coz mize odkazovat k socidlné-mentalni
problematice. Ztohoto faktu vyplyvd, Zeobdobi nazorného mysleni,
kdy je zapotrebi zvlddnout pochopeni predmétl v prostoru s citem pro vztahy
nizsi — blizsi, vyssi nebo vzdalenéjsi apod., je v pfipadé tohoto artefaktu zatim
neznamou veli¢inou.

U déti predskolniho araného Skolniho véku je psychickym pozadim kazdé
spontanni prace svébytné topologické feseni prostoru. Pfedstava o objektivnim
svété a odchylky zobrazeni vici realité nejsou vidy zpUsobeny z nedostatku
uméleckych vloh, ale mohou plynout z neschopnosti vytvofit si v pfipadé potreby

predlohu a mit tak bazi pro prevod predstav do vytvarné podoby. (Lhotova, 2010)

T i e ity

Y —

Obrazek 3: Brana, kterou chci projit

Druhy artefakt snazvem ,Brana, kterou chci projit“ je konstruovana
barevnymi linkami, jejichz provedeni napovidd, Ze klient pouzil pomucku, patrné
jakési pravitko. Brdna jetvorena svislymi a pravouhlymi carami, vykazuje

geometrické ¢&lenéni prostoru. Cary se sbihaji dotvaru domu se stfechou,
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respektive do nékolika dom( za sebou. Toto vytvarné provedeni nese urcité znaky
tzv. organicity, jez mohou signalizovat patologické procesy nebo souvisi
s poruchou centralni nervové soustavy. Znaky organické tvorby se ve vytvarné
tvorbé vystkytuji v narusené plynulosti ¢ary, stfidani tlaku, spojeni a ndvaznosti
linii nebo dvojdimenzionalni znazornéni u proporci zobrazenych ¢asti. Pozornost
je vénovana také neobvyklym znaklm, chybéjicim ¢astem a zvyraznénim detaild.

(Svancarovda & Svancara, 1994)

Z kazdé strany brany je zobrazena jedna postava, jejiz tyCkovité provedeni
je dalsi typ zobrazovani postavy. Postavy nékam sméftuji, respektive jedna k brané
pfichdzi a druhd odchazi, figury se otaceji, coZ lze povazovat za vytvarné vyvojovy
posun. Postavy jsou zjednodusené, maji naznacené usi ivlasy, prsty narukou
zde opét chybi. Vtomto artefaktu se setkdvame se zaclenénym textem: ,Chci
projit touto branou astat jako dfiv“, vSimame si, Ze postavy jsou sesazeny
do spodni ¢asti ctvrtky, coZz mizZe souviset se snahou postavy zasadit do statického

prostoru.

V dalSich artefaktech se s popisnou tvorbou klienta setkdvame castéji, texty
na sebe vazou divakovu pozornost a mohou ji od zobrazovanych objekt odklanét.
Klient reflektuje, Ze jeho tvorba nedosahuje urcitych kvalit, jako vytvory ostatnich,
texty mlzZe vyjadrovat nemoznost se vytvarné projevit tak, jak by si sam pral. Text
zde mlze slouzit jako zakryvani aktudlniho stavu, avsak pro dal$i spoluprdci
by nebylo vhodné mu tento zplisob zpracovavani zbourat, nebot prozatim funguje
jako obranny mechanizmus. Rada bych zde predstavila iklientovu koldZzovou

tvorbu.
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Obrazek 4: ,Varovna kolaz“

Béhem vytvarného programu klient vytvofril celkem Ctyfi kolaze, ze kterych jsem
vybrala dvé ke stru¢nému popisu. Ostatni kolaZze dokladam v pfiloze ¢. 4. Kolaz
s nazvem ,Varovnd koldz” predkldadd zpracovani problematiky zdavislosti. Klient
se o konzumaci alkoholu adrog vyjadfuje ve smyslu, Zeto obdas ,prezene”
azeotom vi. Koldz je doplnéna vystfihanym textem, ktery je obohacen
autorovym vyrokem: ,Drogi a alkohol je meta lidstva“. Je zde patrnd snaha
o sloganovité zdlGraznéni ucink(l drog na télo a zdravi i moZna identifikace s touto
problematikou. Dominujici sklenice piva se naklani nad napisem: ,Najdou
se jeSté”, postava muze v levém hornim drzi kapsle s prasky s vdhavym vyrazem.
Z této koldze lze soudit, Ze klient problematiku drog na urcité kognitivni Grovni
vnimd, ale doprovodny text je jiz méné varovny. SpiSe popisuje stavy, Ucinky
a pocity ze zobrazenych navykovych latek, mohou odkazovat na tzv. bazeni
po latce. Gramaticka chyba v napisu v koladzi ,meta“, totiz znamena cil, zachytny
bod dosazeni avtomto stadiu se patrné nachdzi iaktualni vztah klienta
k ndvykovym latkam.

Druha koldz, jejiz prazdny prostor jevyplnén modrozelenym pozadim,
je doplnéna o dvé postavy. V pravém spodnim rohu je znazornéna hotici Zenska
postava doplnénd o text: ,Podzim zacind“ ave druhé poloviné kolaze vidime

postavu pani JanZurové v Sedobilém |ékafském plasti s textem: ,Léto konci“.
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Tyto dvé polarity souvisi s bezdomoveckym ,,sezénnim“ Zivotem velmi lUzce. Bila
postava, kterd starostlivé a s naléhavym vyrazem sdéluje, Ze léto kondi,
je predzvésti, Zze za¢ina obdobi chladu. Zima je pro bezdomovce zatézové obdobi,
zvysuje se pridmeérna umrtnost a bezdomovci musi svou situaci fesit co nejdfive,
nebot azylové domy a ubytovny jsou na podzim témér plné. Nejcastéjsi pfi¢inou
umrti je pak na nasledky podchlazeni ¢i uhofeni. Zde mlze byt jistd analogie
s hofici postavou. Zeleno modré studené pozadi nese znaky Uzkosti,
ale neodkazuje na stagnaci Ci zanik. Zelena je spiSe barvou houzZevnatosti, barvou
péstitell a obnovy. Tato barevna kombinace s vyznamem roc¢niho obdobi, které
klient vnima is jeho riziky mlze svédcit o mobilizaci sil k prekonani ocekavané
etapy zimniho obdobi.

Za pozornost stoji také pravé zmifovana postava pani JanZurové v Sedobilém
plasti. Je jakousi autoritou, oznamovatelem a hybatelem soucasného stavu, mlze
odkazovat na urcitou vzpominku na nékoho, kdo se o klienta staral, konfrontoval
ho s nebezpedim a riziky, podobné jako to délaji Iékafi rodice nebo vychovatelé.

Pro klienta ma tato zprava patrné varovny signal, které priklada zvlastni dlleZitost.

Obrazek 5: Zahrada
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Obrazek 6: Studena kolaz

Nasledujici artefakt s nazvem ,Zahrada 1“ je oproti ostatnim pomérné dobre
vytvarné zvladnutd. Je zde patrna snaha budovat prostor, klient se snazil znazornit
mraky, slunce a stromy v zahradé, vétve jsou zjednodusené alomené v Uhlech
s nedokonéenym vyvojem. Druhy artefakt je pokracovanim ztvarnéné zahrady,
klient zde poprvé pouzil akvarelové barvy. Obraz je namalovan na vysku.
Pti vytvareni artefaktu klient vyuZzil prfedlohu — fotografii cesty lemované stromy,
jakousi alej. Klient mne pozadal o pomoc pfi domalovani strom( a spole¢né jsme
pouzili ¢ernou barvu k odstupriovani stinu strom(, poté se klient snazil naznacit
vedouci cestu hnédou barvou. Ke své spokojenosti opét sahl k popisném zpUsobu

dotvoreni artefaktu, snad aby divdkovi neunikl vyznam zndzorriovaného.
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Obrazek 7: Zahrada Il

PfestoZe zasazeni figury se klient vyhybd, shleddvam znamky vytvarného posunu
jak v.dynamice provedeni, tak ve snaze o strukturaci a organizaci zobrazovanych
objektl v plose. Klient zde prvné pouzil bilou barvu, kterou chtél patrné navodit
dojem kvétl podobné, jak tomu bylo na predloZzené fotografii. Artefakt je plnéjsi,
bohatsSi o barevnost — barvy spolu splyvaji, mizi geometrizace a schematizace.
Klient je se svym vytvorem spokojen, predloha fotografie zde splnila duleZitou
ulohu, predevsim poslouzila podobné, jako slouzi vlastni mentalni obrazy

a predstavy pfi tvorbé obrazu.

10.2.2 Kazuistika pani K.

Klientka (55 let), jako jedind dochazi naprosto pravidelné. lJeji tvorba
je bohatd, inspirujici a origindlni. Zda se, Ze tento vytvarny seminaf je pro ni
dllezitou pravidelnou udalosti. Klientka do nizkoprahového centra chodi prevainé
kvlli stravé a socidlnim kontaktim, bydli u své matky, kterd neddvno zemrela.
Klientka pobird dlchod Ill. stupné. Svou tvorbou se pani K. od ostatnich [isi
zpusobem provedeni istylem znazorfiovani azachycovani urcitych udalosti.

U klientky pozoruji snahu byt originalni a ,,neonoSena“.
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Obrazek 8: Nymfa

Vytvarné zpracovavani zadanych témat klientka pojima svébytné dle vlastnich
pravidel — klientka prozatim nezpracovala zadané téma tak, jak by ¢lovék
ocekaval. Jeji tvorba je tvorena prevainé symetrickym a rytmickym opakovanim
urcitych prvki, které sklada do systému jakychsi rostlinnych a zvifecich motiva.
Tvorba muze pUsobit agresivnim az pichlavym dojmem, ale pfedevsim se jedna
o dynamické a autentické ztvarnéni aktudlnich vnitfnich stav( klientky. Celou
konstrukci obrazu tvofi sut z element( a forem. Pti sledovani klientky v pribéhu
tvorby se mi otevira moZznost nahlédnout a reagovat na jeji dusevni rozpoloZeni.
Takova abstraktni tvorba je u klientky prechodovou fazi, kterou sttida s tvorbou
kresebnou, kde sesnazi ozndzornéni lidskych nebo zvifecich  postav
ve vzdjemném vztahu. Jeji vytvarnatvorba vykazuje znaky abstraktniho
expresionismu, coz odpovida typickému zplUsobu tvorby schizofrenikll. Syristova
(1989) popisuje vytvarnou praci schizofrenik(, ktefi pretvari svét do bizarnich

a nezvyklych souvislosti, do symboll, monster a nastrah.
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Obréazek 9: Bez nazvu

Jak uvidime nize, klientcin dalsi pfevainé kresebna styl tvorby je naopak staticky,
graficky s obsahem racionalnich sdéleni. Tvorba obsahuje dekoratizujici prvky
s rdznym symbolickym obsahem. Casto jsem k rozluténi jeji tvorby vybizena:
,Ze neuhddnete, co je to tentokrat?“ Klientka je schopna hovofit o dé&ji, ktery dilo
nese. Popisovany déj se vSak nezaklada na realnych moznostech vyobrazeného.
Klientka kresli motivy kocky, mysi a motyla. Poté se mne pt3, jestli vim, kdo to je.
KdyzZ jsem fekla, Ze to mizZe byt jeji matka, otec a ona, souhlasila. Jako matku
nakreslila kocku, sebe jako mys a otce jako motyla. Na dotaz, pro¢ namalovala otce
jako motyla, odpovédéla, 7e otec se Zivil sbérem hmyzu. Casto ho doprovazela
na pracovnich cestach. Bavilo ji sledovat, jak spolu hmyz zapasi. S oblibou pry jako
mald davala rdzné druhy hmyzu do jedné krabi¢ky a sledovala, jak se budou
chovat. Vétsinou ji pry mrzelo, Ze otec hmyz poté zahubil a nalozil do néjakého
rosolu nebo pfisSpendlil do desek. Motyl je pry symbolem promény, jelikoz

prochazi stadiem larvy, kukly a motyla.
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Obréazek 10: Zviteci rodina

Klientka pfi tvorbé vydava razné zvuky jako ,mnau” a podobné. V takové tvorbé
nachdzime odkazy, které sméruji ke znakim a charakteru tvorby schizofreniki
zejména v urcitém rozjeti za pomoci barev. Barevné zpracovany obraz s kockou
klientku povzbudil k domalovani cervenych kocicich oc¢i nebo hrotl na jejim
hrbété. Dekorativni prvky lze najit zejména v tomto druhu kresebné tvorby, jedna
se napfiklad o spirdlovity mysi ocasek, kvéty ve tvaru srdci s esovitym prohnutim
stonkl. Kresby jsou vidy doplnény antropomorfnim signifikantnim mésicem,
nékdy jsouzde mésice dva, cozmuize odkazovat najistou polaritu ¢&i pokus
o propojovani dvou raznych realit. Klientka hovori c¢asto v metaforach
a hadankach, pfiemz pozoruji snahu kodkazu nasebe sama— jakousi
sebestfednost, podtrhujici dulezitost myslenky c¢ivyjadreni s urcitym druhem
ironie. Pani K. si svych praci velmi cenni, opatruje je a sleduje, jak s nimi nakladam.
Klientka své vytvory povazuje za nalezité kvalitni a originalni. Ve svém uméni
spatfuje nejen lécivy potencidl, ale také vyzdvihuje estetickou kvalitu dila. Rada

by se fadila mezi umélce.
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Obrazek 11: Zahrada

NasvédCuje tomu jeji iniciativa pro navrh tématu na pfisti setkani: ,,Co bych
malovala, kdybych byla malif?“ KdyzZ jsem pfi tvorbé klientku pozorovala, vSimla
jsem si, jakym zplsobem vede Stétec, tuzku nebo uzavér od tuse. Tahy byly velmi
rychlé aenergické (obraz mavidy hotovy jako prvni), kompozici sinijak
nepromysli, plsobi, Ze je vedena nastavenymi mechanismy, které ji umoznuji
tvofit kontinualné a prirozené. V klientéiné tvorbé presahuji zdobené motivy,
vyuziva papir vidy azk okraji—pokud sejednda o zobrazovani ornamentdlni
stereotypie, geometrizace a schematizace. Pani K. se do tvorby naprosto ponofi,
bezprostfedni stav klientky budi dojem nastdvajici zmény v jejim vnitfnim
prozivani. Autorka je unesena a jaksi fascinovana pfipouZivani barev, které
ji zjevné oZivuji emoce. Je dobré mit na paméti, Ze tento zplsob zpracovavani
obrazl klientku ,startuje” k zafixivdvani rozbihajicich emoci do urcité formy,
ale pro divdka je tato forma necitelnd a predevSim neuchopitelnd. V tomto
pfipadé je zde funkéni abreaktivni uloha pfizpracovavani emocnich stavd,
ale naskyta se otazka, dojaké miry jetento prostor proautorku bezpecny
nebo potencidlné ohroZujici, nebot se jedna o vyboceni z urcité miry klientéina
prirozeného psychického rozpolezeni. Oba typy tvorby vykazuji znaky vztahovosti
k agresivné ladéné produkci, je zde patrnd wuréitd brutdlnost, rustikdlni
houZevnatost, bezhrani¢nost, nékteré vyjevy nesou znaky bizardnosti. Ocsilace

na samotném rozhrani kresebného a abstraktniho stylu vytvarného zpracovani
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muZe byt zmirnéna pokusem o jejich propojeni. Vtomto ptipadé si k tomuto
zpUsobu zpracovani musi najit cestu sama autorka, kterd na ni za pomoci

arteterapeuta bude ochotna prestoupit.

Obrazek 12: Bez nazvu

Tyto prechodové faze vyzaduji arteterapeutovu bdélost, kterou zminuje Syristova
(1989). D& se mluvit o jakési erupci kreativity, kdy se jednd ozménény stav
védomi podobného snéni za bdélého stavu, jez se vymyka mysleni a prozivani
ovladanému béznymi konvencemi. Normalni stav védomé adaptace a racionalni
kontroly je nekreativni. Pfevaina vétSina schizofrenni, at literarni tak vytvarné
tvorby, je vysoce expresivni asymbolickda —ma nejuzsi vztah kuméleckému
expresionismu, symbolismu, introvertnimu surrealismu a abstrakcionalismu,
je antipdlem naturalismu. Vedle praci, vyjadfujicich pocit hlubokého ohrozeni
a osamoceni, Uzkostného neklidu, ktery nékdy vyudstuje do vytvarného
dramatismu a dezintegrace, patfi obrazy zastaveného casu, déja ,zmrazenych”
do chladné strnulosti. Jsou to mnohdy krasné nehybné krajiny, s fantastickymi
tvary. VSechna tato vyjadfeni, nebo alespon vétsSina z nich jsou pro nas spise
pomocnikem vodhadu situace nemocného, neZchoroby vtradi¢nim
psychiatrickém slova smyslu. Schozofrenni pacienty nemlzZeme nechat na pospas
pouze jejich spontannim expresim a produkcim, zejména ne tam, kde signalizuji
pocity Uzkosti a ohrozZeni. Timto autorka vystihuje rozdilnost a dvojakost klientéiny

Vewv 1

vytvarné produkce celkem vystizné. (Syristova, 1989)
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10.2.3 Kazuistika pana M.

17/06/2017

Obrazek 13: Zabiti Med(izy

Pan M. je stary 32 let, na ulici se ocitl pred vice jak jednim rokem a prespdva venku
nebo na noclehdrndch. Bezdomovectvi jevijeho pripadé stfidavou fazi,
kdy z dvodu onemocnéni schizofrenii nezvlddal pracovni poZzadavky. Pan
M. pracoval v neziskové organizaci jako projektovy manazer, ma dobré
komunikacni dovednosti, presto je na ném patrni urcity odstup a samostatnost.
Klient snazil zadand témata zpracovat poctivé dle metodickych instrukci,

presto byla jeho pocatecni tvorba v zdkladé zapouzdiena a bytelna.

Prvni artefakt s ndzvem MedUza zpracovaval akrylovymi barvami, vodovky
mu nepfisly nijak zajimavé. U pana M. byl jeho vytvarny posun podminén mirné
razantni technikou akéniho akvarelu. Poté se jeho vytvarnd tvorba rozvijela
predevsim v kompozicnim feSeni artefaktu, budovani prostoru, zobrazovani
postav a osobitou praci s barvami.

Prvni artefakt je celkem zdatnym pokusem o ztvarnéni perspektivniho
zobrazeni dvou postav, Medlzy a Perseuse. MedUlza je zde zobrazena v celé
své osklivosti a netvornosti. Klient se zajimal o mytické déjstvi, do tvorby

se ponofil, nevyZzadoval Zddnou asistenci a o svém artefaktu byl ochoten hovofit.
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Sdélil, ze Medlza muZe byt zobrazenim néjaké Zeny v jeho Zivoté, ale vice

jiz sdéleni nechtél komentovat.

<

Sipkovou RlZenku klient znovu maloval hutnymi akrylovymi barvami,
znemoziujici nahodnou strukturaci a Zivost. Je zde patrnd tendence o fizené
a kontrolované vytvarné zpracovavani vsech objektl v artefaktu, RGZenka je navic
posazena nakamenny tran, pfipominajici posazeni natoaleté. Zde bych
odkazovala na analné sadistické obdobi a problematiku kontroly, zadrZzovani
emoci nebo jinych potlacovanych impulzl. Z obrazku je hmatatelna urcita tenze
a studenost diky pouziti tyrkysové a modré barvy, neni zde zpracovany horizont

a obraz plisobi nedodélané.

Obrézek 14: Sipkova Razenka

s

V artefaktech je pomérné casto obsazena rlizova a Cervena. Rlzenka nema
zadné oci ani nejsou nijak naznacené a princ je ma naopak nadmérné veliké,
mozna vidi to, co RGZenka nesmi zfit, RUZenka je zbavena jednoho ze smyslovych
organll. Opét se zde setkavame s vyobrazenim Zlutého mece jako zbran urcena
k sekani. Kdyz klient pfisel po treti, ani tehdy nemél zajem o akvarel, zpracoval
dal$i téma Adama a Evu akrylem. Vzhledem k tomu, Ze obrazek byl podobné

hutny, nehybny a staticky jako dva predchozi, navrhla jsem klientQv vytvarny styl

z nehybnosti ,vysvobodit”. PfestoZe zvolend metoda, kterd méla zakleti zlomit,
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byla v jejim kone¢ném disledku ptinosna, klient i ja jsme se ocitli na nezndmém

poli necekanych zvrat(.

Obrazek 15: Akcni akvarel-Trpaslik

Metoda akéniho akvarelu, jejiz hlavni Gcinek spociva v ,odevzdani“ kontroly
nad dilem vodnimu Zivlu, klientovi zpUsobila nékolikandsobny pocit nejistoty,
ktery jeho ndslednou tvorbu vyrazné ovlivnil. Klient projevil strach o svého
trpaslika ve fazi prvniho smyvani barevnych ndnosl, poté bojoval s trpélivosti
pfi zasychani papiru, aby mohl svého trpaslika dotvofit a po dalsSim smyvani vodé

X

Jrezignacné” ustoupil. Prfesto si zacal vSimat ndhodné vzniklych struktur
objevujicich se na plasti a trpasli¢ich botach, jez se mu zddly hodnotné. Klient
popisoval urcité rozladéni nad tim, kdyz Trpaslik skoncil pod vodou po druhé.
Po celou dobu jsem klientovi asistovala, ujistovala, Ze obraz dopadne v poradku
i kdyZ ponese zmény nebo jiny vyznam. Klient sdélil, Ze trpaslik se mu nelibi,
ale Ze si obrazu vazi zjiného divodu. Nasel k nému vztah, ktery neni zaloZen

na estetické hodnoté dila. Klient jako zrcadlo vodni hladiny emo¢né sdilel vesSkeré

rozpijeni a pohyb barev v artefaktu. Vtomto pfipadé je nutné zminit rizikovost
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pouzivani této techniky u lidi, jejich diagnéza nam neni zrdznych divodi
objasnéna nebo ji zname, ale kupfikladu lidé se schizofrennimi rysy osobnosti

nemuseji techniku akéniho akvarelu zdarné zvladnout.

Na jednu stranu se diky akénimu akvarelu podafilo zbourat hranice hutné
a nepropustné tvorby, ale klient prosel urcitou fazi Soku aroz€arovani, ktera
by mohla byt spoustécim mechanismem rlGznych psychickych obtizi.
Po této vytvarné zkuSenosti se klient k akvarelovym barvdm opatrné vraci,
coz lze pozorovat na obrazku Jenicka a Marenky, ktery jeSté vykazuje ndznaky
fizené a bytelné tvorby. Zaroven se klient na pozdéjSim programu rozhodne
trpaslika ztvarnit z hliny, jehoZ fotografii predkldadam v filoze ¢. 5. MlzZe to byt

reakce na predeslou zkuSenost, kterou si nyni klient nechtél nechat ,,uplavat”.

Klient tuto zkuSenost velmi dobte absolvoval azpracoval. Pfestoze jsem
méla povédomi otom, Ze klient dochdazi do centra pro lidi se schizofrennimi
obtizemi, wvytvareni akéniho akvarelu bylo protohoto klienta v podstaté
nebezpecnou zkusenosti a nezbyvalo mi nez se na klienta intuitivné naladit, vycitit
jeho pocit ohroZzeni a empaticky jeho ¢innost az do konce doprovazet. V tomto
pripadé se diky akénimu akvarelu podarilo dosdhnout urcitého propojeni klientovy
potfeby kontroly a Fizeni spolu s pouZivanim akvarelovych barev. Vysledkem je, Ze
klient si prostfednictvim smyvaci techniky vybudoval urcitou ddvéru ve vlastni
schopnosti rozehrat proces uvoliiujici tenzi prizplsobeni se novému vytvarnému

stylu.

Pan M. zacal malovat akvarelem rad, poznal moznosti vodovych barev. Je mi
jasné, Ze bez poutziti jeho vile by zména tak patrna nemohla byt. Také diky pouziti
metodickych vstupd, které klient pozitivné ptijimal, se tvorba postupné oprostuje
od své stylizace a pfriblizuje serealnému Zivotu askutecnému prozitku.
Vyznamnost byti a setrvani se svym artefaktem v arteterapii je predpokladem
k prijeti vlastnich vztahU k sobé a okoli. V pfipadé pana M. Ize hovofit o procesu
prozivani nelibosti pfi konfrontaci se svymi obrazy az k jejich pfijeti. Korektivni

zkusenost v toto pripadé spocivala ve znovuproziti a zvladnuti situace ve vytvarné
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podobé a nasledném prozitku pfrijeti a spokojenosti. (Lhotova, 2010) Obraz,
kde klient ztvariuje upaleni ¢arodéjnice svym zplsobem expanduje v provedeni

Cerveno ¢erného ohné se zZlutymi hutnymi plameny.

Obrazek 16: Pernkova chaloupka

Obrazek 17: Paleni ¢arodéjnic

Ohen zaujima touto trikolérou ve smyslu jeji fragmentace a oddéleni barevych
ploch. Tato kombinace barev je svym zplsobem nositelem urcité vystrahy,

nebezpeci a neCekanych zvratl. Hutny Sedy dym se vsakuje do tézkého fialové
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modrého nebe, které od ohné oddéluji dva pahorky, které vypadaji jako dvé zelené
hlavy ¢i Zenské poprsi. S ¢ernou barvou je zde zachazeno opatné, spiSe vykresluje
barevné plochy, neZabysevsdkla do objektl, klient jistfezi audrzuje
pod kontrolou. Cernd barva jebud absenéni nebo nerovnomérné pouZita.
Tato snaha lze v ohni pozorovat nejvice. Cernd barva by obraz mohla udpinit,
popfipadé zménit kontury a zasahla by tak do klientova zdméru. Postava, ktera
do ohné priklada drevo postrada oblicej, ma totozny cepec jako trpaslik z akéniho
akvarelu, ktery se klientové kontrolované tvorbé vyhnul. Patrny vztek z tohoto
prozitku je vtomto artefaktu obsazen. Trpaslik je zde v celé svésile znovu

a ¢arodéjnici upaluje za kazdych okolnosti.

Posledni artefakt vykazuje celkem zdafilou préci s prostorem, kde je patrna
snaha o jeho budovani. Zde klient naslouchal metodickym instrukcim velmi peclivé
a o svou tvorbu se zacal intenzivné zajimat, nebot postrehl, Ze se méni a zlepsuje.
Mdjka posazena v centrdlni casti obrazu je ndpadnd svymi pestrobarevnymi
stuzkami, které klient snazivé vykresloval. Barvy na stuzkach jsou podobné barvam

tzv. duhové vlajky, jez je symbolem mezinarodich homosexudlnich hnuti.

Postavy jsou na kazdé strané Majky, Zeny napravo ajeden muz nalevo.
U muZe silze vSimnout jeho rozpazenych paizi, atak se naskyta otdzka co chce
timto gestem naznacit. MlzZe Zeny napfiklad odhanét nebo plasit? Postavy
jsou na rozdil od domk( usazeny stiny. Snaha o centralni perspektivu je patrna
ve vedeni linie zndzornujici cestu, kterd ma soucasné funkci horizontalni a domy
se pak vznasi kdesi v oblacich. Pokud domy mohou odkazovat na domov ve smyslu
bezpedi a prijeti, je tato skutecnost pro klienta doposud nezapracovanou soucasti
jeho Zivotniho prostoru. Zeny jsou oble¢ené do tradi¢nich velikono¢nich kroja,
cozZ je bézné pro moravskoslezskou oblast. Opakujicim se prvkem v artefaktech
jsou Cervené Spicaté cepice, nebo zahaleni hlavy cervenym nebo rliZzovym
Spi¢atym kloboukem, viz. Trpaslik, obraz Paleni carodéjnic nebo trpaslik vytvoreny
z hliny. RUZova barva se netradi¢né objevuje na muzskych postavach. V souvislosti

se zlutymi meci, objevujicich se pfi hrdinskych cinech (zejména pfi usekavani
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lidskych ¢asti téla nebo personifikovanych rostlin — viz RZzenka) hleddm urcity
predpoklad problematiky v oblasti vlastni sexudlni identity. Opakujici se Zluta
barva na mecich mU0Ze souviset s urcitou exhibi¢ni tendenci, ktera mize mit
histridnsky potencial.

Klient se svou praci dostava k prostorovému vnimani, avsak otazkou zlstava
prace sobjemem obrazu, cozZk trojrozmérné kvalité dila soucasné pfrispiva.
V tomto ptipadé by bylo vhdné zaméfit se a sledovat klientovu praci se zminénou
cernou barvou, pficemz je tfeba mit na paméti, Ze metodické zasahy by mély byt
zprostredkovdvany nendsilnou inspirativni formou. Je tfeba dbat aklienta
upozornit, jakym zplUsobem sejeho tvorba milZe ménit avyvijet. Rychla
proménlivost tvorby muze v jistych situacich predbéhnout klientovu schopnost

pfiméreného zpracovani emoci na védomé psychické urovni.

Obrazek 18: Majka



10.2.4 Kazuistika pana V.

Pan V. (60 let) je svym zplsobem bezdomovcem po celou druhou polovinu svého
Zivota. Naulici prebyva 25let. Ubytovny aniazylové domy po predchozich
zkuSenostech nechce vyuzivat, a tak se rozhodl, Ze zistane odkazan sam na sebe.
Pan V. nema stalé utocisté, svd zazemi ¢asto méni, aby se vyhnul pfipadnému
odhaleni a okradeni. Do bezdomovecké komunity zapadnout nechce, stal se spis$
samotdarskym vlkem. Vinu za svou situaci pfipisuje stavajicimu systému, ktery
se 0 néj nedokdaze postarat. Pan V. soucasnou hektickou dobu hodnoti negativné,
vzpomind na doby socialismu, kdy byla moZnost ziskat k zaméstndani i ubytovani,
avSak tvrdi, Ze vsoucasné dobé takové nabidky dostupné nejsou. Pan V.je
vysokoskolsky vzdélany stitulem stavebniho inZenyra, navytvarny program
dochazi témér pravidelné. Jeho tvorba vykazuje znaky vytvarného posunu, ale také
stagnace, jisté melancholie a bezvychodnosti. Pan V. natéma podzim vytvoril
trojici strom s ndznakem horizontu a zapadajiciho slunce. Pfestoze vétve stroml

se energicky linou pres horizont, jsou usekané a Spalkovité.

Obrazek 19: Podzim

Urcitd izolovanost strom( od ,studené” krajiny a jejich sefazeni na spodni
okraj linky mlze odkazovat na problematiku izolace a vylouceni. Zaroven stromy
,brani“ pohledu do kraje za nimi, stromy pak plsobi jako pletivo ¢i mtize. Stromy

jsou ztvarnény zeleno hnédou barvou, coz mlize odpovidat zméné klimatu
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a rocniho obdobi, které se neodkladné blizi. Stromy jsou vyzablé, chybi jim
Jivnd pdda azem. Cerveno Z#luté slunce je prazdné, budi dojem jen jakési
»naplasti“ celkové vyschlého a pustého obrazu. Prostfedni nejmensi strom se zda
byt mladsi a, ohebnéjsi, neZ ostatni. Kazdy z téchto strom( vykazuje odliSny
zpUsob zpracovani a kazdy ma jinou charakteristiku. Jejich linka vykazuje znaky
lehké oganicity. Pro pana V. jsou stromy v podstaté Zivotné dulezZitou surovinou,
stromy a kfoviny vyhledava, nebot prebyva v lese, poskytuji mu topivo a pocit
bezpedi.

gesty, jez mohou souviset s jistym neuroticismem. Obrazy jsou zvlastné ,zasité”
jistym druhem linky, kterou pan V. opousti az po dlouhé dobé. Druhy artefakt
predkladam z dlivodu viditelné jiz zminéné neuroticky, stereotypné vedené linky,
ktera obraz rytmicky ,zaposiva“. Klient je uzavieny, ostatni ¢leny spisSe ,,otcovsky”
poucuje. Klient je peclivy, nikdy neni umazany nebo Spinavy, pouze lze citit palené
dfevo a kout, jimz je jeho odév nasakly.

Druhy artefakt s ndzvem Létajici zvony ztvariuje dle povésti létajici zvon, ktery
na Zeleny ¢étvrtek odléta pro pozehndni do Rima. Klient vcelku bravurné ztvarnil
Spicku kostela, ktery pfipomind typicky neogoticky styl, coz svédéi o jeho
znalostech z oblasti archytektury. Dle povésti Zvon mifi do baziliky v Rimé
a po pouti se ma s pozehnanim vratit zpét. Klient symbolicky ztvarnil pfedstavu
o putovani zvonu s velkymi modrymi kridly, jez ho unasi pres alpské vrchy, které
funguji jako horizont. Je zde ndznak perspektivniho vnimani prostoru, ackoli
prostor v artefaktu puasobi ,vykradené“. Artefakt jeredukovan pouze

na vyrazovou symboliku.
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Obrazek 20: Létajici zvony

Zvon je ndpadny svou totoZznou barevnosti s fimskou bazilikou, oba objekty
jsou vykresleny Zlutou, hnédou a prevazné fialovou barvou, kterd mize odkazovat
k Zenskému principu. Kopulovity tvar baziliky je totozny se zvonem i co se tyce
velikosti, dokonce se k sobé naklani. Mezi nimi je vSak pahorek, ktery je barevné
totozny se Spickou kostela na levé strané. Artefakt mlze vypovidat o silné touze
uspokojit prani jistych pudovych tenzi, které souvisi s vyvojovym ordlnim stadiem,
zelenohnéda zacmdrand plocha pahorku tentostav dosaZeni zuzkostriuje,
k dosazeni slasti dochazi ve fantazijnich predstavach (zvyraznéna symbolika
kridel). Emoce jsou zde pozastaveny, polarita ¢i dynamika je patrna v rozdilném
zpUsobu zpracovani kostell, kde neogotickd robustni véZ, prestoZe se patrné
rozpada, mlze odkazovat k muiskému principu a nézinéjsi provedeni fimské

baziliky k Zenskému.

Treti artefakt nabizi pohled na jakysi Ukryt v pousti postaveny vedle stejné
velkého kaktusu, s ndpadné zpracovanymi ostny isytym zelenym odstinem.
Zde je v jeho produkci prvné naznacen stin kaktusu, ktery mizZe odkazovat na silu
prudkého svétla a slune¢niho Zaru v pousti. Z obrazku sald sucho a horko, poust
svym zplisobem vsakuje salajici Zar z nebe ¢i naopak a pouziti éervené tento dojem

jesté umocnuje, vyschly vzduch se doslova horkem chvéje.
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Obrazek 21: Kaktus

V obrazku je témér nedychatelno atésno, neni kam uhnout, kam se schovat,
vhimam zde patrnou bezvychodnost. Kdo se v této situaci ocita? Poust je drsnym
nehostinnym krajem a jedinou rostlinou, kterd v téchto podminkach dokaze kvést
a nést plody jsou pravé kaktusy. Takovy kaktus, ktery se dozivd az dvou set let,
tvofi typickou poustni scenérii v americkych poustich. Tato rostlina dlouhodobé
odolava nepftiznivému vlivu horkého pocasi izimnich mrazi avobdobi destd
je schopna nasat velké mnozstvi vody, kterou Usporné spotiebovava nékolik tydnt
az mésich. Analogicky se lze zamyslet nad smyslem urcité extrémni vydrze
a vytrvalosti ve velmi narocnych a nepfiznivych Zivotnich podminkach. Naskytd
se zde otazka nutnosti preziti, hledani ukrytu azdroji potfebnych k prekonani
narocnych situaci i obrany pred vyhynutim. Extrémné naroc¢né podminky k preziti
mohou u jedince z dlouhodobého hlediska vytvofit silnou frustraci a deprivaci,
deprese ajiné zmény psychického stavu. V souvislosti sbezdomoveckym
zpUsobem Zivota je zde patrnd snaha o specifikaci vysoce narocnych Zivotnich
podminek, které se patrné nedaji sdélit na verbalni Urovni. Mohl by podobné jako

kaktus, ktery dokaze vextrémné nehostinnych podminkach prezit ikvést,

plnohodnotné Zit i clovek?
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Obrazek 22: Palma

Po roce vytvarného tvoreni se klient preorientoval z tohoto linedrné chaotického
stylu k symbolizac¢né abstraktnimu zplsobu préace. Klient opousti sv(j zabéhnuty
styl znazornovani objektd apousti se do abstraktné-symbolické drovné
akvarelovych barev u obrazu s ostrovy je ndznakem zmény a posunu ve vytvarné
tvorbé. Je zde znatelna potieba experimentovat a zménit zabéhnuty vytvarny styl.
Tato palma je zajimava z nékolika pohledu, klient se oprostil od,zapositého”
linedrniho kresebného stylu a presel na pomérné barevnéjsi a dynamictéjsi formu
zpracovani. Kmen, ktery je tvoren jednotlivymi stupinky sttidajicich se dvou barev
ma vizualni efekt schodl nebo stupnt smérujici ke koruné rostliny, ktera
je zapouzdiena a obtacena barevnymi pdsy, které jiudrzuji viluzorni stabilni
poloze. To mlzZe odkazovat na potiebu ochrany, stability a bezpeci, pokud ma byt
sméfovano smérem vzh(ru. Palma neplsobi stabilné, naklani se smérem dozadu
a jeji koruna plsobi jako jakysi vétrnik, ktery se roztaci. Je zde patrny dynamicky
prvek a pohyb. Tato iluzornost prostoru je naddimenzované podana v podobé
zavrati a pocitu padu. Palma je tvorena z fragmentd, které do sebe néjak zapadaiji.
Barvy jsou syté, ale plsobi nefunkéné. Barevné plochy nesouvisi s vyznamem
ztvariovanych objektl a obraz postrdda redlné zpracovani, oproti dfivéjSimu

zpUsobu autorova uchopeni a zachyceni skutecnosti. Presto je to jiz zmifovany
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odklon od zabéhnutého vytvarného stylu, jeZje pokladan za pozitivni

a pokrokovou fazi.

U bezdomovcl je typickd urcitd faze, kdy se snaZi ze své situace dostat,
ale opakované padaji zpét na dno. Pokusy dostat se ze dna postupem ¢asu mizi
a nastane rezignacni postoj. Zndzornéni potifeby ochrany muizZe odkazovat
na neschopnost pozadat o pomoc verbalnim zplsobem. Je zjevné, Ze prostredi,
které palma roztaci neni pro klienta nijak bezpecné, ale cizi a neovladatelné. Toto
prostfedi mlzZe odkazovat najemu tolik vzdalenou béZnou spolecnost, ktera
pro néj predstavuje opak stabilniho a zndmého prostredi lesl, kifovin a parkd.
Tato zména zplsobu vytvarného pojeti artefaktu mulze souviset se zménami
psychickych funkci aobzvlast, pokud sejednd o dlouhodobé a chronické
bezdomovectvi, miZe byt spoustééem fantazijnich predstav jako forma uniku pred
postupnou degradaci a neschopnosti svou situaci zménit. Vzhledem ktomu,
Ze jsem nemohla byt pfi tvorbé poslednich dvou obrazl pfitomna, nemohu dolozit

pfipadné souvislosti se zménami v Zivoté klienta.

Dalsi obraz s ostrovy a hradem nejevi znaky perspektivniho ¢lenéni prostoru,
presto je tento artefakt pomérné originalnim pokusem o praci s obycejnymi
vodovkami, které klient zarputile odmital. Tvorba pana V. umi byt rozmanita,
jednd se o jednoznacny posun ve vytvarném provedeni. Hrad pUsobi jako by byl
porostly kfovinami, je maskovany, aby splynul s prostfedim. Tento posun
je jakymsi vykrocenim ze spleti niti a klubek, z neurotického a mechanického
zpracovavani. Presto silze vSimnout, Ze hrad je podobné zaskrtan a zasrafovan
jako ukryt uprostfed americké pousté na predeslém obrazku. Hrad je patrné
zamérné namalovan zelenou barvou, klient sdm chodi odivany v maskovanych
soupravach aklobouku. SpiSe nezZnedobytna tvrz, jezdehrad zahalen
a nenapadné splyva s pfrirodou. Obraz pusobi uvolnéné, oteviené, proudi
zde vzduch ivoda. Je zde vyznamny komunikacni prvek. Ostrovy spolu mohou
komunikovat, pokud by o komunikaci nékdo stal, protoze nepropustnost, barikady

a spletitost vodé tentokrat ustoupily. Modrd barva, jez lemuje svétle zelené
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ostrovy plsobi klidnym dojmem, neburcuje ani netopi. Slouzi jako bezpecna

koryta pro nékoho, kdo mizZe na ostrov pfiplout.

Obrazek 23: Ostrovy
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11 Vyuziti arteterapeutické intervence u lidi bez domova

Arteterapie je pro cilovou skupinu bezdomovcl jednou z moznosti svobodného
autentického projevu. Mezi jednoznacné poztivni ucinek, ktery uméleckd tvorba
ve skupiné bezdomovcl pfinasi, je jeji uloha komunikace. Bezdomovci nemaji
moznost s béZznou populaci kromé socialnich pracovniki komunikovat, nebot
jsou pro svUj Zivotni styl odmitani a pro béZznou populaci predstavuiji rizika. Skrz
vytvarnou tvorbu je zde pro komunikaci budovdn bezpecny prostor.
Arteterapeuticka intervence je pro lidi bez domova podstatné dlileZitou opakujici
se kontinualni zkuSenosti, kterou jim prostfedi ulice poskytnout nemduze.
K vytvofeni urcitého povédomi o pfinosech arteterapeutické intervence u lidi,
zpUsobem je timto Zivotnim stylem jedinec postizen. Bezdomovectvi predstavuje
Siroké spektrum faktor(, které znehodnocuji celou $kalu jedincovi osobnosti

a arteterapie ma schopnost tyto zanedbané a zasazené €asti spatfit.

Arteterapie zde pIni dal$i vyznamnou funkci, kterou je moZnost
sebeprezentace, sebeuplatnéni a seberealizace. Schopnost tyto potfeby a
kompetence vnimat jeulidi bezdomova témér zakrnéld nebo zcela mizi.
Bezdomovci si diky zkuSenosti s vytvarnou tvorbou osahavaji davno zapomenuté
nebo potlacené potieby, které mohou byt skrze vytvarnou tvorbu napliovany.
posiluji se jedincovi socidlni vazby, podporuje se obnova béznych socidlnich roli,
hranic a socialnich norem. Arteterapie tak nabizi mozZnost naplnéni individualniho
lidského potencialu a socidlniho kapitalu, jez predstavuje podstatnou soucdst
kvality Zivota. Arteterapie bezesporu podporuje sociadlni adaptaci, kterd se u
bezdomovcl vytraci a ktera je klicova pro jejich reintegraci. Zaroven slouzi jako
prostor pro trénink funkénich zplsobd chovani oproti zabéhnutym nefunkénim

mechanismuim.

Dalsi neopomenutelny vyznam umélecké tvorby sbezdomovci souvisi

s pretvarenim jejich identity. Vzhledem k tomu, Ze bezdomovci svou identitu ¢asto
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meéni, stou bezdomoveckou se neztotozriuji a s vétSinou spolecnosti také ne,
je pro né nabidka identity umélce pfijatelnd a pozitivné akceptovana.
Arteterapeutickd intervence u lidi bez domova pfindsi celkové odlehceni jejich
tizivé Zivotniho situace, nebot v neposledni fadé presouva pozornost na vytvarna
dila. Arteterapeuticky program je pro skupinu bezdomovcl pfinosnou,
uspokojujici a napliujici zkuSenosti. PfestoZze ma arteterapie s bezdomovci jisty
pocet pozitivnich predpokladd pro jeji aplikaci, je tfeba s ohledem na tuto cilovou
skupinu zminit ijista rizika, kterd tuto praci doprovazi atykaji se jak vybéru

technik, tak samotné interpretace a anylyzy artefaktu.

11.1 MozZnosti interpretace aanalyzy vytvarné tvorby ulidi

bez domova

Interpretace arefaktl ulidi bezdomova mulze byt realizovdna nékolika
zpUsoby. Charakteristickd metoda roznovské Skoly, ktera predpoklada aktvitu
student(l a urcitou schopnost reflexe, nelze v tomto rozsahu aplikovat u skupiny
bezdomovcl. Zpocatku jsem klienty ke spolecnému zhodnoceni jejich praci
vybizela, snazila jsem se je posadit do krouzku a o svych dilech rozmluvit. Z mého
pohledu jsem je tim vystavila nechténému utrpeni a zahy jsem tuto ¢ast programu
nahradila vétsi c¢asovou dotaci pro samotnou vytvarnou tvorbu. S ohledem
na vytvarné zkusenosti s touto cilovou skupinou upfednostiuji aplikaci metody,
ktera klade ddraz na proces vytarné tvorby, tedy primarni formu arteterapie,

v literature obé&as zmifiovanou jako arteterapii prvoprocesovou.

Interpretovani aanalyzu vytvarného dila Ize zprostfedkovat pfirozenou
a nendsilnou formou. S klienty je mozné v procesu jejich tvorby komunikovat,
metodicky do nivstupovat, odhalovat vytvarné stereotipni rysy, a predevsim
sledovat zpUsob, jakym klienti na tyto intervence reaguji. Vynaseni symboliky a jeji
analyza neni pro tuto cilovou skupinu bezpecéna z nékolika dlvodu. Terapeuticky
presah vytvarné tvorby muze u klientd vyvolat necekané reakce, jejichz zvladani

a pribéh neni anemlZe byt nikym doprovazen nebo osetien. Klient
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se po arteterapeutickém programu nevraci do bezpecného prostredi, ale jde zpét
na ulici, kterd jeho domovem neni. Vzhledem k tomu, Ze tento arteterapeuticky
program probihal formou otevieného ateliéru, nelze nikdy predvidat, kdo
se ho ucastni, jakou poruchou trpi, v jakém pfichazi psychickém stavu, rozpoloZeni
apod. Proto jevtomto pfipadé nutné svysokou opatrnosti volit ivytvarné
techniky, které acse zdaji byt neSkodné, mohou zapficinit emocni rozjezd,
agresivni reakce nebo prohloubit stavy deprese, psychotické bezhraniéni stavy
a tézké uzkosti. Pokud se arteterapeut s klietem pusti do neznamych vod

naptiklad akéniho akvarelu, je zde dullezZitd jeho naprostd bdélost, pritomnost

a schopnost klientovi emocni stavy empaticky doprovazet.

Diky arteterapii lze s klientem komunikovat o jeho niternych pocitech strachu
obav nebo skrytych souvislostech s pfi¢inami bezdomoveckého zpUsobu Zivota,
které by verbalnim zptisobem byly obtizné a témér nemozné sdélitelné. Prikladem
mUze byt v koldzi (pfiloha ¢.4) znazornéna obava klinta, ktery vycitl, Ze léto
se schyluje ke svému konci aneodvratné nastavda obdobi podzimu a zimy.
Pro veskerou populaci bezdomovcl je toto obdobi Zivotné ohroZujici, je
doprovdzeno cetnymi Urazy, omrzlinami a ¢astéjsi umrtnosti nez v jinych rocnich
obdobich. Dalsim prikladem mulze byt artefakt, kde se klient snazil vystihnout
extrémné narocné, Zivotné vysilujici podminky pobytu na ulici. Vystavujici a témér
smyslu zbavujici bezdomovecky styl Zivota je zde prezentovén v jednoznaénych

podobach pousti scenérie (obr. €. 20) a Palmy (obr. €. 21).

Podstatou arteterapeutické prace s bezdomovci je pfedevsim respektovani
jejich volby pro vytvarny materidl, ndmét a jejich rozhodnuti, pokud o tvorbé
nechtéji hovorit, at jeto zjakéhkoli dldvodu. Urcitd tendence témto lidem
pfipominat nebo naznacovat, aby svlij Zivotni styl zménili az bezdomovectvi
se vymanili nema v této atmosfére své misto. Vétsina z nich se s roli bezdomovce
neztotoznuje, nebot zde pracuji obranné mechanismy s cilem tuto skutecnost
zpochybnit. Hlubsi spoluprace, ktera bybyla zaméfend naproces zmény

a postupné obnovy desociované osobnosti je moznd na jiném stupni socialni
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Ty

s osobnosti jedince Zijictho na ulici vyZzaduje chranéné, stabilni prostedi, a proto
je vhodné takovou formu aplikovat napfiklad v ramci ubytovacich zafizeni.
Pfesto obdoba téchto otevienych umeéleckych programi masvou Uulohu

a podstatny vyznam.
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Zaver

Ziskana zjisténi predkladam v této zavérecné casti prace. Cilem této bakalarské
prace bylo popsat fenomén bezdomovectvi v jeho kontextu socidlné patologickych
jevu ve spolecnosti. Ze ziskanych zjisténi vyplyva, Zze bezdomovectvi je specificky
jev, ktery jedince ohroZuje ve vSech oblastech jeho Zivota. Bezdomovectvi
ma tendenci se prohlubovat a jedinec je postupem ¢asu od vétSinové spolecnosti
naprosto izolovan a v kone¢ném dlsledku vyloucen. Pomoc je pro bezdomovce
z hlediska  zdravotni a psychoterapeutické péce nedostatecna, chybi
zde legislativni opatteni, které by zdravotniky opraviiovalo tuto péci poskytovat.
Pro bezdomovce je poskytovdna pomoc prevdiné zabezpecujici naplnéni
zakladnich zivotnich potreb jako je jidlo, spanek a obleceni.

Psychoterapeutickd péce pro cilovou skupinu bezdomovcl je v Ceské
republice vzacnosti, z ¢ehoZ vyplyva i nedostatek dalSich 1é¢ebnych metod, které
z nivychazi. Arteterapie s cilovou skupinou bezdomovci v Ceské republice
nedosahuje naskoku zahrani¢nich kolegl a teprve se nachazi ve svych pocatcich.
Pro bezdomovce je moznost vytvarného vyjadreni podstatnou soucasti jejich
bezéasého a bezhraniéniho stylu Zivota i prostredi, ve které preZivaji, nebot nabizi
pravidelnou kontinualni aktivitu. Dochazeni do uméleckého programu navic nabizi
budovani zdraych socialnich vazeb v chrdnéném a podnétném prostredi. U cilové
skupiny bezdomovci upfednostnuji aplikaci arteterapeutické metody zamérené
na proces tvorby oproti verbalizaci a klasické interpretace obsahu symbol(
obsazenych v artefaktu ve skupiné. Bezdomovci jsou dle zjisténi schopni vyuzit
nabizeného l|écebného potencidlu trojrozmérného vztahu klient, terapeut a

artefakt k efektivnéjsi komunikaci a sebevyjadreni.

Ucinné faktory, které Ize pfi praci s bezdomovci vyuzit jsou abreakce, katarze
a korekéni zkuSenost. Zasadni vyznam ma také neverbdlni komunikace, kterd

7 v ’

umoziuje svobodné, osobité auvolnujici vyjadieni mnohdy i kvalitngji
nez na verbalni drovni. Neverbalni komunikaci vede prevainé naSe nevédomi

a je nam prirozena. Diky jeji obsahové sdélovaci sloice mlzeme v neverbalni
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komunikaci vyjadrit nase nejniternéjsi pocity a obavy prostfednictvim symbold,
kreativity a nasi jedine¢nosti.

Mezi nové objeveny ucinny faktor povaZzuji moznost ztoZnéni se s identitou
umeélce, namisto predhazovani role outsidera. ZdalSich zjisténi wvyplyva,
Ze bezdomovci se skrz uméleckou tvorbu znovu setkdvaji s béZznou formou
komunikace a akceptaci jejich osobnosti, coz pfispivd k postupné adaptaci
schopnosti potfebnych k napliovani vyssich lidskych potfeb, coz dale pfispiva
k moZnému reintegra¢nimu procesu. Arteterapie s cilovou skupinou bezdomovcl
ma z hlediska otevieného charakteru ateliéru sva interpretacni omezeni, klient
se doposud nenachazi v prostfedi bezpecné zpracovat podnéty, které k nému
pfi arteterapeutické intervenci prichazeji. Ukolem arteterapeuta je odpovédné
ocekavat situace, kdy mize vytvarna tvorba ovlivnit klientovo proZivani nebo jej
dokonce ohrozit. Specifikem takové prace by méla byt jeho bdéla a naslouchajici

pfitomnost.

Diky zkuSenosti s praci se skupinou bezdomovc( byl potvrzen predpoklad,
Ze jsou schopni  vzdjemné spoluprice ve skupiné a pravidelné Ucasti
na uméleckém programu. Specifika vytvarné tvorby bezdomovci se mi podafilo
priblizit spiSe z hlediska snahy o zformulovani vhodného arteterapeutického
pfistupu a jeho pfinosech neZ z oznaceni typickych charakteristik bezdomovecké
tvorby. Charakter aspole¢né znaky tvorby lidi bez domova zlstava stale
otevienou a pro mne ne zcela probddanou oblasti. Pfesto lze z dostupnych zjisténi
odhadovat, Ze vtvorbé u lidi bez domova se bezesporu objevuji vytvarné
zpracované hluboké obavy a strachy z nadchdzejicich potencialné ohrozujicich
situaci, odkazuje k problmatice zavoslosti, odkryva utrpeni souboje s poulicnim
bezprizornim Zivotem nebo reflektuje pocit naprosté formy vylouceni a snahy o

navazani kontaktu s majoritni spole¢nosti.
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Ptiloha €. 1 Tradicni slangové vyrazy bezdomovcl

Slang bezdomovci
Bezinky
Poulicni smes
Bezaci
Republikovy orisek
Streetpeople

Deéti ulice

Tuldk

Vyznam
Lide bez jakéhokoliv zazemi
Osoby socidlné slabé
Osoby docasné bez pristresi
Lidé v beznadéjné zivotni situaci
Osoby v nouzi

Osoby, jejichz socialni situace je
nejista

Lidé docasné neprizpiisobeni

Zdroj: Hradecky, Bartdk, Cvrcek a kol. 2007, s. 29



Pfiloha €. 2 Srovnani uspokojovani a zména hierarchie potreb u lidi bez domova

METAPOTREBY

POTRERY
SEBEREALIZACNI

POTREBY SEBEUCTY

POTREBA LASKY
POTREBA NEKAM PATRIT

, ZAKLADNI POTRERY
POTREBA JISTOTY A 8EZPEC

FYZIOLOGICKE POTRERY POTRAYY, KYSLIXU, VODY,
SPANKU, OCHRANY PRED NEPOHODOU, SEXU

METAPOTREBY

SKUPINA, KOLEKTIV,
DRUZNOST, SOUNALEZITOSY

POTREBA BEZPECI, JISTOTY, UKRYT
UTOCISTE, NADRAZI V NOC) ZAKLADNI POTREBY

FYZIOLOGICKE POTREBY: STANKY S JIDLEM
ZAKLADNI POTRERY, ODPADKY V NADRAZNI RESTAURACH

HYGIENICKA ZARIZENI TEPLO, SANITARNI SLUZBA. POLICIE
HLAVNE STRECHA NAD HLAVOU

Zdroj: Hradecky, & Hradecka, (1996)



Ptiloha ¢. 3 Rozhovor s malifem Michaelem Singerem

V malovani hledime zti$eni

Kurzy pro lidi z ulice v nadéji vedete
uz pies dva roky. Objevil se za tu dobu
mezi uclastniky opravdu velky
malifFsky talent?

Podivejte, ja ucili i v jinych lidovych
kurzech a feknu vam jednu véc: kdyz
nékdo ma zajem malovat, tak to v ném

proste je.

Za ta 1éta praxe jsem opravdu nepotkal
¢loveka, ktery by byl pro malovani uplné
ztracenej, coz je znacn€ pozitivni zprava.
To jen Skoly potiebuji vytvaret délitka:
tenhle ma velkej talent a tenhle jen
pramérnej. Je tu ale jeste jedna véc,
¢lovek musi dochézet pravidelné. Ani
mn¢ se kolikrat nechce, vykaslal bych se
na to, ale fakt je dulezité se z(¢astnit-ta
pravidelnost je potfeba stejné jako ve

sportu nebo v praci.

Je fakt, Ze tohle maji umélec na volné
noze a bezdomovec spoleéné — Zadny
pevny Fad, Zadné od do, specifické

vnimani ¢asu. Pomérné nebezpecné.

Presné tak, je to tvrdej boj a nikdy nemate
vyhrano. Ptijde dalsi den, trochu povolite
a ten den se posere raz dva. Zpatky k

tém kurzim, koho to napadlo?

Text: Libor Hruska

Koho? M¢ samotnyho a vaze se k tomu
historka. V Baraku na hlavnim nadrazi,
kde ted’ sidli Nadgje, jsem po revoluci
délal tfi a pal roku v tydeniku Respekt.
No, a jednou si takhle jedu devitkou od
kamarada ze Zizkova a najednou mé néco
primélo vystoupit a jit se podivat dovnitf,
do Nad¢je. Vysel vedouci pan Vondruska
— vybornej chlapek, pétatficet let,
charizma jako blazen — a ptal se, co
potfebuju. A ja mu popravdé fikam: ,,No
ja vlastng ani nevim®. Ale dali jsme se do
feci a ja mu povidal, Ze maluju, tak jsme

si placli, ze udélame né¢jaké kurzy.
A prisla prvni lekce.

Prvni tii uterky jsem tam cekal a nikdo.
Vondruska byl z toho taky rozpacite;j, ale
ja jsem mu ftikal: ,Pane Vondruska, to
nevzdame, vydrzime!* A pak pfisla zima,
mraz, a lidi zacali chodit. Sedm osm
klienti a mezi nimi velky talenty. A taky
vyborny lidi. J& s nimi jezdim i na
soustfedéni, tfeba s horolezcema, kde se
placame po skalach. Tady jsou klienti
vzorny, uplné splynout s pfirodou, pak
ale jedeme do mésta a tam se proméni v
n¢koho uplné jinyho, oni normalné
skocej Sipku do kontejneri a zac¢nou v

ném hrabat. Existuje na to nadherny



termin, jimz to sami oznacuji: farani. No,
fadni obCané se tohoto tukonti dost

désne;j...

Odrazi se na obrazech drsny Zivot

jejich autora?

Jednozna¢n€. Jednou jsem tam mél
mladého mladého introverta, zadal jsem
tétma a on udélal néco neuvéfitelné
hlubokého, jak ilustrace n¢jaké stati od C.
G. Junga ¢i tak, pfes ten svij udel spustil
sondu, ktera se dotykala opravdickych
archetypi. Uplné jsme ve stiedisku
zkoprnéli. Tvrdy zivot se samoziejme
odrazi v tvorbé vsech, ale co vytvofil
tenhle clovek, je pro me
nezapomenutelny. Snazime se to
kormidlovat pozitivnim smérem — uz to,
Ze se sejdeme v teple a mame tam néjaky
rohliky, koblihy a Cajicek, je dobry. Pro
klienty je to azyl, forma vnitini emigrace.
Zaciname meditaci a j& jim pak fikdm:
hele, ted mame dvé hodiny a bud je
prosejeme, nebo si uzijeme. Zkuste se
odsttihnout od toho, co bylo a co bude a
na ty dvé hodiny se co nejvic vénujte

tomu, na ¢em tady pracujeme.
Zabira to?

Zhruba po hodin¢ prace se to pieklopi,
lidi se ztiSej, prestanou myslet na
hovadiny a zacne skutecna magie. Druha
pllka lekce uz je pak spiritualni, ale
skvély je, Ze to vychazi ze zemé. Protoze

se polozily dobré zaklady, neni to jako v

né&jakych pochybnych kurzech ezoteriky.
Zacne se praci a z ni pak stoupa duch.
Blby je, kdyz nékdo pfijde pod vlivem,
uvidite, jak ten clovek zahlcuje svy okoli
arusi ho. Ale ja ty lidi nevyhazuju, vzdyt
jé mnohokrat v takovém stavu pracoval.
Na druhou stranu ja jsem taky u prace
diiv hodné chlastal, ale to jsem byl
mladej a mél hodné sily. Délal jsem si
Sestimetrové formaty, hazel energii a
taky to nebylo Spatny. Dneska pracuju
Cistej, jen tak si vSimnete, kdyZz pfichazi
to, o ¢em jsem mluvil pred chvili. Kdyz
se ztisite, tak si povS§imnete, kdyz jste pod

vlivem, vidite jen sebe a zas jen sebe.
Pozna se to na obrazu?

Kdyz je obraz povedenej, tak vypada, ze
vznikal pod vlivem, ale pfitom je d¢lanej
uplné za stiizliva, a kdyz je obraz délanej

pod vlivem, tak je vétSinou blbe;.

Stane se vam, Ze vas nékdo uhrane na
ulici a v jeho oslovite, zda by nechtél

namalovat?

Jo, kdyZ je nékdo hodné vyraznej a bylo
by mi lito o né&j ptijit, tak prekonam stud
a na toho Clove€ka vystartuju, jestli by

nechtél namalovat.

Zdroj: Casopis Novy Prostor: Mésto

budoucnosti



Ptiloha ¢. 4 Kolaze pana T.




Pfiloha €. 5 Trpaslik pana M.

Pfiloha €. 6 Hrnic¢ek pana V.




