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Uvod

Bakalaiska prace nese nazev ,,Skolni Sikana ve vzpominkach ob&ti s podnidzvem
., Vybrané aspekty problematiky Skolni Sikany*. Téma jsem si zvolila zejména z divodu
jeho stalé aktualnosti. Sikana je nebezpedny a rizikovy problém, ktery se vyskytuje
témet na kazdé Skole a ktery diky modernim technologiim navic stdle rychleji roste
a nabyva na sile. Spole¢nost ma tendenci ji piehlizet a bagatelizovat, Skoly Casto tvrdi,
7e v jejich zafizeni tento problém neni. Sikana viak existuje a ma velice vazné
psychické i fyzické dopady na vSechny aktéry, zejména na ob¢ti. Domnivam se, Ze jako
studentka pedagogického oboru a budouci vychovatelka ve Skolni druziné musim byt
s touto problematikou obeznamena jesté pied nastupem do praxe. | to je dalsi z divoda

pro vybér daného tématu.

Cilem bakalaiské prace je jednak teoreticky zpracovat vybrané aspekty
problematiky Sikany mezi zaky ve Skolnim prostiedi a také zjistit, jaké zkuSenosti se
Sikanou na zakladni Skole méli vybrani, nyni jiz dospéli, respondenti. Soustiedim se
predevsim na formy Sikany, jeji proZivani, feSeni jednotlivych pfipadu a zpétny nahled
na zkusenost Sikany. Sekundarnim cilem je pak popis a interpretace nasledki Sikany

vnimanych témito jedinci.

K dosazeni stanovenych cilti je uzito jednak zpracovani informaci z odbornych,
predevsim literarnich, prament zabyvajicich se danou problematikou a také kvalitativné
zaméfenych polostrukturovanych rozhovort s péti vybranymi respondenty. Vyzkum je
pojat jako viceptipadova studie a pro zpracovani informaci ziskanych béhem rozhovor
je vyuzito otevieného kodovani. Shromazdéna data vztahujici se k nasledkiim Sikany

jsou déle interpretovana pomoci tzv. techniky vyloZeni karet.

Prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni Sikany
ve Skolnim prostiedi, kde uvadim definice pojmu z pohledu riznych autort, zminuji
formy Sikany, prakticky trojrozmérny pohled na Sikanovani a jeho vyvojova stadia.
Druha kapitola je vénovana charakteristikam jednotlivych protagonisti Sikany, jako
jsou obét’, agresor, tfidni publikum, pedagog a rodice, a to jak Sikanovanych, tak
Sikanujicich. Tteti kapitola pojednava o néasledcich Sikany pro obét i pro agresora.

Kratce zminuji také nasledky, kterymi miiZe Sikana poznamenat ostatni ¢leny kolektivu.



Ctvrta kapitola popisuje zjidténi Sikany za pomoci varovnych signalti jednak v domacim
prostedi, ale i ve Skole, dale strategii vySetfovani pfipada Sikany a mozné napravy se
zamefenim na tzv. prvni pomoc. Zminéna je téz prevence Sikany vychazejici ze
sedmivrstevného schématu Kolare. ZavéreCna pata kapitola je vénovana provedenému
vyzkumu. Uvadim zde jeho cile, popis metodiky vyzkumu a zékladni informace
o respondentech. Dale predstavuji popis jednotlivych pfipadd Sikany, analyzu
a interpretaci zjiSténych dat. V analyze a interpretaci dat je obsazeno jednak shrnuti
zkusenosti vybranych obéti do kategorii, které vyvstaly z otevieného kodovani a které
se dotykaji forem Sikany, jejiho prozivani obéti, feSeni ptipadu a zpétného nahledu na
zkuSenost, ale i deskripce a interpretace dat o nasledcich Sikany. Kapitolu uzaviram
diskuzi, kde se snazim vysledky vlastniho vyzkumu uvést do souvislosti se zjisténimi

a zavery autor, ze kterych vychazim pii zpracovavani teorie.

Pii zpracovavani své bakalaiské prace se opiram prevazné o knizni dila autord,
ktefi se zabyvaji danou problematikou. Jde predevsim o publikace vyznamného
odbornika Michala Kolafe Nova cesta k lécbeé Sikany a Bolest Sikanovani, 0 autora Pavla
Ri¢ana a jeho dilo Agresivita a Sikana mez détmi, opiram se i o knihu Jak na Sikanu
vydanou tyz autorem ve spolupraci s Pavlinou JanoSovou a Vv neposledni fad¢ o dilo
Zdenka Martinka S ndzvem Agresivita a Sikana Skolni mladeze. Dale zminuji Stanislava
Bendla, jenz vydal knihu Prevence a reseni Sikany ve skole a Katetinu Vagnerovou
et al., ktefi v publikaci Minimalizace sikany podavaji ptedevsim rodi¢im informace

0 Sikanovani.



1 Skolni $ikana

24

Skole setkat. Radi se mezi agresivni poruchy chovani. Piivodcem nebo ob&tmi nasili
Jsou nejen zaci ¢i studenti, ale i pedagogové a dalsi zaméstnanci Skoly. Vyskyt Sikany se
ovSem neomezuje pouze na Skolni prostiedi. Jak zmiiluje vyznamny odbornik na Sikanu,
etoped a psychoterapeut Michal Kolaft, Sikanovani nds mtize doprovazet Vv podstate cely
zivot. Nevyhne se rodinnému prostredi, pokracuje v zajmovych utvarech, v zaméstnani,
mezi partnery a kon¢i tyranim senioru.! Setkavame se S nim i na vojné nebo mezi vézni.
Pomémé novym jevem, jehoz vyskyt je wumocnén rozvojem informacnich
a komunika¢nich technologii, je kyberSikana. Pro Sifeni hanobiciho materidlu
0 poskozovaném jedinci jsou zneuzivany zejména mobilni telefony a internet.? Zajimava
je majetkova Sikana souvisejici s rozdily mezi détmi z chudSich a bohatSich rodin.
Chudsim se vysmivaji za to, Ze se neoblékaji do znackového obleceni a nemohou si

dovolit nejnovejsi mobilni telefony.®

1.1 Definice Skolni Sikany

Slovo samotné pochazi z francouzského chicane, které znaci ,,zlomysiné obtézovani,
tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipeni na litere predpisi. ™ V nasi zemi
byl pojem Sikana zaveden psychiatrem Petrem Ptihodou, ktery pied listopadem roku
1989 vefejné vypovedél o jeji existenci v armadé — nové piichozi ,,bazanti“ byvali ¢asto
fyzicky a psychicky napadani a tyrani svymi sluZzebné starS§imi kolegy ,,mazaky*.
Vzhledem k tématu prace dale uvadim definice, které jsou zaméiené pouze na skolu

a Sikanu mezi zaky. Norsky prikopnik ve vyzkumu Sikany, profesor Dan Olweus, ji

vymezuje nasledujicimi slovy: ,, Zdk, resp. student, je Sikanovan cili viktimizovan, kdyz

1 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 27.

2 Srov. 22294/2013-1. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k feSeni Sikanovani
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢l. 1, odstavec 2.

3 Srov. KUBATOVA, D. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii v pedagogické praxi: Ucebni
text a workshop pro Skolni metodiky protidrogove prevence a prevence socialné patologickych jevii. [Dil]
8. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, 2005, s. 6.

4 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 25.

5 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 135.
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je vystaven, opakované a po urcitou dobu, negativnim akcim ze strany jednoho nebo
vice Zaku, resp. studenti.“® Negativnimi akcemi ma Olweus na mysli jednak slovni
Sikanu jako nadavky, posméch a vyhrozovani, ale zdrovenn neopomiji ani fyzické biti,
kopéani, Stipani, strkani, dale i zamérné vylouceni jedince ze skupiny, vulgarni gesta ¢i
odmitnuti vyhovét (prosbé atd.). Pozornost je potieba vénovat formulaci ,,opakované
a po urcitou dobu®. Za Sikanu je totiz oznaCovan i zdvazny piipad tyrani, ke kterému

doslo jen jednou.”

Velmi obsahla je definice v Metodickém pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve
skolach a Skolskych zafizenich, kde je $ikana charakterizovana nasledovné:
. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
Zdka, pripadné skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo
Z nejriznéjsich divodii nemohou branit. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zZdika ¢i Zakii tridni nebo jinou skupinou
spoluzakii. “® Metodicky pokyn rovnéz Skolni instituci a pedagogickym pracovnikiim
uklada povinnost Sikané predchézet, jeji projevy bez prodleni fesit a obéti poskytnout

nezbytnou prvni pomoc.

Pro osvétleni pojmu je vhodna i definice od Michala Kolate, ktery ji ptiblizuje
takto: ,,Jeden nebo vice zZakit umysiné, vétsinou opakované, tyra a zotrocuje spoluzdka
¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.“® Avsak jedna se pouze o vné&jsi

popis Sikanovani zaméfeny na hlavni nejnapadnéjsi projevy.

Vymezeni Sikany prevzaté od Kolafe zaroven uziva etoped Zden¢k Martinek. Autor
upozoriiuje na fakt, Ze pedagogové se mohou zmylit a za Sikanu povazovat i takové
chovani, které ji ve skute¢nosti neni. Kromé& Sikany rozliSuje i pojem teasing, ktery lze
ilustrovat na piikladu nevinného popichovani mezi détmi, kdy chlapci provokuji
dévcata a timto zpisobem jim projevuji svou naklonnost. Dévcata si sice u dospélych

mohou stézovat, ze jim pokiikovani a hvizdani chlapct vadi, avsak je patrné, ze jim toto

8 OLWEUS, D., 1993 cit. podle RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 137.

7 Srov. OLWEUS, D., 1993 cit. podle RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 137-138.

8 22294/2013-1. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k feSeni $ikanovani ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢l. 1, odstavec 1.

9 KOLAR, M. Bolest ikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001,
s. 27.



chovani neni nepfijemné. Nikomu neni Umyslné ubliZovano z pozice sily. Aby se
jednalo o pravou sikanu, musi byt splnény ur¢ité podminky. Za prvé je patrna prevaha
agresora nad obéti. Takovy nepomér sil se tyka nejen vétsiho poctu tyrant Sikanujicich
menS$i mnozstvi obéti, ale i fyzickych a psychickych sil. Fyzicky zdatnéjsi bude
s nejveétsi pravdépodobnosti trapit nékoho slabsiho a psychicky odolnéjsi si bude
dovolovat na labilngjsiho jedince. Obét’ také musi vnimat utok jako nepfijemny. Autor
piipousti, ze Sikana miize byt aktem dlouhodobym, ale i1 jednordzovym ¢i kratkodobym

a zaroven spliiujicim vyse zminované podminky.°

Po shrnuti definic 1ze tedy dospét k ndzoru, ze Sikana je zdmérné (imyslné)
ublizovani nékomu, kdo se nedokaze nebo neumi branit, je zde patrny nepomér sil mezi
Sikanujicim a Sikanovanym. M4 také urCitou dobu trvani. Neéktefi autofi! zastdvaji
nazor, ze za Sikanu lze oznaéit i jednorazové a kratkodobé jednani, ale obvykle je

spojovana s aktem, ktery je opakovany nebo trva delsi ¢asovy usek.

1.2 Sikana nebo $kadleni?

V praxi byva obtizné odlisit tenkou hranici mezi obyCejnym postuchovanim
a Skadlenim mezi zdky a pfipady, kdy uz se jednd o Sikanu. OvSem lze najit urcité

obecné vymezené rozdily.

Zasadni rozdil spociva v tom, Ze Skadleni je za ucelem pobaveni pro obé& strany.
Obc¢as muze byt trochu nepiijemné, ale rozhodné neni jednostranné. Oba aktéfi si
mohou své role vyménit nebo z ¢innosti kdykoliv vystoupit. Pokud iniciator Skadleni
vidi, Zze druhy ¢loveék postuchovani nebere jako legraci, omluvi se a zanecha svého
pocinani. U Sikany je tomu naopak, agresor chce obé&t ranit, ponizit, své chovani
opakuje a ma z n¢j radost. Kolat upozoriuje, ze ,,pri hledani pravdy, zda se jedna
0 Sikanovani ¢i Skadleni, je uzitecné posoudit podezielé chovani podle zaméru, motivu,
postoje, citlivosti, zranitelnosti, hranic, prav a svobody, diistojnosti, emocniho stavu

a dopadu. “*?

10 Srgv. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 109-112.
11 Srov. LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006; MARTINEK, Z.
Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009.

12 KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé Sikany, s. 64.
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1.3 Formy (typy) Sikany

Spektrum jevu, které lze zatradit pod formy Skolni Sikany, je dosti Siroké. Aby byl boj
S patologickym jevem ucinny, je dobré védet nejen to, koho se tyka (kdo je agresorem,

kdo obéti), ale také jaké podoby nabyva.

Kyriacou rozeznava fyzické (biti, kopani), slovni (nadavani, posmésky) a nepiimé

(vylouceni z kolektivu) formy Sikanujicich ttoka.™

Rican a Jano$ova uvadi, Ze se Sikana obvykle rozdéluje na piimou a nepiimou. Do
ptfimé lze zaradit nasili zptsobujici fyzickou bolest, zahanbujici télesnou manipulaci,
krddeze a ni¢eni osobniho majetku obéti a zotroCovani. Zaroven sem patii 1 slovni
agrese — nadavky, posméch atd. Neptima Sikana tkvi pfedev§im v socidlni izolaci obéti.
Dité se mlze snazit zavdécit se ostatnim, jen aby do kolektivu zapadlo. Tim se naopak
jesté vice zesmésnuje a snizuje tak své postaveni ve skupiné.'* Neptima Sikana znamena
také skrytou manipulaci, jejimz cilem je prostfednictvim socialnich vztahti ,, zranit nebo
vyclenit Sikanovaného jedince z kolektivu (napr. pomluvou). > Pfima a nepiima Sikana
se mezi sebou mohou i kombinovat. Zaroveni se lze setkat se $ikanou, kterd ma

rasisticky ¢i sexudlni podtext.

Existuji vsak i jina kritéria Clenéni, nez jsou formy utoku, jak tomu bylo
u piedeslych autort. Napiiklad Bendl uvadi déleni dle viditelnosti, kdy rozlisuje
Sikanovani zjevné a skryté a dle miry nutné aktivity obéti (pasivné snasené degradujici
jednani od okoli nebo donuceni k takové aktivité). Upozoriiuje také na ekonomickou

Sikanu, ktera je kratce zminéna v uvodu do kapitoly.*

Naproti tomu Kolat ¢leni zakladni formy Sikany do nékolika kategorii dle typu
agrese a prostiedku tyrani (fyzicka, psychickd, smifend, kyberSikana), dle véku aktért
a typu Skoly (Sikana mezi zdky zakladnich Skol, vysokych Skol apod.), Sikana mezi

chlapci a divkami (hledisko pohlavi) nebo Sikana u jedinct se specialnimi vzdélavacimi

13 Srov. KYRIACOU, CH. Resent vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005, s. 26.

4 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na §ikanu, s. 21-22.

15 Srov. SANDOVAL, A. et al. Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy

v dospélosti. Ceskd a slovenska psychiatrie, 2014, ro&. 110, &. 6, s. 317.

16 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na §ikanu, s. 21-22.

7 Srov. BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve §kole. Praha: ISV Institut socialnich vztah®, 2003, s. 27.
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potiebami (neslySici, nevidomi). Poslednim hlediskem je Sikana ve Skolach s riznym

zptisobem vedeni (demokratické ¢i naopak pfisné autoritativni).'s

Diky bezkontaktni realit¢ moderni spolecnosti klasické zptsoby Sikany ,,tvari

413

VvV tvar® ustupuji do pozadi a o slovo se hlasi fenomén Sikany odehravajici se
v kyberprostoru. Lze ji pfiblizit jako takové chovani, kdy se zamémé a opakované
zneuzivaji informacni a komunikacni technologie pro obtéZovani nebo ohrozovani
jedince ¢i skupiny.’® Tento zpusob nasili je tedy realizovan pievazné za pomoci
mobilnich telefont a internetu. Virtualni realita nabizi Gto¢nikovi fadu vyhod. Nejen, ze
mize zustat v naprosté anonymité, ale navic ma k dispozici cely ,,arzenal zbrani* (SMS,
e-mail, socidlni sit¢). Pro obét’ v podstaté neni tiniku, nebot’ kybersikana na rozdil od té

klasické neni omezena mistem a ¢asem. Ob&t” hanobici material navic slouzi k pobaveni

sirokého spektra publika.?

Na nebezpecnost a stale rostouci silu fenoménu poukazuje i skuteénost, ze zaujal
pozornost Ceské zakonodarné moci. V Gnoru 2014 byl schvalen navrh Zakona
0 kybernetické bezpecnosti a Vv srpnu téhoz roku ho podepsal prezident republiky.

Zakon je ucinny od 1. ledna 2015.

1.4  Trojrozmérny pohled na Sikanovani

Michal Kolat se problematikou skolni Sikany zabyva v podstaté cely zivot a diky své
bohaté praxi a zkuSenostem je fazen k jedném z nejlepsich ¢eskych odbornikti na tomto

poli. Sikanovéani posuzuje ze tfi praktickych pohledi, a to:

» Sikanovani jako nemocné chovani
Prvni z hledisek, Sikanovani jako nemocné chovéni, je v praxi nejbéznéjsi. Jedna se
0 nejvyrazn&jsi vnéjsi projevy, které kromé poruseni $kolnich pravidel mohou naplnit

skutkovou podstatu trestného €inu. Pomoci tohoto pohledu lze zjistit, jaké zplsoby

18 Srov. KOLAR, M. Nova cesta k lecbé Sikany, . 78.

19 Srov. PROCHAZKA, R. et al. Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada, 2014, s. 115.
20 Srov. KAVALIR, A. (ed.). Kybersikana a jeji prevence — piirucka pro ucitele [online monografie].
Plzen: Dragon press, 2009, s. 15-16. [cit. 2015-01-10]. Dostupné na WWW:
<http://http://www.varianty.cz/download/pdf/texts_160.pdf />.
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agrese a manipulace nasilnik uziva. Aby Kolaf pfiblizil skutecnosti, které pod tyto dva

pojmy spadaji, uvadi jejich nasledujici klasifikaci:

» Fyzickd agrese a pouzivani zbrani (obét’ je nasilniky véSena tak dlouho, dokud
neztrati védomi, je dusSena polStafem a ru¢nikem, Skrcena provazem, bodana,
fezana atd.).

» Slovni agrese a zastraSovani zbranémi (agresofi obéti vyhrozuji nasilim,
mucenim az zabitim, obét’ je zastraSovana rtiznymi zbranémi od pistoli az po
plynové spreje, urazena a vystavena posméchu apod.).

» Kradeze, niCeni a manipulace s vécmi (obéti je trhano a niCeno obleeni, je
okradena o finanéni prostfedky, agresofi si pfivlastiuji jeji osobni majetek,
plivou na svaéinu).

* Nasilné a manipulativni ptikazy (obét’ je nésiln€ donucena pit limonddu, do
které agresoti naplivali, jist jidlo ze zem¢, nesmi mluvit se svymi prateli, musi
vSude chodit jako posledni atd.).

» Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi vytvory*“ (postizeny je ignorovan
spoluzaky, pomlouvan, jsou na né& svadéna rizna provinéni, kterych se

nedopustil, agresofi o ném pisi hanlivé basn¢, pohadky, tvoii urazlivé kresby).

Sikana je asto velmi dobie skrytd a neprobiha pied zraky pedagogi. Vyznamnou
roli hraji varovné signdly, které neni radno podceniovat. Dllezité je umét rozpoznat
Sikanu od ostatnich typu agrese.?? O znacich Sikany je kratce pohovoteno v podkapitole
1.1.

= Sikanovani jako zavislost

Tento pohled poukazuje na vzajemny vztah mezi agresorem a jeho obéti. Ackoliv je
nerovnopravny, ob& strany se vzajemné potiebuji, jsou na sob¢ zavislé a chovani jedné
posiluje chovani druhé. Zavislost miize ovSem byt i jednostranna, a to jak ze sméru
tyraného, tak od jeho tryznitele. Vétsina skolnich kolektivii byva rozdélena na skupinu
silnych a slabych. Ti slabi se natolik boji, ze téméf ihned ukazi své nedostatky, silni

jsou naopak schopni vyzdvihnout své pfednosti a skryt vlastni strach tim, Ze ho vyvolaji

21 Srov. KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany, s. 32-35.
22 Srov. Tamtéz, s. 36.
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v ostatnich. Pokud S$ikana dospéje do vyssSich stadii, ,,pouhé” experimentovani se
strachem se zméni v zavislostni vazbu. Agresor pfi muceni proziva slast, kterou mu
piinasi pocit moci a dominance nad tyranou osobou. Obét’ se z pocatku snazi siln€jSim
vyhovét a sama se situuje do role slabého. Pokud hrubost nasilnikti graduje, zacina trpét
pocity bezmoci a viny. V extrémnich pfipadech dochazi ke ztotoznéni se s agresorem,

které muze prertst az v ndklonnost ¢i ,,lasku*.?®

» Sikanovani jako porucha vztahu ve skupiné

Sikana se vzdy dotyka celého t¥idniho kolektivu a neovliviiuje jen vztah Sikanujici
a Sikanovany. V tomto smyslu je tedy zavaznou a zhoubnou skupinovou nemoci, ktera
ma vlastni vnitini dynamiku a postupny vyvoj. Koldf povazuje za nutné, aby bylo
rozlisovano celkem pét vyvojovych stadii onemocnéni. Kazdé znich se vyznacuje

uréitymi charakteristickymi rysy a vyzaduje rozdilny zptisob zasahu a 1é¢by.

1.5 Vyvojova stadia Sikanovani

Naésledujici podkapitola je vénovana popisu jednotlivych stupiiit vyvoje Sikany, jejichz

znalost umoznuje zvolit spravné kroky k vySetfovani a ndslednému 1éCeni.

=  Prvni stadium: Zrod Sikanovani — ostrakismus

Ke vzniku Sikany neni zapotiebi nikterak vyjimec¢nych podminek. Mize se objevit
v kterémkoli kolektivu, dokonce i v tom s dobrou disciplinou, a agresory se mohou stat
normalni, mnohdy pedagogy oblibené déti. Nejmirngjsi stadium je charakteristické
zejména izolaci okrajového Clena skupiny. Neni pfili§ oblibeny, je odmitan a spoluzaci
s nim nechté&ji komunikovat. Byva poc¢astovan nelichotivou ptezdivkou, je zesmésnovan
a pomlouvan. Kolektiv se bavi nejriznéj$imi vtipky na jeho ucet. Takové chovani

V sobé nese zarodek dalSiho negativniho vyvoje.?

2 Srov. KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany, s. 37-39.
24 Srov. TamtéZ, s. 45.
25 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 36.
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Dle Martinka existuji tfi znaky, které mohou napoveédét o tom, ze je dany jedinec
ostrakizovan. Prvnim z nich mtze byt nahlé zhorSeni prospéchu, naptiklad jednickar se
v klasifikaci zhorsi az o dva stupné. Ruku v ruce s timto jevem jde zhorSeni schopnosti
soustiedit se. Zak je myslenkami jinde neZ ve vyudovani, nedavéa pii hodinach pozor.
Poslednim znakem je fakt, Ze obét’ Casto dochdzi za niz§imi ro¢niky a hleda tam nové
ptatele, které¢ ve své tiid¢ nemd. OvSem mize nastat i odliSnd situace, kdy mladsi

a slabsi tyra a vybiji si na nich nahromadénou zlost.?

* Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V této fazi se ostrakizované osoby stdvaji hromosvodem napéti ve skupiné. Jakmile
dojde k zatézové situaci, kterou muze byt konflikt s pedagogem ¢i t€z8i pisemné
zkouSeni, siln¢jsi se prostfednictvim izolovanych zbavuji svych neptijemnych pociti.
Dalsi pricinou, ktera podnécuje vznik druhého stadia, je situace, kdy se ve tfidé sejde
nékolik vyrazné agresivnéjSich jedinct S asocidlnim chovanim a je pro né ,,pfirozené*

uzivat nasili pro uspokojeni svych potieb.?

Vagnerova et al. zminuji, ze ,,psychicky ndtlak z prvniho vyvojového stadia
prerusta do (zatim mirné) fyzické agrese. *® Obét’ zakousi biti, urazeni, ni¢eni majetku,
rizné manipulace ze strany agresor, jimz musi prokazovat drobné sluzby (davat
kapesné, nosit svaciny atd.). Ve Skole proziva velky strach. Jako pfirozeny se tedy zda
uté€k od problémové situace, at’ uz v podobé zaskolactvi, pres somatizaci, az po ruzné
druhy sebeposkozovani. Deprivace se odrazi na skolnim prospéchu a dochazce, nebot’

obéti se nachazeji ve velmi Spatném psychickém stavu.?

To, zda Sikana Vv kolektivu zapusti kotfeny a ptipadné pokro¢i do dalsiho stadia,
zavisi na postojich ¢lent k ni a také na pozitivnich vztazich. Pro Sikanovani totiz neni

misto tam, kde panuje ptatelstvi, pozitivni moralka a koheze.*

% Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 118.

27 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 36-37.

28 VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 81.
2 Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 120.

30 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 48.
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* Treti stadium: Vytvoreni jadra

Pokud neni Sikanujicimu chovani uc¢inéna pfitrz, v kolektivu se mnohdy utvofi jadro
agresivnich osob, které ne nahodile, ale systematicky Sikanuji z jejich pohledu
nejpiihodngjsi obéti. Sikana nabyva na organizovanosti. Role vedoucich a podfizenych
jsou ve tfetim stadiu jiz zhruba nastinény. Pokud se nezformuje silnd pozitivné ladéna
podskupina, ktera bude mit alesponn rovnocenny vliv jako podskupina nasilnikd, jejich
moc nad kolektivem narGsta a vytvaii se tak vhodné ptedpoklady pro pfijeti Sikany jako

normy celé skupiny. Silné pozitivni podskupiny jsou v praxi bohuzel vzacné.*

Stav tfidniho kolektivu lze pfirovnat k pomyslné pyramidé: Na samém vrcholku
stoji agresofi, pod nimi se nachdzi jejich pomocnici a pfisluhovaci, na jest¢ niz§im
stupinku jsou pftihlizejici nebo mléici vétSina a samou zakladnu tvofi obét’ €1 obéti.*

Obét’ se nachazi v situaci, kdy je vétsi ¢asti skupiny odmitana. Pokud se najde
n¢kdo, kdo sni souciti, nijak nezasahuje ze strachu, aby se neocitl na jejim misté.
Vétsinou o prestavkach zacne obét’ vyhledavat pritomnost vyucujiciho — citi se u ngj
chranéna pfed Utoky tyrand. S dospélym se ale neodvazi navazat kontakt, aby nebyla
obvinéna ze zalovani. Tieti stadium byva pomérné tézko rozpoznatelné, nebot” agresofi
dbaji na to, aby jejich chovani nevyslo najevo. Odborné skoleny pedagog vsak miize

pomérné spolehlivé a zejména G¢inné pomoci.*

=  Ctvrté stadium: VétSina prijima normy agresori

Predposledni stadium z pétibodové stupnice vystizn¢ charakterizuje Bendl: , Jestlize
neni ve skupiné (tride) silna férova podskupina, cinnost jadra agresorii bez odporu
pokracuje. Normy tyranii jsou prijaty (bud’ zvnitinény, nebo alespon vnéjsné prijaty)
vetsinou kolektivu a stavaji se nepsanym zdakonem. %

Tlak na ptizptisobeni se skupiné je stale siln¢jsi a maloktery ¢len mu dokaZe odolat.
Agresorum $ikana piinasi radost a potéseni do té miry, Ze se na ni stavaji zavislymi.

Sikanujici chovani je pro né zabavou 1 vhodnym prostfedkem k zahnani nudy. D4 se

31 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 39.

%2 Srov. VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany, s. 81.

33 Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 122-124.
34 BENDL, S. Prevence a ieeni Sikany ve Skole, s. 31.
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fici, Ze 1 obét’ je v ur¢itém rozsahu na Sikanovani zavisla. Pfijala podfizenou pozici,
nebrani se ttoktim na svoji 0sobu a nékdy se dokonce snazi tyrantim zalibit — Vyrusuje

pii vyucovani, piedvadi se, poddajné plni jejich rozkazy a povazuje je za své pratele.®

Resenim piipadu, ktery dosp&je az do étvrtého stadia, by se méla zabyvat Policie
CR. Jako dilezitd se ukézala i spoluprace sodbory socidlni péde a samoziejmé
kooperace s etopedem. Zadouci je téz zainteresovanost soudu pro déti a mladez.
Minimalni trest pro agresory piedstavuje jejich piidéleni pod dohled pracovnika
Probacni a mediacni sluzby a v ptipadech tézSiho rdzu 1 umisténi do diagnostického
a vychovného ustavu pro déti a mladez. Obéti je tieba zajistit nejen bezprostiedni

ochranu pied dal$im ublizovanim, ale také odbornou terapii.*®

= Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

V poslednim stadiu je Sikanovéani jako norma pfijato nebo uznavano vsSemi jedinci
Vv kolektivu, popiipadé valnou vétSinou. Trida se rozd€luje na dvé skupiny — jedna si
piivlastnila vSechna prava (otrokafi) a druha naopak nema zadna (otroci). ,,Pani“ své
»poddané* vyuzivaji od stranky materialni (osobni véci, penize), emocionalni, znalostni
az po fyzickou a ztraci i posledni zabrany.®” Nasili nabyva na brutalit¢ a v krajnim

ptipadé kon¢i tézkou tjmou na zdravi ¢i dokonce smrti.

,, Otroci se stavaji ¢im dal tim zavislejSimi a ochotnéjsimi délat cokoliv. Neunosnost
viastniho utrpeni 7esi unikem do nemoci, zaskoldctvim, pokusem o sebevrazdu,
eventudlné se zhrouti. “® Nékdy Sikana diky mimofadné brutalité utoku sama vyjde

najevo.

Paté stadium je natolik zdvazné, Ze jedinou moZnosti je rozpusténi kolektivu.
Agresor musi byt za své Ciny tvrdé potrestdn a zaroven se vylécit ze zavislosti na
ublizovani. Obét’ si Casto nese dalekosahlé nasledky a je zcela na misté, aby byla

svétena do dlouhodobé péce terapeuti.*

3 Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 125.
3 Srov. Tamtéz, s. 128.

37 Srov. VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany, s. 83.

38 BENDL, S. Prevence a ieeni Sikany ve §kole, s. 32.

3 Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze, s. 129.
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2 Protagonisté Sikany

V druhé kapitole se zabyvam aktéry Sikanovani. Dvé zékladni kategorie ptedstavuji

agresofi a obé&ti. Lze se ale setkat i s kategorii tfeti — s lidmi v roli ptihlizejicich.*

Naproti tomu Rican a JanoSova nazyvaji Sikanu hrou o osmi zicastnénych: agresor
a jeho prisluhovaci, obét, tiidni publikum, spoluzaci, ktefi zaujmou roli zastance obéti,

pedagogové, rodice, lokalni komunita a v neposledni fadé celd spole¢nost.*

Rozhodné nelze ptedem s jistotou urcit, kdo zaujme roli agresora a kdo se stane
obéti. Avsak zrodinné vychovy a chovani nékterych jednotlivetu lze vysledovat, ke

které z pozic budou mit blize.*

2.1 Obét

Sikanovanym se miize stat témét kdokoliv. Velice vystizné tuto skuteénost vyjadiil
Kolat: ,, Témer kazda skupina si najde néjakou obét’ a kritéria tohoto ,,vyznamendani *
jsou velmi rozmanitd. Navic nékdy neni dilezZité, jakd obét viastné je, jeji vyber je
naprosto nahodily. “*® Stali jen, aby do semknutého kolektivu ptisel novy zak nebo aby
potencidlni obét’ projevila uréitou piednost, jakou miize byt pfemyslivost, jemna

povaha, vyzralost ¢i velmi dobry vztah s nékterym z ucitelt.*

Existujyi vSak jist¢ znaky v jednani a chovani mozné obéti, které umi agresofi
efektivné vyuzit ve sviij prospéch. Velmi Castym motivem k Gtokiim byva fyzicka
odli$nost. TéZkopadnost, neSikovnost, obezita, télesna slabost a dals§i znevyhodnéni jako
viditelné fyzické postizeni (rozstép, rizné té€lesné vady) vyrazné prispivaji ke zvySeni
rizika vyskytu Sikany. Fyzickd odliSnost je zastoupena i v pfisluSnosti k jiné rase.
Obét'mi se stavaji také déti, které se od norem skupiny odliSuji v socidlni oblasti.
Pochazeji naptiklad z rodiny s nizkym socioekonomickym postavenim a nemohou si

dovolit oblékat se do znackového obleceni a obuvi, nevlastni mobilni telefon atd.

0 Srov. VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany, s. 12.

4 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na sikanu, s. 53.

42 Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 136.

3 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 61.

4 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 34-35.
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Dal§im podnétem k Sikan€ téz Casto byva psychickd odliSnost v podobé markantné
viditelné bazlivosti, plachosti, snadné propadani panice a prilisné sebekritice. Pod
psychickou odliSnost je mozné zatradit 1 handicap v této oblasti (ADHD, specifické
poruchy uceni...). Vzhledem Kktomu, ze takové déti nebyvaji oblibené, snadno
zaujimaji roli outsidera skupiny. Ve znevyhodnéné pozici se ocitd i dit€ vysoce
inteligentni, které se chova jinak nez zbytek kolektivu (misto her si o pfestdvkach cte,
bravurné ovlada probiranou latku apod.), nebo naopak méné inteligentni — provokuje

svou naivitou, zavislosti a neohrabanosti.*®

Na tom, zda se dité stane obéti Sikany, mad nezanedbatelny podil i vychovny styl
praktikovany v roding. Rizikovy je takovy zpiisob vychovy, ktery v ditéti omezuje jeho
schopnost vypofadat se s tlakem socialniho okoli.* Pfedev§im hyperprotektivni matky,
které potomkim vénuji Uzkostnou a pifehnanou péci a ochranu, v nich prohlubuji
vzajemnou emocionalni zavislost a nesamostatnost. Tento princip funguje i opaéné —
také rodi¢e zanedbavajici ¢i dokonce tyrajici své dité pfispivaji k jeho viktimizaci,
nebot’ takovy jedinec se od zbytku kolektivu odliSuje vzhledem a chovanim a Spatné do
n¢j zapada.*’

Martinek vySe zminéné informace dopliuje o poznatek, ze do role Sikanovanych se
Casto dostavaji ucitelské déti. Predevsim se tak déje ve chvili, kdy rodi¢ — ucitel pracuje
ve stejné Skole, kterou obét’ navstévuje. Horsi variantou je, kdyz ji sdm uci. Je tedy na
misté doporucit, aby rodi¢ — uclitel neumist'oval své potomky do Skoly, kde ptsobi
a pokud pfeci jen neni zbyti, aby ho sdm neucil.*®

Pro potieby praxe byly vytvoteny rizné typologie obéti. Kolat uvadi nasleduyjici:

,, Obéti ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem

Obéti ,,silné‘ a nahodile

Obéti ,,deviantni* a nekonformni

Sikanovani Zaci s Zivotnim scénarem obéti

% Srov. LOVASOVA, L. Sikana, s. 13-14.

4 Srov. BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve skole, s. 47.

47 Srov. LOVASOVA, L. Sikana, s. 14.

48 Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 141.
49 KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany, s. 144.
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Dale Kolaf rozliSuje obéti, které jsou zcela osamocené, nemaji ani jednoho pritele

a obéti s alespon jednim pozitivnim vztahem.>

Dalsi typologii obéti predstavuji autorky Parry a Carrington. RozliSuji vice

podskupin s témito charakteristikami:

» Pasivni obéti: Jsou spiSe uzaviengjsi, plaché a opatrné. Po fyzické strance byvaji
slabs$i a tézko navazuji pratelstvi, postradaji dostatek dovednosti potiebnych
k Gspésnému odrazeni Sikany.

=  Provokujici obéti: Jak jiz nazev napovida, tito jednotlivci podnécuji v druhych
negativni reakce popichovanim a vysmivanim. Pokud jim okoli jejich chovani
oplati, nejdou daleko pro vytku.

» Fale$né obéti: Pfemrsténé si stézuji na jiné. Jejich chovani v§ak obvykle sméfuje
K probuzeni zajmu 0 vlastni osobu v ostatnich.

= Ucelové obdti: Aby byly popularni, berou na sebe roli tfidniho bavige a ucastni

se pachani nepravosti. Vyhnou se tak obtizim spojenym s ptijetim kolektivem.5

Zvlastni ptipad predstavuje situace, kdy je Sikanovany i Sikanujici zastoupen v jedné
osob¢. Tito jedinci jsou jednak sami obét'mi, ale pokud se naskytne vhodna pftilezitost,
pridavaji se na stranu uto¢nikd. Mohou mit problémy s kazni a Skolnim prospéchem,

aby nebudili nezadouci pozornost a zavdécili se.*

Rodice obéti by si méli uvédomit, Ze neni vhodné, aby se feseni Sikany chopili sami
navstévou rodici agresora, popi. konfrontaci s nim samotnym. Také by se méli
vyvarovat obvinovani ditéte z provokace a tim padem spusténi Sikany vlastni vinou.
Naopak je dualezité projevit pochopeni, soucit a poskytnout pottebnou oporu v téchto

tézkych chvilich.%

%0 Srov. KOLAR, M. Nova cesta k leécbé Sikany, s. 144.

51 Srov. PARRY, J.; CARRINGTON, G., 1997 cit. podle BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve §kole, s.
42.

52 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na sikanu, s. 63.

58 Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze, s. 141.
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2.2  Agresor

Agresorem se zak nestane nahle, vzdy se jednd o dlouhodobégjsi proces. Ackoliv
literatura rozliSuje né€kolik typt, Sikanujici déti vykazuji jisté spole¢né osobnostni
charakteristiky. Jednou z nich je snaha ni¢ivé dominovat okoli. Zaklad takové orientace
je mozno vysledovat v mimofadné sebestiednosti, sobecké orientaci a v neschopnosti
vcitit se do druhych. V ublizovani a zesméSinovani vrstevnikii nachazeji zvlastni
uspokojeni a radost, jsou ovladani touhou po manipulaci s druhymi.** Typicka je i jista
moralni oplostélost, chybi pocity viny a litosti nad spachanymi ¢iny. Mohou to byt jak

velmi inteligentni osobnosti, tak naopak osoby primitivng;jsi.®

Po fyzické strance se agresofi obvykle vyznacuji nadprimérnou zdatnosti, byvaji
obratni a silni. Nemusi to vSak byt pravidlem. RozSifenym mytem o agresorech je
tvrzeni, ze Sikanou zakryvaji pocity ménécennosti, nestésti a zavist nad Skolnimi
Gispéchy spoluzakil. Ano, jsou sice i taci, ale neni jich mnoho. Sikanuji i vysoce

sebevédomi jednotlivci prosti téchto problém.>

Jak je vlastné mozné, Ze z ditéte vyroste ,,dravec”? Odbornici se shoduji, Ze
U potencialnich agresord mize jit o zalezitost temperamentu, piedevSim impulzivita,
vznétlivost a také nizka senzibilita k moznym nasledkim jednani. Pokud se dispozice
podpoii nevhodnym zachazenim, kdy nejvétsi ujmu patrné zpusobuje citovy chlad,
nezéajem, lhostejnost az nepratelstvi ze strany rodict, tolerance k nasili a nejednou i jeho
neskryvana podpora a chvala, sklony k agresivnimu jednani, a tedy i k Sikané maji
piipravenou vhodnou ,,zivnou padu.5 Sikanujici déti — agresofi pochazeji z rodin
s nedtslednym zplisobem vychovy ¢i naopak s pfistupem pfemrsténé piisnym. Vztahy
Vv takové rodin€ jsou na nizké citové irovni a déti jednaji agresivné vici ostatnim lidem,

dospélé nevyjimaje.%

5 Srov. VACEK, P. Sikana, agresofi, obéti a ,,bezradni u¢itelé. In Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém: Sbornik prispévkii z konference, Praha 19. brezna 2009. Brno: Tribun EU, 2009, s.
63.

% Srov. LOVASOVA, L. Sikana, s. 12.

% Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 32.

5" Srov. Tamtéz, s. 33-34.

%8 Srov. KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole, s. 29.
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Agresory lze rozliSovat do tfech typt:

* Typ obhroubly a primitivni, n€kdy také nazyvan jako ,,hrubidn‘: Jedinec se siln¢
narusenym vztahem k autoritdm, ktery k Sikanovani uziva fyzického nasili
asilové prevahy. V roding, ze které pochazi, je obvykle pifitomno nasilnické
chovani k nému samému nebo mezi rodi¢i navzajem.

* Slusny, kultivovany a péstény jedinec SUzkostnymi sklony, tzv. ,slusnak®:
Vyhlédnutou obét’ Sikanuje promyslen¢ a cilené, pfed autoritami se ovSem
prezentuje jako mily a vzorny zak. Jeho rodina obvykle prosazuje piisnou
a tvrdou vychovu prostou projevi lasky a naklonnosti. V nékterych piipadech
miva sklony ke krutosti se sexualnim kontextem.

*  Vymluvny oblibenec kolektivu, sebevédomy, dobrodruzné povahy, ,,srandista*
&i ,,bavie™: Sikanuje &ist& pro zabavu. Casto vyrlistd v roding, kterd ho nevede

k uznavani duchovnich a mravnich hodnot.*

., Pro preventivni ukony je nejsnaze identifikovatelny hrubian a naOpak nejobtiznéji
odhalitelny je slusnak.“®® V praxi se ale vyskytuji i1 agresofi, ktefi iniciuji tzv.
ekonomickou nebo také materialni Sikanu. Jedna se o déti rozmazlované nadbytkem
materialnich véci. Vlastni nejmodernéj$i mobilni telefony a pocitace, oblékaji se do
znackového obleceni a bot. Z rodicovské strany vsak schézi tolik potfebné souznéni
s potomkem a projevy vielého citu. Vzhledem k tomu, ze dit¢ dostane vSe, co si
zamane, nedokéaze si ani ni¢eho cenit. Tato skute¢nost se promita nejen do materialni

stranky, ale i do mezilidskych vztahi.5

Rozdily mezi agresory urcuje také pohlavi. Chlapci si Casto obét’ vybiraji mezi
ptislusniky obou pohlavi, zatimco dévcata se Sikanuji spiSe mezi sebou.®? Z hlediska
forem Sikany se chlapci uchyluji zejména k fyzickému nasili, na rozdil od divek, které
vykazuji sklony ptedevs§im k rafinovanému psychickému poskozovani (pomoci pomluv,
vytésnénim z kolektivu a intrikovanim). Sikana zaloZend na skrytém nideni piatelskych

vztahll obéti a socialni izolaci, se da vytecné skryvat a Spatné se dokazuje. OvSem jsou

5 Srov. KUBATOVA, D. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii v pedagogické praxi, s. 8.

%0 VACEK, P. Sikana, agresofi, obéti a ,bezradni* ugitelé. In Sikana jako eticky, psychologicky
a pedagogicky problém: Sbornik prispévkii z konference, Praha 19. biezna 2009. Brno: Tribun EU, 20009,
S. 63.

61 Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 138.

62 Srov. BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole, s. 47.
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I dévcata, ktera nevahaji vyuzit silovou pfevahu a poskozovaného oteviené napadnout.
Dalsim aspektem div¢iho Sikanovani je i fakt, ze se mnohdy odehrava v ramci blizkych
vztahl. Agresorka a obét’ mohou byt dokonce pfitelkyné, ale v pfipadé, ze nastane
neocekavany problém, nasleduje msta v podobé Sikany. Naproti tomu chlape¢ti nasilnici
voli obéti, které nepatii do okruhu jejich znamych. Agresofi zenského pohlavi vykazuji

1 Cetn&j$i a intenzivnéjsi zavislost na Sikanované osob¢.5

Spoluprace skoly a rodiny uto¢nikii na napravé nevhodného chovani je nezbytné
nutna. Pokud je rodina ochotna komunikovat, jak tomu vsak ne vzdy byva, rodice by
méli byt pozadani, aby ditéti jasné vyjadrili nesouhlasny postoj vic¢i nasilnému chovani
aumoznili mu za né&j nést patiicné nasledky. Redlnéjsi variantou jsou vSak pripady
nespolupracujicich rodin, které dit€ urputné brani a nechtéji si pfipustit, Ze by se maly
nasilnik vibec mohl dopustit takovych cinti. Zde sehrdva dilezitou roli rodinna
psychoterapie. Pokud neni domluva s rodi¢ovskou stranou mozna, neni od véci zazadat
0 pomoc u Policie CR & u odboru socialnich véci, popiipadé kontaktovat odbornika

zb&hlého v tomto okruhu problému.5

2.3 Tridni publikum

Valna vétSina Sikanovani se odehrava pred zraky publika — svédki, ptihlizejicich. Jsou
neopomenutelnymi aktéry tohoto socialné patologického jevu, jak doklada nasledujici
skute¢nost: Pokud skupina vrstevnikti vyjadiuje souhlas s nasilim, které v kolektivu
zakoftenilo, nebo se do n¢j sama aktivné zapojuje, Sikana stile vice graduje. Pokud se
vS§ak agresorovi postavi na odpor, coz je spiSe vyjimecné, a jeho chovani zavrhnou,
Sikana se naopak oslabi.®® Pro ptihlizejici je opakované pachani zlych ¢inti novou
zkuSenosti, jsou svédky néceho, co se obraci proti normam, ke kterym byli doposud
vedeni. Sikana viak zarovei skyta zajimavou podivanou. Pokud probiha po delsi ¢asovy
usek a smisi-li se se strachem, destruktivné proménuje mentalitu kolektivu. Stale vice
spoluzakli se pifidava na stranu agresora, mimo jiné kvili zachovani pocitu vlastniho

bezpeci. PocateCni vydeéSenost a odpor jsou udupany otupélym ¢i vymluvami

63 Srov. KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany, s. 80-82.

64 Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 138—139.

% Srov. FIELDOVA, E. M. Jak se branit Sikané: Prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. Praha: IKkar,
2009, s. 35.
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obelhanym svédomim a pfijetim nové nastavenych tfidnich pravidel.®® Pro pfihlizejici je
pachané zlo znakem, ze nasilné chovani je néco normalniho, nebot’ ani dospéli s timto

problémem nic nedélaji.’

2.4  Zastance obéti

Jaci jsou ti, ktefi se aktivné zastdvaji Sikanovanych? Jsou to odpovédné osoby
s prosocialnim chovéanim, ke kterému je dovedla pfedevSim dobra vychova v roding.
V détskych skupinach jsou sice zastoupeny v mensing, na druhou stranu nejsou tak
vzacné. Je tfeba si jich vazit a podporovat je, nebot’ se zvysujicim se poctem téchto

jedinct ve tfidé, roste 1 odolnost vici Sikané.®

2.5 Pedagog

Pedagog ovliviiuje cely kolektiv i1 jednotlivce pfedev§im svou osobnosti. Je nezbytné
nutné, aby tento ,,nastroj* byl v potadku a pedagog dobfe znal sam sebe a dokazal
zhodnotit své moznosti. Re¢eno jinymi slovy, musi byt schopen sebereflexe, ale musi
uvazit i vlastni vztah k zakim. Pokud tomu tak neni, pacha na svéfencich a celé skupiné

nezanedbatelné skody.5®

Tristnim faktem zlstava, ze ucitel Casto s kolektivem sdili opovrhujici postoj vici
ob¢ti a nedovede ho usmérnit. Neptimo tak vyjadiuje souhlas a podporu agrese. Nékdy
dokonce nevédomky sdm zavdé podnét k Sikané, kdyZ nevhodnym zplisobem pouZije

ironii nebo obét’ pied celou tiidou zostudi.™

Ri¢an a JanoSova uvadgji dalsi piiklady toho, jak miize pedagog prispét k zadatku
Sikany. Je to napfiklad laicky provedené sociometrické Setfeni za pomoci dotazu
,Kdyby sis sdm mohl vybrat, vedle koho bys ur¢it€ sedét nechtél? Ackoliv se vysledky

takového Setfeni neuvefejni, déti si mezi sebou pozdéji snadno sdéli, kdo je onim

6 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 64.

67 Srov. VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany, s. 87.
68 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 64—65.
%9 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 91.

0 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 41.
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neoblibenym c¢lenem tfidniho kolektivu a jeho pozice je tim velmi nepfizniveé

ovlivnéna.”

Ucitel také Casto piehlizi, at’ uz védomé ¢i nevédomé, znamky Sikanovani z toho
diivodu, Ze mu Metodicky pokyn MSMT hovofici o §ikané mezi zaky uklada povinnost
vyfesit takovy pfipad, o kterém vi. Pokud tak neucini, miize byt potrestan. Tato velka

odpovédnost mtize pro nékoho byt jen t€Zko inosnym bfemenem.”

Jisté sklony k ignoraci Sikanujiciho chovani zaroven plynou z neschopnosti vysettit

jednotlivé ptipady a nasledné vhodn¢ a G¢inné kazensky potrestat nasilniky.”

Rada pedagogii také zastava nazor ,,At si to mezi sebou vyiidi sami!“. Ano, je
vhodné, aby si déti drobné spory a Sarvatky skutecné fesily samy, ale v ptipad¢é Sikany

to rozhodné neplati, nebot’ ta uci pouze bezohlednosti a nespravedlnosti.’™

2.6 Rodice agresorii a obéti

Vztahy uvnitt rodiny a vychovny styl s patologickym jevem nepochybné souvisi a maji
nezanedbatelny podil na tom, zda se dit¢ stane jeho pifimym nebo nepiimym
ucastnikem. Tato problematika byla nastinéna vySe. Zde se zaméfim na to, jak se
Vv ptipadé Sikany mohou zachovat rodi¢e agresora i obéti. Problémem zistava
skutecnost, ze rodi¢e v&di o Skolni Sikan€ malo a pokud je instituce sama preventivné
neinformuje a nevybizi ke spolupraci, malokdy si pfipusti, ze by se Sikana mohla

dotykat i jejich potomkii.

Rodice agresort se ve velkém mnozstvi piipadd vibec nedozvi, Ze je jejich dite
inicidtorem Sikany. Pokud pfece jen tento prohieSek vyjde najevo prostiednictvim
informaci pifimo ze Skoly, jejich reakce miize byt riznid. Mohou Sikanu oznacit za
pouhou ,,Klukovinu®, ktera ke Skolnim 1étim patii a zlehCovat ji. Jini tuto zpravu vyuziji
jako pfilezitost k bezcitnému fyzickému potrestani ditéte a agresivitu tim spiSe podpofi.
Dalsi Sikanu chapou jako vitany projev ,,ostrych lokti®, tolik potfebnych pro prosazeni

se v dnesnim svéteé, jak ostatné sami veéfi. Rodice agresord byvaji také témi, ktefi vici

™ Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 65.
2 Srov. TamtéZ, s. 66.

3 Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 41.
7 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 66.
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kritice Skoly na adresu jejich potomka zaujmou arogantni postoj a dité¢ bezmyslenkovité
a urputné brani. Mezi rodici jsou ale i slusni lidé s obvyklymi mravnimi standardy, ktefi
z ruznych davodu nezvladaji vychovu svého ditéte nebo osamélé matky, které mozna

samy trpi bezcitnosti jejich ,,malého dravce.*“?

Rodina Sikanovaného ditéte se o trapeni dozvida bud’ piimo od n¢j, kdy se i pies
vyhruzky agresora samo svéifi nebo si vSimnou napadnych pfiznakd. Dit€¢ mnohdy
Z obavy ptfed pomstou nasilniki vznese prosbu, at’ matka ani otec nezasahuji a nic skole
neoznamuji. Rodi¢e prosbé povétsinou vyjdou vstiic diky skeptickému nazoru na
schopnosti a ochotu pedagogt Sikanu G¢inné fesit nebo se domnivaji, ze Sikana je
soucasti détstvi a je potieba ji pretrpét. Nékdy rodice ve své rozpacditosti dité osoci, ze si
za své problémy mize samo, neredln¢ zadaji, aby zaleZitost vytesilo, ¢imz jen podpofi
uzkost a pocit osamélosti. Dévaji také nerozumné rady, at’ se s Gtocniky vypotada po
svém, piipadné at’ se podvoli a zlstane pasivni. AvSak mnozi rodi¢e zareaguji spravné,
dit¢ citové podpoii, zajisti jeho ochranu, aktivn¢ se informuji a plné se Skolou

spolupracuji na néprave.™

75 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 68—69.
6 Srov. TamtéZ, s. 69—70.
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3 Nasledky Sikany

Sikana predstavuje tézkou poruchu vztahi v téidnim kolektivu a zasahuje bez vyjimky
vSechny Cleny. Zaroven naruSuje vychovné a vzdélavaci ptisobeni ve tiid¢. Bezesporu
vsak mlze zasdhnout i jedince nachazejici se mimo hranice skupiny, naptiklad rodinu

Sikanovaného, ktera je dotCena nestéstim ditéte.”

3.1 Dopady pro obét

Sikanu lze zafadit mezi traumatické zazitky. Ty se u kazdého jednotlivce projevuji
jinym zpusobem, kazdy na né reaguje jinak. Citlivost vic¢i traumatu ovliviuji jednak
obecné faktory, mezi néz se fadi Stupen kognitivniho rozvoje, mira schopnosti odolavat
zatézi, kvalita mezilidskych vztahl a sit’ socidlni podpory a také osobnostni a socidlni

faktory, jez jsou ovliviiovany napiiklad kulturnim prostredim.™

Zhoubné dopady Sikany na obét’ jsou rizného stupné a odvijeji se od jeji 0sobnosti,
délky trvani a stadia Sikany a v neposledni fad¢ dle forem nasili, které pachatel uzival
K tyrani.”

Traumatickd zkuSenost vétSinou vyznamné zasahuje do mezilidskych vztaht,

pocinaje témi intimnimi, rodinnymi a konce diivérou v hodnotovy systém.®

Lovasovd zminuje, Ze obét’ je zasazena po strance duSevni, fyzické 1 socidlni.
Psychické nasledky zahrnuji nedostatecné uspokojeni potieb ditéte vedouci
K vypéstovani nelibého vztahu ke Skole, Spatnou schopnost navazovat a udrzet vztahy,
napéti, smutek, nizké sebehodnoceni. Clovék, kterému bylo v minulosti takto

ublizovano, ma tendence stat na okraji skupiny také tam, kde k Sikanovani nedochézi.®

Také Vagnerova uvadi, ze Sikana je spojena se silnym socialnim stresem. Kromé

ohrozeni aktudlniho psychického a fyzického zdravi se zaroven zvysSuji sklony

7 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 99.

78 Srov. VIZINOVA, D.; PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie (PTSD): Psychologickd pomoc
obétem vdlek a katastrof. Praha: Portal, 1999, s. 19.

9 Srov. KOLAR, M. Nova cesta k lécbé Sikany, s. 156.

8 Srov. VIZINOVA, D.; PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie, s. 18.

8 Srov. LOVASOVA, L. Sikana, s. 15.
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k depresim, uzkostnosti, ob&t’ je zvySen¢ vztahovacna, trpi spankovymi poruchami, je

nachylna k vys§§imu prozivani bolesti a nachazi se v celkové nepohodé.

JiZz v pocateCnich stadiich Sikany (tedy prvni, druhy a tieti stupenl) — byt se zda, ze
tomu tak neni — Ize vystopovat zavazné nasledky. Kolaf popisuje, ze vystaveni
bolestivému emocnimu napéti a psychické podobé nasili (vylouceni ze skupiny,
naddvani, ponizovani atd.) postupné narusuje vyvoj osobnosti a vede k nadmérnému
zatizeni psychiky ditéte. Nastupuje neuréza nebo psychosomatické potize. U lehce
Sikanovanych se Casto objevuji potize ve Skolni a osobnostni adaptaci zahrnujici
negativni vztah viici Skole, zhorSené ucebni vysledky, ut€k do nemoci, neomluvena
nepfitomnost ve vyuce (zaskolactvi), naruseni sebepojeti a sebehodnoceni, nejistota
a vSudypfitomny strach. Ve vyjimecnych piipadech se stavd, Ze se zoufald obét
zatlacend do kouta postavi na odpor a brani se nepiiméfenymi prostfedky. Ublizi tak

agresorovi nebo mu dokonce ptfivodi smrt.®

Rovnéz poskozeni obéti pokrocilych stupiti Sikany (¢tvrtého a patého) jsou velmi
zdvaznd a mohou mit az celozivotni charakter. Nejhor$i pfipady kon¢i suicidalnim
pokusem ¢i dokonanou sebevrazdou. Pii dlouhodobém brutalnim Sikanovani se totalné
vycerpana obét’ ¢asto zhrouti, propada panice a strachu o vlastni zivot. Trpi vyraznymi
psychosomatickymi obtizemi — Unavou, bolestmi bficha a nevolnosti, astmatickymi
zachvaty, Spatn¢ spi a suzuji ji nocni désy. Méné patrné, ale presto bolestivé dopady
jsou silné poruchy sebehodnoceni, zmény v oblasti ville a sebeznicujici sklony. Nékdy
se obét’ sice nemusi zhroutit, ale po pfefazeni na jinou Skolu se neadaptuje na nové

prostiedi a neni tedy schopna pokracovat ve zdarném dokonceni studia.®

Martinek uvadi, ze se vramci nasledkd Sikany mohou objevovat prvky tzv.
posttraumatické stresové poruchy (dale jen PTSP), kterd patii do skupiny tzkostnych
poruch. Ob&t’ ve snech a vzpominkach jakoby znovu proziva traumatizujici udalost,
vraceji se ji dojmy (viin€, obrazy, zvuky) spojené s ublizovanim. Vyhyba se podnétim

pfipominajicim Sikanu, trpi poruchami pozornosti a nékdy 1 tézkymi regresemi, vysokou

82 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 3., rozs. a pteprac. Praha:
Portal, 2004, s. 801.

8 Srov. KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany, s. 158—160.

84 Srov. Tamtéz, s. 156-157.
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pohotovosti k reakcim strachu, ztratou pozitivnich emoci a zvySenou drazdivosti.®®

Charakteristiky PTSP u déti a mladistvych jsou nasledujici:

=, Zménena sebepercepce: Myslenky o viastni viné, myslenky a pocity rozdilnosti
od druhych, myslenky o nemoznosti pomoci (u obéti Sikany velice casté).

»  Zménena afektivita: Sklon kK nadmeérnym afektim, trvala dysforie se suiciddalnimi
tendencemi a uvahami, autoagrese se sebezranujicim jednanim.

= Alterace ve vnimdni pachatele a nestésti: Odplata nebo naopak identifikace
S agresorem (napr. kdo byl tyrdan, bude také tyrat, popr. pozice jediného
spravedlivého), myslenky o nadprirozeném vztahu k ublizovateli nebo na

pomstu. ‘%

Kolaf dopliuje vycet diagndz spojenych se Sikanou o panické poruchy, Skolni fobie
a obsedantné kompulzivni poruchu. Zminuje, Ze vyse stru¢né popsana posttraumaticka

Vv

porucha je nejéastéjsi.e

Bendl uvadi, Ze v souvislosti se Sikanou je mozno hovofit i o tzv. kumulovaném
nebo druhotném efektu. Kromé pocitu poniZeni, strachu a dalSich negativnich emoci se
obét muze potykat 1 s dojmem, Ze s ni skutecné neni néco v pofadku, ze je jind nez
ostatni. Ve zvySené mife se zabyva vlastni osobou a dobere se k zavéru, ze chyba je
skute¢n¢ v ni a nasili si v podstaté zaslouzi. Tento zavér si nasledné zafixuje a sama se

tak situuje do role obé&ti.®

Sikana prozita v détstvi a dospivani miize byt spojena s psychologickymi potizemi
v dospélosti. Podle studie Takizawy et al. se vliv sikany projevuje dokonce i po Ctyficeti
letech.®® Jak shrnuji Sandoval et al., z fady zahrani¢nich studii vyplynulo, Ze u obéti
Sikany lze v dospélosti pozorovat riziko rozvoje dusevnich poruch ¢i problémi, miiZze se
jednat o potize v socialnim fungovani, zvnitinéni neustalého ocekavani potencialniho

ohroZeni, uzkostnost v mezilidskych interakcich, u citlivéjSich jedincii se mohou

projevit depresivni poruchy, myslenky na sebevrazdu, uzkostné poruchy, socialni fobie

8 Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze, s. 125-126.

8 Tamtéz, s. 126.

87 Srov. KOLAR, M. Nova cesta k lécbé Sikany, s. 157.

8 Srov. BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole, s. 35.

8 Srov. TAKIZAWA, R. et al., 2014 cit. podle SANDOVAL, A. et al. Sikana v détstvi jako
predisponujici faktor pro psychické problémy v dospélosti. Ceskd a slovenskd psychiatrie, 2014, roé. 110,
¢. 6,s.319.
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¢i obsedantné-kompulzivni poruchy, psychotické poruchy, dale poruchy pfijmu potravy
avelmi ¢asto se projevuje celd fada psychosomatickych priznaki.®® Mamun et al. dale
prokazali vyznamny vztah mezi obezitou, respektive vys§im indexem télesné hmotnosti

(BMI), a v détstvi prozitou Sikanou.*

AvsSak prozatim nebyly objasnény mechanismy, které se podileji na pulsobeni
Sikany na psychické i télesné zdravi. Sandoval et al. uvadi tfi mozné moZznosti
ovlivnéni:

a) ,,psychopatologie miize byt pricinou budouci Sikany;

b) Sikana miize vést k budouci psychopatologii;

C) body a i b mohou byt pravdou, pokud jde o retézec opakovanych vzdjemnych

interakci v bludné spirdle, kterd miize zacinat jednim nebo druhym bodem, “*?

pficemz dodavaji, Ze vétSina praci je toho nazoru, ze psychopatologie je spiSe
nasledkem nez pticinou Sikany. Zminuji také to, Ze pokud Sikana trva dlouhou dobu, jeji
obéti mohou pocit neschopnosti, pramenici z domnénky, ze Sikanu nedokazi zastavit,
aplikovat i na jiné oblasti svého Zivota, coz miva za nasledek nizké sebevédomi a vyssi

pravdépodobnost rozvoje deprese a izkosti.*

3.2 Dopady pro agresora

U iniciatort Sikanovani se dany jev negativné podepiSe prfedevSim na sniZeni Skolniho
prospéchu, pfidruZzovanim se do problematickych part a zhorSenym vyuZivanim
mentalnich schopnosti.*

Kolat dopliiuje, Ze se zaroven prohlubuje jejich duchovni a moralni deficit

a dochazi k zafixovani protisocialnich postoji. Do zivota si odnaseji védomi toho, Ze

% Srov. SANDOVAL, A. et al. Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy v
dospélosti. Ceskd a slovenskd psychiatrie, 2014, roc. 110, €. 6, s. 317.

% Srov. MAMUN, A. A. et al., 2013 cit. podle SANDOVAL, A. et al. Sikana v détstvi jako
predisponujici faktor pro psychické problémy v dospélosti. Ceskd a slovenska psychiatrie, 2014, ro&. 110,
¢. 6,s.319.

92 SANDOVAL, A. et al. Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy v dospélosti.
Ceskd a slovenska psychiatrie, 2014, ro¢. 110, &. 6, s. 320.

9 Srov. Tamtéz, s. 321.

% Srov. LOVASOVA, L. Sikana, s. 15.
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nasilnické chovani je mozné vyuzivat k dosazeni osobniho prospéchu a v dospélosti se

daleko c¢astéji dostavaji do konfliktu se zdkonem.

Vyzkumy také naznacuji, ze u Sikanujicich se vice nez u jinych déti projevuji
priznaky deprese a suicidalni piedstavy. Pfi¢inu je mozno vypatrat V nevhodnych
rodinnych podminkéch (agrese rodict viici sob€ navzajem i vici ditéti, problémy ve

vztazich apod.) Dité pak zac¢ne Sikanovat druhé a upada do deprese.*

3.3 Dopady pro ostatni ¢leny skupiny

Ti, kdo jsou svédky Sikany, postupné ztraci veskeré iluze o spoleCnosti, jez ma byt
schopna poskytnout bezpecnost vSem lidem a ochranit pfed vSemi formami nasili.
Ziskavaji zkuSenost, Ze autority proti bezpravi nijak nezasahuji. V budoucnosti se
nejpravdépodobnéji budou chovat pasivné a apaticky, pokud se stanou svédky

poruSovani mravnich norem, nebo je i sami zkusi prekrocit.”

% Srov. KOLAR, M. Novd cesta K lécbé Sikany, s. 155.
% Srov. KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve §kole, s. 31.
9 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 155.
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4 Rozpoznani, vySetifovani a naprava Sikany

Sikana je fenoménem, ktery mize mit nedozirné nasledky. V piipadé, Ze je v konkrétni
Skole zaznamenéano byt jen podezieni na Sikanu, méla by se tato situace ihned zacit
reSit. Reakce by méla byt okamzitd, jelikoz pravé v€asny zasah miize pomoci Sikanu
zastavit. Je tieba nepodcenovat tento fakt a zaméfit se na skute¢né odhaleni Sikany a jeji
naslednou napravu. Nezbytnym predpokladem, jenz se vztahuje na mozny vznik Sikany
v prostiedi Skolnich instituci, je prevence, kterd je proti samotnému vzniku Sikany zcela
zasadni. Neni totiz mozné pouze fesit pripady, které jsou jiz s Sikanou spojeny, ale je
zapotfebi vénovat se tomuto tématu do hloubky jesté piedtim, nez vibec k jakékoli

formée Sikany dojde.

4.1  Zjisténi Sikany
Existuje fada moznosti, jak Ize Sikanu ve $kolnim prostedi, respektive tfidé, odhalit.
Urc¢ité voditko mohou poskytnout pfimé a nepiimé varovné signaly, ke kterym by m¢él
byt pedagog vnimavy. Ri¢an a JanoSova uvadi, Ze dité se miize napadné Easto zdrzovat
Vv ulitelove ptitomnosti, je evidentné vylouceno z kolektivu a ptisobi emoc¢né vycerpané,
nest’astné, aZ depresivné. Také se u n¢j objevuje nepfitomnost ve vyu€ovani a zhorSené
plnéni Skolnich povinnosti. Nechava se zesméSnovat, toleruje zraiujici nadavky
a kritiku sméfovanou na vlastni osobu, plni agresorovy rozkazy a nechava si od néj
fyzicky ubliZzovat. Tyto signaly mohou mit riznou zavaznost jednak samy o sobé, ale
také zalezi na intervalu opakovéani. Kazdopadné¢ mohou byt jednim z divodd, kdy
zahdjit vySetfovani.*®

Dle Kolafe mize byt jednou z variant zjisténi kontaktovani $koly rodinou obéti,
kterda ma divodné podezieni o tom, Ze je jejich dité Sikanovano. O této moznosti se
situace oznaCovana jako proval, kdy jsou agresofi pedagogem piimo pfistizeni pii tyrani

nebo ma obét’ takova zranéni, kterd nedokaze uspokojivé vysvétlit a mnohdy se snazi

%8 Srov. RICAN, P.: JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 75-76.
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argumentovat az nesmyslnym zpusobem.® V tomto piipadé musi ucitel zachovat
chladnou hlavu a nejednat roz¢ilené. M¢l by vyjadrit nesouhlas s ¢inem, ale predevsim
se postarat o obét a zatrhnout agresorim moznost na domluvé a manipulaci se

svedky.

Dalsim padnym dtvodem k prosetieni je ohlaseni Sikany nebo anonymni dopisy od

¢lenu skupiny (pfitele obéti), ktefi toto chovani netoleruji.t

4.2 Rady pro rodice obéti

K odhaleni Sikany mohou nemalou mérou pfispét 1 rodi¢e obéti. Vzhledem k tomu, Ze
se dité ne vzdy samo svéri, méli by byt vnimavi k urcitym projevim, které signalizuji,
7ze néco neni Vporadku. Pii podezfeni, ze se skute¢né néco déje, by méli ditéti
poskytnout co nejveétsi divéru a podporu, utisit tak jeho strach a povzbudit ho ke svéfeni

se s problémem.%?

Varovné signaly mohou byt nasledujici: Dité mize vykazovat urcitou emocni
labilitu, je posmutnélé, apatické, nékdy naopak neobvykle hrubé vici lidem v okoli.
Boji se a nechce chodit do skoly, trpi psychosomatickymi obtizemi. Domu se vraci
potrhané a umazané, s poni¢enymi vécmi, S odfeninami a modfinami. Vypada to, Ze je
zcela osamocené, nemd zadné ptatele. V nejhor$im ptipadé zacinad premyslet o tom, Ze
ukonéi svij zivot, mluvi o tom a pokud se mu vcas neposkytne pomoc, miize se

0 sebevrazdu skute¢né pokusit.1%

Ne&kdy vSak nastane situace, piedev§im v pocatcich Sikanovani, kdy se dité svefi
samo. V tomto ptipad¢ by si s nim rodice méli citlivé a rozumné o problému pohovofit,
ujistit ho, Ze mu vé&fi a stoji na jeho stran¢. Pak ptichazi na fadu otazka, jak postupovat,
aby potomka skutecné ochranili. Pokud se rodi¢e rozhodnou $ikanu ohlasit Skole, méli

by navstivit jak tfidniho ucitele, tak feditele a diikladné je informovat o v§em, co se od

9 Srov. KOLAR. M. Bolest Sikanovani, s. 81.

100 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na §ikanu, s. 73.

101 Srov. KOLAR, M. Nova cesta k lecbé Sikany, s. 173.

102 Srov. Tamtéz, s. 227.

103 Srov. Policie CR, Preventivni informace — Sikana [online]. Praha: Policie CR, © 2015 [cit. 2015-02-
11]. Dostupné na WW W: <http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx/>.
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potomka dozveédéli. Neméné dulezité je zjistit stanovisko Skoly k danému problému —
zda jsou pedagogové schopni poskytnout odbornou a ucinnou tzv. prvni pomoc, jakym
zpusobem bude situace vySetfovana, jak najdou vhodné svédky, jak ochrani obét’, jaka
metoda napravy bude vyuzita atd. Nejlepsi variantou jsou Skoly, které dokazi Sikanu
vhodnym zptsobem fesit a spolupracuji s odborniky. Také jsou Skoly, které sice nemaji
odborné zkusenosti, ale jevi snahu poctivé se k problému postavit. Skoly musi zajistit
specialistu, ktery bude spolupracovat s tfidnim ucitelem a konzultovat dalsi kroky
pomoci s rodi¢i. Posledni variantu tvoii Skoly, které si problém viibec nepfipousti nebo
se domnivaji, ze ho zvladnou, ale ve skutecnosti k tomu nemaji dostate¢né kompetence.
Nastane-li tato situace, rodi¢e by méli dirazn¢ odmitnout jakykoliv zésah, pozadat
0 pomoc inspekci atrvat na piizvani odbornika. Také mohou podat na Skolu (Ci
ziizovatele Skoly) stiznost, protoZze instituce je povinna zajistit détem bezpecnost
a dodrzovani jejich prav. Podle situace ve Skole a dalSich okolnosti, predevsim dle
zavaznosti Sikany, mohou rodi¢e uvazovat 0 opatienich, jako je navazani kontaktu
s odbornikem na problematiku Sikanovani, obstarani ochrany ditéte béhem cesty do
Skoly a zpét domid. Nekdy je krokem k napravé i domluva srodi¢i agresora.
V zavaznych piipadech $ikany mohou zkontaktovat Polici CR a podat trestni oznameni

na agresory a Skolu.'*

4.3 VySetfovani Sikany

Pokud se podaftilo spravné diagnostikovat problém, pfichazi na fadu dalsi krok. Tim je
spravny postup vysetfovani. Ri¢an a Jano$ova uvadi, Ze by si pedagog mél nejprve
polozit otazku, zda ma realnou nadéji usveédcit iniciatory Sikanovani. Pokud je Sance
prilis nizkd, ob&t’ nesouhlasi s uvefejnénim problému kvili strachu pfed mstou agresort,
je vhodnéjsi zajistit ji veétsi ochranu, ziskané informace peclivé uchovat pro budouci
vyuZiti a pozorné sledovat vyvoj ptipadu. Kazdy pedagog by mél také pocitat s tim, ze
vySetfovani a feSeni pfipadu vyZaduje vynalozeni zna¢ného usili a Casu. Je potieba
zjistit mnoho informaci nejen 0 délce, Cetnosti a zpusobu Sikanovani, ale také
0 jednotlivych aktérech — kdo je obéti, inicidtorem, pfisluhovadem agresord, kdo je

pfihliZejicim, zastdncem Sikanovaného apod. Proto neni od véci s problémem sezndmit

104 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 228-232.
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spolupracovniky — mohou poskytnout cenné rady a poznatky. Mén¢ zkuSeny ucitel
muze snadno podcenit odpor K vySetfovani a feSeni Sikany. Vysetfovani piedstavuje
praci navic a prokazani Sikany mize byt dokonce chapano jako jisté selhani v roli
ucitele. Pfi vzniku podezieni, pfimé stiznosti od Sikanovaného, jinych zaki nebo rodict
pak nésleduje snaha ,,zamést problém pod koberec*. Ten, kdo chce tesit ptipad Sikany,
by se mél pfipravit i na odpor ze strany rodici agresort, ktefi budou dit¢ vSemi

dostupnymi prostiedky hajit.1%

Nyni se zaméfim na strategii vySetfovani. Kolaf hovofi o tom, ze v praxi lze
uplatnit predevS§im dva typy strategii. Ty lze rozdélit dle urovné cili a rozsahu
vySetfovani na dvojice vnéjsi a lokalni a vnitini a globalni. Dilezité je ochranit ptipadné
informéatory pied pomstou agresori a vést vySetiovani tak, aby obéti, svédci a agresofi
nebyli schopni zhodnotit, co kdo fekl. Strategie lokalni a vné&j8i predstavuje jakousi
prvnim pomoc. Casové je nejméné naroénd a je vhodna pro podateéni stadia Sikanovani,
na ktera Skola vystaci sama. Vychazi tedy z odhadu zavaznosti situace a uréeni formy

Sikany. Sestava z péti krok:

1. Rozhovor s informatory a obétmi
Rozhovor by mél byt uplné¢ prvnim krokem vysetfovani, ktery poskytne
informace vhodné ke zmapovani vnéjsiho obrazu dané¢ho ptipadu. M¢l by mit
urcitou posloupnost, pokud si uitel nejdiive promluvi s informatorem, nasleduje
rozhovor s obéti, ne s podezielym nasilnikem.

2. Nalezeni svédka
Neméng dulezity krok, ve kterém se s pomoci obéti a informatort zjistuje, kdo
ze skupiny bude schopen a ochoten po pravdé vypovidat.

3. Individualni nebo konfrontacni rozhovory se svédky
Zde vétsinou postaci rozhovor s jednotlivymi Zzaky. Za zavaZznou chybu lze
povazovat ptimou konfrontaci obéti a agresora. Nejen, Ze je to pro Sikanovaného
velmi nepfijemné, ale navic mize ze strachu pravdivou vypoveéd’ vzit zpét.

4. Ochrana obeti
Tento krok neni, na rozdil od zbyvajicich, pevné dany a lze ho dle potieby

meénit. V nékterych pripadech je totiz nutné bezpecnost obé€ti okamzité chranit.

105 groy. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 77-78.

35



Byt’ na pocatecni stadia Sikany nemusi byt aplikovana mimofadna bezpecnostni
opatieni, obét’ by nikdy neméla byt ponechana svému osudu.
5. Rozhovor ¢i konfrontace mezi agresory

Posledni krok vyzaduje pec¢livou piipravu, jinak je promarnénym ¢asem. Dokud
neni shromdzdén dikazni materidl a neni zndm vnéjsi obraz piipadu, krok
postradd smysl. Agresofi se budou snazit zapirat, zametou stopy
a pravdépodobné se 1 pomsti zakim podezielym z ohlaSeni piipadu. Béhem
setkani se pouziva princip ,,pfitlaceni ke zdi*, kdy se zduraziiuje vaznost celé
situace, nasledky agresorovych ¢inli a mozné postihy jako je vylouceni ze Skoly

nebo ohlaseni ptipadu policii.*®

Tato strategie pomuze vytvoftit celkovy piehled o ptipadu a odpoveédét na otazky,
kdo a v jaké roli je v ném zainteresovan, kdy, kde a jak bylo obéti ¢i obétem ublizovano

a jak dlouho vlastné Sikanovani trva. o’

Pii pokrocilych, komplikovanych stadiich Sikanovani si Skola sama neporadi.
V téchto piipadech je na misté vyhledat pomoc zvenci a ptizvat odborniky — specialisty,
predevsim z pedagogicko-psychologickych poraden a stfedisek vychovné péce. Takové
vySetfovani totiz vyzaduje odbornéjsi metody a postupy. Zaroven je potieba se
v nejpokrocilejiich totalitnich ikanach obratit na Policii CR, nebot’ dochazi k jednéni

naplilujicimu znaky provinéni ¢i trestného ¢inu.2%

4.4 Naprava dvéma metodami

Po dokonceni vySetiovani Sikany nasleduje dalsi krok, kterym je vlastni naprava. Jako
prvni pomoc Se nabizi, jak uvadi Kolaf, dvoji odlisnd moZnost — metoda vnéjsiho
natlaku a metoda usmifeni. Tyto metody ovSem nefesi hlubsi pfi¢iny problému
anemohou vylécit skupinu jako celek. Pokousi se o =zastaveni Sikanovani,

znovunastoleni potadku a zajiSténi ochrany obéti.1*®

106 Srov. KOLAR, M. Bolest sikanovani, s. 113-115.

107 Srov. Tamtéz, s. 113.

108 Srov. 22294/2013-1. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy k feSeni
Sikanovani ve skolach a Skolskych zafizenich, ¢l. 7.1 a €l. 7.4, odstavec 3.

109 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 192.
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Jako prvni struéné predstavim metodu vnéjsiho natlaku, ktera je v praxi snad
nejhojnéji vyuzivana. Hlavnim cilem metody je pomoci udéleni tresti a Sifeni strachu
mezi agresory zarazit Sikanovani a obnovit chovani dle platnych norem. Metoda se

opira o tfi soucasti, které by nemély byt opomijeny:

1. Uskutecnéni individudlnino nebo komisiondlniho pohovoru
V ptipadech zarodecnych forem Sikany je povétSinou dostacujici jemnéjsi
pedagogicky natlak na vinika. U pokrodilejSich Sikan je Vvhodné&jsi svolat
vychovnou komisi, kterda mtize byt slozena z feditele Skoly, tfidniho ucitele
a vychovného poradce. Pfi seznamovéani rodi€li S problémem je potiebné
postupovat opatrné, snazit se zmirnit jejich Sok zinformace, ze dité je
iniciatorem Sikany. Zdiraziuje se, Ze ditéti nikdo nechce uskodit, ale naopak mu
pomoci. Rodi¢im se poskytuji takova fakta, ktera nevedou k identifikaci
informatord. Je chybou podvolit se tlaku z jejich strany, vyzradit zdroj informaci
nebo svolit ke konfrontaci stran agresor — obét’. Pro potrestani agresori ma $kola
k dispozici fadu moznosti — ditky a napomenuti, zhorSeni znamky z chovani,
ptelozeni do jiné tfidy, umisténi do diagnostického Ustavu na krats$i dobu apod.

2. Oznamit cele tride trest pro agresory
Druhy pilif je velmi dileZitou souéasti metody vngjsiho natlaku. Zaci musi byt
pfesvédceni, ze pedagogové dokazi ve Skole udrzovat f4d a jsou schopni
ochraniovat slabé a bezbranné. Ucitel musi zvolit vhodny zplsob sdéleni
informace o potrestani. Musi vzit v Givahu, do jakého stadia Sikana dospé€la
ajaka je tedy dynamika skupiny. Vyhodou je, kdyz vétSina skupiny
S potrestanim souhlasi a shledava ho za spravné.

3. Ochranit obét
Ochrana obéti pfedstavuje posledni pilif. VyfeSeni Sikany a potrestani vinikt
totiz neznamend definitivni konec. Obét nesmi byt ve starém kolektivu
ponechdna bez patficné ochrany, a proto by mé¢l pedagog ucinit jista preventivni
opatfeni — stanovit ochrance obéti, pravidelné se setkavat s dlvéryhodnymi

informatory ¢i zajistit péci v odborném poradenském zatizeni.'*°

110 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, 5. 192-195.
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Druha moznost, metoda usmifeni, se od té prvni vyrazné lisi a vyuziva se jen ve
striktné¢ vymezenych ptipadech. Pro nastoleni zadouci zmény ve vztahu agresor — obét’
je vyuzito sdileni riiznych pocitti téchto aktéri Sikany. Agresor by se mél vcitit do své
obéti, snazit se pochopit, jak ji ublizil. ,, Metoda se pokousi ve zjevne nemocné dilci casti
skupiny zmeénit vztahy k lepsimu, predevsim mezi obétmi a agresory. Je viak nutné
vedet, kdy ma jeste nadeji na uspéch a kdy uz miize pouze uskodit a ublizit. “*** Své
misto ma predevSim pii feSeni Sikan prvniho a druhého stupné. Je dulezité, aby agresor
chtél své chovani zménit. I pii uplatnéni této metody je potfeba dodrzet nasledujici

posloupnost kroki:

1. Diagnostika
Pti diagnostice se vyuziva prvnich tfech krokii strategie prvni pomoci, to
znamena, ze se uskute¢ni rozhovory s obétmi a informatory, najdou se vhodni
svédci a provedou se s nimi rozhovory. Ziskané informace poslouzi k ujisténi
se, zda lze metodu viibec pouzit.

2. Rozhovor s obéti
Pedagog by mél byt pfi rozhovoru s obéti empaticky, naslouchavy, podporujici.
Citlivé by m¢l obéti vysvétlit, ze je s pripadem dobie obeznamen a nastinit ji,
jaké cesty napravy lze zvolit. Bez jejiho souhlasu nelze dale pokracovat.

3. Rozhovor s agresory
Slouzi k definitivnimu ujisténi se o vhodnosti metody. Postoj agresora K vlastni
ving Ize vyhodnotit pomoci techniky, kdy pomysIné napise obé&ti dopis.

4. Spolecné setkani agresora a obéti a budovani napravy
Setkani se nemusi zucCastnit jen agresor a obét, ale lze pfizvat i1 dalsi Zaky,
pfedeviim sympatizanty s obéti. Ugelem je dovést zidastnéné K porozuméni
problému, usmifit se a nalézt napravu. K dosazeni tohoto cile lze vyuzit
dramatizaci, kdy se agresor na chvili vzije do role obéti. Nasleduje diskuze
0 této situaci, omluva a usmifeni aktéri Sikanovani a také spole¢né hledani
moznosti ke zlepSeni vztaht. V zavéru se shrne celé setkani a domluvi se dalsi,

kontrolni.?

m KOLAR, M. Nova cesta k lecbé Sikany, s. 196.
112 Srov. Tamtéz, s. 196—201.
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4.5 Nastin prevence Sikany

Nejlepsim zpasobem, jak zabranit vyskytu a zhoubnému Sifeni Sikany, je prevence.
Stale plati, ze takovému zlu je jednodussi a mnohem Uc¢inngjsi piedejit, nez proti nému
zdlouhavé a mnohdy i netéinné bojovat. Jak uvadi Ri¢an, prevence je nasnadg také tam,
kde dosud Sikana nezapustila své koteny, ale i tam, kde byl jeji vyskyt prokézan a byla

uplatnéna snaha ji bezprostiedné 1 hloubéji fesit.**3

Kolaf si v publikaci Novd cesta k léchbé Sikany Klade otazku, zda je vibec mozné
epidemii Sikany zastavit. Ano, je, ovSem cesta skrze ovliviiovani rodiny nebo
spolecnosti je trnita a zdlouhava. Proto by prevence méla byt nasmérovana pravé do
Skolniho prostiedi. Autor podotyka, ze pod slovem prevence se neskryva jen zabranéni
vzniku $ikanovani, je to téZ zpisob jeho feSeni na urovni vSech péti stadii. Jen tak mize
byt vytvofen komplexni systém ochrany zaki a studentt. Kolat predklada

sedmivrstevné schéma prevence:

1. , Pedagogicka komunita, posilujici imunitu Skolnich skupin a Skol proti
Sikanovani.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dilci soucdast Skolni komunity.

3. Odborné sluzby rezortu skolstvi (pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné péce, specidalné pedagogicka centra, diagnostické ustavy) — resi
pokrocilé Sikany a poskytuji servis v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace skol s odborniky a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci
Sikanovani (spoluprdce s kriminalisty pro mladez, socialnimi kuratory, détskymi
psychiatry apod.)

5. Pomoc a podpora MSMT a krajskych tradii Skolam pii vytvdareni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola skol ze strany Ceské Skolni inspekce, MSMT a krajskych viadii, jak
Jjsou pripraveni ochranit zdaky pred Sikanovdanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovini ochrany prav deéti nevladnimi
organizacemi (Nadace Nase dite, Linka bezpeci, obcanské sdruzeni Spolecenstvi

proti Sikané apod.). ‘14

113 Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, S. T1.
14 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 263.
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V bodu dva se hovoii o ,,Specifickém programu proti Sikanovani“. Mysli se jim
Skolni program proti Sikanovani. Program ma slouzit piedev§im k vytvoreni
bezpecného prostiedi ve Skole zalozeném na vzajemné solidarité, spolupraci a respektu.
Zamg¢iuje se na prevenci Sikany v dané skole, ukazuje mozné postupy feseni a napravy.
Program lze uskute¢nit v institucich s demokratickym pfistupem, kde je Zzakim
umoznéno podilet se na zivoté Skoly napi. v podobé Skolniho parlamentu. Souhlasit se
zavedenim programu musi vSichni pracovnici Skoly, nebot’ uspé$né se Sikanou nemutze
bojovat jen jeden byt skvéle vysSkoleny odbornik. Velice dulezitd soucast programu je
primarni prevence v podobé pravidelnych tfidnickych hodin, kde se déti nauci, jak
Sikanu poznat a jak mohou samy zasahnout a také nékteré vyukové predméty, které se
obecné vztahuji k prevenci nésili (rodinnd vychova, télesnd vychova...). Nesmi se
opomenout ani sekundarni prevence — pedagogové i odbornici jako jsou metodici Skolni
prevence a vychovni poradci musi byt schopni rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikany
a Vv ptipad¢ pokrocilych Sikan musi védét, jak postupovat a kam se maji obratit pro

kvalifikovangjs$i pomoc.*

115 Sroy. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 257-260.
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5 O vyzkumu

V paté kapitole bakalatské prace se vénuji vyzkumu. Uvadim zde jeho cile, metodicky
popis a zakladni informace o respondentech. Dulezitou podkapitolu tvoii popis

jednotlivych piipadii Sikany, analyza a interpretace zjisSténych dat a diskuze.

5.1 Cile vyzkumu

Primarnim cilem je co nejpodrobnéji pfiblizit zkusenosti vybranych dospélych
respondentl se Sikanou na zakladni Skole. Zaméiila jsem se na formu Sikany, jeji

prozivani respondentem, feSeni ptipadu a zpétny nahled na zkuSenost.

Sekundarnim cilem je popsat a interpretovat vnimané nasledky, které s sebou tento
patologicky jev pfinesl. Zamérné jsem se zaméfila pouze na nasledky, protoze bylo
zadouci zuzit jiz tak Sirokou problematiku, jakou piedstavuje fenomén Sikany ve

Skolnim prostiedi.
Vyzkumné otazky prace jsou tedy nasledujici:

1. Jaké zkuSenosti se Sikanou na zakladni skole maji vybrani respondenti — obéti?

2. Jaké nasledky Sikany vnimayji tito jedinci, ktefi byli v roli obéti?

5.2 Metodika vyzkumu

Vzhledem k nastaveni cilti jsem pro vyzkum zvolila kvalitativni pfistup, ktery umoznuje
dobfe proniknout do problematiky a zaroven odhalit dalsi informace. Podstatu
kvalitativniho pfistupu tvoii , do Siroka rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na
pocatku byly stanoveny zdkladni promeénné. Stejné tak nejsou predem stanoveny
hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim nékdo vybudoval.
Jde o to, do hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev

a prinést o nem maximdalni mnozstvi informaci. ‘1

116 SVARICEK, R.; SEDOVA, K. et al. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal,
2007, s. 24.
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Vyzkumny design byl uchopen jako vicepfipadové studie. Pro zpracovani udaji
ziskanych béhem vyzkumu byly vyuzity techniky zakotvené teorie, které popisuji
v podkapitole 5.2.2. Ve vicepiipadové studii se jednotlivé piipady nevybiraji ndhodn¢,
nybrz cilené. Zvoleny typ studie zaroven umoziuje ,,zachyceni sloZitosti pripadu
a popis vztahit v jejich celistvosti. “**" Podrobné prozkoumani jednoho ptipadu také

pomuze Iépe porozumét t€ém dalSim.8

5.2.1 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsem pouzila rozhovor, ktery v kvalitativnim vyzkumu patfi mezi hojné
vyuzivanou metodu. Oznacuje se jako hloubkovy rozhovor, ktery lze vymezit jako
,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nekolika otevienych otazek. Pomoci otevienych otdzek miize badatel porozumét
pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru polozZek

V dotazniku. “11°

Existuji dva hlavni typy hloubkového rozhovoru, a to polostrukturovany
a nestrukturovany ¢ili narativni rozhovor. Zvolila jsem prvni typ vychazejici z predem
pfipravenych témat a otdzek, které umoziuje pruzné dopliovat ¢i ubirat dle potieby

a zaroven poskytuje respondentovi dostatecny prostor pro vyjadient se.
Pro rozhovory jsem si ptfipravila tyto otazky:
1. PopisSte mi, prosim, jak probihala Vase zkuSenost se Sikanou?
Kdo Vas sikanoval?
Jak Casto?
Jakym zptisobem jste byl/a Sikanovan/a?
Zastal se Vas n¢kdo?
2. Jak se vznikly piipad fesil?

Jak jste feSeni prozival/a Vy jakoZzto obét™?

1T HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 104.
118 Srov. Tamtéz, s. 104.
119 SVARICEK, R.; SEDOVA, K. et al. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach., s. 159-160.
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3. Jak jste sikanu prozival/a jako dit¢?

4. Zanechala na Vis Sikana v t€ dob¢ néjaké néasledky?
Pokud ano, jaké to byly a jak se projevovaly?

5. Jak na Vasi zkuSenost zpétn¢ nahlizite?
Vidate se s agresory? Jak s nimi vychazite?

6. Zkuste se, prosim, zamyslet a popsat mi, zda Vas Sikanovani néjakym zptisobem

poznamenalo. Pokud ano, co si ze Sikany nesete do dnesnich dob?

7. Zavér rozhovoru: Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli? Chtél/a

byste zduraznit jesté néjakou oblast, o které jsme hovofili?

Jednotlivé rozhovory byly zaznamendny na diktafon a nésledné piepsany do

pisemné podoby pomoci doslovné transkripce.

5.2.2 Zpiusob zpracovani dat

Pro zpracovani dat ziskanych béhem vyzkumu jsem zvolila oteviené kodovani, které
predstavuje ,, pomérné univerzalni a velmi efektivni zpiisob, jak nastartovat analyzu
dat.“*?° Pti otevieném kodovani je text (pfepsany rozhovor) nejprve rozdélen na
jednotky. Kazdd zjednotek miize byt rizné¢ dlouha — je to slovo, véta nebo cely
odstavec. Pokud je tento krok splnén, pfidéli se vytvofenym jednotkdm urcity kod. Pri
volbé kodu je dulezité tazat se na to, o ¢em dana jednotka pojednava, jaky jev nebo
téma zastupuje. Je mozné, Ze se u téze jednotky objevi vice nez jeden koéd. V pribéhu
procesu kodovani je nutné se ke kodim vracet, pfezkoumavat a ménit jejich nazev dle
potieby. SoubéZzné s kddovanim by mél byt vytvaren seznam téchto kodi. Pokud je 1 to
splnéno, pfichazi na fadu kategorizace kodl, coz znamend, ze kody, které vyvstaly
z oteviené¢ho kodovani, se na zakladé¢ podobnosti nebo jiné souvislosti zatadi pod
hlavicku urcité kategorie. Toto seskupovani neni konecné, vétSinou se jesté mnohokrat

piepracovava.i?!

120 SVARICEK, R.; SEDOVA, K. et al. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach., s. 211.
121 Srov. Tamtéz, s. 211-221.
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Dale je nutné zvolit si techniku, pomoci které budou sesbirand data interpretovana.
Vybrala jsem si tu nejjednodussi, tzv. techniku vylozeni karet, a pokusila se ji aplikovat
na ziskana data vztahujici se k nasledkim Sikany. Text vytvoieny za pomoci techniky
vylozeni karet je Vv podstaté pievypravénim obsahu danych kategorii, které jsou do
interpretace zahrnuty. Neni tedy potieba, aby byly pouzity vSechny vytvorené kategorie,
nybrz je dokonce zadouci, aby badatel volil jen ty, které se vztahuji k vyzkumné otézce.
Pti psani analytického ptibéhu na zakladé této techniky je obsahem jednotlivych kapitol

podrobny popis a interpretace kodu spadajicich pod zvolené kategorie.*?

5.2.3 Eticka dimenze vyzkumu

V ramci vyzkumu jsem se snazila neopomenout ani etické zasady. Kazdy z respondentt
byl ihned po sezndmeni s vyzkumem pozddan o souhlas k icasti a rozhovor mohl
kdykoliv ukoncit. Také zde nezvefejnuji zaddnd data, kterd by vedla k nezédouci
identifikaci Gc€astnikli vyzkumu. Zaroveil jsem podala informaci, Zze prace bude pro

participanty vyzkumu zptistupnéna, pokud o to budou mit zajem.

5.2.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii pét respondentu, tii zeny a dva muzi ve vékovém rozmezi 24 az
28 let. Jsou oznaceni pismenem R (respondent/ka) a ¢isly 01 az 05. Respondenti byli
vybrani zamérné tak, aby se k dané problematice mohli vyjadfit z pozice pifimych
ucastnikli Sikany, konkrétné v roli obéti. Jedince spojuje fakt, Ze byli Sikanovani
V obdobi povinné Skolni dochazky. Tti respondenty mi pomohl najit vedouci bakalarské

prace, dalsi dva byli vybrani z okruhu mné znamych osob.

Vsichni respondenti byli vstiicni a ochotné se podé¢lili o své zkusenosti. Rozhovory
probéhly v rozmezi srpna az fijna roku 2014 a uskuteénily se bud’ v kavarné, nebo
pfimo v domovech ucastnikli vyzkumu. Paty respondent mé pozval ksobé do

zamé&stnani. Délka naSich rozhovori se pohybovala primérné okolo tficeti minut,

122 grov. SVARICEK, R.; SEDOVA, K. et al. Kvalitativni vyzkum V pedagogickych véddch, s. 226-227.
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vyjimku tvofili tieti respondentka a paty respondent, se kterymi jsem hovoftila celych

Sedesat minut.

RO1: Zena ve véku dvaceti Ctyt let, studuje vysokou Skolu a soucasné pracuje. Vyrustala
a v nyn¢jsi dobé 1 zije ve méste s témer tiiceti tisici obyvateli. Zakladni skola (dale jen
Z8), kterou navitévovala, se nachazi pravé zde. Sikana probihala pfiblizné v letech

1998 az 2002.

RO2: Sestadvacetileta zena, také studentka vysoké Skoly, pracujici pfi studiu. Pochézi
z vesnice a v soucasné dob¢ zije v krajském mésté. Chodila na osmileté gymnazium ve
mesté, které ma cca Ctyfi tisice obyvatel, studium ovSem nedokonéila a prestoupila

jinam. Sikanovana byla asi od roku 1999 do roku 2004.

RO3: je Zena, ktera letos oslavila pétadvacaté narozeniny. Podobné jako piedchozi
respondentky stale studuje. Pivodem je z hlavniho mésta, které po dobu studii vymeénila
za mésto okresni. ZS, kde se odehréavala $ikana, je situovana v hlavnim mésté republiky.
Byt uvedla, Ze byla $ikanovana na prvnim i druhém stupni ZS, nejintenzivngji se tak

délo v letech 1999 az 2002.

RO4: je dvaceti osmi lety pracujici muz. Dfive zil v hlavnim mésté, ale po néjaké dobé
se prestéhoval zpét do rodného méstyse. Dochézel do ZS v malé obci (pét set Sedesat tii
obyvatel). Respondent uvedl, ze Sikanu v rizné intenzité zakusil v prubéhu celé

dochazky do ZS, tedy mezi roky 1992 az 2000.

RO5: muz ve véku dvaceti péti let. Vyrtstal a doposud Zije v krajském mésté
s devadesati tfemi tisici obyvatel, kde absolvoval povinnou Skolni dochazku.
Vystudoval vysokou §kolu a nyni jiz pracuje. Sikana probihala zhruba mezi roky 1998

az 2001.

5.3 Popis jednotlivych pripadu

V celé nasledujici kapitole se vénuji co nejpodrobnéjSimu popisu vSech péti piipadi
Sikany. PokouSim se zde zodpoveédét vyzkumnou otdzku: ,,Jaké zkuSenosti se Sikanou
na zakladni Skole maji vybrani respondenti — ob&ti?* a zarovei tak naplnit prvni z cild,

ktery je vymezen v podkapitole 5.1.
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53.1 Pipad & 1

ZkuSenost prvni respondentky se Sikanou zaCala na prvnim stupni zdkladni Skoly,
piiblizné od tieti, ¢tvrté tiidy a pietrvala az do tfidy sedmé. Dle tvrzeni spoluzakt
nebyla dostatecné atraktivni a méla drobné problémy s vahou, coz vedlo k vyclenéni ze
skupiny oblibenych jedinci, ktefi ve tfidé méli hlavni slovo. Sama dodnes nechape,
proc si agresofi za cil svého tyrani vybrali zrovna ji, nikdy vylozené netrpéla obtizemi
s nadvahou. Krom¢ vy€lenéni z oblibeného kolektivu zena zakusila jak fyzickou, tak
verbalni formu Sikany. Verbalni Sikana pfevazovala, Casté byly nadavky, zesmésnovani,
urazeni. VSe vyustilo ve fyzické napadani nejriznéj$imi udery a kopanci. Situace zasla

tak daleko, kdy po zvlaste surovém utoku hrozil odvoz do nemocnice.

Respondentka se kazdou piestavku bala a prchala ze tfidy. Prozivala velky strach,
stres a uzkost. Kviili Sikanovani do Skoly sice chodit nechtéla, na druhou stranu ale
védela, ze tam na ni ¢ekal okruh blizkych ptatel. A navic, pokud by se pokusila doma
fici, Ze nepujde, matka by ji stejné donutila, nebot prosazovala piisnéjsi zptusob
vychovy své dcery. ,, Kdybych rekla, zZe mé treba boli bricho a nechci do skoly, tak bych
stejné Sla, “'»® uvedla. Respondentka se tedy snazila agresorim co nejvice vyhybat,
pobyvala v kolektivu, ktery ji bral takovou, jaka byla a nechodila sama do mist, kde by

se mohla stat snadnym ter¢em utoku.

Soudé¢ dle informaci ziskanych béhem rozhovoru, agresofi byli vyhradné chlapci.
Divky se Sikany netcastnily. K Sikan¢ dochézelo ve Skole a jejim blizkém okoli,
predev§im ale ve tfidé o prestavkach a pfi volnych hodinach. Spoluzaci zenu tyrali

témef kazdy den, avSak byla 1 klidn¢j$i obdobi, kdy k Sikanovéani nedochéazelo tak casto.

Piipad se dle slov respondentky nefesil efektivnim zpisobem — tiidni vyucujici
agresorim pouze slovné pohrozila, iidajné zde nedoslo ke konfrontaci pedagozky at’ uz
S jednou, ¢i obéma rodi¢ovskymi stranami, a nasledné préci na feSeni piipadu. Rodice
obéti se v pripadu také pfiliS neangazovali, alespoii do té¢ doby, nez respondentka
jednoho dne pfisla domti se znatelnymi stopami po biti a kopani. Poté jeji matka
navstivila tfidni ucitelku. Snazila se zakrocit, bohuzel bez Gspéchu, jak dokazuji slova

obéti: ,,...posléze se to zametlo pod koberec. Zadné postihy, snizené stupné z chovani,

123 Rozhovor ¢. 1, s. 4.
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nic takového. “*** Matka mluvila 1 se samotnymi agresory a pozd¢ji se ndhodné setkala
s jejich rodici. Pozadovala, aby si s potomky promluvili a zarazili tak probihajici Sikanu.

Tato domluva se opét minula ti¢inkem a nésili pokracovalo dale.

Respondentka se domniva, Ze pocatek problému Ize vystopovat v nespravné
vychové v rodindch agresorii — rodie se jim pravdépodobné nevénovali dostateCnym
zpusobem a opomnéli vysvétlit fakt, ze fyzické strance ¢lovéka a atraktivité by se nemél
prikladat pfehnany vyznam, natoz za urcitou odliSnost nékoho tryznit. Co se samotného
fesSeni tyce, respondentka vidi nejvétsi pochybeni na stran¢ vyucujici — situaci meéla fesit
odlisnym zptsobem a vice se konfliktem zabyvat, aby se vse fadn¢ vytesilo a napravilo.
V dob¢ pred deseti az patnécti lety bylo Sikanou minéno spisSe surové fyzické napadeni
a dalsi rozméry, jako ten psychicky, byly opomijeny. Panovala neinformovanost
a psychické Sikané se neptikladala pfiliSna vaha a dileZitost. Dotazované bylo lito, Ze ji
nikdo nevéfi, co se ve Skole odehrava, protoze nebyla vylozené outsiderem. Predevsim

rodice situaci udajné znaéné zlehcovali.

Respondentka uvedla, Zze Sikana v ni zanechala malé¢ trauma — nad prozité
zkuSenosti se ovSem dokazala povznést. Patfila mezi psychicky vyrovnanéjsi déti
a problémy fesSila sama v sobé. Dodnes ma tendence Kk sebepodcenovani, piehnané
kritice vuc¢i vlastni osobé a nevéii si v oblasti fyzické atraktivity, které se i Sikana

tykala.

S agresory se nevida, kazdy jsou v nynéjsi dobé nékde jinde. Pokud se nahodné
setkaji, je schopna s nimi bez vétsich problémt komunikovat. ,, Prosté jsem se nad to

povznesla, ze to byla svym zpiisobem klukovina, “?> dodala.

5.3.2 Priipad¢.2

Druhd respondentka byla Sikanovdna na osmiletém gymnaziu, ze kterého pozdéji
odesla. Studovala zde celkem Sest let a v podstaté celou dobu byla nucena snaset utrapy
spojené se Sikanovanim. Sikana probihala mimo jiné v nepfimé podobé, kdy bylo

piiblizné Sest déti dojizdé€jicich z okolnich vesnic svymi spoluzdky vylouceno

124 Rozhovor €. 1, s. 2.
125 Tamtéz, s. 2.
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z kolektivu. Mezi vyloucené pattila i respondentka. Ttida se takto diferencovala na
siln€j$i vétSinu a mensi skupinu slabsich. V méné pocetné skupiné nepanovaly zadné
problémy ani konflikty a ¢lenové si mezi sebou utvofili ur¢ité pouto. S mensinou nikdo

nechtél komunikovat: ,, Viastné byli jsme tam jen sami pro sebe, “1?6 dodala.

Dotazované zené se druzi smali kvili brylim a nadavali ji. KdyZ se ji néco nedafilo,
znovu doslo na Skodolibé posmivani. Ve chvili, kdy vytkla jakykoliv navrh, skupina
silnéjsich ho okamzité¢ zamitla. Fyzicky aspekt Sikany se projevoval v podobé kradezi
a ukryvani osobniho majetku ¢i jeho pfilepovani k lavici pomoci izolepy. V hodinach
télesné vychovy, pii hrani volejbalu, dochédzelo k silnym tderim mi¢em na slabsi déti
a strkanicim. Kradeze véci prvni pulrok probihaly témét denné. Respondentka kladla
odpor, branila se a kradezim tak dokazala po Case zabranit. Odstréené déti spojovalo
jakési poznavaci znameni — noSeni bryli. ,, Vsichni jsme viastné nosili bryle. Vypadalo
to, jako kdyz je nas poznavaci znak, ze mame bryle, “*?" sdélila. Déti byly dle jejich slov
chytfej$i nez ostatni spoluzaci. Na druhou stranu si ale nevédély rady se socialni

strankou tfidniho Zivota.

Hlavnim vidcem, respektive vidkyni kolektivu agresori, byla divka, dcera
zamé&stnankyné Skolni kancelare. Spolu s feditelovym synem a jeho bratrancem utvoftili
silné jadro, které ovladalo a manipulovalo s celou tfidou. Tito prominentni jedinci
rozhodovali, koho k sobé pusti a kdo bude vylouc¢en do kolektivu outsiderd. VéEtsina déti

ze silnéjsiho kolektivu se mezi sebou znala jiz z dob zakladni skoly.

Na gymnaziu studovala 1 respondentCina star§i sestra, kniz se pozdéji
0 prestavkach ptipojovala. O hodinach sedavala s chlapcem ostrakizovanym kvili
sexualni orientaci a se kterym ji pojilo pevngjsi pratelské pouto. Sikana v ni nejprve
vzbuzovala velkou litost a neptijemné pocity. Nechapala, pro¢ se ji ostatni posmivali,
a neustale hledala chybu sama v sob&. Pozdé&ji se s tim vyrovnala, fekla si, Ze ma jako

lidska bytost svou hodnotu a 0 kontakt se spoluzaky jiz vice nestala.

Sikana vyvolala stres, ktery dle jeji domnénky vyustil az v gastritidu a bolesti
hlavy. Bolest hlavy nabyvala takové intenzity, Ze bezradni rodice vyhledali pomoc

nejednoho specialisty. Nakonec se obratili na psycholozku. Pfi¢inu téchto
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psychosomatickych obtizi dnes respondentka vidi pravé v Sikan€, protoze v ostatnich

aspektech jejiho zivota bylo vse v poradku.

Dale jsme se zabyvaly otazkou feSeni Sikany. Tazand vypovédéla o lhostejném
pristupu jejich mladé tfidni ucitelky. Jako ptiklad uvedla situaci, kdy se pii tfidnické
hodiné rozhodovalo o ur€itych vécech. Respondentka se neostychala vyjadfit vlastni
nazor, ovSem tfida se obratila na svou vudkyni, kterd naznacila, ze s danym navrhem
nesouhlasi. Navrh byl na popud viidkyné okamzité¢ zamitnut. Ucitelka tuto situaci okaté¢
piehlédla. Prala si mit krasnou, idylickou tfidu prostou neshod, tfidu, kde jsou vSichni
ptratelé. Problémy nechtéla vidét, natoz feSit. Tento nevhodny pfistup ucitelky
Vv dotazované zZené vyvolal pocit bezmoci. ,, Byla to takova bezmoc, Ze i kdyz jsme o tu
pomoc volali, nikdo ndam neodpovédel, “*?* okomentovala situaci. Sdélila mi, ze jeji
rodice se k problému postavili spravné, kdyz ji naznadili, Ze Se agresory nema zabyvat.
,, ITeba jsem nasim rekla, Ze jsme tam néco resili a Ze vSichni byli proti mné — a nasi, ja
myslim, zareagovali docela dobre, kdyz mi rekli, abych si z nich nic nedélala, oni jsou ty
blbci, treba na to bud casem prijdou, nebo ne, “** podotkla. Sama respondentka se se

Sikanou vyrovnala dobie a neméla potiebu se do tiidnimu kolektivu zapojovat.

Prozita zkusenost ji zocelila, ucinila ji citlivéjsi a v§imavéjsi vici tomuto socialné
patologickému jevu. Mnoho pratel sice nema, ale o to vice si ceni téch pravych, pravé
i diky Sikang, jak uvedla. Zminila, Ze na kazdém ¢lovéku se da najit néco dobrého,

a proto nikoho neodsuzuje za to, kym je a jaky je.
Od odchodu z gymnazia se zena vida jen se svym sousedem z lavice. O kontakt
S ostatnimi nejevi z4djem. Na socidlni siti Facebook si ji sice ncktefi ptidali do pratel

a chodi ji pozvanky na tfidni srazy, ale na Zadny neSla a ani jit nehodla.

5.3.3 Pripadé¢.3
V pofadi tieti respondentka se se §ikanou potykala po oba dva stupné ZS. Utoky nabraly
nejvetsi intenzitu v paté tfidé a pokracovaly az do sedmé — pozdéji se diky prestupu do

jiného kolektivu situace uklidnila. Jako dité si nebyla védoma niceho, ¢im by mohla
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spoluzadky vyprovokovat k Sikan¢. Sama sebe ovSem vnimala jako lehkou pasivni obét,
ktera se viibec nebrénila. Byla ditétem, které nebylo po psychické strance zralé na vstup
do ZS: ,,Jd jsem byla opravdu clovék, kterej byl nepripravenej na vstup na zdkladni
Skolu. Az kdyz jsem byla ve treti, tak bych nejradsi teprve nastoupila do prvni. Jako celit
takovymu mnozstvi deti, umét néjak komunikovat mezi nima nebo zit, ucit se, tak to jsem
prosté nemeéla Sanci zvladnout. “**® Tuto nepfipravenost zpétné vidi jako jeden ze
spoustécich mechanismt Sikany — diky ni méla Spatné znamky, za které se ji ostatni déti
vysmivaly. Cely prvni stupeil pro ni byl velkou nejistotou, byla rozpacitd, nedokazala se
soustiedit na vyuku. Mezi détmi si nasla jednu pfitelkyni, ke které siln¢ pfilnula. Nekdy
se stalo, Ze jeji ptitelkyné do Skoly nepfisla a dotazovana se bez ni ve tiid¢ citila zcela
ztracena. Doma nebyla situace o nic lep$i. Jak béhem rozhovoru vypovédéla, kiik obstal
nade v§im, Radost ze Skoly a mySlenky na uceni §ly stranou a Spatny prospéch na sebe
nenechal dlouho ¢ekat. Matka se s ni snazila vSe dohnat, ale ona se na uc¢eni nedokazala

sousttedit.

Dotazovana zazila predev§im verbalni formu Sikany. Ov§em dokézala si vybavit
i vzpominku, kdy kolem ni prosel chlapec, ktery ji z ni¢eho nic silné uhodil do ramene.
Ve tiidé se stala ter¢em tutokti jednoho hlavniho agresora, ktery na jeji ucet pronasel
rizné poznamky a vtipky a ziskaval si tak zbytek kolektivu, ktery mnohokrat propukl ve
vybuch smichu. Chlapec mél obcéas k dispozici téi ochotné prisluhovace, ktefi ho
V zesméShovani obéti podporovali. Respondentka jim nahravala do karet Spatnymi
znamkami: ,, 4 kdyz prosté vidéli ten miij sesit plny pétek, tak zase, jo (jméno tazané), co
jinyho nez za pét! Takze ja jsem jim davala takovydle zaminky k tomu, aby si do mé
mohli drknout. Aby si mé jako mohli sjet po ty strdance, Ze je nezklamu v téch
pétkach. “*** Vzdy, kdyz se psala ,,pétiminutovka®, diktat ¢i jind pisemna prace, byla
vhodné pfilezitost k posméchu, libilo se jim, Ze mé4 né€kdo horS§i zndmky neZ oni.
Ublizovat n€ékomu, kdo ve tfidé patfil k prospéchové nejhor$im, mozna ulehcovalo
jejich svédomi, na jednitkate by si takto nedovolovali, sdélila mi zena. Casem zacaly
kolovat i pomluvy ze strany divek. Respondentka zdlraznila, ze je vétici ¢lovek a ani
v dobach povinné Skolni dochazky se s tim ptfed ostatnimi netajila. Je tedy mozné, Ze

jeji vira a z ni pramenici odliSnost od spoluzékl a jiny zplsob smysleni, je po urcité
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strance provokoval a divky roz$ifovaly famy o podivinstvi. Respondentka se domniva,

ze kvili vzhledu ani stylu oblékani ji nepomlouvaly.

Byla natolik nesméla a tichd, ze o tom, co se odehravalo ve Skole, doma moc
nemluvila. Pamatuje si, jak vecer hodn¢ plakavala, nechtéla chodit do Skoly a ovladala
Ji zoufalost spolu s uzkosti. Béhem rozhovoru zdiraznovala predevsim uzkostné stavy.
Svérila se iStim, ze se bala komunikovat s chlapci, protoze déti, které ji ve tiidé

Sikanovaly, byly pfislusnici tohoto pohlavi.

Neopomenutelnym aspektem piipadu bylo 1 jeho feSeni. Ze strany rodict se Sikana
nefesila, rodina ji v téchto tézkych Casech nebyla napomocna. Piispél k tomu 1 fakt, ze
se respondentka nesvéftila, ale jak bylo jiz psano, plakavala a nechtéla do Skoly chodit.
Matka si varovnych znaki povsimla a ptala se dcery, co se stalo. Zena o tom oviem
mluvit nechtéla. Ani ve §kole nebyla situace o nic lepsi. Agresofi patfili mezi oblibence
pedagogti, matka jednoho znich na Skole vyucovala, takze si vi¢i nim netroufli
zasahnout a snad si i mysleli, Ze takové chovani bylo v potadku, jak vypovédéla tazana.
Ttidni vyucujici véc odsunula do pozadi a situaci nefeSila. Obcas sice agresory slovné
pokarala, ale nic vic ned¢€lala. Vyjimku ucinila jind pedagozka, ktera zatidila prestup do
jiné tiidy. Dotazovand mi vyli¢ila, ze se citila byvalymi spoluzaky ze tfidy vystvana.
Ptrechod nesla tézce: ,, Pripadala jsem si fakt hrozmne. Jako zZe tamhle je néjakej
problémovej clovicek, tak se ho zbavime, a ted’ to vSichni védi, tam kam jdu, Ze to je ten
divnej clovek, kterej jde sem a prosté bylo mi Silené. 2 Po Case pocity odeznély
avnovém kolektivu se ji zalibilo. Respondentku jest¢ branil otec jeji nejlepsi
pritelkyné, na kterou si déti také cas od cCasu troufly. Bylo tomu mozna jen diky

pratelstvi s ni. Vyhledal pted $kolou agresory a pohrozil jim.

Fakt, ze se ve Skole Sikana nefeSila, v dotazované jen podporoval pocit toho, ze
byla odliSnym, problémovym jedincem, ktery si zaslouZil takové zachazeni od agresort,
nebot’ ml¢eni znamenalo ztotoznéni se, jak uvedla. Nicnedélani vnimala jako skrytou
podporu tryznitelll v tom, Ze jejich chovani bylo spravné. Zminila se o litosti nad tim,
jak se cela zaleZitost nechala volné plynout bez jakéhokoliv zasahu. Pro dité je totiz
dalezité, aby se ho n¢kdo zastal, kdyZ se nemlze a neni schopno branit. Sama

agresorum mnohokrat chtéla vzdorovat, ptipravovala si i véty, kterymi by je zarazila,
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ale nedokazala tak u¢init. Zena uvedla, Ze potiebovala nékoho, kdo by to udélal za ni.
Citila se jako vézen, ktery se sice chtél osvobodit, ale nemohl, svazand v§im, co se
okolo ni d¢lo. Dalsi slovo, kterym popsala své tehdejsi prozivani, bylo ,,otrok® — otrok
tfidy, do které chodila, otrok lidi v ni. Agresory pak popsala jako jedince, ktefi sami
méli osobni problémy v domacim prostfedi a Sikanou si zvySovali ego. Byli to lidé
hluboce nest’astni, vnitiné rozervani a nedostdvalo se jim bezpodminecné lasky, po

které kazdé¢ dité touzi. Vznikly deficit pak kompenzovali Sikanovanim.

Hovofily jsme 1 o tom, zda ji Sikana néjakym zplisobem poznamenala — na tuto
otazku jednoznacné odpovédéla, ze ano, a to intenzivné. Do dnesnich dob musi s mnoha
véemi bojovat. I nyni nastanou urcité situace, kdy se ji vraci pocity, které prozivala
béhem S§ikany, konkrétné tedy strach a tizkost. Je nucena s nimi bojovat, aby ji nemély
moznost ovladnout. Pii kterych situacich se tak déje, jsem se nedozvedéla, fekla mi, ze
to jsou dosti osobni véci. Vzhledem ktomu, ze agresofi byli povétSinou chlapci,
vypéstovala si v sobé az prehnanou ostrazitost vii¢i muzim a hife s nimi navazuje
vztah. Jakozto véfici ¢lovék ma moznost 1é¢it se pomoci Svatosti, chape je jako
nepopsatelné krasnou véc, kterd ma schopnost pomalu, ale jist¢ zahladit 1 ty nejvétsi
Sramy na dusi.

Na sviij prozitek nahlizi pozitivnim zptisobem. Pro dité¢ je sice Sikana hrozivou
zkuSenosti, ale jako dospélému jedinci mu dopomiize k pochopeni vyznamu a véhy
utrpeni v Zivoté. Takova bolest pry €lovéku pfinasi mnoho dobrych véci. Posouva ho
dal ve zptisobu uvazovani a vilbec v celém jeho vyvoji. Utrpeni s sebou pfinasi uzitek,
oCistuje a vychovava. ZkuSenost popsala jako jakési stfipky, které Clovéka dokazi
ovlivnit, at’ chce nebo nechce. Tyto jednoduché ¢astecky Zivota se do néj zaryvaji jako
hiebiky do zdi, které jiz nikdy nevynda a jsou jeho soucasti. Sikanu ale dokézala
zvladnout a vyrovnat se s ni. OvSem poklada si otdzku, co by se asi odehralo, kdyby ji

tehdy tryznili mnohem horSim zptisobem.

S lidmi, kteti ji Sikanovali, se ¢as od c¢asu potka, ale vzajemné se ignoruji
a nereaguji na sebe. Az na jednu vyjimku. Po n€kolika letech se ndhodné na autobusové
zastavce setkala s divkou, kterd ji pomlouvala. Byvald spoluzacka se ji omluvila,
vyjadfila litost a nepochopeni nad tim, pro¢ ji vlastné trapili. Respondentka omluvu

s vdékem pfrijala.
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5.3.4 Pipad & 4

Ptedposledni rozhovor probéhl s muzem. Jeho matka pracovala jako ucitelka na
vesnické ZS. V dobé respondentova zahajeni povinné $kolni dochazky ji byla navic
svéfena funkce zastupkyné feditelky. Skolu navitévovalo také nékolik zakd osmé
a devaté tfidy se Spatnymi studijnimi vysledky. Tito zaci neméli pedagozku v oblibé
kvtli zndmkam, kterymi hodnotila jejich Skolni snahu. Jakozto syn nepopularni ucitelky
se muz jiz béhem prvniho stupné ZS stal teréem atakil ze strany tdchto jedinct. Kdyz
probihaly sportovni hry v ramci Skolni druziny, agresofi si na n¢j pockali ve skladu
nacini, chytili ho a vyhrozovali mu. Cas od &asu na n& hodili mi¢, stréili na Zinénku
nebo polili vodou. Vzdy si ho vyhlédli a trépili na mistech mimo dohled pedagogt
a zarudili si tak skrytost konani. Sikana se na prvnim stupni z v&t§i ¢asti odehravala
prave na sportovnich hrach druziny. Respondent se bal na né chodit, protoze véd¢l, co
bude nasledovat. Domi nékdy odchazel s modiinami, ale mél strach se nékomu svéfit,
domyslel si, Zze by tim situaci jen zhorsil. Jako zak prvni tfidy nemél tuSeni, pro¢ byl
suzovan Utoky starSich déti. Az postupem casu, v druhé az treti tfid¢€, si uvédomil, v ¢em
tkvél diivod — v nendvisti k jeho matce. Odchodem problémovych jedinct ze zékladni

Skoly ovSem S$ikana ani zdaleka neskoncila.

Na druhém stupni zacala respondentova matka ucit Cesky jazyk a obcanskou
vychovu 1 ve tiidé, kterou sdm navstévoval. Zde patiil k jednickarim. V nékolika
spoluzécich, ktefi v u€eni nevynikali, zminénd skutecnost vyvolala zdéani, zZe pfedem
znal zadani testl, nemusel se snazit a dobré zndmky mél zadarmo. Tito spoluzaci byli
udajné Ctyti a béhem rozhovoru je oznacil za tfidni autority a agresorské jadro, které ho
Sikanovalo. Respondentova matka zastavala ndzor, Ze syn ucitelky musi jit ostatnim
ptikladem a u¢ivo bravurné ovladat. Poctivé tedy studoval a rozhodné piedem neznal
obsah pisemnych praci. Dle jeho nazoru ale nemélo smysl tuto domnénku spoluzakim
vyvracet. Sikana se na druhém stupni projevovala nejprve v naznacich. Pii fotbale byl
vybirdn do tymu jako posledni, pii samotné hie byl faulovdn a obecné ho ostatni
neakceptovali jako rovnocenného ¢lena party. Pozdé€ji se nevyhnul ani verbalnimu
nasili: ,,...slovni utoky byly prosté klasicky, jako treba ty ucitelskej zmrde! Svine, ty

vSechno vis dopredu, ty se nemusis ucit, vSechny znamky mas zadarmo!“*** V jistych
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aspektech sikana probihala i v mimoskolnim prostfedi. Na vesnici bylo zvykem palit
JidaSe a také tehtat o Velikonocich. Dotazovany se udélosti rad ucastnil, 1 kdyz véde¢l,
ze tam nebyl vitan. Potkal se totiz s agresory ze tfidy, ktefi mu hrozili nasilim.
Vzpomnél si 1 na to, Ze byl tiidnimi autoritami nékolikrat surové zbit. V hodinéch se tito
jedinci k jeho matce chovali velmi agresivné. Byli schopni zmanipulovat pro svou
nesndSenlivost k ucitelim, a tim padem téz k dotazovanému, vétSinu téidy. Naslo se ale
i nékolik spoluzakl, ktefi se srespondentem pratelili od samého pocatku Skolni
dochazky a stali na jeho strané¢. Mezi nimi byl také jeho nejlepsi pritel. Vyli¢il mi
udélost, kdy se kolektiv mél sejit ke spolenému posezeni v restauraCnim zafizeni.
Dotazovany na seSlost nebyl pozvan, stejné tak jako jeho piatelé. Sikana se tedy
¢aste¢né dotkla 1 jich. Byt' byl obklopen nékolika malo spojenci, kdyz pfiSlo na fadu
fyzické napadeni, branil ho jen nejlepsi pfitel. Ze strachu ptred autoritami se ho nikdo

jiny nezastal.

K sikan¢ dochazelo pomérné ¢asto. V pocatcich (na prvnim stupni) skoro pokazdé,
kdyz se hraly sportovni hry. Nemél Sanci se svym tyranim vyhnout. Agresorské utoky
nastésti nebyly tak intenzivni a brutalni, protoZze byl malé dité a Sikana by se snadno
zjistila, coz dnes respondent vnima jako vyhodu. Cetnost $ikany na druhém stupni si
nebyl schopen piesné vybavit, ale podotkl, ze k ni mohlo dochazet i kazdy den.

e ye

nebyl schopen takové chovani rozlisit od béZznych potycek.

Na prvnim stupni se bal a plakal, kdyz mu stars$i déti vyhrozovaly. Tusil totiz, co
bude nasledovat. T¢Sil se, az bude doma, kde se citil dobfe a bezpecné. Na druhém
stupni potom Sikanu prozival jako véc, kterou bylo jednoduse nutno prezit. Rikal si, Ze
po ukonceni dochazky trapeni jisté¢ skonci, ale nestalo se tak. Po odchodu ze skoly se
totiz odehrélo jesté neékolik incidentll. V patnécti letech chodil s nejlep$im pfitelem na
vesnické zabavy. Zde byl fyzicky napaden jednim z agresord. Respondent padl zbity na
zem a nez se stacil zvednout, vidél svého pritele, jak agresorovi utok oplaci. Domt se
muz vratil s cetnymi Sramy a modiinami. Na chodbé se potkal s matkou a sdélil ji, co se
na diskotéce odehralo. Rano zjistil, Ze si matka §la stéZovat rodi¢iim agresora, ¢imz
doty¢ného podnitila k veét§i nenévisti. Nevrazivost pretrvava do dnesnich dnt. Kdykoliv
se potkaji, byvala obét’ ma z nésilnika strach. Pry by stacil jen maly naznak a zattocili

by na sebe znovu.
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Ptipad se tdajné¢ nefesil zadnym zplisobem. Muz se zamyslel a fekl mi, Ze se doma
obcas svétil své sestie, ale s matkou si promluvit nechtél, protoze by si tak zbytecné
piivodil problémy. Myslel si, ze feSit to nema smysl. Nejlepsi pfitel, se kterym situaci
probiral, ho v domnénce jen podporoval. Vzhledem k tomu, Ze Sikana probihala skryt¢,
ucitelé obcas zahlédli jen drobné naznaky, které oznacili za bézné Sarvatky mezi chlapci
a nanejvys je okfikli. Opét zminil uditele télocviku, muze bez jakéhokoliv odborného
vzdélani, ktery ptiSel do télocvicny, rozkédzal zaktim, at’ si vezmou sportovni nacini
anéco si hraji. Vliibec se nezabyval tim, k ¢emu v jeho hodinach dochazelo. Kdyz si
dotazovany zkusil stéZovat, pedagog tomu nevénoval pozornost. Ptistupem pedagogt se
nezabyval: ,, ...prosté se to vzdycky néjak prezilo a pak bylo dobre. Takze proc¢ by se
mélo néco resit — jako jsem tady a jsem v pohodeé. Probéhlo to tak, jak to mélo, asi. “***
Chvilemi sice pfemyslel nad tim, Ze by se mél ozvat, ale mysSlenku zavrhl jako
zbyte€nou, situaci by zhorsil. Se Sikanou se smifil a odivodnil si ji tak, ze agresofi méli
pravo ho tréapit: ,,Oni na to maj asi pravo proste, kazdy dité ma néjakyho ucitele,
kteryho nema rado. Ja jsem byl ucitelskej syn a jesté ke vSemu mé matka ucila — to byl
nejvetsi prisvih. ‘1%

Mlady muz uvedl i fakt, Zze ho Sikana poznamenala. Domniva se, ze diky Sikan¢ se
chova v urcitych situacich ustrasené, dle jeho slov pfimo ,,srabacky®“. Svou zbab¢lost
ilustroval na tom, Ze nikdy nezattodil ani se nebranil a nechal se zbit. Smifil se s tim, Ze
bude v zivoté vzdy urcitym zpisobem bit — napiiklad na penézich. Diky zkuSenostem se
Sikanou se ale stal vnimavéjSim k problémim druhych, predev§sim svych blizkych.

Mnohdy si pry €lovék problémt vSimnout nechce a ignoruje je.

Kdyz jsem se zeptala na zpétny nahled na zkuSenost, respondent jednoznacné
odpovédél, ze se mél zachovat jinak, mél vice bojovat, ale strach mu to nedovolil.
Avsak podotkl, ze svého tehdejsiho chovani tolik nelituje. I na negativni udalost lze

totiz vzdy najit néco pozitivniho, domniva se.

S agresory se Cas od casu setkd. Az na jednu vyjimku se vSemi vychazi bez
problémi. Na jeho matku oni sami vzpominaji jen v dobrém, mnohokrat jim totiz
pomohla i navzdory problémovému chovani. O matce hovoftil velmi casto. Popsal ji

jako vlidnou osobu, kterd nevahala pomoci divce, kterd experimentovala s drogami ¢i

134 Rozhovor ¢. 4, s. 7.

135 Tamtéz, s. 6.
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ktera nosila svaciny détem ze socidln¢ slabsich rodin. Mysli si, ze agresofi si své Spatné

znamky odlivodiovali neschopnosti ucitelky, coz dle jeho ndzoru nebyla pravda.

5.3.5 Pripadé¢. s

Paty respondent se se Sikanou poprvé setkal ziejmé na pielomu prvniho a druhého
stupné, piiblizné ve Ctvrté tiidé. Potykal se s ni az do sedmého ro¢niku. Agresorem byl
starSi chlapec. Popsal mi ho jako atraktivniho a silného jedince, ktery se tesil velké
popularité¢ mezi divkami. Pochéazel vsak z rodiny alkoholika. Dotazovany si vybavil, ze
kdyz byl mladsi, agresora bézn¢ potkdval na chodb¢ ve skole a nemél s nim problémy.
Pak se zfejm¢ v nasilnikové rodin€ ptihodilo néco, co spustilo lavinu Sikanovani.
Fyzicky utocil na mladsi a slabsi spoluzéky. Konfliktim se dle respondentovych slov
nevyhnuli ani pedagogové, po kterych byl schopen hazet zidle a nadavat zvlasté tém,

které nemél v oblibé.

Z pocatku nasilnik pii ndhodném setkani a kratkém oc¢nim kontaktu s obéti
vyhrozoval napadenim: ,, Nejdiiv mél problémy toho typu jako: ,,Co na mé cumis!“
a vystartoval po tobeé, jako zZe ti da pres hubu. % Pozd¢ji preSel na jinou strategii:
., Kdyz uz ses pak na néj nekoukal a on védél, Ze se ho bojis, tak k tobé sel a rekl: ,, Ty si
na mé cumel!“. Ty ses koukal dolu, on se taky koukl dolu, podival ses na néj a on po
tobé sel, prosté natvrdo, hned. " Dotazovany zazil fyzické utoky citajici fackovani,
biti, chytani pod krkem, Skrceni a surové kopani. Po nésilném aktu agresor v klidu
odesel jako by se nic nestalo. Respondenta ajeho blizké pratele Sikanoval pfi
ndhodném setkani na chodb¢, v Satnidch i na toaletich. Nejidealnéjsi ptilezitost pro
Sikanu byla pfi hrani stolniho tenisu na chodbé& $koly. Zaci tam chodili hrat po
vyuCovani €1 o piestavkach. Nikdo tuto aktivitu neorganizoval, nebyl zde piitomen
pedagogicky dozor. Pokud se agresor hry neucastnil, zaméfil svou pozornost na trapeni
mlads$ich. Starsi chlapci utoky ignorovali, ostatni se nasilnika obavali a netroufali si

zakrocit.

Respondenta $ikanujici chovani rozcilovalo, zaroven se bal chodit do Skoly a byl
zvySené nervozni. Jakmile se bliZila situace, kdy dojde ke konfrontaci s nasilnikem,

bylo mu nevolno a chtélo se mu zvracet. Negativni pocity se promitly do

136 Rozhovor €. 5, s. 1.
137 Tamtéz, s. 1.
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psychosomatické roviny v podobé bolesti zaludku. Moznost, jak dosdhnout pocitu
ulevy, bylo vyhybani se mistim, kam agresor chodival nebo zjisténi, ze onemocnél:
., Nejlepsi bylo, kdyz jsme zjistili, Ze je nemocnej. To se do skoly chodilo hladce, to byl
klid... Coz bylo velmi casto, protoze jeho rozepnuta bunda, tricko a Sala v zimé prosté
nestaci. “**® Nakonec se respondent rozhodl se Sikanou definitivné skoncovat. Diky
vycviku v bojovém uméni dokézal tazany piekonat nervozitu a strach a fekl agresorovi,
at’ prestane. Poboufreny nasilnik ho okamzité pfitiskl ke zdi a chtél ho udefit pésti.
Sikanovany stihl uhnout, agresor v§i silou narazil rukou do zdi. Druhy den piisel do
Skoly se sadrou — ruku si tvrdym narazem zlomil. Timto incidentem Sikana skoncila
a tazany mohl do skoly chodit zcela klidny. Agresor si jesté n¢kolikrat zkusil dovolovat
na mladsi Zzaky, ale narazil na odpor ze strany spoluzdka, kteti si diky respondentoveé
obrané uvédomili, ze se nejednd o pouhou hru, ale o Sikanu, kterou je tfeba zarazit.
Doslo mezi nimi k potycce, ze které si u€astnici odnesli drobna zranéni. Agresor se poté
zaCal zamérovat na skryté zpisoby Sikany, kdy ublizoval cilen¢ zvolenym obétem. Jiz

nenapadl kazdého a respondenta si viibec nev§imal, naopak ho zdravil jako pfitele.

V dal§i casti rozhovoru jsme se dotkli otdzky feSeni piipadu. Mlady muz
vypoveédél, ze byt pedagogové o Sikan¢ s nejvétsi pravdépodobnosti veédéli, nijak
nezasahovali. Alesponl ne tak, aby si toho obéti byly védomy. Nejvice zarazejici byl
ptistup feditelky, kterd nékolikrat byla svédkem Sikany, ale prosla bez povSimnuti: ,, On
tam huldkal pres pingpongovej stiil, jednoho kluka tam drzel pod krkem, pani reditelka
prosla s tim, Ze vzadech méla spoustu nadavek od nds... Nezdjem naprostej... %
Tazany se svéfil rodicim a probirali rizné moznosti, jak se k agresorovi chovat
a vyporadat se s nim, kdyz tak necini ucitelé. Otec synovi fekl, aby se se Sikanou
vypofadal sdm a vice se situace doma neprobirala. Jisty ndznak feSeni se objevil U tfidni
ucitelky, kterd se agresorovi snazila slovné vymluvit Spatné chovani. Pfistup pedagogl
respondenta velmi roz€iloval, vadilo mu, Ze nebyli schopni si s ndsilnikem poradit.
Takové prehlizeni a nefeSeni Sikany vnimd jako velkou chybu a naprosté selhani.
Pedagogové jsou ve Skolach od toho, aby détem zajistili bezpecné prostiedi pro

vzdélavani, vychovu a riist — pokud tak nejsou schopni a ochotni €init, nepatii tam.

138 Rozhovor €. 5, s. 9.
139 Tamtéz, s. 4.
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Respondentovo chovani vykazuje znaky, které oznacil jako mozné nasledky Sikany.
Je vysoce ostrazity vii¢i okoli, a pokud jde do mist, kde nikoho neznd, ¢eka od lidi jen
to nejhorsi. Zvlast’ obezietny je u jedincu, ktefi jsou podobni Sikanujicimu chlapci — at’
uz chovanim nebo vzhledem. Staéi jen, aby ¢lovék v podobném obleceni jako nosival
agresor, prosel kolem a muz ihned zpozorni, ohlizi se a pfebéhne mu mraz po zadech.
Také mu vadi namysSlené chovani, které povazuje za skryvani slabosti: ,,On meél
machyrkovsky vystupovani, takovy jakoze: , Ja jsem teda nad véci, vsichni mi polibte
zadek.” Tak to fakt nemam rad. “**°* Diky prozité¢ Sikan¢ také Spatné snasi situace, se

kterymi nemize nic dé€lat a tykaji se jeho osoby.

Na zkuSenost se Sikanou nahlizi smiSené. Na jednu stranu udajné ziskal pocit jistoty
a postavenim se agresorovi piijal roli zachrance, ktery pomohl mnoha lidem ze ZS.
Sdélil, Ze 1 negativni zkuSenost ma svou svétlou stranku: ,,...i kdyZ je to negativni
zkusSenost, tak je pozitivni v tom, ze vitbec néjaka takova zkusenost prisla, protoze kdyz
budu mit déti nebo se potkam s ditétem, ktery je Sikanovany, tak trosku budu védet, co
S tim.“** Na druhou stranu m¢l dosti nelehké détstvi. Vzhledem k tomu, ze se se
Sikanou setkal a zaroven nerozumél tomu, pro¢ se agresor takovym zptisobem chova,

dlouhou dobu se bal situaci, které neznal a nechapal.

Agresor byl v devaté tiidé tidajné vyloucen ze stavajici Skoly a pfelozen na jinou.
V dospélosti nékolikrat surové napadl svou pfitelkyni a minimalné dvakrat byl zatcen.
Sam respondent pocit'uje litost nad tim, jak $patné agresor dopadl a podotkl, ze tomu tak
vibec nemuselo byt. Kdyby se s nim nahodné setkal, rozhodné by se snazil bez
povSimnuti projit okolo a zaroven bedlivé kontrolovat, zda se nechysta zautocit. I jako

dospély muz, ktery se umi branit, by mél z agresora strach.

V zavéru naseho rozhovoru podotkl, ze kazdy z pedagogi by se mél divat kolem

sebe a vnimat, zda se v jeho Skole neodehrava Sikana, at’ fyzickd nebo psychicka.

140 Rozhovor &. 5, s. 8.
141 Tamtéz, s. 6.
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5.4 Analyza a interpretace ziskanych dat

5.4.1 Shrnuti zavéri z prvni vyzkumné otazky

ZkuSenosti vybranych obéti je mozné shrnout do uréitych kategorii, které vyvstaly
z otevieného kodovani. Zvolila jsem ty, které se dotykaji forem Sikany, jejiho prozZivani
obéti, Feseni pripadu a zpétného ndhledu na zkusenost, protoze primarnim cilem je co

nejpodrobngéji ptiblizit zkusenosti dotazovanych prave v téchto aspektech.

Diagram €. 1: Formy Sikany

Formy Sikany

Zdroj: Autorka prace

Prvni diagram znazornuje formy Sikany. Tato kategorie piiblizuje, jaké konkrétni
zpuisoby ublizovani respondenti zazili. Pfi posuzovani forem Sikany jsem se opirala
predevs$im o klasifikaci Sikanujicich utokd, kterou podava autor Kyriacou. Fyzicka
forma spocivala jednak v pfimém nasili na obé&ti: udery do riznych ¢asti téla, fackovani,
chytani pod krkem a Skrceni, kopani, zbiti agresorem, ale iv kradezich a ukryvani
osobniho majetku ¢i jeho pfilepovani k lavici izolepou. Verbalni forma zahrnovala
slovni napadani nadavkami, uraZzkami, zesmésiiovani Skodolibymi pozndmkami a vtipy
sméfovanymi na vzhled a chovani obéti, vyhroZovani napadenim. Pod nepfimou formu
Sikany jsem zafadila socialni izolaci Obéti, kterou spoluzaci vyclenovali z kolektivu,
nemluvili s ni, pomlouvali ji, okamzité zamitali jeji navrhy, vybirali ji do her jako
posledni a obecné ji nepfijimali do ¢innosti skupiny. Jednotlivé formy se mezi sebou

mohly také kombinovat.
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Diagram €. 2: ReSeni Sikany

Reseni Sikany

Zdroj: Autorka prace

Druhy diagram piiblizuje feSeni Sikany. Pedagogové k feSeni Sikany zaujali
povétsinou pasivni, lhostejny a vyhybavy pfistup. Dle slov respondent tak cinili
Z riznych divodii — neméli dostatek informaci a kompetence potiebné k feSeni ptipadu,
problém Sikany ptehliZeli, aby si nezkazili iluzi o tom, Ze jejich tfida je idylickym,
bezproblémovym mistem. Agresoii také mohli byt jejich oblibenci, proti kterym
nechtéli zasahovat. Sikanu nékdy bagatelizovali a ozna¢ovali za b&Zné potycky mezi
détmi. Z poskytnutych informaci zaroven neni patrné usili 0 komplexni feSeni
problému. Ziejma byla jen snaha vyfesit aktualni problém viditelnych projevii Sikany
slovni pohriizkou, vymlouvanim Sikanujiciho chovani agresorovi nebo pfesunutim obéti
do jiné tfidy. Dalsi kéd zahrnuje rodiny obéti. V piipadé, ze se na zdkladé viditelnych
piiznakt rodice o Sikan¢ dozveédéli, navstivili Skolu a také si promluvili s agresorem ¢i
jeho rodic¢i — pozadovali napravu, av§ak bez uspéchu. Pokud se dité samo svéfilo, tak jej
utvrzovali vtom, aby si agresorti nev§imalo, nezabyvalo se jimi nebo se naopak
postavilo na odpor. V jednom piipadé se rodie o Sikanu nezajimali hloubé&ji nez
dotazem, co se ve $kole odehrava. Obét’ se sama nechtéla vice svéfit, a tak se situaci
dale nezabyvali. Pod kod ,Obét* jsem zahrnula strategie feSeni tohoto jevu
zaznamenané u Sikanovanych. Obéti zkouSely zmirflovat negativni dopady Sikany
nejriznéj§imi zpusoby: upnutim se K jedinci, ktery pozitivné op&toval snahu o sprateleni
se, pobytem v pratelst&jsim kolektivu ¢i ve spoleCnosti star§iho sourozence, kde
nachazely Klid, bezpeci a pocit sounalezitosti. Obéti se také vyhybaly mistiim, kde by se
agresor mohl vyskytovat, snazily se uvédomit si vlastni lidskou hodnotu a oznadit tak
nasilniky za hlupaky (na zakladé rady od rodic¢ti) nebo se pasivné smifily se situaci.
Strategii piedstavovalo i kladeni odporu: aktivni zabranéni kradezi osobnich véci a také
ptima konfrontace s uto¢nikem majici za cil zarazit Sikanujici chovani. V nékterych

ptipadech Sikanovani hledali pomoc u rodiny a ptatel (svéfeni se s trapenim a pokus

60



0 nalezeni feseni) nebo si obét’ zkusila stézovat u pedagoga — strategie se v$ak ukazala

jako neuspésna.

Diagram €. 3: Prozivani

Prozivani

Sikany Reseni

Zdroj: Autorka prace

Tteti diagram vykresluje prozivani. Prozivanim se rozumi ,, tok psychickych zazitki
(obsahit) (...). Kazdy psychicky zdzitek ma tii stranky, a to pozndvaci, citovou
a motivacni (,,snahovou “). “**2 Vyzkum umoznil zachytit citovou slozku diky vyli¢eni
pocitt, které respondenti prozivali béhem samotné Sikany a beéhem jejiho feseni. Pocity,
které doprovazely Sikanu, byly negativn¢ zabarveny a jejich vycet je velmi pestry.
Respondenti casto zduraznovali strach, také stres, beznadé¢j, uzkost, litost, zlost
a nervozitu. Jeden z tdzanych popsal své tehdejsi prozivani slovy otrok a vézen. Touzil
se osvobodit, av§ak byl svazany svym okolim a sam se nedokazal vymanit. Tyto pocity
je zaroven mozno chépat i jako nasledky Sikany prozivané v obdobi $kolni dochazky.
Reseni jednotlivych piipadii bylo opét provazeno negativnimi pocity pramenicimi
zZ piistupu rodicl a pedagogii: litost nad skutecnosti, Ze obéti nikdo nevéfil, jaka situace
ve Skole nastala a Zze se zalezitost nechavala bez zasahu plynout. Dale bezmoc, kdy
Sikanovany obrazné feCeno volal o pomoc, ale nebyl vyslySen a podpora pocitu
odlisnosti od kolektivu (nalepka ,,ja jsem ten problémovy ¢lovek, co si zaslouzi byt
tryznén, protoze jsem divny, Spatny...“). Objevila se také odevzdanost a smifeni se se
situaci (,,néjak se to prezije a bude zase dobie®) ¢i rozcileni nad tim, ze pedagogové

nasili nezastavili, ptehlizeli jej nebo si nebyli schopni poradit.

142 p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Vyd. 1., dotisk. Praha: Academia, 2007, s. 45.

61



Diagram ¢. 4: Nahled na zkusenost

Nahled na
zkuSenost

Pozitivni SmiSeny

Zdroj: Autorka prace

Ctvrty diagram se dotyka zpétného nahledu na zkusenost. Za pozitivni nahled lze
oznacit vypovéd, kdy respondent uvedl, ze ho prozitek Sikany posilnil, zaroven mu
dopomohl k vétsi vS§imavosti vic¢i tomuto jevu v okoli a naucil ho, ze na kazdém
¢lovéku 1ze najit dobrou vlastnost. Dalsi Gc€astnik vyzkumu vypovéd¢€l, ze mu Sikana
jednozna¢né pomohla pochopit vyznam a vahu utrpeni v lidském zivoté. Bolest s sebou
prinasi blahodarny ucinek na osobnost Clovéka v podobé vnitini ocisty a posunu
Vuvazovani a vubec vcelém psychickém vyvoji. Rozporuplnost se projevila
u dotazovaného, pro né€hoz Sikana piedstavuje posilnéni a pasovala ho do role
zachrance. Postavil se agresorovi na odpor a pomohl tak dal§im spoluzdkim. Je vdécny,
ze takova zkusenost pfisla a domniva se, ze v budoucnu bude schopen Sikanu rozpoznat
atesit. Zaroven mu ale patologicky jev velmi znepiijemnil détstvi. SmiSeny nahled je
dale zastoupen u respondenta, ktery se svéfil, Ze se mél zachovat jinak, byt smélejsi,
pribojnéjsi a ne se situovat do role pasivni obéti ochromené strachem. Na druhou stranu
svého chovani tolik nelituje a sdélil, Ze i negativni udalost mize mit pozitivni aspekt —

zaleZi na Ghlu pohledu, ktery si ¢lovek zvoli.

5.4.2 Vnimané nasledky Sikany

V dalsi casti podkapitoly se zabyvam deskripci a interpretaci dat o nasledcich Sikany,
které jsem béhem vyzkumu ziskala. Snazim se tak odpovédét na vyzkumnou otazku:
»Jaké nasledky Sikany vnimaji tito jedinci, ktefi byli v roli obéti?“ a dosdhnout tak

splnéni sekundarniho cile, ktery je vymezen v podkapitole 5. 1.

Z vypovédi respondenti vyplyva, ze kategorii pojmenovanou ,,Nasledky Sikany*,

lze rozdélit do dvou okruhi. Jednak to jsou nasledky, které dotazovani prozivali
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v pribehu konfrontace se Sikanou v obdobi povinné Skolni dochdzky, ¢ili v détstvi,
a dale nasledky, které vnimaji v dospélosti.
A) Vnimané nasledky v détstvi

VSsichni respondenti se bez vyjimky shodli na faktu, Ze pocity a stavy, které¢ Sikanu
doprovazely v détstvi a které lze zaroven oznalit jako nasledky, jsou negativniho

a neprijemného charakteru.

Diagram ¢. 5: Nasledky v détstvi

Nasledky v
détstvi
[
. 1 1 T 1
pocity efekt obtize ke gkole

Zdroj: Autorka prace

Jednim z nejzdlraziiovangjSich pocitii, ktery Uc€astnici vyzkumu zazili béhem
Sikanovani, byl strach. Tento vyrazny prvek dokaze vérné piiblizit atmosféru Sikany.
Dlouhodoby a opakovany strach ptinasi riziko negativnich dopadi na fyzické, ale

predevsim psychické zdravi jedince.
Strach se tykal momentu stfetnuti se s agresorem, jak pfiblizuji nésledujici vyroky:

., Nemél jsem z toho tenkrdt néjaky velky traumata. Spis z toho jednoho debila, kteryho

jsem se proste bal. “*

., ...kdyz jsem vedeél, Ze konci skola a Ze pudem tam po ty chodbé nebo k tem Satndam, kde

von bude postavat a délat velkyho machra, tak mi z toho bylo spatné a bal jsem se. “'*

Setkani pfinaselo riziko toho, Ze se utoky budou opakovat a tim padem bylo potencialné

ohrozeno zdravi obéti:

143 Rozhovor ¢&. 4, s. 9.
144 Rozhovor ¢&. 5, s. 8.

63



., ...mél jsem strach, potom samoziejmée s tou druZinou jit na ty sportovni hry, protoze

Jjsem vedel, ze mé nekdo potka nebo mé schvalne nékdo trefi micem a tak jako. “'*

Strach se mohl promitnout i do oblasti Zivota, které obéti osobu néasilnika jen

pfipominaly:

. Tehdy jsem meéla strasnej strach z klukii. Respektive jsem méla strach mluvit
S klukama. Protoze jak se oni ke mné takhle chovali na ty zakladce, co si se mnou oni
délali, takze jako reagovat a komunikovat s klukama, to prosté pro mé bylo hrozné
tezky. ‘14

,,Sikana mé mohla zranit v tom, Ze pravé tim, Ze jsem se s tim setkal, tak jsem se bdl vic,
nez je zdravo, neznamejch véci nebo véci, kterejm jsem nerozumél. Protoze ja jsem

nerozumeél tomu, proc to ten kluk deéla. ‘4

Skala emoci, které doprovéazely Sikanu a o kterych lze soudasné hovofit jako
0 nasledcich tohoto jevu, je velice Sirokd. Mezi respondenty se objevovaly jednak
obecné formulované vyrazy jako hrozné, neprijemné, spatné, ale i konkrétni stavy
a pocity popisované jako stres, beznadej, uzkost, litost, zlost a nervozita. Pojitkem

téchto pocitil a stavill je skutecnost, Ze byly vnimany jako negativni.

., Nicméné co prevazovalo, tak byla ta psychicka forma Sikany, coz znamenad nadavky,

urazky a z toho vyplyvajici stres. “**®

,, ...plakala jsem a byla jsem z toho zoufala... Takze ja jsem se cejtila strasné, jak vezen,
protoze jsem sama sebe nemohla osvobodit. Opravdu, kdyz se snazZim to popsat uplné

vnitiné — ta uzkost, ktera ve mné byla — tak fakt vézen no, nerekla bych to jinak. ‘14

., Ze zacatku mi bylo opravdu hodné lito, kdyz viastné jedendctileta holcicka o prestavce
sedi sama, nikdo se s ni nebavi, maximalné jako Ze do me nékdo stréi a ani se

neomluvi. “1%0

145 Rozhovor ¢. 4, s. 2.
146 Rozhovor ¢&. 3, s. 13.
147 Rozhovor &. 5, s. 8.
148 Rozhovor &. 1, s. 1.
149 Rozhovor ¢&. 3, s. 8.
150 Rozhovor €. 2, s. 5.
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T: ,,Jdak si tenkrat Sikanu prozival jako dite?
R: ,, Tak predevsim mé to Stvalo, cejtil jsem se jako Spatné, byl jsem nervozni... ‘1

Se Sikanou se poji jev, ktery se oznauje jako tzv. kumulovany i druhotny efekt.
Sikanovany zagne po uréitém &ase trpét pocitem, Ze je skute¢né jiny neZ ostatni a neni
s nim néco v potadku. Zacne se zvySen¢ zabyvat vlastni osobou a zaroven v sobé hleda
onu chybu, ktera spustila Sikanovani. Nakonec se dobere k zavéru, Ze si vSechno tyrani
a obtézovani zaslouzi. Znaky tohoto jevu se objevily také u nékterych tuc¢astniktt mého

vyzkumu:

,,Jad jsem porad hledala chybu v sobé, ¢im jsem teda divna. Jestli jsou to ty brejle nebo
Jjestli divné chodim nebo jestli jsem moc tlusta nebo hubend nebo jaka jsem. Porad jsem

hledala tu chybu na sobé. “*%

I ve vypovédi dal§itho respondenta se projevil kumulovany efekt, zde ve spojeni

S pristupem pedagogt k feseni ptipadu:

,,Jenom mé to podporovalo v tom, Ze jsem problémova, vis? Jako kdyz jsem videéla, Ze
nikdo nic nedéld, tak to znamend tichy souhlas, zZe jo. Proste s tim asi souhlasej. Takze
to ve mné porad vic prohlubovalo takovou tu domnénku, zZe jsem teda divna nebo spatna
nebo ze se teda ke mné mizou takhle chovat. Miizou se takhle ke mné chovat, asi jsem

fakt takova, Ze si zaslouzim tohle chovani. ‘153

Skody zpiisobené obétem Sikany se dotkly nejen duSevni, ale i fyzické stranky
zdravi. Dlouhotrvajici psychicka zatéZ provazejici patologicky jev se promitla do
télesnych organt a neziidka nastoupily psychosomatické obtize jako nevolnost, bolesti

hlavy a bficha ¢i gastritida:

,,Ja jsem si vzpomnéla, méla jsem i zanét Zaludku — a podle mé to bylo i z toho... ze
stresu. Potom jsem meéla bolesti hlavy, Ze mé hnali i k psycholozce, Ze nevedeli, co je se
mnou. Je mozny, Ze to S Sikanou souviselo, no. Ja bych rekla, Ze jo. Protoze vlastné jinej

duvod jsme k tomu neméla, doma bylo v§echno v poradku. “***

151 Rozhovor &. 5, s. 6.

Rozhovor €. 2, s. 5.
153 Rozhovor ¢&. 3, s. 6.
154 Rozhovor &. 2, s. 5.
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., Moje pocity byly ryze negativni a jako fakt jsem byl z toho Spatnej. Kolikrat mi i bylo

blbé. Ja jsem to mel vSechno skrze bricho, skrze zaludek, takze mi bylo blbe... “*%

Sikanovani zaroveti zptisobuje problémy ve $kolni adaptaci obéti. Skola je pro zéka
mistem, kde travi podstatnou cast dne a osvojuje si potiebné dovednosti, navyky
a védomosti. M¢la by ptredstavovat bezpecné prostiedi, prosté narusenych mezilidskych
snadno ziska negativni vztah ke skole. Stejné tak tomu bylo u nékterych respondentu,
jak dokresluji tyto vypovédi:

,Ja jsem se strasne bal skoly a nechtél jsem tam. Dokonce u nds byla na navstéve

v

néjaka psycholozka, poradkyné. “*%

, Kdyz uz to pak bylo az tak, Ze tam doslo K uderum, tak jsem do Skoly viibec nechtéla
chodit. Nicméné mam mamku pedanta, takze vim, Ze tam bych narazila z ty stranky.
Kdybych rekla, ze mé treba boli bricho a nechci do Skoly, tak bych stejné sla. Vim, Ze
V tej dobé jsem si to jako prozZivala, bdla jsem se, nechtéla jsem tam chodit, ale... ale

bylo mi to svym zpiisobem prd platny. “*5

B) Vnimané nasledky v dospélosti

Nebezpecnost puisobeni Sikany nespociva jen v jeji rafinované skrytosti a zaketnosti, ale
neziidka 1 v dlouhodobych dopadech na obét. Nasledky Sikany tedy mohou adresata
suzovat jest¢ mnoho let po odchodu ze $koly. Vyjimku netvofi ani moji respondenti.
Kazdy znich je i nyni, v dospélém véku, ovlivnén zkuSenosti se Sikanou v pribéhu
Skolni dochazky a lze tedy hovofit o dlouhodobych nasledcich patologického jevu. Ze
ziskanych dat vyplynulo, Ze jsou dvojiho charakteru, a to negativni a pozitivni. Nejprve

se zamétuji na negativni nasledky a poté na ty s pozitivni konotaci.

155 Rozhovor €. 5, s. 8.
156 Tamtéz, s. 8.
157 Rozhovor &. 1, s. 4.
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Diagram €. 6: Nasledky v dospélosti

Nasledky v
dospélosti
]

Pozitivni

T 1
Znovuprozwam Osoba Socialni Soc. vztahy
pocitii agresora vztahy a interakce

Zdroj: Autorka prace

Sebepojeti

Negativni dlouhodobé nasledky na byvalych obétech se projevuji hned v nékolika
smérech. Prvni zachycena oblast se dotyka sebepojeti (tzn. ptedstava o sobé, jak jedinec
vidi sam sebe). Diky Sikané¢ miiZe sebepojeti jednotlivce vyrazné utrpét. U Casti
tdzanych vysla najevo tendence k sebepodcenovani, prehnand mira kritiky vii¢i vlastni
osobé, nizka sebediivéra a nespokojenost s tou oblasti, za kterou byl doty¢ny Sikanovan,
jak ilustruji tyto vypovédi:

., ...mam v sobé porad takovy sebepodcenovani, porad jsem na sebe prehnané kriticka,
neverim si — a obzvlast' v tej oblasti, za kterou jsem byla Sikanovand — cO Se postavy
avzhledu tykad, ze pordd je to takovy, Ze jsem oskliva, Ze jsem tlusta (...) tohle si nesu,

a nesu si to dost a hodné... Porad. “1%8

,,Zanechalo to ve mné to, zZe kdyz jde do néjaky horsi situace, tak asi takovy srabdctvi
(...) SmiFil jsem se s tim, Ze dostanu pres drzku anebo Ze prosté budu Vv Zivoté vzdycky bit
nakym zpiisobem — at’ uz na penézich nebo jinak, no.“**® V této vypovédi je také patrné
pomérné velké sebepodcenovani a nizkd sebejistota, nebot’ respondent oznacuje své

chovani za zbab¢lé a zaujima pasivni, odevzdany postoj.

Dalsi oblast vypovidd o znovuprozivani pocitii spojenych se Sikanou. Zrafujici

bezmoc, intenzivni strach a uzkost zazivané béhem tryznéni ve skole se mohou v rizné

158 Rozhovor ¢&. 1, s. 2.
159 Rozhovor &. 4, s. 7-9.
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intenzité znovu objevit v uréitych situacich i v dospélosti, jak tomu je u nasledujicich

respondentti:

., Fyzicky néco v sobé prozZivam, v néjaky situaci, a moje uzkost nebo to, co ted vnitiné
prozivam — strach a uzkost, to jsou dvé veci, ktery se se mnou tahnou — tak se vidycky
musim zastavit a Fict si, Ze to pochdzi z toho, protoze to do mé ty deti kricely. A strasné

moc musim bojovat, abych to ze sebe dostala. “**°

,, Celkove nemam rad situace, s kteryma nemiizu nic délat a tykaj se me. Treba kdyz mé
neco boli, tak mé strasné stve, Ze nemuzu s tou bolesti nic delat a prosté to trva. Takovej

pocit jsem mél, kdyz po nas Sel (agresor). “*%

Dominantnim prvkem nasledk Sikany v dospélém véku je i osoba agresora.
Dotazovani lidé hovofili 0 strachu a respektu z konkrétniho jednotlivce, ale také
0 nepifjemnych pocitech z osob, které jim ho ur¢itym zptsobem pfipominaji (vn&jsim
vzhledem, chovanim nebo jen tim, Ze jsou pfisluSnici stejného pohlavi) a probouzeji tim

vzpominky na nepiijemné zazitky ze skoly:

,,.Jednoho agresora, kterej mé nesndsi do tedka, uplné bez néjakyho ditvodu, tak toho
potkavam furt a bojim se ho... to je pravda, bojim se ho furt. Kdykoliv meé vidi, tak na

mé cumi a uplné vidim, Ze by mu stacil jakejkoliv detail a jde po mé. “1%?

,,Koukam se furt kolem sebe a vidycky, kdyz nékam jdu, tak vod téch lidi, nez je
poznam, cekam uplné to nejhorsi. Kort vod lidi, ktery vykazujou urcity znaky, ktery mél
tenhleten klucina — at uz je to chovani nebo vizdz. On mél hokejistickou Salu, rozeplou
bundu a tasku pres rameno — tak takovy lidi uplné nesnasim. Jakmile je vidim, tak od
nich neocekavam nikdy nic dobryho a mam takovou tendenci uz bejt pripravenej, Ze

budou néco délat.
T: A to ti staci, jen abys takovej typ c¢lovéka potkal na ulici, jen aby kolem tebe prosel?

R: Jo a uz jako se koukam, voticim se, checkuju zada a mam takovej divnej mrdz na

zadech.*® Respondent zde hovofil o velké ostrazitosti viaci okoli, zvySené

160 Rozhovor &. 3, s. 12.
161 Rozhovor &. 5, s. 8.
Rozhovor ¢. 4, s. 8.
163 Rozhovor €. 5, s. 7-8.
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pozornosti, 0 o¢ekavani mozného ohrozeni nejen ze strany lidi, kteti mu pfipominaji

agresora. Takové chovani jevi znamky posttraumatické stresové poruchy.

., Protoze veétsina téch Sikanatorii byli muzi, tak si knim hure hledam vztah. Jsem
ostrazitd, velmi ostrazitda viici muzum... az prehnané. Maj to se mnou velmi nelehky,

protoze si je hlidam nebo prosté mam je pod kontrolou. “*%

Sikanovéani zasahuje a poznamenavé také socidlni vztahy. Mezi nasledky, které
vyplynuly z rozhovoru, patii zptetrhani dosavadnich socialnich vazeb a kontakti obé&ti

po piestupu na jinou Skolu a nezajem o kontakt s byvalymi spoluzéky:

., Vlastné jedinyho, koho vidam od gymplu, tak je (jméno), ten gay. A jinak viibec
nikoho. Treba na facebooku oni si mé pridali do pratel. No tak pratelstvi jsem potvrdila,
ale nemam zajem jim psdt. Pozvanka na skolni sraz, tak ta mi sice prijde, ale na Zadnym

jsem nebyla. A ani jit nehodlam... ‘%

Pozitivni dopady Sikany se objevily sporadicky, konkrétné u dvou dotazovanych,
nicméné je dilezité je zde zminit. Spadaji do oblasti socidlnich vztahu a interakci
s okolim jedince. Pro obéti, které prozily Sikanu, byva n€kdy obtizné navazovat nové

vztahy, ale o to vice si pak mohou vazit opravdového, nefalSovaného pratelstvi:

., Musim priznat, prdatel nemam moc, ale drzim si ty pratele, ktery mi za to stoji. Asi se to
na mné ukazalo tak, Ze si vlastné dokazu vazit toho pratelstvi. Takovy ty nahodny
znamy, o ty moc nestojim. “1%

v

Adresati zaroven hodnoti, Ze je prozZitek Sikany dokdzal wucinit -citliv§j$imi
a chapavejsimi vici  socidlné patologickému jevu v okolnim prostiedi (alespoi
V porovnani s nékym, kdo s nim nema zkuSenost Zadnou), tolerantnéjSimi vi¢i lidem
a udajné také podpoftil v§imavost k problémiim jinych, pfedevs§im blizkych osob, misto
zaujimani lhostejného postoje:

evr

,,Ja myslim, Ze jsem k tomu citlivejsi nez treba ostatni lidi, nez nékdo, kdo to nezazil. Ze

si toho vsimam, Ze to dokazu pochopit. A taky nikoho neodsuzuju, ja nevim, protoze ma

164 Rozhovor ¢&. 3, s. 13.
165 Rozhovor ¢&. 2, s. 2.
166 Tamtéz, s. 5.
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bryle nebo zZe je chytrej nebo Ze je hloupej — na kazdym clovéku se najde néco

dobryho. <%

»Myslim si, Ze mam z toho ponauceni, ze by si jakoby clovek mél vsimat lidi kolem, kdyz

se néco déje, protoze kolikrat si toho tFeba vsimnout nechce nebo déla, zZe to neni. “1%

5.5 Diskuze

Bylo zjisténo, ze respondenti méli zkuSenost se tfemi typy Sikany, a to se Sikanou
fyzickou (pfimé nasili na obé&tech, manipulace s majetkem), verbalni (slovni nasili)
i nepifimou (vy¢lenéni, socialni izolace obéti). VSechny formy jasné¢ jmenovali tii
respondenti, a to prvni, druhy a ctvrty. Tieti respondentka pifimo jmenovala Sikanu
verbalni, pficemz si ale vzpomnéla i na uder do ramene, z ¢ehoz vSak nelze presné
usoudit na ptitomnost fyzické Sikany. Paty respondent ptimo vypoveédél o fyzické formé
Sikany, ale zminil tézZ verbalni vyhroZovani napadenim. Toto rozd¢€leni forem Sikany se
shoduje s klasifikaci Sikanujicich atoku, kterou podava Kyriacou.®® Podobné rozdé€luji
formy $ikany i Ri¢an a JanoSova, ktefi viak Sikanu verbalni a fyzickou zahrnuji do
Sikany piimé,"° ¢i Kolaf, jenz roz€lenuje zakladni formy Sikany celkem do né¢kolika

kategorii.*"

Uvedené piipady Sikany je mozné klasifikovat jako nemocné chovani, které je
Vv praxi také nejbeznéjsi, a to ve shod¢ s Kolafem. Jedna se o fyzickou a slovni agresi,

kradeZe a manipulaci s majetkem, izolaci obéti, jeji zranovani pomluvami.t’

Obvykle se Sikana projevuje V nékolika vyvojovych stadiich. Stadii jsem se
nezabyvala v kapitole 0 analyze a interpretaci ziskanych dat, nebot’ je tuto otazku
obtizné presné zhodnotit a urcit. I presto byly z vypovédi respondentli patrné naznaky,
které¢ mohou poskytnout voditko k urceni toho, do jakého stadia dany piipad dospél, byt
se pfipady lisi rozdilnou intenzitou a mérou. V prvnim piipadé, kde byla respondentka

ze skupiny vyc¢lenéna skrze své drobné problémy s vahou, se jednalo o ¢asné nadavky,

167 Rozhovor €. 2, s. 5.

168 Rozhovor ¢&. 4, s. 10.

169 Srov. KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve kole, s. 26.
170 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 21-22.

171 §rov. KOLAR, M. Novd cesta k lécbé sikany, s. 78

172 Srov. Tamtéz, s. 32—35.
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zesméSnovani a urazeni, které vyustilo az ve fyzické napadani nejriznéjSimi tdery
a kopanci. V druhém piipadé byla respondentka vyloucena z kolektivu spolu s péti
dal§imi détmi, které do $koly dojizdély z okolnich vesnic. Sikana se projevovala formou
nadavek, posmivani a zesméSnovani z divodu noSeni bryli, Zena se nevyhnula ani
kradezim a ukryvani osobniho majetku ¢i jeho pfilepovani izolepou k lavici. Pfi télesné
vychové dochazelo k silnym tderim micem a strkanicim. Tteti respondentka zazila
posmivani a zesméS$iovani za své Spatné znamky a pomluvy na svou 0sobu zejména
z davodu kiestanské viry, kterd byla ze strany spoluzdki vnimana jako podivinstvi.
Vybavila si také vzpominku, kdy kolem ni proSel spoluzak a siln¢ ji udefil do ramene.
Ctvrty respondent byl teréem izolace a nadavek, nebot’ se hlavni agresofi domnivali, Ze
se nemusi uéit a zna predem otazky Skolnich testd. Zazil téz fyzické nasili, kdy ho
agresofi nékolikrat surové zbili. Domnivdm se, ze v téchto pfipadech je mozné
identifikovat body prvnich dvou stadii Sikany (ostrakismus, fyzickd agrese

a pritvrzovani manipulace), na néz upozornuji Kolaf a Vagnerova.'”

V druhém a ¢tvrtém piipad€ se respondenti rovnéz zmitlovali o jadru agresivnich
osob. Druhd respondentka hovofila o prominentni divce, dcefi zaméstnankyné Skolni
kancelare, jez kolem své osoby vytvorfila silné jadro, které ovladdalo a manipulovalo
ttidu a urcovalo, kdo bude vyloucen do kolektivu Sikanovanych outsidert. Ttida byla
takto rozdélena na silné a slabé. Ctvrty respondent hovofil o étyfech tiidnich autoritach,
také agresorském jadru, které ho Sikanovalo a rovnéz bylo schopno pro svou nenavist
k nému zmanipulovat vétSinu tfidy. Na vytvofeni skupinky agresivnich osob, které
Sikanuji z jejich pohledu nejptihodnéjsi obé&ti, upozoriuji jako na projev tretiho stadia
Kolaf, Vagnerova i Martinek.' Vyvojové stadium Sikany z mého pohledu neni moZno
ur¢it v piipadé¢ patého respondenta, nebot’ agresor nepatiil do stejného tiidniho
kolektivu jako Sikanovany, atudiZ neni moZno urcit postupny vyvoj onemocnéni

skupiny.

Martinek uvadi, Ze je mozné identifikovat tfi znaky, které napovi, Ze je dany

jedinec ostrakizovan (nahlé zhorSeni prospéchu, zhorSeni schopnosti soustfedit se, obét’

13 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovdnti, s. 36; VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany, s. 81.
174 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 39; MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mldadeze,
s. 122-124; VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany, s. 81.
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dochazi za nizsimi ro¢niky, kde hleda ptitele).'” Tyto znaky lze identifikovat ve tfetim
ptipadu. Konkrétné 1ze poukazat na zhorSeni pozornosti a prospéchu, a to i pies to, ze
ani pred Sikanou respondentka v uceni nevynikala. V ostatnich pfipadech se uvedené

typické rysy nevyskytly, respektive nebyly respondenty zminény jako podstatné.

Vagnerova et al. jsou toho nazoru, ze psychicky natlak z prvniho stadia ptechazi do
prozatim mirné&jsi fyzické agrese.’® Ackoliv lze s timto tvrzenim logicky souhlasit, tuto
skutecnost nelze na zakladé vyzkumu potvrdit ani vyvratit. Dotazani respondenti
nespecifikovali blize pocatek fyzické agrese, pravdépodobné i zduvodu snahy

A4

0 vytésnéni negativnich zazitkii a zapomenuti tak blizsich detaild.

V nékolika ptipadech se Sikana dostate¢né nefeSila nejen ze strany rodicu, ale
pfedevs§im ze strany pedagogl. Napiiklad feSeni pfipadu druhé respondentky vazlo na
lhostejném pfiistupu tfidni ulitelky, na coz jako na vyznamny problém upozoriuji
JanoSova a Ri¢an.”” Jednalo se o mladou ucitelku a da se tak usuzovat, ze neméla velké
praktické zkugenosti. Ri¢an upozoriiuje na to, ze sklony k ignoraci ikanujictho chovéni
mohou také plynout z neschopnosti vySetfit jednotlivé ptipady a nasledné¢ vhodné
audinné kazenisky potrestat nasilniky.’’® Redeni §ikany ze strany rodi¢i, o némz pise
Kolat,'” ani vySetfovani ze strany pedagogii popisované nejen tyz autorem, ale

I Ri¢anem s JanoSovou,'® a kterému je vénovana ¢tvrta kapitola prace, nenastalo.

Vyzkum rovnéz patral po tom, jaké nasledky zanechala Sikana prozita na zakladni
Skole na obé&tech. Obéti Sikany bezprostiedné v obdobi jejiho trvani proZivaly ptiznaky,
o nichZz se odbornici v souvislosti s timto jevem zminuji. Jednalo se o socialni stres,
0 némz pojedndva Vagnerova,'®! emocni napéti, v nékterych ptipadech obéti pocitovaly
také neurdézy apsychosomatické potize jako nevolnost, bolest hlavy, bficha
a gastritida'® ¢i si vypéstovaly neliby vztah ke $kole.*® Lovasova a Vagnerova uvadi, ze

obét’ je zasazena po strance dusevni, fyzické i socialni, coz vyzkum dosveéd¢il, ackoliv

175 Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze, s. 118.

176 Srov. VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany, s. 81

177 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na sikanu, s. 66.

178 Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, S. 41.

179 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 228-232.

180 Srov. RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na sikanu, s. 77-78.

181 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 801.
182 §rov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 156-160.

183 Srov. LOVASOVA, L. Sikana, s. 15.
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obéti nejmenovaly sklony k depresim, spankové poruchy, vyssi prozivani bolesti, apod.,
0 kterych hovoii Vagnerova.’** Bendl v souvislosti se Sikanou upozoriiuje na
kumulovany ¢i druhotny efekt, tedy piesvédCeni o tom, ze chyba je na stran¢ obéti
Sikany a nasili si v podstaté zaslouzi. Ackoliv respondentky nemluvily o tomto efektu

jasng, lze jeho znaky v druhém a téetim piipadu identifikovat.!®

Ve shodé¢ s Kolarem a Vizinovou s Preissem lze konstatovat, ze dopady na obéti
jsou rtizné, zavisi na délce trvani Sikany, na formach uzitého nasili, mife uzitého nasili,
siti socialni podpory, apod. azejména na osobnosti Sikanovaného.'®® Individualitu
prozivani Sikany lze vyborné demonstrovat na druhém piipadu, jenz postoupil do tietiho
stadia Sikany, avSak respondentka se s prozitkem vyrovnala a uvedla, Ze ji tato
zkuSenost zocelila.

Ackoliv se obéti jako dospéli lidé vétSinou bez problémil zatadi do prostiedi,
zustavaji jim Casto veétsi ¢i mensi nasledky. I dospéli ti¢astnici mého vyzkumu vykazuji
riznou miru postizeni. Prvni respondentka, i pfes to, Ze se dokazala pfes svoje
zkusenosti pienést a pocéinani agresorii oznalila za klukovinu, sama uvadi, Ze ma
tendence k sebepodcenovani, pocitu ménécennosti, pfehnané kritice vici sobé samé
aneveti si v oblasti fyzické atraktivity, které se Sikana tykala. Na nizké sebevédomi
upozornuji zejména Sandoval et al.’®” a na naruSeni sebepojeti, sebehodnoceni i na

nejistotu upozoriiuje Kolar.*s

v

Druhé respondentka uvedla, Ze ji Sikana zocelila, ucinila ji citlivéj$i a v§imavéjsi
vaci tomuto jevu v okoli. Dotazovana nema mnoho piatel, ale o to vice si ceni téch
pravych. Zena také uvedla, Ze nikoho nesoudi za to, kym je a jaky je. Pferusila viak
veskeré kontakty sbyvalymi spoluzaky. Zajimavé je, Ze respondentka je proZitou

Sikanou poznamenana v nejzazsi mite sledované v tomto vyzkumu, a piesto dokaze fici,

184 Srov. LOVASOVA, L. Sikana, s. 15; VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese,

s. 801.

185 Srov. BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole, s. 35.

186 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1éché sikany, s. 156; VIZINOVA, D.; PREISS, M. Psychické trauma
a jeho terapie, s. 19.

187 Srov. SANDOVAL, A. et al. Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy

v dospélosti. Ceskd a slovenska psychiatrie, 2014, roé. 110, €. 6, s. 321.

188 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 158—-160.

73



ze ji zkuSenost posilnila. Tim je zcela jisté potvrzena velka individualita vniméni

a vyznam jednotlivych faktord, o nichz mluvi predevs$im Kolaf a Vizinova s Preissem.

Velice intenzivné poznamenaly prozité zkuSenosti obét’ tieti. Dodnes se ji vraci
pocity, které prozivala béhem Sikany, konkrétn¢ strach a tzkost. Dale si vypéstovala
ostrazitost vii¢i muzim a htife s nimi navazuje vztah, pficemz pravé potize v socialnim
fungovani a uzkost v mezilidskych kontaktech zminuje Sandoval et al.’*® Obét’ vSak
tvrdi, Ze se se Sikanou vyrovnala a dokazala ji zvladnout. Respondentka je toho nazoru,

ze ji zkuSenost napomohla k pochopeni vyznamu a vahy utrpeni v Zivoté.

Martinek upozoriiuje, ze do role Sikanovanych se Casto dostavaji ucitelské déti,
kterym ctvrty respondent byl, pficemz pfitézujici je, kdyz rodi¢ dité také vyucuje.'*
Ctvrty respondent uvedl, Ze $ikana z n&j udélala svym zptisobem sraba smifeného s tim,
ze bude v zivoté¢ vzdy uréitym zpisobem bit. Z jeho vypovédi bylo patrné pomérné
velké sebepodcenovani a pocit ménécennosti, které zminiuje Sandoval et al.**? | Kolaf.'*
Na druhou stranu se viak stal vnimavéj§im k probléméim druhych. Sikana v ptipadé
tohoto respondenta dospéla do tietiho stadia a je patrné, Ze se na ném tato zkuSenost
podepsala. Je tieba zdiraznit, Ze ve srovnani s druhou respondentkou, ktera také zazila
treti stadium Sikany, jde o dopady odlisné mérou své negativni zkuSenosti. Je tedy
mozné fici, ze zkuSenosti ctvrtého respondenta vedly k nadmérmému zatizeni
adaptac¢nich mechanismi psychiky ditéte, na coz upozorfiuje Kolai'* a ovlivnily vyvoj

jeho osobnosti.

Paty respondent evidentné vykazuje rysy, které oznalil jako mozné nésledky
Sikany: je zvySen¢ ostrazity vuci okoli, od neznamych lidi ¢eka jen to nejhorsi. Situace
shodujici se s okolnostmi Sikany v ném vyvolavaji pfehnanou ostraZitost, maximalni

pozornost a ocekava mozné ohrozeni, coz mezi moznymi dopady jmenuje Sandoval et

189 Srov. KOLAR, M. Novi cesta k 1é¢bé §ikany, s. 156; VIZINOVA, D.; PREISS, M. Psychické trauma
a jeho terapie, s. 19.

19 Srov. SANDOVAL, A. et al. Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy

v dospélosti. Ceskd a slovenska psychiatrie, 2014, ro¢. 110, €. 6, s. 317.

191 Srov. MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 141.

192 Srov. SANDOVAL, A. et al. Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy

v dospélosti. Ceskd a slovenska psychiatrie, 2014, ro¢. 110, €. 6, s. 321.

193 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 158—160.

194 Srov. Tamtéz, s. 158—160.
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al.s Dovolim si tvrdit, Ze toto chovani jevi znamky posttraumatické stresové poruchy,

na néz upozornuji Martinek a Kolar.'*

Vzhledem k nastaveni cilti prace byl pro vyzkum zvolen kvalitativni ptistup, ktery
ji svym zpusobem limituje. Ackoliv umoznuje dobfe proniknout do problematiky
a odhalit dalsi informace, neni mozné zjisténa data zobecnit. Jsem toho nazoru, Ze
limitem vyzkumu je skuteCnost sebeposuzovani a sebehodnoceni jednotlivych
respondenttl, ktefi na vlastni zkuSenosti reaguji individualné a tedy odlisné. Zaroven je
tteba pamatovat na to, ze vystupy z proveden¢ho Setfeni reprezentuji zkuSenosti

a prozitky pouze téchto respondenti.

19 Srov. SANDOVAL, A. et al. Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy

v dospélosti. Ceskd a slovenska psychiatrie, 2014, ro&. 110, &. 6, s. 317.

19 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 157; MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni
mladeze, s. 125-126.
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Z.avér

Sikana je v dnesni spole¢nosti bohuzel stale aktualn&j§im problémem, ktery je piitomen
takika vSude a stdle nabyva na intenzité. Ve spolecnosti Casto pietrvavaji tendence
Sikanu ptehlizet ¢i zlehCovat, ¢imz se mnohdy problém z pohledu obéti jesté zhorsi.

Sikana mé na své obéti velmi vazné dopady, které si Casto nesou cely zivot.

Prace si kladla za cil na zédkladé odborné literatury teoreticky zmapovat probiranou
tematiku Sikany mezi zéky ve Skolnim prostiedi a dale zjistit, jaké zkuSenosti se Sikanou
na zékladni Skole méli vybrani respondenti, pfiCemz pozornost byla soustiedéna
zejména na formy Sikany, jeji prozivani, feSeni jednotlivych piipadt a zpétny nahled na
zkuSenost. Sekundarnim cilem pak bylo popsat a interpretovat jaké nasledky Sikany tito
jedinci vnimaji.

Kvalitativné zaméfeny vyzkum byl realizovan formou viceptipadové studie a bylo
do néj zarazeno pét respondentd, tii zeny a dva muzi ve vékovém rozmezi 24 az 28 let.
Vsichni respondenti byli pfimymi G¢astniky Sikany v roli obéti v obdobi povinné skolni
dochazky v letech 1992 az 2004. Pti zpracovani informaci ziskanych bé&hem
polostrukturovanych rozhovort bylo vyuzito otevieného kddovani a vnimané nasledky

Sikany byly interpretovany pomoci techniky vylozeni karet.

Vyzkumem bylo zji§téno, ze respondenti méli zkuSenost se tiemi typy Sikany, a to
s fyzickou, verbalni i nepfimou, pfi¢emz jednotlivé piipady se lisily intenzitou
provedenych aktl Sikany. B&hem vlastni Sikany proZivali Siroké spektrum prozitkd,
zduraznovali konkrétné strach, stres, beznad¢j, uzkost, litost, zlost a nervozitu, jeden
respondent uZil 1 slova otrok a vézen. Obéti Sikany uvadéli, Ze se snazili zmirfnovat
pocitované negativni dopady riiznymi zpiisoby, naptiklad zdrzovanim se v pratelském
kolektivu a naopak se vyhybali mistim, kde by ze strany agresora mohlo hrozit

nebezpeci.

Zkouman byl dale také pristup k feSeni situace, kdy se Sikana dostate¢né neteSila
nejen ze strany rodicl, ale pfedevsim ze strany pedagogl. V piipadech, kdy se rodice
dozvédéli o Sikané, bud zacali jednat a pozadovali napravu, které vSak nebylo
dosazeno, nebo dit¢ nabadali k tomu, aby si agresorii nevSimalo ¢i se branilo.
Pedagogové k feseni problému zaujali povétSinou pasivni, lhostejny a vyhybavy pfistup,

bagatelizovali jej. Usili o komplexni feeni piipadu tak nebylo vynalozeno. Respondenti
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vyjadiovali litost, bezmoc a také rozcileni nad tim, Ze jim nebyla zejména ze strany

pedagogt poskytnuta adekvatni pomoc.

Vyzkum rovnéz patral po tom, jaké nasledky zanechala prozita Sikana na obétech.
Na zakladé ziskanych informaci je mozné konstatovat, ze vSechny obéti byly prozitou
Sikanou zasaZeny po strance dusevni, fyzické i socidlni. Ugastnici vyzkumu mezi
nasledky v détstvi uvadeli ptiznaky, o nichz se v souvislosti s timto jevem mluvi,
konkrétné strach, negativni pocity, psychosomatické obtize, negativni vztah ke Skole

a znaky kumulovaného efektu.

Nasledky Sikany vSak Casto pretrvavaji i do dospélosti, a to v mensi ¢i vEtsi mife
Vv zavislosti na individualit¢ vnimani a vyznamu jednotlivych faktorl. Respondenti
uvadéli riznou miru postizeni. Konkrétné se jednalo napiiklad o poruSeni sebepojeti,
nékterym Se vraci pocity, které prozivaly béhem Sikany — bezmoc, strach a uzkost.
Zaroven zminovali obavy z konkrétniho ¢lovéka ¢i jedinct, ktefi jim osobu agresora
pfipominaji, a také vykazuji zvySenou ostrazitost vici okoli a negativni ocekavani od

druhych.

Na druhou stranu nékteti respondenti uvadéli téz pozitivni aspekty prozité Sikany.
Hodnotili, Ze je Sikana ucinila citlivéjSimi a v§imavéjsimi vici tomuto jevu v okoli, vice
si ceni pravého ptatelstvi a uvadéji, ze jsou diky zkuSenosti se Sikanou tolerantnéjsi
a méné lhostejni k druhym lidem.

Pretrvavajicim néasledkiim Sikany do dospélosti se doposud vénovalo pomérné malo
Ceské odborné literatury. Doufam, ze predloZena prace poskytla zjisténi, jez studiu této
problematiky napomohou a ze Sikana ani jeji konsekvence nebudou do budoucna

marginalizovany.
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Seznam zKratek

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder, hyperaktivita s poruchou
pozornosti
MSMT - Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

Policie CR - Policie Ceské republiky

PTSP - Posttraumaticka stresova porucha
R01az05 - Respondent/ka 01 az 05

T - Tazatel

ZS - Zékladni 8kola
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Abstrakt

VORUDOVA, Z. Skolni Sikana ve vzpominkdch obéti. Vybrané aspekty problematiky
Skolni Sikany. Ceské Bud&jovice 2015. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni
prace. Vedouci prace PsLic. Jan Vyhnalek

Kli¢ova slova: agrese, agresor, nasledky, obét’, prevence, skupina, Sikana, tiida,

ucitel, zakladni Skola, zaci

Bakalafska prace se veénuje zkuSenostem péti vybranych dospélych respondentti —
byvalych obéti — se Sikanou na zdkladni Skole. Jejim cilem je na zékladé odborné
literatury teoreticky zmapovat probiranou tematiku Sikany mezi zdky ve Skolnim
prostfedi a dale zjistit, jaké zkuSenosti se Sikanou na zakladni Skole méli vybrani
respondenti. Pozornost je soustiedéna zejména na formy Sikany, jeji prozivani, feSeni
jednotlivych ptipadil, zpétny ndhled na zkuSenost Sikany ze strany obéti a v neposledni
radé¢ také na néasledky patologického jevu. Sekundarnim cilem pak je popsat

a interpretovat jaké, pokud néjaké, nasledky Sikany tito jedinci vnimaji.
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Abstract

School bullying in the memories of the victims: Selected aspects of school bullying

Key words: aggression, aggressor, consequences, victim, prevention, group,

bullying, class, teacher, primary school, pupils

Bachelor thesis deals with the experiences of five chosen adult respondents, former
victims of bullying at elementary school. Its aim is on the scientific literature sources to
theoretically describe the issue of bullying among pupils in the school environment and
find out what kind of experiences these respondents had. The particular attention is
focused on the forms of bullying, their perceptions, resolving of individual cases,
review of the victim’s bullying experience and last but not least also the consequences
of this pathological phenomenon. Then a partial goal is to describe and interpret what, if

any, consequences of bullying these individuals perceive.
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